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Va propun spre lecturare in cele ce urmeaza o creatie a domnului A.
Dumitru mai exact « Maimuta ofensata », creatie ce tind sa cred ca-si

are momentul in viata noastra si denota mult adevar.

MAIMUTA OFENSATA

Odata, o
Venind la
A zis : Ate
Circula-n

Insasi idecAMace ke il Brc ogiPasal......
Ati pomenit Vi i

Cine-a vazut in ho®8 i avi mintali,
Drogati, lacomi de ca
Escroci, banditi ghey Al vreo tutungerie ?

In neamul nos

t eu jungla, scuzati, n-am observat
imute, cocotier pgivat,

Nu veti ved€a vreodata, cat soarele si luna,
O minte de maimuta dospind in ea minciuna.
Chiar de-as fi silita de vreun laborator,

N-as deveni port-bata si nici informator.

Si iata inca una din lumea cea de jos :

La noi nu se intampla razboi religios,

Nici ,sfinte” inchizitii, nici libertate-n lanturi,
Nici chefuri dupa care sa ne culcam in santuri
Si nici-o indoiala ce duce l-ateism,

Nici ordini mondiale, nici materialism ........

E adevarat ca omul a coborat ca noi,

Dar, sa fim rezonabili, n-a coborat din noi !



Din partea doamnei Electra Eftandopolos am receptionat
urmatorul articol care ne initiaza si ne invata cum sa ne protejam pe
parcursul verii de ,,canicula” si factorii stressului termic.

Sfaturi pentru a invinge canicula

Urmatoarele sfaturi pentru a invinge canicula pot ajuta
seniorii sa scape cu brio de caldura sufocanta:

in primul rédnd, e recomandat sa faca dusuri caldute cat mai
multe, deoarece cele reci stimuleaza circulatia sangelvi si aparitia
unei transpiratii mai abundente.

Este recomandat Ch- m’re— intervalul orar 11:00-
17:00, iar daca suni ev |’r|.s!§ in @asqa, sa poarte palaria de

soare si sa nu vite
Sa consume i alite si legume proaspete
careii vor hidrata.
Este recoma
deshidrata: sucuri n
plante, care sunt reco
acestea pot provoca efecte
Este de preferat sa se imbra
deschise, preferabil di
atrag caldura. E
Daca palmele s&Mézesc, se recomanda sa se foloseascad
n "spray anti nt” care ingusteaza poiiisi stopeaza fluxul de
transpiratie. | Eﬂw ’rmsé scape de
acest inconveahi oflas curat.
Pentru picioarele umflate se recomanda lotiuni speciale racoritoare.
Medicii i1i atentioneaza pe cei bolnavi, in special pe
diabetici, cardiaci si hipertensivi, pe batranii si pe copiii sub 4 ani, sa
evite soarele cat mai mult si sa nu iasa din casa pe perioada zilei in
care sunt atinse cote maxime de temperatura!

e lichide pentru a nu se
monade sau ceaiuri din
fie foarte reci, deoarece
ive asupra corpului.

aine cat mai comode si in culori
sau in. Culorile inchise

in ideea cd aceastd noud publicatie va va face o deosebita placere, noi cu consideratia si
respectul cuvenit, agteptam din partea tuturor doritorilor noi mesaje, documente si alte dovezi gi marturii
ale trecerii timpului, alaturi de care amprenta istoriei fiintelor noastre a frematat, freamata si va fremata.

(Pe adresa rondmircea@yahoo.com si pe site-ul www.focsnai.jewish.ro ne puteti contacta si
vizualiza rodul muncii noastre ).

AUTORUL - VA SALUTA CU STIMA SI CONSIDERATIE !!
LECTURA PLACUTA!




