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** - Doi palestinieni au deschis focul in ddacuri diferite din lerusalim,anind grav un

automobilist, dar fgele de securitate israeliene au teEamat, eliminandu-i pe amandoi, a indicat pali
Cei doi palestinieni au deschis focul din propriasima asupra unui autobuz intr-un sector locuit de evi
ultraortodosi in nordul lerusalimului. Ugofer, care avea o a@asupra sa, s-a opgita ripostat.

** - Mai multe proiectile au fost lansate dirsie&Gaza spre teritoriul Israelului, aparettifsa faca
victime, a anutat armata israelidin
** - O persoana fost ucig si alte nod ranite ntr-un multiplu atac cu @tul al unui karbat intr-o

suburbie din sudul osalui Tel Aviv, Jaffa, a precizat poi&, care in cele din uriri-a omorat pe atacator
Multi dintre cei Tnjunghiai se afh n stare gray. Atacatorul a injunghiat prima datateva persoane in
fostul port Jaffa, dupcare a fugit spre locul de plimbare de la malatingi a injunghiat alte persoane i
apropierea unui restaurant. Atacurile au surveratdroximativ 15 minute de locul unde vicejedintele
american Joe Biden, in viziin Israel, era primit de fostul gexlinte israelian Shimon Peres.
- Israelul este oaspetele de onoare al celai uiesprezecea gilia Salonului Interngonal de Cart
Bookfest, care va avea loc la Pavilionul RomexpoRlicurati, in perioada 1- 5 iunie 2016, unde
aproximativ 200 de edituri se ptggsc & aducé publicului cititor peste un milion de volume.
** - Grupul israelian Melisron este interesatempere AFI Europe, proprietarul AFI Palace
Cotroceni, pentru care este dispapkiteasd pari la 1,8 miliarde dgecheli (414 milioane euro), potrivi
unor surse apropiate sitie, citate de publiazéa Globes.
** - Premierul Israelului, Benjamin Netanyahu, aeleplasa la Moscova pe 21 aprilie, pentru o
intrevedere cu psedintele Rusiei, Vladimir Putin, afiirsurse guvernamentale israeliene. Dideu
dintre cei doi lideri se vor concentra pe eviasituaiei din Siriasi pe aspecte ale reigor
bilaterale.Rusia a coordonat cu Israelul opende militare n Siriasi, potrivit unor oficiali israelieni,
armata rus a contribuit la limitarea activitilor deshsurate in Siria de Hezbollah, o niii siita libanez
suginuta de Iran, principalul inamic al statului evreu $&dintele Israelului, Reuven Rivlin, a fost prinat
Kremlin, pe 16 martie, de Vladimir Putin.
** - |sraelulsi-a indemnat cétenii si paraseasé Turcia "cat mai rapid posibil”, Tn actualizareaiun
avertisment deatatorie in care evacposibile noi atentate Th urma atacului sinugigabomia de pe 19
martie de la Istanbul, revendicat de Statul Islamic
o Un deputat arab israelian, Ahmad Tiia atras critici dure din partea Ministerului ishian de
Externesi a colegilor din Knesset pentré a stabilit & efectueze o deplasare in Romania prin interme
Ambasadei palestiniene de la Buatirgara a contacta reprezentarisraelului.

( - Agerpres.ro - )
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Xx - Cu ocazia aniveisi a 21 de ani de la infitare, militarii Batalionului 280 Infanterie Mecaniza
au donat sange n scop caritabil iar banii audostati precolarilor din grupa ,Poiema cu flori”, de la
Gradinita Hingulati.

Xx - Foeaneanul lonuCatad, membru al trupei Vanotek, concurent in Semifirdtectiei National
Eurovision 2016, s-a calificat in marea Findé pe 6 martie cu melodia “I'm coming home”.

Xx - Muzeul Vrancei scoate la concurs 10 posturanée pe perioadnedeterminat Cinci posturi
supraveghetor, studii medii sau generale, treiyostuncitor calificat, studii medii sau generalepa
posturi restaurator cu studii medii. Concursul aelgsisura in dat de 29 martie 2016, la ora 09,00.
Xx - Giada Giulia Giardinelli, fefa din comuna Siopane care a rgil si impresioneze juriul la
emisiunea concurs "Next Stagi"cant in concerte aturi de nume sonore ale showbiz-ului roméanesc,
participa in luna iulie la cea de-a daacea edie a World Championships of Performing Arts, cosote
talente similar cai importana cu Miss Worldsi care va fi organizat la Hollywood.

Xx - H&M va deschide cel de-al 44-lea magazmtdia, la Fogani. Amenajat pe o supraiade 1568
mp, magazinul H&M se inaugureala Fogani Mall, pe 17 martie, de la ora 11.00. H&M va eglla
Focani cele mai noi coleit pentru femei, Brbai, adolescet si copii, akturi de o gara variaé de
accesorii in tendie.

Xx - Binecunoscutul scriitor, regizgiractor Dan Puric va fi prezent la Fani luni, pe 28 martie in
cadrul unei conferig@ intitulag “Sa fii roman”.Prelegerea se va d&gfra la Sala Balada, incepand cu «
18.00.

Xx - Centrul de Documentare si Informare al Licedleoretic "loan Slavici" din Panciu a gazduit,
lansarea numarului 9, in format tiparit, al reMiS€ TUALIS, editat cu sprijinul financiar al primalui
lulian Nica.

Xx - O mie de puig de frasin au fost plangain Crangul Petrgi de citre angaja ai Comisariatului
Judeean Vrancea al £zii Nationale de Mediyi ai Diregiei Silvice Vrancea. Materialukditor a fost
asigurat de Dirg@ Silvica. “Actiunea se inscrie intr-o serie de manif@stare sunt cuprinse in cadrul
evenimentelor silvicei ecologice degkurate in perioada 15 martie — 15 aprilie, cunaslautuna
Padurii”

Xx - Unul dintre cele mai vechi spiaverzi din Orgul Odobati, respectiv parcul de pe strada Capc
Diea, locul amintirilor din orgul de altidati, se affi in proces de modernizare.
Xx - Un nunir de 42 de orge din Romania intre care seaafl Focsani vor participa, sanits, 19

martie, la evenimentul global ‘Ora Pamantului’, @an intervalul ora 20,30 — 21,30 vor fi organizate
evenimente dedicate, ce vor culmina cu stingerebdica a luminilor de étre instituii publice,
companii, centre culturale, organiizgi chiar ceiteni obsnuiti. Sloganul din acest an altamii este
‘Daruieste naturii din energia ta'.

Xx - Prindiria Panciu a mai montat un ceas in localitateytierseg@a stzilor Ciprian Porumbescsi
Nicolae Titulescu.Noul orologiu a fost amplasaloicul celui distrus in 2014 de gofer neatent. Ceasul
fost montat la irfiativa administrdei locale, fapt destul de evident pentiuceasul poaiditinscrigionat
logo-ul Primriei. lar primarul lulian Nica a fost prezegits-a fotografiat la eveniment.
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STIRI DIN LUME

el <,

® "Calypso", legendarul vas al comandantului Caust@iraseste la bordul unui cargou portul
Concarneau din vestul Frn@n urmand &fie restaurat in Turcia. L'Equipe Coustgaa justificat Tntr-un
comunicat alegerea prin faptdl @ntierul se afl "intr-o tara din partea orientala Marii Mediterane...und
se gissste in@ tehnologia tradionak a construtiilor navale de lemn”. Pentru supraveghereaikilor de
renovare pgantierul turc a fost angajat un inginer italian,rstaCobau. Fostnava de dragare a minelor
construiti in 1942 in Statele Unite, "Calypso" a naufragaa®ingapore in 1996, cu un an Tnainteatimor
comandantului Cousteau. Readus la sugiavasul a ajuns in 2007 la Concarneau, unde uiirfia s
restaurat.

® Un canadian care a devenit amnezic in urmaaiagiuri, si-a amintit abia duf30 de ani de propria-
identitate, cand familia credea a murit.In luna septembrie a anului 1986, Edgauli@ in varsi de 21 d
ani, care suferea de ugau retard mintal, a mers singur cu un autobuz digub satul 4u natal Kitchener,
citre cascada Niagara. Cand a ajuns acoldruén i s-a ficut rau si a cizut, lovindu-se la cap. Din acel
moment nwi-a mai amintit nimic, iar vig lui a inceput de la caiy la o distari de 130 de kilometri de
casasi de girintii lui, fara ca el 4 stie cine este cu ad@ésat. Ririntii I-au cautat in zadar, apoi s-au ebuit
cu ideea & baiatul este mort. Mama lui era convingi s-a sinucis.Ins la inceputul acestui an, miracolu
a produs. Edgati-a amintit numele & realsi ca locuia in Kitchener. El atut cercetri si a constat £ era
cautat. Lui Edgar i s-aitutsi un test ADNsi politia s-a convinsiera vorba dedmatul disgirut cu 30 de
ani in urma. Edgar Latulip are acum 51 de ani, iar mama Fosaextrem de fericitla aflarea vgii ca
traieste.

® Dindim, un pinguin magellanic inaggbeste 5000 de mile n fiecare an pentru a-l rex@ee(Joao
Pereira de Souza ) omul care i-a salvafaviAcestasi viziteaz noul prieten, un pescar brazilian care i-
salvat viaa duf ce I-a gsit abandonat pe o piaflin Rio de Janeiro, |-a ingrijt I-a eliberat.

® George Martin, proddtorul care i-a descoperit pe Beatjesare a fost supranumit "al cincilea
Beatles", a murit la varsta de 90 de ani. GeorgdiMa fost un produitor prolific, dincolo de colaborare
cu Beatles realizand inregiircu aki artisti precum Kate Bush, Jeff Beck, Celine Dion, gigrentru
activitatea solo a lui Ringo StagirPaul McCartney. El a produs Tn 1997 single-ulri@a in the Wind" al
lui Elton John, una dintre piesele cel mai binedtda din toate timpurile. A gégat mai multe premii
Grammy de-a lungul anilar a fost nominalizat la Oscar pentru conttibwsa la filmul "A Hard Day's
Night" (O zi cu Beatles). A primit titlul de Sin 1L996.

® Paza de Codsargentiniat a scufundat o nawhinez de pescuit (Lu Yan Yuan Yu 010) , dige a
fost atacat de d@tre pescador in apele teritoriale argentiniendtianticul de Sud. Membrii echipajului
navei chineze au putut fi satvaCapitanul navei urmaasfie predat justiei si audiat de atre un magistrat.
® Un avion al armatei ecuadoriene, cu 22 de paestaabord, dintre care 19 pauéisti, s-a pibusit Tn
provincia Pastaza (est), in Amazoniaafsi existe vreun suprauiator, a anutat preedintele
Ecuadorului, Rafael Correa .

® Celesase monarhii (Arabia SaugitBahrain, Qatar, Emiratele Arabe Unite, OngaKuweit ) din
Consiliul de Cooperare al Golfului (CCG) au dedahapt organizige ,terorisé” miscareasiita libanez
Hezbollah, a anuat secretarul general al Consiliului, Abdellatifyaai. ( Mediafax.ro )
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Ce trebuie & cunoastem referitor la un antecontract de vanzare-cumgrare?

Negocierile intre partenerii de afaceri nu se feeslz intotdeauna prin incheierea unui contract
vanzare-cunyrare; uneori, rezultatul negocierii este o prommsiude contract, un antecontract c
vanzare-cunmyjrare.

Promisiunea de contract (antecontractul) este atacdnvenit de frti prin care promitentul se
angajeai fata de beneficiarsincheie cu acesta, in termenul stabilit, un cahiaée é@rui elemente sunt
stabilite prin acest acordsAdar, prin antecontractul de vanzare-carape se stabilge obiectul
vanzirii, pretul bunului a drui proprietate se va transmite, termenul d&a care se va incheiz
tranzadia, precunsi alte clauze considerate darg a fi de eseta contractului pe care 1l vor incheia 1
viitor.

Daci numai una dintre oti recunoate celeilalte opunea de a incheia contractul, promisiunea e
unilateral; dac partile isi recunosc reciproc acedasbopiune, promisiunea este sinalagmatic
(bilaterakh).

In ceea ce priwte forma promisiunii de contract, in principiu, @ste valabil si atunci cand a fost
cupring intr-un Tnscris sub serditura privati. Aceasta inseamica, pentru a fi valabil antecontractu
respectiv, nu este absolut necésarezentarea astilor la un notar public pentru autentificare
antecontractului respectiv, cu plata afefientaxelor, ci este suficient ca antecontractdiesincheiat de
partile antecontractului. De asemenea, antecontraciaiepd fie prezentat pentru atestare unui avoc
sau poate sfie incheiat in cadrul unei ag@nimobiliare (pentru imobilele ce pot forma obielt
antecontractului de vanzare-cuirgre).

De altfel, trebuie ngnut faptul @ prin Legea nr. 221/2013 a fost abrogat art. 24. &lidin Legea nr.
711996, republicat cu modifi@rile ulterioare, text de lege care prevedagpromisiunea de a incheie
un contract avand ca obiect dreptul de propriedatgra imobilului sau un alt drept real Tnalegga cu
acestai (...) se incheie in forthautenti@, sub sangunea nulidtii absolute”.

Art. 1279 din noul Cod civil (NCC) detaliaasupra promisiunii de a contracta. Astfel, prourisia de a
contracta trebuieascortina toate acele clauze ale contractului promis, isaligirora frtile nu ar putea
executa promisiunea. In caz de neexecutare a proninjsbeneficiarul are dreptul la daune-interes
Dac promitentul refuz si incheie contractul promis, instan la cererea 3ptii care si-a indeplinit
propriile obligaii, poate & pronune o hoirare care & tina loc de contract, atunci cand natur
contractului o permite, iar cetgle legii pentru validitatea acestuia sunt indegalin
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Nu se poate solicita instgan de judecdit s2 pronune o hofirare care &tina loc de contract in cazul
promisiunii de a incheia un contract real (potranit. 1174 alin. 4 din NCC, contractul este réahei
cand, pentru validitatea sa, este necesaniterea bunului), dégrin lege nu se prevede altfel.
De rginut ci nu constituie promisiune de a contracta cofiegorin care prtile se obligi si negocieze
n vederea incheierii sau mod#ré unui contract.

in art. 1669 din NCC, legiuitorul aduce explicdn ceea ce privge promisiunea de vanzake
promisiunea de cunipare.

Astfel, art. 1669 alin. 1 din NCC a#ati, atunci cand una dintreiile care au incheiat o promisiun
bilaterah de vanzare refdz nejustificat, & incheie contractul promis, ceafalparte poate cere
pronunarea unei hatari care § tina loc de contract, dactoate celelalte congii de validitate sunt
ndeplinite. Trebuie tenut Tnsi ca dreptul la agune se prescrie n termen g&se luni de la data la car
contractul trebuia Tncheiat (art. 1669 alin. 2 N@C).

Dispoziiile art. 1669 alin. 1si 2 din NCC se aplic in mod corespurtor in cazul promisiunii
unilaterale de vanzare sau de cdrape, dug caz.

in cazul promisiunii unilaterale de cusirpre a unui bun individual determinat, damai Tnainte ca
promisiunea & fi fost executat, creditorul &u Tnstiiineaz bunul ori constituie un drept real asup
acestuia, obliggéa promitentului se considesting.

In lipsi de stipulie contrai, sumele pitite Tn temeiul unei promisiuni de vanzaresa@umita
.<arvund”, ,avans”) reprezirt un avans din ptal convenit (art. 1670 din NCC).

Promisiunea de a incheia un contract avand catotieptul de proprietate asupra imobilului sau lin
drept n legtura cu acesta se poate nota in cartea fulicdac promitentul este inscris in carte
funcia@ ca titularul dreptului care face obiectul prommsiu iar antecontractul, sub sgnmea
respingerii cererii de notare, prevede termenuwlaire urmeaza fi incheiat contractul. Notarea se poa
efectua oricand n termenul stipulat in anteconfpaatru executarea sa, dar nu mai tarzigase luni
de la expirarea lui.

Promisiunea se va putea radia, deel indrepitit nu a cerut instaei pronunarea unei hatari care 8§
tina loc de contract, in termen gase luni de la trecerea termenului fixat pentrinénerea lui sau dac
ntre timp, imobilul a fost definitiv adjudecat @adrul vanirii silite de dtre un tet care nu estgnut si
raspund de obligaiile promitentului (art. 906 alin. 2 din NCC).

Radierea se va dispune din oficiu dlgéri la expirarea termenului gase luni preizut la art. 906 alin.
2 din NCC n-a fost cergiinscrierea dreptului care &tit obiectul promisiunii, cu excep cazului cand
cel indrepitit a cerut notarea in cartea fundiaragiunii prevazute la art. 906 alin. 2 din NCC.

De asemenea, promisiunea se va radia din oficiodte cazurile cand, pama incheierea contractului
amintit mai sus ori panla soldionarea definitid a agiunii prevazute la art. 906 alin. 2 din NCC
imobilul a fost definitiv adjudecat in cadrul vangsilite de ctre un tet care nu estgnut s raspundi
de obligaiile promitentului.

in fine, legat de antecontract, trebuie amigititaptul i potrivit art. 2386 pct. 2 din NCC, promitentu
achizitor (cumprator) beneficiaz de ipoted legah pentru neexecutarea promisiunii de a contra
avand ca obiect un imobil inscris in cartea furgiasupra imobilului respectiv, pentru restituire
sumelor pitite Tn contul acestuia.
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PAGINA DE ISTORIE
EVREII DIN ODOBE S$TI- FILE DE ISTORIE

-10 - Bogdan Constantin Dogaru
lll. SOCIETATI CULTURALE SI SPORTIVE. SEQIILE ,DREPTURILE” Sl U. E. P.

Pe la 1912, tinerii evrei odofteni au pus bazele Socigt Culturale ,Idealul”. Deosebit de activi,
membrii acesteigi-au propus, incde la inceput,asinfiinteze o biblioteg: ,Din initiativa unui grup de
tineri din orgul nostru a avut loc in seara zilei de 1 iunie oredle intind pentru a se infiila o biblioted
publica cu scopul de a aduce cat mai raialtura si lumina tineretului odobgtean.

Sedina s-a dschis la ora 9 seara sulygaetia d-lui H. Feustein. Au luat cuvantul d-nii Meerovici, M.
Feustein, I. Kahane, H. Davig altii cari au aitat, fiecare in parte, scopul pentru care esteniati
aceast bibliote@, promtand @ vor lupta pentru raptuirea acestui ideal”.

Totodat s-a ficut alegerea comitetului care va aveadrfcigarea 8 duc la bun sfégit misiunea ce le-a
fost incredigati. Au fost algi d-nii: H. Feustein-preedinte, H. David-vicepgedinte, M. Feutein-
casier, Meerovicgi |. Kahane-controlori, Katz, B. Marcus, C. ZelimgeA. Danil-membri consilieri, N.
Chiriac-secretagi D. Sneitrepler-bibliotecdr

Bibliotecarul D. Sneitrepler relateadespre imbogirea patrimoniului instittiei culturalé: ,Biblioteca
soc. culturalddealul face progrese foarte repezi. Au fost donate unanumare de @rti de citre d-nii M.
Meerovici, D. Sneitrepler, |. GoedgIB. Marcus.

La 17 iunie a avut loc o nadntrunire la sediul soc., cand H. Fgiein a vorbit despre nevoia de a stut
0 pied teatrad, care & fie reprezentatin folosul bibliotecei”.

Inimosii membri ai societtii nu s-au limitat doar la implicarea in actitite culturale ci sau avantagi pe
taramul filantropiei, ajutand Tn &sura puterilor pe cei nevgiaAstfel, comitetul bibliotecii a strans o
sumi de bani pentru a-l sprijini pe Bilr Blumenfeld, thinichigiu din Biila ca 4 se poat intoarce acas.
In data de 15 iulie 1912 unul din membrii bibligteB. Cahanovici sa cisitorit in Fogani. La evenimel
a participat din partea Sociét ,Idealul’ o delegaie compus din 8 membri in frunte cu pgedintele H.
Feustein care a felicitat téima pereché

Una din cele mai importante sodcigtcultural-artistice din Odolgé a fost Cercul Cultural ,Lumina”.
Infiintati cu puin timp Tnaintea decla#rii Primului Rizboi Mondial, asocia s-a impus destul de repe
in peisajul cultural al evreimii odoftene. La 28 februarie 1916, in incirfeolii Israelito-Romane, se
organizeaz primasezitoare a Cercului. ,S-atinut conferine, declamguni, lectus si piano”.
Urmatoareasezitoare a avut loc la 5 martie cand |. Gheizer (Gdanatinut o conferimi vorbind despre
istoria literaturii evreigti. Cateva zile mai tarziu, dumiriicl3 martie, s-a organizat un matineu danssg
dat la iniiativa domngoarelor Clara, Herming Ana Gross in folosul cercufui

! Biblioteca Centrdl Universitai Mihai Eminescuasi, ziarul Curierul-organ oficial al Socieirei de Mariaj ,Baron de Hirsch” din
Focsani nr. 4/15 iunie 1912, p. 2.

2 lbidem nr. 5/30 iunie 1912, p. 3.

% lbidem nr. 6/15 iulie 1912, p. 3.

* Ibidem nr. 7/20 iulie 1912, p. 3.

® Biblioteca Academiei Romane, ziaurierul Israelitnr. din 4 martie 1916.

8



Llﬁj

Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
Societateagi-a restrans activitatea in timpudkzboiului pentru a reveni in f@rin perioada interbelic
Reprezentantul sociti, David Blumen a otinut autorizaie din partea autodtilor judetene pentru a
putea reprezenta la 28 ianuarie 1928, in'geddie din org, piesa de teatrDumnezeu, omyl Diavolul
de I. Godin. In cererea adresatefecturii, David Blumen specifica: ,Subiectukestei piese, n linii
generale, repreziitupta binelui contraaului prin victoria primului asupra ultimului.
Venitul material al acestei piese se vdesfondul bibliotecii CerculuLuminadin localitate. Aceast
piesi se joad de c¢itre membrii susnumitei biblioteci”.
Conform procesului-verbal, incheiat de David Blupsrbcomisarul de Pdk N. Palg si avocatul
Zilberman Chesim care a supravegheat #rdasau fost vandute 64 de bilete de 20 de leid@bilete d
40 de lei, 45 de bilete de 30 de lei, stranganddB8® lei. Din suma totals-au sgzut cheltuielile ce se
ridicau la 1500 de lei, profitul rezultat mergaaddiblioteca asocieei.
Aceeai piesi a fost jucat de membrii Cercului Lumingi la 1 februarie 1928, tot in salonul ,Vrabie”,
veniturile find Tn4 utilizate, de aceastlaf, pentru nirirea fonduluiscolar al Comunittii Evreilor din
Odobati®.
La 27 mai, acekaan, Cercul organiza un festival artistic pentrcodecta sumele necesaretswesii
diverselor proiecte n care se angrehase
In cursul anului 1934, psedintele Cercului Cultural ,Lumina”, David lacob wv&tine aprobarea
prefectului de Putna pentru a organiza alteadestivaluri literar-artistice: unul la 11 februaiin localul
Scolii Israelito-Romane iar cahlt la 15 aprilie In sala de festigit a Comunidtii Israelite.
Prin targul din apropierea adurii se perindau adesgiaartisti ambulani de origine evreiagccare
delectawi fascinau publicul cu prezemile lor. Numitul Max Griller din Bucurgi obtinea la 2 octombr
1920 o autorizige din partea Prigriei Odobati pentru a instala pe terenul lui Gicu Dragomin &itrada
Cargl, cot cu Strada @ii, ,una panorari cu muzeyi 0 mgina pentru cercare de putere pe timp de .
luni™.
La randul 8u, H. Rosenzweig, stabilit cu chirie pe Stradadfleta nr. 17, in imobilul ngtenitorilor
defunctului Aron Moritz, era autorizat de oficiatitca, incepand de la 27 aprilie 1922 psactice in org
profesia de fizionomisti ghicitor timp de o lua de zilé®.
In vara aceluigi an, profesorul de dans lancu Kelfer venise toafiranordul Moldovei, de la Bogani
pentru a deschide in targeoak de dans pentru o lamle zile, incepand cu data de 1 idhie
in perioada interbelica fungionatsi Asocigia de educge fizica, morak si muzicah ,Macaby’-Sedia
Odobati. De multe ori aceasta organiza diverse prezegitspectacole cultural-artistice pentru a stra
fondurile necesare deastirarii activitatii. Spre exemplu, Sé@a Sportii a asocifei reprezentatde
presedintele Leibovici Heinrich ainea aprobarea prefectului de Putna pentru a arganiseara zilei d
2 ianuarie 1930 un festival literar-artistic cuzmetarea unui film sportiv in sala SoétetCulturale
,Cetatea Ciciuna” din Odobsti .

> > > > >

® Arhivele Naionale Vrancea, fonBrefectura Judeilui Putng ds. 24/1928, f. 13, 2d 23.
" Ibidem f. 50.

8 Ibidem ds. 78/1934, f. 18 74.

° Arhivele Naionale Vrancea, fon@rimaria Orasului Odobeti, ds. 14/1920.

% |bidem ds. 11/1922, f. 7.

" |bidem f. 8.
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Dsacretele istoriei
O istorie a portavioanelor amé&ane din cel de-al Doilea BRzboi Mondial (1)

Punerea portavioanelor in centrul strategiei navalaborate de US Navy a reprezentat cheigigarii
Razboiului din Pacific. Pe langportavioanele construite de SUA Tn perioada ingdida s-au adugatsi
cele mai moderne portavioane din clasa Egséxdependence realizate in timpudkboiului.
Performanele au crescuii la nivel de dotare cu avioane, dar mai ales laahill pregitirii pilo ilor.
Pentru a crete eficienpa in lupt: ,US Navy a organizat portavioanele 1n grupaparate de lupt care
aveau Th componeh crucisatoaresi distrugitoare de escoiit.

Origineanstrugiei de portavioane in SUA
in anul 1910, U.S. Navy a stabilit o prensienondiaf prin lansarea unui avion de pe o hav
Hidroavionul pilotat de Eugene Ely a géisa decoleze de pe o platfoirde lemn construitpe
crumsatorul USS Birmingham .

"

: d Eugene Ely, primul om care a realizat o decolaeaterizare pe un vas
In 1911, EIy devme primul pilot care rgxgete 4 se reintoattla bordul navei deizboi de pe care a
decolat. El regeste s aterizeze Tn siguraghpe cruggatorul blindat USS Pennsylvania ancorat n golft
San Francisco. Cu toaté aceast aterizare a avut toate elementele care vor canstterior procedura
standard de aterizare pe un portavion, U.S. Nawy numat injial aceast direaie in dezvoltarea
tehnologiei de pe portavioane. in schimb au fostguate hidroavioanele deorece erau mai econagnic
nu puneau nici o piedidn manevrarea tunurilor de pe nava de lansardogtude asemenea fiate
experimente in care s-au montat sisteme de datggginavele cu deplasament mare pentru a inlesi
decolarea hidroavioanelor , dar nici una nu eraajp@ak pari la inceputul Primului Bzboi Mondial.
Testarea cu succes a catapulteld@satlimpresia@nu sunt necesare invastmajore in portavioane.
SUA au intrat in Primul Bzboi Mondial fira si aibd la dispoZjie cel puin un portavion sau o0 nav
dedicai transportului de avioane. La sf@ul Primului Rizboi Mondial, suprenta in construga de
portavioane era dgi@uta de Marea Britanie.
in final ,frica de a nuamanesi mai mult in urma Royal Navy(care avea deja cawavioane
operaionale}i de asemenea cgirentizarea faptuluidginerea supremeei aeriene este un factor
esemial in desfisurarea &izboiului naval modern, a impulsionat Congresul S834a decizia de a finaa
transformarea unei nave de transparbane n portavion prin iulie 1919.
Construgia flotei de portavioane americane interbelicest ficuti cu respectarea prevederilor Tratati
naval de la Washington semnat in 1922. Tonajul mae care tratatul il prevedea pentru congtide
noi portavioane era de 23000 de tona faeut totwi 0 excepie care era legatde modernizarea celor r
importante nave din dotarea marinei militare. @stensie, exceja previzuta in tratat se aplicgi
navelor care au fost transformate in portavioameckst caz tonajul maxim a fost de 36000 de
tone(inclusiv armamentul de la bordul portavionului

Portavioanele ameriga construite in perioada interbelié
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Jupiter 16 October 1913 USS Langley, 1927

Primul portavion american a fost rezultatul transt@rii unei nave de transportiune, USS Jupiter.
Nerewind si olxina finantare din partea Congresului pentru congtaugnui portavion modern, U.S. Ng
a trebuit & apeleze la o conversie pentru a realiza primdbpn . Duj ce este realizat proiectsil
este asiguratfinaniarea , lucirile de conversie Thcep in martie 1920. in maréi22\, lucérile de
construgie se incheie prin lansarea laiagpnoului portavion botezat USS Langley. Transfogaaavei
de transportarbune in portavion a fost destul de sim@vand o punte de lemn constipe un cadru d
grinzi si traverse.Avand in vedere faptal jgirtile aflate sub puntea portavionului nu au fostodeiti
acoperite, navei i s-a dat porecla darl@a acoperii”. Motorul turbo-electric a navei de transport
carbune a fost gstrat, dar viteza maxiimu ajungea la mai mult de 14 noduri, ceeaiced ca
portavionul & nu poai tine pasul cu celelalte nave din flota american

In ceea ce priwge facilititile de manevrare a avioanelor, USS Langley nuasg@serina cu nici un
portavion intrat mai taziu in dotarea flotei. Prinmartavion american aiptrat cele 6 magazii darbune
de la nava de origine .O magazie a fost uttientru stocarea combustibilului de algauna pentru
depozitarea instafi@ de lift a avioanelogi alte patru pentrugstrarea avioanelor. La bordul navei nu
exista o punte pentru hangar. Cand a fost lanaat , nava avea planificai ®pereze cu hidroavioan
de pe cruaiitoaresi cuirasate. Ca nawepozit pentru hidroavioane, USS Langley avedi toacarale
care lansau la @meronavele. Sistemul de catapuatfost demontat in 1928, atunci cand s-a luazdec
ca portavionul lanseze doar hidroavioane. In ciuda dimensiuméduse, USS Langley putea Tmbare
30 de aeronave, iar in unele ocazii chiar 42. lagta de manevrare a aeronavelor erau atat de [wem
ncat lansaresi recuperarea rapid era practic imposililatunci cand se opera cu mai multe avioane
Intrat in serviciu activ Th anul 1924, portaviot$S Longley a permis US Navy faca o evaluare
corecti asupra importaei avigiei navale in cadrul unuizboi naval modern. Exetgimilitare in care a
fost implicat USS Longley au avut ca efect elabeaarnor noi tactici de lupteriad. Para in anul 1928
USS Longley a fost singurul portavion din dotaresinmei militare americane.

In 1922 incepe constrtia altor dou portavioane care vor constitui Clasa LexingtonSU$xingtorsi
USS Saratoga.

~ USS Lexington == = USS Saratoga
Din acel moment a devenlt un obicei ca primul podia i dea numele clasei. La fel gidn cazul

portavionului Langley, cele déyportavioane din clasa Lexington au fost transfaenain alte nave, in
acest caz fiind vorba de cuirasate. USS Lexingttostfinalizat in 1925, iar USS Saratoga in 1927.
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Calend: nmartie

Ithak Rabin ( n. 1 martie 1922 — d. 4 noiembrie 1995) a fost@odantul Statului Major al armatei
israeliene in Bzboiul desase zile (1964-1968), ambasadorul Israelului The&tdJnite, ministrul muncii,
condudtor al Partidului Muncii, ministrul aarii si de dow ori prim-ministru israelian in perioadele 3
iunie 1974 - 20 iunie 1974 13 iulie 1992 - 4 noiembrie 1995. A fost asasuatéitre un extremist evreu
Lou Reed(numele la ngtere Lewis Allan Reed, la origine Rabinowitz, rmartie 1942 Brooklyn, New
York City - d. 27 octombrie 2013 Southampton,NewRj@ fost un muzician. cairet, textiersi cantautol
evreu-american, cunoscut la inceput mai ales id @ihitaristuki vocalistul formaiei The Velvet
Underground.

Joseph Schmidt(n. 4 martie 1904, Davideni, laa@erriuti, Bucovina, Austro-Ungaria, azi Ucraina - d
16 noiembrie 1942, Ely&) a fost un tenor romas cantor evreu de faiininternaionak. El a fost
supranumit Privighetoarea din Céun si Caruso al evreilor.

Max Jacob(n. 12 iulie 1876 - d. 5 martie 1944) a fost uni&mr, pictorsi critic de aré evreu-francez.
Menachem Begin(n.16 august 1913- d. 9 martie 1992) a fost urpohtic israelian, comandant, in anii
mandatului britanic, al organigai evreiati paramilitare de rezistghEtzel (Irgun Tzvai Leumi), apoi lid:
al miscarii de dreapta ,Herut”, prim-ministru al Israelulin perioada 20 iunie 1977 - 10 octombrie 198
Victor Brauner (n. 15 iunie 1903, Piatra Neard. 12 martie 1966, Paris) a fost un pigigooet
suprarealist evreu, originar din Romania.

David Michael Draiman (n. 13 martie 1973) este un cénet si compozitor american, vocalistul forgrisor
hard rock Disturbegi Device. In noiembrie 2006, Draiman a fost votatréirul 42 in "Top 100 Metal
Vocalists of All Time" publicat de Hit Parader.

Albert Einstein (n. 14 martie 1879, Ulm — d. 18 aprilie 1955, Beion) a fost un fizician teoretician de
etnie evreiast nascut in Germania, apatrid din 1896, ¢lae din 1899, emigrat in 1933 in SUA,
naturalizat american in 1940, profesor universgderlinsi Princeton. A fost autorul teoriei relatigit si
unul dintre cei mai situciti oameni detiinta ai omenirii.In 1921 i s-a decernat Premiul Nobahiou
Fizica

August Paul von Wassermanr(n. 21 februarie 1866, Bamberg, Bavaria - d. 16timd025 Berlin) a fos
medicsi bacteriolog german, cunoscut pentru descopefineE06, a reaei ce-i poari numele.

Harry Houdini (nascut Erik Weisz, n. 24 martie 1874, Budapesta3idctombrie 1926, Detroit) a fos
un iluzionist american originar din Ungaria, acfioproducitor de film.

Marc Chagall (n. 7 iulie 1887, Vitebsk, Belarus - d. 28 mart#8%, Saint-Paul-de-Vence, Ftaha fost u
pictor modern. Stilul&i de pictusi este considerat ca deosebit de originpbetic, sub influeta fanteziei
si al melancolieigi strans legat de cultura ebrai&a reprezirit o tend care revine permanent in ctiessa
la fel casi orasul provincial bielorus Vitebsk, in care artistia petrecut copilia.

Shoshana Damari( n. 31 martie 1923, Dhamar, Yemen - d. 14 febeu2@06, Tel Aviv) a fost o
cantirega israeliard de muzid@ usoar, evreic originai din Yemen, una din cele mai marcante interprs
ale cantecului ebraic - zémer ivri.

Antoni Stanistaw Brodowski (26 decembrie 1784, Viavia - 31 martie 1832, Vaovia) a fost un pictosi
pedagog de excep, reprezentant de seaml clasicismului Tn arta polongz
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1; A QU\ %
=e> wplaneta Umor S

& Isac este pe patul de mogitée spune bietilor lui:

- Ultima mea rugminte, lLiieti, este ca atunci cand vei casatori s-0 facei numai cu evreice credincioa
altfel ma voi zvarcoli in mormant.

- 1ti promitem, tad, i promitem!

Isac moare lirtit.

Curand cei doi fieti sunt desprtiti de valurile vigii... Peste doi ani se reintalnesc, cel mare estgifiiue
o femeie splendi dar care este evident neevieic

- Bravo, 1i spune cel migfii ce ne-a spus tat8i fara si astepte un &spuns, pleatc

Mai trece o bulbuca# de vreme pance doi se reintalnesc; deadat tarrul este

Insait de o femeie foarte frumodscare nici ea nu areagituri iudaice.

- Felicitari, Ti spune fratele cel mar8i tu erai cel ce Tmidcea repreuri...

- Por g-ti explic cu yurinta faptele mele. Am incheiat acest mariaj tocmai ecd tata $se poat
ntoarce din nou, Tn mormagitsa ajundi in poztia normak.

& Mose aral atat de gtranit incat prietenul lui, Isac, a crezdtics-a intamplat o nenorocire:

-Ce-i cu tine, Mee? Ce ai?

- Tti aduci aminte £ acum dod siptimani tanti Roza a murii mi-a lasat 50.000 de dolari?

-Da, Tmi aduc aminte$i ce e &u in asta?

- Ce e #u? ki aduci aminte £ siptimana trecut unchiul meu Baruch a mugit mi-a ksat 75.000 de dola
-Da, Tmi amintesei asta, dar tot nu faleg de ce nusé multumit.

-S4 fiu mulkumit? Ei bine, afl ci siptimana asta... nimic.

é D-le prgedinte, acum o @ra murit un ministru.

- Pentru treaba asta m-ai sunat la ora 3 noaptea?

- M-am gandit & poate mi punei in locul lui.

- Sigur @ sunt de acord.&Sse fad ziua si aranjez eu cu groparii.

é Doi copii discutau:

- Ce vrei 4 te faci cand oascresti mare?

- Ma fac idiot!

- De ce?

- Pai tatal meu tot mereu zice: uite la idiotila ce maina are, ce femeie bdrare idiotul cellalt, idiotii
astia sunt plini de bani...

& Proaspt casatorita, o fat se plinge mameiicsqul i-a facut o viritaie serioassub ochi.

- Sint surpring! Eu il stiam plecat in deleg, zice mama.

- Si eu!

& Un maniac dement a stropit niste bani cu etsiv-a donat unui azil de batrani.Au murit 5 deyiu
primarul si asistenta sa.Nici un batran nu a aewsuferit!

( Bancuri primite pe Email )
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EVRElI CARE AU LUAT PREMUL NOBEL

Gertrude Belle Elion
(n. 23 ianuarie &891d. 21 februarie 1999)
Gertrude Belle Elion a fost o specialist americart in biochimie si farmacologie. In 1988 a
primit Premiul Nobel pentru Fiziologie sau Medicini. A creat o diversitate de medicamente,
printre care si AZT, un antiretroviral utilizat pentru combaterea HIV.

Gertrude Belle Elion saascut Tn New York City.Ea a intrat Tn Colegiul Huntka varsta de 15
ani si a absolvit summa cum laude cu un BS iniehim anul1937, cand avea varsta de 19 ar

Gertude Elion, 19 ani

In primii ani dug colegiu, Elion a avut dificuiti in gasirea de municca un chimist. Au existat
putine femei care lucrau n domeniu, si multe tabmare au refuzatisangajeze femei. Ea a
dobandit experieatde lucru in fractiune de noémsi locuri de munctemporar. In timp ce lucra,
ea a castigat un MS in chimie de la Universitaiad\g¢w York. A predat la liceu timp de cétiva
ani, pad la al doilea #zboi mondial cand sa creat mai multe oportinipentru femei n
industrie.
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. Gertrude B Elion in laboratoarele de la Borroughs

Angajata de compania farmaceutica Burroughs-Weicqacum GlaxoSmithKline) in anul
1944, ea sa angajat intr-un parteneriat stiind&c40 de ani, cu Dr. George Hitchings. Ei s-¢
stabilit un curs neortodox, in incercarea de a a@amedicamente prin studierea compozitie
chimice a celulelor bolii. In termen de cativa amieast abordare a dat roade cu dezvoltare
primelor doua medicamente de succes pentru trataimé&ucemiei acute: PURINETHOL
tioguaniri. Responsabilitile lui Elion sau extins,ea a Thceput ondud@ echipe mai mari ,
descoperind compusi, cum asdlopurinol, utilizate pentru tratamentul guteipentru a diminua
efectele secundare ale chimioterapiei. Descopergiean azatioprii, suprima respingerea
sistemului imunitar de tesut &t transplanturi de rinichiatut Tntre donatori care nu au legatur
posibila. Mai mult de juriitate de milion deoameni din intreaga lume au bera¢fde aceast
descoperire din 1963. In 1967, ea a fost numit ab&epartamentului de Terapie experimenta
de la Burroughs-Wellcome. In urmatorii zece anhiea lui Elion la Burroughs-Wellcome a
intrat Tntr-un domeniu pe care companiile farmaiceudu evitat anterior. Ei au incercatcseeze
compusi care ar bloca infectiile virale. Acestaoatflarg crezut £ orice compus capabil de a
suprima activitatea virala ar fi iremediabil toxiagbdarea lui Elion a fost recomperisa&u
crearea de aciclovir, in primul medicament antaddrde succes din lume. Acesta este ade:
folosit in tratamentul herpesului. Gertrude Eli@rstras oficial n 1983, dar amas activ in
lumea stiintifi@, Tn calitate de consultant cu firma ei veche, acumoscut sub numele de I
Glaxo-Wellcome, si in calitate de consilier al @mngzatiei Mondiale a Sanatatii si Asociatic
Americana pentru CancerResearch. Numele ei apadbpie brevete. In 1988, ea a impart
Premiul Nobel pentru Medicina cu vechiul ei col&gorge Hitchings si cercetatorul Sir Jame
negru. In anul 1991, ea a devenit prima femeiee cameaz s fie introdusa in Hall of Fame
inventator national, si a fost premiata cu Meddationala de Stiinta de catre presedinte
George Bush. Gertrude Elion a murit in CarolinaNded la data de 21 februarie 1999. Ea a fo
mereu admirata de un ndnde studenti si colegiispentru stilucirea si devotamentul ei fat
destiintaa.

Gertrude Elion si Dr. George Hitchings
la George WashamgUniversity, 1969
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SANATATE

Forta tamaduitoare a sarii de bucatarie (1)

Tratamente pe baza de sare

In anii '30 ai secolului trecut la Petersburg (Rusi fost inventat un medicament pe baza de sateupe
tratarea contuziilor, a cancerului de piele, alpaes, a durerilor de cap, a erizipelului, a reursiaului si
chiar a unor diverse boli inflamatorii interne sterne.

lata cum se pregateste acest medicament: intcla gtiineti coniac putin mai mult de jumatate, adéug
sare marunta si bine uscata pina cind coniaculragsda gitul sticlei, dupa care agitati sticla e#eminute.
Cind sare s-a depus (dupa 20-30 de minute), meditiauneste gata pentru a fi folosit. Inainte dd@esi
agitati din nou sticla, pentru ca depunerile de sarpot provoca dureri in contact cu rana.

Cum se foloseste leacul

Acest medicament nu se foloseste niciodata simjuymai amestecat cu apa fierbinte (o parte de
medicament si trei parti de apa). De obicei edecat sa luati doua linguri din medicament amese=ca
sase linguri de apa fierbinte pe stomacul gol, cuaoinainte de micul dejun. Femeile si bolnavarte
slabiti pot lua cite o lingura din acest medican@nbpt-zece linguri de apa fierbinte. In cazulraea
varsaturilor sau greturilor, puteti sa beti inaideea lua medicamentul doua cesti cu apa calda.
Medicamentul este foarte eficient in stadiile ineije ale racelii.

Uz extern

Pentru uz extern medicamentul se foloseste nediluat

Pentru taieturi se leaga rana cu o pinza inmunaggeasta solutie. Bandajul nu se inlatura pind @na
nu se vindeca, ci doar se umezeste din exteritredeatru ori pe zi.

Pentru intepaturile de insecte se pun compreseest anedicament pe locul afectat, cite 10-15 mimiate
patru-cinci ori pe zi.

Impotriva ametelilor se frectioneaza crestetul daptu medicament aproximatio jumatate de ora iteait
de culcare.

In cazul congestiilor cerebrale se frectioneazatetal capului timp de 15 minute inainte de culcare
Procedura se repeta trei-patru zile. Dimineata@®acul gol se iau doua linguri din acest medicamer
amestecate cu sase-opt linguri de apa fierbintestcatament este contraindicat in hipertensiunea
arteriala.

In cazul durerilor de cap se frectioneaza de aseaerestetul capului timp de 15 minute. Daca darat
trece, se ia o lingura de medicament cu sase+apirii de apa fierbinte. Tratamentul acesta este
contraindicat in hipertensiunea arteriala.
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In cazul durerilor de urechi se pun cu pipeta citei-sase picaturi de medicament in ureche. Deebbi
sint suficiente trei asemenea proceduri.
Pentru tratarea abceselor, un tampon de vata gegaurana si se lasa citeva ore. Trebuie sa repetat
aceasta procedura de citeva ori pentru a obtingtage.
Impotriva reumatismului se frectioneaza locul bdlmana-doua ori pe zi timp de doua saptamini. Dac
durerea revine in mod constant, puteti lua si 12l dimineata pe stomacul gol cite doua lingai d
medicament amestecate cu cinci linguri de apaifiexb
In cazul cancerului de piele se unge cu aceastfiestdcul afectat de trei-patru ori pe zi, dupeecse
pune pe rana o bucata de pinza subtire inmuiateeticament (pinza trebuie umezita imediat ce gouic
sa se usuce). Inainte de culcare frectionati-vie@ieapului cu medicamentul si puneti-va apoi uicba
subtire. Dimineata se iau doua linguri de medicamarcinci-sase linguri de apa fierbinte.
In cazul luxatiilor frectionati-va bine locul afettcu aceasta solutie.
In osteoporoza amestecati trei virfuri de cutippgeer negru, un pahar de sare grunjoasa, 0,slétri
coniac. Se lasa la macerat cinci zile. Se pun emoprese cu aceasta solutie pe locurile dureroase.
In cazurile de artroza faceti in fiecare seararaga#ele bai in nisip. Se amesteca sare cu nisifuda
proportie de 1:1, se pune la incins intr-un vapadcare se ingroapa degetele in nisipul cu satarte,
tineti miinile si picioarele acolo pina cind aceasbmpozitie s-a racit.
In cazul intinderilor musculare se amesteca sanplai de bucatarie cu faina in proportie de 1:lJad8gQe
putina apa, se obtine astfel o coca tare. Loculdicébuie acoperit cu aceasta coca, deasupra eeopun
hirtie, dupa care se bandajeaza cu un prosop cald.

Sarea si energia aurica
S-a constatat experimental ca sarea naturalataietin nici un fel de procedeu chimic sau terrare o
misterioasa influenta asupra corpului bioenergatiantei umane. Toti cercetatorii din acest domeate
frontiera sunt de acord ca sarea naturala est&aatemt agent de purificare a aurei umane. Ladedic
apa, sarea absoarbe - se pare - radiatiile bioeteqiocive, curatand - din punct de vedere etierge
zonele in care este aplicata. lata cateva apligeditice ale acestor proprietati bioenergeticeeasalelor
de sare:
Oboseala - o0 procedura de medicina populara rorsaaez si-a dovedit adesea eficienta este sa pur
un saculet cu sare calduta pe ceafa atunci candrswbositi. Tot un saculet cu sare era pus siaganul
copiilor, ca sa nu se deoache si sa aiba somnuhtne haine, ca sa le asigure durabilitatea, presi
pentru a le impregna cu o misterioasa capacitapgatectie impotriva "facaturilor de tot felul".
Bijuteriile - mai ales cele vechi - se spune caneaga foarte multe din impregnarile negative alerc
care le-au purtat de-a lungul timpului. Din acestim ele se lasa o perioada de minimum 49 deszle
stea in sare gema, inainte de a fi purtate. Ladgirocedeaza si cu cristalele sau cu pietrelegosetiziase.
(Sursa : Intdjne
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SFATUL MEDICULUI

Echimoza

Echimoza este termenul clinic pentru o vanataidirgozele apare atunci cand eXistsangerare in
straturile pielii, determinand modifid de culoarssi, uneori, umfiituri si disconfort. Zonaanita sufed de
obicei mai multesi, uneori, vii, modifiéri de culoare in timpul etapelor de vindecare. Edzele de
obicei rezuli in urma traumatismelor la nivelul tesuturilor, camfi o loviturile. Pot afirea, de asemene
ca un simptom de tulb&n hemoragice, leucemie, boli de ficat, precsiralte condiii de sinatate.
Echimozele care se dezvoftra traume cunoscute necesita evaluarea unui medicupeidetermina
cauza.
Semne si simptome
Cel mai adesea, echimozele sauatdile sunt cauzate de traumatisme ale venelor dessi@ngtraturile
dermice. Vaataile mai adanci - vaitai adanci intesut - pot fi mult mai gravg pot aparea ca un simptc
de afectare musculasi potertial de afectare a altor organe - caz in care autrg se solicite imediat
asistem medical. Scurgerile de sange in tesutul din jurul prejudda pielii un aspect intuneéai
modificari de culoare de multe ori apar g, albastrui violet. Vanitaile dispar in mod natural in timp,
condiia ca nu exist niciun prejudiciu de bazneremediat. Contuziile minore se vindeca de nuuite
definitiv in termen de 5 péna 15 zile, in functie de severitate fDpot &1 apa# vanitai pe tot corpul,
majoritatea sunt concentrate la nivelul glezneilaangheieturile mainilor si picioarelor deaorece
loviturile de divese obiecte, gen birouri, scaune sau mese apeelaiael. Deoarecgesuturilesi muschii
se slabesc si se subtiaza odata cu inaintareastay& unii oameni vétaile apar mult mai usor.

Petesiile - 0 @zaumai putin comuna de vatitii
Petaiile sunt netede, inrosite si identifica leziunreaezulta in urma unei sangerari microscopice suk
suprafata pielii. Cel mai frecvent acestea apgrigieare, dg pot afirea oriunde pe corp. Prezan
petsiilor reflecta manifestarea unui simptom care sdeam o stare deanatate de bax, care determin
un nundr scizut de trombocite, cum ar fi trombocitopenia, leni@ mononucleoza sau lupusul eritem
sistemic (LES). Trombocitele sunt prima linie dspuns al organismului in procesul de coagulare,
Tmpreurd cu agregarea, pentru a incetini sangerarea. eeaapiplachetar cum ar fi terapia cu aspirina
adesea prescrisa pentru persoanele cu risc ddetawrd sau accidemascular cerebral, blochesgin mod
intentionat agiunile trombocitelosi poate duce, de asemenea, la petdspectul de petesii, care adese
este brusc, necesib evaluare medicala rafidcestea pot apea ca mai multe puncte mici rosii pe ori
parte a corpului (cel mai frecvent pe picioare). iGai adesea, acestea sunt multipigot sugera
existenta unei probleme grave de#ate. Poate fi vorba, printre altele, de o ifilea valvelor inimii
(endocardita) sau fufia anormal a elementelor care produc inchegarea sangetunkiocitele).
Echimozele din spatele urechii pot indica faptukgist o fractué de craniu. Echimozele care sunt
ridicate in relief, ferme, multiplgi apar fira nici un prejudiciu pot fi un semn de diferite ttpde "boli
autoimune" (boli in care organismul ataca propside vase de sange). Fiecare dintre acestedar sie
fie evaluate deatre un medic. Vaitaile din jurul ombilicului (buricului) pot fi un radtatul unei sanger:
n interiorul abdomenului.

De vanataile apar mai frecvent la anumite persoangecét la altele?
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Prejudiciului necesar pentru a produce o vanat@i@azi in funaie de varst. La un copil este nevoie de
putina foga pentru a provoca o vanataie, iar la persoanelarsta chiar si umflaturile minore si
zgarieturile pot produce echimoze extinse, sadtiarVasele de sange devin mai fragile odata cu
inaintarea in varsta, si echimoze pdapak chiarsi fara un prejudiciu prealabil. Aspectul si durata
vanataii pot fi afectate de anumite medicamente rderfereaza cu coagularea sangsiuiastfel,
provoca mai multa sangerare n piele sau tesufrgste medicamente includ mai multe medicamen
prescrise pentru artrita, numite antiinflamatoagstaroidiene (de exemplu, ibuprofen [Advil, Nupgn]
naproxen [Aleve]), precumi alte medicamente, cum ar fi aspirina. Warfariatie @desea prescrisa de
catre medici in mod special pentru a preveni coagalda paciefii care au avut cheaguri de sange la
nivelul picioarelor sau inimii. Warfarina poate poza echimoze deosebit de grave, in special in gaz
care nivelul de medicamente devine prea mare. MetkBatele pe baza de cortizon promoveazatiida
prin cresterea fragilitatii vaselor mici de sange din pidteplus, la paciei cu probleme de coagulare
mostenite (cum ar fi hemofilia) sau probleme degobare dobandite (de exemplu padgiiecu boli
hepatice, cum ar fi ciroza), se pot dezvolta varettinse sau sangerari care chiar pot pung@via
pericol.

Cum & scapam de vaitai ?
Unele persoane dezvolta vanatai mult mai usor detsde. Persoanele care obtin Ménfoarte usor au
nevoie de crestere a cantitatii de bioflavonoidedieta lor. Capilarele devin mai puternice cu@juit
bioflavonoidelor, reducand sansele de sangerang-@ninai buna rezistenta la deteriorare. Alimentale
sunt bogate n bioflavonoide includ broccoli, andeizi, lamai si macese. Aceste alimente sunt, de
asemenea, anti-inflamatoare. Se recoraauglimentarea cu vitamina C, in plugifde suplimentarea c
bioflavonoide, pentru a imbatiti absorbia.Exis& mai multe tratamente diferite pentru vanatai,usst
varza. Frunze de varza sunt foarte bune pentaréatvaatailor, deoarece acestea au proprietati anti-
inflamatorii si de asemenea actioneaza benefic asupra umflatBelotru leziuni minore - vétii la
gambe, incheieturile mainilor, glezne si picioaexisti doui ogtiuni. Una — se poatestpta pentru ca
vanitiile sa se estompeze in timp, sau cea de-a douget $elosi tratamente de Tngrijire a pielii penér
ajuta la accelerarea vindecarii si pentru a aptaslrarea sensibilitatii.
Vanataile sunt foarte bine tratate prin utilizarea proglos care cotin concentrgéi de vitamina K, ulei de
Emu, Aloe vera si doferite extracte botanice sdtaeie din plante.
Vitamina K s-a demonstrat a fi benefica nu numaitpea ajuta la restabiliredrsitatii capilarelor, ci si
pentru a ajuta la eliminarea coagularii,echimozsida decolorare. Vitamina K este un ingrediemhaa
in venele paianjen, cremele de tratament pentducerea rgeteisi decolorarea venelor inestetice
infundate sau disfuionale. Aloe vera ajuta la calmarea piglipromoveaza dezvoltarea de colagen,
uleiul de Emu este un anti-inflamator, care @jatpatrunderea ingredientelor active adanc irwsila
pielii deteriorate sau traumatizate.
Un alt tratament popular pentru vanatai este dearAceasta are proprigtanti-inflamatoriisi
antiseptice si functioneaza bine in reducera dui®ei foloseste direct pe piele ca parte a a uanida.
Patrunjelul functioneaza bine ca tratament perénitii, deoarece acesta este capabil sa reduca
dimensiunea vaselor mici de sange. Cel mai bunahecal utiliza ptrunjelul pentru vaitaie este de a
aplica o mana de patrunjel zdrobit direct pe zdeatata. Repetarea actiunii in mod regulat pe pantia
cateva zile va reduce aspectul deatdn ( sursa : internet)
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Plantefe Mediemale
PLANTELE MEDICINALE IN TRATAMENTUL BOLILOR
- V] -
OBEZITATEA

Obezitatea este 0 gtere exagerata greultii corporale, datoratacumuidirii unei cantiiti mari de gisime
n tesutul subcutanat in jurul unor organe interne. O persaaste calificat drept obeZ atunci cind
greutatea corporaldepiseste cu 20% greutatea idéaFrecvera obeziltii este in contindi crestere mai
ales intarile dezvoltate, la noi irara fiind de 20% din intreaga poptikaKilogramele in plus se asociaz
cu o serie intreagde boli cronice grave: boli de infiphipertensiune arteri@ltulburari de respirée,
cancer, diabet zaharat, artrgzaltele.Cauzele obeiiii sunt in@ insuficient cunoscute. Cu toat# ¢
cercefrile au pus n evide# unii factori ereditari, se admite faptul abezitatea este Th mare parte cai
de stild de viga neginatos (abuz alimentar, wasedentat). Este absolut claiddepunerea de ggime are
loc Tn condjiile unui aport excesiv de calorii, al unei chedlureduse de calorii sau ale combinacestor
doi factori.Tratamentul este deosebitdifcil tocmai datoriti faptului G accentul hairitor trebuie 8§ cadi
pe siipinirea de sine a pacientului, mai degrébcit pe tratarea pagieu medicamente. In medicina
actual se recunosc treicde abordare a obeijii: regimul alimentar, regimul de activitate fiZigi
medicamentele sau ceaiurile care scad pofta deanginslu se poate ascunde faptitea de-a treia cale
de abordare nu estgimnali si rezultatele obnute sunt de foarte scartlurati. Cei care doresc o rezolv
reak trebuie § cladeasa strategia curei dedlire pe primele dauelemente: alimente si exerctiul fizic.
Tn nici o alt boak, cu excepa poate a bolilor canceroase, nu se recurgeteaatoldi iluzori,
nefundamentate, ba de multe ori chiar periculoas®, se recurge in cazul obégit in sperara elibedrii
de surplusul de kilograme. Cura d&bsle constituie un teren propice pentru cele mgemoasearlatanii
iar pentru victime, terenul celor mai amare dezgimMajoritatea fitoterapeilor recomand ceaiuri a
caror agiune principai se incadredzn una dintre uritoarele categorii: ceaiuri cutame diureti@-
depurativ, ceaiuri cu agune laxativi-purgativa, ceaiuri cu agune sudorifi@, ceaiuri cu agune
anorexigea. Strategiile care se bazdéazxclusiv pe astfel de remedii fitoterapeutice satdl neadecvatse
si existi obieaiuni serioase chiagi in dreptul unora dintre mijloacele fitoterapeatiolosite ca adjuvant.
Atunci cind este adoptapurgaia ca mijloc de tratare a obeiit se ajunge de obicei la accidente nefa
Abordarea obezitii prin marirea diurezei sau a sud@i, nu este nici ea o strategie maionali ori
lipsita de riscuri. Tn sfigit, ceaiurile care reduc pofta de mincaraj de incadreaizin linia tolerai de
practica medicalcurens, sufei de aceeaineficienti pe termen medigi lung de care suféri
intervenia cu medicamente anorexigene.

INSOMNIA
Insomnia este o sufegihspecifia vietii moderne, inarcate de stres psihig, se caracterizeazrin
dificultate la adormire, somn superficial, cu treeepetate, sau durata insuficiggt nereconfortarit a
somnului. Cauzele insomniei sunt numeroase: ur@lesdmatice (boli de inify hipertensiune arterial
etc), nevrozele, mesele copioase servite seana, edentarismul, consumul de cafea, ceaitlyi Cola,
lectura unor &rti sau vizionarea unor filme, zgomotuéldura sau frigul excesiv etc.Pentru combatere
rationak a insomniei trebuie Tn primul rind se stabileascsi sa se Tnfiture cauza. Regularitatea in toal
activitatile, respectarea orei de culcar@adoptarea unui program regulat de exgrtzice nu pot fi
Tnlocuite cu nimic. Influeta reconfortaritsi regeneratoare a naturii precgnexercitarea unei cred
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autentice in Dumnezeu sunt s sa ofere pacai liniste sufleteastintr-o lume atit de agitatum
este cea in careatm.
DEPRESIA
Depresia, in forme mai mult sau matipwgrave, este una dintre cele mai frecvente hbolpdactica
medical curenii. Ea se caracterizeiaga o stare de trigeaccentudtsi continua, prezerma coplgitoare a
unor simaminte de disperare, pierderea interesului pentoquprile curente. Cauzele depresiei sunt
multiple. Cert esteacremediile naturale din plante patsontribuie la ameliorarea formelogaare de
depresie.Pe lirigmultele sale efecte cunoscute, #oarea argi proprietatea, mai pin cunoscut, dar
dovedit, antidepresi¥. Suritoarea are nu doar un simplu efect sedativ, cuarefectantidepresiv expre
Actiunea ei nefiind atit de intelnsa a unor medicamente antidepresive, nu va fcagisa tratament
unic in depresiile grave.Ea este bineviemttratarea depresiilor simptomatigeeactive, in depresiile
nevrotice, in distoa neurovegetativAdministrarea ceaiului de sitoare in combaterea depresiei va f
termen lung, nu numai dataritaracterului cronic al &tilor depresive, dagi pentru @ agiunea
antidepresi¥ a suitoarei nu se instaleazlecit dug 2-3 giptamini de la inceperea adminisir. Pe toai
durata tratamentului, bolnavul trebuieevite expunerea la razele solare intense.
MIGRENA S| CEFALEEA SIMPL A
Durerile de cap sunt una dintre cele mai frecvanteze amintite cu ocazia constiltar medicale.
Migrena este o durere de cap care de obicei af@obesinguél parte a capuluii care survine in accese
pot dura intre 2i 24 ore. Poate fi ingiba de greuri si varsaturi. Cauza migrenei este o ingustare temja
(spasm) a unui vas arterial cerebral, fogre urmeaizo dilataie a aceluigi vas, perceputde pacieti suk
forma pulsatii. Aceasli boak este foarte frecveitafectind 5-10% din popula, mai ales femeile (2/3).
Primele manifesti debuteai, la peste juritate dintre bolnavi, Thaintea virstei de 20 amip@ misura
Tnaintirii in virsti crizele devin mai rare.Intrucit, in producereassmedureri, factorii alergigii alimentar
sunt implicai Th aproximativ 25% din cazuri, curgtarea lor poate fi util Astfel, pot produce ,dureri d¢
cap", in sensul propriu al expresiei: cafeaua,uteeeapa, usturoiul, citricele, @a, ciupercilesi bauturile
alcoolice.Dintre plantele administrate pentru cotaet®a cefaleaii a migrenelor amintim arborele
templier (Ginkgo), cornul-secarei (preparat farntimebirgoceps), leantica, salcisgi menta. Exist studii
care confirmd ca practica efectirii unor fregii la nivelul timplelor cu ulei volatil de mehpoate duce la
ameliorarea multsheptati pentru durerile de cap.
DEFICIERELE SISTEMULUI IMUNITAR
Sistemul imunitar este ansamblul organeiesuturilorsi celulelor care sunt specializate Triegyea
corpului de agresiunile din exterior. #prea celularsi umorah de tip imunitar are rolul de a contraca
invazia bacteriilor, virgilor, ciupercilor microscopice sau a altor germgatiogeni. Dintre elementele
importante ale acestui sistem dérape fac parte ganglionii limfatici, splina, timugliobulele albe de
diverse tipuri.Sistemul imunitar este influahin sens pozitiv sau negativ, de o serie de fia@toultima
vreme, cercétile au a#itat existerta multor plante care pot contribui la 0 mai bairare faa de microb
fie direct, prinefectele antimicrobiene, fie indirect, prin stirmela capaciitii de lupé a organismului. Ce
mai renumid plan& cu efecte benefice asupra sistemului imunitar fasiédndoiak echinacea. Alte plant
care pot ajuta la refacerea rezisgemmunologice sunt: usturoiul, sitoarea, isopul, lemnul-dulce,
galbenelele, iarba-mare, lundinca, teiul, cimbrgorul.
SISS>SSSSSSSSSS>S>>>> Selectie de Harieta Ru(sa internet )
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i

ﬁ Sfaturi pentru o viata mai fericita (n)

Viata poate fi uneori dificil, nephcuti, monotora sau fad. Alteori, ingi, poate fi fericis, incanitoare,
colorat si surprinztor de frumoa&sTu esti (intotdeauna!) cel care decide cum estgavia si ce drum ve
lua ea.Tu p decide @ vrei o viga frumoad si poti agiona pentru a o facea, sau dimpotri&, pai sa fii
dezinteresadi sa te lai Tn mana saii.Cert este & viata nu are cumasti arate frtile ei atat de frumoase
dad tu nu a&ti dispus & le vezi sau&faci tot posibilul pentru ca ea g le ofere. Cateva sfaturi :
8. Zambate mai des, cat de destpdambitul este cel mai natural fel de a tetdai fii fericit. Multi
oameni chiar zambesc in fiecare dimidezate 5 minute, Tn continuu, pentru a se binedisplambetul
este o unealtfoarte puternig, folosita din ce in ce mai rar peasuri ce Thaindim n varsi.lronic, cu cat
avem o varsta mai inaintata, cu atat vom simti\mieede fericire din ce in ce mai mare.Incéatoar -
ti amintesti ca desi fericirea duce la zambete, este valabil si invkrdecisi zambetele pot duce la ferici
9. Nu mai lua viga ga de serios. Oluieste-te 4 razi la cele mai mici lucrusi toat aceast treati cu
.existena” va fi mult mai yoai.Amuzi-te pe seama gygelilor pe care le fagii fii multumit ca ai invatat
o leaie si ca nu vei mai grg asa n viitorSi cel mai important,& lucruri carefi plac. Viaa nu inseanin
doar mung; trebuie & fie amestecdétsi cu pkcere.

10. Gandste pozitiv. Cand realizeziai un gand negativ, supriah imediat, indiferent de metoda pe
care o folosgi.Fa orice i vine in minte pentru a reveni la 0 gandire peoiitiAcest aspect este egah
pentru fericireai succesulau.
11.Da o maa de ajutor celor din jurubti.De ce?
Pentru ca daca cei din jurul tau sunt fericittusvei fi fericit. Ajutarea celor din jur are un etedomino.
Daci ajuti pe cineva, acea persa@ava simi nevoia 4 ajute, la randul ei, pe altcineyiaasa mai
departe.Lumea in care traim are nevoie de oamepudi sa se ajute intre ei.In plus, tielgpe care o ai ¢
persoana pe care o ajua deveni mai puternicDe asemenea, a oferi 0 miae ajutor cuiva care are
nevoie i va da un sentiment foarteaplitsi te va face te simi multumit de tine nsti.
12. Fixeaz-ti, zilnic, un interval de timp Tn car@ poti permite g-ti faci griji. Gandate-te la toate
problemelesi temerile tale in acel moment, pentru a te asigéirau &i vor distrage atera in timpul
muncii sau al momentelorjdute.Rezervandti-un astfel de moment in fiecare zi, te vei asigledaptu
ca restul timpului iu va fi folosit eficient, fara sa te abati de lafael sau gandesti; Tn afara acelui
moment, nu accepta sa fii preocupat de graite probleme.
13. Fii sincer tot timpul pentruigcminciunile nu aduc decéat probleme.in plus, a fiascut drept demn c
incredere este un lucru excelent, iar sinceritest@ o isitura esemiala pentru af pastra integritatea.
14.Tnceard si-ti dai seama care sunt scopusil@isele tale.Atéia oameni hoiaresc fira vreun scop
anume prin vig, oameni care traiesc moment cu moment si care thg¥gcele mai simple
lucruri.Inceard si decizisi sa-ti conturezi imaginea acelei vigerfecte pe carg-o doreti cu atata
ardoaresi incepi & urmezi paii necesari carease adud la aceagtviata.Poate cel mai satisfator lucru
n viata este 8 depisesti 0 provocaresi sa treci peste o piedicpentru ad atinge scopul.Suntem cei mai
fericiti caAnd sinim ca ne dezvolim mai multsi ca muncim pentru ceva mai bun.

Selectie de Harieta R.
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Baraje din Romania’

Barajul Zetea

Barajul Zetea este un baraj difinpant cu nucleu din ardiki balast ridicat la confluga Tarnavei Mari
cu paraulicasiu, in zona Subcetate, sitaidh amonte de localitatea Zetea din judiéiarghita. Barajul
se afh la aproximativ 20 de kilometri de Odorheiu-Secaidsacul de acumulare de la Zetea este for
prin acumularea apelor din paraurile repezi din tincare il transforma intr-un minunat lac artifigia
care asigura minunate posibilitati pentru pesaudt, plimbari cu barca sau excursii. Scaldatubam
este posibil de la sfarsitul lunii iunie pana Igloaul lunii august. Nu exista strand amenajat, d=atul
in loc este recomandat numai acelor, care suntibnotatori. Malurile lacului sunt abrupte, de acese
la mal apa este adanca. In lac nu sunt curenblsstacole, apa lacului este foarte curata (ai@gca
pastravi)

Lucrarile de construge ale barajului au inceput in anul 1976, finalthduse abia in 1992,

Barajul are o taltime de 48 de metsi 0 lungime la coronament de 520 de metiiitea minini la
coronament este de opt metri, in timpaariea la baz ajunge la 330 de metri.

Scopul construirii acestui baraj a fostiegyea impotriva inundior si controlul nivelului raului.
Barajul ajra localitatile situate in valea Tarnavei Mari de inutidaar in caz de secgtsigus debitul
normal al apei. Barajul Zetea este inconjuratigoprejur de munti si de paduri. Cu toate ca in piéslur
noastre se gasesc animale salbatice (ursi, rasinhistreti etc.) va puteti plimba sau face exursi
siguranta deoarece locurile frecventate de om, euitdte de animale salbatice.

La piciorul barajului a fost constraiti pusa in funaiune o mié@ hidrocentral din fonduri provenite de
la Administraia Fondului de Mediu. Hidrocentrala furaneaz cu dou turbine de 2 MW, care, in
functie de regimul de utilizare a apei pentru consuniador zon, pot produce anual 6,8 GW. Lacul
Zetea este principalul loc de pescuit sportiv @inizCu o ag curat si cu reguli foarte stricte pentru
pescari, lacul este foarte bogat igtpeLa inceput, fauna pisciéotra al@tuita din pestii migratori din
parauri. Cantitatea cea mai semnificativreprezint cleanul, apoi ca propge a populéei piscicole
urmead pastravul. Datoriéi debitului mare al apei, extinderea acestei sgsté nelimitat, din aceagt
cauz existandsi exemplare de peste 10 kilograme.

Datorita calititii apeisi cleanul a crescut. Lacul a fost populiatu alte specii mai mici, cum ar fi
plevusca, beldta, albksoari, mreald vanta, dar fauna piscicéls-a imbogtit si cu caras, crapalau,
stiuca, scobar, gtica, mihalk, chiarsi cu biban. Anual lacul este populat cisfrvi. Se poate pescui at
de pe mal, cai din bard, acestea fiind utilizate mai ales dere pescarii care folosesc rotativele sat
musdritul.Pescarii nu au voigigastreze mai mult de patrdigtravi cu lungime de 20-35 de centimete
sau un pstrav cu o lungime mai mare de 35 de centimetri. Dieledéie specii se potigtra paa la patru
kilograme. Selectie Mircea R
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MOZAIC

Inteligenta - o adevarata comoara (3)

Judit Polgar - 1Q 170.

In varst de 35 de ani, unguroaica este considarai mai bufjucitoare deah din lume, fiind singurz
femeie care |-a invins pe Bobby Fischer. Are urd&70si a ajuns maestru al acestui jocdme la
varsta de 15 ani. Polgar a fost antrérkg mic de tail ei, care spuneaic'geniul se invgi, nu este
Tnnascut". Si surorile sale sunt campioane internationale &sasport al mifi.

Stephen Hawking

Om destiinta, la baa fizician, Hawking are un 1Q de 1604stut Tn Oxford, fizicianugi-a dovedit de
nenunarate ori puterea de gandire, mai ales in ceeaivesiw partea de analizn domeniul astrofizicii,
fiind considerat unul dintre cei mai inteligenameni din lume.

Ainan Cawley

Ainan Cawley un copil britanic, de 14 ani, cu sedtQ cuprinse intre 263-349, in fune de diferitele
masuifatori. La varsta de 9 ani, Cawley putea recita P5t8 zecimale.El #ileste Tn Singapore, unde a
tinut o prelegere despstinta la varsta dgase ani, a trecut examenul de chimie nivel O (perupiii de
16 ani) lasapte, iar un an mai tarziu, la varsta de opt aminpi I-au inscris la Politehnica din Singapc
Adragon De Mello

Absolvent de facultate la varsta de 11 ani, De &aik un 1Q de 400. Succesaligimpuriusi ambtia i
se datoreagwsi tatalui sau. Obsedat de ideea fiul sau va catiga premiul Nobel la varsta de 16 ani,
Agustin De Mello a pus mare presiune asupra figidui ,O mukime de vise despre care oamenii au
auzit, cum ar fi cele de agéga Premiul Nobegi a face doctoratul, sunt in mare alali#@tmeu. Nu e
ceva de ce mie mi-aipat”’, spunea Adragon De Mello pentru presa amefican

Nadia Camukova

Nadia Camukova, care are un IQ de 200, 8saut la Moscova, Tn 1976. Institutul de Cercetare a
Creierului la Moscova transmitea ea are cel mai mare 1Q din lume.Camukova poatei yapte limbi
(rusi, englez, francea, turca, germasg, arald, precumsi persad) si opt dialecte turcgi. E profesor la
Universitatea Bahcesehir din Turcia.

Dylan Jones

Dylan Jones, care are un 1Q de 200, @noibla 16 ani o diplomin matematig si informatici, precunsi
una in bioinginerigi stiintele vigii. Un an mai tarziu, Jones a intrat la Univergtatin Colorado, la
Facultatea de Medicinunde a studiat pentru a fi un neurochirurg.

Jacob Barnett

La 12 ani are un IQ de 170. Americanul Jacob apimicg vorbeass tarziu, aproape de 3 ani, varsta |
stia 91 spurd alfabetul de la cap la caagl invers. Dup ce a implinit 3 ani, a fost dus darintii sai la un
Planetariu, loc in care aspuns la toate intréble legate de atraia gravitaionali a planetei Marte fa
de lunile sale. De asemenea, Jacob poate rezananatematice extrem de complexeda meditaii
colegilor de lascoak aproape la toate materiile.

( sursa internet
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~ MOZAIC STIINTIFIC
- Oamenii destiin ta inceard de mai multe deceniaggaseass& o metod practic de reproducere a
fotosintezei, iar cercetatorii de la Lawrence BérikéNational Laboratoryi de la Universitatea din
California, Berkeley au realizat un progres majofotosintez artificiala. Acestia au creat un sistem
care poate capta emisiile de dioxid de carbon feala a fi eliberate in atmosiesi sa le transforme n
combustibili, produse farmaceutice sau produseldistic.Savatii au creat un sistem care cansitr-o
retea de sarme din silicainoxid de titan care sunt acoperite cu bacteriigfircia Sporomusa ovata.
Acele ,nano-sarme” capteaenergia soldrsi o transmit bacteriilor, care convertesc dioxidalcarbon
din aer Tn acetat (un element-cheie din mai mutiéeoule organice complexe prezente n structura
carburarilor, maselor plastice biodegradahgieoroduselor farmaceutice).
- Vanna Belton din Baltimore, SUA, a fost oarbmai mult de cinci ani, dar dage a suferit o
intervenie chirurgicad in care celulele extrase dirhduva sa osoédsau fost injectate in retina ochiului
ochiului dreptsi in nervul optic a ochiului ei stang, giea recpatat o parte din vederea el.
- Recent cerceitorii au descoperitdovezi a unei noi 8ti misterioase a materiei intr-o subgtan
reahk.Starea este cunosawgub numele de ‘lichid cu spin cuantic’aceasta provoacelectronii, unul din
indivizibilele blocuri fundamentale a materie s separe in cvasiparticule mai migiau fost in
masum identifice prezeta lichidului cu spin cuantic Tn substanobservand una din cea mai interesa
proprietate a sa, fraonalizarea electronilggi rezultatul acesteia, fermioni Majorana (en), cgpar
atunci cand electronii intr-o stare de spin cuasgicepdrAcesti fermioni Majorana prezidtun interes
mare, deoarece ar putea fi folosa blocuri de constriie ale calculatoarelor cuantice.
- Cercetatorii au reusit si secvefieze o segune a celui mai vechi ADN uman, luat din giigi oasele
coapselor a unei fosile vechi de 430 mii de ancdpsrite in nordul Spaniei.incepand cu anul 1997,
arheologii au excavatimasitele a circa 28 de schelete dintr-gtpeéi din nordul Spaniei cunoscusub
numele Sima de los Huesos sau ,groapa de oase’seairedeacau o vechime de aproximativ 430
de aniCraniile acestor indivizi pafsarate inceputurile foréinii marginilor supraorbitale evidemte din
regiunea sprancenelgirse credeaiei au reprezentat Neanderthalienii timpurii, carel00 de mii de
ani mai tarziu au evoluat intr-o specie pe demtounoscuiDar noile dovezi apute de la secveierea
a ADN-ului fosililor, publicate in Nature, suger&aa aceatia nu au fost siimaosii timpurii a intregii
specii, dar au fost recunogcpe deplin neanderthalierin cazul in care impingerea originii
neanderthalienilor Thapoi cu 100 de mii de ani siie suficient, apoi noua cercetare mai arade
asemeneaameanderthalienii o alti specie strans legatle cea umat) cunoscu ca Denisovans (care
au t@it in Siberia sudig la mii de kilometri distagd), erau deja separaand neanderthalienii au fost
ingropai la Sima de los Huesos.In cazul in care aceststan sunt corecte, atunci acest fapt este
extraordinar, deoarece ar putea impinge cu suteiictee ani Tnapoi in timp, momentul in care
stramosii nostri se crede £s-au separat de neanderthali@rmmul Denisovian.Cauza sunt unele studi
genetice anterioare, diipare s-a crezuticstramosii nostri s-au desprins de ascendentul Neandertha
Denisovian acum intre 315 mii de anb40 mii de ani in urthinsi, dac neanderthalienii forma
complet existau deja in uincu 430 de mii de ani, atunci aceasta inséarhesprtirea de s&mosii
nostri a avut loc mult mai devreme, probabil irfé50 de mii de ani in urin sugereazcerceitorii.
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De-a lungul timpului oamenii au fost disppga incerce o multitudine de elixirugi potiuni, s se ung
cu creme care de care mai ciudate, toate Tn nusirgl#itii. Dar chiarsi asa, doar o mig parte din aceste
au revoldgionat fundamental medicina.ln cele ce urndegzprezerim 6 dintre cele mai importante

medicamente care au avut un impact major asupraigme

Alexander Fleming - stg. vl q%}
Ernst Boris Chain - dr. J&@ - Ludwig Haberlandt

* Penicilina — primul antibiotic
In anul 1928, bacteorologul stan Alexander Fleming se afla in procesul delistare a unor pici de
cultura bacterias ce au fost contaminate accidental cu mucegai.dblsarvat mai multe zone curate ce
Tnconjurau coloniile de mucegai. Toxina din mucegaponsabil pentru uciderea bacteriilor s-a dovec
a fi penicilina.Mai tarziu, patologul australian \Ward Floreysi biochimistul britanic Ernst Boris Chain
au inregistrat un succes major in izolagigaroducerea celui mai eficient medicament ce @asahilioane
de oameni, antibioticul.O @ldescoperire majamrealizat de Fleming a fost realizatot dintr-o
contaminare accidentalLizozimul enzimei antiseptice a fost descoperit$21 in urma unei
contamirari accidentale a unei i de cultué cu proprii germeni ai uneiceli.
* Pilula contraceptiv— controlul populgei
La Tnceputul anilor 1920, omul g&inta australian Ludwig Haberlandt a publicat o luerar care
sugera & hormonii ar putea fi fologicu succes ca metdadontraceptii a animalelor. Chiar daaw este
foarte clar, se pareida scurt timp dufp, acesta ar fi incepui sesteze preparatul hormonal in studii
clinice. Haberlandt aa€ut acest pas in ciuda criticilor grele venite plmtea colegilor®, care considera
contraceptivul un subiect tabu. Cu toate acestedijle sale s-au lovit de un final brusc adat
sinuciderea sa in 1932.A fost nevoie de mai mutlalé decenii pentru ca studii suplimentaéefie
realizate. Tedtile cu contraceptivele hormonale au fost efectpateameni, la insistgzle activistului
social Margaret Sanger. Prima pilanticonceponak a fost aprobatin anii 1960.
* Insulina — salvarea diabeticilor
Fara nici o indoiad,, descoperirea insulinei a reprezentat un progagemn medicia. Pari la
descoperirea sa, cei care sufereau de diabet mdeeeele mai multe ori la o vaidragedi. Oamenii de
stiinta canadieni Sir Frederick G. BantigigCharles H. Best, aluri de colegii lor, sunt creditiede cele
mai multe ori cu descoperirgaizolarea hormonului. Trisfiziologul roméan Nicolae C.#ilescu a fost ce
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care a realizat descoperirea cu mai mult timp teaicanadienilorRilescu a izolat insulina in 1916.
Odat cu inceperea Primuluidboi Mondial, a fost nevoitissi inchida laboratoruki sa améne
publicarea descoperirii sale @am 1921. Din pcate, lucirile sale au fost umbrite de publicarea funicr
canadienilor cu cateva luni mai devremaulBscu era respins din cauza ideilor sale antisemite, iar
premiul Nobel a revenit canadienilor.
» Bayer — descoperirea aspirinei
In 1899, Farbernfabriken vormals Friedrich Baye€&. a introdus aspirina, un medicament impotrive
durerilor. Aceasta avea sjung: unul dintre cele mai folosite medicamente din lu@empania Bayer
creditea? sinteza acidului acetilsalicilic pur, ingredienadtiv al aspirinei, chimistului Felix Hoffmann.
Chiarsi asa, zeci de ani de la introducerea aspirinei, fagtuhist al companiei, Arthur Eichengrun, a
afirmat @ el a inventat procesul de siniez compusului. Mai mult decat atat, el afirniaHoffmann nu a
facut nimic altceva decati sluc la indeplinire indicgile sale. Compania Bayer nu a recunoscut niciot
versiunea lui Eichengrug continua s susina ca Hoffmann a fost inventatorul.
* AZT — lupta Timpotriva HIV
In 1987, Administrda Alimentelorsi Medicamentelor din Statele Unite ale Americii @pa zidovudina,
cunoscut mai des drept AZT, pentru tratarea HIV/SIDA. Chdac nu a fost capabilasvindece boala,
AZT-ul a reprezentat un progres major pentru prgih@a vieii celor bolnavi de HIV/SIDA. Zidovudina
este un inhibitor puternic in vitro al repiid virusului imunodeficierei umane. In aceatimp, a fostsi
primul dintr-un grup de medicamente antiretroviyrake au devenit piatra de temelie a luptei impatriv
HIV/SIDA. Datorita acestui medicamest celorlalte din aceka grup, nunarul anual de decese cauzate
infectarea cu SIDA a szut semnificativ de la Thceputul secolului al X>&al
 Clorpromazina — tratamentul depresiei
Introducerea in anii 1950 a tranchilizantului nuohitrpromaziid (cunoscugi ca torazi) a reprezentat
un moment important in psihiatrie, dandtege ,revoldiei psihofarmacologice”. Nu numai @ avut un
succes fenomenal, dar a reprezentat baza geloenalterioare de medicamente utilizate n tragsotul
anxiettii si depresiei. Mai mult decat atat, efectul pe caaealut asupra neurotransaorilor si
receptorilor a prezentat o perspegtasupra modului in care impulsurile sunt transrdeséa un neuron |
altul. Aceasta a dus la progrese majore fiel@égerea bolilor mintalg cognitive.

" Canadian doctor Frederick Banting and
American biomedical scien@$tarles Best

( Selectie de Gaby S.)

Felix Hoffmann o P
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Bouestilewtalg

Pentru ce ne zbatem atat??!

Un vapor a ancorat in Mexic, langa un micut sapescari. Un turist, i-a complimentat pe pescartipen
calitatea produselor si i-a intrebat cat timp lsagprinda acei pesti.
- Nu foarte mult timp, au raspuns pescarii la umiso

- Dar de ce n-ati mai stat, ca sa prindeti mai pe#ite? Pescarii i-au raspuns ca micile cantieatigoe le
prind, sunt suficiente pentru nevoile lor si almildlor lor.

- Si ce faceti in restul timpului? a intrebat ttuls

- Dormim pana tarziu, pescuim putin, ne jucam cuicepne facem siesta impreuna cu sotiile noastfia.
tarziu, pe seara, mergem in sat, unde ne intalgiprietenii, bem putin, cantim la chitara catevateae si
tot asa.... Avem o viata plina.

Turistul i-a intrerupt, - Stati putin! Eu am absoMarvard-ul, am o diploma in economie si pot azajut!
Trebuie sa pescuiti mai mult timp in fiecare zifétul acesta, o sa puteti vinde pestele pe cqmenteti in
plus. Cu veniturile suplimentare, veti putea curapgabarca mai mare.

- Si dupa asta? au intrebat pescarii.

- Cu banii suplimentari pe care-i va aduce bare#i,putea cumpara o a doua si 0 a treia barca astg
pana cand veti avea o intreaga flota. In loc sdetirpestele unui intermediar, veti putea negoticticu
marile fabrici de procesare, poate chiar sa vatoaitigoropria fabrica. Atunci veti putea parasiigaul aste
micut si sa va mutati in Mexico City, Los Angeleayu poate chiar la New York ! De acolo va veti pute
conduce noua intreprindere prospera.

- Si cam cat timp ne-ar lua asta? au intrebat pesca

- Douazeci, poate chiar douazeci si cinci de arephicat turistul.

- Si dupa asta?

- Dupa asta? Ei bine, prietene, astasmentul cand devine cu adevarat interesang@spuns zambind la
turistul. Cand afacerea ta este cu adevarat upasgiasa incepi sa vinzi si sa cumperi active desa
milioane de dolari! - Milioane? Serios? Si dupa@sdu intrebat pescarii.

- Dupa asta, veti putea sa va retrageti din afasariraiti intr-un satuc linistit si retras pe olaharii, sa
dormiti tarziu, sa va jucati cu copiii vostri, sa faceti siesta cu sotiile si sa va petrecetieamnpreuna cu
prietenii distrandu-va cum vreti voi.

- Domnule, dar asta e exact ce facem acum. Cdreastul sa irosim douazeci si cinci de ani? awelbat
mexicanii (sursa : internet )
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STIRI monnENE

Xxx Cantiretul american de muziccountry Glen Campbell, este grav bolnasrkizatul sufed de
Alzheimer in faZ terminak si si-a pierdut capacitatea de a vorbi. In timpul c&0rde ani de carigma
lansat peste 70 de albugiea vandut 45 de milioane de discurigtigand 12 premii la séicinea ,aloumu
de aur” din partea aso¢iai RIAA (Recording Industry Association of Amerjca

Xxx Austin ,Chumlee” Russell, in vagstle 33 de ani, una dintre vedetele show populaoHisAsii
amanetului”, a fost arestat in Las Vegas in timmdi investigdi intr-un caz de agresiune sexudPolitia
a gasit cel puin un pistol precungi metamfetaminai marijuana in timpul unei perchézia locuinta
acestuia. In urma acuglar, Russell a fost dus la centrul de dei@Clark County, pentru deere
interzisi de arnd, darsi droguri. Catiunea lui a fost stabilitla 3.000 $ pentru taxa de drogsirb.000 $
pentru d@nere de arri

Xxx Unul dintre fratii Gallagher, Liam, fondator al prei Oasis, de mare succes cu ani in urma, s-ar
din muzica la doar 43 de ani. Fostul solist al éiupitanice nu a mai compus nicio melodie de la
despartirea trupei Beady Eye, pe care a formatpa diestramarea Oasis.

Xxx Actorii din "Game of Thrones" ("Urzeala tronurildsprijina refugiatii in campania Rescue Has |
Boundaries, a Comitetului international de sal#R€). Rescue Has No Boundaries atrage atentiara
crizei globale a refugiatilon strange fonduri pentru a ajuta milioanele de aarsgramutati de conflicte
dezastre natural

Xxx Frank Sinatra Junior a murit in urma unui atacale miercuri la varsta de 72 de ani in timpul ur
turneu in statul american Florida, a anuntaasa, Nancy. "Familia Sinatra deplange moartea giian ¢
fiului, fratelui, tatalui si unchiului sau Frankritra Junior in urma unui atac de cord in timp @esta se
afla in turneu la Daytona, Florida",

Xxx Actrita Hilary Swank, in varsta de 41 de anipamtat ca s-a logodit cu jucatorul profesionist de
tenis Ruben Torres. Vedeta din "Million Dollar Balayfacut anuntul pe Instagram, unde a postat o
fotografie cu ea si logodnicul sau, aratandu-sianamelul.

Xxx Compania canadiana Cirque du Solaildat in judecata pe Justin Timberlake si pe praitual sal
pentru incalcarea drepturilor de autor. Melodiadee face referire procesul este "Don't Hold thdl'Vda
pe albumul "20/20 Experience". Compania canadiastire ca pentru aceasta piesa artistul s-a inspi
dintr-o creatie de-a sa numita "Steel Dream".

Xxx Lourdes Leon, fiica Madonneai;-a facut debutul in lumea modellingului la 19 ani. Adess
acceptat&apat intr-o campanie publicitarde-a designerului Stella McCartney.Lolga aum ii spun
prietenii, a devenit imaginea celui mai nou partirdesignerului britanic Stella McCartney, ,,Pop
fragrance”. Fiica reginei muzicii apareitalri de canirega canadiai Grimes, actta Amandla Stenberg
activista pentru drepturile animalelor Kenya Kinsknes.

Xxx Celebrul tenor spaniol Placido Domingo a partitipatizi la audiema siptamanak a Papei Francis
n Piga Sf. Petru din Vatican.La sfful audienei, tenorul s-a&zut pre de cateva clipe cu Papa.

Xxx Avocdii celebrei cartrete au cerut ca fostulis partener de via, regizorul Guy Ritchie,sfie
arestat pentru sfidarea @guEchipa ei juridi@ a facut cererea dramatién timpul uneksedine de judecat
care a fost ascultatle cei doi feti sati prin telefon.Motivul disputei esteitilia pentru custodia fiului lo
Rocco, in vargtde 15 ani. Adolescentul a locuit Tmpréuwu tatil siu la Londra, dup ce a refuzatasse
ntoarcé la mama sa. Selectie Andreea P.
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a0 CLue

Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispaziglor interesati o bogata blbllografle despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. Labtul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste
Ziare, pot fi vizionate filme sau se poate asaniteica pentru toate gusturile.

Membrii Comunitatii au fost prezenti n Fexail Ateneului Popular la vernisajul expozitiei
pictura intitulata ,Dincolo de priviri”, autor PaMincent Alberola .

3 Membrii Comunitatii au fost prezenti la Gallerde Aréi Plasti@ Fogani expoziia de ard
plastia .“Salonul de prirdvara”, organizat de Centrul Cultural VrancgdJniunea Artgtilor Plastici
din Romania, filiala Vrancea. La aceaskpoziie vor expune arftii plastici cunoscti din judeul
nostru, respectiv Elena Barh@ascu, Laura Dumitrgtefan Dumitru, Gheorgtii Galan, Virginia
Hossu, Viorica Oana Kalany, Liviu Nedelcu, GabriBt@pa Arghirescu, Rodica Gherghinoiu,
Gheorghia Galan, Nicolae Rlvan, Elena Stoiciu, Leonard Slasil_aurertiu Paun. Curatorul
expoziiei, artistul plastic Liviu Nedelcu.

L Membrii Comunitatii au fost prezenti in sabtare a Ateneului Popular “Mr Gh.Pastia”, la
Concertul Tango Simfonic al Orchestrei de CaméIREA Invitai ai orchestrei : Analia Selis — ¢
aprecial artisé argentiniafi, Mariano Castro — pianist orchestrator argentinian, interpret al
genurilor tango, jazz, rock, folclar muzici clasic, Maestrul SABIN AUTZA — o legend vie a
compoziiel, a pedagogiei muzicaéea artei dirijoratului.

Membrii Comunitatii au fost prezenti la dublgezitie — una este expozitia realizata cu
sprijinul copiilor de la Cerculle pictui "Stropdeculoare”,coordonat de profesoara VeroGicger s
0 a doua expozitie este realizata cu elevi dedlscgenerale din Focsani . Expozitia- PURIM
DAY- poate fi vazuta la Sinagoga din Focsani .

[ POVESTI DE FAMILIE Activitate realizata de Mdmi Comunitatii Evreilor Focsani -
MARTIE 2016
[ PURIM — 2016 ( Realizat cu sprijinul membrilorfacsani,Obstea Rm.Sarat si Buzau ).
Comunitatea Evreilor din Focsani au primit oass¢vi si profesori de la Liceul Tehnolog
Odobesti si strainatate de la Liceul CannizzanoR#lermo - Italia, Kunskapsskolan Enkoping -
Suediasi Burhan Felek Anadolu Lisesi - Istanbulreiau
Q3 Membrii Comunitatii au fost prezenti in centrul nicipiului Focsani la -Ora Pamantului. Cu
acest prilej a avut loc un concert special organ&ateneul Popular "Maior Gh. Pastia". La lumin
lumanarilor, coralele din judet au avut un dialogzioal in sala mare a Ateneului.

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestarticole, fotografii si alte documentatii ce
fac rostul a fi publicate pentru cei ce vor sa fienformati sa citeasca.

I _mircea67@yahoo.com ce_focsani@yahoarto
Parte din informatii sunt preluate din diverse surse .
reviste.website-uri sau mijloace media 222
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Dim serisorile primate la redactie

Sub Steaua lui David,cu Dumnezeu
(2) Boris Ou

Trista realitate a Basarabiei esfie grin majoritatea acestor localit au Emas o sumedenie de cimitire
neingrijite, [@rasite, uitate. A dori ca prezenta lucraré gi indemne a gindi cu mintea evreului.E cart
care demult trebuiaidie publicat si consider & este doar un inceput de bun augur,fihsiatesi mii de
intelectuali de la noi gindesc giamine: poporul evreu @sat pentru totdeauna in solul chinuitei noast
Basa-rabii semie de omenigi intelepciune sfirit Indemn pe t si nu uite acest lucru. Lumea cea
trecuti prin soarta, prin biografia mea,@at amprentele unei memorii care estesivi@ ramine apring
ca luminarea in cgtiinta spiritualititii noastre cit va existaamintul cu legile lui in adeirata lume a
frumosului. La acest indemn vreause aiture cu dogi iubire deSalom! genergaa de miine. Prin
intermediul acesteiacti va indemn & ventii cu copiii Dumneavoastia monumentul memoriei jertfelor
evreiati de pe stradela lerusalim din Giniu, s va apleca fruntile Tn memoria oamenilor ugifara nici
o vina. S va indrumai copiii pentru a nu admite repetarea flageluli@zastrului. O geneia care are
tendina de a distruge un neam, un popor este éai stitd la autodistrugere..aSnu admitem
declasarea masacrelor, uriiazazmerielor, neielegerii printre cei care ne inconjea$i acest calal
memoriei 4 fie de Tnvtatura in faa tuturor timpurilor, % fim constienti ca acolo unde persistaul, el
trebuie §-i pum n gard pe oameni, indiferent de tingpdetara...
* * %
in fine, vreau & vorbesc despre prietenii evrei ai familiei noasaee m-au in-drumat, mi-au fost
Tnvatatori.La Telensti, precum am mai spus, prin anii ‘50-70 ai sebaltrecut era 0 comunitate
evreiasé unde auzeai o voiixu tilc,plird de inelepciune, pregsati cu semige de umor original, speci-
fic. Cind glumete evre-ul pe seama prostiei sale, la fel e undarmnalizind acele vremi indapate, Tn
mijlocul carora mi-am alinat copilia, am ajuns la convingerea c-ar fi riu S8 deprindem de la evrei a
cultiva cultul familiei, al dragostei grijii fata de copii, indeosebi fade ktrini, de tradiia, religia, limba
si cultura neamului. De la un popor cu o istorie imilenar, neagrat avem ce rita. S invatam de la
evrei. Dorulsi patima de ai iubi Patria, indiferent de disteangeografii si de timpul ce te insimeaz de
pamintul stimosesc, tendita biblici de a intregsi Tmbogiti Pamintul Figaduintei. Cine altul decit
poporul evreu a fost supus pustiirilor, masadgrcind pirea @ nu mai exist nici osans de sipraviguire
Dar El, prin aceste enorme grautinvingea vitregiile istoriei, reigtea, @lauzindu-se de Cartea sfira
Torei, fira a se pierde printre alte neamuri, precum s-a pifincu atitea altele in lume... Suferind un
cataclism ordinar, poporul evreu peste numai citégdngalbenite ale istoriei, devenirg mai activ, se
face mai puternic, demn de adnfiegoentru noile genetia Numai ambiia de a Tnvinge grediile a ficut
ca poporul evreuassi menina credinta, limba, graiul, tendia de a gsi iesire spre marile descoperiri cL
marile sale personaiif.
11Ma Intristea faptul & astizi diaspora evreiad@proape & a disfarut din otiselelesi orasele
Basarabiei, nigeri nu se mai aude limba idplina de coloritsi farmec. Regret&la timpul cind era posil
nu i-am studiat mai afinuntit pe evrei (istoria tarii lor in Basarabia, indluka Telenati, obice-iurile,
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datinile, folclorul etc.) ca aceastarte & fie mai bogat, mai consistenat Scriu aceste file la chemarea
sufetului meu. Frea#tul codrilor, mireasma florilor, ligrirea stelelor de segrdimpreur cu amintirile
copilariei, mereu & depling,, si condamne crimeleagirsite acum 60 de ani, intr-un timp al nebuniei
popoarelor civilizate...Agresiunea unadar se vrea, cu insistg in capul mesei, pereclitind ge-ngrde
azisi de miine cu tendia de a le lipsi de viitor... Activitatea diaspoeereilor a plecat in valurile istorie
nusi in ale uitirii. Pastrez cu sfigenie amintirea despre acei intelectuali, oamenpijfimgaduitori si
spirituali, care mi-au dorit totdeauna binele. Esteare fericire £i-am cunoscugi un mare regretacau
plecatsi n-a amas aproape nici unul. Realizarea acedgigi precum am meionat am ficut-o din proprie
doringa.Prezint cartea ca un document pentru geiilerde miine, pentru copiii mei: Danieléctor, Nelly,
Veronica, Radu, Petii¢cElena, Sorin, Nicoletsi Valeria, si-i indemn poarte stimgi respectul f& de
trecutsi fata de tot binele adus peamintul nostru deare evrei.Autorul, 2004-2011.

O carte despre un popor de la care avem multe deviitat
Cartea scriitorului Boris Ditd, Sub Steaua lui David, cu Dumnezeuiaiccreaie este atat de varigtm-a
impresio-nat puternicavasindu-mi sufetul. Aceast lucrare a scos la iveasentimente adanc ascunse,
caldesi placute, legate de majoritatea intalnirilor pe cararh avut pe parcursul viiecu evreii.
Intalniri nemijlocite sau prin intermediurgilor.Prima Tntalnire cu evreul, de care sunt legapgimele
corgtientizari a prezerei mele in lume, a avut loc in casaipteasd, in anii imediat ce au urmat dup
razboi. Pe evreu 1l chemgek, era din aiselul Secureni, plasat la 4 km de satul meu dérzaClocwuna.
Acesta umbla prin sat cosea sau carpea cojogceojocele. Rmasese singur, geavuse pe timpuri s
si doua fice, despre caneu aducea niciodatorba. Deaceeamanea in familia ,clientului” atata timp,
avea de lucru. Era vesel, glugnmdeosebi cu copiii gazdei, dar cu privirea paremd tristi. Aceasi prima
ntalnire, mi-a revenit in memorie, cand am luat ciimpa de conminutul cirtii asupra éreia mediim.
Anterior aceagtamintire agrea de fiecare datand venea vorba de filosotilpsihiatrul austriac de
origine evreiast Victor Emil Frankl, autorul Logoterapiei. Acestargea la temeiul vindédi omului
acelai principiu pe care-l recomandastramosul nostru dac Zamolxis: ,inainte dgiasndeca trupul,
Tnsinatoseste-ti sufletul” apli-cand procedura tratamentului stiflai prin logos, adig prin intelepciune.
Aceast terapie V.Franksi-o aplicase sig cand, igind din lagirul de concen-trare, in care prin minune
ramas viu, a aflat zguduitoarea vestede acest noroc nu au avut parte cgpsictia. De la disperare |-a
salvat pe V.Frankl anume Logoterapia, pe careiattarpropagat-o in intreaga lume, vindecgéindulte
alte vigi disperate. Aveau ceva comun gicdoi evrei, care nu au cunoscut niciodatltec de la Secure
cu V.Frankl, originar din Vienaj de la care am firiat ci in orice condii trebuie 4 rimanem oameni,
care ar putea miza comunitatea. Imi produce safisfai-mi amintesc & printre prietenii tinergi mele a
fost Boris Achinadze la Cloauasi Dima Sehter, originar din Bti, Tn timpul serviciului militar. Ambii
erau ,hiieti de ridejde” in toate sityale vietii si de la care am irigat si tin mult la prietenia pe cateo
acordi cineva. Printre muilalti evrei, care au inflenatsi ei, derand cu @loameni de cultdrromani, rgi
si de alte naonalititi, au fost prof.univ. dr.hab, Natan Solomonovi&riumbaum, care mi-a fost
profesor de limb latind si Lev BorisoviciSteinman conf. dr. de filosofie la UniversitateaStat din
Repu-blica Moldovasi profesorul universitar doctorul habilitat W& lzrailevici Dubrovschi de la
Universitatea ,M.VLomonosov” din Moscova, cu care am inimat discuii de maxini importana pentrt
ulterioara mea activitate de cercetare in filosofie
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Savartiromani (X))

Grigore Antipa
7 decembrie 1867 -
9martie 1944

Grigore Antipa

(n. 27 noiembrie 18Bo6tcsani - d. 9 martie 1944, Bucutg
a fost un naturalist, biolog darwinist, zoologjakdg, ecolog, oceanolog profesor universitar
roman. Este savantul care a renovat totastalat in 1906 Muzeul Ni@nal de Istorie Natura)
care acum care ii poamumele, Tn actualuks lacas din Bucurati.

A facut studii universitare la Jena (Germania), culirelenaturalist Ernst Haeck (18341919)
inventatorul ecologieti-a continuat cercatile stiintifice in Franasi Italia. Din aceadt perioad dateaz
un studiu asupra evalei glandei timus la pgi.In apropierea insulei Capri (Italia), Antipa astoperit
noui specie de medeéixa, Capria sturdzii. El & consacrat studierii Dani si Marii Negre, participan
in 1893 la o0 expede Tn jurul acestei tri, expediie organizat detarile riveranesi care a durat nau

luni. Regele Carol | i-a pus la dispoei pentru aceasexpediie, cruckatorul ,,Ellsabeta Lo |
Cu aceagtocazie a intreprins primele ceraretde biologie maria. Cele mai semnificative rezultate at
fost okinute in domeniul hidrobiologiei, el fiind considéica un precursor, in acest domeniu, atat ir
stiinta romaneasg catsi in cea mondial

Antipa a infiirat Tn 1932 Institutul Biooceanografic din Consgancu cele daurezervaii si staiuni de
cerceiri, cea de la Agigesi cea de la capul Caliacra (prima este azi dephkertemare, iar rezervia a
fost distrud, a doua este in ruine, dar rezeiavanai exisi). Institutul Biooceanografic din Constara
fost transformat in 1949 in $itanea de Cercéti Maritime si Proiectri Piscicole, Tnglobatin 1970 in
Institutul Roméan de Cercat Marine.

Grigore Antipa a pus la cale, cu sprijinul regearol Isi Ferdinand, un plan de exploatargoaak a
pesdairiilor din luncasi delta Durarii, si de la limane (limanele Basarabgeale Dobrogei de la nordyi
sudul gurilor Du#rii). Conform principiilor ecologice ale lui Haedkacest plan a dublat in zece ani
produgia de petesi de icre negre afa si distrugi mediilesi indeosebi locurile de inmiire ale pstilor.
Cherhanalele cooperative au inbixit situgia pescarilor, astfelacsistemul Antipa, foarte avansat
pentru timpul 8u, a fost preluat de regimul comunist inh 194dezvoltat paain anii 1965. Dar ulterior
a fost inlocuit cu sistematizarea des#ar, a indiguirilorsi a canaliZrilor. Politica ecologig de
optimizare a fenomenelor naturale, ndnae Grigore Antipa ,Geonomie” a fost inlocudu una de
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contrariere a lor, care a dus logic la accelerapeentelor pe canale, la eutrofizarea zonelor staigsi
la prabusirea productividitii pestelui (pagial compensatastizi prin piscicultug).

A fost director al Muzeului N#nal de Istorie Natural(1892 — 194 . Principiilesi
inovaiile sale muzeologice, privind organizarea acestuzeu, modul de expunere, aranjamesitul
explicarea colaglor, au starnit interesul specigtiior straini, care i-au solicitat o lucrare referitoare la
organizarea muzeelor de istorie natiirahre a fost publicain 1934, purtand titlul Principes et moye
pour la réorganisation des musées d’histoire niéuf@ornind de la reorganizarea muzeului
bucurgtean, in 1907 apar, pentru primaglalioramele biologice, care au reprezentat Giredag in
evoluia si organizarea muzeelor de istorie natiwr&rimele diorame prezentau tdale pe piscurile
muntilor Carpai, din regiunea colinelor, dindagan, precumi din zona inundahila Deltei Dugrii.

De asemenea, in Muzeul de Istorie Natuexlist si numeroase diorame caredm§az fauna din
regiunile de tundr, prerie, savansau din dgertul Sahara. Dato#itacestei prezeii deosebite,
numeroase muzee europanamericane au solicitat sprijinul savantului rongéamtru organizarea
colediilor lor muzeistice. Grigore Antipa a fost memtauAcademiei Romang a mai multor academi
din st@inatate. A intemeiagcoala romaneasae hidrobiologissi ihtiologie. L-a recomandat c&f de
segie pe oceanologyl biologul Mihai C. Bicescu.

Staiunea de biologie marinCaliacra a Institutului Bio-Oceanografic din

Timbre patale cu Grigore Antipa

BANCA MNATIONALL A ROMANIEL

(prof. Vasile Buruiana )
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Gradina Zmeilor
"Gradina Zmeilor" este o rezenya naturai protejat, de tip geologisi peisagistic, ce se intinde pe o
suprafaa de aproximativ trei hectare, este uniic lumesi impresionea prin aspectusi complexitatea
formelor acestor stanci. Sitddn apropiere de satul Gélg Almasului, rezervéa constituie un amplu
fenomen de @ibusire si erodare destructily dezvoltat in ga numita gresie de Sanmihaiu. Aceasta es
gresie relativ slab cimentatavand intercala de pietriuri si conglomerate. Forng@nile de aici au luat
nastere prin desprinderea unor blocuri sau compartieda gresii din masivul care constituie dealul
Inchieturi (376 m)i alunecarea lor pe argilele vifige la baa. In ansamblu, formanile pietroase
formeaz o ingimadire haoti@ ciudati, dar cu atat mai frumoasi mai interesar, ce se intinde pe
circa cinci hectare. Zona a fost nudniintr-o perioad, Cheturi, probabil o referire la dealul din caraus
desprins.Ansamblu neregulat de stanci poauimele de: "Fataa€anii, Zmeulsi Zmeoaica, Meu,
Calugarii, Capitanul, Soldai, Eva, Dorobarul, Degeelul, Sfinxul", cu forme bizare (turnuri, ciuperci,
ace, abrupturi stancoase), dispuse la baza degdhuuonbrava”, formate prin awnea aerului (inghe
dezghe vant, temperatdj, a apei (sflare,siroire) si a proceselor gravitenale (pébusiri, surpari).Una
dintre legendele Gdinii Zmeilor povestgte despre o fatindragostié de un soldat. Mama vitré@

fetei nu era de acord cu dragostessi@ blestemat-o pe fatcare, astfel, s-a transformat in stde
piatra. Formaiunea stancoascare a inspirat aceadegend nu mai exist, fiind distrugi de inunddgile
din 1973. Acesta avea forma unei fete gwplung, cu ulcior in ménsi cu o donia in spate. Legat de

aceast poveste s-au scris cateva versuri populare :
.Fata, fati, fata mea

Céandu-i trece Dumbrava,

Sa fii fata blestemat

S te faci stad de piaté!

Ploaia, vantul ste bai!

Soarele incetaste ardi!

Vai Catam, vai Gitama!
N-ai avut suflet de maim
Rau fatati-ai blestemat,
Si ti-o fost mare pcat!”

Pentru a stibate ,Gidina Zmeilor” turgtii au nevoie de cel pin o oi. Impresionantul monument al
naturii se afi in satul Galgu Almasului, comuna Blan, judeul Silaj, la 10 km de oraul Jibou
.,Gradina” poate fi vizitai pe tot parcursul anului. La caliase organizedizfrecvent mese festive, pe
terenul de fotbal intreceri sportive, iar in poiaiare cabaisi abruptul stancos se deégbar
manifesiri culturale de amploare cum sunt Festivalul “Faaganii”, in jurul datei de 20 iulie (Sfantu
llie), si o parte a Festivalului interfanal de folclor ,Somg cantecele tale” de la Jibou, in jurul datei

15 august. Selectie béia R. ( sursa:internet )
35



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

Biografia unui politist german de origine evreiasi. Walter Teichman

arhivist Bogdan Constantin Dogart

In primul deceniu al perioadei interbelice evgepersoanele de origine evreiasw jucat un rol
important Tn viga economig, culturah, socia, politicai a Germaniei, ocupand fuiamportante inclusiv
n politie si serviciile secrete. Ascensiunea trept@iorganizailor politice de extreri dreapd care au
culminat cu venirea la putere a lui Hitler in 198B1semnat implementaoliticilor de euprare rasigsi
apoi a celor de exterminare a evreilor.

Caiva evrei au regit si se refugieze totiiin America de Nordi Marea Britanie. Intre agta
mertionam si pe fostul poliist Walter Teichman, stabilit la Londra care, Thrigarie 1934 si oferea
serviciile sale Statului Roman ca expert in comigatengcarii comunistesi spionajului sovietic.

Cateva date din biografia saaafl chiar din prezentareaduta de el:

Tn timpul celor 5 ani care au precedat isbucnies@luiei naziste, am fost director adjunct al Gauei
Politiei Politice din Berlin care se ociipu comunismul. Aveam, ca #rsinare special combaterea
activitatei comuniste internenale. Comitetul Executiv al Interi@analei Comuniste, organia
independeritde Partidul Comunist Germagi, &vea cartierul general in Berlin, de unde triraedgefi in
celelaltetari. In aceast specialitate eram socotit ca expert deessefii mei, Dr. Weiss, vicepsedinte al
Politiei din Berlinsi de Kriminal polizei Rat Weitzekeful biroului executiv al Pdiiei Politice.

Cu sosirea la putere a noului regim, am fost femas Tmpreua cu ati conduatori ai Poltiei Politice,
la un alt departament, la Duisbugg,in Decembrie trecut, nefiind considerat deaplescendeat aryari,
am fost scos la pensie. #ateu era evreu iar mama mea protegtant

In aceste circumstge sunt liber &mi ofer guvernului roman serviciiké experiena mea de
specialitate.

M-am riscut la Berlin in decembrie 18%i7am crescut in religia protestantn 1914, la izbucnirea
razboiului, eram la liceu dar am intrat in armataspati in acela ansi am luptat pe toate fronturile
devenind ofier de artilerie de camp. Imediat dupizboi am fost trecut, ca oér, in Poliia de Stat, in
uniforma (Carabiniero). Am absolvBcoala de Pafie si Scoala de Spoi am ocupat diferite sity@in
politia cilare, ca instructor al reailor, ca instructor sportiyi ca organizator. In 1924 anamsit politia
n uniforma, cu rangul deapitan,si am intrat in Polia Criminak. Am facut diferite studisi am ohinut
gradul de criminal comisar iar in uram lucrat in toate sggnile Departamentului Criminal, printre
altele, la Serviciul de Identificare, pacand am fost transferat in Departamentul Politi@ceast din
urma calitate am fost adeseori trimis in misiuni splegiam intovirasit pe D-l Stressmann in calitate de
membru al delegeei germane la Genewaam fost foarte des trimes n&tratate in urmrirea
criminalilor politici. Vorbesc limbile engleizsi francez si am o suficient cunatinta a limbii spaniole
pentru a puteaissorbesc perfect ddgutin exerctiu.

Saia mea este protestarsi am un copil de trei ani. In eventualitatea urringri favorabile a cererei
mele ai fi gata 4 ma stabilesc in Romania cu familia mgaa ma naturalizez roman.
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Tinand seama de fostul meu ggade experieta mea @ sugera  mi se increditeze un post de expe
si organizator al potiei si rangulsi remunergia de maior .

O bura caracterizare a primgt de la fostul comandant al P@dii din Halle, colonelul Hartwig:

Locotenentul Teichmann adut parte din Paofia din Halle de la 2 octombrie 1919.

Locotenentul Teichmann este untefiinteligent. Dansul a fost la Halle comandanpldg¢onsi
instructor sportiv. El s-a condus cu sigu#agn precizie. A reuit si-si manuiasé cu bine subordonia si
si c&tige Incredereai respectul 8u. Locotenentul Teichmann s-a distins Tn timpulatdimelor din
martie 1920 prin prudeasi curajul $iu. Dansul are un caracter deschidreptsi o personalitate
agreabii. El si-a indeplinit datoria bine. Era un bun camarad .

Interesarit si relevani estesi caracterizareaituta lui Teichman de fostulasi sef, viceprgedintele
Politiei din Berlin, Bernhard Weissi el de origine evreu, refugiat in capitala Impendritanic.
Inscrisul a fost redactat la Londra, la 6 februag4:

Teichman fu transferat, in urma recomaiidnele, la Poljia Politici din Berlin. Acolo el a fungonat
n mod activ in toate serviciile Péi Politicesi in special a fost Trascinat cu combaterea conspiilar
comuniste, cu supravegherea congtiloir interngionali si cu impiedicarea activitii politice subversive :
radicalilor de dreapta. (...)

El a reyit sa limpezeas& multe crime politice importante. De exemplu: asasil lui Horst Wessel
(Horst Ludwig Wessel (n. 9 octombrie 1907, Bieldfed. 23 februarie 1930, Berlin) este numele unu
ofiter SA (SA-Unterscharfiihrer post-mortem) nazist garmds in anul 1930 de un manifestant comu
intr-un schimb de focuri. Din itiativa lui Joseph Goebbels, soarta lui Wesseélpatat un rol important
n propaganda nazistfiind declarat martisi gratificat cu gradul de SA-UnterscharfiihregiJatentatul ct
bombe din Schleswig-Holstein; el a fostairtsnat de Ministrul de Interne cu misiuni speciale
strainatate.

In 1932, Teichman a fost transferat la Coblendeua fost numigef al Poliiei Politice.

Afirm fara ezitare @ Teichman a fost unul dintre cei mai capadilinai indemanatici funonari ai
Departamentului de Investig Criminale al Poliiei prusiene intre anii 1923-1933 .

Koblenz - Bernd Thiede
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