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** |n ajun de Rosh Hashana 5776,Biroul Centraltdésfica a anuntat ca populatia Israelului a ajar
8412000.Populatia a crescut cu 158000 persoareciumrsul ultimului an.
**  Einat Shahin este este primul ambasador al dtagle sex feminin numit intr-o capitala araba.La
Amann,Einat Shahin si-a prezentat scrisorile deditare regelui Abdullah,impreuna cu alti sapte noi
ambasadori din alte tari.Ea a fost excortata latphtegal de un convoi de masini care arborawgstea
Israelului.
** In cadrul unei vaste operatiuni desfasurate mn@bn si lehuda,fortele de securitate au captueat t
teroristi palestinieni cautati de mult timp . Eifagt predati serviciilor de informatii pentru arfterogati.
** Compania israeliana de asigurari pentru Cofreerior a anuntat ca firmele chineze au o datdeit
700 de milioane de dolari fata de furnizorii londisrael.De la inceputul anului, exporturile Istdel in
China s-au ridicat la 1,5 miliarde dolari,o crestde 3 % comparativ cu anul 2014.
**  Deputatul Amir Peretz a informatat pe lideruttjgaului Hatnua, Tzipi Livni, ca intationeaza sa revit
la Partdul Muncii si sa candideze la Kneset pa kstestui partid.
**  Knesetul a adoptat cu 0 majoritate de 25 pesitii® contra,noua lege a radiodifuziunii publiesec
prevede ca actuala Autoritate a Radiodifuziunéédiene isi va inceta activitatea in luna marti@@6i va
fi inlocuita o noua autoritate numita ,,Corpord&adiodifuziunii Israeliene .Noua legislatie prevelde
asemenea ca cetatenii israelieni nu vor mai [@a&# pentru televiziune retroactiv pentru anul 2015.
**  |sraelul nu accepta sub nicio forma sa primeasitayiati sirieni, a declarat premierul Benjamin
Netanyahu, in timp ce guvernul a inceput consteutneui gard de-a lungul frontierei cu lordaniaudee
ar putea veni imigranti ilegali. Netanyahu a sublica tara sa nu este indiferenta la tragediayratilor
din Siria si alte zone lovite de conflict, insardslul este o tara foarte mica si nu are ®salemografice
geografice, asa ca trebuie sa ne controlam granitglotriva migrantilor ilegali si terorismului”,@eciza
acesta la inceputul sedintei de guvern.
**  Un barbat in varsta de 64 ani a fost ucis sl @tua persoane au fost ranite, cand familia secea
de la masa traditionala de Rosh Hashana.Sofer@xaAder Levlovitz ) a pierdut controlul volanutianc
masina a fost lovita de pietre aruncate de palesiincidentul s-a petrecut in cartierul Armon ldziv-
Talpiot Est,din sud-estul lerusalimului.
**  Karmit Flug,guvernatorul Bancii Israel,a fossdmnata de publicatia Global Finance pentru un
doilea an consecutiv drept unul din cei mai buniamoonducatori ai bancilor din lume.Karnit Flugraryt
gradul A alaturi de cei opt guvernatori.Aceste grdd la A la F ,iau in considerare masura in care
guvernatorii detin controlul asupra presiunilodatibniste ,indeplinesc obiectivele cresterii econe
,asigura o stabilitate monetara interna si cordzderata dobanzilor.
**Noi confruntari intre politia israeliana sil@stinieni au izbucnit pe Esplanada Moscheilor din
lerusalim, unde tensiunea a crescut cu ocaziareglesarbatorii evreiesti de Sukkot (Sarbatoarea
Corturilor), cand toti evreii se aduna la lerusatiantru a-si aminti de grija pe care le-a purtat-o
Dumnezeu in pustiu, in trecut.

— Mediafax —
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- Galeriile de Ari din Fogani ne prilejuiesc o ptuti reintalnire cu Grup 5. Reunin aceesi formula cu
care ne-am obnuit, cei cinci argti vranceni Elena BirhalPascu, Virginia Georgescu-Hossu, Viorica
Oana Kalany, Nicolae &lvansi Elena Stoiciu ne ihcéhtu o serie de noi lugrni.

- De la 1 ianuarie 2016 vom puteatpprintr-un simplu sms taxa pentru locul de paecapune Adrian
Grosu, purtorul de cuvant al Direei de Dezvoltare din Priamia Fogani.

- Politistii de la Investigarea Criminaiditi Economice au descoperit un grup infranal organizat, cu
ramificaii si In Vrancea, care devaliza bugetdh&atii prin decontarea unor tete fictive. In urma
descinderilor din dosarul "cancerului diangtate" au fost lugla audieri nedicii si farmacktii implicati Tn
retea eliberau nete scumpe pe numele unor minori cu handicap psihic

- La Ateneul Popular Mr. Gh. Pastia, in perioada $d@embrie, ayeocazia & vedai ce e mai frumos
si mai bun in teatrul vranceasi.expun sufletul mai mtil artisti tineri, care au inceputi £ocheteze cu
Thalia de pe éncile liceului.

- "Structuri ale Jandarmerigi Armatei in zona Odolgé” este lucrarea ce va fi langda Odobsti pe
data de 12 septembrie. Autorul este istoricul Bogdanstantin Dogaru, un t@mnascut in anul 1980, in
comuna Cimpuri, judal Vrancea.

- Consiliul Local Fogani a amanat disgile asupra proiectului prin care proprietariieiei locale de
magazine Paco voi gonceoneze un spia pentru ridicarea unui magazin de cartier pedsti@uza Vod,
n zona blocurilor de la Teatrul Municipal.

- Jandarmii din Vrancea au ,Drapel de Laidirodat cu aur de care vor trebdiaba mare grifi. In
cadrul unui ceremonial militar dastirat Tn Piga Unirii din Fogani, inspectorul general al Jandarmerie
Romane, general maior doctor Mircea Olaru, a prddepelul de lupt" cadrelor din cadrul
Inspectoratului de Jandarmi Jyeien (1JJ) Vrancea.

- Politia Roman demareax “Saptimana prevenirii criminalitii”. In judetul Vrancea, in cadrul
activitatilor vor fi implicatesi InspectoratuScolar Judgean, Direga General de Asistera Sociak si
Protegia Copilului, Centrul de Prevenire, Evaluar€onsiliere Antidrog, Agetia Naionak Tmpotriva
Traficului de Persoane, Dirga Judgeara pentru Spori tineretsi Institutia Prefectului.

- Cel mai cunoscut nutronist din Romania, Mihaela Bilic, autoare a tri#iticde referina in domeniu, Vi
sugine un seminar samti, 12 septembrie, la Fgani Mall. Seminarul este gratyitreprezini o
exceleni oportunitate pentru vranceni de a afla cum poatag si fie in mod egal gustoasi sinatoasi.
- Ambulana privati din Vrancea va primi bani de la Casa de Agigute Sinatate (CAS). Firma privat
ce apaine dr. Cristian Onia, fost manager al ServicigdeiAmbulam Vrancea, va putea astfel oferi
servicii gratuite asigutdor din jude.

- Mai multe lebedsi-au facut cuib pe lacul Lera din comuna Duriveni, spre incantarea pescarilare
vin adesea aici. Gtiaasele naripate au devenit o atiedeosebit pentru iubitorii de natdrsi frumos,
astfel incat pe malulakii de la Varzaru, cum atiu localnicii, pot fi \azuti si oameni din alte localiti
care vin & le admire.
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STIRI DIN LUME >

oUn sortiment de inghetata care nu se topeste &ifeat recent de cercetatorii scotieni, cu ajutondi

proteine dintr-un aliment japonez traditional.

®Cel putin cinci persoane au murit intr-o exploziedusa la o fabrica de artificii din nostul Spaniel,

anuntat autoritatile.

®Doi turisti germani, tat si fiu, au fost r@nuti si amendd, in centrul Moscovei, dujpce au zburat o drai

civila deasupra Kremlinului.

®Un supraviguitor irakian de pe o batcu imigrani care a naufragiat in apropierea coastelor Greciei

povestit @ traficartii sirieni de persoane au scufundat int@mat ambarggaunea, folosind un ciocan pent

a face o gadrin cares.

@ Autoritatile cubaneze au decis amnistieze 3.522 de filguti, a anumat Consiliul de Stat al Cubei Tn

cotidianul Granma, cu aigtamara inaintea vizitei pe insala Papei Francisc.

oUn sud-coreean a fost condamnat la 12 ani de mat@spentruzl-a atacat cu un ¢ pe ambasadorul

american in Coreea de Sud, Mark Lippert, in lungimdiind acuzat de tentativde asasinare.

® Insurgeni talibani au luatliminega cu asalt o inchisoare din suaGhazni, Tn centrul Afganistanului,

omorat poljisti si au eliberat sute de geuti, a anumat poliia.

®Cel puin cinci persoane au murit in urma unui cutremuepuc produs in largul statului Chile, iar un

milion de locuitori au fost evactialin zonele de coastdup ce a fost emiso alerti de tsunamgi valuri

de pad la 4,5 metri au atins litoralul.

®Cuba are un nou ambasador in Statele Unite, ppntna dai din 1961, dup ce Jose Cabanas a fost

primit la Casa All pentru asi prezenta scrisorile de acreditare .

®Un adevrat depozit de arme albe a fost descoperit in gasafemei din Florida, Tn momentul in care

politistii au Tncercat®o aresteze deoarece aceastaléase termenii elibérii conditionate. Potrivit

politiei locale, Tn locuim lui Nickcole Ellen Fay Dykema (47 de ani) au fgisite 3.714 &bii, macete,

securisi cutite. Tn fiecare camérdin cad erau in jur de 500 de arme. De asemenedjgiioku gisit arme

ascunse sub parchet sau adgra casei.

®Nava istorid@ La Sultana, cu caregiuau spionat SUAiI Marea Britanie in timpul &boiului Rece a fos

scoag la vanzare. Pral sau este pe i@sura elegatei si a istoriei sale: 25.5 milioane de dolari.

@ Sapte alpinisti au murit, iar unul este in sign@va, in urma unei avalanse produse marti in Alpii

francezi, la peste 4.000 de metri altitudine,

® Sepp Blatter va ramane in functia de presedinkdrah pana la alegerile care vor avea loc in luna

februarie a anului viitoBlatter este urmarit de procurorii elvetieni, aedghd acuzat ca a prejudiciat

bugetul FIFA cu doua milioane de franci elvetieni.

® In urma cu 31 de ani Petra Pazsitka a fost coratimielecedata, dupa ce suspectul principal al

anchetatorilor, in cazul deschis pe tema dispagtiesteia, a marturisit ca a ucis-o. Aceastatagf@asita in

urma cu doua saptamani in orasul Dusseldorf.

e Consiliul orasului Barcelona a amendat bancilewcanavidentele lor imobile nefolosite. Amenzile s

ridica la o valoare totala de 60.000 de euro pelfrimobile nelocuite pe o perioada mai mare deadoi
hotnews.ro -
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CRITERIILE 1n baza carora se acord biletele pentru tratament

balnear,in mod gratuit sau cu suportarea unei conibutii (1V)
D.1.3. Persoane beneficiare de drepturi stabilite Tn bazgrevederilor Ordonantei Guvernului
nr.105/1999 privind acordarea unor drepturi persoanelor persecutate de catre regimurile instaate
in Romania cu incepere de la 6 septembrie 1940 paia 6 martie 1945, din motive etnice, C
modificarile si completarile ulterioare, aprobata prin Legea nr.189/2000.
Solicitantii biletelor de tratamerbalnear dovedesc indeplinirea criteriilor de acm¥da acestora ¢
urmatoarele documente:

O cererea de acordare a biletului de tratémen

O actul de identitate (copie);

0 talonul de plata al indemnizatiei sau, doga, decizie/hotarare;

O biletul de trimitere - formular cu regimespal, unic pentru serviciile medicale de recupe

reabilitare acordate de catre societatile de tubsimear si de recuperamgjberat de catre medicul
familie sau medicul de specialitate, aflat in fie@intractuale cu casele de asigurari de sanétafee, cL
prezentarea actului original).

D.1.4. Persoane ale caror drepturi sunt stabilite pn Legea nr. 44/1994 privind veteranii de razboi
precum si unele drepturi ale invalizilor si vaduvebr de razboi, republicata, cu modificarile s
completarile ulterioare si Legea nr. 49/199 privind pensiile 1.O.V.R., cu modificarile si conpletarile
ulterioare.

Solicitantii biletelor de tratament balnear dovedésdeplinirea criteriilor de acordare a acestou
urmatoarele documente:

O cererea de acordare a biletului de tratémen

O actul de identitate (copie);

O talonul de plata al indemnizatiei sau, doga, decizie/hotarare;

O biletul de trimitere - formular cu regimespal, unic pentru serviciile medicale de recupe:

reabilitare acordate de catre societatile de tubsimear si de recuperamdjberat de catre medicul
familie sau medicul de specialitate, aflat in fie@intractuale cu casele de asigurari de sanétatee, cL
prezentarea actului original).

D.1.5. Asiguratii care isi desfasoara adatitatea in locurile de munca prevazute la art. 30alin. (1), lit.
b), din Legea nr. 263/2010 privind sistemul publicle pensii si alte drepturi de asigurari socialegu
modificarile si completarile ulterioare, respectiv locurile de munca in conditi specle din
activitatile de cercetare, explorare, exploatare saprelucrare a materiilor prime nucleare, zonele |
si Il de expunere la radiatii.
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Solicitantii biletelor de tratament balnear dovedésdeplinirea criterilor de acordare a acestouw

urmatoarele documente:

0 cererea de acordare a biletului de tratémen
O actul de identitate (copie);
O adeverinta eliberata de angajator din care sa teezah  acesta are ca obiect

activitate “cercetarea, explorarea, exploatareapsalucrarea materor prime nucleare, zonele | si Il
expunere la radiatii“ si ca solicitantul biletulisi desfasoara activitatea nmul din aceste locuri
munca (in original);

in adeverinta se va specifica daca salariatul @fiat de bilet de tratament balnegatuit, suportat di
Fondul social, potrivit contractului colectiv de nua. in cazul in care a beneficiat de acest bildtge v
aproba bilet de tratament balnear suportat dintoligsigurarilor sociale de stat.

O biletul de trimitere - formular cu regimespal, unic pentru serviciile medicale de recupe:
reabilitare acordate de catre societatile de tubsimear si de recuperamdjberat de catre medicul
familie sau medicul de specialitate, aflat in fie@intractuale cu casele de asigurari de sanétafee, cL
prezentarea actului original).

D.1.6. Persoane ale caror drepturi sunt stabilite pn Legea nr. 448/2006 privind protectia s
promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, cumodificarile si completarile ulterioare.
Solicitantii biletelor de tratament balnear dovedésdeplinirea criterilor de acordare a acestouw
urmatoarele documente:

O cererea de acordare a biletului de tratémen

O actul de identitate (copie);

0 certificatul de persoana cu handicap, vhlabdata eliberarii biletului de tratamergmis de
comisia de evaluare a persoanelor adulte cu hgn@icgie);

O biletul de trimitere - formular cu regimespal, unic pentru serviciile medicale de recupe:

reabilitare acordate de catre societatile de tubsimear si de recuperamgjberat de catre medicul

familie sau medicul de specialitate, aflat in fie@intractuale cu casele de asigurari de sanétafee, cL
prezentarea actului original).

D.1.7. Persoanele care beneficiaza de cure balnaogterice potrivit art. 22 din Legea nr. 346/200:
privind asigurarea pentru accidente de munca si bolprofesionale republicata, carora li sa stabilit
de catre medicul expert al asigurarilor sociale dincadrul caselor teritoriale de pensii,program
individual de recuperare.

Solicitantii biletelor de tratament balnear dovedésdeplinirea criterilorde acordare a acestora
urmatoarele documente:

O cererea de acordare a biletului de tratémen
O actul de identitate (copie);
0 programul individual de recuperare stabiéitmedicul expert al asigarlor sociale din serviciul c

expertiza medicala din cadrul caselor teritoriadepensii, in functie de tipul bolic¢pie, cu prezentar:
actului original);

O dovada care sa ateste faptul ca solicitantul avic§ima unui accident de munca sau a unei
profesionale (FIAM/BP2 sau alte acte doveditoareiyibreglementarilor legale in vigoare).
SS>>5>5>5>>>
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PAGINA DE ISTORIE
EVREII DIN ODOBE S$TI- FILE DE ISTORIE

-4 - Bogdan Constantin Dogaru

Prin decizia nr. 400/26 ianuarie 193@rimarul loan N. Antoniu anula lista nr. 1, ccstidi de L. Firtel,
si declara aleaslista nr. 2.
Cu toate nefelegerile dintre membri, activiile caritabile ale Comuritii Evreilor din Odobsti au
continuat. Prgedintele Avram B. Klein a almut aprobarea autoiiilor judeiene pentru a organiza n de
de 15 februarie 1937 un bal in s&tolii Israelite. Cétigul net rezultat, insumand 3876 lei, a fost
intrebuinat pentru cumjrarea de haing lemne de foc pentru copiifisact.
Fiecare comunitate evreid@savea sinagogi. Nufinul lor varia du@g multimea enorigilor mozaici dar in
mare parte se folosea de casele déaiugi-,bet hamidraim”. Sinagogilesi casele de rugeiuni erau sub
conducerea a unuia sau doi gabaim-eforjiale enoriai°.
In ceea ce privge licasele de cult, o evide din 1923 a Pofiei Odobati arat ci cei 1032 credincip
mozaici erau arondida sinagoga situatpe Strada Carol nr. 82 (130 capi de familie), cané sub
denumirea de Sinagoga Maida templul din Strad&coalelor nr. 4 bis (111 capi de familie). La ambe
edificii, serviciul divin se oficia de rabin§amsen Siglesi de ajutorul de rabin Isa&gectef.
Adesea, conform ritualului impus de religia moZaia sinagogi se organizau requiemuri pentru selée
membrilor marca ai evreimii ce trecuseéfn nefiina. Spre exemplu, la 28 ianuarie 1916, s-a oficiat |
localul Sinagogii Mari un requiem pentru odihnaestufiui lui A. Goldfaden cu ocazia implinirii a Ehi
de la moartea sa. Cuvantarea oftcefosttinuti de Albert Segalescu
Unii membri ai clerului mozaic din urbea de la mdalMagurei, tinerisi ambiiosi, ciutau 4 se angajeze
la Fogani unde exista o comunitate mai numefigasportuniiti mai multe. Este cazul hahamulimil
Schor care, in scrisoarea din 15 octombrie 193&saflipresedintelui Comuntittii Evreilor din Fogani,
face o scui prezentare a cadiflor si competerelor sale: ,intrucat am auzii@vei un loc vacant de
haham la comunitatea dvs., am onoareaaga 4 binevoti a primi referinele mele:
Sunt tadr, nascut in 1907, cétean roman. Sunt harnic drea vitelorsi a pasarilor, am practicat timp
de zece (10) ani profesiunea de hakaposed un certificat semnat de Marele RabinSd@fanesti. Sunt
circumciziator (Moel) specialist conform ceg@or higienicesi moderne. Sunt strict religias popular,
am absolvit patru clase licealesunt rabin recunoscut de stat”.
La sfasitul scrisorii, candidatul enumesapersoanele in asuri a oferi informaii suplimentare despre e
Marele R%bin L. V. Marilus (Bucece&ef RabinulSafran (Baéu) si hahamul Aron Lichtenstein
(Botosani)’.

! Ibidem f. 4.

2 Arhivele Naionale Vrancea, fonBrefectura Judgilui Putna ds. 87/1937, f. 374 377.
% Elias SchwarzfeldDp. cit, p. 81.

* Arhivele Naionale Vrancea, fonBrefectura Judailui Putna ds. 31/1923, f. 74.

® Biblioteca Academiei Romane, zia@urierul Israelit, nr. din 5 februarie 1916.

® Arhivele Naionale Vrancea, fon€omunitatea Evreilor din Fgani, ds. 3/1935, f. 59.
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Sinagogile erau administrate de un comitetveau personalitate jurididiind recunoscute ca persoane
juridice si morale de &tre autorifitile romane. ,Sinagoga Mare din Odgbés-a reorganizat la 12
noiembrie 1925 sub forma unei sodieiar in ziua urnitoare Sega | a Tribunalului Putna a autentifica
statutele acesteia la nr. 900. Comitetul de Adriratie, ales pe timp de 3 ani, era compus din: M. F.
Herscovici-presedinte, Beg Klein-vicepraedinte, Aron Blumen-casier, Solomon Maliner, Berl
Silberstein, Strul Mendelovici, Lupu Silberman-memkisic Grunberg, Israel losefsohn, Strul
Mendelovici-membri suplean Max R. Fridman, Pincas Sperling, Moise kt&wvivi-cenzori, Luca
Grainicsi Moise Eisner-cenzori suplegn
Scopurile constituirii asodji@i constau in: oficierea serviciului divin, oficéga de cununii, tedeumuri,
requiemuri dup ritul mozaic, organizarea de sa&nmationalesi opere culturale.
Accesul Tn Sinagoga Mare 1i era permis @net¢ persoaneafa deosebire de ganalitate, sex, religie dar
numai in timpul oficierii serviciului divigi a serlirilor naionale. La tedeumuri, cununii sau requiemu
intrarea Tndcasul de cult sedcea numai pe baza unor invitapeciale. Vizitatorii puteau ocupa doar
stranele libere care nu agaeau vreunui membru al sinagogii. In zilele debstoare, Rehasanasi
Yomkippur, se putea rezerva o s&ca@ontra cost, achitand o takxata de Comitet.
Calitatea de membru al asgeeaera rezervatdoar celor de religie mozaicharbai si femei, care se
bucurau de o buirreputaie si de o buid moralitate Tn societate. Femeile evreice aveau alodrept de
vot prin delegae, neputand fi insalese in forul de conducere. Numai cei catpésteau o strdincu acte
n regud puteau fi eligibili, restul fiind doar vot@inStranele aveau un loc fix, neputaradie mutate in
alta parte n incintaglcasului de cult.
Dreptul de proprietate asupra stranei putea fstras de &tre un membru unei alte persoane prin cesi
n mod temporar sau definitiv, sau putedi$alt mgtenire. Dintre mgtenitori ing doar unulgi avand
aprobarea celorla) putea fi recunoscut ca membru al sinagogii. Cedotimp de 3 ani nu achitau taxels
pentru straf, serviciile religioasai ofrande li se retigea temporar &banirea asupra stranei, aceasta
urmand a fi inchiridit altcuiva pentru a se recupera sumele datorateeminu putea ceda altcuiva strat
sa, temporar sau definitivarfi aprobarea Comitetului.
Fiecare membru nu puteatithe decat o singarstrard, fiind interzis a se face din aceasta un obiect de
specud.Comitetul de conducere, format din 7 membri, éea pentru un interval de 3 ani. Cugxpirares
mandatului, fetii membri puteau candida din nou pentru a fi rgalédat cu Comitetul se alegaao
Comisie de control compaiglin 3 cenzori care verifica actafiegestiunea Comitetului. in caz de
excludere, demisie sau deces, locul vacant eraap@Comitet de unul din cei 3 membri suplkear n
Comisia de control de unul din cei 2 cenzori sumie®oi membri, delegade Comitet in fiecare an,
supravegheau destirarea serviciului divigi alte chestiuni de ritual.
Sedintele ordinare ale Comitetului sieeau o ddi pe lurd, dezbaterilgi hotirarile luate fiind consemna
intr-un proces-verbal dedina.
Presedintele Comitetului convoca Adunarea Geriergddinele de comitet, dispunea efectuarea de
Tncadgri si plati, reprezenta societatea in raporturile sale corgitile sau alte asodjia
Casierul incasa sumele reprezentand veniturilgsmig eliberand chitge contribuabililor, efectua
platile pe baza ordonaglor semnate de predinte, era obligatisprezinte cenzorilor pentru control acte
financiar-contabile. El nu pute& sna in cag mai mult de 5000 de lei in numerar, restul banilonand &
fi depuwsi Tntr-un cont bancar pe numele sodfiet e —————— S>>
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O poveste incredibila din Al Doilea Rdmi Mondial

Stanley E. Hollis
Povestea eroica unui soldat englez careammas ih memoria armatei britanice ar puteduss la
construirea unei statui in memoria acestuia. Rmi@ 1944, ziua debangi in Normandia #stea groaz
n mintea soldglor aliati care urmau®dea piept cu inamicii nagi. Cu cateva momente inainte de
debarcare soldiabritanici primeau de la superiorii lor un acceaalestul de bizar pentru campul de
lupta. Fiecare dintre ei a primit un prezervativ, momeare a ascut amuzamentul tuturor.
Printre soldai mirati de noul element din dotare se afl@ergentul Stanley Hollis. "Pentru ce sunt ast
Ce trebuie facem cu ele?", a intrebat englezul.
Momentul amuzant aved mai descr@saé fruntile soldailor mai tineri, muti dintre care aveauidie
ucisi sau &niti grav la doar cateva momente de la debarcare.
Sergentul Hollis, in varstde 31 de ani, era unul dintre cei mai experimentddgi ai armatei britanice,
avand la activ #alii precum cele de la Dunkirk, EI Alamein sau Sa&ilCa un lider, Hollis avea de dat

exemplu camarazilofis fara frica. Fe===

Debarcarea din Normandia avéaﬁe un moment extrem de sangeros in istoria mdidiaonflictelor
militare. Sergentul Stanley Hollis impreicu soldai din regimentul Green Howard se aflau pe plaja
Gold, exact in centrul invaziei din Normandia. fed@tsale din ziua aceea aveali ®duc recungtinta
suprend si Crucea Victoriei, cea mai inaldistingie pentru un militar.

In ziua debaririi, acel onor militar a fost singurul acordat vnetiisoldat dup evenimentele petrecute Iz
debarcarea din Normandia.150.000 de golladebarcat in ziua aceea pe plaja Normanditedi
acetia 12.000 fiind uail. Hollis a fost unul dintre militarii care auaat cu viaa, iar faptele sale din
acea zi aveauisi adud recungtinta din partea armatgi o porech pe niisuia "soldatul pe care nagii
nu puteau®il omoare”.

Povestea soldatului britanic @mas in istorie, curajyl daruirea sa uimind superiorii.

10



Qﬁj

Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
Dupa debarcare, Hollis impreértu camarazii® au urcat pe dealurile Normandiei sgwd s tread
nevatamai de un teren minat. Obiectivul englezilor era tebi@ germai care téigea asupra aligor
debarcd. Pe nisum ce se apropiau de inamic focul de ase intensifica, iar obiectivul de lichidare a
germanilor @rea tot mai indejrtat.
Intr-un moment de curaj extrem, sergentul Stanleli$is-a ridicat in picioarg asarjat in zig-zag ire
inamici, regind sa evite gloarele venite dinspre soldagermani. Ajuns chiar deasupra bateriei inamic
Hollis a aruncat o grenadn interiorul acesteia.

"Bateria germai era foarte bine camuftatlar totyi se putea distinge in momentele aceles'aduce
aminte Hollis. Sergentul Stanley nu avéae opreagcaici, pentru & vazand o altbaterie inamig,
aflatd paralel cu cea pe care o lichidase, s-a indrepiafricat pentru a captura tan stabiliment
inamic.

Potrivit martorilorsi camarazilor &, Hollis a reyit sa captureze in acel moment 20 de spldarmani de
unul singur. Odatcu cele doal baterii germane scoase din ftiooe Hollis a asigurat o inaintare
eficient a trupelor aliate, care Th acel moment ocupiageja o bua parte din plajele Normandiei.
Conform biografului deazboi Mike Morgan, "ira contribuia lui Hollis primul val de atac ar fi fost opr
de inamici, un moment crucial al debdricar fi fost periclitat”. La doar trei ore de ¢gestul §u curajos
sergentul britanic aved sepete isprava.

Trupele aliate avansau inspre satele aflate imaetea plajelor franceze, e alti baricad german,
dotat cu mitralieresi lunetisti, se dovedea a fi un alt punct de cotitpentru soldg Punctul inamic
situat intr-o livad era foarte bine pogonat. Opt solds britanici fuseser deja ucgi incercand &
cucereasctacel punct. Al doi se aflauaniti la jumatatea distagei dintre aliai si germani.

Sergentul Stanley Hollis avea i demonstreze frico dat curajul. Intr-un contraatac ngaptat din
partea britanicului, germanii s-adaut nevoii sa inceteze focul, moment in care cei doi camadamiir
ai englezului au putut fi salyiaGesturile sale de braviuau putut fi vizutesi de superiori din armat
"Oriunde lupta era mai aptéigacolo se aflai Sergentul Hollis", scrie in raportul oficial pemtCrucea
Victoriei primita de britanic.

"De dou ori curajulsi initiativa sa au impiedicat ca inamicélisi merntina avansul in momente crucials
Curajul $u a salvat foarte multe tieumane".

Cu toate acestea, Hollis nu se considera a fi ongeispunea & a avut doar noroc in ggnile sale.

"Daci nu & fi fost eu 4 fac acele lucruri, ar fi existat altcineva caigsocedeze le fel ca mine", spune
englezul. Reputa lui Stanley Hollis aamas 1n istoria armatei britanice, fiind vehicdlaifra de 100 de
germani ugii de citra acesta in Cel de-al DoileaZ®oi Mondial.

2

Family: Stan with Pauline, Brian and Alice Selectie Harieta R. (internet )
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,Cine salveai o viata salveaa intreg universul*

Acest verset din Talmud este gravat pe medaliaesireacordatcelor recunosgu,Drepti
intre popoare®, aturi de o diploni. Insemnele le sunt inmanate lagieasau urmailor lor,
intr-un cadru festiv, la lerusalim ori la Ambasasiaelului din statul respectiy.5 )

Aristides de Sousa Mendes Aristides de Sousa Mendes, 1950
Aristides de Souza Mendes

La scurt timp dup ce hoardele lui Hitler au invadat Ftanconducerea portughiea decretat inchiderea
grantelor in fga evreilor care ar incerca g tread in sperata uneisanse de a suprayig.

In iunie 1940, intr-un apartament din artbBordeaux, consulul Portugaliei luasednatea de a se opun
ordinelor proasft primite de la superioriias Fara si fie catyi de puin cornstient de eroismul faptelor
sale, Aristides de Souza Mendes urméies salvatorul unui nutir de evrei care 1l dépea chiasi pe cel
al norocailor din Listele lui Schindler. Era vorba de pesit
12.000 de suflete.

Aristides de Sousa Mendes, 1940 aAt#iberat Dr. Aristides de Sousa Mendes Tn 19/06/1940

Nascut in Cabanos de Variato in luna iunie 1885¢ard va deveni peste ani consul al Portugaliei la
Bordeaux a crescut intr-o familie de aristoccatolici. Fratele & gearin si-a servitsi el tara cu
demnitate, devenind ministru de externe.Inaintagieocupa postul in Fraa, tarirul diplomat a ocupat
functii la reprezentagele Portugaliei in SUA la San Francisco, in Keaxzibar, Braziligi Belgia. Era
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capul unei familii respectate in randurile arisépiei portugheze; s@ sa ,Maria Angelina, Tiascuse 14
Ccopii.
Ocupaia germa#n a schimbat fundamental peisajul @i Bordeaux care deveni in scuvreme o
uriasa takara de refugiai, oameni dispetasi neajiti, sosti aici din Parisul asediat din regiunile
nordice ale Frari. Pe stfzi domnea un haos de neinchipuit, spimiscroci mgunau peste tot,
urmarindu-i pe cei care visau $rea@ grantele, in @utarea libedtii.
Dornic i intre Tn graile Fuhrerului, dictatorul Antonio de Oliveira Salar a emis in acele zile odioase
Circular nr 14, prin care interzicea cu de&rsire intrarea inara a evreilorsi altor,,disidemi”.
In ochii consulului de la Bordeaux, ordinul lui 8z&r reprezenta o Hiicare brutal a tuturor principiilor
omenieli, in spiritul &rora crescusg fusese educat, dara sttivechilor tradtii portugheze, printre care
ospitalitatea ocupa un loc de frunte. Siim@ra agravétsi de stransele sale re¢iiade prietenie cu unul
dintre rabinii comunditii bordelene.
Cu ocazia unei intalniri cu anggjeConsulatului, Souza Mendes a arain,Nu pot permite asasinarea
acestor oameni! Ml dintre voi suntéd, probabil, costienti de faptul @ Tn Constitdia tarii noastre este
stipulat cu claritate ideeaamici religia, dar nici prerile politice ale unui cétean stfin nu pot constitui
pretexte pentru a i se refuza intragesederea pe teritoriul Portugaliei. Am At sa iman credincios
acestor principii. Nu-mi voi da demisia; singurdecde a-mi respecta credande crgtin este urmarea
propriei mele costiinte.”
O adevirati ,,uzim” de paapoartesi vize isi incepu activitatea in ziua de 17 iunie 1940 toumile
Consulatului din Bordeaux,dsirin orase invecinate , Bayonnse Hondaye. In afdr de evrei, printre cei
privilegiati de soa se nimerisgi Otto von Habsburg, ultimul prirmostenitor al Austriei, dasi
membrii Cabinetului belgian alungalin tara lor..La orice @ardin zisi noapte, o coada de oamearara
li se citea pe fia disperarea se forma ingdachdirii si in casa sirilor, in asteptarea documentelor
salvatoare.La Lisabona,conducerea fusesg lpusurent cu activitatea ,,subveisia consulului de la
Bordeaux. Salazar 1l convé&ira intarziere peazvritit, declarandu-l in mod oficial ,,arierat mintal”,
dupi care i se retrase nu numai dreptul la pensia cuiveéiplomailor, darsi permisul de practicare a
meseriei sale, cea de avocat. Era consideratq)uerson grata”. Prietergi membri de familie Ti
n alte frti.Souza Mendes muragacsi umilit, in 1954, lasase ani dupdispartia iubitei sale s@, n
odaia unei rinastiri franciscane.Mult mai tarziu, in anii ‘80, @tton Habsburg scria intr-o scrisoare
adresata lui Antonio Moncado Souza Mendes,unutelicgi 39 nepo ai salvatorului sau:,,Doresc sa-n
exprim infinita gratitudine f@ de bunicul Dumneavoastrintr-o perioad cand foarte mtil s-au dovedit
a fi niste lasi, el a imas un erou al lumii occidentale.”In 18 octombi@&8,Aristides de Souza Mendes
fu onorat cu titlul de Drept intre popoare, acodaiStatul Israel celor care au salvat evrei iiptrnbe de

urgie. 75

Years -
w05 Aristides de Sousa Mendes 1940

Rabin Chaim Kruger
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Calendiond funii geyizmiris

PAUL BERNARD, cunoscut sub pseudonimul Tristan Bernard, (repfesnbrie 1866 - d. 7 decembrie
1947) a fost un romancigerdramaturg francez.
GRAETZ, HEINRICH ( n.31 octombrie 1817- d. 7 septembrie 1891)ristevreu si drturar biblic.
Dupa obtinerea unei diplome de predare, a fost nunoifggsor Sef al Scolii religioase ortodoxe a
comunittii Breslau, si in 1850, la recomandarea lui Hirskscolii evreiesti din Lundenburg, Moravia.
1869 la Universitatea din Breslau (Wroctaw) ia aeottitlul de Profesor de Onoare, in anul 1888sh fo
numit membru de onoare al Academiei Regale spadm®8tiinte.
VLADIMIR EPSTEIN s-a riscut la 10 septembrie 1949 la Ganmi, in Ucraina. Tn 1994 ifiazi un
eveniment ce avea devin lider pe piga de carte din Romanganu numai — Targul Interni@nal
,Gaudeamus — Carte de matura”.
ALEXANDRU SAFRAN ( n. 12 septembrie 1910, Bac Romania - d. 27 iulie 2006, Geneva, Kilg
doctor in filisofie de la Facultatea de Filosofibaiversittii din Viena (1934), Mare-Rabin, teolog,
filosof, istoricsi scriitor evreu, romasi elvetian a fost intre anii 1939-194#f-rabinul Cultului Mozaic
din Romania, senator de drept in Senatul Romanh@&iQ}, iar du@ 1948Sef-rabinul comuniitii evreiesti
din Geneva. Membru de onoare al Academiei Romane.
LAWRENCE ROBERT KLEIN (n.14 septembrie 1920, Omaha — d. 20 octombri8&,28lladwyne,
Pennsylvania,) a fost un american economist. Penéiaia sa de modele computerizate care prezic
tendirtele economice ih domeniul econometriei a primit980 Premiul Nobel Memorial din Economi
Stiinte. Datorita muncii sale, aceste modele atidoanstrument economic utilizat pe scarga.
HENRIC SANIELEVICI ( n. 21 septembrie 1875 — d. 19 februarie 19&hglistsi critic literar roman
de origine evreiasg amintit, de asemenea, pentru activitatea satfo@ologie, etnografie, sociologse
zoologie. Iniial, un militant socialist din cercul politico-fitmfic a lui Constantin Dobrogeanu-Gherek:
incorporat alte influge si Tn 1905si-a creat propria revistde critic literard, Curentul Nou,
GHEORGHE SCHWARTZ (n. 16 septembrie 1945, Lugoj, judETimis) este un prozator roman.
Membru al Uniunii Scriitorilor din Romania din anl®76. In perioada 1990 - 1992, redagtfradjunct
al revistei literare ,Arca”, consilier la AmbasaBamaniei din Germania, la Bonn in perioada 1992 -
1993, consiliesef la Inspectoratul pentru cultual judegului Arad, in perioada 1990 - 1994.
IOSIF BERMAN (n. 17 ianuarie 1892, Burdujeni, JaaleDorohoi - d. 17 septembrie 1941) a fost un
fotograf roman de origine evreiasdatl lui era un evreu naturalizat in urma participla Razboiul de
Independeta din 1877. A lucrat ca fotoreporteadri de jurnalgtii Brunea Foxsi Geo Bogza. A fost
fotograf de teren al sociologului Dimitrie Gusgtfotograful oficial al Cutii Regale.
YITZHAK ARTUI (n.14 nov 1920- d.18 sep 2003) politician isiaeliArtzi sa ascut 1zo Hertzig in
Siret, Romania intr-o familie hasidicEl a fost educat lkcee din orasul®i natal si Cerdiuti, inainte de .
participa la Colegiul Evreiesc din Bucuresti. at fieglactor-sef adjunct al ziarului Zmanim, undeadus
consiliul editorial. Din 1974 panin 1979 a detinut functia de supleant primarutuil@l Aviv, si a fost
viceprimar al orasului intre 1979 si 1983. El & fales in Knesset in 1984.
PABLO NERUDA (n. 12 iulie 1904 — d. 23 septembrie, 1973), goetn politic chilian, consul in
Spania, Japonia, China; ambasador la Paris, pré@iuiuna de alirm Reuniunii Interngonale a Po@or
din oraul iugoslav Strunga; Premiul Inteti@nal Lenin "Pentru Tratirea [@cii intre popoare”, 1953;
laureat al Premiului Nobel pentru Literatin anul 1971.
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w23 wPlaneta Umo e o~

6‘ Doi scotieni se duc in tara Sfanta. La un momenigling pe malul lordanului unde vad un evre

cu o barca...

- Auzi! Cat ne costa sa ne treci si pe noi in @adealalta?

- 25 de lire sterline!

- Scump! Scump! La noi daca vrei sa treci pestenlldess nu te costa mai mult de 2 lire iar barailg s
mult mai comode!

- Eu va cred dar stiti, acesta este un loc sa@a, @ici a pasit Mantuitorul!

- Cred si eu ca a pasit, la de scump e transpbrtul!

é Bula se muta intr-un apartament nou.Seara priyestereastra. In blocul de vis-a-vis vede o tan
foarte frumoasa pe care a inceput apoi s-o urmeadadiecare seara. Dupa o vreme, intr-o dimineata
suna telefonul.

- Alo, buna dimineata, sunt vecina de vis-a-visiZécpentru deranj, dar n-ai vazut cumva aseara mnds
am pus sutienul??

& Un scotian care avea o sticla de wisky in buzuinde la pantaloni se impiedica pe scari.Cand
revine pune mina pe bunzunarul unde era sticlargeseva ud:

-Sper ca e sange!!!

é Un ospatar se imbolnaveste, si ajunge intr-ocdime masa de operatie. La un moment dat trec
langa el un doctor, pe care-l cunostea din locatde lucra.
- D-le doctor, zice el, va rog sa ma ajutati.

- Imi pare rau, raspunde doctorul, dar nu este mes=a

é Un boxer a intrat in lupta cam ametit si a intasediat o lovitura care I-a trimis la podea, dupa
care a incercat sa se ridice.

- Stai jos pana la opt, a strigat antrenorul.
Luptatorul, balbaindu-se, intreaba:
- Si acum cat este ceasul?

é Secretara unei firme purta fustite foarte scynti®, care isi arata formele apetisante. Intr-aegte
chemata in biroul managerului. Acesta arata cutdégatre fundul ei si intreba:
— Este de vanzare?

Oripilata, secretara raspunde:
— Vai, cum puteti sa spuneti asa ceva? Bineintazu!
— Bine, domnisoara! Atunci va sfatuiesc sa nu-i faaeti reclama!

é Doua blonde se intalnesc in fata unei policlinigma dintre ele plangea.

- De ce plangi?

- Trebuie sa-mi fac analiza sangelui.

- Si de ce plangi? Ti-e frica?

- Da. Pentru asta trebuie sa te intepe in deget.

Atunci a doua blonda incepe sa planga si ea. Gaaalopreste inmarmurita:

- Dar tu de ce plangi?

- Eu am venit pentru un test de urina... B@ncuri primite pe Email
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EVREI CARE AU LUAT PREMIUL NOBEL

Nelly Sachs in 1966
Nelly Sachs (dscuti Leonie Sachs, 10 decembrie 1891, Berlin — d. 12 iMd&70,
Stockholm) laureata a Premiului Nobel pentru Literatur a in 1966.

Nelly Sachs (ascut Leonie Sachs, 10 decembrie 1891, Berlin — d. 121820, Stockholm) a fost o
scriitoare germahevreia, laureai a Premiului Nobel pentru Literatuin 1966. Niscut in Berlin, Nelly
Sachs primgte de timpuriu o compléxeducaie artistic, traind intr-o sfei cultivati, interiorizat, citind
mai cu seamlegende, operele romancierilor germaniei@pciunile Orientului. Primele poemed/
lumina tiparului la indemnul Selmei Lagerlof, cuesae afla in corespond@nPari la razboi traieste
retrag, aproape necunosdayublicului. Dug venirea la putere a nazismului, aflandu-se priogie
condamng la exterminare, reseste s paraseasé Germania impredncu mama ei, dato#tajutorului
Selmei Lagerlo&i a autorititilor suedeze. T ceilalti membri ai familiei sunt usi in lagarele de
concentrare. A #it restul vigii la Stockholmsi a fost profund influetata de actele nagtilor de
exterminare in masPentru Nelly Sachs incepe acea iftiga sfasit”, fuga de imaginile, visurile
groazei.

Dupa razboi, publi@ nu prea numeroase dar apreciate culegeri de palntes care unele in traducere
suedei. In versurile ei, sunt simboluri ale transfdnin(fluturele) sau mati (praf, fum, nisip). In ciuda
amaraciunii, poemele Nelliei Sachs nu fasi transpai ura,si in aceasta corsmmaretia lor. Nelly Sachs
murit mai 1970 intr-un spital din Stockholm de aamc

NELLY sAGHSs
PARK

i w—

Piata memoriah in Nelly Sachs--Park, Berlin-Schéneberg Mormantul lui Nelly Sachs in Stockholm
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SANATATE

Mirosul corpului
Mirosurile corpului, care sunt diferite de mirosudpr de recunoscut, de transpiea pot semnala
afeciuni sistemice. De exemplu, unmiros de acéfomate indica un diabet; un miros de amoniac piba
un semn de boahepati@. Aversiunea pentru mirosuri esiesuportul unei urige industrii ce vinde
sapunuri, parfumuri, deodorangeantiperspirante unui public foarte doritor.Numese culturi, totgi, nu
inteleg care este problema. Ei considmirosurile corpului normale, acceptabile, chiatiee. Mirosul
corpului este un termen general ce descrie cesa teaampl cu sudoares alte secrgi ale pielii atunci
cand asupra lor @oneaz bacteriile ce seagesc in mod normal la suprefaacesteia. Sudoarea este
produd de dod tipuri de glande, glandele ecrigiecele apocrine.
Glande ecrinesi apocrine
Glandele ecrinese gisesc pe tot corpul, lsunt concentrate in axile, palmapt si frunte. Cand corpul
este suprairizit (vremea caldl de afafi, efort fizic sau feli) glandele ecrine contribuie la reglarea
temperaturii corpului, prin eliminarea unei dolde ag si saruri ce se evapari racoreste pielea.
Glandele apocrinesunt concentrate n axi§ein jurul zonei genitale. Aceste glande se dezJalt
pubertatsi nu au nimic de-a face cu reglarea temperatdgireagioneaz insi la anumite situd,
precum excit@a sexual, nervozitateai furia, precunsi la cildura si la efort fizic.Sudoarea pe care o
secrei este bogatin substate organice ce atrag bactafiproduce un miros puternic.Oamenii dienta
consideid ca este probabil ca astfel de mirosurifisfost recunoscute ca semnale sexuale densii
nostri din vechime, la fel cum se intanipgh animale.
Cauzele mirosurilor corpului
Sudoarea nu are niciun miros in sine. Numaidigpasupra ei #ioneaa bacteriile ce seagesc in mod
normal la suprafa pielii, apare ceea ce numim mirosul de trangpira
Mirosul poate fi mai accentuat observat in axaepicioaresi in zona genital pentru & acestea sunt
zonele cu o concentrare ridigate glande sudoripare. De asemenea, pagtdfibricamintea nu permit
evaporarea sudorii, favorizand activitatea baatér@onsumul anumitor alimentemedicamente poate
de asemenea genera mirosuri distinctive: de exemmdicamentul tamoxifen, un agent folosit in
combaterea cancerului, poate induce un miros distiRProteinelesi uleiurile din alimente precum ceap
si anumite medicamente pot degaja mirosurile caratige. Deficitele in anumite elemente nutritive,
precum zincul, pot contribui de asemenea la mirostpului. Femeile sunt uneori afectate
demirosurile asociate cu menstiiaaing cele mai multe dintreacestea pot fi prevenitetpongier
corecti.Mirosul de fructe ce se degajintr-un corp sau mirosul acetQramoniac sau sirop detarpoate
indica prezeta unei boli sau a unei tulkinr metabolice.
Afectiunile ce pot induce mirosuri neghuite ale corpului includ infedle fungice, bolile de ficat, de
rinichi, diabetulsi diverse probleme digestive. O persdae degdj un miros persistent, diferit de cel d
transpiraie, trebuie controlatde un medic, pentru diagnosticasetratarea cauzei de fond.
Mirosul corpului - Simptome
Simptomele mirosului corpului sunt un miros distimcde transpir@e, ce se degajin special din axile,
zona inghindl si picioare; de obicei, considerat naplt, orice miros neokmuit emis dgesuturile
corpului, diferit de cel de transpira, ingi nu neaprat nepiicut.
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Mirosul corpului - Tratament
Cel mai eficient mod de a descotorosi corpul desuiri este sflarea cu apsi sapun, uneori de mai
multe ori pe zi. Pentru a ajuta la nfi@erea controlului asupra actisii bacteriene responsabile de
mirosul de transpitge, se poate folosi urigun antibacterian.Deodorantele carettoageni
antibacterieni cu ane bland si parfumuri, contribuie la incetinirea actisii bacteriilorsi la acoperires
mirosului de transpitge, Ingi ele nu opresc transpira Pentru asta, trebuie folosit un antiperspiranéc
blocheai glandele ecringi le inhiba fungionarea. Da& se alege un antiperspirant, pentru a asigura
eficienta maxima, trebuie folosit zilnic, timp de aproximativ &@amani. Antiperspirantele cam saruri
metalice ce pot fi absorbite prin pigigot provoca iritéi.Pentru a controla o transpii@neobgnuit de
persistent si profuz, afegiune ce poaitnumele de hiperhidrazmedicul poate recomanda un
antipersipirant eliberat cu presarg ce cogine un ingredient activ, precum clorura de alumiimdr-o
concentrde ridicat. Aceste produse trebuie folosite cu prutiedeoarece pot provoca itiigale pielii.
Comprimatele cu clorofil un produs natural de origine vegeétalunt vandute ca deodorant ce poate 1
luat pe cale oral Pulverizarea in axilg intre degetele de la picioare cu bicarbonat, wmdeodorant
natural, ajut de asemenea la absorbirea mirosusilonertinerea sub control a mirosului corpului.
Preparatele ce can uleiuri eseriale de rozmarigi cimbru sunt recomandate ca deodorante din pla
si pot fi utilizate ca soltii antibacteriene pentru slare.
Transpiratia excesid poate fi legati de un deficit de zinc.
Imbracamintea de bumbag pantofii de piele lastranspirsia $i se evapore mai repede decat material
sintetice, iar prul corporal in exces contribuie lairerea transpitgei si a bacteriilor, ceea ce va
accentua mirosul corpului.
Care sunt bolile care cauzeaza mirosul urat alutorp
Diabetul Cand cineva care are diabet nu reusesse s@nitorizeze si sa se ingrijeasca de zaharul d
sange, acea persoana poate dezvolta o afectiuntaregtoacidoza. In cetoacidoza, nu humai ca paes
sufera de respiratie mirositoare (halena cetoac@et miros specific al aerului expirat, asemanator
acetonei sau lacului de unghii, uneori miros fryyaa mere crude), dar este emanat si un miropatde
al corpului. Cetoacidoza este o problema graviebute sa fie tratata de catre un medic.
Probleme tiroidiene O glanda tiroida hiperactieprezinta o alta cauza care determina mirosul neple
al corpului. Glanda tiroida ne face sa transpirAtanci cand aceasta lucreaza peste program, Gz c
hipertiroidismului, organismul secreta o cantitexeesiva de sudoare chiar in situatia in care pargeur
efort minim sau chiar deloc. Glanda tiroida ar tieta fie verificata din punct de vedere al bunei
functionari, o data sau la doi ani. Hipertiroidseetratabila. Consultati medicul in cazul in cabservati
0 cantitate nefireasca de transpiratie asociatanquuternic miros al corpului.
Disfunctii ale ficatului si rinichilor
Mirosul neplacut al corpului poate fi cauzat siasheimite disfunctii la nivelul rinichilor si ficatui.
Rinichii si ficatul ajuta la eliminarea toxinelomdorganism. Atunci cand acestia nu functioneaza
corespunzator, toxinele pajunge in tractul digestiv si in sange, care, imreb, determina generarea u
miros neplacut. Acest lucru s-ar putea datoradiédy hepatice sau celor renale.
Un simplu test de sange poate spune daca existzbtema cu oricare dintre aceste doua organe vital

(sursainternet )
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SFATUL MEDICULUI
BOLI grave PROVOCATE de stressi depresie

50% din bolile grave au ca pirtauz o alé boak, una moderfy a secolului: depresia.
lata zece dintre bolile grave care pot fi provocatelderesie :
1. Tulburari psihice.

Cand o persoareste stresatfi este din ce in ce mai greluse concentreze. Aceastare duce la una
tipica depresiei: pasivitate, obosgalccentudt lipsa de interes chigr pentru lucrurisi persoane pe care
le iubesti, destabilizare emotionglretragere din cercul de cuninte, séderea in greutate. Depresia
netratad poate provoca alte tulbur precum: atac de panicdelir, automutilare, dependande
medicamentai alcool. Este vorba despre o réadn lar.
2.Boli ale aparatului digestiv.

Secrgia de cortizol are un nivel crescut la o persodepresiv, ceea ce provoacresterea poftei de
mancarssi, implicit, a greulitii. Aceast stare poate duce la sterea acidului gastric, ceea ce duce la
ulcer, litiaz biliara, crize biliare, crize de constipa sau diaree.

3. Boli cardiovasculare.

Sunt o consectiti nelipsit a stresulusi depresiei. Dezechilibrul psihg emaional influenteaz
activitatea inimiisi a vaselor de sange, ceea ce poate duce la tatarsizuta de oxigen spreesuturi,
batai tot mai puternice ale inimii, hipertensiune adé;, angiri si chiar infarct.
4.Migrene.

Depresia, stresul, starea de nervi provicaigrene, care netratate, duc la obagseaixietate, ameli,
care pot provoca un dezechilibru aknoarilor si gandirii.
5.Boli de piele.

Pielea resimte direct stresul. 60% din cazurilpsiariazis, vitiligo, urticarie, eczeme, dermatia® sicnee
apar in urma unor episoade de stres cronic saeslepr
6. Cancer.

Inciderta cancerului la sén, de exemplu, este mult mai manére femeile care locuiesc sau luciebr
mediu stresant sau poluat. Stresgbsite sistemul imunitasi provoaé inmulirea celulelor canceroase
7.Boli ale sistemului reprodaétor.

Echilibrul hormonal este anulat in episoadeletdessiar organele sexuale au direct de suferit.
Rezultatele sunt alarmante: scade cantitatea sgeamisexuali, tulbuiri menstruale, scade libidoul,
scade calitatea spermei, duce la lipsatezgda ejaculare precoce chiar la infertilitate.

8. Diabetul zaharat.

Dac mama este stregafatul este supus din timpul wieintrauterine la diabet zaharat. C&idum se
declarseaz depinde de stilul de viasi de grija faa de propria persoan
9. Boli alergice.

Alergiile se pot declaga oricandsi mai ales la persoanele stresate, depresive tagitarior, cu unstil
de viga neginatos.

10. Alzheimer. Dup o perioad lunga de timp in care organismul sufate stres cronigi depresie,
celulele nervoase pot fi distruse. Consgalm sunt pierderea discémantuluisi a memoriei.

(sursa : internet)
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Plantele Medieinale
Moringa ( arborele-minune sau copacul nemuririi )
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copacului
Moringa este denumirea unui arbore, carestaén Murtii Himalaya. Frunzele copacului sunt folosite ¢
cele mai vechi timpuri deatugarii tibetani la vindecarea diverselor afemi, datorit proprietitilor lor
vindeatoaresi nutritive. Copacul are frunzuk verde deschis, mulse mici, si ajunge & creasé 10 metri
n Tmaltime. Frunzele au un total de 92 de nutiitef6 de antioxidati, 36 de substae anti-inflamatoare,
18 amino-acizi, 9 acizi amino-acizi esit pe care organismul nostru nu ii poate prodeidul de frunze
de Moringa cotine/gram:

de 17 ori mai mult calciu decat laptele,de 15w mult potasiu decéat banana,de 10 ori maianult
vitamina A decéat morcovul,de 9 ori mai multe protedecat iaurtul,de 4 ori mai maltlorofila decat griu
Tncolit,de 25 de ori mai mult fier decit spanacul,Om8&g8,9si zeatirsi, un antioxidantlPoate vindeca ir
jur de 300 de boli.Medicii din Africa vestidolosesc moringa pentru a vindeca diabetul (de@aeste o
modalitate eficieritde a reglementa nivelul de zaldin sange.Putemacina frunzele Moringa intr-o
pulberesi apoi -l utilizati pentru a face oduturd sau se presara pe partea de sus de alte produse
alimentare.(Adresava medicului dumneavoagtpentru recomaridi, Tnainte de a include frunze de
Moringa in dieta ta), iar cei din India pentru &naga hipertensiunii arteriale. Mai este utilizit
combaterea arteritei, atacurilor cerebrale, astmahxiettii, tusei, migrenelor, hipocolesteremia, bolile
intestinale, dezechilibrul hormonal, durerile menale, meteodepende detoxifierea ficatului, boli
rebale, tulbutri ale prostatei, amigdaiit tuberculo, mahmuredl, alergii, ulcer stomacal, afggni
respiratorii, greuri, infedtii ale pielii, catarad, rosu in gat, fevi, infecii ocularesi ale urechii,
etc.Hineste in totalitate organismuliiida o stare buide spirit, te faceaste sinti freshsi energizai.
Studiile arat ca persoanele care consaioringa thiesc énatoase paila varsta de 90 de ani.Moringe
are efecte miraculoase asupra pielii, gdan curele de gbit. Vitaminele, mineralelsi enzimele cotinute
de aceste frunze asiguechilibrul organismului. Are de 1000 de ori mailtAwzeatiri decéat orice ait
plant. Zeatina este responsdilile regenerarea ragid celulelor pielii, reducand astfel apaxiridurilor pe
fata si in alte zone ale corpului. Sulful, ingredientilede din colagesi keratiri, si alti peste 30 de
antioxifarti descopem in frunzele de Moringa contribuie largtatea pielii.Moringa ajutsi la intarireasi
sanatatea danturii. Calciul, magneziul, manganul, pataborul si vitamina D sunt importante pentru ¢
puternicisi sinatosi. Toate aceste minerale se#sgsc in frunzele de Moringa.Specialistii de laiGteaa

Frunzele de Moringa Alimenitdaneficiile
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de Cercetare pentru Legumicultura din Buzau autreasaduca planta si in Romania. Ei afirma caeée
cultivata ca planta anuala in camp sau planta pdarespatii protejate.
Specialistii spun si ca Moringa poate in inlocarreea in alimentatie pentru ca este foarte bogata |
aminocizi.
Frunzele de moringa pot fi preparate in tigaie leude masline si putin usturoi iar gustul esteopml de
cel al spanacului. Si florile arborelui se manasicau un gust asemantor cu cel al ciupercilor. Rada
pot fi utilizate sub forma de pudra, in loc dendimente sau la prepararea ceaiurilor.Si, peranocbim d
o planta "minune”, semintele de moringa, striyitet, purifica apele murdare. Organizatia Mondiala a
Sanatatii estimeaza ca aproximativ 1,6 milioaneateeni mor anual din cauza apei nesigure si a

(2%

conditiilor precare de igien
Din florile de moringa se poate face un ceai catef®enefice in cazul tusei si raceB8emintele de
moringa sunt ceva mai mari decat mazarea si gatiie si consumate ca aceasta. Din semintele de
moringa se extrage un ulei de foarte buna caldate este folosit in industria cosmetica.
Cercetatorii elvetieni au descoperit ca semintelendringa contin substante care pot curata apaarairc
Aceste substante se imbina cu impuritatile diniapacestea, devenind mai grele, se duc la fundisvisi
bacteriile sunt imbinate si ele cu aceste impurgiagunt ,omorate” in cadrul acestui proces, apaethind
in acest fel potabila. In multe sate din Africaf@l®seste aceasta metoda pentru a obtine apa laotabi
.Semintele de Moringa au proprietati antibioticargiiinflamatorii, trateaza artrita, reumatismuliaysi
crampele. De asemenea, ele pot fi folosite pewrtlarare si pentru diverse infectii ale pielii. éngte,
acestea pot determina intarzieri ale senzatiéoaee, ceea ce le transforma in ajutoare utilerperdi car
doresc sa tina diverse diete.
Uleiul de Moringa este folosit de comunitatile efme pentru tratarea afectiunilor la stomac sirpent
detoxifiere, dar acest ulei are proprietati dedasesiipentru frumusete. Uleiul de Moringa presatlzeests
recomandat pentru ingrijirea tenului si a paruliateaza eficient semnele vizibile de imbatraneed
piele, hidrateaza pielea, reduce cu pana la 50%readirelor de par inca de la prima spalare, @stieun
cicatrizant, fiind folosit cu succes si in tratasgzemelor.De asemenea, acesta poate fi folosttivg
arsurilor solare, pentru detoxifiere si este iqeaitru a reda pielii aspectul moale si catifelattHt de
actiunea agentilor externi ca praful si polenul.
Fructele de moringa pot fi consumate proaspetgstfi gatite ca si legumele. Gatite au gust asextaan
cu sparagelul.Evita sa mananadicina Moringasi extractele sale, deoarece acedigi ar putea cotine
unele substae toxice care pot fi foarte periculoase pentru dadrunzele de Moringa sunt, de asem
cel mai probabil, nesigure pentru utilizare in tirhparcinii sau abptarii.Unele femei folosesc Moringa
pentru a crgte produtia de lapte matern, cu toate acestea, este magbmman pe partea in congli de
sigurana si sa evite folosirea Moringa, atunci candipileaz, deoarece nu este suficient de cercetare
efectuate in acest domeniu.

Selectie de Harieta R.( sursa intern
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Sfaturi de iarna pentru varstnici

larna a fost intotdeauna asociata cu batraneteal &b al bunicilor a fost mereu asemanat cu trele de
zapada ale lui decembriesf@& nu inseamna insa ca batranetea si gerul aefepi. Dimpotriva, chiar da
nepoteii sunt oricand dornici sa fie dusi in pagdodinici, este foarte important de stiut ca "vacstn
trebuie sa evite pe cat posibil expunerea la fdgha cum recomanda medicul de familie Dana Mihae
Dinu. Dar pentru ca medicii nu ii incurajeaza p&dra sa se izoleze in casa pana la venirea primave
iesirile trebuie sa se faca, dar cu atentie. Ceptioatii pot sa apara?

Temperaturile sub 0 grade Celsius aduc doar naplaeesoanelor de varsta a treia. De aceea, omani
lor sensibil trebuie protejat cu mai multa atedgeat in cazul tinerilor. Expunerea la frigul sventul
puternic al iernii le poate perturba bunicilor ditia periferica, le poate provoca degeraturfetiuni
respiratorii, cum ar fi bronsite, faringite, amidjtiy sinuzite si chiar pneumonii. In plus, pe fahdnor
afectiuni mai vechi pot aparea complicatii, atragentia dr. Dana Mihaela Dinu. In sezonul recefrtat
multi pacienti suferinzi de inima sunt spitalizdé urgenta pentru ingrijiri speciale. Pacientiiadectiuni
cardiovasculare care nu tin seama de capriciilmingot suferi crize anginoase (dureri toracicegpoe
iradia spre gat, maxilarul inferior sau brate, @mnsta a unei proaste irigari a inimii). Cardia®r evita
iesirea din casa dimineata si seara tarziu, cangdaeaturile sunt foarte scazute, pentru ca in aaasiditi
ei pot suferi un spasm coronarian, adica un presh&au infarct. Astmaticii si aerul rece

Si batranii bolnavi de astm trebuie sa fie mai auticin acest sezon, pentru ca temperaturile seazut
inhalarea aerului rece favorizeaza declansarealaride astm. In plus, gripa si virozele respinajmut
duce la complicatii serioase pentru acesti suferMartalitatea printre bolnavii de astm creste dauza
gripei. Chiar si cei care prefera sa evite genuiiesi sa isi petreaca mai mult timp in casa asulerit.
Deoarece iarna ferestrele stau mai mult inchisea ce duce la acumularea prafului de camera, cdats
inhalat, intretine crizele de astm. De asemeneaachirebuie sa fie foarte atenti cand este pglentru ce
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multi dintre ei sufera de osteoporoza sau artrozeazul acestora, fracturile de brat, de piciar glaiar de
sold pot fi foarte periculoase. Un pericol pentaustnici il reprezinta hipotermia, din cauza expumeault
timp la ger. In acest caz, temperatura corpululssab 35 de grade Celsius. Hipotermia se manifest:
frisoane, miscari necoordonate, slabiciune, amet@atrderea cunostintei. In cel mai rau caz séepoa
semnala stopul cardiac la cei care ies din casad amt temperaturi sub 0 grade, dar si in cazubb#dor
care traiesc in case neincalzite. Recomandari
Medicul de familie Dana Mihaela Dinu este de paoaréoate aceste neplaceri si complicatii pot itiede
prin respectarea unor masuri aparent simple. Umtaedacestea o constituie vaccinul antigripal, care
trebuie administrat persoanelor trecute de 65 deaipa si, mai grav, pneumonia pot fi evitatg8ntr-o
alimentatie bogata in vitamina C (fructe si legymneaspete), completata cu suplimentele nutritive
(multivitamine cu minerale). De asemenea, regirhiaientar sanatos include si o hidratare corectaup:
cinci pahare cu lichide pe zi. Batranilor cu o alatie periferica deficitara trebuie sa li se adsineze
suplimente vasodilatatoare periferice, iar ceiltel @ectiuni trebuie sa respecte tratamentul piege
medicul specialist. "Varstnicii trebuie sa evite@sa pe ghetus, sa nu circule cu mijloacele desprart
aglomerate si sa se imbrace bine", este sfatdidu.
SFATUL MEDICULUI
Doctorul Dana Mihaela Dinu spune ca batranii trelsa se acomodeze treptat cu frigul. "Daca sunt
nevoite sa iasa din casa, persoanele de vargma#ire sufera de afectiuni cardiovasculare teghui
primul rand, sa nu se expuna brusc la temperatazuta. Este indicat 0 acomodare treptata cu
temperaturile scazute. Astfel, inainte de a iegfafbatranii pot sta in scara blocului pentru alsenui
treptat cu mediul exterior. De asemenea, este aesase protejeze cu un fular in jurul gatuluiecs le
acopere atat cavitatea bucala, cat si nasul, pamtuinhala aer rece.
NITROGLICERINA. Bolnavii de inima trebuie sa aiba,permanenta, nitroglicerina in buzunar, iar de
simt ca ceva nu este in regula, este bine sa ge psdrotuar sau pe o banca si sa-si puna odaidet
nitroglicerina sub limba. Atentie, numai o singtahleta. Dacais\ptomele se accentueaza, trebuie sa
apel la Salvare. Batranii care s-au debransat sistiemul de incalzirevor avea grija sa nu adoanna
aragazul sau soba deschisa, deoarece exista pémtokicarii cu monoxid de carbon. Este foarte
important, de asemenea, ca acestia sa aerisebscdaruinta. AJUTOR. Pentru varstnici, medicul de
familie este cel mai important sprijin. El le poaferi cele mai bune sfaturi cu privire la protacti
impotriva fngulw Si ceI care ii ajuta de la prifeesimptome care arata ca ceva nu este in ordisedd,

7, R LY varstnic i nu trebuie sa ezite sa il consuliede cate ori este nevoie.

Selectie de Harieta R.
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Orase disparute din Romania, Dinogetia

Walerin Lovzay:

Dinogetiaa fost 0 gezare geto-daci¢ apoi fortireaa romard, mertionat de Ptolemeu (Geogr.
I, 8, 2, 10, 1) pe malul stang al Dam, la varsarea Siretului (pe teritoriul actualei locaiitlijila sat
Garvan, , judaul Tulcea, la 11 km de ogal Galai) si la aproximativ 20 de kilometri de orasubdin. It.
Ant. (225, 5) o atestpe malul drept, intre Arrubiugi Noviodunum. Se pareida inceput Dinogetia
romari a fost in stanga Ddnii, la Barbai, iar de la inceputul sec. IV d.C. s-aagtutat pe popina de la
.Bisericuta” (Garvin), unde a ginuit pari la sfasitul sec. VI.Localitatea mai este amittide Not. Dign.
(Or., XXXIX, 24) si de Geogr. Rav. (IV, 1, 17)afaturile arheologice Thcepute de Glefan in 193Si
continuate din 1949 de un colectiv, au descoppritape in intregime incinta &t refacuta, cel mai
probabil, Tn timpul lui Dioclgan.S-au gsit mai multe gramizi cu stampila legiunii | lovia Scythicai in
apropierea cétii, un cuptor de argigla datat cu monede de la Diotibn si Maximian. Giramizi cu
stampila legiunii a V-a Macedonica, Cohorta | CilieiCohorta a Il-a Mattiacorug Classis Flavia
Moesica, numeroase fragmente ceramigaonede din sec. | — Il d.C. confithexistena unei forirete
romane la ,Bisericta” si inainte de Dioclgan, dar ruinele ei n-au fost identificate.in s&tau fost
Tnaltate n interiorul ceétii refacute de Dioclgan mai multe construi, dintre care au fost dezvelite pri
sapaturi arheologice ruinele presupusului ,praetoriualé unei basilici, ale casei (,domus”) unui
aristocras.a., iar in exterior, la cca 100 m NE de ingjnb marginea garleidtimea, ruinele unor terme
Cetatea, impreuncu bazilicasi alte chdiri din interior, au fost ratute n timpul
lui Anastasiusi lustinian.Un nurir destul de mare deamizi, unele descoperite in pavajul superior
bazilicii, poart stampila cu numele Tngpatului Anastasius, cateoddhsdit de numele Altina, de unde
foarte probabil erau aduse. Pe o btate bronz se aflinscris numele lui Flavios Gerontios, prefect
al Constantinopolului in timpul lui lustinian(nuroare a mai fost intalnit pe un general de la Sweida
Celei).Cetatea a fost disteuprin foc in timpul marei invazii a kutrigurilorilZabergan (559), dapcare
si-a revenit cu greu, Incetanguexistena in ultimul deceniu al sec. VI, sub Mauriciu Tilbedncinta
cetitii romane, abandonain sec. VII, a fost refologifincepand cu sfaitul sec. X, odat cu refacerea
unor ziduri in timpul revenirii autotitii bizantine la Duire.Dug victoria de la Dorostolon (971), a
lui loan Tzimiskes asupra lui Sviatoslav, cneazi@viklui, a luat fiina o asezare feudaltimpurie care a
dainuit pari in a doua juritate a sec. Xll. Azi ,Biserig@a”, Ganan, jud. Tulcea. Gitefansi colab.,
Dinogetia, |, Bucursti, 1967 (cu bibl. mai veche); I. Barnea, DinogeBacureti, 1969
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MQZAIC

# William Faulkner a muncit ¢éva ani ca psgtas, para cand s-a descoperii el arunca scrisorile
nelivrate in cgul cu gunoi.

# William Shakespeare a inventat peste 1.700 dentelvi

# William Shakespeare s-aditorit la 18 ani cu Anne Hathaway, care avea 26migi @ra indrcinat
n trei luni.

#+ Cea mai bine vandiitarte din sec. al XV-lea este un roman erotic ntifovestea a doi iubi, scris
de Papa Pius al ll-lea.

# Poetul englez Byron (1788-1824) era intr-ataindiggostit de civilizaia eleri incat sa dus n Greci
si lupte Tmpotriva turcilor Tnazboiul grec pentru independ&nAcolo s-a procopsit cu éceak care ia
fost fatahi. Grecii 1l consider un erou naonal.

# Monumente ridicate n cinstea poetului ucrainianab Shevchenko sésgsc in peste 1.200 de loc
din lume. Majoritatea, binejeles, se aflin Ucraina.

# Existi 0 serie de scriitori care ainuiau 4 scrie stand in picioare. Printre gtt& se nurira: Ernest
Hemingway, Thomas Wolfe, Lewis Carroll, Vladimir bikovsi Philip Roth.

# Pari sa ajungi unul dintre cei mai bogiascriitori ai vremii, Jack London aiit in siracie, schimban
mai multe slujbe: fermier, vaator de ziare, marinar, piratiataitor de augsamd. Din pricina
vagabondajului a ajuns de mai multe ori la inchisoa

# Fyodor Dostoevsky era un cartofor itimit si adeseori scria pentrusaputea piti datoriile.

# Cel mai mare creier din lume (al unei persoanenate) i-a @atinut scriitorului rus Ivan Turghenie
Creierul acestuia cairea aproape dakilograme.

# Lermontov, celebru pentru poeméls'Demonul”, a murit la doar 27 de ani in urma uduel.

# La 8 ani dup ce-a cétigat National Book Award, scriitorul Jerzy Kosimgka retrimis cartea sub u
alt numesi titlul mai multor edituri, pentru a testa ediioflu mic i-a fost suprinza cand a fost refuz
de tai (27 in total), inclusiv de editura care-l pubBedn prealabil.

# Byron suferea de “nebunie afectivin timpul sedirii in Veneia se zvongte ¢ ar fi avut in jur de
250 de amante. Intr-un an.

# Charles Dickens avea ca hobby... hipnoza. Nu degori a incercat s-o adoatrastfel pe sga sa.
# Oscar Wildesi-a petrecut doi ani in inchisoare pentru... sodomie.

( sursa interret
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La moartea unei pisici sgnea doliu in Egiptul Antic

“Dintre toate creaturile lui Dumnezeu, exista @age nu poate fi inrobita. Aceea este pisica. Raghite:
exista incrugiare intre omgi pisica, procesul ar imbun@tamul, dar ar deteriora pisica”. (Mark Twain,
1894)

Stilata, sofisticata, jucda, independentd, agresigageata, pasionald, energica, duplicitara...un pogret
pisicii este poate la fel de complex ca al unetdiiumane. Retea dintre onsi felind a fost intotdeauna u
incarcatd de ambivalgn de sentimente amestecate, dupa cum se poateeddidipercetile tulburi
asupra sa in oglinda istoriei.

Preistorie

Pisica descinde, cel mai probabil, din Miacis, nmel cu trasaturi de nevastuica care a trait imducu 4(
de milioane de ani. Din Miacis se pare ca au evdhate carnivorele. Cea mai bine documentatadisic
preistorica este cea cu dirsabie, Smilodonul, care a disparut din cauzazjsun vanatului. Este foarte
dificil de dezlegat enigma domesticirii animalulin,condiiile in care scheletele de pisica domesgica
sdlbatica sut extrem de similare. Cateva indi@vpr dn insula Cipru, din 1983, cand arheologii au d&
iveald un maxilar vechi de 8000 de ani.

Este ptin probabil ca oamenii sa fi adus cu ei pisici afitie pe insuld, descoperirea sugereaza ca in
aceasta perioada s-ar fi produs domesticirea. 0d 28paturile pe un sit de epogé@mai veche au dezval
un mormant in care exista atat un schelet umani gaul felin plasat intefionat, ceea ce a confirmat
domesticirea, ba chiar a impins-o thapoi cu 1508rdeUn studiu recent publicat in Sciencejisesca
toate pisicile domesticite provin dintr-o pisicdbsdica din Orientul Apropiat, Felis Sylvestris. iUn
cercetatori propun ca data a domesticirii 12004 i. vreme in care infloreau primele socied@ricole.
Pisicile au devenit utile cand pe0dus sedentarizarggoamenii au inceput sa depoziteze recoltele aa
devenit punct de atrae pentru roatoare. Science denuste procesul domesticirii pisicii drept unul din
cele mai indrazne experimente biologice intreprinse de om.
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Egiptul Antic
In aceasta zona pisica nu ajunge sa fie doar apigoéntru vanarea rozatoarelor, ci chiar dividizat
Exportul de pisici era strict interzis, iar ucidamenei feline se pedepsea cu moartea. Pisicile erau
mumificate dup& moartg ingropate n gropi sacre, deseori cu proviziso@reci mumifica. O astfel de
groapa putea ceine mumiile a 300000 de pisici, ca la Beni Has$amonceia teocraticd egipteana, ur
om obknuit nu putea dee o fiintd divind, prin urmare faraonul era proprietaruiniellor. Omul putea ns
sé le furnizeze hrangiadapost, trebuind sé le aduca la granar nogpsale ia inapoi diminga. Pentru
asta primeagi o compens@e, dacagdi declarau felina drept servitor...

La moartea pisicii sgnea doliu, toatd familiasirddea sprancenele, se batea cu mainile in fiepéa,
deci se practica un ritual complet. Tn mitologigpéeana pisica se considera a avea o infludirecta
asupra casatoriei sau sanidtdeita egipteana a familigi vietii era Basti avea caple pisica, fiind desec
reprezentatd purtand o amuletad a ochiului atoaf@@gautchat-ul. Pentru cé era o crima impotriva
faraonului sa-I deposedezi de feline, o buna butat@eme acestea nu au ajuns in afara Egiptwiw, c
excepie: pisicile de pe coréabii sau din caravane. Ahip&cuceririle persarngeromane Egiptul a oferit
lumii Tntregi comoara sa pieasa: pisica salbatica africand, care a decamyiatiiia privilegiata de
divinitate in cea de animal de companie...

Evul Mediu

O imagine total opusa celei dezvoltate Tn Egipt esta din Evul Mediu european, care a demoniza&o
transformate h agent al raului. Pisicile au fost asociatgita@relorsi diavolului si exterminate sistemati
agiune care a avut conse@mefaste daca ne gandim la epidemia de cium&doid al 14lea, raspandi
desobolani. Papa Grigore al IX-lea o clasifica dregreatura diabolica”, iar orice persoané cangmedea o
pisicd era automat suspectatd de vrdjitgriieseori condamnata la moarte impreunda cu anirdalul
companie. O posibila cauza a teaimaginate Tntre pisicdél diavol ar putea fi tocmai natura lor
independenta.

Pisicile erau batute, ucise sau alungate digeaiisgsate. Unele dintre superste formulate atunci au
supraviguit, ca de pilda cea legatéa de trecerea unei pisgre prin fga cuiva, semn de moarte sau
nenoroc. In Ypres pisicile erau folosite in lurdle iarn pentru a starpi animalele daunatoare péiria
stocata in Lakenhall, dar la inceputul primaveliipa vazarea lanii, erau aruncate digdoin piga
publicd, ceea ce simboliza uciderea spiritelor.rele

Traditia se mai pastreaza sub forma Kattenstoet (Paiad#)Pla care se arunca pisici de jucarie. O
atitudine mai binevoitoare f@ de ele a avut doar regele din Wales, Hywen Ddaseatolul al 10ea, care
dat o lege prin care interzicea uciderea sau tgigicii. Reabilitarea felinelor a survenit odatéincetare
vanatorii de vrajitoare, iar din 1800 Tncep sa@aureze diversele rasechiar sa se organizeze expozi
de pisici, printre cele mai pate fiind cele cu parul lung.

....... ( Selectie de Gaby.$
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Destinul
Tn timpul unei ltilii cruciale, un general a hofit s atace, cu toatei@rmata sa era cu mult dgjpa
numeric de cea inamicEl era increztor in victorie, dar oameniiiserau cuprigi de indoiai. Tn drum spr
campul de lupi s-au oprit la un altar. Dédge s-a rugatimpreércu solddi séi, generalul a scos 0 more
si a zis:*Voi arunca acum moneda. @aumerate capul vom cdiga, dad e pajura vom pierde. Acum e
mometul pentru ca destinu si se arate.
Zis si facut. A aruncat moneda in aer.tifasteptau cu nabdare & vadi ce le-a hairat soarta. A igt
capul. Soldai au rasuflat wurai. Plini de Tncredere au atacat armata indamgii@u issit victoriosi. Dupa
batilie un locotenent remarca: “Nimeni nu poate schimestinul!”™Intr-adevr!” i-a replicat generalui i-
a antat locotenentului moneda. Aceasta avea capul pelk@nirti. Da sunt oameni care prin forta lor de
caracter pot misca si muntii daca vor cu adevdeatcred ca este si mana Divina cu ei.
Destinul sta in noi,trebuie doar sa-I descoperi
Magicianul

Houdini a fost cel mai mare magician al timpuliil sEl a foski un fantastic sfrgator de laéte . Sugnea
ca poate evada din orice celudin lume Tn mai ptin de o o&.Intr-un mic ora din Marea Britanie a fost
construiti 0 inchisoare nai) iar Houdini a fost provocati$ncerce & evadeze. Cum acestuia hqkausi
provodirile si banii, a acceptat propunerea.Cand a sosit ziaarae, o mufime de oamenyi reprezentafi
media se aflau la fa locului. Houdini a it increzitor in celudi si usa a fost inchis Si-a dat imediat jos
hainai s-a apucat de treablsi ascunsese in curea o buicaé ael flexibil si dur, lungi de 25 de
centimentri, pe care apoi a folositpentru a incerca sleschid incuietoarea.Dup30 de minute Tncreder
i-a disprut. Dup o ofa era séldat in transpirge. Dup 2 ore Houdini pusi simplu s-a pibusit peste a,
care s-a deschis imediat. De fapha mmu fusese niciodainchisi decat in imaging marelui magician.
Moralalka nu a fost inchisdecéat in mintea lui Houdini, dar acesta go@at casi cum ar fi avutde invins
mie de &cate. Aidoma lui Houdinii noi suntem prizonierii propriei min Pentru a evada din “inchisoa
menta”, trebuie mai intai realizim si sa accepim acest lucrgi apoi $ gasim ai prin care § ne
elibeam.

Obstacolul din drum
In vremuri stravechi, un rege dadu ordin, intr-méui, ca pe drumul cel mare al regatului sa fie ymu
bolovan urias. Apoli, regele se ascunse si urmarada daca cineva va indeparta din drum piatraaria
Cativa supusi de la curtea sa si cativa negustmuta pe acolo, dar ocolira bolovanul. Cei maitmiul
acuzara pe rege ca nu pastreaza drumul liber,uwifacara nimic pentru a-l elibera.
Apoi, regele zari venind pe drum un taran sarmarara in spinare o legatura mare de spice de orez.
Apropiindu-se de bolovan, taranul puse legaturajascerca sa mute piatra la marginea drumului.
Straduinduse din greu, reusi in cele din urma. Pe locul undese piatra, gasi un saculet. In el se afla
multe monede de aur si 0 insemnare a regelui,pramza ca banii ii vor apartine celui care va paléa
piatra. Taranul pastra banii si isi urma drumul.
Morala: Fiecare obstacol din drumul nostru in viagjarezinta o provocare si un prilej de a evoluec#&re
reusita, fiecare depasire a unei greutati ne ofepdinire si multumire.

(sursaternet )
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STIRI monnENE

@& Actorul Dean Jones, celebru pentru filme precumatTbarn Cat!" ("Acea pisica blestemata”) sau
"The Love Bug", a murit, la Los Angeles. Actoruleav84 de ani si suferea de Parkinson.. Actorutai
in filmele produse de Walt Disney intre 1965 si 194 fost casatorit cu Mae Inez Entwisle pana iiQ
din aceasta casnicie avand doi copii. Apoi, in 1%/78rmat mariajul cu actrita Lory Patrick, alatdei
care a stat pana in prezent.

@ Actrita Erika Christensen, cunoscuta pentru roial\deronika Decides to Die si Parenthood, s-a
casatorit cu ciclistul Cole Maness. Ceremonia d Bain Palm Springs, California, si vine la catev
saptamani dupa ce Christensen a implinit 33 de ani.

@ Rapperul Dex Osama a murit dupa ce a fost impuscBeetroit. Dex Osama, in varsta de 26 de at
afla langa un club de striptease, la primele cgedahinetii, cand a fost impuscat in piept si stoma

& Producatorul britanic David Lord, care a lucrancume mari ale muzicii, cum ar fi Peter Gabriel, rE
for Fears sau The Pretenders, risca sa stea airabnohisoare, dupa ce a recunoscut ca e pagon d
bordel. Acesta a admis, in cazul unei audieriitautral, ca detine un bordel din 2012, din carecatf@an
frumosi: numai in 20 de luni a scos 160.000 derdola

& Unul dintre copiii actorului Lorenzo Lamas, A.J.ras, care apare in reality show-ul "Leave It Tc
Lamas", este acuzat de furt dintr-un magazin TadjetVan Nuys, California. Lamas, care intrase in
magazin cu un bebelus in brate, a fost oprit lmeee un paznic, pe care I-a si pocnit, iesindoana dir
supermarket si indreptandu-se catre un hotel.

@& Fiica regretatului actor Paul Walker, cunoscutgacdal pentru rolul din franciza "Fast and Furigua
marcat intr-un mod special ziua in care tatal sduimplinit 42 de ani. Tanara de 16 ani, pe nume
Meadow, a anuntat ca lanseaza o fundatie. Aceagtana numele lui Paul Walker si va avea ca ol
protejarea vietuitoarelor din oceane.

@& Actrita Jennifer Lien, cunoscuta din Star Trekiictripand-o pe Kes, a fost arestata pentru expun
indecenta in fata unor copii. Incidentul care a-dua inchisoare, unde se afla din 3 septembrie -
cautiunea fiind fixata la 2.500 de dolari -, a aaatin fata casei sale din Tennessee.

@& Celebrul dansator, coregraf si producator Michaatléy a fost de curand distins cu o placa de br
Cu amprenta sa pe cunoscuta arena Wembley, dinrhohthand cont de faptul ca picioarele sale sur
asigurate cu suma de 40 de milioane de dolargtaktu si-a pus amprenta oricum, ci cu valoroasale
membre, considerate a fi cele mai rapide din lume.

& Actrita Glenn Close a divortat, la 68 de ani, dedeeal treilea sot al sau, David Shaw, dupa naua
de casnicie. Actrita a mai fost casatorita cu cisiial si compozitorul Cabot Wade, dar si cu omail d
afaceri James Marlas

@& Bar Rafaeli, unul dintre cel mai bine cotate modktelume, s-a casatorit joi cu Adi Ezra, in Israel
Fosta iubita a lui DiCaprio, cea mai sexy celebgit@ei doi au spus "da" in cadrul unei ceremonii
traditionale evreiesti.

& Actorii Willem Dafoe si Noomi Rapace filmeaza ireate zile in Romania. Ei fac parte din
distributia filmului "What happened to Monday", eara ajunge in cinematografe in 2016.

Filmul 'Solnecinii udar' ('Insolatia’) realizat delebrul cineast rus Nikita Mihalkov va concura gartea
Rusiei la premiul Oscar pentru cel mai bun strain. Selectie Andreea F
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispazitlor interesati o bogata bibliografie despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. Labtul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste
Ziare, pot fi vizionate filme sau se poate ascnitezica pentru toate gusturile.

L Membrii Comunitatii au fost prezenti la At&opular “Mr. Gh. Pastia”, unde savantul Dumitru
Constantin Dulcan a vorbit vrancenilor despre cyt@vasi constiinta . Dumitru Constantin Dulcan este
neurolog, psihiatru, profesor universitar, omsti@ta, cerceitor in domeniul cogtiintei si scriitor, fiind
autorul unui nuriir insemnat de monografii, tratate, lrecsi carti de mare valoargiintifica, darsi de
eseistid.

L Membrii Comunitatii au fost prezenti la vernidagxpozitie de graficsi pictuti ,, Duet” a artistilor
plastici din Vrancea Laura Elena Dumitru si Stefammitru la Galeriile de A& din Focsani.Expozitia a
fost vernisata de criticul de arta Luiza Barcan.

L Membrii Comunitatii au fost prezenti la Bibikza Judari “Duiliu Zamfirescu” care a organizat,
in parteneriat cu Direia Judgeard pentru Cultuk si Muzeul Vrancei, o serie de actisitdedicate
cunoaterii si promovarii traditiilor si mestesugurilor locale.

Membrii Comunitatii evreilor din Focsani au fgsezenti la deschiderea Stagiunii Camerale 2015
2016 a Ateneului Popular, va avea loc un recitalaral al cvartetului de clarinete ClarinArmonia.

LI Membrii comunitatii au fost alaturi de migiimai marii prieteni la Sinagoga din Rm.Sarat la
expozitia de pictura —Toamna- realizata in colal®oca elevii din scolile partenere .

Remember - Paul Bernard ( Tristan Bernardmanciersi dramaturg francez .

Membrii comunitatii au participat la BERESIT 1&are a avut loc in orasul Tulcea.

L Membrii comunitatii au participat la sarbatorile Rosh Hashana,Yom Kipur,Sukot.

r_mircea67;@yahoo.com ,ce_focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugastiple, fotografii si alte documentatii ce fac
rostul a fi publicate pentru cei ce vor sa fie mfiati sa citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surs , reviste,website-uri sau
mijloace media !l
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Dim serisorile primate la redactie

Definitii amuzante (5)
Femeie - Ansamblu de curbe care fac sa se indreptae;lin
A se partai- A stranuta in chiloti;
Tipograf -Tip care nu e lipsit de caracter si care inceaecfaca o buna impresie (imprimare).
Turism -Activitate ce consta in a transporta niste oansare s-ar fi simtit mai bine acasa, in locuri ar
arata mai bine fara ei ;
Adolescenta- Plictiseala de a fi singur, dorinta de a fi deama de a fi trei;
Ajutorul pentru lumea a treia - Ajutor platit de saracii din tarile bogate pen&r ajuta bogatii din tarile
sarace ;
Amor - Cuvant de 4 litere: doua vocale, doua consaasialoi prosti
Autostopista-Tanara in general frumoasa si cu fusta scureitaese in cale atunci cand esti in masi
Cu prietena
Avocat - Singura persoana capabila sa scrie un docuneeb®.@00 cuvinte si sa-l intituleze "Sumar"
Baby sitteri -Adolescenti care trebuie sa se comporte caigdulasa fel incat adultii care pleaca de-
acasa sa se poata comporta ca adolescentii.
Bolero - Vesta scurta spaniola pusa pe muzica de Ravel.
Casatorie - Unire care face doua persoane sa suporte lymeuware n-ar fi trebuit sa le suportevreoda
daca ar fi ramas singure.
Celibatar- Barbat care poate avea mai multe femei pe gémutiar niciuna pe brate.
A complica - Nimic nu e mai complicat decat a simplificanic nu e mai simplu decat a complica.
Consultant - Specialist care-ti ia ceasul de la mana, ithgpcat e ora si te face sa-i platesti serviciul.
Curtea cu juri - Grup de douasprezece persoane trase la sottupedecide cine, dintre acuzat si
victima, are cel mai bun avocat.
Democrat- Prea sarac pentru a fi capitalist si prea bpgatru a fi comunist.
Democratie- Regim in care fiecare are dreptul sa sustina @b dictatura.
Dictatura - Regim in care toata lumea trebuie sa spunadesr®cratie.
Deziluzie- Sentiment resimtit atunci cand posteriorul sbgee care-l admirai nu coincide cu fatza ca
se intoarce.
Diplomat - Cel care-ti spune sa te duci la dracu cu o asemeleganta incat iti si vine sa te duci
Ecou - Fenomen natural care are intotdeauna ultimuaetj\chiar si cu o femeie.
Economist- Expert care va fi capabil sa spuna maine daucgaintamplat azi ceea ce a prezis ieri.
Economie- Suma pe care o pui deoparte pentru a o aveati#rea sa-ti asiguri astfel dinapoia.
Garderoba-Loc unde este asezata imbracamintea atunci canthngunt clante de usi disponibile.
Genealog €ercetator gata sa va urmareasca stramosii atipete cat va tine punga.
A horcai -Mod de propagare a zgomotelor (zvonurilor) de wdtiona.
Incredere -Libertate acordata unei persoane pentru a facdiipros
Lana virgina -Lana unei oi care alearga mai repede decat ciobanul (Egon B.— Israel )
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Savarti romani si inventiile lor (V)

s

S L. lon Cantacuzin
(n. 25 noiembrie 1863, Bucurgti — d. 14ianuarie 1934,Bucurgti)
medicsi microbiolog roman, fondator al scolii romanesti

de imunologiesi patologieexperimentai.

A fost profesor universitasi membru al Academiei Romane. I@antacuzino urmeazatat studiile liceal
(Liceul Louis-le-Grand), céi cele superioare (filosofie, 1882 - 18&énte naturale, 1886 -

1891si mediciri, 1887 - 1894) la Paris. In 1895tote titlul de Doctor in Mediciih cu teza’Cercetiri
asupra modului de distrugere a vibrionului holeimcorganism). Dupi terminarea studiilor, lucreaz
n Institutul Pasteur din Paris ca asistent alllaiMecinikov in domeniul mecanismelor imunitaie a
organismului.intors Tmari, este numit profesor de Medigiexperimental la Facultatea de

Medicina din Bucurati (1901)siDirector general al Serviciului Sanitar din Rom&(iLl907). Vocta sa d
fondatorsi organizator a fost demonstigirin infiintarea unor instittii ca "Institutul de Seruri
Vaccinuri" (1921), care asti fi poarti numel&, aLaboratorului de "MedicinExperimental" (1901) din
cadrul Faculttii de Medicira, precumsi a unor reviste de specialitat&®evistastiin tfelor
Medicale"(1905),"Annales de Biologie(1911)si "Archives roumaines de pathologie expérimentalie
microbiologie" lon Cantacuzino a destirat o bogat activitate de cercetare privind vibrionul
holericsi vaccinarea antiholerigmunizarea activimpotriva dizenteriegi febrei

tifoide, etiologiasi patologia scarlatinei. Incepind cu anul 1896peidliicriri despre sistemelg

functiile fagocitare in regnul animai despre rolul fenomenelor electrofiziologicein

mecanismele imunitare. Pe baza ceardet sale privind vibrionul holeric, Cantacuzingas la punct o
metodi de vaccinare antiholesichumit "Metoda Cantacuzing"metodi folosita si astizi intarile unde s
mai semnaledizcazuri de holer. Datori& lui lon Cantacuzino, Romania a fost a dea din lume,

dupi Frana, care a introdus 1n1926 vaccinul BC84cilul Calmette-Gueérin), avand germeni

cu virulenta atenuat, pentru vaccinareaprofilacti@ nou-rascuilor impotriva tuberculozei. lon
Cantacuzino a fost un remarcabil organizator alpamilorantiepidemice, calitate pe care a demotstr
n combaterea epidemiei de tifos exantematiolerei in timpul primului &zzboi mondialsi Tn

campania antimalaridon Cantacuzino a fost membru titular al AcaderRiemane din anul 1925,
membru in Comitetul de Igiéral Ligii Natiunilor, al socieitilor de Biologie, de Patologie Exoiigi

al Academiei détiinte din Paris. Numeroase univeisii-au acordat titlul déoctor honoris

causa Lyon (1922), Bruxelles (1924), Montpellier (193®ena (1932}i Bordeaux (1934). Banca
Nationakhi a Romaniei a pus in circtie, la 25 noiembrie 2013, Tn at@ncolegionarilor, un set de dau
monede de argint, pentrarbatorirea a 150 de ani de lagterea savatlor lon Cantacuzingi Gheorghe
Marinescu. Fiecare mongdre valoarea nominatle 10 lei. Monedele sunt rotunde, au cantukatpau
diametrul de 37 mm, iar greutatea de 31,103 guiTafiajului este de 999 (prof. Vasile Buruiana)

32



Merora MINIREVISTA COMUNITATII EVREIL_(.)R FOCSANI
L&) pas neiin tara)
Cheile Varghisului

Cheile Varghjului alcatuiesc o rezeryge naturai de tip mixt, dagi un defileu carstic spectaculor intin:
pe teritoriul judeelor Covasnai Harghita. Rezerwaa din apropierea localitii Varghis ocup o suprafé
de 830,10 hai a fost inregimentatintr-un cadru de protge ngional in 1980. Ca pogé geografid, aria
Cheile Varghjului se affi in partea nordica Muntilor Peganisi este traversatde valea Varghkului, ce
izvoraste din Munii Harghita ai Carpglor Orientali.

Zona este considesatinul dintre cele mai spectaculoase obiective gdgr de pe tot cuprinstrii;
rezervaa este aldtuita din numeroase forngiani si aspecte geomorfologicéate in calcare de raul
Varghis: stanci de calcar, vergaimalti, verticalisi abrupi din care izvoiisc paraie de munte, turnuri de
calcar (Turnul Porumbeilor, Turnul Csala), cresecdlcar, doline, avene, grotyotii si, mai ales, pgeri
de o importati stiintifica, speologié, binecunoscuit

Lantul de pateri are o lungime de aproximativ patru kilomatrse intinde de-a lungul jugidor Covasna
si Harghita. Aceste caviti sunt apreciate la nivel fianal si interngional prin faptul & in interiorul lor se
afla nenunarate valori arheologice, speologice, paleontologidstrate intacte in geerile inchise
publicului larg, mai ptin in cele vizitate de tui. Tn timpul in care teritoriul era sivatut de trupe
otomanesi titare, peterile ofereau agpost locuitorilor din aceasizoni. In timpul ravalirilor tarzii ale
tatarilor, Gaura din Piair(cum i se mai spune n ungsite) a fost loc de bejenie pentru localnici. De la
Orban Balazs atim povestea care spung tn timpul unei astfel deamaliri, secuii s-au refugiat in aceas
pestera greu accesibilsi usor de aprat in fga tatarilor neinvtati cu terenul accidentat. Dar sfardu-li-
se proviziile, oamenii dispefigerau gata a se preddarilor, caresi facused tabira in Poiana Pietrii, aflat
undeva pe dealurile de la nord de canion. Aturfatzomare, ageirla minte, a avut ideea ca din resturi ¢
faina, din cenya si din praf de pia#f si coa@ o paine mareai frumos rumeni, pe care a infipt-o ntr-un
bat lungsi a scos-o pe gura gerii, asa incat & vadi bine dumnealoratarii ca secuii mai au rnchrara
berechet. &ileala atinut, cici tatarii, la randul lor cu hrana imgnati si nestiutori in asi procura de-ale
gurii altundeva decat la campie, nettmhind nici 4 atace fodreaa din stang, au ridicat tabrasi au
plecat. Cavittile sunt populatgi de colonii de lilieci din 17 specii, identificatee membrii Asocigei
pentru Protega Liliecilor din Romania. Tn pgera Orban Balazs, una dintre cele mai cunosgwigitate
cavititi de pe teritoriul Cheilor, au fost descoperitespécii de lilieci. Acestea populeazpaiul generos
(lungimea galeriilor fiind de 1527 m) in diferiteree ale anului. Liliecii sunt, in general, inseactii
devoreai cantiiti impresionate deantari. Desi vad, liliecii se ghideaZ cu ajutorul ecoloagei, adia
detecteax hrana sau obstacolele cu ajutorul ultrasuneteloot identifica obstacole mai stib decéat
firele de fr. Liliecii sunt proteja de lege, dar cu toate acestea amrhacestor mamifere zbitoare este
n scdere n todt Europa. S-au descoperit aici mai ales repreze@raaspeciilor: Myotis myotis/ Myotis
blythii, Rhinolophus hipposideros. feerile de dimensiuni mai mici sunt locuite Tn gealele specii de
lilieci rezistente la temperaturi joase: Barbastblirbastellus, Plecotus auritus, Eptesicus semtin
Myotis nattereri.Pe teritoriul rezem@ pai ajunge din trei dirga: dinspre comuna Mesé, dinspre
comuna Varghisau din direga Odorheiu Secuiesc - Miercurea Ciuc, pril®Chirui sau prin Bile
Selters. In zomexist trasee marcate (pe drumuri forestiere, cu batishstsi . Pe teritoriul rezerveei pot
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fi gasitesi numeroase de specii floristice rare; pe supagbajstilor si a faneelor traiesc: bulbuci,
tulichina, crin de padure, ceapa ursului, stanjdngladiola, tisa. Odataflat aici, exist si varianta de a
vizita: Parcul dendrologic Varghsi Poiana cu Narcise de la Varghdar cu o grij maxins, fiindca
habitatul narciselor poate fi lesne perturbat. fdlale interesant de studiat sunt citilet: Petera de la
Meresti, Pestera Calului sau Reera Tatarilor.

. Pestera Meresti (Rera Balazs Orban,dik sau Pstera
Mare) este situata in Cheile Varghisului, aflatpantea de sud a Muntilor HarghiteCele mai important
informaii despre Pglera Mare de la Mesg@ sunt oferite de Fekete Istvan, care, ajutatrméaalnic din
Varghis, au explorati cartat Tn anul 1835 toate galerigiesilile elaborand astfel planul gterii. Mai

multe Tnsemiri facute Tn acel an se pot identifigan acest moment pe pérayaleriilor. Cerceirile sale
au fost imbuatatite ulterior de Orban Balazs, arai nume poate fi identificat in momentul deifau
numele Pgerii Mari de la Meregti. Accesul in pgtera pe trei séri metalice care te aduc Tn dreptul unui
intrari de 12 metridtime si 6 metri in&lime, pe acest considerent fiind una dintrgrle pateri din
Romania cu ga deschidere mare. §dera nu preziritformaiuni de calcid, in schimb este de luat n seal
numarul impresionant de lilieci (foto). Reera a fost folosit de localnici drept refugiu impotriva
navilitorilo 2 & urmele zidului de apare de la intrare.

Patera Calului

Turnul lui Csala Harghita Covasna Tinutul Sesuai Un ta#r si
viteaz secui pe nume Csala, care tot urca pe oastim apropiere pentru a iscodigmirile dusmanului, s-
a aitarat din nou spre a se incredintatatarii nu umbd cu vreo gelatorie. Dar convingandu-se gaganii
faceau de-adewvatelea cale intoatsa inceput aahtui de bucurie pe varful stangiia da prin semne
veste bua alor €, pan ce piatra i s-a surpat de sub piciogira cazut n Hiu, frangandusi gatul. De
atunci i se zice acelei stanci Turnul lui Csalacnul lui Csala (varful acestei stanci se ridig altitudinea
ametitoare de 690 de metri; albia raului e la \3@0).

Selectie Mircea R.
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Strada Mare a Unirii, inima Feaniului de alidag - Istoria Strazii

Strada Mare a Un|r|| centru

Ptini focsaneni mai sunt cargitaduc aminte cum ata odai urbea de pe Milcov. Avea djia
comerciale sau nu, case de loguitum erau ele dispuse? Strada Mare a Unirii estiecare le-ar putea
vorbi focsanenilor despre istoria ogalui. A fost acoperit cu lemnsi a gizduit intreaga activitate de
comer a orgului. Aici a fost realizat si prima sistematizare, blandale oamenii de atunci.
Artera cunoscutde mult timp foganenilor ca strada Mare a Unirii are o istorie Tndelati. A existat din
timpuri vechi, Tnainte ca orice reper al @riai de azi § se pismuiasé si s-a riscut din nevoia
locuitorilor de demult de a aveai e comunicaie necesare schimburilor comerciale, tidta sociale,
refu-giilor sau mycarii armatelor. Acest drum de I&mira intre provinciile romangi, poziio-nat in
prezent intre Restaurantul Zimhyiwstrada Mirasesti, fosta Mihail Sturza, a fost consemnat in
documentele de acum céateva secole.
Initial s-a numit drumul lui Rotopan,

it S “Strada Mare a Unirii” numita inainte de 1859 Ulita Mare, fostul
Drum aI |UI Rotopan, pomenlt in documente din secXVll-lea, stramta si cotita

drum care venea de laulei - Garoafa, intra prin zona Amiu in Foganisi continua cu strada Mare a
Unirii si iesea din ora pe la bariera Co$&. Custodele Diregei Judeene Vrancea a Arhivelor Manale,
Florin Dardad, povestgte despre acesstradi ca despre Ujfa Mare. Tot el ne-a spysdespre estetica
acestui loc. ,Panla Mica Unire din 1859, locuitorii au dat nume stee potiuni Ulita Mare, iar dup
Unire, in semn de bucurgesarbatoare, Strada Mare a Unirii. Spre deosebire delresssului unde
locuintele erau gezate cam spre fundul ¢lor cu faa la #sarit, fara a Guta daé e sau nu cum trebuie
orientati catre strad, pe aceaststradi praviliile erau gezate la randi cu faa la strad. Casele erau
construite din lemn sau paianacoperite cgindrila ori olane groasg imprejmuite cu garduri sau cu
ziduri de @ramida amestecatcu bolovani“, povestge Florin Dardal.

La Tnceputul secolului al XX-lea caselegraviliile au inceput a fi construite din zid cu temede piati
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si acoperite cu tablde fier devenind mult mai 1@patoaresi cu mult mai confortabile decat pe vremuri
In plus erau imprejmuite cu grilaj de fier sau éeh vopsit.
Strada a fost pentru prima danvelita cu grinzi la inceputul secolului al XIX-leagagacum era la ka si
Bucursti, situaie care a durat parspre sféagitul secolului la XIX-lea. Ulterior, au fost luateasuri
pentru pavarea $izii, la care, infial, au participat cu muigi bani, particularii ce domicliau aici, iar
apoi autoridtile. ,In anii 1865-1870, doi edili extrem de curgijdn ciuda multelor reclanice li s-au
adus, Hagi Nicolai D. Nicolaide au #cut prima incercare de sistematizare a acestuctiargervatosi
au tiiat de-a lungul intregii stzi centrale toate stgmile de lemn model turcesc cedau in afar mai
bine de un metru, obiecte cardau stizii un aspect extrem de néplit“, ne-a precizat custodele.
La Tnceputul celui de-al doileaa®oi Mondial, strada Mare a Unirii a cunoscut maien dezvoltare.
De-a lungul a doi kilometri se aflau mai bine deué de stabilimente comerciale, 30 de beciuri imens
peste 1.500 de locuitagi mai mult de cinci sute de locuaparticulare. Aici erau cele mai multe
societiti de credit precunBanca Phinesti

By : = ( Focsani..aproximativ 1900.De la cativa metri in sga incepea strada Mare a
Unirii.Pe partea dreapta se afla Banca Plainesti igprin dreapta ei se intra in Piata Libertatii- Piata Unirii de astazi
). Societatea Economia___

- —— w_ﬁ Pe strada Mare a Unirii, la numarul 79, a functiond pana in 1859 fosta vama
munteneasca. Alaturi de cladirea mica, devenita dupunire o simpla paravalie, o constructie masiva,Lctrei etaje.
Este cladirea vechii “Economia, societate, fondate 1874”. Este cladirea din centrul acestei ilustree. Pe o placa de
bronz montata pe cladirea statea scris: “Pe aici @ odinioara hotarul dintre Moldova si Tara Romaneasa

, Banca Milcowi Banca Putnei. Era locul de plimbare alsowenilor, darsi de interes al acestoraadea
legatura cu piga comercial a orgului si trecea foarte aproape de gigimbol a localittii. Intr-un
cuvant, era istorigi originalitatea acestei comudiit Venirea regimului comunist a incetinit, apoi apu
capit activitatilor comerciale ce se deéstirau cu predilege pe aceaststradi. Acest lucru a determinat
ruinarea fatilor negustori, plecarea lor, transfe-rul proptigdr si lasarea ddirilor intr-o stare de
neingrijire. Acest lucru a permis {rd@rea unui amplu proces de sistematizare asupsteactizi.
Cutremurul din 1977 a accelerat procesul deja mgégr cdiva ani mai tarziu perimetrul ocupat de fos
strada Mare aapatat forma pe care cungi@am cu taii.

Sursa: Monitorul de Vrancea
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