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Raftul cu stiri - Israq,

**  Armata israeliai a desisurat o opergune n timpul dreia Marwan Qawasmaeih Amer Abu Eisheh, asasinii celor tre
tineri israelieni, au fost ugiin cadrul unui schimb de focuri", a precizat ptotul de cuvant Peter Lerner.Moartea celor 1
tineri israelieni a creat un climat de tensiuneexi, care a precedat ofensiva laidat8 iulie de Israel impotriva Hamas
F&ia Gaza, soldatcu aproximativ 2.200 de moin randul palestinienilogi 73 de moti israelieni.Marwan Qawasmeh
Amer Abu Eisheh au fost repérantr-o cad din Hebron, care a fost ldatu asalt de militagi ageni ai Shin Beth, serviciul
israelian de securitate intérAcesti palestinieni erauautai activ de la #pirea lui Eyal Yifrach, Naftali Frenkal Gilad
Shaer, careateau autostopul in apropierea unei colonii in @iksioia, la 12 iuniesi descoperirea cadavrelor lor la 30
iunie.Israelul i-a acuzat pe Marwan Qawasriehmer Abu Eisheh £ sunt membri Hamas.

**  Ministrul israelian al Informgilor, Yuval Steinitz, a declaratidranul a efectuat o implozie nucléartilizand
uraniu.Guvernul israelian nu a oferit detalii despresupusul test atomic, precizand dasaaesta a avut loc in complexu
nuclear de la Parchin, situat la 30 de kilometd-sat de Teheran."Este important de precizaéstele de acest fel nu pot
explicate prin dubla utilizare a tehnologiei - €i militara -, deoarece singurul scop al unui astfel de st @rinderea
seriei de read pentru armamentul nuclear"”, precizé&zuvernul israelian.

**  Autoritatile israeliene au arestat un profesor arab ismaslispectat de aparterela grupul terorist Stat Islamic. In
varst de 24 de ani a fost arestat in localitatea Umfahlm, situdt in apropiere de Tel Aviv, in casa suspectuluifigisite
steaguri ale grupului terorist Stat Islargiditeraturi in sprijinul izboiului sfant islamic (jihad).In cursul interogetdui,
suspectul a recunoscut este un susator al grupului terorisgi ca a adus materialele din lordania.

**  Un purtitor de cuvant militar israelian guse ¢ un obuz a fost lansat dindt@ Gaza spre Israel, fiind primul incider
de acest fel dupacordul de Tncetare a focului din 26 august. Ataaua provocat pagube saintti .

** |sraelul va Intalni reprezentativa Romaniei inizrlia Zonei Euro/Africane a Cupei Davis. Meciughemul tur din
Grupei | a Zonei Euro/Africane vor avea loc in pada 6-8 martie 2015, Romania urmaadies gazda intalnirii cu Israel.
Echipa Israelului a ajuns in Grupa | duge a pierdut ntalnirea cu Argentina din play-afpentru Grupa Mondiaj scor 2-
3. Pentru Israel au jucat la simplu Dudi Sela (awi83 ATP)si Bar Tzuf Botzer (773 ATP), iar la dublu Jonatttich
(95 in clasamentul de dublu AT§)Andy Ram (753 ATP la dublu).

**  |sraelul a testat noua versiune a sistemului d@éeptare a rachetelor balistice israeliano-amerigaow 2, a anutat
Ministerul Apararii. Sistemul "Arrow 2 a fost lansat a realizat secvea de zbor ga cum era preizut” deasupra
Mediteranei, a afirmat ministerul intr-un comunijdatfinalul testului realizat in colaborare cu agge americaa de ajrare
antirachet.Lansarea proiectului Arrow dateiadin 1988, in cadrul programului antibalistic aroar cunoscut sub numele
"Star Wars". Acesta a fost accelerat @lbpmbardamentul teritoriului israelian cu rachetedirakiene, in timpul primului
razboi din Golf, in 1991.

**  Statul evreu i-a avertizat luni pe ttii israelieni Tn privina unor riscuri de atentate in Europa ce ar putearfiise de
membri ai unor micarii jihadiste care au luptat in Irgkin Siria. Acest avertisment a fost lansat in eghitl apropierii
perioadei de concedii cu ocazia cefglbrAnului Nou evreiesc (24 septembrie), urmat denYKippur (Ziua Ispsirii, la 3
octombrie)si siptamana Sukkot-ului (8batoarea Corturilor), care se incheie la 16 octombrie

**  Ministrul israelian al afrarii, Moshe Yaalon, a avertiza# ¢sraelul 'va reagona cu fota' la orice amenitare, dug ce
un avion de lugit sirian a fost doborat de armata israglideasupra platoului Golan. In declasasa, Moshe Yaalon a

precizat & Israelul va iispunde cu fai ameninarilor pe care le percepe 'indiferent dacestea sunt deliberate sau
reprezind erori'.

** Dol calatori, care au ascuns minin interiorul unor judrii plasate in bagajele lor, au fost ar¢édeaeroportul
israelian Ben Gurion de la Tel Aviv, a anathun puritor de cuvant al aeroportului. Cei doi pasagen isuaeliarsi o
uzbeki - urmau & se imbarce pentru Jkent la bordul unui aparat de zbor al UzbekistanvAys.Israelianul, in vaistie 36
de ani, a fost reperat in momentul veificbagajului de mai Intr-o jucirie, care se prezenta sub forma unui vapor,
controlorii au gsit un Tnd@rcator cu muniie. Suspectul a incercat &iga, nsi a fost arestat.in cursul verifiglor si
investigaiilor care au urmat acestui incident, glgagi droguri ascunse intr-aipusa au fost gsite in valiza unei pasagere
de naionalite uzbek, care, la randul ei, a fosttieuta.

-Mediafax.ro -
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- 0o Vréancenii, indiferent de varstau fost ateptgi la Casa de Cultdra Sindicatelor din Fgani pentru a inita ...
joace teatru. Potrivit unui comunicat al organiziddo, cursanii vor aprofunda tehnicile de vorbire sau expresigorai.
.incepand cu luna octombrie, Casa de CdlmuSindicatelor organizeaatelierul de teatru; adresandu-se tuturor
categoriilor de varst organizatorii urriresc & puri la dispoziia participanilor tehnici de vorbirei expresie corpora)
contribuind substaral la dezvoltarea persoraal
- 0o  Pentru arbatorirea Zilei Europene a Culturii ludaice, ComutetaEvreilor din Fagani a organizat manifest
la Odobeati, R&mnicu Srat, Foganisi Panciu, prezentand, intre altele, sagitt de binefacere din Odoftg 'Strazi si
locuri din R&amnicu &at’, istoria evreilor din Pancii eroi evrei din Fogani in primul &zboi mondial®.
- 0o Ziua Pompierilor din Roménia fosirbatorita in centrul municipiului Fa@ni. Pe 13 septembrie a.c. s-au Implir
166 ani de la incrancenatatdlie din Dealu Spirii cand osgi pompieri ai Capitalei, in frunte cu neinfricatbitan Pavel
Zaganescu, s-au acoperit de glorie milit@mpunandu-se cu vitejie invadatoruluiagtrvenit g Tnibuse aspirdile legitime
ale neamului nostru. Pentru aniversarea acestuiengrimspectoratul pentru Sitiiade Urgena “Anghel Saligny” al
judeului Vrancea a organizat o ceremonie mifiter care au participat reprezeniaa administraei publice centralgi
locale, ai instittiilor si serviciilor publice deconcentrate, cadre militareactivitatesi in rezend, cetiteni.
- Oo Sute de fogineni au participat, la ,Promenada Inimilor”, un Bieent organizat, cu Ocazia Zilei Mondiale a
Inimii, de Clubul Rotary Varana Fegani in colaborare cu Prifria Municipiului Fogani. Foganeni care s-au adunat in
Piata Unirii au putut urréri mai mult activititi sportive oferite de cluburile sportive din muipici.
- Oo Lansarea Monografiei Casei de Ajutor Reciproc askRerarilor (CARP) ,Milcov” Fogani, scrid de profesorul
VasileTibrea, a avut loc la Ateneul Popular ,Maior Gheadtastia’. Monografia podrtu ea, pagédupa pagiri,
caldura timpurilor de alt dat, momentele grele sau fericitéite de cei care s-au #Etanat 4 mertina vie aceast
organizaie, puterea solidatitii perpetuai de oamenii care s-au adunat sub ,umbrelaf eare contind si astzi.
- 0o Primarul Daniel Nicolga inaugurat la etla din acest an a Festivalului triidnal ,Toamna Odobgears”,
primul centru medical construit la Odatiedupa 1989. Acesta poarhumele medicului Gheorghe Calptinul din cei mai
apreciai slujitori ai lui Hippocrate. Noul centru medicse afh pe strad&tefan cel Mare, nu departe de sediul
administrativ, in proximitatea blocurilor de loctenla doi pai de Liceul Teoretic ,Duiliu Zamfirescu®. Cabiredé
medicale au fost racordate la utititsi vor fi Tnchiriate medicilor de familie din oggentru ca actia si-si poat desfisura
activitatea in condii decente.
- 0o Lansarea ludairii ,Politia Orgului Odobsti* la Biblioteca Publi@ .Lucrarea ,Potia Orgului Odobsti“ a fost
redactat de cerceitorul Bogdan Dogarsi prezing istoricul acestei institii, de la primii @pitani de Odobgi, - care aveau
si atributii de meninere a ordinii publice — p@rin zilele noastre. Pagini inedite cu nugndate despre oameni care au slt
statul roman in uniforthde poliist, fie participand la Bzboiul de Independex fie la cel de Reintregire,
- Oo Ateneul Popular ,, Mr. Gh. Pastia” a organizat, oesde evenimente dedicate Zilelor Mondiale aleipetniului.
Muzeul , Trepte de Istorie” din Pia Unirii, expoziie fotodocumentare, prezentarea multimedia: ,2@k¥l Brancoveanu.
Stilul brancovenesc in arhitectura romané&gsiteneul Popular, conferia public ,Patrimoniul cultural — Patrimoniul
renascentist in Romania”
- 0Oo Distributia cardului de anatate in Vrancea a fost amaihaentru luna octombrie. ,Distrilbia cardului pentru
Vrancea a fost amarigpbentru data de 10 octombrie, deoarece ImprimesfeoNak si-a modificat perioada de tipre a
cardu-lui”,Cardul deaatate va fi inmanat titularului in baza unui acidientitatesi a sem#turii de primire.
- 0o Casa de Asigdri de Sinatate (CAS) Vrancea a primit de la Bucgir® suplimentare de fonduri cu destiiaa
analize medicale. Drept urmare, un rinmmai mare de paci@rar putea beneficia de analize medicale decod&tdanca
sanitad”. Este vorba despre suma de 530.000 lei, ce drfgsirtita furnizorilor care se aflin contract cu institia care
gestioneax banii sinatatii.
- 0o Pentru a veni in sprijinul persoanelor cu dizadilifTribunalul Vrancea a actualizat inforthke disponibile pe
pagina proprie de pe Portalul instalior de judecdt Astfel, nevizatorii vor avea la dispoge un fisier audio care cuprinde
datele de contagt programul de lucru cu publicul al acestei inggamlarsi al judedcitoriilor aflate in circumscrigia sa.
Instana la care ne referim ofefacilitati diferitelor persoane in fuie de tipul de dizabilti.

- Ziare.com -
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Raftul cu stiri din lumé

® Polonia, supospresmnllor pentru modernizarea armatei, ig@okina, in urnitoarele Iun| un contract pentru
achiztionarea de rachete de croaziamericane destinate avioanelor deddare F-16, anu#a ministrul Apararii, Tomasz
Siemoniak, Rachetele de croaZiar urma 5 fie livrate Poloniei in termen de 18-24 de lunedartamentul de Stat americ
a aprobat eventuala vanzare in Polonia a 40 detexde croaziérde tip AMG-158 JASSM, cu raza detiaoe de circa 37(
de kilometri.
® Sute de mii de persoane au manifestat Tn wereane "pentru cliidl', denunand Tnélzirea globai, Manifestaiile au
avut loc in contextul summitului ONU pe tema schinibr climatice, care urmeézi se desfsoare mati, la New
York.Sute de mii de persoane s-au adunat la New Yondra, Berlin, Amsterdam, Paris, Stockholm, RpMadrid, New
Delhi, Melbournesi Rio de Janeiro, pentru a manifesta contra schiiialp climatice.Potrivit organizatorilor, au fost
programate aproximativ 2.700 de evenimente in E$tale.
® Fotele aeriene din RomangaBulgaria vor efectua exetgimilitare comune pentru contracararea eventuaksltoane
deturnate care ar putea lovi obiective strategelateaZ site-ul Novinite.com!Principalul obiectiv al exergului Blue
Bridge 2014 este imbatatirea coordodrii si interoperabilifitii intre Forele aeriene din Bulgaria Romania", anuta
Ministerul bulgar al Aprarii. Exerctiile militare se vor degfura in septembrig octombrieBulgaria va participa cu
avioane de vaioare de tip MIG-23i avioane de transport C-27J Spartan, iar Romaneparate MIG-21 Lancer C-27J
Spartan.
° Un politician grec, candidat al partidului neaist Zori Aurii la alegerile legislative din 208Zost condamnat, la un
an de inchisoare cu suspendare perita afirmat intr-un documentai grea -1 transforme pe imigran"in sipun”si "sa
faca lampi din pielea lor"."Gata cu gluma. Daau pielea inchisla culoare, o vom scoate la luriiou kitaia", ar mai fi spu
candidatul.
® Presedintele american, Barack Obamaaatpmt un moment de reculegere la CasaAlb13 ani de la atacurile teroris:
din 2001, primul dintre cele cateva evenimente iigde in cadrul comemati foarte discrete din acest an. Ceremoniile
organizate cu aceasbcazie la New Yorki la Pentagon sunt rezervate supravierilor atacurilorsi familiilor victimelor.
in cursul serii de joi, publicul va putea vizita Merialul si Muzeul dedicat atacurilor de la 11 septembriel2@@estea fiing
deschise pentru prima datu aceagtocazie.
® Cancelarul Angela Merkel i-a indemnat pe gernsaigiombai antisemitismul, Tn fi@ catorva mii de persoane reunite
la Berlin cu scopul de a denanntensificarea violaplor impotriva evreilor in Europa, in urma conflict israeliano-
palestinian. Aproximativ 5.000 de persoane, pdtpelitiei, au dat curs apelului Consiliului Central Eesg din Germania
inclusiv prgedintele german Joachim Gauck. Printre steagumgeesi israeliene se puteau vedea pancarte cu slogant
"Impotriva violertei si urii. Securitate pentru evrei".In prezent, aproativ 200.000 de evreidiesc in Germania, in cea de
treia comunitate din Europa, dupele din Marea Britanig Frarnta. Aceast situgie era de neconceput dugl Treilea
Reich. Tn 1950, doar 15.000 de evrei maiain in Germania, fa de 560.000 in 1933.
® O explozie puternica avut loc Tntr-o stee de metrou din Santiago de Chile, capitala stathile, provocandanirea a
cel puin 14 persoane, un act calificat de Guvern dregbfist”,Explozia s-a produs intr-o Zzooomerciad, la staia Escuela
Militar, pe linia cea mai frecventatin capitala chiliaf, la pranz. Potrivit primelor elemente ale anchedsie vorba despr
un dispozitiv de tip artizanal, fabricat cu ajutionaui extinctorsi unui dispozitiv cu ceas, plasat intr-o pubel
® Cel de-al 14-lea Dalai Lama Tenzin Gyatso a dat@Bumini@, intr-un interviu pentru presa gerniagi intertioneaz
si fie ultimul lider spiritual tibetagi sa puri capt unei tradiii religioase vechi de cateva secole.
® Treizecisi patru de mineri au fost blogan subterari doi au fost &niti, Tn galeriile unei mine deidoune din Zenica, 1
centrul Bosniei, Th urma unui cutremur. Ei s-awggt intr-o galerie care nu a fost avaridé cutremusi se afh la o
adancime de aproximativ 600 de metri, potrivit uoficial al sindicatului, Mehmed Oruc.
® Un detgaament de nave militare rusie condus de crugitorul cu propulsie nucleaPiotr Veliki (Petru cel Mare), a ad
un prim transport cu materigilechipamente pentru reconstruirea bazei din epoegetica in Oceanul Arctigi a
aerodromului &u, o regiune unde temperaturile pot ajungeipaminus 50 de grade Celsius.

Mediafax.ro
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kuestlcutalc

Despre bogatia sufleteasca.
Intr-o zi,un om bogat darui un cosulet plin cu gwnaui om sarac, asa, ca sa-si bata joc de ekda eum reactioneaza.
Omul zambi si pleca tinand in mana cosuletul priljtins acasa, a inceput sa-I curete, sa-l spelpdail-a umplut cu cele
mai frumoase flori. S-a intors la omul bogat sHniana acestuia cosuletul.Omul bogat ramase sugiflnstreba:
- De ce mi-ai dat atatea flori frumoase, cand @ntidat numai gunoi ?
Omul sarac raspunse :
- Orice persoana daruieste ceea ce are in inima...!

S stie 0 meserie
Demult, taia Tntr-un sat un impletitor de nuiele. Trudearagére de inirla metesugul siu si traia mukumit akturi de
nevasta si de fiica sa.Intr-o zi, un nalt diteg care treceaatare, cu suita, prin acele locurgau preafrumoasa fat
umplandusi ulciorul cu ag. Si atat ii picu dregtorului chipulsi purtarea fetei, incat se gandi s-o ia dgesdrimise el,
degrali, pegitoare.
-Inaltul dregjtor va face cinsteaiso ceal pe fata voasirde sogi, spusef ele impletitorului de nuiele.
-Cinstea e mare, intr-ad@yiar despre dredor norodul vorbgte numai de bine. Dar, Thainte de a-mi da fataawee stiu
daa cel ce vreaasmi fie ginere cunaoge vreo meserie. Adi¢c dad la o nevoie ar puted-<i castige traiul ga ca mine.
-Ce géanduri ai, omule! se niipgitoarele. El e ditai dredorul. Ce-i trebuie lui meserie? E om bogat.
- Eu nu zic & nu-i ga, numai @ eu vreau ca ginerele melssie 0 meserie trudnic cinstit.
Cum Tnaltul dregtor dorea mult s-o ia pe fatle soie, se imbica in straie de om nevaiai colindi pe la fel de fel de
mestesugari. Paa la urng, tot impletitul de nuiele iri¢a si, Tn scurt timp, izbuti deviri el insyi mester.Afland cum stau
lucrurile cu ce! ce voia a-i fi ginere, #hfetei isi dadu Tncuviirtareasi nunta sefcu.Nu trecu mulgi, prin intrigi, tararul
dregitor pierdu buaivointa domnitorului. El fu scos din Tnalta sa ftiaciar averea i-a fost lugtincer@ si dobandeasico
alta fungie, dar nimeni nu 1l asculta, de teagi nusi atradgi mania domnitorului. Atuncki aduse omul aminteagtie o
meseriesi se apué si munceastalaturi de socrul &u. Tarirul lauds, Tn sinea sa, bunul sirgi dreapta judecata socrului.
Muncind cinstit, el se bucaide cinstea tuturor celor din jurdls si a trait fericit para la adanci btranei.

Povestea cutiei cu piersici
Un profesor a dat fiecarui student ca tema peettid de saptamana viitoare sa ia o cutie de cartpentru fiecare
persoana care ii supara, pe care nu pot sa o Kifeaeo ierte sa puna in cutie cate o piersicaape sa fie lipita o etichets
cu numele persoanei respective.
Timp de o saptamana, studentii au avut obligatjgosate permanent cutia cu ei: in casa, in mafaractii, chiar si
noaptea sa si-o puna la capul patului. Studentiosiiamuzati de lectie la inceput, si fiecarergsstu ardoare o multime c
nume, ramase in memorie inca din copilarie.
Apoi, incetul cu incetul, pe masura ce zilele teacstudentii adaugau nume ale oamenilor pe caraineau si care
considerau ei ca au un comportament de neieretaf@ a inceput sa observe ca devenea cutia dinceemai grea.
Piersicile asezate in ea la inceputul saptamao@posera sa se descompuna intr-o masa lipicioasairgs dezgustator, S
stricaciunea se intindea foarte repede si la dedela
O problema dificila mai era si faptul ca fiecara dator sa 0 poarte permanent, sa aiba grija dsaeaj o uite prin
magazine, in autobuz, la vreun restaurant, lanirglla masa, la baie, mai ales ca numele si adiesarui student, ca si
tema experimentului, erau scrise chiar pe pungplus, cartonul cutiei se stricase si ea ajunsas@istare jalnica: cu
mare greutate mai putea sa faca fata sarcinii sale.
Fiecare a inteles foarte repede si clar lectiagoe a incercat sa le-o0 explice profesorul cand se@azut dupa o saptamar
Si anume ca acea cutie pe care o0 carasera claptansana intreaga nu a fost decat expresia gliesfgattuale pe care o
purtam cu noi, atunci cand strangem in noi uraidiey raceala fata de alte persoane.
De multe ori credem ca a ierta pe cineva este vwor fae care i-l facem acelei persoane. In realitege, acesta este cel m
mare favor pe care ni-l putem face chiar noua @sin
In cutia ta cate piersici sunt... si ce ai de ganthsecu ele??

(sursa internet)
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Efecte benefice ale metalelor

Metalele reprezidtmanifesirile exterioare ale anumitor forme de energiea@este materiale con energie ce poate fi
utilizata Tn scopuri terapeutice. Efectele vindteare ale acestei energii au fost descoperiterpéeditgie, in India antia.
Influentele negative asupra fumitor normale ale trupului, mi si corstiintei (corpului, sufletulugi spiritului) pot fi
contracarate, prin folosirea pietrelor ppase dasi a metalelor. Aplicate pe piele, ele au o infltieslectromagneticce
aaioneaz asupra celulelagi atesuturilor mai profunde. De exemplu, purtand & de argingi plumb pe brg se poate
evita imbolrvirea ficatului. De influetele cosmice depind at&tratatea fizié a individului, cati cea mentail si spirituak.
Asa cum o caseste protejatde téiznet printr-un paratraznet, tataa corpul uman poate fi protejat de raie electricesi
magnetice din atmosfgrprin utilizarea metalelasi a pietrelor preoase. Metalele pure emit o energie ce reprézintscut
impotriva influenelor negative ale planetelor. Toate metalele, cufin aurul, argintul, fierul, cuprul, cositorul, @ncurul,
plumbulsi altele, au o enorinenergie vindetoare. Totsi, chiarsi metalele pure pot coine anumite impuriiti toxice
pentru organele vitale, cum sunt rinichii, ficaslinasi inima. De aceea sunt recomandate unele metogardecare ale
acestor metale, cum ar fi: metalul trebuieiinit si tratat cu ulei, uria de vad, lapte, ghee sau bodin cereale. Aceste
metode vechi realizean purificare mai mare decéat tidte chimice,si permittesuturilor umane primirea influgrior
metalelor &ira nici un fel de efecte toxice. Vom descrie efeaaddice ale catorva metale.

FIERUL: este benefic pentruatiuva oaseloresutul 0sos, globulelegiqg ficat si splina. Stimuleaz producerea de globule
rosii, fiind folosit mult in tratamentul anemiei. Estéllizat ca antidot in cazul anirii ficatului sau a splinei. Fierul fortific
tesutul musculagi nervos, avand proprigt de reintinerire.

AURUL: este un tonic eficient Tn bolile nervoasmblurititeste memoriasi inteligenta, fortifica muschii inimii si mareste
rezistema la oboseal Aurul ajuti in epilepsie, isterie, atacuri de cordiméni slabi, artrit si afeaiunile splinei. Aurul
purificator se transfortnin cenya, prin ardere. Energia lui poate fi utilizegub forma apei medicinale de aur. Pentru a
prepara o asemeneaaape fierb doa pahare de @pn care s-a pus o bijuterie de auirgfnici o piaté preioasi) pari ce
jumatate din cantitatea de @pe evapar. Energia aurului (electroni de aur), se ¥spéandi in af, in timpul fierberii. Se ia
cate o lingura din aceastap, de dod sau trei ori pe zi. Ca alternatige poate folosi aurul coloidal preparat cu prediai
laborator, ce seageste in magazinele cu produse naturiste. Apa dersngeeai inimasi intareste pulsul slab, de
asemenea, imbatiteste memoria, inteligga si intelegerea stimuland trezirea gtimtei. Aurul are propriéti mai
puternice iar unele persoane nu-l pot tokezot avea erugi pe piele.

PLUMBUL:este un remediu foarte eficace in bolilepilele, folosindu-se in tratamentul leucoreei, &élor vaginale,
inflamaiilor, gonoreeisi sifilisului.

MERCURUL:este un metal greiputernic. Este consideratradna zeului Shiva, Th mitologia indianstimuland
inteligentasi trezind cosntiinta. Ajutd la stimularea sistemului enzimatic, la transforeaar regeneraregesuturilor. Nu
trebuie folosit singur, ci asociat cu sulful. Acedbud metale permit ffrunderea propriétilor curative ale plantelor inspre
canalelssi tesuturile mai subtile ale organismului.

COSITORUL: este un element natural de reintine@enya de cositor este utilizain tratamentul diabetului, gonoreei,
sifilisului, astmului, infegilor respiratorii, anemiei, bolilor de piele, d&amanisi obstrugiilor limfatice.

PLATINA: Tn medicirg, platina cunogte o utilizare inteng una dintre cele mai cunoscute apiidand in tratarea
cancerului. Compii de platira utilizati au Tn4s foarte multe efecte secundare, ionii de pFaEPrF fiind toxici atat pentru
celulele normale, c4t pentru cele maligne. Cu toate acestea, platibé@uni metalic, PP, nu este toxig, fiind
nereactid, iar sub forni de nanoparticule, adisub forni coloidak Tn momentul dispedsii sale in lichide avand efecte
benefice deosebite. Platina este un antioxidanéextle puternic, ajata regeneraregsuturilor inimii, timusuluki a
sistemului endocrin, ajiifa refacereaesuturilor sistemului nervos, imbitateste memorigi genereaz o stare crescaide
luciditate.

Aceste metale sunt cele mai cunossutint folosite mai frecvent, pe cand altele suat gneu accesibile sau necunoscu
Folosirea metalelor in anumite boli se va face rilsula supraveghere medigaleoarece fiecare pers@anne cu un
anumit bagaj genetic, cu anumite caracteristiaj ttebuietinut cont de mai multe particulatit. Ne-au fost date deite
Mama Natui multe lucruri ce ne pot veni in ajutor pentru aviteleca sau echilibra acest corp dat de diviniédgecare nu
prea avem grij. Incercai s fiti mai tolerami, mai altruiti, mai buni unii cu ali evitand problemele, conflictele, certurife
veti vedea @ bolile noastre se estompéaau se vindeg pentru & totul tine de echilibru, bun sitgi dorinta de schimbare
spre bine, spreaduire, spre afgtunesi intelegere pentru cei din jurul nostru.  Articolinpit de la Boer Egon (Israel )
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SFATUL MEDICULUI

Hipertensiunea arteriala (1) suamedinuing
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Tensiunea arteridleste presiunea exercitate Gtre sdnge asupra péler arterelor atunci cand inima bate (tensiune
arteriah sistolic) si atunci cand inima se odihgte (tensiune arterialdiastoli@). Se nisoa# in milimetri coloa de mercul
(mmHg). Tensiunea arteria{TA) crescui sau hipertensiunea artedaistemi@ (HTA) Tnseama cresterea presiunii in
arterele sistemice. Arterele sunt vasele care piatissangele de la pompa cardida toatetesuturilesi organele corpului
uman, fira de care acestea nu pot primi oxigegiudutrientii necesari pentru gi-desfisura activitatea. In lipsa acestei
presiuni in artere nu ar fi posibitirculaia sangelui Tn organism, dar o gere excesiv a sa este defavorabiipertensiune
nu Tnseamitensiune emonak excesid, desi stressul poate cgte temporar tensiunea artedial

Care sunt valorile normale ale tensiunii arteriale?

In prezent se consideca TA optind este sub 120/80 mmHg. Se acéegat valori normalgi cele situate Tntre 120/80 mmi
si 139/89 mmHg. Dat TA este 140/90 mmHg sau mai mult, se conditdgpertensiune arterial Tensiunea arterial
sistolici, care este primul nuin reprezini presiunea din artere cand cordul se cortraggiompeaz sange in artere;
tensiunea arterialdiastolic, al doilea nurir, reprezini presiunea din artere in momentul in care cordutlsexeaz, dup
contragie.In consecitii, aceasta din uriireflect presiunea minitila care arterele sunt expuse. Fre¢\aeoardias normak
este 60-80/min, in condide repaus.Valorile TA se pot schimba de la unutla altul, cu modificarea posturii, efortul sa
somnul.Hipertensiunea artetigste adesea diagnosticat prezera unor valori ale TA>140/90 mm Hg. Padienu diabet
zaharat (DZ) sau baalenal, care au o TA>130/80 mm Hg, trebuie consifdlesaavea un risc crescgittratai
corespunator.

Cum stii daca ai tensiune arteriakh mare?

Condtia eseriala pentru controlul TA este #surarea coregta valorilor sale. Echipamentul necesar, indifedsntip,
trebuie inspectat regulgitcontrolat.

Persoana caredsoat TA trebuie instruit periodic n privina tehnicii de rasurare, iar pacientul pamnatsi pregtit
corespuni tor. Este recomandainetoda auscultatorie (cu stetoscopul). Perso@esad se misoat tensiunea ar trebuiis
stea confortabil intr-un fotoliu, cel putin 5 mieuh liniste, cu braul la nivelul inimii. Cafeaua, efortul, fumatul treie
evitate cel ptin cu 30 de minute Thaintea exaiin Masurarea TA n picioare este indiz@eriodic, Tn special la pacigin
care sunt la risc de &ere a TA atunci cand se ridibrusc, mai ales dacelateaz simptome compatibile cu aceast
situgie.

Manseta tensiometrului trebui@ acopere aproximativ daureimi din lungimea bralui (aproximativ 12-13 cm lungime).
Cel putin dod masuratori sunt necesarg inregistrai media acestora. Se detertiralorile TA la ambele bra, iar la
pacienii tineri si la membrul inferior.

Daca TA este sub 120/80 mmHg, este necesavrerificare a TA la 2 ani; dad’ A este intre 120/80 mmHg 139/89 mmHg
-la 1 an sau mai frecvent, in fuiecde afi factori de risc cardiovascular sau afectarearelgatinta. Diagnosticul de
hipertensiunea artertake stabilgte Tn 1-2 luni, fiind necesare 3 deteriéfrinPentru situga n care seagesc valori mult
crescute ale TA (>180/110 mm Hg), evaluarea coragie¢tatamentul trebuie instituite imediat.

Ce produce hipertensiune arteriah?

Adesea nu apar simptome in prezedTA. Deci, este posibil ca pacientélaba valori crescute ale TAifa a fi corgtient
de acest lucru. De aceea HTA este atat de perguin®0% din cazurile de HTA nu exisd cauz cunoscut (HTA
esemiald sau primai). Dar, anunti factori cresgansa de a dezvolta aceasta hoAtestia sunt numti factori de risc. Tn
10% din cazuri HTA este secundaasociai cu:

1) boli renale: stenoza arterelor renale; pielatetironia; nefropatia indusde analgezice; boli desut conjunctiv;
glomerulonefrita; boala polichisticnefropatia diabeti; obstrugii de tract urinar; tumori ce produc renina; andloza;
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2) tulbugri endocrine: sindromul Cushing; sindromul Conmd®mocitomul; acromegalia; hipertiroidismul;
3) boli vasculare: coardfa aortic,
4) afeciuni cerebrale: crgerea presiunii intracraniene; leziunile hipotalesni
5) boli ale sangelui: policitemia;
6) asociat administérii unor medicamente: adrenalisau substaa derivate; contraceptive orale etc.
Care sunt factorii de risc influentabili?
[] Aportul crescut de sare poatesteeTA la anumite persoane.
1 Stilul de viaa sedentar - inactivitatea gte riscul catigului ponderaki al HTA.
71 Fumatul - crgte riscul cardiovascular general.
71 Abuzul de alcool - consumul cresgutegulat de alcool poate gte TA dramatic.
71 Cantigti crescute de gsimi saturate Tn diet
"I Obezitatea - persoanele cu un index deirnagporal > 30 kg/m2 (greutatea rapottdd suprafea corporal) au o
probabilitate mare de a dezvolta TA crescuté@d8iea ponderalreduce valorile TA. Normal, indexul de miaorporal
este 18,5-24,9 kg/m2.
71 Stresul - dg frecvent mefionat, nivelul de stres este dificil deisuratsi raspunsurile la stres variage la o persodiia
alta.
Dar care sunt factorii de risc neinfluertabili?
71 Varsta - cu trecerea timpului, vasele de sangsd®ide (nunarul de fibre de colagen din peitearterelorsi arteriolelor
creste). Cu reducerea elastidit apare o arie de sgane a vaselor mai midn sisto# si astfel o crgtere a TA medii.
Barbaii dezvolta HTA frecvent intre 35i 50 de ani. Femeile fac HTA adesea @lugenopauz
71 Rasa - americanii negri dezvolTA mai frecvent decét ceilal mai devremsi cu tendina de a fi mai sever
(1 Ereditatea - este cunosgaigregarea familiala hipertensivilor; dacparintii sau alte rude apropiate au HTA, riscul de
avea HTA este mult mai mare.
Pot afecta valorile crescute ale tensiunii arteria organismul uman?
Da, In multe feluri. a) In principal, HTA inseam@i o sarcifi crescui pentru cordi artere. Pentruiacinima trebuie %
munceast mai mult, pentru o perioadungi de timp, ea tinde sg-creasé dimensiunile. O inimagor marit poate
functiona foarte bine, dar daea se modifig foarte mult, nu mai poate facafaecesitilor organismului.in condiile
prezemei HTA, procesul natural de &dere a elasticit ii arterelor este accelerat. HTA greriscul accidentelor cerebrale.
De asemenea, poate afecta rinickiwchiul.
Raspunsul este da, HTA poate duce la alte problemneegie snitate sau chiar la deces. HTA a fost ndrhitcigasul tacut”
din dow motive. Mai intai este tuti" neexistand simptome specifice. Acuze cataai® nervozitate, epistaxis (sanger
nazale), sau dureri de cap nu sunt aestjgegate de HTA.
b) 1n al doilea rAnd comparativ cu normotensivii, hipertensivii aurisc:
"1 de 3 ori mai mare de baatoronaria#;
"1 de 6 ori mai mare de insufici@rcardiag;
"1 de 7 ori mai mare de accident vascular cerebral.
Ce se poate face in cazul hipertensiunii arteriale?
Participarea dumneavoastotak si grija dumneavoastrsunt cea mai importanparte a tratamentului. Ar trebuig stabilii
0 buri comunicare cu medicul dumneavoasbiscutai cu medicul dumneavoastdespre nivelutinta dorit pentru valorile
dumneavoasirtensionale.
Facei-va propriul jurnal cu valorile tensionaleasurate. Ri deschis la sugestiile medicului dumneavaagéntru a putea
rezolva orice probleme care ar putea impiedicagatiea valorilotinta ale tensiunii dumneavoastr
Cele mai multe cazuri de hipertensiune art&mal pot fi vindecate definitiv, dar de obicei potdntrolate.
Si complicaiile ei pot fi prevenite sau reduse, daontrolul se realize@zprecocssi este metinut constant.....
Dr. Geanina BERCU

Dr. Rami-Mihail CHREIH

Nota: Aceasi publicgie reprezini o surd de informare generapentru dumneavoasirdar nu poate substitui un consult

familie sau cu un medic specialist. (sursa : internet)
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Programare teleforida medicul de familie.

- Buni ziua, n& simt foarte &u, am feb&, ameeli... Va rog, o programare...

- De asizi in trei siptimani, la ora 12.

- Se poate, &#rog, mai devreme? #/simt foarte &u.

- De acord, v-am notat la ora 11.

E O femeie discuta cu o prietena despre sotul ei:

- I-am spus ca nu mai stau cu el si ca bag divdrph care am iesit in gradina sa ma linistesc

- Si el ce a spus? intreaba curioasa prietena

- Pai dupa cateva minute am auzit o bubuitura...

-Vai Dumnezeule. Doar nu s-a impuscat?

-Nu... a deschis 0 sampanie mizerabilul...

B Intr-un parc din capitalun poltistsi cainele gu jucausah. Un treator mirat din cale-afdrde ceea ce vede ndaui
se adreseazolitistului:

- Domnule poliist, ce céine dgept avel! Stie s joacesah!...

- Ah, da’ de unde, este 2-1 pentru mine!

E Un baietel deschide biblia familiei. Era fascidatdesenele din carte si dadea pe rand fiecaragdgeodata ceva
cazu din biblie. Era o frunza presata intre pagiama uite ce am gasit " striga fericit baietelul.

" Ce ai gasit ? " intreba mama. Fascinat baietagpunse : " Cred ca sunt chilotii lui Adam ! "

E  Un baietel s-a pierdut pe culoarele unei saliidengstica si a nimerit la cabinele femeilor. Acaste inceput sa tipe
sa insface prosoape sa se acopere si sa fugaemtadile, ca sa se ascunda. Baietelul le-a priwiit, dupa care a intrebat
senin :

" Ce s-a intamplat ? N-ati mai vazut un baieteliata voastra ?"

O mama se plimba cu masina, impreuna cu ceidg@i mici, intr-o dupa-amiaza torida de vara, carfémeie dintr-o
masina decapotabila s-a ridicat din scaun si guicea le faca cu mana. Femeia era total goatanpce mama isi revene
din soc si se gandea sa le spuna repede copiilar sa uite, fetita de cinci ani a spus cu inocenta

" Mami, femeia aia nu poarta centura de sigurafita !

= Un pescar dadea la undita intr-un loc unde peasdaeria interzis. Un paznic se apropie de el scézi

- Trebuie sa platiti amenda, aici pescuitul e migdr

- Eu nu pescuiesc, 1i fac doar baie ramei astéta! gescarul ridicand batul din apa.

- Deh... amenda tot trebuie sa platesti, ca rama e slip si asta nu e plaja de nudisti!

De 60 de ani unadtran mergea zilnic la Zidul Plangerii din lerusaldespre acestitran audsi o reported de la
CNN

si se hoidiraste &-i ia un interviu.Ajunge ea la Zigl afla care estedtranul.Dug 45 de minute &ranul &i termim
rugaciuneasi reportera il abordeédpentru a-i lua interviul.

- Scuza-ma, eu sunt reportéia CNNsi ma numesc Rebecca Smith. Dvs. cuimumii ?

- Moritz Fishbein.

- De cand veni la Zidul Plangerii ?

- Aproximativ de 60 de ani.

- De 60 de ani $i pentru ce ¥ rugai ?

- Ma rog ca evreii, crginii si musulmanii § traiasa n pace. M rog $ nu mai fie #zboaiesi sa dispa# ura dintre
oameni.Mi rog $ nu mai fie foamete nideri in lume.

- Si ce simiti dupa 60 de ani ?

- Par@ & vorbi la peré....

= - De ce canta cocosul toata viata?

- Pentru ca are cate neveste vrea si nici o soacra! ( Bancuri primite pe Email )
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Plantele Medicinale

Troscot (Polygonum aviculare)

Planta erbacee, creste spontan in gradini, pe lgaghuri, la marginea drumului, pe langa liniileade ferata, pe terenur
virane, atat la campie cat si in zonele deluroadriruiana banala ale carei beneficii terapeugesu cunoscut in vechime
batranii care pretuiau cu mult mai mult farmacitunafolosind-o pentru proprietatile ei antihemgiee in caz de
traumatisme, rani, plagi sangerande, de unde gerdii denumirile populare ale plantei, buruianad®ante, iarba-
scantiturii. In scop terapeutic se foloseste paatgéana a plantei, recoltata pe vreme insoritayniie iulie- august dar si
radacinile recoltate la sfarsitul lunii septembrie.

Compozitie:

Principiul activ din iarba de troscot este silicsalubil, numitsi siliciu organic. Troscotul, aturi de coada-calului
(Equisetum arvense) sunt principalele surse vegdialflora spontaf) din care ne putem suplimenta dozele zilnice de
siliciu.

- glicozizi flavonici;

- taninuri, gume, mucilagii, rezine, ceruri, detivantrachinonici;

- glucide (arabinoza);

- ulei eteric (urme);

- acizi organici (salicilic);

- vitamina C;

- saruri minerale (mai ales cu siliclu).

Proprietati terapeutice

- astringente, antidiareice (datorita taninurilbmostatice;

- diuretice, depurative, antidiabetice;

- hipotensive (datorita flavonoidelor), sedative;

- remineratizante pentru anemici si convalescémifiante, aperitive;

- antiseptice si cicatrizante ale ranilor (datoatadului salicilic).

Indicatii terapeutice

- afectiuni digiestive: diaree, dizenterie, ulcasgic si duodenal, dispepsii, enterite, hemoratgrne, litiaza biliara,
hemoroizi, lipsa poftei de mancare;

- afectiuni ale aparatului cardiovascular: ins@fta cardiaca, edeme cardiorenale, hipertensiteeada;

- boli ginecologice, infectii urinare, scurgeri viagle, leucoree, metroragii, uremie, alouminuiiga2a renala, menstruatii
abundente, retentie urinara;

- reumatism, artrite, guta;

- afectiuni inflamatoare ale tractului respirat@celi, hemoptizie;

- dezinfectia si cicatrizarea ranilor, varice, ftebplagi sangerande.

Moduri de utilizare

UZ INTERN

1. Infuzie din 1-2 lingurite de herba uscata siunédta la 200 ml de apa clocotita; se infuzeazanirfute si se beau 2-3

ceaiuri pe zi, inainte de mesele principale, cetefen hipertensiune arteriala, diaree, tubercum#enonara, reumatism,
afectiuni renale.
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2. Infuzie concentrata din 20 g de herba usca2®0aml de apa clocotita; se lasa sa dea in cloooniit, se infuzeaza 5

minute si se iau cate 2 linguri pe zi, din care s@ara.

3. Infuzie din 25-30 g de herba uscata la 1 ligwih rosu, din care se iau 3 pahare pe zi inttralament care poate dura
un timp mai indelungat.

4. Decoct din 20-25 g de herba uscata la 1 litrakerece; se fierbe pana scade la jumatate snseima integral in
cursul unei zile.

5. Decoct din amestecul de troscot si cicoare ifireldpte; se bea de 2-3 ori pe zi, inainte de masetra herniei si a
hemoroizilor.

6. Decoct din 25-30 g amestec de troscot cu nélib@gnarica si seminte de in la 1 litru de apa;t8zenaza sub forma de
clisme antidiareice.

Observatii: Nu se administreaza intern la pacieyatie sunt sub tratament cu anticoagulante.
UZ EXTERN
7. Decoct din herba fiarta, care se terciueste apdica sub forma de cataplasme pe plagi des@vsed rol cicatrizant.

8. Decoct din 75 g de herba uscata la 1 litru dealb care se fierbe pana scade la jumatate gilea gub forma de
comprese sau spalaturi pe rani proaspete si sartggravand rol hemostatic si cicatrizant.

9. Suc din herba proaspata, indoit cu apa, intredusn tampon in nari in caz de hemoragii nazalend rol
antiinflamator si hemostatic.

Pentru olinerea unor preparate in cadfifitnai marisi cu termen de valabilitate mai lung :

Tinctura de troscot

Mod de preparare: se folase modul clasic de preparare a tinctusianume: 20 grame troscot usgatnacinat groscior
se pun la macerat in 100 ml alcool alimentar sepratlus distilat, ofinut in gospodkrie, timp de 10 zile, agitandu-se de
4 ori pe zi. Se filtreaizprin tifon, duga care se lasla decantat in frigider, timp de 6 zile, pentrdeplini limpezire. Se
trece gor partea limpede intr-un alt flacon, indgandu-se eventualul reziduu care s-a depus peaifwagului. Se fs-
treaz n flacoane de stiglsau plastic preizute cu dop picutor. Termenul de valabilitate este de 2 ani deala d
prepadrii. Daci se observ depuneri pe perioadagirarii, se agiéi flaconul Thainte de utilizare.

Doza uzual este de 30 pituri, de 2 ori pe zi.

Vinul de troscot

Mod de preparare: 100 g plantscai, maruntita groscior, se lasin contact, timp de 30 zile, cu un litru de vib,al
agitandu-se de 2-3 ori pe zi. DUB0 zile, vinul se filtreazsi se pune la gstrat n flacoane, de preferat de 200 sau 250
Doza terapeuticeste de 30 ml (o cgat), de 2 ori pe zi, Thainte de naas

Pentru g@a-numita "ap la genunchi”, se recomand fi folosita o cataplasmoktinuta dintr-un amestec de tesco¥ifoarte
fin macinat si argila uscad, incorporate ntr-un ceai de troscot, &a oline o past moale, care se intindgar in jurul
genunchilor. Pulberea de tescavpoate fi gor oktinuta Tn gospodrie (prin nicinarea cat mai fiha tescovinei uscatg
cernute. Se consuintate o linguttia, de trei ori pe zi, cu judtate de of inainte de mas prin simph Tnghtire, pulberea
nefiind rea la gust. Pentru cei mai mofiiyee poate amesteca cu un suc natural sau miere.

Selectie de Harieta R. ( sursainternet )
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Ide1 practice si utile pentrw gospodarie

(8)
PAINEA
- se pastreaza foarte bine daca imediat dupa oenparam, o taiem felii, 0 punem intr-o punga dettssi o0 bagam in
frigider, scoateti-o cu cateva minute inainte depune pe masa si veti manca paine proaspata,
- un mar pus in cutia de paine impiedica uscareata@,;
- painea proaspata trebuie taiata cu un cutit aitcal foc, atunci nu se mai sfarama atat de rau;
- painea veche devine iar proaspata daca o unggmtitia apa si 0 bagam cateva minute la cuptor.
PIUREUL DE CARTOFI
- dobandeste un gust excelent daca atunci canthgagiaugati in el 2-3 linguri de frisca;
- daca alaturi de cartofii pe care ii puneti la Belaugati si bucatele de ceapa, nu doar capiveedieveni mai gustos, dar \
deveni mai pufos, iar daca vreti sa dati lovit@@augati la urma o lingura de branza rasa;
- pentru ca piureul de cartofi sa fie alb si pufbagaugam la sfarsit un albus de ou batut spuma,;
- cartofii vechi dobandesc un gust deosebit cafateti piure, daca ii fierbeti cu 1-2 foi de dasiau telina.
PRAJITURILE
- sunt mult mai gustoase daca tava in care le cogeeunge cu unt;
- pentru a-si pastra aroma si fragezimea, pragtwiscate de casa se pastreaza cel mai bine imicutiarton, asternute pe
fund cu hartie curata;
- puneti prajiturile intarite intr-o cutie de plastimpreuna cu un mar, peste cateva zile vor fircaspete;
- nu se ard deasupra atunci cand sunt in cupta, gecla jumatatea coptului, se aseaza pestehaldie alba, groasa, unse
cu unt sau ulei;
- cand puneti rahat sau stafide in prajituri, datinai intai prin faina, se vor incorpora uniformaluat.
ROSIILE
- se intaresc daca se tin 2-3 ore in apa saratpypnm de sare la un litru de apa);
- rosiile moi devin iarasi tari daca sunt lasatenve de 15 minute in apa rece, de la frigider;
- rosiile se curata mai usor de coaja daca suifitisdate in apa care clocoteste.
SALAMUL
- Se pastreaza proaspat daca se unge cu unt pe pdta,;
- soiurile de salam cu pielita uscata, care serdefpgreu trebuie inmuiate o jumatate de minwtpa rece, se vor curata
extrem de usor;
- vreti ca salamul sa reziste mai multa vremeitader Inveliti-l complect intr-o foita de aluminipentru menaj.
SOSURILE
- sosurile in care adaugati patrunjel vor fi maifpanate daca inainte de a-l toca, tineti patruhjguminute in putina apa
calda, pe care o adaugati in sos odata cu patalitpeiat;
- sosul de la fripturi devine cu mult mai gustosalauneti in el o felie de mar si mult mai parfurdata la urma adaugati |
fir de praf de cafea;
- daca puneti iaurt in sosurile fierbinti, lucraesta trebuie facut la sfarsit, sosul nu mai are sa clocoteasca astfel se te
- vinul alb din sosuri poate fi inlocuit cu 2 lingte de zahar dizolvat in otet;
- in sosurile pe baza de faina, folositi in locpka laptele, le da un gust de o mie de ori mai bun
SNITELELE
- devin extrem de gustoase si crocante, daca isddolositi pesmet, le tavaliti prin fulgi de parb;
- crusta snitelelor si a carnii de pasare gatiteepdevine extrem de delicata si de crocanta dacampozitia prin care se
tavalesc adaugati un varf de cutit de praf de copt;
- cand bateti carnea pentru snitele sau fripturigfil de lemn sa nu fie uscat, pentru ca absoattsitul, umeziti-l putin ;
- pentru ca invelisul de ou si faina al sniteledarnu lipseasca din tigaie, puneti in oul pe ddvateti cateva picaturi de ule
&gtie de Harieta R.
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... Portelanul a fost inventat de chinezi?
Pottelanul este un material ceramic aillranslucid olinut prin arderea la temperaturi inalte a uneigdstcuar, de caolin
si de feldspat impreuincu adaosuri de @lcomponem, folosit la fabricarea vaselor industriale sauatgorator, a
izolatoarelor electrice, a vaselor de uz casnicasanor obiecte decorative.Primele obiecte dingban au fost prelucrate
inca din antichitate in China, cand argila ghiita a inceput sa fie amestetati ingredientul numit kaolin, aceastenumire
fiind data dupi muntele din care se extrage — Kao-ling.Tehnicprarii portelanului a cunoscut mai multe periodee
dezvoltare, astfel din timpul dinastiei Sun, acestaceput sfie si pictat. in secolele XVII — XVllI-lea, paelanul chinezes
a cunoscut o mare dezvoltare, impunandu-sesfamurile pictate in verde, rgzneagru.Conform cercabrilor din acest
domeniu, paelanul alb, &ra nicio pictuéi aplicati a ajrut pentru prima datin partea de sud a Chinei, dar ciigyan in
prezent, secretul aplicarii ,glazurii” portelaniée,stil chinezesc este foarte birisat.
... Prima roménci intrat a in Guinness Book este din Oituz, judgll Bacau?
Aurora Gruescu a fost prima femeie inginer silvicutdin lume, precungi prima romang intrata in Guinness Book.
Aceasta a practicat meseria de silvicultor ince@ndnul 1938i pari in anul 1973, cand s-a pensionat. Aurora Gruest
implicat direct in primul plan de Tmidurire naionak, fixat la suprafea de 100 000 hg a condus lucrarile de combatere :
daunatorilor din padurile infestate din jurul Muilor Carpailor.A devenit Membru de onoare al SoéiétProgresul Silvic,
membru de onoare al Asogi Generale a Inginerilor din Romania, precgiral Ministerului Apei, Rdurilor si Protegiei
Mediului.A fost nominalizat pentru titlul de personalitatea anului 1997 deecThe American Biographical Institugea
obtinut medalia de Argint Mare la Expoi filatelica bingionala Roméania-Israel.
... Prima transformare a strugurilor in vin a avut loc in Mesopotamia?
Cele mai vechi dovezi arheologice plasereputurile acestor indeletniciri in Mesopotaaméici si mai apoi in regiunile
Georgiei, Armeniesi Iranului. Primii care au lasat in uindovezi despre banirea procesului de preparare a vinului, au
fost Thg egiptenii.
Vechii egipteni §i inregistrau recolta de struguri pe peénmormintelor sausi inmormantau faraonii impredarcu sticle de
vin pentru ca agtia i isi poat distra oaspé in viata de apoi.Prima atestare sg&fiis ceea ce priwe viticultura apare n
Vechiul Testament, unde se povettalespre Noe, care avea o podggirfécea vin.Romanii au invat popoarele cucerite
arta vinificgiei, iar soiuri diverse de vin au fosttofute din struguri care deja gteau pe teritoriul Europei de Vest de
ashzi.Vinurile grecsati si romane, sigilate in vase din lut erau ingropatpimant, se fstrau 15-20 anii doar dup aceea
puteau fi considerate bune pentru consum.
Pastrarea vinului in butoaie de lemn era praciick Gtre gali, iar romanii foloseau butoaiele pentruagsporta vinul pe
cale maritina, iar pentru pstrare, continuauadoloseasg amforele cu dopugi cea#, pentru a preveni contactul vinului c
aerul.
Vinul este considerat mai complex decéat plasmalsah@vand mai multe componente organice decét aceasta.
... Imparatul Japoniei are Interzis prin lege § manance pate fugu?
Acesta este 0 specie destgeotiavitor, originar din apele Japoniei, care goa o cantitate foarte mare de tetrodotéxinara
n acest moment nu s-a descoperit un antidot pastasta toxi) intoxicaia fiind deseori fatal oamenilor.Daca este core
preparat, pgele fugu este inofensiv, dar pentru gitega unui budtar specializat este nevoi& wmeze gcoah speciai de
curatat. Scoala dureaztrei anisi doar o treime dintre curstirprimesc patalamaua, restul fiind elimindatoriti micilor
greseli de-a lungul complicatului proces de @at.Chiarsi atunci cand este preparat corespitmiz in timpul mesei buzele
limba incep 8 amoteasd si apar siri de ameeak, casi cum s-ar fi consumat alcool. Gustul este at&wd#il incat aproap
ca nu se simte, TA®trava agoneaz asupra mgchilor pe care 1i paralizeazvictima Emanand in toétaceast perioad
corstienti. Tn urma asfxierii survine moartea.in Uniunea Farari aceast specie de pte este interzis
... Atunci cand stranutam inima nu mai bate?
Stranutul este un act reflex, un proces semi-autonorudgire a cilor respiratorii ca reaee la pitrunderea unor particule
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iritante Tn acestea.Este caracterizat de expulzameaulsii a aerului din @mani. Astfel pimanul acumuledizcat mai mult
aer printr-o inspirare profuddApoi ochii se inchid datotitunui reflex, iar glota se blocheagentru moment. Diafragma ¢
Tngusteaz, iar presiunea interioaia corpului crgte brusc, iar coardele vocale scot un sunet spaogiait de o expirare
brusd.Stranutul piraseste cavitatea bucalcu viteza de aproximativ 250 km/h, de aceea el festrte periculos Tn conle
Tn care persoana careastuta inceard si il controleze.Dat stranutul este prea puternic, omsil poate rupe o coastiar
daci se inceattretinerea stnutului, In creier sau in fduva spitrii se poate sparge vreo \eim timpul stanutului, pentru
o milisecund, inima nu mai bate; ddpce se eliberedazle presiunea acumuladceasta revine la parametri normali de
functionare.
... Numarul de coaste la femesi barbati este acelgi?
Coastele sunt oase-perechi, de obicei arsuiiaite cu coloana vertebalimpreur cu care formedizbaza scheletului
axial.Conform manualelor de anatomie a omului, @an@joritatea a oamenilor au, de sus in jos:
7 coaste adevarate — unite direct cu sternul,
3 coaste false — articulate indirect cu sternuitpiin cartilaj,
2 coaste flotante — nearticulate cu sternul.
Fiecare coasteste al&tuita din os costadi cartilaj costal.
Costele adairate sunt primele 7 perechi de coastee articuleaz cu sternul cu ajutorul cartilajului. Ultimile 5 pehi de
coaste sunt denumigecoaste false, primele 3 perechi din acesteatsril@az cu sternul prin intermediul coastei VII.
Coastele flotante nu se articuléaz sternul.
... Toti copiii se nasc #ra rotule?
Rotula este un os turtit, de foiraproximativ triunghiulat, asezat in partea anteridiaa genunchiulugi care inchide insa
fel incheietura, incét flexiunea se poate face mambaun singur sens.Rotula (patela) estgatida tendonul muschiului
cvadriceps deasupra, la ligamentul rotulian dedegsith asezat pe suprafe articulad din faa cagtului de jos a
femurului, protejand, articule genunchiului.Rotula actiongagza un punct de sprijin pentru muschiul cvadrickpsstea s
formeaz complet in intervalul de vaestle 2-6 ani.
... Piramida din Djoser este cea mai veche piramida lumii?
Piramida din Djoser constraiin 2600 1.Hr, architect era Imhotep.Piramida d8dgqgara soat 60 metri, fiind construit
din blocuri de calcagi argili de desert. In camera funerar spaiile de depozitare erau destinate bunurilor de dupartea
lui Djoser. Intetia era & se copieze structura palatului lui Djoser.
... porumbeii sunt monogami?
Acestia nu §i schimha partenerul pe durata intregii tiieRitualul lor de “péit” i-a transformat in timp n simbol al dragost
Ouile porumbeilor sunt clocite atat de femelegae masculi.
... Exista o stea gearfina cu Soarele la 126 de ani-lumiéde Famant?
Acesta are denumirea de HD 98618ste aflat in constelaa Ursa Mare. Aceasstea are acegiavarst, miarime,
temperatut si compoziie chimici; doar masele difér
... Primul suc dietetic a aparut in anul 19527
Aceast bautura purta denumirea de ,No-Cal Soda-Pgpa fost inventat de Hyman Kirsch si Morris Kirsch, tata si fiu.
Sucul dietetic a fost creat pentru a se putea adiran
... florile de nufar se inchid noaptea?
Ciclul de inflorire este scurt. Bobocul se descludarsi, peste noapte, se inchide. Ruge se redeschide, diminaael
ncepe & se coloreze. Din alb imaculat devine, treptat, sipzot treptat, se inchide. Ciclul de inflorire dag para in a
doua sed;, cand bobocul se inchidese retrage sub apunde se formeé&4ructul. Planta este seimati in ianuarie, apare i
apriilie si moare la sf&itul lunii noiembrie. Apa in care g trebuie metinuta la o temperatdrconstant de 28-30 de
grade Celsius.
... Lacramioarele sunt otravitoare?
Cercetatorii au descoperit 38 de substante toriteramioare, atat in flori fructe, cafsi in tulpini, radacini si frunze.
Poate fi intalnit Tn paduri de foioase, tdfisuri, lunci, regiuni deluroasg de campie din Europa, nordul AsigiAmerica de
Nord. Planta preférumbra patiala sau total si are nevoie de umiditate permanepéntru ca frunzeleisu se
ngalbeneasg

Selectie Mariana A. -
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Evreii din Panciu - 17-
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini
in vederea alegerii delegjar care urmausparticipe la cel de — al XX — lea Congres Mon@ainist, evreii
panceni s — au adunat in dup amiaza zilei de 11 iulie 1937 in incinta AziluB1 Samoilovici din org pentru a vota listele
propuse de socigtle sioniste. Din cei 46 de votan42 au fost prezeniar 4 au lipsit. Rezultatul votului a fost ufitorul:
Mizrachisi Tarah v: Avodach din Vechiul Regat — 13 voturiakSionist (Asocigia Sionktilor Centrigti — Hanoar
Hazioni) — 3 voturi, Palestina Muncitoare — 3 vgtRengterea — 23 de voturi, Partidul Statul Judeu — 1 .vot

Fapt demn de timut, pe lista nr. 2 — Klal Sionisfigura ca supleani avocatul Jack B. lanconescuwin Fogani
(nascut in Panciu la 8 aprilie 1896)La 1934 Jack lanconescu figura casptinte alSeaiei Focsani a organizaiei de
tineret apoporului halutzian- Gordonié.

Jack lanconescu a fost o mare personalitate d@widen Judeul Putna (Vrancea). A locuit la Panciu pda Sfasitul
Primului Rizboi Mondial cand se miuta Fogani unde seasatoreste. La 1922 termihfacultatea de drept din Bucytiesi
vine ca stagiar in urbea de pe Milcov. S dauf remarcat in Fgani in special pentru activitatea cultdrsgl sionisé.
impreuri cu Dr. Flitman a editat pe parcursul catorva ganiut Unireasi a fost membru in redga ziaruluiPalatul de
Justiie. In timpul celui de — Al Doilea &boi Mondial, evreilor fiindu — le interzigpurtarea uniformei militare, a fost
incadrat cgef de detgament inDetasamentul de muricobligatorie de la Rcoasacare lucra la refacerea Drumului Pan
— Soveja. Duprazboi a devenit pgedintele filialei din Jud@l Putna a Uniunii Evreilor Roméani. Domicilia Tn ¢sani pe
str. Builei nr. 36.

De asemenea, trebuie amintit faptiildack lanconescu a fost din toamna lui 184%6n in 1948 prgedinte al Lojii
Instrugiunea - Fogani a Inaltului Ordin B* nai B’ rith — DistrictuXl— Romania dujpce, in perioada interbelicfusese
mentoral acesteia. In 1932 figusaica membru in comitetul de conducere al lojii RyirBocielti Fraterna din Fa@ni,
societate aflatsub inaltul patronaj al Ordinului B* nai B" fith

Revenind la sionism, consiat ci la 23 octombrie 1938, Comisariatul de BelPanciu raporta Legiunii de Jandarmi
Putna componea organizgei sioniste din org David |. Schachter (24 ani), llie M. Schachtgr éni), Zisu Katz (16
ani), lancu Horowitz (16 ani), Puiu losigl7 ani). Primii 3 enumetisformau Comitetul de Conducere, cetil@ fiind
simpli membrf.

In data de 29 august 1938pua Organizaie Sionist din Panciu — Setiunea de TineretBrith Trumpledor, cu sediul
pe strada Costache Negri, solicita, prin David $htex, Prefecturii Putna aprobarea de fiomare pentru a putase
sedinele de comite§i pentru organizarea cursurilor pitigpare pentru cei care doreaumece n Palestina: limba ebrajc
limba engle, istoria sionismului, geografig economia Palestinei. Po& Panciusi Legiunea de Jandarmi Putna erau d
parere ca societatea h caws nu oliina aprobarea doarece sub masca sionismului se pageande activiti comuniste
subversive. Tn cele din uinla 16 noiembrie 1938, Prefectura Putna refdzacsrde Organizii Sioniste din Panciu
autorizaia de fungionare motivand Tsocietatea are ca membri doar 2 elevi 8vrei

VI. Evreii din Panciu in timpul Holocaustului

Despre situ@ga evreilor din Panciu in perioada 1940 — 194<irg informaii in lucrareaEvreii din Vrancea in timpul
Holocaustuluiapiruti la Editura Hasefer tn 2011

In dimineaa zilei de 10 noiembrie 1940, la orele 03,37 umesutir devastator a lovit Romania provocand impoetan
pagube materialg numeroase victime. Cutremurul a atins maximunmtiensitate in patru centre af&ii si anume:
Bucurssti, Valea Prahovei, Gdlissi Focsani. O a doua zan cu efecte mai pin grave, a fost constitditdin: Turnu
Magurele, Campulung, Targaete, Mizil, Ramnicu — &at, Tecuci, Barlad, k& Braiila.

! Ibidem ds. 15/1937, f. 45.

? Ibidem ds. 3/1934, f. 108.

% Bogdan Constantin Dogariifancmasoneria in Judel Vrancea & Sociétile fraterne evreigi, Tipografia ATEC, Fogani
2011, f. 66, 7%i 77.

* Arhivele Naionale Vrancea, fonBrefectura Judailui Putna, ds. 94/1938, . 572 — 573.

® Ibidem f. 574 — 578.

® Bogdan Constantin DogarHyreii din Vrancea n timpul Holocaustului. DocurtenEd. Hasefer, Bucugé, 2011, p. 39 — 53.
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Markus Wolf, cel mai celebru spion al tizboiului rece ( 2)

Din septembrle 1951, Wolf a participat la detan@a noului serviciu de inforrribexterne (Aussenpolitischer
Nachrichtendienst - APN), care se prezenta spexiextca institut pentru ceréetin stiintele economiei. A devengef
adjunct al segei principale 1ll, contrainformigi (Hauptabteilung Il (Abwehr)). n 1952, a devesgful serviciului de
informatii APN. Tn 1953, acest serviciu a fost integraMmisterul Securitii Statului (Ministerium fur Staatssicherheit -
MfS) cu denumirea Hauptabteilung XV (Auslandsauiktéy) (,sedia principal 15, informaii externe”). Tn 1956,
serviciului i-a fost scurtat numele Hauptverwaltuxgfklarung.Seful serviciului, Markus Wolf, a fost avansat lagal de
general-maiosi, Tn calitate deef al spionajului, era totodaprim-adjunct al ministrului Secuéiti statului, Ernst
Wollweber, apoi Erich Mielke. Tn 1974, a fost destocu Ordinul Karl Marx. Abia in 1979, serviciul tidormatii externe al
Republicii Federale Germania a puti sdentifice pe Wolf pe o fotografieifuti de serviciul suedez de informiain
momentul fotografierii pe ascuns, Wolf se aflawast la Stockholm. Cel care |-a identificat a fastfost locotenent-major
al serviciului est-german condus de Wolf. P&nacel moment, serviciile occidentale nuikeau o fotografie mai recent
decat cele de parn anii '50 - ceea ce 1i adusese lui Wolf porectaul fara fata”.In 1986, Wolf a devenit general-colonel
dar a fost eliberat din futicla cererea sa. in noiembrie al ace$iiEn a avut loc, Wolf a incetai sai faé parte din MfS
(Ministerul Securitii Statului).Si-a Tnceput activitatea scriitoriceas®rima carte publicateste ntitulat Die Troika
(Troica).La 4 noiembrie 1989, Markus Wolf a paggti la 0 mare demonsti@a organizat in centrul Berlinului #saritean
(Alexanderplatz, ,piga Alexandru”), unde g@nut o cuvantare in fa mutimii, pronurtandu-se in favoarea unor mari
reforme, care au fost cerute de manifegtacerut totodat apreciersi respect pentru lugtorii MfS, dar mutimea I-a
fluieratsi huiduit. Wolf nu a mai avut vregans pentru o a doua carigfin calitate de politician reformist, in cadrul
Partidului Unititii Socialiste (PUS).A respins o ofedin partea Agetiei Centrale de Inforntd, CIA, de a-l feri in Statele
Unite ale Americii de eventuala uiinre penai germas in schimbul informgilor secrete. Cyase zile inaintea reunifidi
celor dod state germane, Markus Wolf arfisit Germaniasi cu ajutorul KGB-ului s-a refugiat la Moscova,netand
Austria. Aflase & urma 4 fie arestat in Germania. Dupsecul puciului sovietic impotriva pgedintelui URSS Mihail
Gorbaciov, Wolf s-a reintors in Austria, unde autezil politic. Cand azilul a fost respins, autitile austriece |-au dus la
frontiera austro-germarde la Bayerisch Gmain, unde a fost preluatagiee@utoristile germane. Tn 1993, tribunalul
regional Disseldorf I-a condamnat pe Markus Wolftpetradare de patrisi luare de mit la o pedeagisprivativa de
libertate desase ani. Curtea constitanali a RFG a anulat capul de acuzar&jdre de patrie, motivand aceasta prin
recunoaterea principiului & activitatea de spionaj Tn serviciul statului saeRepublica DemocraGermain a fost
desfisurat in conformitate cu legistam acestui stat.in 1996, Wolf a solicitat oaide intrare in SUA, pentru a putea
participa la festivitatea laisi pe piga a Memoriilor sale, publicate de editura Random $#0si pentru a vizita un alt frate
cu care nu se makguse din anii '30. Autotitile americane i-au respins cererea, motivah/olf a avut un ,trecut
terorist”. Tn tot restul viti, nu i-a fost permis intrarea pe teritoriul american.in 1997, Wolf atfoondamnat la doi ani
inchisoare cu suspendarea pedepsei, sub @auaeaspire de libertate, stimare corporal etc. in patru cazuri. in acslan,
Wolf a fost convocatiasse prezinte ca martor intr-un proces de spionspgurol impotriva unui politician social-democra
Intrucat Wolf a refuzatisdepur marturie, a fostinut trei zile in arest preventiv.in ultimii ani aietii, Markus Wolf a
domiciliat Tn Berlin, unde a Tncetat din tdda 9 noiembrie 2006. La stitul aceleiai luni, urna lui Wolf a fost depésn
mormantul fratelui &1 Konrad, din cimitirul central civil Friedrichstd# de la Berlin.

(Sursa: Internet)
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Calendarull lunii septembrie

La#r Edeleanu s-a dscut la data de 1 septembrie 1862, Bucwte, iar mai apoi s-a mutat impreuaou familia
la Fogani. Ririntii i-au observat aptitudinile deosebitastfel @& la varsta de 12 ani I-au trimis Tnapoi la Buastireentru a-
si continua studii, la liceul ,Sf. Sava”. De-a luddimpului, a okinut numeroase premndi onoruri printre care reamintim:
ordinul Regele Leopold al Belgiei, cu gradul deerfi membru al “Socié&tii de Stiinte Naturale” din Moscovsi membru
de onoare al “Institute of Petroleum Technologislis’ Londra, consilier onorific al Romaniei in Gexnia sau medalia
Theophilus Redwood pentru intreaga activititatifica desfisuraé in domeniul chimiei analitice. Laz Edeleanu a fost
un roman cu o minte stucita care a resit prin viziunea sa®ajute la schimbarea lumii dane gandim la apligale
invertiei sale. Memoria sa trebuie onargentru @ ne-a ficut cunoscti in lume.

Niscut in Dej, la 4 septembrie 1912, RaoSbrban a fost puternic legat de grd natalsi de viga culturah a
comunittii, pe care a sprijinit-o ori de cite ori a foswvoee. Aceste momente,aaliri de cele legate de activitatea sa de ci
de arg, pictor, scriitor, eseist, profesor universggmembru al Academiei Romane, au fost rememoragidear, portretul
si personalitatea omului de cultuRaoulSorban fiind intregite de evocaregiaailor sale de mare curaj intreprinse pentr
salvarea evreilor din Transilvania de Nord, ocapk hort§ti. Merite pentru care Statul Israel i-a acordat] 987, titlulsi
medalia de ,Drept intre popoare”, iar in 1991,dm| Cetitean de Onoare al lerusalimului”.

Lawrence Robert Klein (September 14920,0maha, Nebraska, U.S. — October 20, 2013,Glaghe,
Pennsylvania, U.S.pconomist evreu-american, membru de onoare al Adad&omane (din 1999). El a devenit un
economist bine-cunoscut pentru munca sa in cre@eadele computerizate pentru a prognoza tegldirrconomice din
domeniul econometriei. A primit Premiul Nobel penEconomie in 1980 pentru descoperirea sa.

Harry Maiorovici s-a riscut la Sighet la 6 septembrie 1918ntr-o familie degarani evrei in care seara, dup
mund, ascultau klezmerul evreiegicmuzica popular roméaneastinterpretal la cetedi de tail siu, folcor maramurgan pe
care taarul Harry nu-l va uita niciodat a crui teme se vor régi in compoaziile ulterioare. Dragostea pentru muxic
duce paii spre Palatul Culturii unde ingasi cante la vioarsi pian iar mai apoi, la Biserica Reforraatin ora, orga. In
anul 1934, pleacpe jos la Viena unde se inscrie la ,Kinder Konagkium”. Timp de patru ani studi@pianul, orga,
teorie muzical, compoziie si arta dramatig. intors in anul 1938 la Cluj, se inscrie la Conmatarul de Muzi& unde-i va
avea profesori pe compozitorul Max EisikovitSigismund Todti. Tn anii Holocaustului este dus la mérortati si apoi
in lagirul de la Meidling de unde, in anul 1945, se inteda Cluj, oran care va #i pan la moartea surveriita 22
august 2000. Harry Maiorovici a compus coloana sbad 10 filme dintre care 17 ctéau olginut prestigioase premii
internaionale.in anul 1996 i s-a decernat diploma deif@ah de Onoare a gtdui natal, Sighetu-Marmi.

Cella Serghi (n. 4 noiembrie S.V. 2&ttombrie 1907, Constata, d. 19 septembrie 1992, Bucusé) Figura
feminind a Constatei intra& in legend este Cella Serghi, cea mai cunogcoimanciei de la malul rarii, etern
indragostit de scriitorul Camil Petrescu. Cella era de o fregaiapreciat de canoanele vremii. Locuia pe stradaiMiar
marea a fascinat-o profund pe copila deficiteia nu aveassi fie strain tumultul sufletesc. La apaia primului ei roman,
.Panza de @anjen” (1937), Cella i-a scris mentorului ei ditmarea dediage: ,Lui Camil Petrescu, pentruien-a Tnatat
ca scrisul inseamhmund, mund grea, ama, disperat, pentru @ m-a in\itat ce inseaninconstiinciozitatea in scris, prin
exemplul @rtilor sale. M-a Tnhitat s ocolesc ce-i facil,scaut intotdeauna calea cea mai grea. M-a indemdatzi &
scriu cartea asta3 senun la tot ce era in afara e §u disciplina si rabditoare, muncitoare. Ti datorez tot... Fiiridara
ce m-a ndtat el, insyirile mele s-ar fi risipii aceast carte n-ar fi existat".

Dr. Moses Gaster (n. 17 septembri@36, Bucureti — d. 5 martie 1939, Abingdon, Marea Britanie)a fost un
rabin evreudin Romanigi Anglia, filolog, istoric literar, publicisgi folclorist,cu deosebire in domeniul limbiiculturii
romanssi al studiilor iudaice. Membru de Onoare al Acadeifomane a fost totodatin lupttor pentru emanciparea
evreilor din Romaniai un important conduitor sionist. Gaster a colaborat la prestigioasdigath savante ca ,The
Archaeological Review”, ,Asiatic Quarterly ReviewByzantinische Zeitschrift”, ,Folk-Lore”, ,Journaf Apocrypha”,
,~Journal of the Royal Asiatic Society”, “Slavonie®ew”, Zeitschrift fir alttestamentische Wisserafth A semnat in
reviste culturale romagt precum ,Bukarester Salon”, Revista pentru iggparheologiai filologie”, ,Revista literai”,
»Sezitoarea’si a avut insemnate contrifdiun publicaii dedicatestiintelor iudaice.
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Margareta Sterian (n. Weinberd6 martie 1897, Buiu, Romania — d. 9 septembrie 19923 fost o
pictorita, scriitoare si traducatoare romanca de origineevreiasé [2] din Romania. A fostasatorita de dod ori: prima
da& cu un bancher din Plgit, iar a doua odrcu poetul Paul Sterian.Exisd fundaie numi Th memoria ei, fundée care
din 1993 decerneazpremii pentru cre@e muzeografig si plastic

M ichael Douglas, fiul lui KirkDouglas star de cinema, saascut in New Jersey, la 25 septembrie 1944
céstigat faima dup ce a jucat in pdiist in stéizile din San Francisco (1972-1977). Cariera salaed inceput cu roluri
principale in sindromul China (1979), Romancing $tene (19843i Wall Street (1987), pentru care a castigat umue
Oscar. Filmele de mai tarziu includ Fatal Attrant{d987), Basic Instinct (1992) Wonder Boys (2000). Elagsete in&
parti proeminente mai tarziu in cariera sa, a jucdiinme, cum ar fi premiat cu Emmy spatele candeldB64.3)si Last
Vegas (2013). Douglas sasatorit cu actria Catherine Zeta-Jones Tn 2000.

Haim Feiner (mai tarziu Hefer,29 October 1925 ,Sosywiec, Polonia — 18 September 2012, Tel Avi\g)
fost un compozitor israelian, pagtscriitor. A scris pentru zeci de compozitori,rgre care Sasha Argov, Moshe Wilensk
si Dubi Seltzer. A scris versuri pentru musicalurglusiv Kazablan. Multe dintre cantecele salecpre "Hafinjan" (Billy
Kettle), "Hayu Zmanim" (in acele zileyi, "Hamilkhama Ha'achrona" sunt considerate claisiceliene. In 1983, Hefer a
primit Premiul Israel, pentru contritia sa la muzica de Israel.

Alexandru Safran, in ebraid - Yehuda Alexander Shafran, n. 12 septembrie 1Ba4Gu, Romania - d. 27 iulie
2006, Geneva, Elvm), doctor in filisofie de la Facultatea de Filbs@ Universitii din Viena (1934), Mare-Rabin,
teolog, filosof, istorici scriitor evreu, romasi elvetian a fost intre anii 1939-194@f-rabinul Cultului Mozaic din
Romania, senator de drept in Senatul Romaniei (180dupa 1948Sef-rabinul comunitii evreiesti din Geneva.
Membru de onoare al Academiei Romane. A publiggi & domeniul religiei, filozofiei moraleii misticii iudaice. Ataat
de limbasi cultura romaneadcel a fost un activ promotor ai dialogului intrel@ismsi crestinism.

Aurel Giroveanu (n. 24 septembrie 1916, comuna Girov, judNeant, d. 2 aprilie 2001, Bucursti) a fost un
cunoscupianist, dirijor si compozitor de origine evreiasca.Studiile muzicale le-a int@peopikrie la Piatra Neamcu
Malvina Manascu (pian}eful de muzié col. Mare si profesorul Alberto Cirillo (teorie-solfegiu). Apa studiat la
Conservatorul ,Egizio Massini" din Bucutecu Egizio Massini (orchesttia, dirijat orchestra), Miron Constantinescu
(pian), Renzo della Pergolla (teorie-solfegiu), hédepper (armonie, contrapunct, compagi 1950-1953). S-a
perfegionat cu lon Dumitrescu (compair) si Tudor Ciortea (forme muzicale) la cursurile Uniudompozitorilor.Pianist
in diverse formai de muzi@ din Bucurati, sef al redatgei de muzidé usoai si populag (1949-1950) in Societatea Roma
de Radiodifuziune din Bucwt. A facut parte din Consiliul artistic al Teatrului detiash din Bucurati (1953-1956ki
Casa Centréla Creaiei Populare din Bucusé.

42 de ani de la tragedia de laclaile Olimpice de la Munchen, din 1972La 5 septemmbrie 1972, actitiiai
gruparii "Septembrie negru” s-au infiltrat inadirea ocupdt de delegga masculid israeliara la Munchen. Comandoul a
ucis un sportisi un antrenosi a luat ostatici al noua sportivi, cerand in schimba eliberarea a 232 diespaieni.

Avram Leib Zissu (n. 25 ianuari@888 - d. 19563 fost un scriitor, fabricast fruntas sionist evreu
roman.Zissu s-aascut la Piatra Neapsi a murit in Israel la catevagamani dup ce a fost eliberat din temele Romanie
comuniste. A fost coproprietarul fabricii de ZaRipicenisi director la ziarul Mantuirea. Este unul dintregmnajele
principale ale romanului De daumii de anisi a Jurnalului lui Mihail Sebastian.

Ladislau Gyémanfn. 1947, Oradea) este un istoric roman, spetialistoria moderisi contemporah a
Europel, preistoria constrtiei europene, istorie central-europ&am secolele 18-19; Istoria Transilvaniei; Istoziaeilor
din Romania; Genealogie evreiasAutor a 31 dearti si 115 studii de specialitate.

Berthold Beitz supranumit Oskar Schindler al Germarne (26 September 1913, Zemmin, estul Germaniei.
30 July 2013)a studiat pentru a deveni banckieat primit un post de administrator pe o platfarimdustriai de extrage a
petrolului, din Polonia ocupain 1939. A salvat mtldintre muncitorii evrei care lucrau acolo, dedigportarea n lagele
naziste de concentrare, uneori ascunzandu-i Imprausaia sa, la el acasSaii Beitz aveaui trei fete. In august 1942, €
a salvat 250 de evrei de la deportarea Taridgnotii, numit Belzec, dup ce a insistat in fa conducerii & acetia sunt
indispensabili produi. Yad Vashem nu a uitat de generozitatea sijglucaplului Beitz, oferindu-i peste ani titlul de
"Drept intre popoare”. In 1942 a fost interogalkeigatura cu activitatile sale, dar a scapat dedpestdatorita unui prieten
apropiat. Lucian L
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Im0 lll“lc —

TRANSCRIEREA/INSCRIEREA CERTIFICATELOR DE STARE CIVILA (A)

a) TRANSCRIEREA CERTIFICATELORI A EXTRASELOR DE STARE CIVIIA PROCURATE DIN STRINATATE
Actele de stare civilale ceftenilor romani intocmite de autatiile straine, se TRANSCRIU obligatoriu in registrele

stare civi romane, in termen de 6 luni de la intoarcerearinsau de la primirea din Sinatate a certificatului ori extrasul
de stare civil.
TRANSCRIEREA certificatelor ori extraselor de stanela procurate din siinatate, pentru cétenii roméani, se efectueaz
cu aprobarea primarului ugiti administrativ-teritoriale de la locul de domiailal solicitantului, cu avizul prealabil al
Serviciului public comunitar judean de evidga a persoanelor.
Cererile de transcriere se fac in nume propriupsaimputernicit cu prociérspeciad, autentificad, apostilai sau
supralegalizat dup caz,si se depun la S.P.C.L.E.P. sau la g unititii administrativ-teritoriale de la locul de domidail
al solicitantului, se apralde dctre primar, dup ce s-a obnut avizul prealabil al S.P.C.J.E.P.
Minorii in virstd de peste 14 ani soligitranscrierea certificatelor degtare in nume propriu asistale unul dintre printi
sau, dup caz de tutore, ori prin imputernicit cu protspeciai; in cazul in caregpintii au domicilii diferite,
S.P.C.L.E.P./priiria competent) privind transcrierea certificatului de gtare poate fi oricare din cele dope a @ror raz
au domiciliul g@rintii minorului.
Pentru persoanele care nu au implinit varsta deni,&i @ror parinti au domiciliul in stiinatate, cererea de transcriere a
certificatelor de ngtere se depune la S.P.C.L.E.P./gnim ultimului loc de domiciliu avut deapinti in Romania, iar in caz
n care au avut domicilii diferite, la ultimul doailiu al unuia dintre printi.
Pentru ceitenii romani cu varsta peste 18 ani care au domiéili stéinatate, cererea se adresepgrimarului unittii
administrativ-teritoriale de la ultimul loc de daoitiu avut intard, iar da@ nu au avut domiciliul Tn Romania (cu extep
celor care au redobandit gggtnia romaa), primarului sectorului 1 al municipiului Bucyte
Cetitenii care au redobandit @etnia romaa si care nu au avut niciodatlomiciliul in Romania, adreseagererea de
transcriere dupcum urmeaz
eprimarului sectorului 1 al municipiului Bucutte in cazul celor care au depus cererea de rediiedia sediul Autorittii
Nationale pentru Cétenie din municipiul Bucurgi;
eprimarilor municipiilor reedinta de jude, in cazul celor care au depus cererea de redakdadiirourile teritoriale ale
Autoritatii Nationale pentru Cétenie (Gala, lasi, Suceava, Timbarasi Cluj-Napoca);
eautorittilor publice locale sus meionate, in cazul celor care au depudméntul de creditrd la misiunile diplomatice sal
oficiile consulare ale Romaniei acreditate Taistitate.
in cazul transcrierii certificatului deigitorie, cererea se adresggeimarului unititii administrativ-teritoriale de la
domiciliul comun al sglor, iar dac saii au domicilii diferite, la oricare din cele daprimarii pe raza éreia acstia au
domiciliul.
in cazul transcrierii certificatului de deces, ecegese adreseaprimarului unistii administrativ-teritoriale a locului de
domiciliu al solicitantului sau primarului ugiti administrativ-teritoriale de la ultimul domiaiiavut intara de Gtre
persoana decedat
Cererea de transcriere este ftitdale urnitoarele documente:

* certificatul sau extrasul de stare civdlliberat de autofitile striaine, cu respectarea prevederilor legale privitdare
apostilare sau supralegalizare, #lapz, n original, copigl traducere legalizat

* copia actului de identitate sauspportului, dup caz (titular/solicitant);

* 1n cazul transcrierii certificatelor degtere, se vor anexa copii ale certificatelor dger@si/sau ésatorie ale g@rintilor;

* declaraia parintelui care solicit transcrierea cu privire la domiciliul minorulun tazul in caregpintii au domicilii
diferite, dai in fata ofiterului de stare civildelegat; ............ (InfoAZ)
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[IMenokam
Abraham Jakob Mark

( partea I-a)
Abraham Jakob Mark (n. 9 martie 1884 Uscieczkolsteciko, Galiia de est - d. 9 iulie 1941, Cearni) a fost un teolog
ludaic austriac-roman, originar din Gadi, (Ucraina), care a indeplinit fume desef-rabin al comuniitilor evreissti din
Bucovina (1926-1941).
Nascut n targusorul Uscieczko sau Usteciko din fizatie est, pe atunci in Imperiul Austro-Ungar,aflat in raionul
Zaliscitki din regiunea Tarnopol (Ucraina),Abraham Jakolykvea \arul viitorului sef-rabin al Comuniitii Evreilor din
Romania, Dr. Moses Rosen (1912-1994).A fost inléapielevul rabinului Beniamin Weiss, care eraspténtele (av beit
din) Tribunalului rabinic din Cetiuti si condudtorul spiritual al aripii ortodoxe conservatoarewaeilor din Cerauti.
Avraham Jakob Mark a plecat sontinue studiile la Viena, la Institutul de StuRabinice (Beit Hamidrash le'Rabanign)
n paralel a studiat la Universitatea din capitalatriad, unde a obinut titlul de doctor in filosofie.Apoi a funionat mai
multi ani ca rabin, adjunct akf-rabinului orgului Linz din Austria. In anii primuluidzboi mondiala dat, in aceastalitate
ajutor moralsi material refugiélor evrei din Galiia si Bucovina care se adunas@ntr-o tatira din preajma orgului. Dupa
ncheiereaazboiului, intre anii 1918 - 1926, a slujit ca rablrcomunidtii evreilor din Bielsko-Biatasi ca profesor de
iudaism la liceele din aceéadocalitate. S-a &satorit cu Perla Margalit, #scutt Sekler, originat din Poloniasi care studiase
farmacia la Universitatea din Carni, iar cand in anul 1926 a fost akef rabin al evreilor din Ce#uti, s-au stabilit
Tmpreurd in Romaniai au avut patru copii.La Cexnti a servit la Templul de rit ortodox modeginera predicator la
Templul Coral, sinagoga reformistMark a incercatascoexiste cu evreii ortodsicsi cu reformiti din ambele tabere,
cerand pstrarea regulilor cawtului, dar a avut probleme cu ultrareligioEl se ocupa de problemele culturale ale
comunittii, iar de problemele rituale se ocupa rabinul dototradtionalist, Mesulam Rath. S-a distins, intre altele, prin
crearea in 1926 la Cewrti a unui seminar de educateriinvatatori pentru gidinitelesi scolile elementare evreit din
intreaga Romanie. In acest seminar au fost instaiita 100 de cadre didactice. De asemenea,vatkticonducerea
miscarii religioase ortodoxe sioniste Mizrahi din Rom@milin partea&reia a participasi la congrese ale marii sioniste. in
noiembrie 1926 anut, akturi de liderul sionist Meyer Ebner, un discursdbru memorabil la inmormantarea studentult
evreu David Falik, care fusese ingpat de extremistul de dreapta Nicolae Totu la Trédul din Campulung Moldovenesc
La acele funeralii au fost prezente, dumele surse, circa 25.000 de persoane.In apcéisaan, convoiul funerar al
veneratului mitropolit roman al Bucovinei, Vladinde Repta, a trecyt s-a opritsi in fata Templului din Cerduti, iar sef-
rabinul Mark a rostit in aceastmprejurare cuvinte de elogiu in memoria celupdtist. (Despre mitropolitul Vladimir de
Repta satie @, intre altele, in vremea de restei a ocupgel ruse Tn cursul primuluéeboi mondial, a luat sub protga sa
63 suluri ale artii sfinte a evreilor, Torai a intervenit pentru evitarea actelor de vandalistpotriva marilor sinagogi din
Cerriuti).Dupa introducerea legilor antisemite promovage3uvernul Goga-Cuza n iarna anului 1938/1988rabinul
Mark a condus o delegia a evreilor bucovineni la Bucutte incercand, #ra succes, &ohtina anularea rsurilor represive
luate Tmpotriva minoritii din care ficea parte.

PR —— { o= - 1

Templul israelit din Ceruti construit in 1877, incendiat de Abraham Jakob Mark,
natila 9 iulie 1941. sef-rabin al cultului mozaic din Bucovina.
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ORASHHERDUTE

In sud vestul statulw american Colorado se gadesteul National Mesa Verde un extraordlnar oraapht in piatra
rosiatica a unui canion.Abia in 1888 a fost vapetitru prima data, de un "alb". Acesta fusese pigaenit de un sef local
al tribului de indieni Ute ca "atunci cand tulbagiritele mortilor, mori si tu".Richard Wetherilin fermier care a avut atat
curaj incat sa-si creasca cirezile de vite chianarginea teritoriilor triburilor Ute, nu a fostaninspaimantat nici omorat d
spiritele mortilor.

Si-a chemat si rudele si prietenii sa explorezedegarte peretii camanelor, descoperind, pas cu pas, ceea ce avba/ses
unul din cele mai frumoase parcuri nationale dirAStlar si un mare mister cu privire la soarta cekme si-au construit
locuintele direct in stanca.

Neatinse, ca si cum locuitorii tocmai au iesit putin casa, erau sandalele, sagetile, cutiile,&mge de piatra, borcanele «
seminte, bolurile si alte obiecte casnice.

Civilizatia Anasazi s-a stabilit aici si a cunosoyterioada de inflorire fara precedent care & tmjur de doua secole,
inainte de a disparea fara urma, in jurul anul@a.3

Se crede despre Anasazi ca au intemeiat 0 socpgaigca, cu o adanca legatura cu natura din ljrulocul in care este
plasata Mesa Verde este suspendat parca in tisgasu.

Aceasta parte a Americii este cunoscuta drept Radhwri, unul din putinele locuri de pe acest ¢oeit care pastreaza
amintirea vechilor popoare care au trait aici gilggia montana semi-arida in care aceastea au@aalt de a prospera.
Mesa Verde ii apare calatorului in fata dupa kiltnnmeesfarsiti de pustietate, ca o creasta pieroasiltima frontiera inaint
de sfarsitul insusi al pamantului.

La Parc te intampina un muzeu facut dupa toatditegutei si o cararuie lata cat piciorul, cardoara vertiginos in
maruntaiele canionului, inspre cel mai accesihihai bine pastrat sat, numit Spruce Tree House.

Aici vei intelege cel mai bine ce a realizat czadtia Anasazi- o aglomerare de locuinte multiptebge in stanca fara niciu
ajutor - nici cai, nici roata. Unele incaperi corawserveau drept locuri de rugaciune sau kiva.

Kiva este responsabila, in special, pentru imagpesnica, mistica, pe care a capatat-o poporul #masansmitand pana
zZilele noastre imaginea batranilor satului strgumsil focului, chemand spiritele printm orificiu mic care ar fi facut legatu
cu cealalta lume.

Civilizatia Anasazi s-a dezvoltat pornind de laevat bordeie sapate in pamant. Pe atunci, Anaspma@atuiau cu o dieta
simpla formata din pamant, dovlecei, iepuri si altdnale De-a lungul timpului (cea mai timpurie atestareradateaza din
secolul VII), au devenit tot mai sofisticati, si auns sa-si rafineze tehnicile de constructieesiedlizare a comunitatilor.
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CELE MAI CUNOSCUTE SIMBOLURI ALE LUMII (2 )

PESTELE

Pestele este, desigur, un simbol al elementului &p mitologia indiag, el este #irit de Varunasi asociat cu ngierea sau
restaurarea ciclic Pestele este unul dintre avatarurile lui Vishnu, chsedveaz de la potop pe Manu, legiuitorul ciclului
actual; tot pgtele fi iTnmaneazapoi Vedele, dezuindu-i stiinta saci. In China, pgtele este simbolul norocului, dgiral
fecundlﬁtn datoriti uluitoarei sale capaéit de a se reproduce. In islamismstade este asociat tot cu ideea de fertilitate
fiind Iegat5| de cea de prosperitate. In iconografia popoatalbo-europene, geele este simbolul felepciunii. Pstele
traieste Tn adancurile insondabile ale aieg fiind un purtitor de mistere. Dar poate cel mai elevat simbotezial
pestelui, reprezentat prin déwarcuri ce se intersecteazeste acela de Salvator sau Mantuitor, pe caecf@stiamentat
religia cretina. Simbolul a fost inial folosit de cretini ca un semn secret de identificare, pentruitagersectiile.
HAMSA ARAB A
Hamsa este un simbol utilizat in producerea de ef®mubbiecte de decor sau bijuterii. Musulmaniumesc ,mana
Fatimei”, iar cratinii, ,mana Fecioarei Maria”. Reprezinb palnd deschi, in mijlocul areia se gseste un ochi (evreii
inlocuiesc uneori ochiul cu Steaua lui David). ,Hathin limba arabinseama ,cinci”, dupa numirul degetelor de la man
Sub fornd de amulet, este folosit ca protetie impotriva deochiului. Simbolul mainii deschiséoat folosit in mai multe
culéurl vechi. In budism insearia transmite Tritaturi, n timp ce Tn hinduism, palma deséhisi degetele in jos semnific
,a darui”.
SARPELE
In gradina Raiului, Lucifer a luat legendara fatmesarpe, strecurandu-se pe lampmul cunosterii si indemnand-o pe
Eva ¢ muste din fructul oprit de Dumnezeu. Aceasta, la rdmilu-a convins pe Adanmidaci acelai lucru si, ca urmare,
au fost alunga din Paradis. InsThainte ca Vechiul Testamegitcartea Torasdemonizezagarpele pentru totdeauna, ace
era un simbol sacru in religiile gnostice, semaifid inelepciune. Gnosticismul a imprumutat de la hindutsmceptul de
energie kundalini. In hinduism existredirta c cei doi nervi de la baza coloanei vertebrale peti @xperiema ilumirarii.
Cea mai recesitreprezentare a deerpi incokciti este cea a ADN-ului uman, oglindind simbolul suiave similar. Un al
simbol modern aerpilor Thcokciti Tn jurul unui baston Tnaripat este caduceul.ftichitate, era un simbol al conpelui,
asociat zeului Hermes, mesagerul zeilor. Caducstalfelosit in America de Nord ca simbol al mediciim timp ce
simbolul european, tragonal, este ,toiagul lui Esculap”, cu un singarpesi fara aripi.
PENTAGRAMA
Pentagrama este o stea cu Sl realizad din 5 linii drepte. Dg lumea moderh 0 asociaz cu venerarea diavolului,
pentagrama se intakte pretutindeni Tn istoria umaaiti si nu a fost niciodditasociai cu fortele Bului. Cea mai veche
atestare a acestui simbol este cea din jurul aBub@o i.e.n., din osal Ur, in vechea Mesopotamie. Reprezenta puteree
imperiak si cu acest sens s-aspandit ulterior Tn restul lumii. Tn Sumer, celpiincte ale pentagramei erau legate de cel
planete cunoscute, iar grecii din vremea lui Pitagdirmau & este o perfaaune matematicsi cheia é@tre o cunostere
superioai. Pentagrama este un simbol preting asociat vendrii naturii. Este reprezentatipentru componenta femirima
lucrurilor, un concept numit in religii ,femininglacru”. Pentagrama inversatu un cap deap in interior (Baphomet),
caruia i se inchinau cavalerii templieri, este untsahfolosit in timpurile moderne detce satarsti.

ROATA VIETII

"roata dreptatii sau”roata dharmaeste roata ce infatiseaza conceptul budist "dhHamhamita "dharmacakra”, aceasta
arata calea spre iluminare, inca din primele dgebaidismului. Aceasta seamana cu o roata de daiptie cu opt sau mai
multe spite. Este unul dintre cele mai vechi simbddin arta indiana. Cele opt spite ale rotii calcele Opt Nobile
Adevaruri ale religiei budiste. Cercul simbolizegeafectiunea dharmei.
MENORAH
Menoraheste un sfestnic cu sapte brate, acestbsfiiecific ludaismului pentru mai bine de 3000 die mmanand pana
astazi o emblema a statului Israel. Acest obiexf@osit in Templul Sfant, in lerusalim. Cupelataior acestuia erau
umplute cu ulei de masline, el arzand tot timpel c&de ca acesta simbolizeaza Rugul Aprins, meMaise |-a vazut pe
Muntele Horeb - Sinai. Tora marturiseste ca Dumunezsusi i-a descoperit lui Moise cum sa confeammacest sfestnic
special, numit menorah. Se mai crede ca cele agte ale sale sunt chipuri ale celor sapte zdesaptamanii. Din aceast
se intelege ca Domnul isi doreste o legatura copogau tot timpul, iar nu numai in ziua odihndi. sursa internet )
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STIRI monDENf

@  Antreprenorul Guccio Gucci, nepotul fondatorgasei de moda Gucci, a fost dat in judecatealiee casa de mod.
Gucci pe motiv ca s-a folosit de numele sau peatttea confuzie si pentru a-si vinde colectia deigpretinzand ca sunt
marca Gucci.. Acum, omul de afaceri care a luéaatn moment dat, pentru casa de moda Gucci, estegatla domiciliu,
fiind acuzat de frauda si evaziune fiscala in vedate peste 120.000 de euro.

@ Leonardo DiCaprio a fost numit mesager aligaemtru Organizatia Natiunilor Unite (ONU), pogitilin care va
incerca sa creasca constientizarea privind schitelidimatice, a anuntat marti Ban Ki-moon, seangttgeneral al ONU.
Actorul american a infiintat in 1998 Fundatia Lemd@DiCaprio, a carei misiune este protejarea @kimlocuri cu
adevarat salbatice de pe Terra si construirearetaii mai armonioase intre umanitate si lumeairada, potrivit unei
declaratii a Natiunilor Unite.Fundatia actorulut@ntribuit cu bani la programele de protejare gltigdin Nepal,
elefantilor din salbaticie si a faunei oceanicelusiv a rechinilor.

@ Dupa o relatie care dureaza inca din anul 20tare a stat sub semnul despartirii, iata cdarsit Ryan Gosling si
Eva Mendes au devenit parinti. Cei doi au fost tidmpreuna pentru ultima data la jumatatea luaptembrie 2013,
cand Eva Mendes a zburat in Islanda pentru atiiglde Ryan Gossling in timp ce acesta regizecpii“How To Catch &
Monster”.

& Actorul Keanu Reeves, un impatimit al motogfelor, a anuntat ca isi va lansa propria fabreadtociclete. Starul
hollywoodian s-a asociat de curand cu ingineruld34ollinger pentru a infiinta "Arch Motorcycle Compy".

Cei doi au inceput sa preia comenzile pentru primumnodel de motocicleta care se va numi Krgt-@ase va fi produs la
Los Angeles. O motocicleta va costa aproximati@8.de dolari.Keanu Reeves a devenit cunoscutritiapersonajul
Neo din trilogia SF "Matrix", dar a castigat popitite cu filmul "Speed: Cursa Infernala”.

In plus, Keanu Reeves a debutat ca regizor in 2018n lungmetraj despre artele martiale contenm@grdestinat
publicului occidental, cat si celui din China.Imuarie 2005, Reeves a fost recompensat cu o stéfajxeof Fame de la
Hollywood.

@  Actorul american Arnold Schwarzenegger a foshit ambasador onorific pentru turism alsoitai Madrid, capitala
Spaniei.Actorul, Tn varstde 67 de ani, a filmat pelicula "Conan Barbaralimprejurimile capitalei spaniole in anii 198
Acest titlu, acordat pentru prima dai-a fost conferit lui Schwarzenegger, in speaan vedeta de la Hollywood va pute:
promova orgul si Ti va face pe cinedi sa mearg la Madrid pentru a realiza filme.Oficialitle spaniole I-au rugat pe
Schwarzenegget se aiture unei noi campanii menité Bicurajeze turismul, domeniu care intaniginobleme de la
recesiunea econonaispaniod din 2012. Arnold Schwarzenegger va primi o stebydevardul celebritilor din orasul
spaniol Almuria, dar nu sgie da& vedeta americdrva fi prezent la dezvelirea acesteia.

@ Cantareata Rihanna este absolut incantatalulgpe care I-a primit in noul film din seria JasBond. Ce-i drept,
este doar un rol cameo, adica un rol mai mic, desdul de puternic incat sa-i promoveze numeledustria
cinematografica. Totodata, aceasta va aparedasqe abului film. Cantareata a mai avut un rol @acum in pelicula SF
"Battleship”. Mai mult, aceasta urmeaza sa intégzeevocea unui personaj din filmul de animatiettét, produs de
celebrele studiouri DreamWorks.

@ Actrita Amanda Bynes n varsta de 28 de dosharestata si retinuta de politie. Ulterior aefst citata si eliberata
pe o cautiune de 15.000 de dolari.Aceasta nu esta @batere a Amandei, care a mai fost citatarnmawcu numai cateva
luni, dupa ce s-a spus ca ar fi aruncat un bongpiamtamentul sau. La vremea respectiva, autdeifsdiu impus actritei se
mearga la dezintoxicare si sa traiasca sub suphaveg parintilor, ceea ce a si facut.Perioada ebdervatie se terminas
cand a fost arestata, ceea ce ii face pe totiesslarca Bynes a reapucat-o pe cai gresite. AmaymkssEa cazut in capcan
drogurilor si si-a distrus tineretea.

@& Soprana italianMagda Olivero a murit la Milano. Avea 104 ani.Magddlivero a fost considetatina dintre cele me
mari artiste lirice ale secolului 20ascut la 25 martie 1910, Magda Olivero a debutat lacadianul 1932i apoi pe scen:
teatrului Vittorio Emanuele din Torino.A incantargpraii intregi cu voceai cu talentul ei.S-a retras din activitate in an
1981, ing a mai aprut sporadic pe scén

& Actrita Alyssa Milano a#scut,o fetia, pe care a botezat-o Elizabella Dylan Bugkadare este al doilea copil als
cu David Bugliari. Ei mai au un fiu, Milo, in \&ii de trei ani. Alyssa Milangi David Bugliari, in varst de 35 de ani,
impresar la Creative Artists Agency, s-aigatorit in august 2009, la New Jersey, dlgorelaie de trei ani.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre ctura,
istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste, ziare, pot fi
vizionate filme sau se poate asculta muzica penttoate gusturile.

a Consiliul Judean Vranceai Centrul Cultural Vranceaa invitat Comunitatea Evreilor si iubitorii det la
vernisajul expoziei de pictud a artistului plastic Viorica Oana Kalany. Expieaia avut loc, la Galeriile de ArFogani,
Tncepand cu ora 17.00, fiind vernisde criticul de att Luiza Barcan
Membri si voluntari ai Comunitatii Evreil@u fost prezenti la Ateneul Popular ,Maior GhderdPastia” din
Focani. cu prilejul lansariiartii ,Schita monografi@”, realizat de VasileTibrea.Akturi de membrii CARP au fost
invitati sa participe la eveniment atat persoriiitile culturii vrancene cat toti cei interes# de trecutul, dasi prezentul
acestei institti.

L Membrii Comunitatii si prietenii au participdih perioada 19-22 septembrie, la o serie de evanterdedicate
Zilelor Mondiale ale patrimoniului:

- Muzeul ,Trepte de Istorie” din Pia Unirii, la deschiderea expaiei fotodocumentare ,Patrimoniul tianal
intrat Tn zestrea de aur a omenirii”.

- la sala ,Florentin Delmar” a Ateneului Populagr@erinta public ,Patrimoniul cultural — Patrimoniul
renascentist in Romania” - sumita de Virgil Stefan Niulescu.

Membrii Comunitatii au fost invitadle Asociaia ,Potpourri” din Fosani la un eveniment muzical inedit, interacti
amuzant, in aer liber: orchestra olaridgiegenwind” in Piga Unirii
an Casa de Cultar'Constantin C. Giurescu” din Ododie a organizeazat , in Foyerul Bibliotecii Publideng
Georgescu” din localitate, o intalnire cu scriitdflorinel Agafitei. Evenimentul face parte din proiectub,8e
cunogtem scriitorii!” si are ca obiective o mai baircunogtere a scriitorilor vranceni la ei aéapromovarea operei
acestorgi apropierea dintre scriitosi cititori.

L Invitatie la film -Cinema BaladaCel mai recent film roméane$¢ra Kyralina , in regia cunoscutului Dan&j
dupa o ecranizare a romanului omonim al scriitorulun&lstrati

[ Ziua Europena a Culturii ludaicBpmunitatea Evreilor din Feani a organizat manifest la Odobeti, Ramnicu
Sarat, Fogani;
L Rosh Hashana

IN ATENTIA CITITORILOR it PE ADRESA DE MAIL :

r_mircea67@yahoo.com, ce focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor seastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse |,
reviste,website-uri sau
mjloace nedia !'!!!!
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Citate despre viata

1 Viata este o tapiserie minutiatndividul nu e decat un detaliu neinsemnat dimtrdesen uriasi sublim. — Albert
Einstein

[ Viata este piatra de incercare a cuvintelor. es8andro Francesco Tommaso Manzoni

[] Averea cea mai de pret e viata, si viata noag&ragg sa ma credeti, nu atarna decat de un frade- Alexandre Duma
[ Viata este ultima obisnuinta pe care trebuiegpseadem, pentru ca este prima pe care am capataflexandre Dumas
fiul

71 Viata isi are farmecul ei, depinde numai cu dei ogprivesti. — Alexandre Dumas fiul

71 Viata este o ciudata comedie care amesteca im@r&wureri si bucurii, punand lacrimi langa zampanand zambet
langa plans. — Alexandru Macedonski

] Intotdeauna intre oamenii inteligeaxist un limbaj comun. — Alexandru Paleologu

Ce este 0 viata frumoasa, prieteni, daca nu ond dan tinerete realizat in anii barbatiei. — Atfrde Vigny

O viata frumoasa e un gand al tineretii infapiaitnaturitate. — Alfred de Vigny

Viata este o ofensiva orientata impotriva meaanisi repetitiv al Universului. — Alfred North WHehead

Intotdeuna voi inventa viata. — Anais Nin

[ Viata este un proces de devenire, 0 combinatstateprin care trebuie sa trecem. Oamenii esueazd doresc sa alea
o0 stare si sa ramana in ea. Asta este un fel det@eneaAnais Nin

71 Viata e felul in care un ins pare a se fi invaitinacceptabila conditie umana. — Andre Breton

71 Adevarul e ca, de indata ce nu mai suntem nesaitie ingrijim de viata noastra, nu mai stim casam cu ea si o
irosim cu totul. — Andre Gide

1 Nu accepta viata asa cum ti-o propun oameniiindeta de a te convinge ca viata ar putea fi nnamnfrasa; a ta si a
celorlalti; nu alta viata, viitoare, care ne-ar sola de aceasta si ne-ar ajuta sa-i acceptam mikd&riaccepta. Din ziua in
care vei incepe sa intelegi ca nu Dumnezeu, ci aasent raspunzatori de aproape toate nenorosidei, nu te vei mai
resemna. — Andre Gide

1 A reflecta asupra vietii — asupra vietii in fat@rtii — nu inseamna fara indoiala decat a ne ajmiad interogatia. — Andr
Malraux

71 Nu exista compasiune profunda pentru cei a caaba nu are sens. Vieti inchise. Lumea se reflectde deformat, ca
intr-o oglinda stramba. — Andre Malraux

71 Creaz o viziunesi nu lasa niciodat mediul, convingerile altor oameni sau limitelectraului s iti afecteze deciziile.
Ignora intelepciunea conveionak. — Anthony Robbins

71 Daa@ nu ai un plan alt, atii te vor include Tn planurile lor. — Anthony Rolisi

1 Tu te afli acum la oascruce. Ai ocaziaasiei cea mai importafitdecizie pe care o vei face vreadatita-ti trecutul. Cine
esti tu, acum? Cine a decis ca @wfs cel de acum? Nu te gandi la cel care ai f@she gti acum? Ai decis cine vreis
devii? la aceastdecizie Tn mod caitient. la-o cu grij. la-o cu fota. — Anthony Robbins

71 Viata i va plati orice pre i vei cere. Trebuieasstii sa ceri inteligent. — Anthony Robbins

71 Ceea ce credem ndi este adeirat, ceea ce credem nai este posibil devine adanatsi posibil! — Anthony Robbins

71 Nu exist mareie fira pasiunea de a fi #net, fie in cazul aspitiei unui atlet, artist, sau om gginta, ori a unui om de
afaceri. Scopul, intera de a fi niret, acestea fac ta@adlifererta. — Anthony Robbins

"1 Convingerile noastre in |&yira cu ceea ce suntegnceea ce putem fi deterniicu precizie ceea ce vom fi. Diacredem
n magie, vom #i o viata magia. — Anthony Robbins

"1 Daa credem & viata noastt este delimitai de nite granie inguste, dintr-o datcele grane vor deveni reale. —
Anthony Robbins

1 Lucrurile pe care le facem din cand in cand naargureai viata, ci lucrurile pe care le facem in mod constant. —
Anthony Robbins

1 Viata este o limba straina, toti oamenii o praaugresit. — Christopher Morley

1 Viata este o succesiune de momente. A-l traigeafe inseamna a reusi. — Corita Kent
1 Nimeni nu te poate facé te sinti inferior fara consinamantul tu. — Anna Eleanor Roosevelt

]
J
J
J

( Rela Cahane — Israel )
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Johannes Gensfleisch zur Laden zum Gutenber@n. 1398 — d. 3 februarie, 1468) a fost un metgdisi inventator
german, renumit pentru contrifia sa remarcaktilla tehnologia tiparului.Este creditat cu inventaoaui nou tip de prés
tipografica ce folosea, pentru prima ddh Europa, litere mobile, cu crearea aliajuluo®t pentru acest tip de ma#asi
cu realizarea unei intregi serii de cerneluri pgilage uleiuri. Originea primelor prese ale lui Gutergeste neclay mai
multi autori considerand presele salgiale drept adapti ale preselor mai vechi deja existente. Confampactului avut,
inventarea deatre Gutenberg a presei cu litere mobile Tn Eur@mpsazenta o substaala imburatatire a presei fixe, care
era deja utilizat Combinand aceste elemente intr-un sistem de ptiedinvertia sa a permis tisirea rapid a
materialelor scrisgi 0 explozie a informiei Tn Europa renascentisbutenberg s-aascut in oraul german Mainz, fiul
unui negustor numit Friele Gensfleisch zur Lademe @ adoptat numele de familium Gutenbertgdupa numele
cartierului Tn care se mutase familia sa. Gutenbeagascut intr-o familie de patricieni bogacare aveau o genealogie
datati pari in secolul al treisprezecelediriptii sai erau aurargi bateau moneil

Heinrich Rudolf Hertz (n, 22 februarie 1857 in Hamburg — d.1 ianuari@41i@& Bonn), a fost un inginer germsin
fizician renumit pentru descoperirea undelor rddioare a dat numeléis A studiat la universitile din Munchersi
Berlin. In 1883 a devenit docent privat pentrudeteoretié la universitatea Christian-Albrecht din Kiel. lati 885si
1889 a predat ca profesor de fizla universitatea tehriadin Karlsruhe. Din 1889 a fost profesor de fizi@ Rheinischen
Friedrich-Wilhelms-Universitat din Bonn. Hertz a ntda numai 37 de ani de granulomatoza lui Wegefdost prima
persoan care a dtat ci undele electromagnetice se prapag viteza luminiki ca se reflect si se refraci.

Christiaan Huygens(n. 14 aprilie 1629 — d. 8 iulie 1695) a fost uatematician, astronosi fizician olandez. S-aascut
in Haga, fiind fiul lui Constantijn Huygens. A statldreptulsi matematica la Universitatea din Leyglda College of
Orange din Breda, iar apoi interesul i s-a orieattie stiinte. In general, istoricii consideca a fost savantul cu care a
Tnceput revoltia stiintifica.ln 1655 a descoperit satelitul Titan, primul sa@inoscut al planetei SaturA.constriut
primul ceas cu pendyla imbudtatit telescopul si prima perscanare a sugeratdumina este aktuita din unde.

Johannes Kepler(n.27 decembrie 1571, Weil der Stadt — d.15 nor@er630, Regensburg) a fost un matematician,
astrononsi naturalist german, care a formugatonfirmat legile mgcarii planetelor (Legile Iui Kepler). Tn matematieste
considerat precursor al calculului integral. A saidincepand cu anul 1591, teologia la Universgatin Tiibingen. Unul
din profesorii 8i era Michael Maestlin, a@jpator al teoriei heliocentrice a lui Copernic. in 258nagia de profesor de
matematié si astronomie la Universitatea din Graz, AustriaciAiicreaz la un complex de ipoteze geometrice avand c
scop explicarea dégarii dintre orbitele celor cinci planete cunoscutetel timp (Mercur, Venus, Marte, Jupiter
Saturn). Kepler considgrca soarele exerdcito fonta care scade propaonal o dai cu indegirtarea de o planet. In 1604
Kepler obser& "Supernova 16048i publica observdile sale Tn lucraredDe Stella nova in pede Serpentar{'Despre o
nou stea la piciorul constaiei sarpelui”). n lucraredAstronomia Nova/("Astronomia no&", 1609) publia rezultatele
cercedrilor asupra elipsei planetei Margeenurti a doua lege: "Cu cat o plaaeiste mai aproape de soare, cu atat se
misca mai repede”. In anul 1612 Kepler se sta;hﬁda Linz in Austria, unde 1i apare lucratétmrmonices Mundi”
("Armonia lumii”, 1619). Ultima sa op&importang, apiruta inci in timpul vigii, esteTabulae Rudolfina€l627), care
cortine tabele ce descriu gaiirile planetelor. Ea va constitui baza d@ria calcul astronomic pentru ugtorii 200 de ani.
In lucrarile sale despre teoria felor de gravitgie, Isaac Newton s-a bazat in margsut pe observdile lui Kepler. in
afara lucrilor din domeniul astronomiei, Kepler a descrispuncedeu de determinare a volumelor, pe baméase va
dezvolta calculul integral. De asemenea a studistsa fulgilor de Zpadi si a calculat fotele naturale care intervin in
cresterea structurilor geometrigecare vor fi aplicate in studiul cristalografiéi.lucratsi in domeniul opticii, unde se
poate aminti inveria sa numi ,luneta lui Kepler”.Johannes Kepler a murit laridiembrie 1630 in Regensburg,
Germania, in varstde 59 de ani. In memoria lui, Universitatea dinA_poari numele de ,Johannes-Kepler-Universitat”
Articol primit de la prof. VdsiBuruian
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DONATORII DE ENERGIE (2)

....... Casa unde traiesc in armonie oameni, animale si plte, este ocolita de nenorociri, pentru ca aici seaza si un
intreg sistem energetic benefic, care se autoregleapermanenta. Problema este ca oamenii incearoeganizeze viata
animalelor ca si cum aceastea ar fi tot oamemuBEnteleg necesitatile animalelor de companidesj fara rele intentii, le
afecteaza negativ viata. Animalele comunica inkeeca ajutorul imaginilor. Toate animalele posdada;o masura mai
mare sau mai mica acest dar pe care noi il nunigpaée.

Copiii sub sapte ani inteleg cel mai bine animalelpentru ca pana la aceasta varsta constientubsosstientul lor (in
plan energetic — campul astral si campul mentajuni atat de bine separate ca la adulti. Copia gandire imaginativa,
de aceea pot lesne prelua imaginile formate ireankanimalelor. In cazul copiilor peste 7 ani, stientul si subconstientt
lor sunt déja net separate, ei incep sa gandeéizand categorii abstracte, la fel ca adultii.tiEbuie sa invete la fel ca
oamenii mari sa inteleaga animalele. De asemewagriste mai mari de sapte ani incepe sa se manggséesivitatea
copilului.

Padurea este un mare stabilizator al energeticii rastre. O ora petrecuta in padure echivaleaza, ca gradickitate, cu
o luna de fizioterapie la policlinica.

Stramosii nostri stiau sa-si aleaga un loc bermdittru construirea locuintei. Se considera ca gadacul respectiv nu se
culca vaca sau cainele, nu era bine sa constrpiesti. Abundenta cuiburilor de soareci era comaideun semn foarte bu
de asemeni abundenta cuiburilor de pasari.

Mamiferele si pasarile sunt in marea lor majoeitalonatori de energie.

Prezenta serpilor, broastelor, soparlelor, indecera considerata un semn rau. Toti amfibienieptilele, gandacii si
fluturii sunt vampiri deci se simt bine in locun an camp electromagnetic instabil.

Pestii, de asemenea, inghit energie — preluandjeneegativa, pestii creeaza un camp energetenefic.

Casa
Din ce este compus campul energetic al familiestre® Din locul pe care este amplasata casasedreneste cu energ
emanata din adancurile pamantului, din energeti@nalelor folosite la constructia casei, din geememobrilor familiei
si ale animalelor de companie. Pentru ca fiecarealnoi sa se simta bine in propria casa, trekaigiba suficienta energ
vitala, iar aceasta energie sa fie corect disti@dbuinimalele de casa mentin energetica locuiateivelul care ne este
necesar noua, oamenilor.
Fortele necurate sunt atrase de resturile de manicespecial carnea alterata si, daca ati lasdepwapte pe masa, in
chiuveta sau chiar in cosul de gunoi firimituristeri de mancare, sa stiti ca se vor delecta caleleumai mustele si
gandacii de bucatarie ci si alte creaturi, din kitae. De aceea pastrati-va intotdeauna vaseléegutaca nu vreti ca aces
creaturi sa se stabileasca in casa voastra saaj sau, in corpul dumneavoastra, tulburandu-viebscthilibrul energetic.
Pentru a ne proteja pe noi si casa noastra deieneatitatilor negative trebuie sa fim mereu cusasa ne mentinem cura
locuinta.

Sfaturi

- Incercati sa va tundeti macar o data pe (umaariti fazele lunii) deoarece in varful firelde par se acumuleaza
murdaria energetica, de care nu veti reusi sa §adgar spalandu-va pe cap. Aruncati imediat pams$ sau, si mai bine,
ardeti-l.

- Cautati unde sunt amplasate nodurlle Harintn casa, marcati-le si folositi-va de ele decamodurile negative va
scapa de excedentul de energie (la copii) iar niedpozitive va incarca cu energie in mod gratuit.

- Stergeti des oglinzile din casa, deoareaegie iese energia negativa.

- Mobilierul dumneavoastra poate sa se comepzatun vampir, mai ales daca este din lemn misinte de a
achizitiona o piesa de mobilier, interesati-vacirlemn este facuta si in nici un caz nu va pumetiormitor o comoda s
un sifonier din lemn de plop tremurator, ulm, salsau stejar! Sau, si mai rau, din lemn de culoaagra, dupa moda din
ultimii ani. Acesti arbori sunt vampiri si in timpnoptii va vor fura toata energia, astfel incaholieata va veti trezi cu
dureri de cap si suparati pe toata lumea.

- Mobila din lemn de mesteacan, tei sau fag femrte potrivita pentru odihna.

- Mobila din lemn de pin poate degaja in tioigiuri eterice, ceea ce nu este benefic pentrieyersoane.

- Mobila de culoare neagra absoarbe prea renkegie iar cea alba aminteste de un salon inspital.

(articol primit de la Avram Faibis )
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1a pas prin tara

Castelul Huniazilor 2=k (1)

Castelul a fost ridicat in secolul al XV-lea danade Hunedoara pe locul unei vechiiitdri, pe o stantla picioarele
careia curge paraul Z§i. Este o construee impuritoare, pref¥zuta cu turnuri, bastioang un donjon. Acopesurile sunt
Tnaltesi acoperite cuigla policromi. Castelul a fost restaursttransformat in muzeu.

Cetatea a fost una dintre cele mai ngaviestite proprietti ale lui loan de Hunedoara. Constiiaca cunoscut in timpul
acestuia Tnsemnate transfanmservind atat drept punct strategicifitt catsi drept reedinta feudah. Cu trecerea anilor,
diversii stapani ai castelului i-au modificat #tfsarea, Tmbogtind-ul cu turnuri, 8li si camere de onoar&aleriasi
donjonul- ultimul turn de afrare (turnul "Ne boisa" = Nu te temejmase neschimbate de pe timpul lui loan de
Hunedoara, precusi Turnul Capistranddupi numele lui loan de Capistrano, un vesiltigar de la curtea castelului)
reprezind cateva dintre cele mai semnificativap ale construgei. Mai pot fi amintiteSala Cavalerilor(o mare ingpere
de recetii), Turnul buzduganelgBastionul albcare servea drept depozit de bugateala Dietej avand medalioane
pictate pe pete(printre ele se gsescsi portretele domnilor Matei Basarab diara Romaneagai Vasile Lupu din
Moldova). In aripa castelului nuriiMatia se mai deskeste destul de vag, o pictureferitoare la legenda cu corbul de Ia
care se zicexisi trag numele urmgi lui loan de HunedoaraJorvini). In curtea castelului, &uri de capela zidittot in
timpul lui loan de Hunedoara, sezadl fantara adana de 30 de metri. Conform legendelor, ack&ttar ar fi fost apat
de trei prizonieri turci, @rora li s-a promis libertatea dagor ajunge la stratul de apDar duf@ 15 ani de trudl cand au
terminat fantana, &banii nu s-adinut de cuvant. Se spuneainscrigtia de pe zidul fantanii inseampApa ai, inima n-ai”.
In realitate, cotinutul descifrat de speciati esteCel care a scris aceasinscripfie este Hasan, carteiiesteca rob la
ghiauri, Tn cetatea de lamagbiseriai.

Legende

Legenda corbului:

Pe blazonul familiei Corvinilor este insctipnat un corb cargine Tn cioc un inel de aur. Atribuirea acestui Sohdd
familiei are o legend Se spunezloan de Hunedoara era fiu nelegitim al lui Sigisihale Luxemburg, rege al Ungariei,
cu o frumoasa femeie difara Haegului, pe nume Elisabeta.

Pentru a o feri de necinste, regeleiide sa pe unul din vitejii 8i, Voicu, diruindu-i totodai si_un inel casi dar pentru
copilul neriiscut, cu scopul de a fi recunoscut atunci candegdecsi va merge la curtea regaln timpul unei élatorii
facuti de familia lui Voicu, poposind pentru a pranzelid este uitat pe o margines@rgarului pe care erau puse
merindele. Un corb, atras deatticirea inelului 1l fu incercand &plece cu el. Copilul loan de Hunedoara ia unsarc
sigeteaz corbul, recuperand astfel inelul. Atunci candsteagi ajunge la curtea redgalpovestgte aceagtpatanie, iar
regele, impresionat de aceasstorie, decide ca simbolul familiei hunedoren#difie corbul cu inel de aur in cioc.

De altfel,si numele familiei provine din latinescul “Corvugare inseanin“Corb”, o padre care simboliza cu totul altcev
n evul mediugi anume Tirelepciuneai longevitatea.

i ;- 4
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Din interviul d/nei LiviaDiaconescu

- Episodul Ciuciu Anca

.... Eram o elevobisnuita, dar in felulista recuperam ce nacusem la Liceul Evreiesc, unde Tmi alegeam mageriil
care-mi piceau mai mult. La Liceul de stat nu mai exista sizeposibilitate.
M-am gandit § emigrez in Israel. A venit la mine Mi Leibovici, un liat foarte inteligent. "Livia, un om ca tine nebtnée
in Israel!". Eu niciodata nu agtiut ci baietii ma apreciaZ asa hiietoasi cum sunt. Eu am vrutisna duc, dar printii mi-au
povestit de condile de acolo. Tatadtlea bani pentru Keren KayemgeKeren Hayesod, dar nu exista un interes realrpe
emigrarea in Israel. M-am inscris la Hanoar LeZben am fost dezamagjtcel care conducea grupul nu m-a convins, n
ne-a explicat, nu ne povestea nimic despre Istaer ne intalnearsi dansam. Am aflat tarzivaain prieten al nostru era |
Betar, m-ar fi tentat pentrdi@ra o organizée luptitoare.Stiu cd mai erasi Hasomer Haair, un coleg de la liceu era acolc
era de stdnga. M-am inscris din nou la Macgaéifost o perioadifoarte frumoas Am facut gimnasti&, volei, ping-pong,
se mai ficea cate o setatlansari, dar rar.
Am locuit Tn continuare la Feani, am stat doi ani acggentru & am fost bolna¥ si am pierdut contactul cu colegele
mele. Nu aveam voigigac efortsi eramtinuta in varful patului, protejéatca un ou crud. Mama a plecat cu mine la Poiar
Tapului, pentru £ asa recomandase doctorul.
Dupa doi ani, am protestat am inceput &invat pe branci, &recuperez pentru admiterea la facultate. La odttste & ma
duc? M atrageau Literele, pentruadmi plicuse de mig si citesc, dar amhba ca nu facusem la Liceul Evreiesc chimie, ia
la Liceul de stat am avut o profesbde chimie care ne umilea, m#hit § ma duc la Chimie la Bucugé. A trebuit &
nvat si despre ngonalizare, legi, etci despre drepturile femeii socialiste: cum “Tnaieta farul lungsi mintea scugt” si
ce grozav era acum [legat de emanciparea femedlstesi renurtarea la valorile burgheze, de gga in viata a unei
femei numai prin gsatorie]. Am avut media pestesBam reyit. Am fost foarte incantat La Bucurgti am fost cu Dori
lanconescu, cu Lili Bercovici, colega ei de élasare a plecat repede in Israel. Am avut colegsdbii la facultatesi evrei
si romani. In Bucurgti, nu am gstrat legitura cu comunitatea, pentra &tni era greu. Aveam program tdaiua, Tnvtam
mult, nici la petreceri nu am prea fost. Retrogat simt frustrad pentru asta. Primii doi ani nu am avut bilet gitdtu
cantirii, pentru & tata era proprietar, mai avea o sirigudinzitoare. In anul trei de facultate, statul i-a luatgazinul [din
cauza nationalizarii], tata a fost mutat de la rzagai a fost mai greu.

Oradubcsani in perioada interbelica.

F el e, L R - =
Vechea bariera de la Cimitirul Sudic

B A

Banca Taraneasca Etorre Sor&entru), una din persondilile liceului Unirea
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Din viata comunitatilor evreiesti din Romania

“MAZEL TOV’ SE PREZINTA -
Trimitandu-& salutirile noastre din frumosul aorade pe malul Somgelui, Cluj-Napoca ,ne-am gandit i
facem cunoscute o serie deaammte legate de existenprimei formdi de muzié klezmer dintard , de dup
razboi .

In februarie 2002 , ,profesorul dead Vasile Socea , Tn urma intanirii cyteitineri polonezi care i-au vorbi
despre muzica klezmer , a infah, sub egida Comuaiii evreilor din Cluj Napoca, o formia klezmer , carsi-a
facut debutul pe sceénin cadrul spectacolului de Purim din 10 near®002 . Vioara profesorului ( fratorul si
dirijorul formatiei ) , ahturi de celelalte instrumente : o vglun clarinet , un acordeam o toki, au incantat
publicul cu suite instrumentale klezmgr sefarde .

Dup dow luni ,Tn 18 martie 2002, formea a reprezentat etnia la festivalul “Seile transilvane”
organizat de Centrul Jugan Cluj pentru promovaread conservarea culturii tragbnale , la care, in urma
succesului , aplauzelaii felicitarilor primite , formaia a primitsi nume : “ MAZEL TOV”

Numele ,(* Noroc bun”), a fost de banmgursi au urmat, de-a-lungul anilor, uir lung de reprezenia de
diverse facturi , cu diverse prilejuri, inverse locurisi locaii, toate ca rezultat al unei munci ouste de
cautare de material ( piese instrumentgilecantece ), prelucrare , aranjare , urmateeibieles , de nenuinate
repettii cu intreaga form@e , pentru a atinge interpretarea irgplola in fga publicului spectator.

Repertoriul vasgi in contind imboditire , cuprinde muzicevreiasé de pretutindeni , israelian sefard ,
klezmer , iar cantecele n ebtaicidis , ladino , trateazdiverse teme , de la dragoste , dotade, de mung, de
leagin ,de nunt, de petrecere, parla cantece de jalg chiar legate de holocaust. Accentulain8 punem pe
promovarea cu prepondet&ra cantecelor idisi a muzicii instrumentale klezmer , specifionei noastre
geografice .

Nelipgi la girbatorile de Purimsi de Hanuca de la Cluj, am cangatpentru cei din Targu Muge
Bistrita , Arad , impletind cantecele gdi ladino , romangi specifice acestoradatori cu mult muzic evreiasé
vesel .

Nu doar ®batorile au fost Tn programul nostru ; s-a impdat & Tnveselimsi niste nuni evreisti , casi
zilele de ngtere ale unora dintre membri Vvarstici ai @oititii Evreilor din Cluj .

Siragul festivalurilorsi manifesirilor multietnice din diferite frti ale tarii , a constituit prilejul de a
demonstra , de fiecare daffrumuseea si bogitia muzicii evreigti , interpretai cu mult sufletsi la un Tnalt nivel
calitativ , de formga “MAZEL TOV”. Rasplata am avut-o de fiecare @daprin aplauzele insufige ale publicului
care, nu o datni s-a aturat, cantand cu naii dansand in ritmul muzicii noastre .

A aminti cateva din aceste manifest, la care am reprezentat cu mult successa : “Serbrile
transilvane” la Cluj , « Proetnica » la Sigbara , « Summit-ul minoditilor » la Radauti , « Festivalul
multiculturalitatii » la Targu-Mure , Festivalul diversiitii » la Sebe , « Interetnic festival » la Bistd , « Zilele culturale
bontidene » , « Zilele Clujului « , « Euroiudaica »3#iu , « Intalnire cu armenii » la Gherla .

Am avut marea bucuri@ particilimsi la festvaluri interngonale klezmer , ca “ Yddisher velgi “Zilele
culturii evreiati “ din Bucuresti si “Klezmerfest” din Odessa , unde am avut omadi facem schimb de impresii cL
mai multe formai similare din Europal prestaia noastt a fost foarte bine apredciat
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De cfiva ani , prezefim concerte klezmer de singit#ibare , cu mare succes la publics aerniona n
mod special cele dauconcerte aniversare ,la 5 anil0 ani de la infiitare , cand pe scg&rau evoluat , pe rand
sau toi Tmpreurd ,tai cei ce au cantat la un moment dat imégia « MAZEL TOV » ( pentrut trebuie &
precizez , &, de-a-lungul timpului, din motive obiectivecpmponeta formaiei , cu excepa dirijorului si a
solistei , a mai suferit modifid ).

Dug cum am amintit , repertoriul nostru acaper palei largi de tematici , ceeace ne-a perniis s
participim si la un festival de muzicsaci , “Anima mundi “, pe scena Operei Romane dinj Cprecumsi la
nenunarate comemairi ale victimelor holocaustului, cu progranteavate acestor manifést ( cantece Iscutesi
cantate in ghetouri lagirele de exterminare)

Pe lang iesirile la ram@ cu programe live, am @pt si pe posturi TV, in direct sau in spectacol
inregistratesi am realizatsi cateva albume , cinci la né@m cu o parte din muzica interpretatie noi : “Freylech”
, “Ciri-biri” , “Lomir tantzn” , “Hanuca” si “Yiddishe friling”

Acestea fiind spuse, acum ,in pra8ollui Nou , ne dorimasavem parte de pacge sanatate , ca &
putem continua ceeace am inceput cu andithgostesi daruire , dorind din tot sufletulasetabm in faa lumii
intregi acest tezaur care se ch&gammuzi@ klezmersi cantece idi».

in final , iat si cateva piese din repertoriul nostru:

Instrumentale : SHER , SHEREA , FREYLECH ZAIN , BROYGES TANTZ, SHMELNER-SANTZ ,
TEV NIGUNIM , MITZVA TANTZ , SHABAS VALS , KOLOMEIKE , PATCH
TAX, KANDEL-S HORA , KLEZMERON , NIGUN SHEL YOS , etc.

Vocale: TUMBALALAICA , YOSSEL, BAI MIR BISTI SHEIN,VU NEMTMEN A BISSALA MAZL

HULYET KINBRLACH, CIRI-BIRI, ALE BRIDAR, YIDL MITN FIDL ,AZ DER REBE
TANTZT , RABI ELIELECH , SHABAT CANDLES, SHNIRLA PERALA , etc.
......... si multe , multe altele!
Si,ca 4 punem punct , forntia klezmer « MAZEL TOV » din Cluj ,& dorsate tuturor , 8 avei un an bun , cu
sanatate , bucurii , implinirgi .... multa muzia bura !!
SHANA TOVA UMETUKA'!
Articol primdin  Cluj Napoca- Sulamita Socea

nalis MAZEL TOW 1 i dla i iwiasliang 150 LD
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De la Pragala Fogani (1)

Cea mai veche pvilie din Fogani era lipit de imobilul

Ccu etaj de pe partea dreqyptstizii Mari cum mergeai spre R&a

Moldovei. Situat aproape de intergacStiazii Mari cu Strada

Stefan cel Mare.
n vara aceasta am primit cadou o carte interéssnta o prietedin Bucurati si ma grabesc § va rezum vod, dragii mei,
si cititorilor Revistei Menora acea parte care dergla Foganii anului 1856. Autorula@tii este Emanuel Salomon
Friedberg — Mirohorskyi cuprinde amintiri din sejurulasi militar - 1856. Cateva date despre autor se ingpfimotate. S-¢
nascut la Praga in 1829, &mmas orfan la varsta de numai 8 zile, familia l@& ena dintre cele mai vechi din Cehia. A urmr
Liceul Academic din Praga, Academia MiliaFerezia@ de la Viena, a fost decorat pentru vitejie cu @eupentru Merite
Militare a Imperiului Austro-Ungar. Pe |amgariera militai s-a afirmat ca scriitor, lingvist, picter cartograf. Insei
imparatul Franz losif | colggona luctirile lui si tinea n biroul u dou din acuarelele pe care le admira in mod special.
Daci in armad, Tn pictug, in literatu si in ziaristici a avut numai satisfac viata personalnu i-a adus nici pe departe
aceleai bucurii. In 1883 a igit la pensie, ocazie cu care a fost distins cunaddCoroanei Cehe Clasa a ll, iar in 1884 i s-
confirmat titlul nobiliar de baron pentru glpentru tai urmasii lui. A murit in 1908.
Mirohorsky a intrat in contact cu romanii in timpulmeroaselor sale peregtincu armata, prima oaiin 1849 la Severin,
apoi in 1853 la Tingoara. In 1856 este numit in cadrul unui gataent de topograsi cartografi & intocmeaseharti in
Principatul Valahiei. Insendnile cu privire la activitatea de cartograf in tishgederii sale in Romania, sunt cuprinse in
volumul Pe Dunire pani in Roméanig volum insait si de 42 sclte extreme de originale, purtand seéiamna autorului. In
afara de datele referitoare la munca sa de cartografpud mai cuprinde informa pretioase de ordin economic, socsal
cultural privind Romaniai poporul roman la timpul acela.
Ca stiin, Mirohorsky descrie Fganii anului 1856 ca pe un @réparte intins, cu contur neregulat, cuidtte ingustesi
intortochiate, cu numeroase magazine eleganteragesdin lemn, dup moda turceasc Aspectul contrastant al auaui 1l
accentueazraul Milcov, al @rui nume era pronuat diferit de localnicsi care forma grama dintre Valahigi Moldova,
partea valah ( mai mic, mai murdat, mai pustiifi si mai siraci de pe urmaazboiului) si partea moldoveneas¢mai
primitoare, mai Tngtita cu case mai &toase numite boies&, nobiliare.) Observator atent, Mirohorsky conseaa faptul
ca in Valahia nu avea voié $ocuias@ nici un evreu, nici chiar cel mai andt, iar in Moldova acest trib semit avea
Tngaduinta sa se stabileasc astfel @ in Fogani, pe partea dredpa Milcovului nu vedeai picior de evreu, iar pengfd era
plin de ei, gaa & te orientai imediat dacesti in portiunea valah sau molda¥. Casele din inima osalui vechi erau
pipernicite, murdare, in schimb ¢ile boierati, situate mai spre marginea guéui, se prezentau spaase, confortabile,
varuite cu grif. Pavajul, acolo unde exista, era de-a dreptukimeyiar acolo unde nu exista, pietondlacetul sau tésurile
Tnotau Tn praful care nu era stropit niciadaecat din cer ori suflat de végitsoare.

Banca Economia se afla pe trotuarul din fata cinema Balada, cu spatele la biserica Precista, pe locul unde pana in 1899, fusese
renumita — in epoca, cofetarie Zacapullo. Aceasta luand foc, imobilul este vandut Societatii Economia, care il darama si in anul 1900
construieste sediul bancii. Pe langa banca, a trecut pana la Unirea din 1859 Milcovelul, acolo fiind si pichetul de granita 47, al Vamii
Munteni. Articol primit de la  Hilda Shefler- Israel
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