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*x Fostul premier israelian, internat la spitalul Tel Hashomer, este in coma din 2006. Acesta nu inregistreaz
nicio schimbare a starii de sanatate. Procedurargitala va dura o ora si este programata de ra#itrmp.Sharon,
care nu poate inghiti, primeste fluide prin tubelha fi inlocuit. Familia acestuia este retinutaglatia cu presa si da
foarte rar informatii cu privire la starea acestuia
o Israelul si-a deshsurat duminica scutul antiracheta in apropierea lerusalimului, transmite corespondentul
AFP, in contextul in care contimofensiva diplomatic america#i care §i propune 8§ conving: de necesitatea de a
interveni militar in Siria veci Potrivit corespondentului AFP, bateria antiraglgetost instaldtin vestul lerusalimului.
Un puriitor de cuvant al armatei a refuzatfaci comentarii pe marginea acestei dgsfari, aratind numai & 'sistemele
de ajarare sunt de&gurate in funge de evaluarea sittiai'. La sfasitul lunii august, baterii din scutul antirachéton
Dome au fost de&§urate la Tel Aviv. Potrivit presei israelienasesapte baterii ar fi fost instalate fara.
ok Israelul a anuntat marti ca a efectuat impreura cu SUA un test cu rachet, folositi catinta in cadrul unui
sistem antirachetfinantat de SUA, relateazReuterssi Associated Press. Testul a fost efectuat debazbaeriara din
centrul Israelului. Aceste declaitasurvin Tn contextul in care SUA, care au trimave de dzboi in Marea Meditera)
au in vedere lansarea de atacuri impotriva Sitipk gresupusul atac cu arme chimice comis la 21 augugeriferiile
Damascului.
** A doua edtie a concursului Miss Holocaust a avut loc Tn ol israelian Haifa si s-a derulat Tn fi@ unui
public alatuit din 3.000 de persoane, joi, relateantidianul israelian Haaretz. Acest concurs denfrsee, la care
participi femei evreice care au suprauk lagarelor de concentrare naziste, a primit aproxima@ de
candidaturi.Shoshana Colmer, in vaid 93 de ani, o suprawgtoare a lagrului Auschwitz, a cgtigat competia. Ea a
declarat pentru HaaretZ a vazut in acest concurs o kuacazie pentru a se intalni cu femeile din geiee, de a
celebra ce au realizat in ¥dade a Tmprtasi cu ele poveti de viga si de a aifita lumii c nu au fost distruse de
Holocaust, & au propriile viél si ca stiu si stea de vorbsi cu genergile mai tinere.
ok Bulgaria intentioneaz sia deschidi in primul trimestru al anului viitor un proces privind atentatul
antiisraelian comis pe 18 iulie 2012 la Burgas)(estldat cisase mati, a anumat joi procurorul general Sofitatarov.
Justtia va cere atunci exirlarea vinovalor, "deoarece cungtem identitatea a cel pa doi dintre eisi locul lor de
resedina”, a anumat procurorul. "Da& aceste persoane sunt livrate auigtdr bulgare, ele vor congpea in tribunal.
Daci nu sunt livrate, va avea loc un proces in contighiaa continuaf atarov.
**  Programul de burse medicale SHI Fellowshigusinut de Wizrom Software contifitcu cea de-a doua ¢idiin
care medici rezidghromani in specialitile anestezie, reabilitare medigal geriatrie sunt invita sa aplice pentru un
program de rezide# cu durata de trei ani, fingt integral, la prestigiosul centru universitar oélospital Tel
Hashomer din Israel. Antul Wizrom vine in contextul exodului masiv de medamani peste hotare din ultimii ani —
15.000 Tncepand din 2007, potrivit surselor publigeeste menit &ofere o alternativsustenabil pe termen lung
medicilor tineri care nu se confrdrdoar cu problema salariilor mici, gicu obstacole in calea dez\iit cariereisi a
promovirii pe baza realirilor si competerelor profesionale personale.
** Andreea Fastarnac este noul ambasador al Romaniei in IsraelPastarnac a fost ambasador al Romaniei in Cipri
darsi director in cadrul Ministerului Afacerilor Exteer{(MAE) pentru Direga Orientului Apropiat, Africgi Asia
Pacific. Noul ambasador in Israel are studii déodigi literatura ebraid, darsi relatii interngionale. De-a lungul
timpului, a fost profesor invita&gina cursuri la Universitatea din Tel Aviv.

** Fortele israeliene s-au alaturat trupelor din Kenya in incercarea de a opri carnagiul care are ingnall-ul
Westgate din capitala kenyana Nairobi, a informatiisa din securitate.

** |sraelul, care se afla sub permanenta amentare a Damascului,ofea 0 méara de ajutor in special civililor din
tara veci@. Multi raniti ajung n spitalele din nordul Israelului, undénpesc gratuit asistenta medigal

- Ziare.com -
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Oo In cadrul Sptamanii pentru Mobilitate, are loc un maraton ciclestare foganenii sunt invité sa participe.
Impreuri cu asocidgile locale “Velo Power’si “Focul Viu”, cetitenii dornici & faci miscare sunt invité la cursa pe
biciclete care va urma traseul fidJnirii — Piaa Garii, Bulevardul Cuza Voal - Strada Maior Gheorghe Pastia,
Bulevardul Unirii — Piga Unirii. Sunt agteptai sa participe toi cei dornici & demonstrezeacbicicleta poate fi oricand o
alternativd pentru maini si autobuze.
Oo Dupa patru decenii de la prima ¢i@i, romanul scriitorului Constantin Apostol a foseditat de Casa de Culiur
din Odobsti si va fi lansat in timpul Festivalului Trathnal "Toamna Odobgeard”. Inspirat, probabil, din Duiliu
Zamfirescu, care creat 0 saga a Godgtenilor, Constantin Apostol a incercétrealizeze o serie de romane despre
podgorenii odobgeni, legand literar cele dadumi romanseti prin faptul @ fixeaz ca mir al discordiei celebra Vie
Suzana din Dealul Beciului, laidraraoanele, patria scriitorului Duiliu Zamfirescu.
Oo
Prima hari cu obiectivele culturale din Oddfteva fi lansai la Festivalul Tradional ,Toamna Odobgeara”, marcand
0 nou etag din proiectul de promovare turisiia orgului Odobati. Harta obiectivelor din osal Odobati este n
acelai timp o invitaie la o @latorie, cel ptin imagina#, prin fascinanta lume a cramekdbeciurilor, unde segstrasi
Tnci se mai pstrea vinurile.
Oo Asociaia Pro Democrga, in parteneriat cu Dirga Genera Anticoruptie, Va invita si luati parte la un
eveniment unic Th Romania - Labirintul AnticorigpParte a proiectului “Bleste ZERO pentru ce se cuvine”,
evenimentulgi propune § informeze cat mai mtilcetateni despre coruje folosind de data aceasta o méatodormak
si inediti - labirintul. Tn acest proiect au fost implicatéiGe din Fogani, Colegiul Tehnic ,Edmond Nicolau”, Liceul
Pedagogic , Spiru Haregi Colegiul Economic ,Mihail Koglniceanu”, precungi un mentor de la Colegiul Nanal
,Unirea”, eleva Alexandra Ta#b Tn Piga Unirii din Fogani organizatorii vor amplasa un labirint care fericocazia
cetitenilor gi-si consolideze cungintele despre coruie si sa descopere instrumentele aflate la indeméana tupgnotru a
sesiza faptele de conig.
Oo Ca urmare a bunei colaliaranterioare, Camera de ComarGermaniei a aprobat un nou proiect,aaeic
beneficiari sunt elevii profesorii Colegiului Tehnic “Gheorghe Asachigre vor desisura, sub indrumarea lui Hartmu
Boll, activitati practice Tn budtaria si restaurantul propriu, aflate in baza de pradicolegiului. ,Expertul german
revine 1n colegiul nostru cu scopul de a instravelspecializé Tn gastronomie cu privire la managementul
restaurantelor, potrivit standardelor europenesyorssi la utilizarea competefia echipamentelor existente in baza de
practic. Proiectul vizeaz cresterea nivelului instruirii teoreticg al abilitatilor practice ale elevilor specialigan
gastronomiai organizator banqueting”, transmit reprezefitalegiului foganean.
Oo Muzicienii din Orchestra de caniétUnirea” Fogani vor deschide pe 30 septembrie stagiunea 28034, cu un
spectacol inchinat compozitorului Wolfgang Amad®lozart, “Festivalul Mozart”.Dirijorul Vincent Grugea pregtit
un program special iubitorilor de muziclasi@ din Fogani. Acesta va cuprinde Uvertura la Opera Don Gioya
Simfonia concertatitin Mi bemol majoi Simfonia nr. 41 “Jupiter” in Do major.
Oo Diredia pentru Cultut Vrancea organizeaza Galeriile de A din Fogani, simpozionul “Vinuki via n
spiritualitatea vranceah Evenimentul cultural este dedicat Zilelor Eurapeale Patrimoniului. Lansate in 1985, Zilele
Patrimoniului au fost organizate, incepand cu 49909, ca iniativa comura a Comisiei Europeng a Consiliului
Europei. Cea de-a XXI efi# se degfsoai anul acesta sub egida “Patrimoniul cultural: adlia viticulturii si
pomiculturii”, iar podgoriile Judelui Vrancea sunt depozitarele unui patrimoniucatide excete. Cu aceastocazie,
Directia Judeeard pentru Cultut si-a propus & promoveze personalit culturale locale, astfel incat la acest evenimen
urmeaz sa aiba luari de poziie personalitti din domeniul artistic, religiostiintific si educaional din regiunea noaétr
Oo Filmul “Marti”, in regia bucurgtencei Roxanei Andrei, a fost selectat in prin@mddune competionak
a Festivalului Interngonal de Film Nancy-Lorraine din Fren Printre cei care au sprijinit prodizcUNATC 2012 se
numara mai multe persoane private, profesori, Aspai&ultu si Imagine, respectiv Ateneul Popular “Maior Gh.
Pastia” Fogani. Potrivit lui Valentin Gheorgti, directorul instittiei de cultué, Ateneul a pus la dispa tinerei
regizoare sediulasl pentru a se filma cateva scene. Ziare.com -
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kouestlcutale

Mostenire cu ‘talc”...!

Intr-o zi, un cowboy @irea pe calul®i, cand a Intalnit trei ftacare se certau.

- De ce ¥ certai ? a intrebat.

- Tatil nostru a fost fermier, @spuns cel mai in vagstintre frgi. Cand a murit, ne-asat caii nod, celor trei frai.
Testamentul a fost clar. Eu trebufepsimesc junitate din herghelie. Al doilea frate ia o treime,fratele cel mai mic se
alege cu a noua parte din cai. Problema &t ne-adsatsaptesprezece cai.

Daai stii un pic de matemati; ai putea &ti dai seamaproblema fralor era imposibil de rezolvat. Saptesprezece nt
poate fi img@rtit nici in jumatate, nici intr-o treime sau n noparti.

- Am ncercat tot soiul de calcule, i-a explicatéle cel mare cowboy-ului. Chiar ne-am ganglil@dem unul sau mai
multi caisi sa-i taiem n budti pentru a primi fiecare propga potrivita. Totusi, testamentul tatui nostru a fost clagi in
aceadt privinta: caii nu trebuiau ugl. Ceilalti frati au Tncuviinat din cap. O coadsau un picior de cal mort nu-i ajutau
foarte mult. De asta se certau.

Junmitate dinsaptesprezece insemna epumatate, ga & fratele mai mare a sugeratia now. Cei doi frai mai mici

au obiectat £ asta ar insemna ca éiia mai pdin. El ar trebui & ia opt, au sugerat, dar nici el nu a viutasmai puin.
Cearta s-a int@, spiritele s-au ncing fratii s-au suprat foarte tare unul pe é#lt. Nimeni nu era dispusigaci vreun
compromis.

- Inteleg care e problema vodsta spus s#inul. Tatl vostru v-a pus in fa unei probe dificile, totiieu cred & exist o
soluie.

Si-a condus propriul cal pata inggditura in care se aflau cgaptesprezece caidai mostenire de tail fratilor. A
deschis poarta, &dat calul 8u si intre, apoi a inchis poarta la loc.thrc erau acum optsprezece cai.

- Acum, i-a spus fratelui mai mare, tutigamatateastii céti a luat? Da, fratele a nuimat nou cai pe care i-a revendicat
cu incantare pentru el insuMultumita strinului, si-a primit partea coresgt

Intorcandu-setre cel de-al doilea frate, 8inul a spus:

- Acum, tu iati treimea ta.

Cat inseamhasta ? Exact, fratele a scos cu manghge cai. Celui de-al treilea frate astul i-a spus:

- Acum, e randulau. lati a noua parte. Dar partea agiacat inseami ? Da, al treilea fratg-a luat cei doi cai,asand

Tn urmi numai calul Tgeuat al s#inului.

- Tatil vostru v-a fisat mgtenire mai mult decéat caii, a spus cowboy-ul. Pdnévi la aceastincercare, ce altceva
credei ca v-a hsat ?

- Cred, a spus primul fratez incerca & ne invee a orice problera are o solde. Indiferent cat de dificil pare, pentru a
gasi un @ispuns s-ar putea srebuiasé si o privim dintr-un unghi diferit.

Al doilea frate a atligat:

- Cred @ e mai mult de atat. Téade cand eram copii, intotdeauna ne-am lugptagé-am certat intre noi. Poate a vriit s
vedem @ lucrul impreusi ne ofe#l ocazia de a fi ferigi. Cat timp hcomiasi egoismul ne-au desgit, nimeni nu a fost
fericit.

- Cred, a spus al treileag ne nvaa chiarsi mai mult. Spuneaag; oricat de mult ar crede fiecare dintre nbace
dreptate, s-ar puted su fi gasit raspunsul. @ uneori trebuiescautim n afara noastr Uneori, altcineva ne poate oferi
0 idee utif pentru a rezolva o problem

Cowboy-ul doar a zambit, a lecat pe calsi-a ssezat flaria si s-a pregtit s mearg mai departe.
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wedicina naturish

Paineaastra cea de toate zilele -1-
Sanatate din camara cu alimente. Painea noastra cele toate zilele. Cum poate fi transformata painedin otrava
in medicament.
Painea este un aliment cu care ne intalnim ding#na venirii pe lume si tot ea ne petrece penuitidrum. Nici 0 masa
simpla si nici 0 petrecere pompoasa nu existafanae. Ba traditia a transformat-o si in medicam8tramosii nostri ne-
au lasat multe feluri de folosire a aluatului giaanii ca leac pentru boli. De pilda:
Pe locurile afectate de gangrena, se aplica untamEsmat din paine neagra de secara si sare cagsti@e in gura,
Pe lovitura dureroasa se aplica o felie de pamopiéa bine cu otet si presarata cu bicarbonabdeus
Pentru eliminarea durerilor lombare se aplica pemlnava paine fierbinte, proaspat coapta, aidgie orizontala in
doua straturi (ca blaturile de tort);
Tot pentru durerile lombare si sciatice se folosgaare succes dospeala de aluat din faina deasédaatul se ungea
pe o bucata de hartie groasa (pergament) si seag@ilocul bolnav, frecat in prealabil cu terelmensau tinctura de
ardei iute. Deasupra, se pune vata sau lana, g& $@ns si se lasa timp de 40-50 minute, dugaamanpresa se inlatura
si locul bolnav se sterge cu o carpa uscata. Dupzedura, se beau 150 ml lapte cald, in care gewdit 2,5 g
bicarbonat de sodiu. Aluatul se pastreaza catéeaizse foloseste chiar daca se mucegaieste putioedura se repeta 3
zile la rand.
Pentru hematom, furunculoza, diferite procese mdtorii, batranii foloseau faina de grau, ovaz satara, amestecata cl
miere de albine si un ou crud sau o lingurita de.saluatul obtinut se aplica pe locul bolnav sestimba zilnic.
In caz de dureri lombare, se rasnesc castane isallpaina ajung ca o pulbere, se amesteca cu utgind®r sau osanza
topita. Un strat subtire de pasta din castane ge pa o felie de paine neagra si se aplica pe lmaohv.
Reteta de paine sanatoasa
Va prezentam o noua varianta de paine care poptegarata de orice gospodina sau gospodar, falatit ca produs
alimentar, cat si ca un produs eficient pentru inen¢a sanatatii si ca remediu terapeutic:
"Olopaine" - inlocuitor natural
pentru paine coapta
(Produsul "Olopaine" a fost inaintat pentru obtegeBrevetului De Inventie la Osim)
Componente:5 volume de tarate de grau, 5 volume de faina@dbgrau, amestecate foarte bine (pentru a prejitem
formarea de cocolosi la inmuiere); 2 volume ulefldarea-soarelui presat la rece; chimen (frudadyt praf, o lingurita
cu varf (sau dupa gust). (Pentru masurarea volumselwa folosi 0 cana - o cana echivalent cu uamacl, un pahar sau
alt vas, in functie de cantitatea de paine neceséirpreparata odata. Vasul pentru masurarea va@msi pentru
preparare trebuie sa fie emailat sau din sticlagmiea, iar amestecarea sa fie facuta cu o linduréemn potrivita ca
marime.)
Preparare: In vasul pentru preparare (vasul trebuie sa fi@ eeai mare decat cantitatea de paine pregatitia oalstfel
incat amestecul sa poata fi usor de realizat,daticutul sa nu dea peste marginile vasului) sefpima de grau si taratele
bine amestecate si o lingurita cu varf de chimenj & mijloc se face un gol, in care se toarnaull&e lasa in asteptare
10 minute, dupa care cu ajutorul lingurii de lererasnesteca totul foarte bine, astfel incat sa mana amestec
neinmuiat cu ulei. Apoi se preseaza la suprafatérpea i se da o forma, si painea este gata peotrsumat, fara a fi
coapta, impreuna cu urarea de pofta buna. Se pogtara odata o cantitate mai mare de paine, pemgetioada mai
lunga de timp, deoarece se conserva bine, datdeitalui, care actioneaza ca element de conseriapgeuna cu
chimenul. Pentru depozitare si pastrare, nu seamitii speciale. Painea se tine la temperatunaecai si la intuneric,
alaturi de celelalte alimente, bine acoperita peatnu cadea corpuri straine. Se poate consumalgarana, iar pentru
pastrare mai indelungata, se pot folosi borcangtidia de 400 g sau 800 g cu capac, si inveliteantie inchisa la
culoare, depozitate in loc intunecos si racorog |adrigider. O conditie importanta este ca paisadie preparata din
produse curate, biologice, luate direct de la tarannu din comert, unde faina si uleiul sunt celi adesea falsificate,
“imbogatite” chimic.Datorita gradului scazut deiacare mecanica asupra ingredientelor si a preplaemperatura
camerei, fara a mai fi nevoie de tratament termécqoacere), intreaga bogatie de elemente nutrgivamatice,
vitaminice, oligoelemente se pastreaza intacta ... - Articol primit de lavham Faibis -
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SFATUL MEDICULUI

Durerea lombara (de spatg -3 - e

....Fibromialgia este o maladie cronica care se caracterizeazalyrame musculoscheletala raspandita, fatigalalgat
puncte trigger dureroase, in special in regiunealgaspatelui, umerilor si coapselor. Aditionddrbmialgia se mai
poate manifesta prin tulburari de somn, redoarénalat si anxietate.

Cum se manifesta durerea lombara?

Radiculopatia - este o caracteristica frecventa a durerii lombRegliculopatia apare atunci cand o radacina neavoa
este iritata sau comprimata de catre un disc hesaiade articulatiile intervertebrale inflamatadiRulopatia cauzeaza
durere iradianta, scaderea sensibilitatii, parésteglabiciune musculara in ariile specifice wate de radacina spinala
care a suferit. Cele mai multe persoane cu asietgurere se amelioreaza cu tratament minimalasauratament.
Sciatica- se refera la cel mai frecvent simptom al radipatiei si reprezinta o durere care apare atumd eate iritata
una din cele 5 radacini nervoase (L4-L5-S1-S2-&8) tormeaza nervul sciatic. Durerea din sciatteaua caracter
lancinant sau arzator care se extinde in jos pe@aosterolaterala a piciorului, ca regula pamaMelul genunghiului
sau calcaiului. Daca sciatica este cauzata deroehée disc, durerea se poate accentua la tuaapssau aplecare
inainte.

Claudicatia neurogena- este o durere de tipul sciaticii care apareonta ortostatica sau in timpul mersului, cauzand
schiopatarea si se amelioreaza in pozitia cul@atdasflexia coloanei vertebrale (asezare, aplecia@nte).

Cand ma adresez la medic cu durere de spate?

Majoritatea pacientilor cu durere lombara vor ditati de medicul generalist sau de familie. Dag@ma lombara este
cauzata de o maladie serioasa, ca regula este aadaa consultatia unui neurochirurg sau ortopediafizat in
chirurgia spinala. Persoanele care au observairerespect din cele enumerate mai jos sunt obBgatbntacteze
medicul specialist:

Daca aveti mai mult de 70 de ani si ati observagmedebutul durerii lombare.

Durerea care nu dispare chiar si noapte sau iripazilcata.

Slabiciunea musculara in unul sau amble picioaitbutarile controlului vezicii urinare, defecatssu a functiei sexuale
pot fi semne ale sindromului de cauda equina gaaecadin cauza compresiei fasciculului de radat®nia baza coloanei
vertebrale. Aceste semne sunt semnale de alegamopun contactarea cat mai urgenta a mediculuioclirurg.
Durerea lombara asociata cu febra sau pierdeneeautate inexplicabila

Daca aveti antecedente de cancer, aveti o slaBisggeanului imun, osteoporoza sau daca ati utitpaticosteroizi pentru
o perioada lunga de timp.

Daca durerea lombara este rezultatul unui accidespecial daca aveti mai mult de 50 de ani

Daca durerea iradiaza in picior, indeosebi daca@stmpaniata de slabiciune musculara in picior.

Daca durerea de spate nu dispare dupa 4 saptamani.

Cum este diagnosticata durerea lombara?

Un interogatoriu si un examen obiectiv minutiosotécei poate identifica o cauza periculoasa a duterspate sau un
istoric familial asociat cu durerea de spate.rmptil consultatiei pacientul descrie debutul, pasteegtata si severitatea
durerii; durata simptomelor si orice limitare a aaslor; si istoricul episoadelor anterioare saigealte probleme de
sanatate care pot fi legate cu durerea de spaicMera examina spatele pacientului si va readizgrie de teste
neurologice care vor determina cauza durerii $atn@ntul adecvat. Uneori va fi necesara si reaeanalizelor de
sange. Investigatiile radiologice vor fi necesagatpu a exclude tumorile sau orice alte surse desalte durerii.

Sunt disponibile o serie intreaga de investigastiumentale pentru confirmarea cauzei durerii larab

Radiografia include radiografia conventionala si cu contrBstdiografia conventionala, frecvent prima metoda
imagistica folosita, va cauta fracturile osoaselsaiunile vertebrale. Muschii lezati, ligamentshu starile patologice
asa ca herniile de disc nu se vad la radiografiadamblu.
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Inteligent vs. intelept
Esti inteligent daca nu crezi decat jumatate demaee auzi; esti intelept daca stii care jumatate!
Mintile ilustre discuta idei, inteligentele medisduta evenimente, iar mintile reduse ii discutaipie
E foarte bine ca esti un om cu picioarele pe panier nu uita ca trebuie sa le mai si misti. ..
Unii oameni vorbesc din experienta, altii, din exg@eta, nu vorbesc!
Intuitia este o calitate a femeii care o ajutaisasstrazica barbatul inainte ca acesta sa apudeszhida gura.
Daca invidia ar produce febra intreaga lume dvofhava.
In viata este ca si la bal mascat: cand toata lusisgoate masca, se duce veselia.
Persoanele care nu se razgandesc niciodata, gashelebicei foarte putin.

Nu stiu care este cheia succesului, dar stiu poecis este cheia
esecurilor: incercarea de a face pe placul tuturor.

Daca toti oamenii ar sti ce spun ceilalti despr@-@r mai exista in lume nici macar patru priéten
O coincidenta este 0 minune mai mica in care Dueum@zefera sa ramana anonim.

Uneori platim mult mai mult pentru lucrurile pe ede primim pe gratis.

Daca ai datorii financiare, cineva este stapan lpeoatica din tine.

Diplomatia este arta de a spune: "Cutu, cutupaha ce apuci sa pui mana pe o piatra.

Cind o femeie nu vorbeste, sa n-o intrerupi penimuic in lume.

Daca toata lumea este de acord cu tine, probales$tdoarte inteligent.
Sau s-ar putea sa fii.... seful.

Seful este o persoana care vine intotdeauna dewantktu ai intarziat si intarzie ori de cate dgrdevreme!

- Selectie Dr.Falic -
Cele ce urmeaza au fost extrase dintr-o carte aufisorder in the American Courts” si sunt lucrigale spuse in
timpul proceselor, publicate apoi de reporteri sgdexati in relatarea proceselor :

AVOCATUL : Aceasta astenie grava va afecteaza nm&fo
MARTORUL : Da AVOCATUL : In ce fel va afecteaza mena?
MARTORUL : Uit
AVOCATUL : Uitati? Ne puteti da un exemplu de cgacare l-ati uitat?
- Selectie Rela Cahane -
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N -- Planeta Umor—

Xxx  Rebecca mai avea fin i nasa si, pentru @ era o sg@e iubitoare, 1i spune salui ei:
- Dragul meu, eu te feleg. lasi tu niste banisi du-te la femei, £ nu n& sugr...
Itzic, fericit, ia baniisi pleac. Dupi putin se intoarce acasiar Rebecca il intreabmnirati : - Ce-i cu tine, Itzic ? Te-ali
razgandit? De ce-ai venita devreme?
- Nu, drag. Cand coboram 8dle, m-am ntalnit cu nevasta lui Rosenfeld. Mraé@bat unde ghducsi mi-a propus o
afacere: merg la eai sa impartim banii pe din do#i. Asa ci am ficutsi economie...
- Fir-ar a dracului de cuéV izbucnate Rebecca infuriat Cand ea era gravigeu nu i-am luat nici un ban lui
Rosenfeld...
Xxx O solicitan la o0 agetie matrimoniai:
- As dori €1 cunosc un #irbat care nu fumeaznu bea, nu se dita fotbal, nu se uitdup alte femei. Avé asa ceva?
- Da. In parcul din apropiere...
- E de la agaim dumneavoasty nu? intreadbdoamna cu bucurie in glas...
- Nu, e din marmur

Xxx O doams, foarte, foarte foasi, care locuigte in Pipera, merge cu al sau Mercedes la medi@drsonal. Intra
cu o figura foaaarte preocupata in biroul medicsilincepe:
- Doctore, e groaznic, am fostépat de o viespe.
- Haidai doamra, calm, spune medicul, probabil nu e mare lucru...
- Dar doctore, ndi-dai seama, este extrem de ... cdsun ... este ingrozitor de jenant, off...
- Daaa mi-& putea spune mai intai undg fost mycat...?
- Aaaa, asta nu! In niciun caz!!!
- Dar sunt doctor, putesa-mi spung!
- Nu, pentru & tratgi toate prietenele melg dac ar afla viaa mea socialar fi distrug...
- Dar eu respect secretul profesional, nu voi spumgnui, hai zicéi-mi!
Atunci doamna se apropie de doctor, se asigunu mai e nimeni in camesi-i sopteste:
- La MiniPrix, in Otopeni...
Xxx - Medicul meu a insistaii $rec pe la dumneavoastispuse pacientul
catre psihiatru....Dumnezegtie de ce, &ci am o d@snicie fericiti, o slujla sigu,multi prieteni, n-am griji...
- Hm, spuse psihiatrul, luanducarnetul de note. Si de cand ai senga asta ?

Xxx  Doi soti se opresc in statia de taxiuri. Sotiatiteaba pe soferul de taxi :
- Pana in centru, la Universitate, cat m-ar costa ?
- 10 lei.
- Si daca il luam si pe sotul meu cu noi, atuntingaar costa ?
- Tot atat.
La care femeia, uitandu-se la sotul sau cu o umiermdispret :
- Vezi, ti-am spus mereu ca nu valorezi nimic!

Xxx Un osptar se afla intr-o clinicpe masa de oper@ La un moment dat trece pe lared un doctor, pe care-l
cungstea din local.
- D-le doctor, zice el,arog $ ma ajutai.
- Imi pare #&u, rispunde doctorul, dar nu este masa mea.

Xxx Merge un Brbat cu un pistol intr-un clug incepe & strige :
- Cine s-a culcat cu nevagnea?
Nu zice nimeni nimic. Brbatul mai strig o dat:
- Cine s-a culcat cu nevasnea?! incepe unuksadi.
- Ce e ga amuzant?
- Nu ai destule gloaa...
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Plantele Medicinale

| Arnica (Arnica montana L.)

Poporul o mai nuste podbal de munte, carukgturilor, cujdi sau carul-zanelor. De la aceaglant se
folosesc florile - flores arnicae - mai rar plaim#aead si chiar dacina. Incepand cu secolul al VI-lea, a fost utitiza
pentru proprieitile sale calmante in America de Nord, Germankusia.

Calitati curative si actiune farmaceutica: Ulelatil; carotenoizi, alcooli triterpenici, flavorae, colina.
Antiinflamator; antiseptic; cicatrizant. Princiikale active, care stimuleaza imunitatea, suatlite cu cele ale
echinaceei, insa are cateva calitati care o indalideaza si care o fac un ajutor nepretuit peopda sezonului rece. In
primul rand, ea stimuleaza imunitatea nespecificaivelul gatului si al cailor respiratorii supeaie, protejandu-le de
infectii si fiind ideala pentru cei care sunt maneu ragusiti, au amigdalita cronica, faringitaugita etc. Apoi, folosita
extern, ea imbunatateste circulatia, incalzesteepxtatile si creaza o stare de confort fizic,diexcelenta pentru
persoanele sensibile la frig (frigul fiind unul dinincipalii dusmani ai imunitatii). Nu in ultimuénd, ea este un ajutor
pretios atunci cand boala s-a instalat, intrudatieh senzatiile de slabiciune si ameteala, toaifitma (care este
solicitata mai ales in bolile cu febra puternidakegleaza, prin mecanisme inca necunoscute, textyrarcorpului.
Recomandari:

- tinctura pentru stimularea imunitatii

Pentru uz intern

Se iau 30-40 de picaturi de tinctura de trei orzpéliluate in apa, pe stomacul gol, vreme de &@itk, pentru o cura de
amplificare a imunitatii. Atunci cand boala s-atalat, se pot lua 4, maximum 5 doze pe zi, la adDdpiilor sub 7 ani
nu va fi administrata decat sub supraveghere miadicai peste aceasta varsta putand lua 5-10 picirei ori pe zi.
Pentru uz extern

In tratamentul infectiilor gatului se face gargawaarnica: 1-2 lingurite de tinctura la jumatatepd@ar de apa, dar cu
atentie, pentru a nu inghiti preparatul. Persoacate au circulatia periferica deficitara, fiincafte sensibile la frig, vor
face inainte si dupa expunerea la frig frictiorearergice ale membrelor si toracelui cu aceast&utiacdupa care vor
aplica o pelicula subtire dintr-un unguent natdal tataneasa sau musetel) pe locurile frictionate.

- Uleiul de arnié@ este un ulei vegetal realizat din flori de afirfi@co macerate, excelent in tratareailor. Este folosit nu
numai pentru Tngrijireai tratarea iritgilor, a ranilor si a inflamaiilor, ci si ca ulei de masaj.Este cunoscut faptul ca ulei
de arni@ are proprietti calmantesi stimuleaa circulaia sangelui. Este indicat in mod special persoamae sufer de
o piele uscat care se irit usor si este sensihilla temperaturi joase sau la expunerea la razelekn. De fapt,proprie -
tatile uleiului de arnié sunt atat de multg de complexe ncat e biné 8 ai tot timpul de indemén

Uleiul de arni@ — beneficii: RevitalizeaZ pieleasi o tonifica (are efect de intinerire a pielii matyiebosite),Red
culoarea pielii palide.Ajutla estomparea vétiilor.Se folosgte in cazul contracturilor musculare, a entorsékie de un
real ajutor pentru tratarea picioarelor grele.Regea2 tesuturile.Gibeste vindecarea iritgilor.Inlatura febra muscular
si durerile reumatice.Folosit pentru ingrijirearplui, uleiul de arnig intireste radacina girului si impiedica despicarea
firelor.Distruge virgii si bacteriile.Elimira si impiedica apartia ciupercilor patogene.Elasticizégaeleasi este un bun
antioxidant. Atefie Tngi: nu aplicai uleiul de arnié direct pe #nile deschise.
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« €£€€ Pentru un gust excelent, adaugati in cafea si drdeacutit de scortisoara sau de cacao (amestaessdu praful
de cafea) sau o bucatica de ciocolata.

« €€€ O picatura de apa rece dupa ce cafeaua este gatastul de a face zatul sa se depuna pe fund.

«€€€ Ca sa-si pastreze cafeaua aroma mai multa vremae,rdacinare este bine sa fie tinuta in frigider-im borcan cu
capac. Gustul cafelei este legat si de cantittitesite: 1 lingurita cu varf de cafea macinata leeasca de apa.

+€€€ O cafea excelenta se obtine prin oparire : tumaiiintai in ceasca apa fierbinte si puneti deasgpfeaua fin
macinata, acoperind-o timp de 2 minute cu o faolna de sticla. Nefiarta, cafeaua isi pastreaddima aroma, care se
infuzeaza in lichid.

+€€€ Mazarea isi pastreaza culoarea verde, daca imagae o fierbi adaugi putin zahar. Maioneza nmaetaie, daca
inainte de preparare adaugi un varf de cutit de dadlamaie si o lingurita de albus.

«£€€Mierea de albine nu se mai lipeste de lingura dzaiate de folosire, o inmoi in apa rece sau ulei.

«€€€Supa afumata isi va recapata gustul daca vei adawgaun cartof crud, ras.

«€€€Daca vrei sa fie carnea mai frageda, inainte s&ggpesti tine-o in otet cu mirodenii.

«€€€Cartofii fierti vor fi mai gustosi daca atunci cafiekb adaugi si 2 catei de usturoi si o lingude&azeama de lamaie.
+£€€ Pastele fainoase incalzite redevin proaspete dadaw ape fundul vasului un paharel de lapte.

+€€€ Cand fierbi pastele fainoase, adauga in apa o icac unt ca sa nu faca spuma.

«€€€Drojdia o pastrezi proaspata daca o tii in faina.

+£€€ Frisca lichida o bati mai bine daca o dai inaiatedce, pentru o ora si apoi adaugi zaharul.

«€€€ Budincile gata preparate se desprind mai usor gel@eaa il tii 2-3 minute in apa calda.

+€€€ Zaharul caramel nu se intareste rapid daca adaagliat putin otet sau zeama de lamaie.

+€€€ Lamaia taiata o poti mentine proaspata daca o@oifarfurie cu partea taiata in jos, o acopemigyahar si o dai
la frigider.

«€€€ Dupa ce a fost scos din cuptor, checul nu se nastomediat pe platou, ci cu tot cu tava se aspaaa prosop udat
si stors bine. Apoi dupa 15 minute, se scoate dlsese aseaza pe un platou. In acest fel ramaregyisi se taie frumos.
«€€€Cand se incepe un borcan de dulceata, pe supsgEf@igesara putin zahar, pentru a se mentine mai bin

«€€€ Cand se prepara salata de vinete, se poate adaugaastravete sau un dovlecel fiert. Salata wvaaii deschisa la
culoare si mai dulceaga.

«€€€ Mustarul din borcan inceput nu se usuca, dacgresara deasupra putina sare.

«€€€ In salatele de legume fierte, uleiul se adauga eaerdtea sunt calde, pentru a fi absorbit in ifmreg

«€€€ Pentru ca galustele din supa sa aiba o culoare,anrcompozitie se adauga 2-3 linguri de malaiagri

-£€€ Petele de zarzavat de pe maini se indeparteaz@gsare de lamaie, suc de catina, lamaie.

-€€€ Carnea proaspata se pastreaza intr-o panza dengpa& sau bumbac, inmuiata in slanina amestecat@iculaca nu
ai la indemana frigider.

-€€€Fasolea verde , spanacul sau varza dulce, reitecalzioua oara isi pierd cam 33% din procentutialide vitamine.
«€€€Rulada umpluta cu nuci se taie doar dupa ce sHa rac

«€€€Fructele si legumele inghetate isi recapata pragirie organoleptice si valoarea nutritive dac@se imediat intr-un
vas cu apa rece in care s-au adaugat 1-2 lingwgade Dupa ce s-au dezghetat, se spala cu apa rece

«€€€ Grisul, inainte de a fi folosit se tine intr-un vas apa sau cu lapte, 30 de minute. In acest feeruor mai forma
cocoloase.

«€€€ Pentru ca merele sa ramana intregi cand se pwptarg nu li se scoate casuta seminala. Aceastatee se face
cand merele sunt gata coapte, iar golul se umpgtatide, nuci amestecate cu putina pulbere déessilvnenta,
scortisoara.

+€€€ Inainte de a pune cartofii in cuptor, se vor sgake vor sterge bine, apoi se vor unge cu puéi Aktfel coaja va
fi mai crocanta. - Selectie de Harieta R. -
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» Veveritele zburatoare sunt o specie sfioasa, inadd speciala. Ele pot plana cate 100 m de laivaniui copac pana
la baza altuia! Cum de pot zbura fara aripi? Luaadsta este posibil datorita membranei subtig sarintinde de la
membrele anterioare pana la cele posterioare. Mamalaceasta e acoperita de blana si, atunci caploaua, ea se
pliaza, ca si cum n-ar fi acolo!

« Liliecii sunt singurele mamifere care se pot deplasn zbor activ timp indelungat? Daca va intrebain facem ca sa
zburam, cel mai simplu ar fi sa va ganditi la irlga cum voi dati din maini si picioare intr-urmianume pentru a
nu va scufunda, asa si noi trebuie sa ne coordaets¥ membre pentru a zbura rapid si in zig-zagirp a evita
obstacolele.

* Linxul este o felina cu picioare lungi si talpi pevite cu blana, cap patrat si labe mari, adaptecisul prin zapada.
Vederea sa agila i-a facut pe oameni sa creadeesa @animal poate vedea chiar si prin piatra.

 Ursul Kodiac, varietate a ursului grizzly care ssepte pe insula Kodiac, de pe coasta peninswdska) este cel mai
mare mamifer carnivore de uscat de la ora actuala.

* Pielea groasa a hipopotamului secreta o substasitta uleioasa care ii protejeaza tegumentul ansapmpotriva
vremii uscate. Astfel s-a nascut legenda ca hi@opot transpira sange.

» “Gazela girafa” este intalditn estul Africii. O gland preorbitak din faa ochilor secréto substati ca o smoal care
este depuspe crengi pentru a marca teritoriul. Se ridie picioarele din spate pentru a ajunge |guufe Tnalte,
folosind picioarele din fi@ pentru a trage ramurile mai Tnalte. Garanuuga fname iarbasi nici nu are nevoie de
apa intrucat preiau suficieatdin plantele pe care leamanc.

« Tn ciuda numelui &, marele cerb acvatic nu este acvatic cu #@éva sitatunga sau Idiparul. Mamadi ascunde
puiul timp de 3 §ptamani, intorcandu-se de 4 ori pe zi pentru ajpi@ . AEptarea duredzdoar 5 minute, timp in
care mama cutapielea vieilor astfel incatsnu mmara niciun miros careasatragd rapitorii.

» Margay este similarca apatie cu jaguarul, dar mai niigccrescand péna 69 cm. Esteaspandii din Mexic paa in
Argentina. Se simte acasa n varful copacilor,lmbale special adaptafiegleznele se pot roti la 180 de grade,
permiandu-i & se mgte aproape cusurinta unei maimte.

» Dromedarii tuaregilor - camilele cu o coasa diniégdrde Nord si Orientul Mijlociu - transporta pdesertul Tenere
blocuri de sare invelite in rogojine de paie. Canaifte bine adaptata la viata in desert, ea plaagana la 136 | de
apa o data - apa pe care corpul sau o conservenegotele ei sunt uscate, urina este in cantitate, nar glandele
sudoripare funcioneaza numai atunci cand temperatnporala depaseste valoarea normala cu 6-8 Qrade
Camilele rezista cu provizii alimentare redusenhrdu-se cu vegetatia uscata si spinoasa si stagaisdne - nu apa
- in cocoasa. Copita lor lata nu se afunda in niaipnarile li se pot inchide atunci cand vanfulilbera nisipul.

» O specie de broasdin America de Sud produce una dintre cele majatware otévuri din natura. O cantitate de
numai 0,00001 g este suficiéngentru a ucide un om, glandele acestei specirakeska fiind capabile % secrete o
cantitate de peste o mie de ori mai mare decastic#az.

L]

 Existd un mic pstisor, inarmat cu un ac agducare este unul dintre cei mai primejdidusmani ai rechinului. Acest
psstisor, in momentul Tn care este ingfhde rechin, stipunge cu ajutorul acului pantecele acestuia penigi n
libertate, ca urmare, rechinul moare.

« Cartita cu nasul in forma de stea are pe nas 22g#ne mici de culoare roz, in forma de tentaadeg se unesc in
acelas punct.

* Kiwi este o pasare fara aripi, simbolul Noii Zealansingurul loc din lume unde poate fi intalnita.

 Chira arctica este o0 pasare migratoare care zloaaun pol la altul.

* Lama, cand se supara, scuipa cu putere si cu @igremitoare.
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Evreii din Panciu -5 -
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini

...... Suprafga totah a acestor cinci imobile era de 2545 m.p.
- un templu (avand doa camere din zid acoperite cu tap+ 876 m.p.;
- azilul (compus dirgapte camere din zid acoperite cu bl 337 m.p.;
- un imobil (compus din patru camere din zid acoperite cui}abP50 m.p.;
- un imobil — magazie cu subsol cu trei camgralta cas cu trei camere cu ,antret’(din zid, acoperite abkt) — 528
m.p.;
- un imobil cu dod camere de zid, acoperit cu tabhre servge lacimitirul evreiesc, cimitir in supraféi totak de
20000 m.p.
Inventarul este bine intocmit precizandu — se dafadn m.p. a fiearui imobil si faptul ci aceste sunt Zpanite de
Comunitate ,ca dong”."

In 1942 comunitatea evreiasdin Panciu dgnea urnitoarele imobile:

- Azilul Evreesc de Bitrani — format din patru camere - construit in anul 1§G#bnat deAron Fiterman?in 1905
Comunittii Evreilor din Panciu (situat pe str. Petru E. Rojmtre str. Ferdinang proprietitile Mihailescusi Mititelu)

— 337 m.p.;

- Azilul Evreiesc —format din patru camerefunctiona intr — o cldire stipaniti din vechime situétpe str. Petru E.
Popa (intre str. Ferdinagdpropriettile Petru E. Popgi Mihailescu) — 243 m.p.;

- Imobilul din 4 camere, cu atenansai cu magazie din zid cu subsct pe str. Petre E. Popa, cu terenul aferent (
581 m.p.), donat in 1905 de Aron Fiterman ConaginEvreilor din Panciu;

- Cimitirul Evreiesc de la Dorobit — stipanit de dinainte de primuizboi mondial, situat pe Valea Dorablui
(intre via Matenitorilor lui V. Apostoleanyi imasul localitatii Panciu) — 3.195 m.p.;

- Cimitirul Evreiesc din Dumbrava — 14.180 m.p. pe terenul donat in 1923 de ®iarPancid (situat ntre
propriettile Stefainescu, T. Mru, Gh. Du si imasul Orasului Panciu de la Bolovan. Pe acest teren sesaliteiunta
paznicului compusdin 3 camere.Cutremurul din noaptea de 10 noiearl®40 a distrus majoritatea caselor de zid dir
Panciu. Sinagogilgi scoala sunt desigur cele mai mari pierderi, irepéabu atat mai mult cu cat avem doar
imaginea Templului Meseg#dor pastrat pentru posteritateSi pentru &@-mi place § fiu obiectiv trebuie & mertionez
ca pierderea nu a fost numai a evreilor, ci a cigila romanati, undesi urmagii lui Moise au partea lor de contritiel
si de merite.

II. Contribu tia evreilor din Panciu la Primul Razboi Mondial

Primele metiuni despre participarea evreilor din Panciualzbpaiele purtate de Roméania la inceputul secoallXiX -
lea sunt cele din 1913, cand au fost mohilipantru campania din Bulgaria (al DoileazRoi Balcanic) un nuar de 44
de evrei din 115 céteni din localitate. Acgia au fost: Aron Pascal, Aizic Pascal, Avram Nida, Anton Egner, Aron
Goldemberg, Arorgulumovici, AvramTudic Lupu, Avram Braberman, Bilr Blumenfeld, Berl Meer, Bercu M.
Aschinazi, Bernard Cti Chivu Schvat Haim llie Leib, lancu Mihel, losef Horayilancu M. Alper, fic Calmanovici,
IsacSulumovici, Lupu Peti Lupu Mihel, Lupu Mitelman, Leon Reischer, Lupurktel, Lupu Rosman, Lupu Simon,
Leib Saic, Moise Rabinovici, MotiVeisman, Moise Froim, Moise N. lacobzon, Marcu gdevici, Matus Redler .....

! |dem,fond Camera de Agricultuf a Judeului Putna ds. 155/1940.

2 Tn testamentul autentificat d&ron Fiterman la Tribunalul Putna — Séa | la nr, 3022/1905 (Vezi ds. 54/1905) se awit acesta aibat
~-comunititii Israelite din Fogani” casele sale din Panciu, str. Ferdinand nr. 28u obligaia ca in acesteai die instalatun spital care &
poarte numeleas si al sgiei sale, Seindel Fiterman. Spitalul urma a pgimiindeca bolnavi, a deosebire de religie, dar de prefeti60%
evrei. Pentru intterea spitalului Aron Fiterman a masat Comunitii si alte bunuri ale sale din Panciu precuranul Luca din Str. Carol
nr. 91 si 93 si creana ipotecat, in valoare de 12.000 lei asupra imobilului suregsGhita lancu, fost al lui Bnila lon, situat pe str. Carol nr.
56si 58. In consiliul de administti al spitalului urmasfie Intotdeauna un membru al familiei Fiterman.

% Conform actului de domie autentificat la Judétoria Panciu la nr. 1063/1928 fu 1067/1923 cum apare in document) accesulnhtiail
din Dumbrava seatea pe un drum lat de 3 ghlung de 170 m care pornea djoseaua Panciu — Haret, trecea primswmha@rasului si prin
proprietitile Tache Miru, Gh. Duii si N. Constantinescu.
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gploane celebre - femeli fascinante din istorig

Elena Constantinescu (mscuta ca Helen O’Brien)

Elena Constantinescu e una din melecunoscute spioance britanice din secolul treut
fost implicata in multe scandaluri sexuale si gitdare au dus la demisii de ministri, secretarside si chiar la cea a
primului -ministru al Marii Britanii, Harold Macmién. Elena s-a nascut in Romania si era nepoataldiosinistru de
finante Mircea Cancicov, fiica unui mare propriedarimobile din Bucuresti si a unei ducese rusodéerigine
germana.Toata adolescenta a fost fascinata derdkida noapte din Bucuresti si de atunci visaiba a astfel de
afacere numai a ei. A avut o tinerete foarte zbuaia si plina de aventura. A invatat calarie derizonieri cazaci, a luat
cursuri de pilotaj in satul natal cu un avion caside un locotenent neamt, a fost urmarita de casalesa si s-a casatorit
foarte devreme cu Kenneth Archer, un ofiter aviaidRoyal Air Force. La o luna dupa mariaj, Eleaenane vaduva,
dupa ce sotul ei este impuscat mortal. Tanara \eéweher nu este pe placul autoritatilor comuniséee o obliga sa
paraseasca Romania in 48 de ore, pentru ca aveariegrea stranse cu armata britanica.

Elena pleaca in tara sotului ei si aici trebuise&dupte cu socrii, care o acuza ca ea ar fi fostiginea omorului lui
Kenneth.Elena, devenita Helen reuseste sa-si dasedeevinovatia si ca sa se intretina isi gaseste job de hostess
intr-un club de noapte. Proprietarul era Jimmy @By care se indragosteste nebuneste de minionddlin Balcani,
mare amatoare de dans si de tigarete frantuzesdgnHD'Brien si sotul ei isi deschid 5 ani mai tamnul din cele mai
controversate cluburi din Londra, Eve’s, unde selunte sexuale, intrigile de spionaj si povestileamoruri interzise se
vor tine lant.  Clubul Elenei Constantinescu epdrtment al Ministerului de Externe si Parlamenthtitanic” Localul
devine unul preferat al oficialitatilor, ministriiovedetelor si al ofiterilor de contrainformatitanici, pentru ca Helen a
stiut sa-si aleaga o trupa de balet din 35 desi@perbe, pe care, se spune, le pregatea pentruasiams discutii discrete
si “legaturi primejdioase” . Se spune ca Sir LaveeeDunne, pe atunci judecatorul- sef al Londrazawnd lista
membirilor clubului, a exclamat: “«Eva» pare sauiredepartament al Ministerului de Externe si aldmaentului!.”

Acum cativa ani, cotidianul londonez Daily Mailactit publica o lista cu membrii de la Clubul E®maharadjahi, 2
sultani, 12 ambasadori, 30 de atasati de ambag8@de britanici cu titluri nobiliare, multi parlamigri sau alti inalti
demnitari.

Spioni celebri — clientii Elenei Constantinesc

Primul inalt demnitar englez care a devenit menabrtlubului a fost ministrul apararii, John Profunmplicat mai
tarziu intr-un scandal sexual celebru in epocaaceafea Profumo”, cu o protagonista- fosta angajatabului lui Helen
si amanta si a unui agent KGB).Se spune ca Hejlecaaun rol important si intr-o actiune MI5 de e@phrtare de la
putere a dictatorul ugandez Idi Amin Dada. Ca gaiaformatii importante despre dictator, servigecret englez a
apelat la o metoda veche de cand lumea; i-au Ip@ggat o frumoasa blonda platinata, iar Clubul &¥est ales pentru
intalnirea “intamplatoare” intre cei doi.Printraesitii de la Eve’s au fost si tovarasi rusi. Unuitce cei mai importanti
oaspeti ai lui Helen era un anume Rajkov, car@levadit a fi colonel KGB, fiind mai apoi arestatHiong-Kong pentru
spionaj. Un alt client de la Eva a fost celebrubspgeh Frolic, a carui fuga in SUA a zguduit s@juh blocului comunist;
el a dat catre MI 5 o lista cu 102 nume ale unensigacoperiti KGB din Marea Britanie.

Povestile de la Eve’s sunt toate spectaculoasdpmmna O’Brien, fosta Constantinescu a trait pan® de ani ca sa le
povesteasca lumii. A revenit in Romania dupa 1986 o asociatie de caritate si ultimii ani din giat i-a petrecut
aproape de satul in care s-a nascut. -Selectie de H.Rond -
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Calendarul luni seplembrie

» Daniel Mendoza( nascut 05 iulie 1764i a murit 03 septembrie 1836 la Londra).A fost priravreu boxer,fost al
XVI-lea campion la categoria grea Angliei 1792-17%8endoza , un descendent al marranos spanieieifertat in
convertirea la crginism ), care a #it in Londra de aproape un secol , a devenit afigopulaé in Anglia, & piesele au
fost scrise despre el , iar numed@ & ajgrut in script-urile de numeroase piese de teaiparitiile sale personale ar
umple teatre , portrete deseluptele lui au fost subiecte populare pentrustirtisi medalii comemorative au fositote

n cinstea lui .

» Margareta Sterian (n. Weinberg 16 martie 1897, Bug Romania — d. 9 septembrie 1992) a fost o pigtori
scriitoaresi traducitoare romancde origine evreiagcdin Roméania. A fostasatorita de dod ori: prima dai cu un
bancher din Plogi, iar a doua odrcu poetul Paul Sterian.Exisd fundaie numi Th memoria ei, fundse care din
1993 decernedazpremii pentru crege muzeografig si plastic.

» Marele Rabin DrAlexandru Safran (Yehuda Alexandre Shafran) n. 12 septembrie 1Ba@Giu, Roméania - d. 27 iulie
2006, Geneva, Ely®) cirturar, teolog, filosof, istorisi literat evreu, romasi elvetian a fost intre anii 1939-194@f-
Rabinul Cultului Mozaic din Romania, senator deptlie Senatul Romaniei (1940}, iar dup948 Mare Rabin al
evreilor din Geneva. Membru de onoare al AcadeRanane.A contribuit la salvarea evreilor din Roraéni anii
Holocaustuluki ca un sprijinitor activ al sionismului a avut ozitie independefitsi de respingere a presiunulor de
infiltrare comunisi Tn anii postbelici, fapt pentru care a fost degnisxpatriate

» Lawrence Robert Klein (nascut 14 septembrie 1920 in Omaha, Nebraska)iastconomist american. El a primit
Premiul 1980 pentru economie la cercetarile salenat modelele de calculator bazate pe econometride aplicarea

lor la analiza de ciclurile economigede politici economid.

* Vasili Grossman Semionovici nascut pe 12 decembrie 1905, in Berdichev ras ocrainean ,unul dintre cele mai
mari comunitati evreiesti din Europa — d.15 septeenb964 Moscova)in 1934 a publicat " din osal Berdichev " - o
scurti poveste care a castigat admiratia unor scrijjprecum Maxim Gorki , Mihail Bulgakovsj Isaac Babel si un
roman , Glyukauf , despre yade mineri Donbass . In timpul al doilézlvoi mondial , Grossman a lucrat ca reporter
pentru ziarul armatei Red Star , care achp@roape toate dintre cele mai importarilb deapirare de la Moscova la
caderea Berlinului . Sa vii sobru "ladul de Treblinkésfasitul anului 1944 ) , unul din primele articole Trice limba
despre un lag nazist , a fost tradus folosit ca mirturie in procesele de la Nuremberg . Romanul émitpu o caux
dreapi ( initial intitulat Stalingrad ), a fost publicat un matgcces in 1952.

» Dr. Moses Gaster(n. 17 septembrie 1856, Bucstie- d. 5 martie 1939, Abingdon, Marea Britani@fost un roméan-
evreu de rit sefard, rabin, filolog, istoric literpublicistsi folclorist, cu deosebire Tn domeniul limBiiculturii roméane

si al studiilor iudaice, lugitor pentru emanciparea evreilor din Romaian important conduitor sionist. La scurt timp
dupi ce a fost ales membru in societatea Ateneul Ram&A85 a fost expulzat din Romania, din ordinutemaului
liberal al lui lon Bitianusi s-a stabilit in Regatul Unit.In anul 1929 a fakts Membru de Onoare al Academiei
Romane.

* La 19 septembrie 189%resedintele de atunci al Fram |-a graiat pe ofterul ALFRED DREYFUS,condamnat, pe
baza unor dovezi false, pentru spionaj.

* Aurel Giroveanu (n. 24 septembrie 1916, comuna Girov, jud. Ngam?2 aprilie 200%, Bucurati) a fost un
cunoscut pianist, dirijogsi compozitor. Pianist in diverse forgiiade muzié din Bucurati (1944 1949)gsef al redagei

de muzié usoari si populat (1949-1950) in Societatea Roniate Radiodifuziune din Bucusg. A facut parte din
Consiliul artistic al Teatrului de Estradin Bucurati (1953-1956)%i Casa Centrala Creaiei Populare din Bucugé
(1955-1956).A scris articole in ,Muzica”, ,Contempaul”, ,Informaia Bucuratiului’, ,Romania libe&” etc.

* Elie (Eliezer) Wiesel(n. 30 septembrie 1928, Sighetu Matm@ este un scriitosi ziarist n limbile francez, englea,
idis si ebrai@, eseissi filosof umanist, activist in domeniul drepturilomului, evreu american supraguéor al
Holocaustului. In anul 1986 a fost distins cu Prdmiobel pentru Pace. In anul 1996 a fost numit imenal Academiei
Americane de Atisi Literaturd, iar din anul 2001 a fost ales membru de onoakeatiemiei Romane.A publicat 57 de
carti - cea mai celefarfiind «<Noaptea», o descriere autobiografiespre viga in lagrele de exterminare naziste.
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Cine anstruit podul de peste Dunare?
Pentru pasionatii de istorie si nu numai... ! -1-

Toat lumea a Tn#tat lascoak (atét in clasele primare, citin liceu), la capitolul antichitatea roméanilog, it
rastimpul 103-105 arhitectul Apollodor din Damasaastruit un pod peste Dare, graie ciruia Traian a regit Sa-si
treac armatele in Dacigi sa o transforme in provincie romah Faina chestia, mai alesieste vorba de o minune a
antichititii 1n aceast parte a lumii, fiind considerat cel mai lung pad thnperiul Roman! Numaiz informgia nu
prea pare in regiyl mai ales & nici nu are "acte"! Ozma intrebai: "Cum adié nu pare in regaP"

Foarte simplu. Pentru constia@cestui pod deitre romani nu exigtnici un document. Nici &fcar unul ! Nici
de factui folclorica, nici epigrafic si nici literara! Apoi trebuie & va atrag atetia ¢ istoria este o materie de studiu
logica. Ori, aceagtagiune de construire a podului de la Drobeta &teecTraian, prin intermediul arhitectului
Apollodor din Damasc, este absolut iladi&a vorbim intai despre documente.

Este cunoscut faptui cmonumentul triumfal ridicat de Traian Tn urma @ieéi impotriva dacilogi cunoscut sub
numele de Columna lui Traian, este o cranrcpiaté care relatedizpas cu pas cucerirea Daciei. Pe un asemenea
monument, mai alesi@ste construit de acelarhitect care se presupuriearidicatsi Podul de la Drobeta ,
Apollodor din Damasc, este practic imposiliilnal apa& o asemenea realizare!

Fie si numai pentru satisfacerea orgoliumparatescsi a celui ce I-a construitifa a mai pune la socotédaptul
ca fara existenma acestui pod poaté ®acia nu ar fi putut fi ocupatCu toate acestea dantrelim documentele in
ledatura cu acest pod, ele tac, nu exidbvezi literare sau epigrafice cateadeste constriia podului de gtre romani!
Exista Tnsa Tn folclorul aroméan o baladpopulaé care vorbgte despre constrtia acestui pod. O saspun imediat
despre ce este vorba. Raunci ing sa vorbim puin despre logica acestei afirmdratati de speciafiti ca "ituta in
cuie". De ce?

1. Tn primul rand este absolut ilogic oananii s fi putut construi podul de la Drobeta intr-uistimp atat de
scurt (numai 2 ani) in condle Tn care unul dintre maluri se afla & sapanirea dacilor!

2. Tn al doilea raneiste absolut ilogic ca Decebal, pentru care libestpoporului &u era mai presus de orice
altceva § stea cu mainile in sgnsa priveaséd cum se construgge un pod care punea n pericolagigexistena
statului dac!

3. 1n al treilea rand afirmia este ilogi# Intrucat cercéti efectuate deatre ingineri au pus Tn evidenfaptul a,
cu tehnica actuali pe vreme de pace, sunt necesari cca. 5 ani p@gnélizarea unei asemenea constiftlAtunci era
razboi! lar Traian nu era un copil care se juca d&zhoiul $ nusi dea seamaiesi decimea armata in van uranind
finalizarea acestui proiect. Tocmai de aceea pear@al armata romantrece PE UN POD DE VASE!

Articol prinde la Rela Kahane - Israel
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Misterul mumiilor din Tarim -2 -

“Frumoasa din Loulan” dateaz de acum aproximativ 4.000 de ani. Ea a avut larte@proximativ 40 de agi a
fost ingropat cu un cg de cereale. Acedstemeie are frul rosu si poaré un fel de haiade pani de tartan (lainde
oaiesi capi). Surpriza a aput atunci cand in laborator s-a aflat‘materia prind” a tegiturilor provenea de la rase de
animale domestice care pe atungian doar in Europa.
Mumii din “Mormantul nr. 2”
Prima mumie tocharihnordici a fost descopetitin 1.98%i este o femeie cuapul lung, blond, foarte bine conservat de
atmosfera arigl Bazandu-se pe membrele eitmdrdezmembratei datoriti faptului & ochii ei au fost sgo din orbite,
arheologii cred £ ea a fost victima unui sacrificiu uman.

: - Acest laietel mumifiat, care avea aproximativ 1
an, a fost gsit in acelal mormant. De asemenea, se congidéra fost victima unui sacrificiu umagca a fost ingropat
de viu. Mumia unei femei tochariene ciryl lung, rascat, perfect conservat. Articolele din matetesut, identice cu
stofa celti@, au dovedit foarte clar originile indo-europene t@icharienilor. Aceastfemeie avea aproximativ 40 de ani
si a fost descopetitin camera principala aceluigi mormant. Statura sa inalthasul margi parul sau rogcat indic

faptul & ea a fost de origine européan

Mumii din cimitirul Wupu

Aceasti mumie apaine unei femei de 18-20 de agieste expusin cadrul muzeului din Khumul. 3saturile eisi in
mod particular orbitele, indicoriginea caucazidn

Mumia apatine unui larbat tocharian cugp blond-rgcat. Tésaturile sale europene s-aagprat dug aproape 3.500 de
anisi se apreciazca avea in jur de 40 de ani la momentul decesului.

B O echip de chinezii americani care au lucrat in Suedia au testateb2amii,
inclusiv mumia numit “Frumoasa din Loulan”. Cercabrii au confirmat @ mumiile sunt descendgmi populaiilor din
Eurasia de Vest. Descoperirea este extrem de iambpentru é@ se leag astfel estul de vestul Eurasiei in primele stad
ale civilizaiei, respectiv epoca bronzulkiiinceputul epocii fierului. Oamenii dgiinta chinezi au ezitat inainte de a da
acces la probe de ADN, deoarece au fost ingtijdeacrgterea ngonalismului celor care o privesc pe Frumodm
Loulan ca pe un simbol nanalsi pentru a preveni jafurile monumentelottioaale de &tre stini.
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STIR1 monENf

. Dupa despartirea dintre Catherine Zeta-Jones diddicDouglas, actrita a fost surprinsa de papaEzzi
strazile din Greenwich, singura si imbracata inrnegflata in apropierea unei biserici, Catherigeegfoarte afectata
de separarea temporara pe care a confirmat-oaotdichael Douglas. Actrita tine in mana o tigargoarta inca
verigheta, semn ca cele spuse de Michael Dougtasasievarate. Aflat la Festivalul de Film de lalBgmactorul a
declarat ca in niciun caz nu este vorba desprawantcti despre o pauza in relatia lui cu Catheidie¢a Jones, relateaze
ContactMusic. Michael Douglas (68 de ani) si CatleeZeta-Jones ( 43 de ani) sunt casatoriti deni8iau impreuna
doi copii: pe Dylan, de 13 ani, si pe Carys, deRr@blemele in casnicie au aparut odata cu cantzegat cu care a fost
diagnosticat Michael Douglas in 2010. In 2011, itect€atherine Zeta Jones marturisit public faptusuafera de
tulburare bipolara ceea ce o face sa fie greu pertat din cauza celor din jur.

. Divortul dintre Dennis Quaid si sotia sa Kimberly&d, a fost anulat in justitie, informeaza
huffingtonpost.com.Sotii Quaid au anuntat despzatin noiembrie 2012 dar s-au reimparcat in maai3.Problema
lor a fost ca cererea de divort nu a putut fi alauthn moment ce procedura legala isi urmase cursai, un judecator
din Los Angeles a respins in mod oficial cereredigtert. Reimpacarile sunt la ordinea zilei in aulpQuaid. Cei doi si-
au mai anulat o data divortul. In martie 2013 Kimyp&Quaid a depus actele de divort insa cei dai $vgacat dupa
cateva luni. Dennis si Kimberly Quaid au impreunaabpii, gemenii Thomas si Zoe, care s-au nasew@jatorul unei
mame-surogat. Cei doi sunt casatoriti din 2004.

. In cadrul emisiunii pe care o prezintd8haron Osbournea recunoscut ca, pe cand avea @6rdaiani, a avut o
relatie cu celebrul Jay Leno, care la vremea résf@eintretinea atmosfera intr-un club de standzamedy.Sotia
starului rock a povestit ca totul s-a intamplairnt@ca ea sa inceapa relatia cu cel de avealsaina sot, si ca a fost o
aventura pasagera.Mai mult decat atat, familiilb@dsne si Leno au ramas prietene chiar si acung dtgiia ani de
cand s-au cunoscut.

. Demi Moore a inceput o relatie cu Peter Mortorgltédstului ei iubit, potrivit publicatiei hellomagine.com.O
sursa apropiata celor doi a declarat ca cei ddiexinem de indragostiti unul de celalalt.Actritayarsta de 50 de ani,
[-a cunoscut pe multimilionarul de 60 de ani pritermediul fostului ei iubit, Harry, care avea d8arde ani.

. Liam Hemsworth, relatie cu o actrita de telenovElge vorba despre Eiza Gonzalez, o actrita sacaaia in
varsta de 23 de ani, care pare sa fi avut exaeacevolutie ca si fosta logodnica a lui Liamfélca Miley, Eiza a
prezentat o emisiune in adolescenta, si tot aufecat in telenovela care a facut-o cunoscutatd'LoErase una
vez”.Acum, Eiza are o cariera de succes si in najagact ca si Miley, singura diferenta fiind garesdeosebire de
vedeta Disney, actrita mexicana are succes dddexic.

. Zac Efron a iesit recent dintr-o clinica de dezxintare in care a fost internat timp de 5 luni perassi trata
dependenta de cocaina.Actorul a ddevenit cunostatacu rolul sau din musicalul High School Musi¢at a intrat,

in anul 2008, in topul Forbes Celebrity 100, fisithat pe pozitia cu numarul 92. In anul 2007,daahi dupa ce a
cunoscut-o pe platourile de filmare, acesta a intepelatie cu Vanessa Hudgens, care insa s-aimtdhn anul 2010.

. Potrivit unui studiu realizat de catre cei de lapania McAfee, Lily Collins este cea mai pericubbasdeta de
pe internet, o simpla cautare pe Google cu numealaaandu-te catre virusi ori atacuri online.Peulaa doilea in
acelasi top se afla Emma Watson, in top fiind pnezsi nume precum Sandra Bullok, Megan Fox orilAwavigne.

. Kim Kardashian si-a lansat cel de-al cincilea paxfdemonstrand ca este gata sa revina la serdicpa
nasterea primului copil.Pe pagina sa de pe wwwbeelecom, Kim a explicat de ce este acest parfiienitide
celelalte:*Sunt atat de incantata sa-mi lansez cel de-al bgacparfum. Acesta este light, dar si dulce. Derasnea,
are o aroma seducatoardti ceea ce priveste esentele parfumului, Kim sastafare note de trandafir rosu, frezie,
vanilie, mosc si, bineinteles, miere.”

. Incepand cu luna decembrie a acestui an, Britpe&alS va incepe o serie de spectacole in Las Vegas.
Cantareata s-a mutat deja alaturi de cei doi baiisti in celebrul oras.Intr-un interviu recenitBgy a marturisit ca fiul
ei cel mare, Jayden James, in varsta de 7 aniar@@&pe scena in timpul spectacolelor ei.Kevin fede tatal

copiilor, 0 contrazice insa pe artista, sustinamag este deloc de acord cu participarea micutalsinow-urile mamei
intitulate “Piece of Me”.
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a0 QLo

Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme sau 8 poate asculta muzica pentru toate gusturile.

- Remember Margareta Sterian (n. 16 martie 1897, Bdm, Romania — d. 9 septembrie 1992) pigtonpoet,
traducitoaresi scenograf. ;

- In memoriam - Lawrence Klein (n. 1920) economist evreu-american, membru darenal Academiei Romane
(din 1999). Tn anul 1980 a ¢hut Premiul Nobel pentru Economie ;

- Elie (Eliezer) Wiesel(n. 30 septembrie 1928, Sighetu Mati®g scriitorsi ziarist in limbile francez, englei, idis
si ebraic, eseiski filosof umanist, activist in domeniul drepturilomului, evreu american suprajuéor al
Holocaustului. Tn anul 1986 a fost distins cu Prerhiobel pentru Pace;

- Seara de lecturaRentru toate pacatele / Aharon Appelfelda supraviguit Holocaustului. A cgtigat premii literare
prestigioase in Israel, Frarsi Germania;

- Concurs de pictura cu temditiocazionat de grbatorile ,Rosh Hashana si Yom Kipur”, evenimentzduit de étre
comunitate si organizat in colaborare cu profesicglevi din orasul Rm.Sarat;

- Seara de film — Haifa / film trimis din Israel déds Riven ;

IN ATENTIA CITITORILOR it PE ADRESA DE MAIL
r_mircea67@yahoo.com, ce_ focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.
Multumim anticipat !
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Protejati-va impotriva hator de buzunare!

In lumea interlopa hotii de buzunare duwstezati “suti”, acestia fiind cei care fura dirgbnare si genti, “specia-
lizati” sa poata actiona in orice situatie dacamosuntem destul de vigilenti pentru a ne protejarile pe care le avem
asupra noastra, iar cazul de mai jos vine sa msaeeaceasta afirmatie. Luni, la Postul de Pd@lteomunei Budesti,
lucratorii acestuia au fost sesizati de catre ksar8., 60 de ani, din comuna Buza, judetul Clajjrcaceeasi zi, in timp
ce se afla in targul de animale din localitatespane necunos-cute i-au sustras suma de 3.50@i000 |
In urma investigatiilor si cercetarilor efectuagddcul faptei si in zona limitrofa acestuia, autdaptei a fost identificat
in persoana lui Radu Mateut Rostas, 18 ani, diali@tea Sanger, judetul Mures. Celui in cauzaiistocmit dosar
penal pentru furt calificat, cercetarile fiind contate de politistii din Budesti cu autorul in €tafe libertate.

Deoarece se apropie sar-batorile de Pasti, lunteaegrinsa de febra cumpa-raturilor si devine negjlijenta cu
propriile valori, Politia de Ordine Publica recordaro serie de masuri de siguranta pentru a estasituatii
neplacute. Politistii spun ca cetateanul nu va deog@rada usoara pentru “suti” daca pastreazd babuzunarele
interioare ale vestimentatiei, iar buzunarele eséee ii sunt asigurate cu fermoare inchise.

Practica a demonstrat ca un portofel purtat in bamul de la spate al pantalonilor “apartine de thegilor”.

“Cand va aflati in locuri aglomerate nu afisatipablic sume de bani pentru ca ii veti atrage pe fatcand sunteti la
cumparaturi nu asezati portofelul in cosul de curatesi, deasupra bunu-rilor achizitionate.

Compartimentati banii pentru a nu scoate sumadgtaele fiecare data cand cumparati un obiect 8hati poseta sau
geanta pe umar in partea din spate, ci lipita dp,do partea din fata cu sistemul de inchidereecdvs.”, va sfatuieste
subcomisarul Adrian Glodea, seful Biroului Politi Ordine Publica.

In locurile aglomerate, cetateanul trebuie sa fev@azator cu cei care se inghesuie, schimbanduesil| si sa
supravegheze per-soanele care au o mana bandajadaaperita cu o haina si care in mod ciudatgleeisuie pentru a
se apropia de o persoana anume.

Pe timpul deplasarii cu un mijloc de transportamein bunurile de valoare trebuie pastrate in bual@anter-ne, haina
sa fie incheiata iar bagajul pozitionat in fatantpe a putea fi supra-vegheat.

Este de preferat sa nu fie pastrate in acelagplotofel, buzunar, geanta) banii, documenteleqgreate si cheile
locuintei.

Daca acestea au fost sustrase, victima trebuie deaseze imediat la domiciliu si sa procedesehambarea
sistemului de inchidere a usii de acces in locyiap®i furtul va fi sesizat celei mai apropiatetatiide politie.

Cei ce transporta sume mari de bani trebuie saatéecestia trebuie depozitati in genti inchiseetiuie sa apeleze la o
persoana de incredere care sa ii insoteasca sijsteila supravegherea lor.

Masuri de siguranta impotriva hotilor!
Daci nu ai 0 ga solidi, cumgira-ti una! Caut modele cu sisteme de inchidere sigure. Mortiamsa un vizor. E bine
ca wa de la intrareasaiba cel puin dou Tncuietori, cu chei diferitgi cu lart de sigurata. Dad ai pierdut o cheie,
schimbi incuietoarea. Tn cazul in care stai la partatgpeaa ferestrele cu grilaje metalice solide, aieor capete de
prindere § fie incastrate in zid, iar sgige dintre bare % fie de dimensiuni mici. Instaleazn dispozitiv de supraveghere
video a locuirei si un sistem de alarinNu stri@ sa instalezisi un sistem de iluminare cu senzori dgcaresi un

interfon.  Sisteme de protegie pentru scara blocului

Stabilste, impreusl cu administratorul, ce se poate face la nivelategei pentru a asigura protgg imobilului.
Instalai un interfonsi o yali la wile de acces in scara blocului. Asigiva ca au chei doar locatarii blocului, u
strainii. Nu lasai necunosctii sa patrunda in bloc sau nuikgi usa deschis cand plecg

Asigurgi-va ca personalul angajatiasigure cuitenia blocului e de incredere. Altfel, acesta pbateiza informaii
despre locatarii din blog despre prezea lor acas.

Becurile de iluminat interiogi exterior trebuie montate cu sisteme de asigyvargru a nu fi sparte sau scoase din
circuit cu wurinta.

Mont&i grilaje metalice pentrusile de acces in subsoluri, boxe, té@rgigntrarile suplimentare ale blocului.
Tablourile electricgi contoarele de pe paliere sau de la parterul ibisa fie asigurate corespuditbr prin montarea
unor cutii metalice.

Contragreduttile metalice ale liftului trebuie asigurate prirdswea acestora cu ajutorul unor dispozitive metatia § se
Tmpiedice sustragerea lor.
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Mamaia interbelica -1-

Numele de "Mamaia” este pentru primadeaebnsemnat deatre Alexandre de Launay, care, in drum
sau spre Constantinopol, a traversat Dobrogea n &A89. El scrie despre localitatea "Mammay”, dertajrastfel,
conform unei Brti rusesti din 1855. Numele turces al locatit era "Mamakioi”, ceea ce insemna Mamai Sat (Mam;
Kyoi).Potrivit lui Nicolae lorga la Conferia "Politica Marii Negre”, publicai in ,Neamul Romanesc”, numele d

Mamaia este de originatara si vine de la Hanul Crimeii Mamai, conditorul Hoardei Albastre la din timpul anilor
1370.

Familia regal accepi un cadou fcut de étre notabilititile constintene, dup 1920, sub

—— — RS E———

forma unei suprafe de 4 hectare de teren intre kamare. Aici se construgee in scurt timp un mic palat in stil
romanesc. Regina Maria a inceput construirgadigei de vara de la Mamaia. Palatul avea o fod®estul de neregulgt
seminand mai mult cu o vilcu mai multe corpurgi era situat Tn mijlocul unui parc. Consttiscavea o suprafa de
1200 m j@trati si a fost ridicai in doi anisi jumatate. Construga se va finaliza in vara anului 1926.Gumoartea
Regelui Ferdinand, Tn anul 19273direa a fost donatde dtre Regina Marigi patru din copiii &i (Nicolae, lleana,
Elisabeta si Marioara), ptiesei Elena, mama Regelui Mihai. [QAu®30, palatul va intra in posesia Regelui Cardl al
lea, care I-a folosit ca gedinta de vai. Regina Marigsi-a oprit 2780 m ftrati din parc, unde a dispus construirea un
moderne vila “Vila Stirbey”, dotédtcu ascensor francez, marca “G. Houplain ParisZ gersoane, cu centiiatlectric
propriesi o pomgi centrifugad ce alimenta turnul cu aplLa 6 iunie 1932, din ordinul lui Carol al Il led)a ridicat de
Regina Maria a fost predaFlotilei de Hidroavigie din Mamaia.

Regele Carol impreaiicu familia la Mamaia

Regele Mihai, Th 1928, aliri
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