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Fisia Gaza + istoricul unei zone generatoare de conflict - articol de Valentina Ungureany

.... Hamas, are o multime de credibilitate in rangallestinienilor. De asemenea, popularitatea-i este
sporita in momentul in care gruparea politica ircega se preocupe de viata sociala a populatiei, de
necesitatile medicale si de programele de edupatieare le introduce in zonele palestiniene. Pdipula
saraca este sustinatoarea cea mai aprinsa a guvéetamas.Populatia acestui teritoriu numara 1.600.
de locuitori pe o suprafade 360 km?, conform ultimului recensamant efectu&008 de catre Autoritatea
Palestiniana. Majoritatea dintre acestia sunt desseti de refugiati care au venit de pe teritorgigrinse
in statul Israel, conform hotararii de impartireeida de ONU la 29 noiembrie 1947 si a razboiultae-
arab din 1948-1949. Densitatea popielaeste de 4.118 de persoane pe km?, fiind interes cu
aproximativ 4% pe an. Cei mai multi sunt musulmamsa exista si un numar mic (mai putin de 1%) de
crestini.* De-a lungul timpului, oamenii care traiesc in @taaegiune niciodata nu au cunoscut pacea in
adevaratul sau sens. In perioada contemporanaliotelef dintre organizatiile care au condus fadea
pamant si statul Israel au tulburat permanenttéaisi viata locuitorilor din Fasia Gaza. Sede@aenilor
in aceasta zona de conflict devine din ce in ce megigura pe zi ce trece. In ultimul deceniu, stza
situatie a luat amploare, fiind determinata deecaonflictele dintre gruparea Hamas si statulelsra
Primele confruntari directe intrésahalsi trupele militare palestiniene au avut loc incepau anul 2004.
Cauzele atacului israelian, asupra teritoriului @aza, au fost bombardamentele care veneau dirzacea
si loveau localitatile componente ale statuluiefiem, precum : Sderot, Ashgelon, Rafah. In acesielitii,
prim-ministrul israelian Ariel Sharéna anuntat planul sau de a transfera coloniileiesti din Gaza, insa
in urma unui santaj al partidelor aflate la guveena fost respins. Conflictul a a fost atunci nikael mai
mare atac de la moartea lui Yasser Arafat », fiaalilu-se cu moartea liderului Hamas, Sheikh Ahmed
Yassirt si ranirea a zeci de palestinieni si evrei. Ile cén urma, planul lui Sharon a fost pus in apkca
anul 2005, Israelul monopolizand, insa, in cordig, frontierele de coasta si spatial aerian. Daliparare,
in 2005 , rachetel®uassarf) lansate din Gaza, au continuat sa aterizezeriiorial israelian, producand
importante distrugeri de vieti omenesti si de isfiractura.Anul 2006 a adus si confruntarea direatére
armatele israeliene si membrii organizatiei pahéstie Hamas, cand populatia din sudul statuluieae
fost victima unei rachet&atyushd de 122mm, care a fost lansata de pe teritoriuieF&aza. In urma
acestei ofensive, Israelul ataca teritoriul Garevara aceluiasi an, producand o explozie careia 1
palestinieni. Mai tarziu Israelul ucide 11 paleni si captureaza pe Mustafa Osama si Muamasuptesi
militanti ai gruparii Hamas. La scurt timp dupaldsdii Hamas lanseaza un raid in statul Israel, @mo doi
soldati israelieni si luand prizonier pe caporauaelian de la acea vreme, Gilad Shalit. Aflataptura , la
26 iunie, acesta face apel catre statul evreucgtiegme bombardamentele asupra ................

! Nota explicativa: 50% din populatia Fasiei Gasteeeprezentata de sectorul copiilor sub 15 anigoncluzie Gaza

adaposteste o populatie tanara, detalii in wwwipasg/publications/bulletins/gaza/pdf/GAZA%203.pdBoogle search,
cuvinte cheie: populatie, Gaza, ultima accesardeBiarie 2009.

2 Andre Chouraquiop.cit,p.44.

% Nota explicativa: Moartea lui Sheikh Ahmed Yasaifacut posibila numirea in functie ca presedattdamas pe Mahmoud
Abbas, detalii in Michael Banp.cit,p 125

* Nota explicativa Qassameste o racheta care se umple cu explozibil si psidusa special de catre gruparea palestiniana
Hamas. , detalii in http://en.wikipedia.org/wiki/€@am_rocket, Google search, cuvinte chgaassam, rocketltima accesare 3
martie 2009.

® Nota explicativaKatyusha,este un tip de racheta construit in perioada @#uil doilea razboi mondial, de catre Uniunea
Sovietica. De fapt, este un multi lansator de eteltare este foarte eficient, in sensul ca liadaarte rapid o cantitate mare
de explozibil in zona tinta. Dupa cel de-al doile@aboi mondial lansatorul de rachd€atyushaa fost montat pe camioane
astfel fiind mai usor de deplasat si a fost expoita masa in zonele de conflict ale momentului, alietin
http://en.wikipedia.org/wiki/Katyusha, cuvinte chgkatyusha rocketultima accesare: 5 martie 2009.
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............ populatiei din Gaza in schimbul elémirsale® Israelul refuza orice forma de a negocia cu Hamas,
deoarece aceasta era vizualizata ca fiind o orghaiterorista care se folosea de orice mijloacerpea-si
atinge scopul. In urma ofensivelor din 27 si 29eustatul Israel isi mobilizeaza trupe de miscar&asie,
insa apeleaza si la forta De parca problematicaraundeajuns de fragila, conflictul pe care Haimhparta
cu israelienii, odata cu victoria alegerilor din0OB0a gruparii aveau loc confruntari interne cu aigatia
politica Fatah. Aceasta din urma, domina puterea in teritoriu, prin numarul de membri pe caraviea in
sistemul de securitate si a functionarilor publi€iindu-i subminata autoritatea sa si capacitatealun
Guvern de a functiona, Hamas da curs unei “campienpedepsire” impotriva fostilor membri ai vechii
puteri politice guvernatoare. In 2007, aceastansbdie cu infrangerea Fatah si cu inceputul uneetape
agruparii Hamas in sectorul politic al Fasiei Gdza

La 14 iunie 2007 presedintele Hamas Mahmoud Ablisdwé actuala unitate guvernamentala si
declara stare de urgenta in Fasie. Prim minisi@iégtinian, Ismail Haniya a fost demis, iar Abbasduce
Gaza si West Bank, printr-un decret prezidefitiBle asemnea, inlaturarea Fatah a avut drept ursiare
divizarea puterii politice in teritoriul palestima Astfel, Hamas devenea autoritatea principaldasia
Gaza, iar West Bank era guvernat de catre Autedt&talestiniana. Intr-un interval de timp, relaourt,
conflictul dintre Hamas si Israel este reactivasfiarsitul anului 2008, pe 22 decembrie . "Isrhallansat
ofensiva terestra asupra Fasiei Gaza pentru aatgurile cu rachete care terorizeaza locuitoni glidul
Israelului. Din 2005, anul retragerii armatei idie@e din Fasia Gaza, Hamas a lansat peste 56@cHete
asupra teritoriului israelian, ucigand 15 cetat®ii Razia efectuata de catfisahala avut drept scop
stoparea bombardamentelor cu rachete si explozdng a creat nelinistea si frica in zonele tir¢aHamas.
Dupa 8 zile de raiduri aeriene ce nu au reusitisaaapat atacurilor cu rachete lansate asupralstat
evreu de militantii Hamas, trupele israeliene aat lou asalt Fasia Gaza. Din nefericire, razboiulanu
insemnat doar o confruntare intre fortele armagepairtilor beligerante. Astazi a ajuns in stadielrdzboi
total care numara victime in randul copiilor , laaitor , femeilor, personaje care nu pot ripostdaita
bombardamentelor si ale rachetelor ce patrunéritotiu. Liderii celor doua parti sustin in pernegta ca
sunt alaturi de populatie si ca nu ea este tind@udli reciproc. Insa, populatia este cea carewaa a
intotdeauna de suferit cel mai mult; atat in Gaaascin Israel. Teroarea si nimicirea oamengardevenit
fenomene frecvente pe care locuitorii fasiei Galaa, si cei din teritoriile care alcatuiesc sudubédului
sunt obligati sa le accepte. Lasitatea si amihihar oameni care urmaresc anumite grupuri de isgere
produc aceste efecte dregadante care afecteataefiimmane. Ehud Olmert, premierul Israelului,rairla
0 zi dupa ce aviatia Israelului ucisese deja 3patsoane in Gaza ca: “Palestinienii nu sunt dusmastri,
ei sunt victime, ca si Israelul,ale violentei sregunii ucigase a aceleasi organizatii teroristefamas a
lansat proiectile in gradinite, spitale, scoli, &gogi, locuri in care copii, batrani, femei, barpakevin
victime sigure ale explozibililor. De asemeneagmd Israelului a fost de a anihila fiecare memHamas,
ori adept al acestuia, dar de ce bombardeaza casa&ivil nevinovat? “ Pentru ca in casa respecéxsta

un depozit de arme sau este un loc
CONTINUAREA IN NUMERELE VIITOARE !

*TrueaboutGazan
http://www.nytimes.com/2009/02/04/world/middlee@dtfaza.html?_r=1&scp=1&sq=true%20about%20gaza&st-asvinte
cheie: Gaza, Fatah in 2006, ultima accesare 9e72009.

" Nota explicativa : In batalia acerba dintre FataHamas au murit 118 de evrei si palestinieniesit@ 500 de persoane au fost
ranite, detalii in Michael Bagp.cit,p. 342.

8 Ibidem detalii in

http://www.nytimes.com/2009/02/04/world/middlee@dtaza.html?_r=1&scp=1&sq=true%20about%20gaza&st=cs
° Gabriela AnghelRazboi in Fasia Gaz& Romania Libera”, nr. 5725, luni 5 ianuarie,20@911.
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S TIRI PE S CURT

o Oamenii de stiinta din Israel sustin ca au descoperit de ce este dificil cititul in limba araba. Cititul in
araba, dificil pentru creier. Cercetatorii de la Universitatea din Haifa afirma ca in momentul in care
incep sa citeasca intr-o limba straina oamenii isi folosesc ambele emisfere ale creierului. Pentru a
citi in araba, insa, invataceii isi folosesc numai partea stdnga a creierului, responsabila cu
distingerea detaliilor, ceea ce este insuficient pentru procesarea rapida a imaginilor.

e Un templu vechi de 3.000 de ani, din epoca fierului, mai precis din perioada regatului biblic al lui
Moab, a fost descoperit in timpul unor sapaturi arheologice efectuate in lordania, a anuntat
Departamentul pentru antichitate din aceasta tara. O echipa de arheologi de la Departamentul pentru
antichitate din lordania si de la Universitatea din La Sierra (SUA) a descoperit templul luna trecuta, la
Khirbat Atruz, in apropiere de Madaba, un oras situat la circa 38 de kilometri la sud de Amman.
Templul dateaza din perioada 1.200 - 539 i.e.n., potrivit unui comunicat, are trei etaje, un sanctuar
cu mai multe loji si o curte deschisa . Acesta este "cel mai mare si complex templu descoperit
vreodata in regiune", indica arheologii, care au dezgropat peste 300 de obiecte moabite, inclusiv o
figurina reprezentand un animal cu patru labe - zeul Hadad. Au mai fost descoperite patru altare si o
constructie care ofera indicatii despre religiile practicate in zona. "Unul dintre altare poarta influente
artistice egiptene si asiriene, ceea ce indica posibile contacte intre locuitori si civilizatiile vecine”,
potrivit comunicatului. Sapaturile au debutat la Khirbat Atruz in 2000. Zona este considerata unul
dintre cele mai importante orage moabite din istorie. Vechiul regat biblic al lui Moab era situat pe
malul oriental al lordanului, la nord de tarmurile Marii Moarte, in actuala lordanie. Moabitii erau
probabil triburi cananeene care s-au stabilit in zona in jurul secolului al 14-lea i.e.n. Una dintre
capitalele regatului a fost Ar, in valea Arnon.

e Operatiunea "Aer pur” in Israel. Data aplicarii in Israel a legii "Aer pur” se apropie. Ministerul
Mediului a lansat in aceasta saptaména o oferta pentru gasirea unui consultant economic in cadrul
unui plan national de reducere a poluarii aerului. Data limita pentru depunerea candidaturii este 14
octombrie. Cel care va castiga oferta va trebui ca pana la 15 noiembrie 2011 sa supuna planul sau
de actiune aprobarii guvernului. Echipa israeliana aleasa pentru punerea in practica a acestui
program, formata din economisti si experti in poluare, urmeaza sa colaboreze cu o firma
internationala din Europa de Vest sau din America de Nord, pentru a profita de experienta lor si de
expertizele strategice in domeniu ale acestora. Prima misiune va consta in observarea metodelor
aplicate de tarile occidentale, in special in ceea ce priveste industriile, transporturile, producerea de
energie Si consumurile casnice. Aceste date vor fi imediat confruntate cu sursele de poluare
israeliene relevate de un comitet de experti. Ministerul Mediului si consultantul care va fi ales vor
colabora pentru evaluarea diferitilor agenti poluanti din Israel. Aceasta evaluare a mediului consta in
special in a determina céat timp se mentine in aer agentul contaminant si care este nivelul sau de
concentrare.
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N [EDDETT IS E

¢ Dupa ce a regizat LEGION si s-a ocupat de efectele vizuale ale unor filme precum: Iron Man,
Blade Runner , Pirates of the Caribbean: At World's End, Pirates of the Caribbean: Dead Man’s
Chest, Harry Potter and the Goblet of Fire, Scott Charles Stewart ne pregateste noi surprize. Priest,
filmul la care lucreaza in prezent are niste efecte speciale impresionante. Nici povestea nu suna
prea rau: intr-un viitor in care lumea este impartita intre oameni si vampiri, un preot razboinic incalca
regulile bisericii sale si pleacd s&-si salveze nepoata rapitd de vampiri. in ajutorul lui vin iubitul
nepoatei i 0 preoteasa care i-a fost alaturi in alte lupte. Se pare ca lumea nu s-a saturat inca de
filme cu vampiri... Sa vedem ce-o iesi.. Filmul este inspirat dintr-o banda desenatd de Min-Woo
Hyung, scenariul este scris de Cory Goodman iar actorii sunt Paul Bettany, Cam Gigandet, Maggie
Q, Karl Urban, Lily Collins, Madchen Amick si Christopher Plummer. Filmul va avea premiera in
Romania in luna mai 2011.

¢ Gratie rolului din Alice in Tara Minunilor, Johnny Depp a fost numit de Forbes cel mai bine platit
actor de la Hollywood, cu 77 de milioane de dolari. Anul trecut, partenerul Vanessei Paradis se afla
pe locul 10 in acelasi clasament intocmit de Forbes, relateaza Daily Telegraph. Momentan, Depp, in
varsta de 47 de ani, filmeaza pentru o noua parte a francizei Piratii din Caraibe, in Hawaii. Pe locul
doi Tn acest top se afla Ben Stiller, cu un castig de 58 de milioane de dolari. Daniel Radcliffe (25 de
milioane de dolari) este singurul actor britanic din top, acesta fiind dominat de actori din SUA. Tot pe
podium se afla si Tom Hanks, cu 46 de milioane de dolari, urmat de Adam Sandler, cu 40 de
milioane de dolari, Leonardo Di Caprio, cu 28 de milioane de dolari. Tot pe primele 10 pozitii se afla
si Robert Downey Jr, Tom Cruise, Brad Pitt si George Clooney, care incheie acest clasament.

¢ Joaquin Phoenix, in rolul unui designer de pantofi in pelicula "Big Shoe". Actorul Joaquin Phoenix
este in negocieri pentru un nou rol, al unui designer de pantofi cu un fetis pentru aceste articole, in
filmul independent "Big Shoe", potrivit contactmusic.com, citat de Mediafax. Filmul va fi regizat de
Steven Shainberg, realizatorul peliculei "Secretara" (2002), insa finantarea pentru productie nu este
inca finalizata. Cu toate ca a declarat recent ca renunta la actorie pentru a se indrepta catre o
cariera in hip-hop, Joaquin Phoenix a fost in negocieri pentru mai multe roluri. Astfel, el ar fi putut
aparea alaturi de Jeremy Renner in thriller-ul "The Raven", insa aceasta intelegere a picat atunci
cand Renner a parasit proiectul pentru a juca in "Misiune Imposibila 4". De asemenea, urma sa
joace alaturi de Sean Penn in "Genius" - povestea editorului Max Perkins -, dar si in comedia "The
Sitter" - povestea unui student care are grija de cei trei copii neascultatori ai vecinilor, in care
Phoenix ar fi interpretat un traficant de droguri. Joaquin Phoenix se afla in prezent la Festivalul de
Film de la Toronto pentru lansarea filmului "I'm Still Here", regizat de Casey Affleck, in care joaca
rolul principal. Fratele actorului River Phoenix, decedat in urma unei supradoze de droguri in 1993,
Joaquin Phoenix a fost nominalizat la premiile Oscar in 2006, pentru rolul titular din filmul "Walk the
Line - Povestea lui Johnny Cash". Joaquin Phoenix fusese anterior nominalizat la premiile Oscar
pentru rolul din filmul "Gladiatorul". De asemenea, Joaquin a inregistrat un album cu coloana sonora
a filmului "Walk the Line", pentru care a castigat un premiu Grammy.
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STIRI DESPRE ISRAEL

@ Noul an, a fost primit cu bucurie si solemnitate in toate casele evreiesti din Israel si diaspora, oferind ocazia
stabilirii unor bilanturi pozitive. Este exact ceea ce a facut Biroul national de Statistica, care a indicat in cifre
prezentate publicului, ca populatia Israelului continua sa creasca, urmand sa ajunga curand la 8 milioane. Pentru
a fi mai precisi, in ajunul Noului An evreiesc 5771, Israelul are un total de 7.645.000 de locuitori: 75.55% dintre ei
sunt evrei, 20,3% sunt arabi si 4,2% sunt fie crestini fie membri ai altor etnii. Rata cresterii totale pe anul 2009 a
fost evaluata la 1,8%, din care 1,7% in cadrul populatiei evreiesti, 2,4% la arabi si 0,8% la ceilalti. Numarul
nasterilor a crescut cu 2,6% raportat la anul trecut, odata cu sosirea pe lume, in 2009, a 161.000 de noi nascuti.
In acest context, se constata ca femeile evreice, au mai multi copii decét inainte (2,9 fata de 2,8 in trecut), in
timp ce nasterile la femeile musulmane sunt in scadere constanta, cu o medie de 3,73 fata de 3,9 in anii
precedenti. Aportul adus de imigrare a fost luat la randul sau in calcul in aceasta statistica: in 2009 au sosit in
Israel 14.572 noi veniti, cu 6% mai mult decét in 2008. Ei au venit in special din Rusia (3.245), SUA (2.474),
Ucraina (1.602), Franta (1.558) si Marea Britanie (708). in ceea ce priveste mana de lucru straina, in cursul
anului, conform raportului, au fost admisi in tara 27.000 de lucratori, cea mai mare parte originari din Thailanda,
Filipine si tari din fostul bloc sovietic. In aceeasi perioada, 23.000 de muncitori stréini au parasit Israelul dupa ce
au lucrat aici o perioada limitata. In contextul occidental, populatia israeliand este considerata drept tanara. in
anul 2009 procentul de copii cu varste cuprinse intre 0 - 14 ani a fost evaluat la peste 28%, in timp ce in alte tari,
media era de 17%. In ceea ce priveste persoanele in varsta de peste 75 de ani, ele au reprezentat 4,7%.

@ Fostul dictator marxist cubanez Fidel Castro a acordat un interviu jurnalistului Jeffrey Goldberg, de la revista
LAtlantic”, in cadrul caruia a spus exact: ,Statul Israel are dreptul la existenta” si I-a criticat pe Mahmud
Ahmadinejad pentru ,repetatele incercari de a nega Holocaustul”. in ceea ce priveste Iranul, Castro a reamintit:
,Aceasta tara trebuie sa reflecteze asupra consecintelor periculoase ale declaratiilor antisemite” si a furnizat
versiunea proprie asupra supravietuirii poporului evreu: ,in ultimii 2000 de ani nici un popor n-a fost atat de
ponegrit, umilit si persecutat cum au fost evreii. Cel mai mult de catre musulmani. Aceasta situatie i-a modificat
ca popor. Unii au presupus ca au disparut, dar cultura i religia s-au mentinut pana in zilele noastre in statul lor.
Evreii au trecut prin situatii mult mai dificile ca noi si nimic nu se poate compara cu Holocaustul”. Pe tot parcursul
interviului, Castro si-a exprimat o mare simpatie pentru poporul evreu. Primul ministru israelian Beniamin
Netaniahu |-a felicitat pe Fidel Castro, care dupa opinia lui ,are o profunda intelegere pentru istoria poporului

evreu si a statului Israel’.

@ Cunoastem toate capacitatile de export israeliene in sectoarele Apararii, farmaciei, produselor agro-
alimentare dar stiati ca Israelul exporta de asemenea si hipopotami? In anul 2009, parcul zoologic de la Ramat
Gan, in apropiere de Tel Aviv, dispunea de peste 38 de hipopotami, un adevarat record, explicat prin faptul ca
toate conditiile de viatad pentru hipopotamii din safari-ul de la Ramat Gan sunt aproape identice cu cele din
mediul lor natural, fapt ce permite o inalta rata a reproductiei. Israelul isi exporta hipopotamii in cele patru colturi
ale lumii: Ucraina, Vietnam, Rusia, Kazakhstan si Turcia. Una dintre ratiunile care explica aceasta curiozitate
consta in cunostintele avansate ale israelienilor in domeniile anesteziei si transportului. Practic, hipopotamii
trebuie adormiti in noaptea dinaintea parasirii locurilor cu apa unde stau majoritatea timpului. Sedativul utilizat
este injectat cu ajutorul unei sageti. Angajatii trebuie sa verifice imediat daca animalul sedat a adormit, inainte de
a-l transporta cu un buldozer si a-| pune intr-o cusca. Marele pericol consta in faptul ca hipopotanul, chiar sedat,
poate reveni la locul cu apa si sa se scalde adormit. Reamintim c& Safari din Ramat Gan contine cele mai multe
specii de animale din intregul Orient Mijlociu. Acest centru zoologic reuneste 1 6000 de animale din specii
diferite, printre care 68 de specii de mamifere, 130 de specii de zburatoare si 25 de specii de reptile.
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HAI SA BUCATARIM ! -

® Lipii cu sos bolognez — Ingrediente : 3 lipii libaneze mici (cu diametrul de 20
de cm), 200 g carne tocata de vita, 2 linguri de ulei, 3 linguri de ketchup, 1 salata, 1
ceapa, 1 ardei, 100 g cascaval, /2 lingurita maghiran uscat, boia dulce, piper si sare.
Mod de preparare : Inibusiti carnea timp de 1-2 minute, cu uleiul si 3-4 linguri
de apa. Adaugati treptat 100 ml apa fierbinte, condimente dupa preferinta si
fierbeti la foc mic pana cand scade. La sfarsit puneti ketchupul, sarati dupa gust si
omogenizati. Spalati salata frunza cu frunza si o lasati la scurs. Curatati si spalati
ardeiul si ceapa. Tdiati marunt ceapa, iar ardeiul fasii. Radeti cascavalul. Incilziti
lipiile in cuptor timp de 1-2 minute. Repartizati pe cele 3 lipii salata, sosul
bolognez, ceapa, ardeiul si cascavalul. Intindeti umplutura, rulati strans lipiile si le
serviti imediat. Sfat practic — pentru cei care prefera preparatele picante, boiaua
dulce poate fi inlocuita cu boia iute, iar sosul bolognez poate fi condimentat cu
ardei iute.

® Mici cu carne de oaie — Ingrediente : 300 g carne grasa de vitd, 300 g carne
de oaie, 3-4 catei de usturoi, 1 varf de cutit bicarbonat sau Y2 pahar sifon, 2 linguri

ulei, cimbru si piper dupa gust, un praf de sare. Preparare : Curdtati usturoiul, il
zdrobiti si 1l amestecati cu 2 linguri de apa. Spalati carnea, o lasati la scurs, apoi o
curatati de pielite si o taiati in cubulete. O treceti de 3-4 ori prin masina de tocat si
o amestecati cu bicarbonatul, zeama strecurata de la usturoi, cimbru, sare si piper
dupa gustul fiecaruia. Omogenizati compozitia si o dati la rece pentru 3-4 ore. Cu
mainile usor umezite, luati cate 1 lingura de amestec si formati mititei de circa 8
centimetri lungime si 2-3 centimetri grosime. Ungeti gratarul cu putin ulei, il
incingeti si frigeti micii uniform, pe toate partile. Ii serviti calzi, cu garnituri de
cartofi copti si cu mustar.

@ Salata de fructe cu sos de iaurt — Ingrediente : 250 g struguri albi, 250 g
struguri negri, 2 pere tari, 2 linguri zeama de lamaie, 200 g pepene rosu, 50 g
iaurt, 1 plic zahar vanilat, 1 varf de cutit scortisoara, cateva frunze de menta pentru
ornat. Modu/ de preparare : Spalati strugurii, 1i tdiati jumatiti si le scoateti
samburii. Curatati perele, le taiati in patru, le indepartati semintele iar pulpa o
taiati cubulete. Stropiti fructele cu zeama de lamaie. Curdtati de simburi pepenele,
apoi il taiati in fasii sau scoateti bilute de miez cu ajutorul unei lingurite. Intr-un
bol mare amestecati cu grija toate fructele. Preparati sosul din iaurt, zahar vanilat
si scortisoara. Repartizati salata de fructe in boluri mici, turnati deasupra sos de
iaurt si decorati cu frunze de menta.
(VA URAM POFTA BUNA!!)
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UMORUL PE TIMP DE CRIZA 2%

1t Avocat: Care este data de concepere a bebelusului, 8 august ? R: Da. Avocat: Si ce faceai in acel
timp?

1% La tribunal: - Esti acuzat ca ti-ai omorat soacra cu sange rece. De ce ai facut-0? - Nevastd-mea mi-a
zis... - Cum poti sa spui aga ceva, sotia ta isi iubea foarte mult mamal! - Asa e, da inainte de a pleca, in
ziua respectiva, mi-a zis: "Marcele, daca in timp ce doarme o deranjeaza vreo musca, n-o trezi, omoar-
o!"

1t O prostituata insarcinatd se duce la ginecolog pentru consult. - Am sa va dau o veste rea: copilul
este agezat intr-o pozitie foarte proasta, zise medicul. - Nici nu e de mirare, domnule doctor, dacéd ma
gandesc cum a trebuit sa stau in Trabantul ala...

1% - De unde ai, Gheorghe, bicicleta, ca parca n-aveai ? - Aseara i-am umflat uneia rotile de la bicicleta,
ea si-a dat chilotii jos si mi-a zis "la ce vrei" si eu am luat bicicleta ?

L Cum s-a dovedit ca badea Gheorghe este rasist. Statea badea Gheorghe seara in poarta. Vine un
negru, intra in curtea lui si ia doi pui. Se uita badea Gheorghe dupa el si zice: - No! Dupa ceva timp, iar
vine negrul si pleaca cu un sac de pui din curte. lar se uita badea Gheorghe dupa el si zice: - No, ma !
Nu dupa mult timp, negrul se intoarce, intra iar in curte pe langa badea Gheorghe si pleaca cu toti puii.
Se uitd badea Gheorghe lung dupa el si izbucneste: - No, ma, apoi sa nu-l bagi in aia ma-sii...

1 Elevilor li se dd o compunere cu tema: Actiunea sa se petreaca in inalta societate, sa aiba o tematica
religioasa, sa cuprinda dragoste, dar si mister. Buld a adus primul o compunere, foarte scurta: "Ducesa
spuse: - Tu-i ceara ma-sii, iar am ramas gravida si nu stiu cu cine."

7% Intrebare la radio Erevan: De ce se zice c&, capitalismul std la marginea prapastiei? Radio Erevan:
Pentru ca se uita la noi.

7% 1n curtea taraneasca, una dintre gaini a ouat un ou de jumatate de kilogram. - Ne spui $i noua cum ai
reusit? o intreaba celelalte gaini. - Secret de familie. - Proiecte pe viitor ? - Voi oua un ou de un
kilogram. 1l intreaba si pe cocos cum au reusit. - Secret de familie. - Si care-ti sunt proiectele pe viitor ? -
Sa pocesc mutra strutului.

7% Un roman pleaca in SUA pentru a se angaja. El gaseste de lucru la o gradina zoologica. Trebuia s
poarte in fiecare zi un costum de maimuta. intr-o zi, cade din greseald in cusca unui leu. inspaimantat,
incepe sa tipe: - Ajutooooooor! La care leul i spune: - Taci dracului ca ne pierdem slujba.

1t Culmea prostiei: un militian blond. Culmea culmii prostiei: un militian blond din Caracal.

17X Preotul suna la usa. Dinduntru se aude o voce cristalind: - Tu esti, ingerasule ? - Nu, raspunse
slujitorul Domnului, dar lucram la aceeasi firma.

2% Unul supérat intra intr-un bar: - Care vrea bataie? Toata lumea terorizata. in sfarsit, se ridica un tip
de 2 m pe 2 m si mai suparat decét primul si spune: - Eu! - Ei, atunci du-te dupa colt, ca de acolo am
luat si eu!

1t O familie de chinezi (Chu, Bu, Fu, si Su) au emigrat in USA. Ca sa se integreze mai bine, si-au
schimbat si numele punandu-le de acord cu cele americane: Chu in Chuck, Bu in Buck iar surorile lor Fu
si Su au hotarat sa se intoarca in China........

1% Pe piatra funerard a unui catér, mascota unitatii, stétea scris: "Aici zace catarul John, care a lovit cu
copita un capitan, trei sergenti, 15 soldati si o grenada..."
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o Nodulii provocati de injectii dispar prin aplicari de comprese reci cu sare grunjoasa de bucatarie.
Se uda cu apa o bucata de panza alba, se presara cu sare grunjoasa si se aplica pe locul cu noduli.
e Inima pompeaza peste 7000 litri sénge pe zi, 2555 tone pe an cu 31,5 milioane batai.

o Cea mai mare colectie din Europa de icoane pe sticla se afla in muzeul de la biserica din comuna
Sibiel, muzeul fondat de preotul Zosim Oancea.

e Faxul a fost inventat in 1843 de Alexander Bain si a inceput sa fie utilizat de abia in 1964. In
prezent, odata cu dezvoltarea internetului, cea mai folosita metoda de transmitere a informatiilor
scrise este posta electronica (e-mail).

e Pietrele de la rinichi se pot elimina consumand in fiecare dimineata cu doua ore fnaintea micului
dejun, timp de 7 zile, cate un paharel de tuica cu suc de ridiche neagra.

e Mierea de salcam naturala si mierea de padure (inchisa la culoare) nu se cristalizeaza (solidifica)
niciodata.

e Mahmureala de dupa un chef se rezolva consumand un ceai concentrat de menta. Menta mai este
apreciata inca din antichitate ca un stimulator sexual. Mai este folosita pentru parfumarea
brénzeturilor.

e Un barbat obignuit manénca in jur de 50 de tone de alimente de-a lungul vietii pentru a mentine o
greutate de 80 de kg.

e Sunt necesare aproximativ 200.000 de incruntari pentru aparitia unui rid permanent deasupra
sprancenelor.

e Stomacul trebuie sa-si refaca membrana, mucoasa de protectie la fiecare 3 zile pentru a evita
auto-digerarea cauzata de proprii acizi.

e Pentru atentia acordata jocurilor video se consuma tot atatea calorii cat pentru mersul pe jos cu
3,2 km/h.

e Pentru a desfagura “procesul gandirii” creierul are nevoie de mari cantitati de energie. De aceea
este posibil ca dupa un intens proces de gandire sa resimtiti aceeasi oboseala ca $i in cazul muncii
fizice.

e Pe un centimetru patrat de piele se afla aproximativ sase milioane de celule, 5000 de receptori, 15
glande sebacee, 200 fibre nociceptive (pentru durere), 10-25 receptori tactili si corpusculi
termosensibili, patru metri de fibre nervoase, un metru de vase sanguine, si peste 100 de glande
sudoripare.

e Ne schimbam pozitia de 30-40 de ori pe noapte. Nevoile medii de somn sunt de 14-22 ore pe zi la
un copil pana la o luna, 13-15 ore la unul spre 1 an, 10-12 ore pana la 6 ani, 9 ore la 12 ani si 7 ore
si jumatate la un om adult.

o Majoritatea barbatilor petrec 3.300 ore din viata pentru a se barbieri. Daca nu ar fi barbierita, barba
ar putea ajunge la 9 metri intr-o viata de om.

e Femeia secolului 17 dadea nastere in medie la 13 copii.
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CURIOZITATI ISTORICE

1t Pe 16 septembrie 1630: este fondat orasul Boston in statul Massachusetts
din America de Nord.

1t In 16 septembrie 1836: Domnul Tarii Roméanesti, Alexandru Ghica, instituie
ca moneda a tarii, leul, unitate teoretica de cont, avand curs fixat la 60 de
parale.

¥ La 16 septembrie 1938: Adolf Hitler il primeste la resedinta sa din
Berchtesgaden pe primul ministru britanic Arthur Neville Chamberlain, care isi
exprima disponibilitatea de a convinge guvernul de la Praga sa cedeze regiunile
sudete, locuite in majoritate de germani.

1t In 2 septembrie 1945 Japonia a semnat actul de capitulare neconditionata in
fata fortelor Aliate, ce s-a desfasurat pe bordul navei de linie “USS Missouri”
(ancorata in Golful Tokyo).

It La 25 septembrie 1957: Central High School din Little Rock, Arkansas,
devine scoala mixta, pentru albi si negri; a fost nevoie de interventia US Army
pentru ca localnicii sa accepte integrarea rasiala.

¥ Amiral britanic Horatio Nelson, duce de Bronte a participat la razboaiele
napoleniene si s-a remarcat in bataliile navale de la Abukir, unde a distrus flota
franceza, si de la Trafalgar, unde s-a confruntat cu fortele franco-spaniole.
Englezii il considera erou national, considerand ca victoriile sale au facut ca
Anglia sa nu fie invadata de Franta.

It 29 septembrie 1829: Londra a recunoscut fortele politienesti ale orasului,
care ulterior au luat numele de Scotland Yard.

It 29 septembrie 2004: Asteroidul 4179 Toutatis a trecut la o distanta extrem
de mica fata de Pamant, echivalenta cu de patru ori distanta dintre Terra si
Luna.

I¥ Pe data de 28 septembrie (10 octombrie) 1914, Ferdinand I de Hohenzollern -
Sigmaringen, nepotul si succesorul lui Carol I, devine rege al Romaniei, jurand
credinta Romaniei si promitand ca va fi "un bun roman", protector si presedinte
de onoare al Academiei Romane (28.09/11.10.1914); domnia lui s-a incheiat la
20.07.1927.

¥ Anul 1066 Batilia de la Stamford Bridge marcheaza finalul epocii de glorie a
vikingilor.

1t In 1396 batalia de la Nicopole. Sultanul Baiazid I, "Fulgerul" infrange armata
cruciata, la Nicopole, de partea cruciatilor a luptat si un corp de oaste sub
comanda lui Mircea cel Batran.
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J/CTIONAR \ AN,

s ;}%” 7

@® ACUM - Initialele notiuni : Ovdei Cokhavim u Mazalot = pagani slujitori ai stelelor si ai zodiilor. Intrebuintarea curents a
notiunii a inceput in evul mediu, pentru a se feri de denumirea ,goi”, care servea antisemitilor ca motiv de atatare a maselor,
sustindnd ca evreii urasc toate celelalte neamuri.

@ SOFAR - Instrument traditional de suflat, facut din corn de berbec, care serveste de Rog ha-$ana pentru Tekiot. In trecut
a servit drept trompeta care trémbita sunetele de chemare la arme in caz de razboi. Sofarul trebuie s fie fara cusur, adica sa nu
aibe crapaturi sau gauri pe corpul lui. Dupa lege, sunt 9 sunete obligatorii care trebuiesc sunate de Ros ha-Sana, dar pentru a
evita dubiul in ce priveste exactitatea sunetului produs, se sun treizeci. In sinagoga se repetd pana la o suta. Dupa legenda,
faptul ca datina obliga ca sofarul sa fie facut numai din corn de berbec, se datoreste misiunii sale, aceea de a aminti de
sacrificarea lui Ithak in locul caruia a fost adus ca jertfa un berbec. O alta legenda atribuie sunetelor sofarului, calitatea de a
buimaci satana.

@ BAAL TESUVA - Pocait. Cel ce paraseste calea pacatului si revine din tot sufletul la respectarea comandamentelor
judaice. Judaismul a admirat intotdeauna pe cei care au gasit puterea sufleteasca de a lua calea pocaintei = Teguva.

@ BAAL TOKEIA - Persoana insarcinata sa sune din Sofar.

@ BADHAN - Persoana care distreaza publicul la nunti, la cina de Purim, etc. Prin versuri ad-hoc, glume si povesti nostime.
Un fel de bufon cu iz evreiesc. Era nelipsit la veseliile evreilor din Europa de rasarit.

@ CALA - a) Mireasa, nora. b) Unul din micile tractate talmudice, tiparit la sfarsitul volumului ,Nezikin”. Contine legi privitoare
la logodna si casatorie, precum si prevederile morale si de politete.

@ CHILAIM - a) Dup3 legea judaica e interzis amestecul a doud specii de natura diferits, amestec care se numeste Chilaim.
Interdictia priveste : 1) incrucisarea a doud vite diferite si chiar aratul cu doua vite de soiuri diferite la unul si acelasi jug ; 2)
amestecul a doua feluri de seminte la semanat ; 3) in vie nu e voie s& semeni intre vite ; 4) e oprit de a purta vesminte tesute din
lana si bumbac impreund. b) Tractat in volumul ,,Zeraim” din Talmud. Contine 9 capitole care se ocupa de legile de incrucisare
la seminte, poame, vite si la amestecul tesaturii.

@ DINIM - Legi, reguli, judecti, sentinte. Codexul de comportare a evreului eviavios.

@ EPIKUROS - Eretic; porecla data evreului care neaga calea traditiei. Numele provine dupa spusele unora de la filozoful
grec Epicuros din Samos care a trait in sec. Ill-IV i.e.n. a carui filozofie nega perpetuarea sufletului si propaga placerea
pamanteasca ca fericirea adevarata. Altii cred ca numele provine de la cuvantul arameic ,aficruta” adica desfranare.

@ HESPEID - Discurs funebru. A enumera faptele bune ale decedatului la inmormantarea Iui, este o obligatie dupa datina
evreiasca (in afara de cazul cand defunctul a poruncit altfel prin testament). Legea judaica nu permite nimanui care e in stare s-
o faca, a se eschiva.

@ |ETER ha-RA - Instinctul cel rau. Tendinta animalica din om. Izvorul pacatelor si a ispitei, care Iupta (dupa literatura moral-
religioasd) permanent cu ingerul cel bun (leter Tov), incercand s& duca omul pe cai gresite.

@® ROS ha-SANA - a) Sarbatoarea anului nou al calendarului ebraic. Primele doua zile ale lunii Tigrei, considerate data
genezei — corespund si cu inceputul toamnei, anotimpul muncilor agricole. Se numeste si lom ha-Din = ziua judecatii; dupa
credinta judaica, in aceasta zi se inscrie soarta fiecarui evreu pentru anul in curs. De aici si caracterul rugéciunilor, care cuprind
pocaintd, preaslavire, cerere de iertare, amintirea suferintelor, dar mai ales preamarirea Creatorului. Rugile caracteristice zilei
sunt ,,Malkhiot, Zikhronot, Sofarot”. Se citeste in Tora, capitolul ,sacrificarii lui Ithak” = Akeidat Ithak. Atét in prima zi cét si in
a doua, se suna din Sofar, iar in prima zi de Ros ha-Sana dupa masa, se obisnuieste Taslikh. Se gusta fructe dulci si pe masa
se pune miere, ca simbol al unui an dulce pe care ni-l dorim. Oamenii se saluta unul pe altul cu Ctiva wa-Hatima Tova. Evreii
cunosc inca trei date care poartd titlul de Ros ha-Sana: 1) Prima zi de Nisan = anul nou al regilor, din Nisan incepe
numératoarea anilor de domnie; 2) intai Elul = anul nou al zeciuirii. In fiecare an la aceastd data se face zeciuirea = Maaser; 3)
15 ale lunii $vat = Tu bi-Svat, anul nou al pomilor = Ros ha-Sana la-llanot. b) Tractat in volumul ,,Moeid” din Talmud. Cuprinde
patru capitole care contin legile si datinile legate de anul nou, inclusiv sunatul din Sofar.
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Germenii sunt un super aliment. Sunt plini de nutrienti datatori de viata.
Germenii Alfalfa sunt gustosi in salate si sandvisuri. Anumiti germeni de
grau pot fi amestecati cu fructe deshidratate si alune, iar amestecul este
nutritiv si confera energie organismului.

Salata din fruze verzi (spanacul, varza creata, broccoli, salata verde sau
frunze de planta de mustar) este sanatoasa. Legumele verzi sunt mai bune
mancate crude. Ele contin vitamina A, C si K, fier, calciu si acid folic. Sunt
de asemenea surse bune de fibre.

Sucurile de fructe si legume iti ofera ocazia sa introduci in organism
mari cantitati de antioxidanti.

Usturoiul este un antibiotic natural.

Semintele de migdale, nuca de cocos, nuci de Brazilia, caju, pecan, nuci,
seminte de susan, de floarea soarelui si de dovleac au foarte multi
nutrienti. Pe langa nutrienti, nucile sunt pline de grasimi “bune”
(monosaturate) folosite de organism pentru a diminua nivelul
colesterolului rau.

Sfaturi utile:

Mananca 2 sau 3 bucati de fructe pe zi! Cand te trezesti mananca un
fruct sau un pumn de struguri sau de fructe de padure. La amiaza
mananca o alta bucata de fruct si inainte de culcare fa acelasi lucru.
Mananca fructele intotdeauna pe stomacul gol ! Rodiile, fructele de
padure, strugurii, piersicile si semintele si samburii acestor fructe sunt
pline de antioxidanti si previn anumite boli.

Fa bai de soare! Aceasta este cea mai buna metoda de a sintetiza
vitamina D in organism in mod corespunzator.

articol trimis de d-BRECTRA EFTANDOPOLOS
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(g/

ALIMENTA TIE ADECVAT A TOAMNEI
Articol trimis prin amabilitatea doamnei ELECTRA EFTANDOPOLOS

Schimbarea vremii (aerul mai asgiunai uscat, vantul mai regezilele tot mai scurteyi
instalarea temperaturilor &ute pot afecta organismgilil pot predispune unor afggni
mai mult sau mai gin serioase. Una dintre saiile la indemana oricui pentru prevenirea
bolilor de sezon, a consegior negative asuprairstatii si starii de spirit, o reprezirit
alimentaia adecvat anotimpului in care ne afh.

1. Telina este o leguthcomura care poate fiinuta in cad la fel casi morcovul, ceapa sau
rosiile. Datorita aromei sale deosebite se poate folosi in salatej th foarte multe feluri
de mancareTelina este o sulisexceleri de vitamina C. Caime, de asemenea, fibre,
potasiu, foléi, molibden, mangarsi vitamine B6. Intelinda se mai §seste si calciu,
vitamina B1, vitamina B2, magneziu, vitamina A, ftossi fier. Telina reduce tensiunea
sangelui, reduce colesterolul, este un diuretianaégi previne apatia cancerului.

2. Pastarnacul. Cu toate £ la prima vedere aratca un morcov alb, gstarnacul are o
aront dulceag si delicai. Nu conine o cantitate atat de mare de vitamina Asca
morcovii dar este o surgoarte buna de fibre, de vitamina C, calgitier.

3. Morcovul a fost numitsi ,ginsengul déracului’. Betacarotenul, substancare d
morcovului culoarea portocalie este varianta néiuaavitaminei Asi unul din cei mai
puternici antioxidan. Morcovul garanteaz un sistem imunitarputernic, o valoarea
normak a colesteroluluii este util in cura de #ire. Uleiul de morcov este puternic
hidratant, fiind util pentru_pielea usgéaDe mult timp se fologge in creme de &, uleiuri
pentru bebelgi si balsamuri de buze.

4. Sfecla raie e plina de vitaminai fibre, e viu colorat si dulce. Sfecla rge este foarte
nutritiva, fiind bogad in vitamine (A, B, C, PP), minerale (potasiu - milt decat cotine
drojdia de bere, magneziu, fier, fosfor), glucid®da ce o contraindicdiabeticilor),
proteine, hidra de carbon. Sfecla rosie include camtitmportante de potasiu, care djut
la reglarea pulsulugi a tensiunii arteriale, precusi acid folic, recomandat in special
femeilor ingrcinate. Prin @tit, aceste substam nu se distrug, ceea ce o facetipess -
indiferent de modul cum e consu@iaCele mai &spandite cunginte despre sfecla g in
materie de tratamente naturiste sunt cele canaligatcancer (nu exiso legund mai
eficienti decat aceasta) anemie. Ea, iris estesi un excelent detoxifiant al ficatului.
Sfecla rgie ajut n tratarea infertilitii, fiind bogat in vitamina B9 (acid folic).

Contarea In numerele viitoare !
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® HARY MAIOROVICI s-a nascut la Sighet, in 6 septembrie 1918, intr-o familie evreiasca traditionalista. A studiat la
Conservatorul din Viena si la cel din Cluj, pe care |-a absolvit. Este autorul muzicii a peste 100 de filme, a multor piese de
teatru, simfonii, lucrari camerale, lieduri, poeme simfonice. Laureat a numeroase festivaluri internationale de film, este
cetdtean de onoare al Clujului si Sighetului. Opere de referinta: Stari in imagini; Ultima noapte a copilariei; Un flacéu din
orasul nostru; |zgadal; Portile padurii s.a. A lucrat la un film de autor in doua parti: Speranta si Masacrul din Sarmas. Hary
Maiorovici a murit in 22 august 2000.

e in6 septembrie 1729 — s-a nascut MOSES MENDELSSOHN, initiatorul curentului HASKALEI in sanul iudaismului.

® MIRIAM BERCOVICI. S-a nascut la 11 septembrie 1923, la Campulung Moldovenesc. Studii gimnaziale in orasul natal
si la Botosani. Intre 1941-1944, a fost deportata in Transnistria. intre 1945-1950, a urmat Facultatea de Medicina la lasi si
Bucuresti. in 1974, devine doctor in medicind. intre 1959-1991, este sef de sectie la Spitalul Fundeni. Este autoarea a
peste 120 de lucrari stiintifice publicate in tard si in straindtate si co-autoare a trei manuale de medicina. In timpul
deportarii, a tinut un jurnal, publicat, in 1995, sub titlul Jurnal de ghetou, la Editura "Kriterion". A scris un volum de
memorialistica in germana, Was aus ihnen geworben ist, aparut, in 1995, la Editura "HartungGorre", Konstanz (Germania).
® | ADISLAU GYEMANT s-a nascut la 12 septembrie 1947, la Oradea. A absolvit Facultatea de istorie a Universitatii
"Babes-Bolyai" din Cluj-Napoca, unde si-a sustinut si doctoratul. Este profesor universitar, director al Institutului de
iudaistica din cadrul Facultati de Istorie si Filosofie a Universitétii "Babes-Bolyai", prodecan al Facultati de Studii
Europene din Cluj, autor a 12 carti si 70 de studii publicate in reviste de specialitate, dintre care mentionam Miscarea
nationala a romanilor din Transilvania intre anii 1790 si 1848, Editura stiintificd si enciclopedica, Bucuresti, 1986;
Repertoriul actelor oficiale privind Transilvania tiparite in limba roména (1701 - 1847), Editura stiintifica si enciclopedica,
Bucuresti, 1981; Repertoriul izvoarelor statistice privind Transilvania, 1690 - 1847, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti,
1995. Este laureat a numeroase premii, intre care Premiul "Nicolae Balcescu" al Academiei Roméne.

® 13 septembrie 1873 - s-a nascut criticul si eseistul in limba ebraica BAAL MAHSAVOT (doctor Isidor Eliagev).

® ANDREI OISTEANU s-a nascut la 18 septembrie 1948, in Bucuresti. A absolvit Universitatea Politehnica din Bucuresti,
a urmat un curs de studii orientale la Universitatea Bucuresti si unul de studii iudaice la Universitatea Central-Europeana
din Budapesta. Este autorul unui volum de beletristica (Cutia cu batrani, Editura Meta, Bucuresti, 1995) si al catorva de
etnologie si antropologie culturald (Gradina de dincolo. Zoosophia, Editura Dacia, Cluj, 1980, Motive si semnificatii mito-
simbolice in cultura traditionala romaneasca, Editura Minerva, Bucuresti, 1989; Mythos si logos. Studii si eseuri de
antropologie culturala, Editura Nemira, Bucuresti, 1997, editia a Il-a - 1998; Imaginea evreului in cultura roméneasca.
Studiu comparativ in context central-european; Dispute teologice publice. O istorie a religiilor dintr-o perspectiva inedita.

® in 18 septembrie 1860 — s-a nascut istoricul SIMON DUBNOV. Opera sa principalé “Istoria universald a poporului evreu”, in
10 volume, este considerata clasica. Alte scrieri : “Istoria hasidismului”, “De la jargon la idis”, “Din cartea vietii mele” etc. Dubnov
a murit de moarte de martir, la 1 decembrie 1941, impartasind soarta evreilor din ghetoul din Vilna, trecut prin foc si sabie de
nazisti.

® AUREL GIROVEANU. S-a nascut la 24 septembrie 1926, in comuna Girov, judetul Neamt. Autor a numeroase slagare
ale muzicii usoare romanesti, de reviste muzicale, concerte-spectacol, comedii muzicale, melodrame, fantezii muzicale.
Selectiuni din palmares: Muzica usoara; Rochia de bal;, Pe Calea Victoriei; Micul fotograf; Dintre sute de catarge; Din
cerurile albastre; la-ma de brat si spune-mi tu; Eu nu cént ca stiu canta; La Hanul Ancutei; Cine-a spus ca esti batran,
Bucurestiule?; Cand cade primul fulg de nea; Ochi frumosi, somn usor; Am stréns toamna dupa toamna; Eu nu rup
margarete; Daca ti-e drag altcineva, sa-mi spui; Nu uita aceastad melodie. Musicaluri: Dragoste, buruiana rea; Romeo si
Julieta nu mor niciodatd; i fetele joaca fotbal. Reviste: Concert anti-asmatic; Domnigoara din Sighigoara; Nu aveti un cap
in plus?; Concert la Tnalta tensiune. Concert-spectacol: Bucuresti 500. Comedie muzicala: Ce-aveti cu bibicul; Belmondo al
Ill-lea; Soldatul Svejk; Faraon al V-lea; Recreatia mare. Melodrama: Cel care primeste palme. Fantezie muzicala: Norul de
zapada si cei 7 fulgi nazdravani.
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INFORMATII DE INTERES GENERAL

Vreme de ani de zile el a spus pacientilor sii, ca chimioterapia este singura
cale pentru a incerca (aici cuvantul cheie e a incerca!) sa elimine cancerul, John
Hopkins s-a hotarat sa prezinte si calea alternativa de tratament a maladiei.

1. Cu totii avem celule canceroase in corp, aceste celule nu apar, insa la testele
standard daca nu sunt in numar de miliarde. Cand doctorii spun bolnavilor ca nu
mai exista celule canceroase in corpul lor dupa tratamentele efectuate, inseamna
doar ca testele sunt incapabile sa le masoare deoarece nu mai sunt in numar
detectabil.

2. Celulele canceroase apar in corp de 6 pana la 10 ori in timpul vietii unui om.

3. Cand sistemul nostru imunitar este puternic, celulele canceroase sunt
distruse si astfel este impiedicata multiplicarea lor si formarea de tumori.

4. Cand este diagnosticat cancerul, inseamna ca persoana respectiva are
deficiente nutritionale multiple. Aceste deficiente pot sa apara din cauze genetice, a
noxelor din mediul inconjurator, a alimentatiei si stilului de viata gresite.

5. Pentru a preintampina deficitele nutritionale multiple, este necesara
schimbarea dietei si administrarea de suplimente nutritive, ceea ce va duce la
intdrirea sistemului imunitar.

6. Chimioterapia presupune « otravirea » celulelor canceroase cu rata mare de
crestere, dar astfel sunt distruse si celulele sianatoase cu crestere rapida din
maduva spinarii, tractul gastro — intestinal, etc, iar organele importante, cum ar fi
ficatul, rinichii, inima sau plamanii pot fi iremediabil afectate.

7. Radioterapia distruge celulele canceroase, dar in acelasi timp arde,
cicatrizeaza si distruge celule, tesuturi si organe sanatoase.

8. Chimioterapia si radioterapia vor reduce, la inceput dimensiunea tumorilor.
Folosirea indelungata a acestor tratamente nu va duce insa, la distrugerea
definitiva a lor.

9. Cand in corp se acumuleaza prea multe « deseuri » toxice rezultate in urma
chimio- si radioterapiei, sistemul imunitar este fie compromis, fie distrus, iar
pacientul poate muri din cauza unor infectii banale si a complicatiilor lor.

10. Chimioterapia si terapia cu radiatii pot favoriza mutatii genetice in celulele
canceroase care le fac foarte rezistente la tratament si greu de distrus. Interventiile
chirurgicale pot determina diseminarea (imprastierea) celulelor canceroase la alte
organe (metastaze).

11. O metoda foarte buna de lupta impotriva celulelor canceroase este de a le
infometa, adici a se evita alimentele de care acestea au nevoie pentru a se
multiplica.

Continuafaaunarul viitor !
16



MENORA — MINIREVISTA A COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

TNEFO—CILUR

Pentru potentialii interesati, Comunitatea Evreilor din Focsani — situata in Str. Oituz
Nr.4, pune la dispozitia fiecaruia o bogata bibliografie despre cultura, istoria si traditia
poporului evreu. La biblioteca clubului se pot procura noi carti aparute la editura
Hassefer si nu numai, sau pot fi inprumutate carti, reviste, ziare sau se poate asculta
muzica anilor 1970-1990. Tot la clubul comunitatii se pot urmari filme, pelicule si
ecranizari celebre despre Israel sau despre viata evreilor in contextul social, politic gi
istoric totodata de-a lungul vremii. Se pot organiza concursuri gi competitii pe
tematica jocurilor de table, remi sau sah. De altfel sa nu omitem faptul ca, in fiecare zi
de marti si joi intre orele 9-11 medicul comunitatii noastre acorda consultatii medicale
persoanelor asistate de F.C.E.R. si membrilor ce apartin comunitati noastre.

AGENDA  ACTTVITATILOR DIN LUNA SEPTEMBRIE 2010

In luna septembrie Comunitatea Evreilor din Focsani a desfdsurat o serie de
activitdti si programe pe care le-a derulat cu forte proprii, dar si aldturi de noi
colaboratori veniti sd deprinda si sa invete prin intrepdtrunderea culturala. Asadar iatd o
parte din evenimentele gdazduite de Sinagoga noastra - alaturi de membrii comunitatii
noastre :

- Pe data de 9 si 10 septembrie am celebrat anul nou iudaic ,,Rosh Ha Shana” alaturi
de membrii comunitdtii dar si invitati nostri, care au aflat cu aceasta ocazie cum
este celebrat anul nou la noi evreii ;

- 12 septembrie 1910 se ndstea Alexandru Safran - cdrturar, teolog, filosof, istoric si
literat evreu - pe care noi l-am rememorat atat prin elogierea operei sale cat si prin
lupta apriga de combatere a flagelului nazist in timpul holocaustului fiind figura
marcantd a sionismului ;

- Pe tot cuprinsul intervalului dintre 9 si 18 septembrie am gadzduit si organizat
intrevederi sub egida ,Calendarul iudaic - pe intelesul tuturor !” - unde am venit
cu explicatii pertinente si atestdri, documentare si filme in sprijinul celor relatate
tuturor amatorilor de sete de cunoastere, dar in acelasi timp ca interval am
suprapus oarecum, perioada in care Singoga a gdzduit ,Ziua portilor deschise” -
unde noi Comunitatea Evreilor Focsani ne-am ardtat in mod transparent si firesc,
trairile si activitatea intr-unceput de an nou iudaic.

iN ATENTIA CITITORILOR!! Pe adresa de mail rondmircea@yahoo.com , agteptim
sd ne contactati in vederea unor sugestii, articole, fotografii gi alte documentatii ce fac

rostul a fi publicate pentru cei ce vor sa fie informati sd citeascd. Multumim anticipat!!
SHALOM!!
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Organizatiile Evreiest din Focgani sub lupa Sigurantei gi Securitafi (1946 - 1952)

Articol primit de la domnul profesor Bogdan Constantin Dogaru - Arhivele Nationale Vrancea
Continuarea din numadrul precedent ..............

conducere este amingit numitul Spiter Beniamin. Organizaia nunéra 21 de membri stabili la
domiciliu n iulie 1952. Nu se precizeaaumirul total de membri.

Schema de organizareoeganizatiei sioniste MISMAR din Focsani se prezenta astfel:ercatin
Alexandru — preedinte, medic la Spitalul Unificat AdilFocsani, ,a fost secretarul org. sioniste Mismar
si nu dug@ mult timp ocug funcia de preedinte;Briileanu llie — secretar adj., Feani; Reivici Rozica—
responsabil cultural, Feani; Grumberg lancu — secretar, plecat in Israel din 19Zigmun Solomon—
resp. organiz., plecat in Israel din 19%hane Leibu— cenzor, emigrat din anul 195Gpldemberg
lacob — resp financiar, Fgani; Hofman Ludovic — resp. fonduri, Feani, ,Se pare £ este un element
dusmanos nd nu manifest pe faia. Nu prezini incredere. Are depus formular de emigrare n I5réd
Leibu — membru, emigratizoihman Leibu — membru, Fa@ni, ,Este un element inchis nu prezini
incredere”;Solomon Mendel- membru, emigrat.

Nu este precizat nuirul total al membrilor organizei MISMAR™.

in documentele intocmite de Securitatea Fgani existi mentiuni ci unii lideri ai acestor
organizatii au fost recrutati ca informatori; altora li s — au intocmit dosarede urmarire informativ a.
Atentie nsi, acsti ,informatori” nu trebuie confunda ti cu delationistii deoarece in majoritatea
cazurilor Securitatea procura de la ei ,dovezi” prin presiuni fizice si psihice. Persoane de origine
evreiasa din fruntea P.C.R. si a Secuirititii nu au fost striine de asemenea #suri luate Tmpotriva
semenilor lor. De altfel activitii Comitetului Democratic Evreiesc au ficut o intengi propagandi in
randul evreilor, alituri de cei ai P.C.R., pentru a denigra mjcarea sionisi.

Decizia finala i — a apartinut Tnsi lui Gheorghiu — Dej care, pentru a nu fi acuzat irOccident
de antisemitism, a fost destul de abil incatisfoloseasd unele elemente de origine evreiadcdin
Partid si Securitate si unele organizaii, precum Comitetul Democratic Evreiesc, ca mas de
manevra impotriva sionistilor. Ca dovada sta faptul ca multi au fost ulterior epurati din aparatul de
Partid si de Stat, C.D.E. — ul a fost desfiitat, iar cei siliti a deveni informatori (prin diverse mijloace
specifice regimurilor totalitare, tortur a, santaj) au devenit victime ale represiunii.

Odata scipati de Siguranta lui Antonescu liderii sioniti au intrat in vizorul Securit atii Focsani, uni
fiind condamnati de Tribunalele Militare la ani grei de temnita iar micii comercianti evrei (alaturi

de cei romani) au intrat Tn vizorul Mili tiei fiind condamnati de Instanta speciaf pentru judecarea
infractiunilor la legea sabotajului de pe lang Tribunalul Putna ca ,sabotori ai economiei ngionale
si ai comertului de Stat”.

19 Mismar era partidul politic al evreilor adutlin Romania care stisea programul politisi ideologia mgcarii Hasomer
Hatair (Tineretul Sionist), activand intre 1945 — 19@&erior, ,Mismar” a fost numele ziarului Tn limba ron#al partidului
Mapam din Israel (1970 — 1990). Vezi *Minoritdfi etnoculturale. Mrturii documentare despre evreii din Romania (1945
1965),Fundaia CRDE, Cluj — Napoca, 2003, p. 177.
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Articole:

Solomovici, Teu, 50 de ani de la marile procese impotriva sionismuylin Ziarul *
Ziua” nr. din 12 iunie 2004.

Summary

Jewish Organizations in Focsani, especially the Zmst, were under permanent
surveillance of the communist secret services Putr@ounty.

Cuvinte cheie: evrei, Fosani, organizatii, sionism.

SFARIT DE ARTICOL !
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Zilele trecute am primit in mail-ul meu un articol care sincer mi-a
surescitat atentia, cel putin mie zic, adica cel ce va oboseste mai mereu cu
aceasta revista, ati ghicit Negoita Teodor Bogdan. Dar sa revin la articolul care
mi-a creiat o tema de reflectie si in acelasi timp de introspectie in meandrele
existentei noastre efemere. Asadar sa purcedem din aceasta editie spre a va
supune atentiei articolul care m-a frapat pe mine, el se intituleza “Cocalarul si
vinul sfintit”.

Simpatia lor fatd de mine nu a disparut nici dupa ce aburii alcoolului s-au evaporat. Zilele urmatoare
mi-au oferit cel mai bun loc de parcare din spatele blocului, lucru care m-a indatorat si mi-a facut sa-i mai
invit o data la un pahar de vin. Promisiunea lor a ramas batuta in cuie si desi multe apartamente au mai
spart in zona si chiar in blocul nostru, de apartamentul meu nu s-au mai atins niciodata si chiar mi-au adus
fnapoi un costum, cateva carti si doua lenjerii furate in spargerile anterioare. M& salutau zgomotos cum ma
vedeau si le rdspundeam la fel, desi mi-era jena de vecinii care se uitau la mine cu severitate, banuind ca m-
am bagat in banda lor.

De mai multe ori veneau la usa mea si-mi cereau ba o bormasina, ba cricul de la autoturism, ba sa
vorbesc la cate-o scoala cu directorul sa nu-I exmatriculeze pe cate-un golan minor din gasca lor. Madalin a
devenit celebru pe plan international, aparandu-i poza in cea mai cunoscuta revista americana de turism,
pentru ca s-a nimerit sa bata la usa mea tocmai cand aveam invitat acasa pe directorul acelei reviste
americane : povestindu-i cum |-am cunoscut §i cum m-am imprietenit cu hotii, jurnalistul a fost impresionat
de amestecul neobignuit dintre « cei buni » si « cei rai », dintre interlopi i universitari, facand din relatia
noastra subiectul unui interesant articol.

Cu vremea intalnirile noastre s-au rarit, iar eu am inceput sa lucrez mai intens la teza de doctorat
despre puscarii. intr-una din vizitele mele de documentare la penitenciarul Rahova am dat nas in nas cu
Madalin. Fusese arestat pentru ca sparsese casa liderului Partidului Social-Democrat din sectorul 6. Era
deja smecher — cel mai inalt grad in ierarhia informala a detinutilor si unul din cei mai influenti puscariasi.
Discutiile cu el m-au lamurit asupra multor fenomene sociale care se petrec in inchisori si gratie lui detinutii
si gardienii au vorbit liberi despre o serie de subiecte tabu si mi-au povestit numeroase cazuri neobignuite,
pe care le-am prezentat in cateva povestiri, articole si studii de caz. Am reusit sa obtin de la conducerea
administratiei centrale a puscariilor autorizatia sa-I angajez in proiectele mele de cercetare, iar munca sa-i
fie recunoscuta oficial si scazutad din pedeapsa. Cu aceasta autorizatie am mers cu el ca asistent de
cercetare in multe din inchisorile patriei, iar ajutorul lui a fost atat de important incat teza mea de doctorat a
fost una din cele mai bune lucrari sustinute in ultimii ani la Universitate, iar cartea mi-a fost tradusa imediat
in SUA, devenind vreme de 4 luni cea mai bine vanduta carte de sociologie. Acest succes a contat decisiv la
cererea |ui de eliberare conditionata, el reugind sa iasa din puscarie cu 2 ani inainte de termen.

Eliberarea lui a fost un eveniment pe care banda lui trebuia sa-I serbeze cu fast, spre timorarea
vecinilor. In spatele blocului s-au intins mesele pline cu bucate, iar gratarele sfaraiau continuu pentru a
asigura fripturile si micii pentru toti cocalarii zonei.

Continuarea in numerele viitoare !!
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