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Tema lunii Elul, la sfarsitul cdreia se situeaza sarbatorile de

Rosh Hashana, Anul Nou evreiesc si Yom Kipur, este reconcilierea
poporului evreu cu Dumnezeu in legdturd cu nelegiuirile pe care le—au
sdvarsit in trecut si hotararea de a le schimba pe acestea cu fapte bune,
chiar militind in a le spori pe cele bune in viitor. Practic intr-un fel
dupa traditia iudaicd, Rosh Hashana nu se identificd cu ,Anul Nou
evreiesc” , ci ,Pesach” este sarbatoarea ce marcheazd exodul din Egipt
fiind consideratd =ziua de nastere si anul nou pentru poporul evreu
deoarece acela este momentul cand evreii s—au format ca natiune. lar pe
de altd parte ,Rosh Hashana” marcheaza de fapt mai degrabid crearea
lumii, dupd unele pesoane avizate este ziua cand a fost creat primul om.
Rosh Hashana cuprinde de altfel douda zile si constd din multe practici
care sunt menite sa ne indrepte catre o dare de seamd pentru trecut si
catre planuri pentru viitor, precum si pentru Iintoarcerea la Dumnezeu.
Zilele stau sub auspiciul cator mai multe rugdciuni, care de multe ori
dureazd mai mult decat de orice altd sarbatoare in afard de cea de Yom
Kipur. Rugile sunt dedicate recunoasterii lui Dumnezeu ca rege si
judecator asupra noastrd, pentru cd numai asa prin recunoastere putem
incepe cainta. Un bun exemplu este imaginea prevalentd aceea a lui
Dumnezeu care std in fata unei carti a vietii si a uneia a mortii in care
El 1inscrie numele oamenilor. De altfel, salutul obisnuit 1In aceasta
perioada este ,Shana Tova !” (Sa ai un an bun!) si ,Chativah tova!” sau
un inscris pozitiv in cartea lui Dumnezeu.

Mai mult, existd diverse obiceiuri care sunt menite sd ne indrepte
inspre scopul sarbatorii, se consumd mere si miere pentru a semnifica
anul dulce pe care sperdm sid—1 avem. Se consumd un fruct nou, Impreund cu
binecuvantarea Shehchiania care are rolul sa ne dea un alt semn ca a
inceput un an nou. Multi minanca partea din fatad a pestelui, pentru ca in
anul care vine sa facem parte parte din cap si nu din coadd. Se face
Tashlich, adica evreii merg la o apd curgdtoare sau un turn de apd daca
nu este in zond nici o apd si 1si aruncd in mod simbolic pacatele.
Ceremonia se bazeazd pe versetul biblic al profetului Micah ,si TU
{< Dumnezeu »} le vei arunca picatele pe fundul marii” . Cel mai
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important obicei este suflatul din Shofar. Shofarul a fost de—a lungul
vremii sunetul cu care 1li se atrdgea atentia evreilor. Ca atare, are
menirea sa atragd atentia asupra faptului c& Rosh Hashana se aproprie,
trebuie sd ne aminteascd sd ne Intoarcem la Dumnezeu. Precum a spus si
Maimonide, sunetele de Shofar spun in mod metaforic , 7reziti-va din somn
vol cel care dormiti si vol care motditi - analizati—-vd actiunile sI
intorceti-va cu cdinta” . Shofarul sund in trei feluri diferite : Tekiah
— un sunet prelung, Shevarim — trei sunete scurte si Teruah — noud sunete
foarte rapide si foarte scurte. Sunetele diferite sunt menite s&
simbolizeze diferite moduri de a plange, sunetele de shofar in sine
reprezentandu—i propriile noastre emotii lui Dumnezeu. In concordanta cu
aceastd interpretare putem Iintelege rationamentul din spatele numarului
de sunete de Shofar. In memoria lacrimilor virsate de mama lui Sisrah,
rege biblic care s—a batut cu evreii si a fost in final omorat, se sufla
din Shofar de o sutd de ori. Lacrimile ei au fost atdt de sincere si de
aprinse incat avem nevoie de sunetele de Shofar sa le acopere.

Cornu de berbec se foloseste si pentru a ne aminti de altd imagine
importantd a sarbatorii. Poporul evreu isi aminteste constant de meritul
stramosilor nostri si de promisiunea lui Dumnezeu cd meritul lor va servi
sd ne protejeze. Cornul de berbec ne aminteste de sacrificiul lui Isaac.
Dumnezeu l-a incercat pe Avraham poruncindu—i sa 1l sacrifice pe fiul sau
drag si mult asteptat care era menit sa Implineascd promisiunea c&
Avraham va deveni tatal poporului ales. Avraham s—a supus, dar inainte sa
poatd indeplini porunca, 1 s—a spus sd se opreascd pentru cd si—a dovedit
credinta in Dumnezeu si si—a castigat locul ca tata al poporului evreu.
In loc sd-si sacrifice fiul, Avraham a sacrificat pentru Dumnezeu un
berbec. Cornul berbecului aminteste de acel eveniment si de meritul lui
Avraham si al fiului lui Isaac.Pe parcursul zilei, ca si de Yom Kipur, in
loc sa fim tristi, noi trebuie s&d abordam ziua cu optimism cu crezul si
in ideea cd la finele zilei, Dumnezeu va accepta rugdciunile si cdinta
noastra. Rosh Hashana este cu adevarat sadrb&dtoarea in care noi poporul
evreu ne rugdm pentru iertarea pdcatelor noastre si cdutdm calea
intelepciuni lui Dumnezeu — o zi sfanta si nu o zi de tristete am putea—o
cataloga cdci rememorarea si apropierea de cele sfinte nu pot decat sa ne
aduca un an nou si imbelsugat . Shana Tova !
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* |gal Amir, asasinul fostului prim-ministru Ithak Rabin cere sa fie eliberat din aripa izolata unde este detinut actualmente si
transferat in aripa destinata detinutilor religiosi de la inchisoarea Ayalon. Amir, care este detinut separat de restul detinutilor, a
fost transferat in ultima vreme s&-gi ispaseasca pedeapsa la un penitenciar din nordul tarii. Tn cadrul conditiilor de detentie care i
s-au stabilit, Igal Amir a fost transferat din cand in cand la diferite penitenciare, dar peste tot a fost incarcerat izolat. Amir a
inaintat un memoriu prin intermediul avocatului sdu Zahavi Moskowitz, de la Baroul Public. Factori din sistemul judiciar
mentioneaza ca nu este prima oara cand Amir a inaintat o contestatie asupra conditiilor sale de detentie si de fiecare daté cand
este transferat de la un penitenciar la altul, el Tnainteaza o petitie, aceasta i-a atras din partea acelorasi factori porecla de
,Petitionarul in serie”. Tot in trecut, lui Amir i s-au impus conditii de detentie limitative din cauza interviurilor acordate mass-
mediei. Printre altele, i s-a interzis folosirea telefonului. Acum un an, Amir a acordat interviuri telefonice din inchisoare canalelor
televiziunii israeliene 2 si 10, dar sub presiunile puternice ale publicului, aceste interviuri au fost retrase din programele
respectivelor canale si nu s-au mai difuzat. Ca urmare a acestor interviuri, Amir a fost transferat la inchisoarea Eshel, din sudul
tarii si i s-a retras dreptul de a mai efectua convorbiri telefonice si de a mai primi vizitele sotiei sale timp de o juméatate de an. De
asemenea, i s-a retras dreptul de a primi vizitele familiei i toate aparatele electrice din celuld i-au fost indepartate. Sotia sa,
Larisa Trimbobler a exprimat remarci critice virulente asupra deciziei de atunci, afirmand ca ,nimic din toate acestea nu sunt
legale. Totul este contrar prevederilor legale, i s-a dat o pedeapsa fara precedent. O jumatate de an de izolare de lume.
Retragerea tuturor drepturilor unui detinut, vizite, telefoane, chiar si aparatele de incélzit sau alte aparate electrice. Carti. Totul.
Acestea sunt interdictii fara precedent”.

* Guvernul britanic si scuzele sale postume. Agentiile de presa au anuntat ca pe 11 septembrie, a.c., primul ministru Gordon
Brown, a cerut scuze, in numele guvernului britanic, pentru tratamentul ,inuman” aplicat ,spargatorului de coduri” din timpul celui
de-al doilea razboi mondial, Alan Turing, care s-a sinucis in 1954, dupa ce a fost acuzat in 1952 de homosexualitate si supus
unui tratament de castrare chimica.

* Liderul libian, Muammar Kadhafi a sugerat, in discursul rostit in fata Adunarii Generale a ONU, ca virusul A HIN1 este un
instrument militar sau o arma corporatista produsa in laborator si ca Israelul s-ar afla in spatele asasinarii presedintelui John F.
Kennedy, in 1963, transmite CNN. Pe parcursul celor 96 de minute ale discursului sau, presedintele Libiei, purtand
inconfundabila bereta neagra si costumul de beduin, a abordat mai multe subiecte, de la reformarea Consiliului de Securitate al
ONU péna la asasinarea presedintelui american John F. Kennedy si solutia cu un singur stat pentru israelieni si palestinieni:
Isratina. Muammar Kadhafi a atacat dur Consiliul de Securitate al ONU, numindu-I "Consiliul Terorii", $i a acuzat Natiunile Unite
cd, din momentul infiintarii lor in 1945, nu au reusit sa previna peste saizeci de razboaie. El a mai cerut eliminarea dreptului de
veto de care beneficiaza cei cinci membri permanenti ai Consiliului de Securitate si extinderea numarului statelor membre ale
acestui organism. Lansandu-se intr-o serie de teorii ale conspiratiei, Kadhafi a sugerat ca gripa A H1IN1 este un instrument
militar sau 0 arma corporatista produsa intr-un laborator si a spus ca Israelul s-ar afla in spatele asasinarii presedintelui John F.
Kennedy. De asemenea, el a spus ca talibanii ar trebui s&-si poata forma un "emirat islamic" fara a fi acuzati ca sunt teroristi. La
urma urmei, a aratat el, Vaticanul a format un stat religios similar. Liderul libian a declarat ca lumea ar trebui sa-I ajute pe "fiul
nostru" Obama si sa ia de pe umerii Statelor Unite povara enorma a gazduirii sediului ONU. Invocand calatoria lunga pe care a
trebuit sa o faca pentru a participa la reuniune, Muammar Kadhafi a sugerat ¢ sediul Natiunilor Unite ar trebui sa fie mutat in
afara New York-ului astfel incat restul lumii sa nu mai fie nevoit sa se confrunte cu masurile extraordinare de securitate adoptate
de Statele Unite dupa 11 septembrie 2001. El a avut numai cuvinte de lauda la adresa presedintelui Barack Obama si si-a
exprimat temerea ca Statele Unite se vor intoarce la vechile moduri de actiune dupa ce acesta isi va termina mandatul. "Am fi
multumiti si fericiti daca Obama ar putea ramane pentru totdeauna presedintele Americii", a afirmat Muammar Kadhafi.
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¢ Dupa o situatie ingrata prin care nici unul dintre noi nu si-ar dori sa treaca, Janet Jackson
apare pe coperta revistei Bazar intr-o forma de zile mari ! Pictorialul, in alb si negru ( care pe
noi ne duce cu gandul oarecum la o forma de omagiu pentru Michael ), infatiseaza o Janet
Jackson infloritoare gi puternica. Aparitia ei in Bazar este prima sa ,iesire pe coperta” de la
moartea fratelui ei. Ne imaginam ca i-a fost foarte greu sa vorbeasca din nou despre
eveniment si totusi 1i multumim ca a facut-o ! Janet va deschide gala MTV VMA's de anul
acesta cu un omagiu pentru regretatul Michael Jackson.

¢ Cineastul franco-polonez Roman Polanski a fost retinut, pe baza unui mandat de arestare
american, la sosirea sa in Elvetia, unde avea sa participe la Festivalul de Film de la Zurich,
anuntd AFP. Potrivit unui purtator de cuvant al Ministerului elvetian al Justitiei, Polanski se
afla acum "in detentie provizorie n asteptarea extradarii", insa poate formula un apel la
aceasta decizie. Regizorul a fost retinut in cadrul unei proceduri deschise de autoritatile
americane n urma cu peste 30 de ani. Aflat in 1977 in Los Angeles, Polanski a fost
atunci arestat in urma plangerii depuse de parintii unei adolescente de 13 ani. El a pledat
vinovat pentru acuzatia de "relatii sexuale ilegale” si a petrecut o luna si jumatate in
inchisoare. La sfarsitul lui ianuarie 1978, a doua zi dupa o intalnire intre avocatii sai si un
judecator care sugerase ca 1l va trimite la inchisoare, Polanski a plecat in Europa, unde
locuieste de atunci. Conducerea Festivalului de la Zurich si-a exprimat "consternarea si
tristetea” vizavi de arestarea lui Polanski. Regizorul in varsta de 76 de ani trebuia sa
primeasca astazi un premiu pentru intreaga sa cariera.

¢ Revenire in forta in industria muzicala pentru Whitney Houston. Céntareata americana s-a
situat pe prima pozitie a topului Billboard cu 305.000 de copii vandute ale albumului "I Look
To You". "l Look To You" este primul aloum pe care cantareata |-a inregistrat dupa 2002 si
cu care a avut cele mai multe vanzari in doar o saptaméana. Mai mult, albumul este si cel mai
bine vandut de o cantareata in SUA anul acesta. Whitney Houston a disparut de pe scena
muzicala mai bine de zece ani. Desi nu a recunoscut niciodata ca este dependenta de
droguri, aceasta a fost internata in 2004 intr-o clinica de dezintoxicare din Georgia. Dupa ce
a divortat de sotul ei, rapperul Bobby Brown in urma cu trei ani gi a obtinut custodia fiicei
sale, Whitney si-a pregatit revenirea mult asteptata. Céantareata americana este singura
artista din lume care a lansat sapte albume consecutive premiate cu mai multe Discuri de
Platina, depasind chiar si trupa Beatles.

0 Celebra revista Forbes a desemnat castigatoarea titlului de cel mai cool copil de la
Hollywood : Suri Cruise ! Fiica lui Tom Cruise si a dragutei sale sotii, actrita Katie Holmes,
ocupa primul loc in cea de-a doua editie anuala a top-ului “ Cei mai cool 10 copii de la
Hollywood “. Suri este atat de dragalasa, o combinatie perfecta intre parintii ei. lar modul
foarte stylish in care este imbracata zi de zi a facut ca media sa scrie mai mult despre ea
decéat despre parintii ei celebri.
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@ Avigdor Lieberman, seful diplomatiei israeliene, a declarat intr-un interviu
acordat postului de radio Reshet Bet, ca "dreapta nu va determina caderea
guvernului Netaniahu". El a precizat de asemenea ca partidul sau, Israel Beitenu,
nu are nici o intentie sa paraseasca coalitia, chiar daca se opune inghetarii
constructiilor in coloniile evreiesti din Cisiordania. Lieberman, care se afla in vizita
in Nigeria, a dezmintit informatiile potrivit carora nu ar fi la curent cu tensiuni care
se manifesta in relatiile cu americanii. In acest sens, el a reamintit cd urmeazi si se
intalneasca cu emisarul american pentru Orientul Mijlociu, George Mitchell.

@ Ministrul israelian al Informatiilor, Dan Meridor, a acordat un interviu la CNN, in
cadrul caruia a estimat ca Israelul trebuie sa revina la masa tratativelor cu
palestinienii pe baza principiului "doua state pentru doua popoare". El a subliniat:
"Guvernul israelian a declarat clar ca accepta prezenta a doua state. Daca
palestinienii inteleg ca acest demers este important pentru rezolvarea conflictului,
cred ca acesta poate fi un inceput bun". Prezent la aceasta discutie, Saab Arikat,
responsabilul palestinian pentru negocieri, a reamintit ca "palestinienii sunt gata
pentru relansarea negocierilor cu conditia ca Israelul sa-si respecte angajamentele
privind stoparea colonizarilor".

@ Incepand de duminica seara si pAna luni seara, Israelul celebreazi cea mai sfanta
z1 a poporulul evreu, Yom Kippur. Timp de 25 de ore, statul Israel este practic
deconectat de lume, toate mijloacele de comunicatie, cu exceptia telefoanelor, fiind
intrerupte. Toate zborurile civile din si spre Israel au fost oprite duminica la ora
13.00. Luni seara, odata cu incetarea zilei de Yom Kippur se vor permite aterizarile
pe aeroportul Ben Gurion incepand cu ora 21.30 iar decolarile vor fi permise de la ora
22.30. De asemenea sunt inchise pe toata durata sarbatorii, granitele terestre ale
Israelului cu Egiptul s1 Iordania. De asemenea, incepand de duminica, ora 17.00, in
toatd tara este interzisa circulatia masinilor si a trenurilor, exceptie facand
departamentele politiei, salvarii si pompierilor. In schimb strazile intra in
stapanirea biciclistilor, copiii fiind principalii beneficiari. Sunt inchise de asemenea
toate magazinele, restaurantele, barurile, salile de spectacole si cinematografele. O
mare parte a israelienilor, cu precadere cei religiogi sau traditionalisti, tin post
negru. Politia si serviciile de securitate se afla in stare de alerta pentru a preveni
eventuale confruntari intre israelieni g1 arabi israelieni, generate in special de
interzicerea circulatiei rutiere sau furturi de biciclete. Inca de duminica au fost
inchise punctele de trecere dintre Israel si teritoriile palestiniene, interdictia urmand
a fi ridicata luni dupa miezul noptii. Vor fi permise trecerile numai in cazuri
umanitare.
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BUCATARIA LA INDEMANA TA !! — GATESTI DECI EXISTI !!

(0] — Ingrediente : 600 g carne de miel ; 2 oua ; 1 linguritd cimbru ; 2
felii paine ; 2 legaturi ceapa verde ; 2 legaturi usturoi verde ; 1 legatura marar ; sare ; piper ; 3 linguri faina ; 150 ml
ulei ; cateva frunze de menta. Mod de preparare : inmuiati painea in apa, spalati carnea, o scurgeti bine si o dati prin
masina de tocat, impreuna cu péinea bine stoarsa. Spalati, curatati si taiati marunt usturoiul, ceapa si mararul.
Amestecati pasta de carne cu verdeata, oudle batute, cimbrul, sare si piper dupa bunul plac. Cu ména ugor umezita,
formati mici sfere din amestecul rezultat. Le treceti prin faina si le prajiti uniform, in uleiul incins. Le scoateti apoi pe
un servet de hartie si le serviti ca aperitiv cald, cu rosii alaturi si frunze de menta.

(0] — Ingrediente : 6 oua ; 2 dovlecei (5009) ; 3-4 linguri cascaval ras ; 200 ml lapte;
2-3 linguri pesmet ; % lamaie ; 1 lingura unt sau ulei ; sare ; piper sau maghiran dupa gust. Preparare : taiem
dovleceii cubulete, i amestecdm cu pesmetul, coaja rasi de lamaie si cagcavalul ras. li punem intr-o tava unsa cu
unt sau ulei si presaratad cu pesemet. Batem oudle cu 1 varf de lingurita sare si putin piper sau maghiran (dupa
preferinta) si adaugam laptele. Turnam compozitia peste dovleceii din tava si ii dam la cuptor la foc mijlociu, pana se
intareste omleta.

(0] — Ingrediente : 200 g orez brun ; 1 dovlecel ; 1 ardei gras ; 1 morcov ; 1 gulie ;
1 ceapa ; 2 rosii ; 100 ml ulei de masline ; sare ; piper ; marar dupa gust. Cum procedam : fierbem orezul in apa cu
putina sare (pana se despica bobul). Curatam legumele si le spalam. Taiem dovlecelul cubulete, ardeiul fasii, ceapa
solzigori, dam pe razatoarea mare morcovul i gulia si le punem la calit in uleiul incins. Oparim rosiile, Ia curatam
coaja si le taiem in felii, le addugam la calit, apoi adaugam treptat orezul scurs si le mai lasam la fiert impreuna pret
de 5 minute, amestecand continuu, pentru a nu se lipi de cratitd. Saram si condimentam orezul cu legume si il servim
cald, presarat cu marar tocat. Un mic truc — este daca adaugam un pic de sos de soia.

® Gelatina de mere cu bezele - Ingrediente : 6 mere mari ; 1 albus ; 100 g zahar (sau dupa gust) ;
Y2 lingurita zeama de lamaie ; %2 lingurita rasa scortisoara ; 30 g gelatina ; 200 ml frigca ; 1 lingura unt pentru forma ;
200 g bezele din comert. Mod de preparare : punem la copt intr-o tava merele, iar cand sunt gata le scoatem, le
lasam la racit, le curatam de coaja si seminte si le pasam miezul printr-o sita find. Punem la inmuiat gelatina in 150
ml apa rece, timp de 15 minute, apoi o dizolvam la bain-marie si o lasam la racorit, fara sa se inchege. Batem albusul
spuma cu zahérul, apoi amestecdm usor cu pasta de mere, zeama de ldmaie, scortisoara si gelatina racorita. Intr-o
forma unsa cu unt turnam 1/3 din crema, peste care asezam 1/3 din bezele, apoi din nou crema, bezele, crema si
terminam cu un strat de bezele, cu baza in sus si apropiate intre ele. Dam prajitura la rece pentru 12 ore, apoi 0
rasturnam pe un platou, o imbracam cu frigca batutd spuma, o puteti decora dupa dorinta, plac si imaginatie — se taie
in bucéti.

® Campari Orange (cocktail) — Ingrediente : 40 ml Campari ; 2 portocale ; 4 cuburi de gheata.
Modul de preparare : taiati portocalele in jumatate, pastrati pentru decor 2 rondele de portocala si stoarceti jumatatile
de fruct ramase. Mixati putin gheata in blender, astfel incat sa obtineti fulgi, puneti fulgii de gheatad intr-un pahar
sonda, turnati Campari, agezati o rondela de portocala, apoi turnati in pahar sucul proaspat de portocald, in fir
subtire, folosind o linguritd usor inclinatd, sprijinitd de interiorul paharului. Decorati paharul cu rondela de portocala
ramasa. Pe cat posibil, evitati sa amestecati cele doua straturi diferit colorate. Sfat practic : puneti in pahare paie i
decorati cu umbrelute de hértie coloratd cocktail-urile racoritoare. Campari este una dintre cele mai cunoscute si
apreciate bauturi alcoolice moderne. Tocmai din acest motiv si cocktail-ul care il are ca baza, este unul dintre cele
mai solicitate, mai ales de catre femei. Campari Orange este un cocktail clasic, cu origini americane. El este baut in
special ca si aperitiv (inainte de masa), dar poate avea si un efect revigorant daca este consumat pe seara. Singura
conditie fiind aceea de a fi ceva mai dulce (proportia de alcool sa fie mai mica)

(VA URAM POFTA BUNA!!)
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UMOR LA PURTATOR

1% Sir John a inceput sa aiba probleme financiare, nu-i mai mergeau
afacerile. Si pentru ca atunci cand veniturile scad trebuie scazute si
cheltuielile, dupa o analiza a acestora Sir ii spune sotiei: - Daca ai sti sa
gatesti nu ar trebui sa mai platim bucatareasa. Prompt aceasta ii raspunde :
- Iar tu daca ai sti sa faci dragoste, nu ar mai trebui sa platim soferul.
1t Intr-o dimineatd, Sir observa ca pe perete sub geamul nevestei e scris cu
pipi " I love you ". Se supara foarte tare si cheama un detectiv celebru de la
Londra sa descopere cine este faptasul. Dupa o saptamana detectivul vine la
Sir si il anunta ca a rezolvat cazul. - Si cine este faptasul ? Intreaba Sir. -
Pisatul este al gradinarului dar caligrafia este a doamnei. Raspunde
detectivul.
1% O blonda superba ajunge la Miss World printre finaliste. La intrebarea
pentru departajare, primeste urmatorul enunt: - "Numiti 3 piese de William
Shakespeare". La care blonda raspunde: - 10, 15 si 20 de cm. Prezentatorul
concursului, foarte derutat, ii spune ca acestea nu sunt nume de piese de
teatru, ci marimi. Blonda foarte destinsa il lamureste: - Nu.... 10 la mine
inseamna "Mult zgomot pentru nimic’, 15 inseamna "Cum va place’, iar 20
inseamna "Visul unei nopti de vara'...
1% O blonda se intoarce de la un chef la care toatd noaptea s-au spus numai
bancuri cu blonde. Mergand ea cu masina, trece pe langa un lan de grau si
vede in el o blonda care vaslea de zor intr-o barca. Nervoasa, blonda din
masina incepe sa strige la cealalta : - Mai proasto, nu-i de mirare ca se spun
bancuri pe seama blondelor ! Asta-i numai din cauza ta ! Pacat ca nu stiu sa
inot, ca as veni eu la tine sa-ti trag vreo doua !
1¥ Undeva, in sudul Statelor Unite, traia un preot tanar si foarte talentat, cu
o congregatie numeroasa. Intr-o zi, la sfarsitul unei slujbe, spune: - Fratilor,
am auzit niste zvonuri foarte urate ! Toata lumea ingheata. - Cineva dintre
voi a raspandit zvonul ca as fi membru al Ku-Klux-Klanului ! Nu este
adevarat ! Il rog pe vinovat sa iasa in fatd si sa-si marturiseasca minciuna. O
tipa superba se ridica de pe randul din fata si zice : - Parinte, nu stiu cum s-
a intamplat una ca asta ! Eu n-am zis decat ca esti un adevarat vrajitor sub
cearsaf !
1% S-a dus popa sa se spovedeasca. Si a primit canon sa faca o fapta buna.
Mergand el spre casa, a vazut masina rabinului, care era vecin cu el, plina de
noroi. "Am sa-i spal masina", s-a gandit popa. Si i-a spalat-o. A doua zi, cand
sa plece in oras, il vede pe vecinul sau, rabinul, sub masina popii taind cu
un fierastrau teava de esapament a masinii. - Pai ce faci, vecine ? Eu iti spal
masina si tu mi-o distrugi pe a mea ? - Pai ce, a raspuns rabinul, daca tu mi-
ai botezat-o, eu sa nu ti-o tai imprejur ?

9




MENORA - MINIREVISTA A COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

[ 1 - 1 o O s ®

« Mediul acvatic a fost candva, lacasul de existentd al omului, aceasta o
dovedeste si faptul ca nasterea este mult mai usoard in apd, mediu in care
nou—ndscuti evolueazd cu dezinvolturd, tinand ochii larg deschisi si
efectuand miscari reflexe de 1inot, care le permit sd se deplaseze cu
relativa usurinta.

« Ficatul are secretie maximd la ora doud noaptea, iar rinichiul intre orele
17-19 si in anotimpul de iarna.

« Graul se cultiva in peste 45 de tari, aceastd cereala fiind folosita in
alimentatia omului incd de acum 9000 de ani 1.e.n.

« Accidentele vasculare ale creierului se produc in jurul orei 18, ale
inimii si vaselor coronare in jurul orei 20, iar situatia criticd pentru
plamani este seara, pana la miezul noptii.

« Pluto - era =zeul care fé&dcea regulile 1in lumea mortii. Este un nume
potrivit pentru cea mai Intunecatd, rece si departatd planetd din sistemul
nostru solar. In mitologia greacda este zeul Hades. Luna lui Pluto, Charon,
are legdtura tot cu lumea mortii. Charon este numele luntrasului care
trece pe ceili morti peste raul Styx, raul care delimiteazd lumea celor vii
de lumea celor morti.

« In nordul Australiei se intalnesc fluturi cu dimensiunea de 26 cm.
Localnicii folosesc carnea lor. Se intelege ca fluturii nu sunt vanati cu
plasa, nici cu pusca, ci cu arcul si sdgeata.

« Cea mai scurtd perioadd de gestatie la animale se poate 1intalni la
opossum, care da nastere puilor la numai 12-13 zile de la concepere, iar
cea mai lungd perioada este la elefantul asiatic, cu 608 zile, adicad peste
20 de luni de gestatie.

« Hranite cu anumite vopsele, gdinile pot face oud colorate.

« Stejarul si frasinul fac parte dintr-o veche traditie de prezicere a
vremii. Dacd stejarul infrunzeste inainte de frasin, va fi un an bogat, in
cazul 1n care primul apare frunzisul frasinului, vara va fi rece si toamna
nu va fi rodnicd. Conform folclorului rural, verile britanice fiind de
obicei umede, frasinul este primul care infunzeste.
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CURIOZITATI ISTORICE

‘-ﬂ I Teologul german Martin Niemoller a fost inchis intr-un
lagar de concentrare ca prizonier personal al lui Hitler din anul 1937 pana
in anul 1945.

1t La conceperea sistemului de locatie Radar, a lucrat laureatul Premiului
Nobel Luis Walter Alvarez in timpul celui de-al doilea Razboi Mondial.

3% Imparatul chinez Gaozong a incorporat Tibetul, Mongolia, si
Turkestanul de Est in Imperiul sau in anii 1751-17352.

3% In timpul imparatului roman Constantin cel Mare crestinismul a
devenit religie de stat in anul 325 d.Hr.

It Theodore Roosewelt a primit in anul 1906 Premiul Nobel pentru Pace
pentru eforturile sale privind incetarea razboiului dintre Rusia si Japonia
in anul 1905.

¥ Gotz von Berlichingen, cavaler al imperiului German si-a pierdut méana
dreapta in Razboiul de succesiune din Bavaria din anul 1504, mana pe
care a inlocuit-o mai tarziu cu o proteza de metal.

3¥ Imparatul Frederic al II-lea a acordat in anul 1226, la Rimini, Ordinul
Teutonic, printr-un tratat, deplina independenta fata de Imperiul German.
¥ Omul politic SPD (Partidul Socialist German) si fost ministru de interne
al Turingiei, Rudolf Breitscheid a murit in anul 1944 in lagarul de
concentrare Buchenwald.

It Retragerea Armatei Rosii chineze din fata trupelor lui Jiang Jieshi a
intrat in istorie sub numele de Marsul cel lung.

¥ Romanii denumeau un detasament de cavalerie de 30 de calareti si trei
ofiteri, "Turma".

1t Palatul de la Versailles a fost ridicat pentru Ludovic al XIV-lea.

It Marele om politic atenian Pericle a murit in urma epidemiei de ciuma
din 429 i.Hr.

It Avotalul care il consilia pe Adolf Hitler in toate problemele juridice se
numea Hans Frank.

¥ Navigatorul olandez Jacob Roggeveen a descoperit in anul 1722 Insula
Pastelui, intr-o duminica de Paste.

It Konrad Adenauer a fost ales succesiv cancelar federal de patru ori.

It Mary Robinson a fost aleasa drept prima femeie presedinte a Irlandei.

It Dictatorul italian Benito Mussolini a fost parintele fascismului.
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DICTIONAR IUDAIC

@® ADON OLAM — Imn de slava inchinat Domnului care exprima ideea ca Dumnezeu e infinit. Se
cunosc multe melodii adecvate acestui imn.

® AHASVER - Denumire peiorativa a evreului ratacitor.

® ALIA - inaltare-urcare. Simbolizeaza revenirea evreilor in Eret Israel. Expresia s-a incetatenit
inca din antichitate din doua motive : a) evreul care parasea starea de njosire din Galut, pentru
a se stabili in Eret Israel, era considerat ca se Tnaltd spre o stare superioara ; b) in vremea
veche, evreii uracau de trei ori pe an la lerusalim, pentru a aduce sacrificii in Templu, pelerinaj
ce se numea ,Alia la-Reghel” . In toate secolele istoriei Galut-ului, evreii au revenit in Eret Israel
(vezi ,Istoria Israelului” de Mose Maur si ,cuvantul introductiv’ de Shlomo Laish).

@® DUKHAN - Catedra. Un fel de scena unde Cohenu-ul sau Cohanim urcau sa binecuvanteze
poporul in Templu. Astazi urcd Cohen-ul la amvon in sinagoga. In Heider existd o asemenea
catedra care purta acelasi nume, de unde repetitorul conducea repetitiile, care se faceau cu glas
tare si in comun, el putand observa de la inaltime, daca toti elevii iau parte activa la lectie.

@ ISRU HAG - Ziua care urmeaza sarbatorilor de Pesa, Savuot, Sucot. Zi libera care oferea
pelerinilor ocazia de a-si vedea de treburi personale la lerusalim, sau de a reveni acasa din
pelerinaj.

@ IR ha-NIDAHAT - Oras pedepsit. Dupa legea biblica, un oras in care majoritatea locuitorilor au
trecut la paganism, trebuie ars. Asemenea pedeapsa se putea aplica numai dupa ce fiecare
locuitor in parte fusese avertizat de gravitatea faptei sale si de pedeapsa ce apasa peste
intreaga localitate. Un orag de granita nu putea fi ars pentru a nu usura invazia dugmanilor.

@® MIKRA - Denumire data Bibliei = Tanakh-ului. Provine de la intelesul cuvantului: citire,
chemare, recitare.

@® MIKWE - Bazin special pentru imbaierea purificatoare. Apa din bazin trebuie sa fie apa de
ploaie sau apa de izvor introdusa direct in bazin si in cantitate de cel putin 40 Saa (0,5 m®).
Purificarea corpului sau a vaselor se face in Mikwe sau In apéa curgéatoare (izvor). In fiecare
comunitate se gaseste Mikwe pentru public. Asemenea Mikwaot au fost descoperite la
sapaturile arheologice din Metada, Kumran, ca si in Transiordania.

@ TAWAA - Testament scris sau oral, prin care cineva ordona impartirea averii dupa moartea lui.
Din punct de vedere iudaic, aceasta impartire nu poate contraveni legile biblice, care nu permit
de exemplu discriminarea intre copii, etc. Testamentul oral al unui muribund = $khiv Mera
trebuie executat.

® TION — Denumirea metaforica pentru lerusalim, Tara Sfanta si poporul lui Israel.

@® USPIZIN — Oaspeti de onoare. Dupa traditia evreiasca, sufletele lui Avraham, Ithak laakov,
losef, Mose, Aharon, David, vin, fiecare n ziua dedicata lui, sa viziteze Suca ridicata de fiecare
evreu. Anumite rugaciuni, care invita pe distinsul oaspete, sunt rostite cu aceasta ocazie. De aici
si obiceiul de a invita in Suca oaspeti, care sa participe la masa traditionala.

@ ZEMIROT — Poezi, ode si cantece de slava, care se intoneaza la mesele de Sambata si de
sarbatori, al caror continut este legat de placerile zilei de odihna.
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¥ REMEDII NATURISTE 3t

# Sucul lequmelor, fructelor si beneficiile acestora !

Siropul de cimbru  — florile si tulpinile culese in soare se umezesc la introducerea in borcan, se pun
in straturi cu zahar nerafinat, se lasa la macerat la soare 21 zile. La spalare, florile si tulpinile se spala usor
cu apa de zaharul ramas pe ele, iar apa se pune peste sirop. Siropul se pune la fiert la foc mic, pana se
evapora apa, se raceste, se pune in sticle bine acoperite, la rece. Se intrebuinteaza contra racelilor, in
paralizie, apoplexie, scleroza in placi (multipld), atrofie musculara, reumatism, entorse.

Sucul proasp at de dr agaic a (sanziene) — se spald planta proaspata, se stoarce cat este
umeda cu ajutorul storcatorului electric de uz gospodaresc. Se foloseste sucul amestecat cu unt in ulceratii
canceroase $i in bolile de piele de natura canceroasa. Sucul proaspat de dragaica impreuna cu alifia de
galbenele este indicat in bolile maligne de piele, ale tiroidei si in cazul gugatilor.

Sucul proasp at de filimic a (galbenele) - se spala frunzele, tulpinile si florile si se trec in
stare umeda prin storcatorul electric de uz caznic. Se foloseste impotriva cancerului de piele. Hemangionul
uns de cateva ori pe zi, timp mai indelungat, il face sa dispara, la fel semnele din nastere (petele colorate)
sau keratoza senila (petele de batranete).

Sucul de ghiocei - florile se pun intr-un vas, se toarna deasupra zeama de la 2 Idméi bine coapte,
se agita bine astfel incat florile s& se imbine cu sucul de laméaie. Se pun florile intr-un saculet de in,
strecurand lichidul prin tifon. Sucul obtinut se pastreaza in sticla inchisa la culoare, acoperita cu dop de
ceard, la rece. Inainte de culcare se inmoaie un tampon de vata in sucul de ghiocei, se freacd zonele patate
ale pielii si mainile. Se recomanda folosirea sucului pané la disparitia completd a pistruilor sau petelor
inchise la culoare de pe fata, gat si maini..

Sucul de m acri sul iepurelui - se spala frunzele, se storc prin storcatorul electric de uz casnic.
Se foloseste in tratarea cancerului incipient la stomac, tumorile si ulceratiile canceroase interne si externe.
Se iau 3-5 picaturi o data pe ora, diluat in apa sau ceai de plante. Pe ulceratiile canceroase externe se
aplica direct sucul proaspat. In boala de tipul Parkinson, sucul se prescrie in doze de 3-5 picaturi pe ora,
luate ntr-o infuzie de coada soricelului, iar extern se frictioneaza coloana vertebrala.

Sucul proasp at de obligean a - radacinile proaspete se curata cu grij, se trec prin storcator. Se
foloseste in cazul ochilor slabiti, prin ungerea pleoapelor inchise, iar dupa cateva minute se spala ochii cu
apa rece.

Siropul de p apadie — se pun de 2 ori cate 2 maini pline de flori de papadie intr-un litru de apa rece.
Se pun la foc mic pana incepe sa fiarba, se lasa sa dea cateva clocote, apoi se ia de pe foc si se lasa la
macerat pana a doua zi. Se goleste continutul prin sita, se strecoara, florile se storc bine, iar sucul se
amesteca cu zahar nerafinat, la care se adauga 1 lamaie taiata felii, fara coaja. Oala se pune fara capac pe
masina de gatit, la foc mic, pentru a se pastra toate vitaminele, pana devine un sirop mai consistent. Apoi
se raceste si se poate consuma uns pe paine cu unt. Se foloseste ca depurativ in acnee, bolile biliare i
hepatice.
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NATURA LA INDEMANA TA !!

v Sparanghel —beneficiile sale asupra sdnatitii — in primul rand protejeaza
inima, folatii sunt importanti pentru sanatatea sistemului cardiovascular. Folatii
(Impreund cu vitaminele B6 si B12) sunt necesare pentru transformarea
homocisteinel in cisteina. Cand nivelul de cisteina este scazut, nivelul de
homocisteina din sange creste, asadar situatie care duce si la marirea riscului de
boli ale inimii. Homocisteina contribuie la aparitia aterosclerozei afectand peretii
vaselor de sange si intervenind cu precadere in formarea colagenului (principala
proteind din tesutul conjunctiv).

Cresterea nivelului de homocisteina se gaseste in aproximativ 20 — 40 %
dintre pacientii cu afectiuni ale inimii si se estimeaza ca un consum de 400 mcg
de folati zilnic poate reduce numarul de atacuri de inima. Doar o portie de
sparanghel asigura aproximativ 66% din doza zilnica recomandata de folati.

Trebuie sa semnalam faptul ca este un diuretic natural — sparanghelul
este o sursa foarte buni de potasiu si nu contine o cantitate mare sodiu ( o ceasca
= 19,8 mg ). Continutul de minerale, combinat cu amino acidul asparagim, ofera
sparanghelului propietati diuretice. De altfel in trecut, sparanghelul era utilizat
pentru tratarea afectiunilor care provocau inflamatii, precum artrita sau
reumatismul.

Sparanghelul este recomandat pentru sanatatea florei intestinale — el
contine un tip special de carbohidrat numit inulina, pe care noi nu-l digeram, dar
pe care bacteriile ,bune” din intestinul gros (bifidobacteria si lactobacili) il digera.
Cand dieta noastra contine o cantitate mare de inulina, activitatea si dezvoltarea
acestor bacterii ,bune” creste. Cand numarul acestor bacterii ,bune” este mare,
este dificil pentru bacteriile ,rele” sa se stabileasca in tractul intestinal.

Detine calitati menite sa sprijine dezvoltarea corecta a fatului. Lupta
impotriva defectelor din nastere — binenteles daca iei in calcul o viitoare sarcina
sau daca esti deja insarcinata, poti include sparanghelul in dieta ta alimentara. O
portie de sparanghel contine aproximativ 263 mcg folati, vitamina B, esentiala
pentru diviziunea celulara normala. Fara folati, celulele sistemului nervos al
fatului nu se vor diviza normal.

SCURT ISTORIC — Tinutul de bastina al acestei legume delicioase se
situeaza in regiunile nisipoase si necultivate ale Europei Centrale si in jurul
bazinului mediteranean. Francezii au inceput sa o consume incepand cu secolul al
XVIII-lea. Cu doua secole in urma, sparanghelul era cultivat si ca planta
medicinala. Era folosit in combaterea anumitor afectiuni ale stomacului, pentru
curatarea ficatului, a plamanilor si a intestinelor de deseurile si toxinele lor.
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e La 7 septembrie 1902 s-a nascut |h)FF00§an| CAMIL BALTAZAR (m 27 apr|I|e 1977 Bucure§t|) este
pseudommul literar aI lui Leibu Goldenste/n (Leopold Goldstein) un poet roman evreu din perioada

publicat alte 8 volume de versuri. Opere precum Vecernii, 1923 ; FIaute de matase, 1923 Reculegeri
in nemurirea ta, 1925 ; Biblice, 1926 ; Strigari trupesti langa glesne, 1927 ; Cina cea de taina, 1929 ;
Poeme vechi si noi, 1931 ; Intoarcerea poetului la uneltele sale, 1937 ; Taram transparent, 1939.

e |a 12 septembrie 1911, s-a nascut la Bacau, ALEXANDRU SAFRAN (m. 27 iulie 2006, Geneva).
Rabin la Bacau, in 1940 a devenit Sef Rabin al Cultului Mozaic din Romania, functie in virtutea céreia a
fost numit senator de drept in Senatul Romaniei, calitate pe care a detinut-o pentru scurt timp. Expulzat
de regimul comunist in 1947, in 1948 a fost numit mare rabin al Comunitatii Evreiesti la Geneva. A fost
ales membru de onoare al Academiei Romane in 1977. Cu acel prilej a tinut discursul Perceptiunea
Dumnezeirii in Cabala, in filozofie si stiintd, o expunere privind modalitatile in care a fost inteles
Dumnezeu si 0 analiza a crizei omului contemporan. Operele sale sunt : Cabala, 1989 ; Israelul in timp
si spatiu ; Un taciune smuls flacarilor ; Comunitatea Evreiasca din Romania, 1939-1947, 1996 ;
Intelepmunea Cabalei, 1997 ; Memorii.

e SEBASTIAN COSTIN nascut la 12 septembrie 1939, la Galati (m. 1999, Israel) — poet si cronicar
dramatic. Absolvent al Facultati de Filologie a Universitatii Bucuresti, sectia de Literatura si Critica
Literara. A fost secretar general al Teatrului din Galati. A emigrat in Israel in 1973 ; redactor si secretar
general la Viata noastra, Revista mea (redactor-sef), Tribuna Magazin, unde a publicat cronici, critica
literara. Din antologiile sale : Sunete ebraice si La marginea cerului. Versuri : Padurea de aer, 1997. A
fost membru al Asociatiei Scriitorilor Israelieni de limba roména. ,Muzicalitatea pare la Sebastian Costin
atét de fireasca si pretutindeni prezentd incét, dacd apleci urechea cu atentie la versurile lui, vei
descoperi zeci de distihuri sau strofe cantabile...”(Al. Mirodan).

e La 14 septembrie 1887 s-a nascut la Bucuresti, SIMION STOILOW - fiul colonelui Stoilow din Craiova
si in acest oras viitorul matematician a urmat cursul primar, la scoala Obodeanu, si liceal. La varsta de
13 ani a ramas orfan de tata. Si-a ficut studiile universitare la Sorbona. Inscris la Facultatea de Stiinte,
si-a luat licenta in matematici in 1910 si doctoratul in matematici in 1916. fn 1919 isi trece docenta n
Analiza Matematica la Universitatea din lasi. In 1920, conferentiar de Algebra Superioara la aceasi
facultate. 1921, conferentiar de Analiza Matematica la Universitatea din Bucuresti. 1923, profesor titular
de Teoria Functiilor i Algebra Superioara la Universitatea din Cernauti. 1936, membru corespondent al
Academiei Romane. 1945, membru titular, sectia stiintifica. S-a stins din viata la Bucuresti, la 4 aprilie
1961.

e La 17 septembrie 1881 se naste la Bacau — GEORGE BACOQVIA (pseudonimul lui George Vasiliu)
poet simbolist roman. Fiul comerciantului Dimitrie Vasiliu si al Zoei Vasiliu. Desi a apartinut initial
Simbolismului, poezia sa si-a dovedit modernitatea si a rezistat probei timpului, impunandu-I pe poet
drept unul din cei mai mari poeti interbelici, la egalitate cu Tudor Arghezi, Lucian Blaga sau lon Barbu.
Operele sale sunt : Plumb, 1916 ; Scéntei galbene, 1926 ; Bucati de noapte, 1926 ; Poezii, 1929 ; Cu voi
.., 1930 ; Poezii, 1934 ; Comedii in fond, 1936 ; Opere, 1944 ; Stante burgheze, 1946. Moare pe 22 mai
1957, la Bucuresti.
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Prin mail de la d-nul Wenistein Milo am primit articolul acesta :

Denumirea stintificd : solanum lycopersicum sau lycopersicum esculentum. Apartine familiei
solanacee, clasa legumelor solano-fructoase, alaturi de cartof, vinete, ardei, batate, topinambur, fiind liderul cap
de serie al acestei familii. A fost initial admirata ca si plantad ornamentala.

Ea este originara din Peru si a fost adusa de pe continentul american imediat dupa descoperirea
acestuia, in special in Europa, unde a inceput sa fie cultivatad pe suprafete intinse inca din sec. XVI. In prezent
este cel mai popular fruct din lume (desi practic este o leguma), productia mondiala fiind estimata la mai mult de
60.000.000 de tone / an. Datoritd Tnapoierii culturale, cat si a conservatorismului prost inteles si aplicat, in
Roménia a fost impusa estrem de tardiv (1907), cand dupa actiuni repetate si esuate de a convinge populatia
despre virtutile sale gustative, oamenii de cultura si stiintd ai vremii au ajuns s& consume public in centrul
Capitalei noastre rosii, special pentru a promova aceasta leguma.

Poporul italian si cel german au denumit tomatele in limbile lor ,pomo d’'oro” (mana de aur), iar
germanii “paradiesapfel” (mar al paradisului) ca o recunoastere a valorii sanogenetice iesite din comun, cét i
pentru calitatile cromatice sau gustative ale lor.

Prin ce exceleazd aceastd leguma ? In primul rand prin uimitorul colorant rosu adica licopenul
(licopena, licopina ..).

Date interesante despre ,Licopen” care arata importanta sa deosebita pentru sanatate ar fi urmatoarele

a) Este cel maiimportant reprezentant al familiei carotenoizilor ;

b) Este singurul anti-oxidant a carui cantitate sporeste de circa 4-6 ori prin fierbere, observatie
stiintifica neexplicata inca, dar reala !! (bulion / pasta de rosii de ex.) ;

c) Licopen intalnim in aproape orice aliment de culoare rogie dar mai ales in legumele de aceasta
culoare : tomate, capsuni, grape-fruit rosu, ardei iute i capia, gogosari, guava, papaya, ulei de
catina, dar si-n struguri ;

d) Cea mai mare cantitate de licopen se gaseste in tomate (300-400 mg/kg) ;

e) Uleiul de masline amplifica substantial absorbtia licopenului, colorantul prezinta biodisponibilitate i
efect antioxidant scazut in medii apoase, in timp ce mediile lipidice il fac puternic reactiv si
biodisponibil. De aceea recomandarea de a consuma (macar) o linguritd de ulei de masline
imediat, inaintea sau dupa ce am consumat vreun aliment sursa de licopen ;

f) Chiar la concentratii relativ scazute de licopen, acesta are efecte antioxidante in protectia celulelor,
a membranelor celulare si ADN. Capacitatea anti-oxidanta este de cel putin 10 ori mai puternica
comparativ cu vitamina E si de 20-30 de ori mai slaba decat a faimosului i uimitorului colorant
negru, RESVERATROL (existent in tot ce-i negru : struguri, dude, mure, coacaze, varza si ceapa
Jrosie” etc.) ;

g) Este o substanta cu efecte anti-tumorale marcate in general, si specific in cancerul de prostata,
san, vezica urinara, pancreas, cervical, ovarian, uterin, intestinal, plamani, piele etc. ;

h) Unii cercetatori merg pana acolo incét afirma ca forta licopenului ar fi agsa de mare incét ajunge o
singura rosie de dimensiuni medii consumata zilnic, pentru a ne da o protectie sigura si totala anti-
tumorala pentru tot restul vietii, fireste DACA nu am fuma, nu am consuma alcool, cafea si nu am
folosi moduri nesanatoase de preparare termica a alimentelor (prajit, fript, afumat) ;

Aveti grijd ce mancati pana data viitoare ! (Continuarea numarul viitor)
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INFO-CcLuUB

Pentru potentialii interesati, Comunitatea Evreilor din Focsani — situata in Str.
Oituz Nr.4, pune la dispozitia fiecaruia o bogata bibliografie despre cultura, istoria
si traditia poporului evreu. La biblioteca clubului se pot procura noi carti aparute la
editura Hassefer si nu numai, sau pot fi inprumutate carti, reviste, ziare sau se
poate asculta muzica anilor 1970-1990. Tot la clubul comunitatii se pot urmari
filme, pelicule si ecranizari celebre despre Israel sau despre viata evreilor in
contextul social, politic si istoric totodata de-a lungul vremii. Se pot organiza
concursuri si competitii pe tematica jocurilor de table, remi sau sah. De altfel sa nu
omitem faptul ca, in fiecare zi de marti si joi intre orele 9-11 medicul comunitatii
noastre acorda consultatii medicale persoanelor asistate de F.C.E.R. si membirilor
ce apartin comunitati noastre.

AGENA, ACTIVITATILOR DI LUNA SEPTENMBRIE 2009

Luna septembrie a debutat cu vizita prietenilor nostri din Olanda, oameni de o
deosebita calitate si adevarati promontori a inter-relationari si comunicari intre
culturi. Sederea lor la Comunitatea noastra din Focsani a prilejuit atat intalnirea lor
cu membrii comunitatii dar si promovarea turului ,Yom Teru’Ah” — a insemnat
pentru noi si acestia un periplu prin tara la o serie de alte comunitati evreiesti gi
contactul acestora cu noi oameni. Luna septembrie a prilejuit pentru Comunitatea
Evreilor din Focsani :

- Continuarea n implicarea si gestionarea renovarilor care se efectueaza la
Sinagoga de la Rimnicu-Sarat unde sub atenta si directa supraveghere a
domnului Rond Mircea sunt prestate lucrarile de reamenajare si
infrumusetare a sinagogi, dar si executia exceptionald si organizarea unui
muzeu.

- Cenaclul literar de luni care Tsi are Tn continuare portile deschise pentru noi
aspiranti si nu numai, gazduit cu aceiasi caldura de Sinagoga din Focsani.

- Vizionarea de filme raméane totodata o buna documentare si informare.

- Concurs, colocviu cu tematica ocazionata de sarbatorile ,Rosh Hashana si
Yom Kipur” — unde elevi de liceu s-au intrecut in ale cunostintelor atat
istorice dar si iudaice (eveniment gazduit de catre comunitate si organizat in
colaborare cu profesori si elevi).

IN ATEN TIA CITITORILOR!!!  Pe adresa de maitondmircea@yahoo.com, asteptim si
ne contactdi in vederea unor sugestii, articole, fotografisi alte documentgii ce fac rostul a
fi publicate pentru cei ce vor 4 fie informati sa citeasé. Multumim anticipat!! SHALOM!!
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REGULAMENT : (pe parcursul desfasurari acestui concurs eventualele
modificari ce vor fi survenit, vor fi mentionate periodic pentru ca cei care
participa sa stie in timp util!)

Va aducem la cunostinta faptul ca pe parcursul a celor 6 luni ramase
pana la finele acestui an, Comunitatea Evreilor din Focsani organizeaza
un concurs inter-activ ce se deruleaza cu luna curenta. Adica in fiecare
luna va exista un set de intrebari a cate zece intrebari, pe care in mod
constiincios cititorii cu mic, cu mare le vor gasi raspunsurile si fuguta vor
raspunde luna de luna, pentru ca la finele anului atunci cand se va face
podiumul, topul castigatorilor sa fie desemnati fericitii premianti ai
concursului. Nu uitati faptul ca cel ce va raspunde corect la toate seturile
de intrebari poate fi Intaiul, ceilalti in ordinea clasari si desemnari
statistice elaborate de comisia ce va contabiliza raspunsurile. Deci nu
uitati concursul incepe cu luna iulie si se sfarseste in luna decembrie
cand vor fi desemnati castigatorii, fiecare luna va detine un set de zece
intrebari ! Raspunsurile la intrebari le asteptam pe adresa de mail :
rondmircea@yahoo.com / VA URAM MULT SUCCES !

SETULDEZECEINTREBARI AFERENTE LUNII SEPTEMBRIE-EDITIANR.3

1. Pe parcursul rugaciunilor de vineri seara, persoanele aflate in doliu
pot intra in sinagoga ?

2. Care sunt cele 10 plagi ale Egiptului ?
3. Cum se numeste locul unde Moshe a lovit stanca pentru a curge
apa ?
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4. Cum se numeste locul unde a murit Aaron ?

5. Ce semnificatie are ziua de Rosh Hashana ?

6. De ce in sinagoga femeile stau separate de barbati ?

7. Israel avea mentionate 12 triburi, care sunt acestea ?

8. In cate categorii se impart produsele alimentare ?

9. Cand nu se fac vizite la cimitir in perioada anului iudaic ?

10. Care este cea de-a doua perioada a doliului ?

Rugamintea noastra este ca raspunsurile sa parvina indeobste pana la
aparitia urmatoarei editii pentru ca centralizarea si departajarea sa se
desfasoare in bune conditii, fara ca parcursul concursului sa
intampine decalaje! MULT SUCCES !

Ps : Dragi cititori noi mai asteptam raspunsurile voastre pe tot
parcursul desfasurarii concursului, chiar daca se mai petrec decalaje
noi vom centraliza, contabiliza raspunsurile voastre ! Voi trimiteti cat
mai multe si corecte si la final CASTIGATORII VOR TRIUMFA !
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Din parte doamnei LIHI LAPID, jurnalista de profesie reproducem articolul

« Povestea eliberarii personale » :

Eu renunt la munca de Sisif, lipsitd de sens si plind de nervi, de a mentine o casa mereu sclipitoare si
curatd, in orice moment, pentru a fi pregatitd de musafiri. Cici tot nu reusesc. De acum voi aranja casa doar cu
putin timp inainte de a sosi musafirii. Nici-un moment inainte. $i asta, pentru ca pretul acestei munci imi este
prea mare si greu.Nu veniti fird sd telefonati inainte, cici nu voi deschide. Am hotarat ci nu voi mai continua
goana de a fi mereu aranjatd dupd ultimul strigat al modei. Stramt, larg, inalt, jos, pand la genunchi, sau pani la
glezne. M-am saturat | In special dupa ce m-am striduit de cateva ori, si pand la urma tot am aratat ca o
paparuda. Gata ... Eu ma eliberez.

Imbrac de acum doar ceea ce vreau eu. Dupi mine, creatorii de moda si facd ce-or vrea. Renunt la toti
pantofii care nu sunt comozi. Ma intorc la inaltimea normali a tocurilor, la posibilitatea de a alerga atunci cand
intarzii, s dansez cand sunt fericitd si s3 ma misc in voie, cand ies cu trebutri in oras, fird si visez la
intoarcerea mea acasa, cand ii pot scoate din picioare.

Renunt la visul burtii lipite, ca o scandura si la coapse slabe ca niste carje. Asa ceva nu se va mai
intampla. Voi devia spre a manca mai mult dulce din cand in cand, voi manca hamburgher la ore tarzii, si din
cand in cand, ma voi rasfata cu cartofi prijiti. Apoi, voi merge la sala de sport, este pedeapsa pe care sunt
pregititd si mi-o ofer, dar nu voi mai renunta la mine, pana in strifundul sufletului. Céci nici-o campanie nu
mi asteaptd, si nici-un ROBERTO nu-mi va face curte, decat pentru c¢d mi se cuvine. Am crescut. M-am
maturizat. Renunt sd le mai fac pe plac tuturor, pentru ca sa gandeasca cd sunt perfecti. Cici eu nu sunt. Sunt
normald, simpatica si mereu pregatitd sd ajut, dar pana la un anumit puct. Atunci cand depasesc acest nivel, ma
straduiesc prea mult si dau prea mult, la sfarsit ma enervez.

Mai enervez pentru ca constat cd totul este primit ca pe ceva de la sine inteles. Si atunci devin de-a
dreptul insuportabild. Picat. De acum, eu dau doar atat cat vreau sa dau. Renunt la faptul de a fi mereu
prezenti la nevoile oricui §i la povestile sufletesti ale oricui. Mai ales pentru ca voi niciodatd nu ma intrebati
daca pot. De acum, eu cern cui raspund si cui nu. Lidsati mesaj. Vi promit si revin. Nu o luati ca ceva
personal, cici, simplu, nu pot vorbi acum. $i sunt de acord cu acest lucru, atunci cand si voi veti proceda la fel.

Renunt sa mai fiu geloasi. Nici asta nu reusesc sa o fac. Mereu vor fi altele mai aventuroase, mai
rabdatoare, mai bagacioase, mai intelegitoare, care stiu si puna granite, care stiu sa fie mai mamoase si care sa
obtina mai multe succese. Ins, niciuna, copii mei dragi, nu va va iubi Arnai mult precum o fac eu. $i, atunci
cand trebuie, eu pot sd vd aduc luna de pe cer, in plind zi, pentru voi. Insd nu pot face acest lucru in fiecare
minut sau secunda. Scuze. Renunt la obligatii. Cici obligatiile ma determind sa vreau sd fiu mereu plina de
succes, sa fiu mereu perfectd, gospodina desavarsitd si mereu aranjata, exactd si zambitoare tot timpul. Pana
acum nu am reusit sa fiu asa.

De fapt, degeaba ma striduiesc si pand la urma sunt mereu nervoasi si ranchiunoasa, in special pe mine
insimi. Am convingerea cd dacd voi face mai putine eforturi, voi reusi sa fac mai mult i cu totii vor avea de
castigat. Si, in special, EU.

Rezultatele eliberirii mele : DEJA MA SIMT MAI BINE .... lati citeva lucruri pe care avem dreptul si
le spunem : 1. Nu sunt disponibild ; 2. Nu pot face ; 3. Nu am dispozitie ; 4. Nu-mi vine sa fac asta ; 5.
Nu. Sfatul meu este sd copiati aceastd pagina, puneti-o pe usa frigiderului, si cititi-o zilnic ..... Il SUCCES ! Cici
atunci cand sufletul zimbeste, si cerul este plin de lumind. O ZI MINUNATA TUTUROR !
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