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Despre morala unor obiceiuri omenesti. Iata cateva adevaruri nu intotdeauna usor
de acceptat ! Insi, dacd stim stramb si privim drept, cu siguranti ci le-am observat
valabilitatea in propria-ne experienta si nu de putine ori. Sa aveti o inima plina de
pace ! Cu iubire, Odette Irimiea (articol trimis de d-na Odette Irimiea )

Frica micsoreaza diametrul vaselor de sange, ca urmare a unei varsariexcesive
de adrenalina in sange. Acest fapt duce la o subalimentare a tuturor organelor, ceea ce
cauzeaza boli organice, cum ar fi boala coronariana (ischemia), hepatita, impotenta si
frigiditatea sexuald, boli #€pi *E — -

Cand cineva te jign
aceastd jignire este un d
sufletului sa se infaptuias
aceasta eavine prin moa
celor apropiati, de aceea

ri si nu te supara pe el intrucat
ccepti urmeaza ca purificarea
ca nu esti pregatit nici pentru
ne este data prin intermediul
a-i iertam, in aceeasi masura

sunt posibile schimbari inteiig i e sa iertdim nu numai in gand ci
si cu sufletul. Cel mai mult né aril@neiertate. Iertand un om care ne-a
jignit sau ne-a suparat ne puterrig ava. Roaga-te in permanenta ca toti
ceidin jurul tdu sa fie fericiti, sa i a lume sa fie binecuvantata. Aceasta

> Intreaga lume incat iubirea se va intoarce la
i. Razbunandu-te te faciegal cu adversarul.

rugdciune v-a iradia atat de multa iub
tine din belsug. Cum daruiesti asa
Iertandu-1 te arati superior. Ierta
ca iertand i eliberam p
calea iertarii, pentru ca n imea dE€STace Taram ata in timp. Ca de nu iertati voi, nici

Tatil vostru nu vi va jerta vouRi#BPeselie.

Dependen ta , iIndoiala, depresia si supararea. Nu cautati plata, nici lauda

si nici o rasplata, avangind oi anediat recompensa.
in C emSifica e omenesti cu atat
te"Simse vARINtari§pr ulfde au re. Orice dorinta

Aceste dorinte ad
va creste nivelul
cand se agata de tine devine stiapanul tau. Cand esti manios, mania devine stapanul tau,
te acapareaza complet. Astfel mania ta, in aceasta stare, va face lucruri pe care mai tarziu le
vei regreta. Dependenta naste agresivitatea. Iar agresivitatea produce boala. Boala
purifica sufletul omului siii fortificd sistemul imunitar. Dependenta de dorinte, frica,
depresia si supararea atrag gelozia. Cu cat este mai puternici dependenta de persoana
iubitd, cu atat mai numeroase sunt pretentiile noastre fata de ea. Cearta, mania, nerabdarea
emit in tacere o mare forta destructiva. Numai prin iubire poate seca izvorul rautatilor.

Sa nu vorbi ti despre nenorocirile tr aite pentru cd ele pot prelungi durata lor.
Cand nu vorbim cuiva despre problemele noastre noi ne indepartim de ele. Indepirtarea de
ele este primul pas pentru depasirea acestora. Esential este cand vorbiti despre problemele
si emotiile dvs. sa nu cautati milda sau compatimiri. Tantarii sifurnicile apar cand este
prezenta trufia. Cand tantarul va inteapa este o umilinta pentru dvs. El este de mii de ori
mai mic decat dvs. si reuseste si vi intepe simtitor. In aceasti situatie daci nu va enervati
trufia descreste. Deci tantarii ne pot ajuta la ameliorarea destinului si micsorarea trufiei..
Daca aveti o mare supdarare sau tristete incercati sa nu aduceti sentimente acasa. Iesiti in




strada cu deosebire in locurile inverzite si plimbati-vd. Nu faceti din casa dvs. o groapa de
gunoi energetic. Daca locuiti de cativa ani si v-ati saturat spatiul cu regrete, suparari si
spaime, amintiti-vd momentele in care v-ati certatsi suparat, asezati-va in acel loc,
iertati, anulati agresivitatea fata de iubire, rugati-va.

Daca vorbim la telefonul mobil in primele 30 de secunde energia organismului
blocheaza influentele negative, ulterior incepe sa cedeze lent. O convorbire telefonica ce
dureaza mai mult de un minut se poate rasfrange negativ asupra sanatatii. De altfel, oricat ar
parea de straniu, cel mai puternic patimeste nu zona capului, cizona sistemului genito-
urinar. Dupa o convorbire de trei minute are loc deformarea campului in zona capului, in
zona sternului (adica are loc slabirea sistemului imunitar) si, de asemenea, in zona
primei chakre. O convorbire telefonica care depaseste un minut este de nedorit.

Mancatul este unserviciu divin si, ca atare, nutrebuie sa se desfisoare intr-o
atmosfera apasatoare. Mancarea ne poate da energii superioare dacd este binecuvantata
de Dumnezeu si este gatita cu devotament spiritual. Cea mai buna mancare, cel mai sanatos
meniu natural, se transforma inotravd in corpul dvs. Dacad atmosfera in care gatiti
(gandurile si sentlmente‘s-l dlcatigste densigmatomes o

Munca nu trebuie ifsa e.gnseamna ca supraincarcarile nu
trebuie sa fie permanente igsa cerea. Dacad nu exista placere,
orice activitate se poate tr dauna sanatatii.

Daca un om fur a , el va fi pedepsit sa suporte si
pagubele pe care le-a facu acut bine va recolta binele, iar
cel care a facut un rau fizic au spiritual.

Atasamentul inseam sau cineva (pdrinti, persoana
iubitd, copii, profesie, obiecte, ata de cele pamantesti produce un
uriag rau lucrului decare ne a timp suferda si cel ce se ataseaza.
Dacd omul se ataseaza sufleteste de: h aceri sexuale, casa, avere, bani etc. sufletul lui
este cuprins de licomie, deura si . In aceastdi situatie el trebuie si piardi
toate bunurile pentru a-si purifica s ie foarte bine cd nu va lua nimic cu
sinein mormant. Cu cat stabilitate cu atat maigreu
suportam schimbarile vre . Atasamentul fata de dorinte duce
la destramarea relatiilor familj a din afara familiei.

In dragostea C a trebule 1ntotdeauna sa existe o detasare de omul iubit. Cu
cat aveti mai mult i i opiat cu atat mai mult
creste dependenta incetul cu incetul
si spiritul si suflet sexuale, ea nu poate
fi indelungata. Cafd senti a i inselarea, 1ar caSnicia se destrama.
Familiile care sunt intemeiate in primul rand pe prietenie si respect sunt fericite si dureaza
mult. Un sot trebuie sa evite sa o transforme pe sotie intr-o copie fideld a sa. Fiecare om are
personalitatea lui proprie si astfel de tentative sunt impotriva firii, ducand in timp la
destramarea cuplului. Nu-l considerati pe celilalt ca fiind un obiect destinat sa va serveasca,
ci ca pe o fiinta divind, cu individualitate si cerinte proprii.

(CONTINBREA IN NUMARUL VIITOR!)

in ideea ca aceastd noua publicatie va va face o deosebita placere, noi cu consideratia si respectul
cuvenit, agteptam din partea tuturor doritorilor noi mesaje, documente si alte dovezi si marturii ale trecerii
timpului, alaturi de care amprenta istoriei fiintelor noastre a frematat, freamata si va fremata.

(Pe adresa rondmircea@yahoo.com si pe site-ul www.focsnai.jewish.ro ne puteti contacta si vizualiza
rodul muncii noastre ).

AUTORUL - VA SALUTA CU STIMA SI CONSIDERATIE !!
LECTURA PLACUTA !




