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** Un palestlnlan a injunghiat mortal d0| |sra|eilaltraortodoc3| ranlnd alte doua persoane, siell
un copil, intr-un incident produs in Centrul veahierusalimului. Armata israeliana I-a impuscat pe
autorul atacului terorist. Israelieni ucisi, Neharhavi (41 de ani), si Aharon Bennett (21 de aani)fos
inhumati in cursul unei ceremonii funebre la cargarticipat inclusiv presedintele Israelului, Reav
Rivlin, si primarul lerusalimului, Nir Barkat

** QO racheta trasa de palestinieni din Fasia Gazauat in Israel a anuntat armata israeliana, tieve:
ore dupa ce sase tm@alestinieni au fost ucisi de soldati israelisnconfruntari. "O racheta a fost tr:
spre sudul Israelului” si "a cazut intr-o zona wcalta a Consiliului regional Eshkol.

** Un israelian a fost grav ranit, intr-un nou atacarma alba comis larusalim, autorul agresiunii,
palestinian in varsta de 15 ani, din tabara degrafuChouafat (lerusalimul de Est) fiind arestat,
anuntat politia israeliana. "Un terorist arab aingjhiat un israelian in varsta de 25 de ani, iopierea
unuia dn marile bulevarde din lerusalim. Atacatorul aifudar a fost arestat la scurt timp de catre f
speciale ale politiei, aflate in zona .

**  Un soldat israelian a fost injunghiat la bdngloui autobuz la lerusalim.Agresorul soldatuldost
impuscat de fortele de securitate, al patrulea@iamtitul in aceeasi zi, potrivit politiei.

** 18 persoane au fost ranite,intr-atac armat si prin injunghiere, la bordul unutoauz, la lerusalil
anunta serviciul israelian de ambulanta. Saseedinttime sunt ranite grav.Politia a anuntat céeafi
care au sosit la fata locului au gasit doi atacataautobuz. Acestia au fost "impuscati si neugel!".

**  Premierul israelian Benjamin Netanyahu a datlea Israelul va utilizat@ate mijloacele" aflate
dispozitia sa si va decide "masuri ferme" in fateadadarii violentelor cu palestinienii.Netanyafau |
atentionat, de asemenea, in fata parlamentari@elisni, pe presedintele palestinian Mahmoud Apl
ca Israelul il va considera responsabil in caz dewn deteriorare a situatiei | jpresat sa faca in ase
incat sa inceteze "incitarile la ura" din partegep@nienilor impotriva israelienilor.

** Un grup de palestinieni au incendiat mormahtullosif din orasul palestinian Nablus, situat in
partea de nord a Cisiordaniei ocupate - un loc nagre evrei #n ziua in care miscarea islamista Hal
care controleaza Fasia Gaza, a chemat la o zude™impotriva Israelului, dupa doua saptamani de
violente inregiune.Zeci de palestinieni au lansat cocteilupidébv asupra sitului, loc de pelerinaj pe
evreii religiosi si sursa de tensiune intre isealsi palestinieni in trecut, a precizat politelgstiniana.
Ei au fost indepartati de la locul incidentuluifdetele de securitate palestiniene ajunse in zdaanu
inainte de a incendia sectiuni din mormant.

** Un avion in care erau peste 300 de pasaigaembri ai echipajului a fost lovit de un fulger 1
apropierea aeroportului din Tel Aviv, aeronavadinedire¢cionat spre Cipru, unde a aterizat in
sigurana.

**  Proprietarul unui restaurant din Israel a degisfere o reducere considerabitie 50%, arabilogi
evreilor care mananda aceegl masi. Prin aceadtoferta, omul vrea & determine o apropiere intre ce
doua comunitti.

** Tn prima zi a vizitei sale in Statul Israel, minigtafacerilor externe a vizitat Memorialul Yad Vias
unde a luat parte la ceremonia de aprinderactilVesnice, a depus o coroade flori in sala
L<Aducerii Aminte” si a semnat in Cartea de OnoahMemorialului -
Ziare.com -
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- Elevii Scolii Postliceale Sanitare “Hippocrate” au orgahifaoctombrie, in holul Ateneului Popul:
Fogani o expozie vie intruchipat de tineri care au purtat pe haine mesaje motivaesere
educaie.“Educaia este cea mai putergiiarnmi pe care voi o putefolosi pentru a schimba lumea”
(Nelson Mandela), “Edudia nu este pregjirea pentru vigi, educ@ia este viga ingisi”, (John Dewey),
“Cei care eduz copiii sunt demni de mai médlbnoare decéat cei care le daut¥jae aceea, pe lang
viata, daruiti copiilor si arta de a #i bine, educandu-i” (Aristotel), “Eduga este un vaccin contra
violentei” (Edward James Olmos), “Edu@aeste micarea din intuneric spre lunain(Allan Bloom)
sunt doar o parte dintre mesajele purtate de tineri

- Pirotehngtii de la Inspectoratul pentru Sittiade Urgena Vrancea au ridicagapte bombe de avie.
Acestea au fost descoperite la rampa de gunoodaditatea Haret. Fiecare dintre bombe avea dgt
50 de kilograme.

- Orchestra de canietUnirea” susine 12 octombrie, primul concert al Stagiunii 20A&LG, acesta
constituindsi debutul unei campanii de strangere de fonduridrincercare de sprijinire a actului
cultural in Fogani.“Concertul pentru piagi orchesté nr. 4 in Sol major” de Ludwig von Beethoven
fi suginut de maestrul Viniciu Moroianu.

- Salonul Internaonal de Grafig Satirici MILCOVERITAS s-a deschis, 13 octombrie, Tn Foyerul
Bibliotecii Publice din Odoh#i dupa o intrerupere de un deceniu. Atiticunoscti din Israel, Brazilia
Portugalia, Italia, Ucraina, Kazahtan, CigriRoméania au trimis 50 de Iuert inedite pentru aceast
edtie, organizat in acest an la Odoktede Casa de Cultadin localitate, cu sprijinul graficianului
Constantin Pavel.

- Pel8 octombrie, la SOHOPUB din kawci debuteazseria de proigé KineDok, un proiect One
World Romania. KineDok este un program de distrébalternatid de filme documentare creative,
caresi propune & spard barierele cinematografiei clasigiesa adu@ publicului documentare
provocatoare, difuzate n locuri atipice.

- Pentru prevenirea accidentelor de cirgalproduse din vina bicigfiilor si caruasilor, politistii
vranceni au iniat o campanie pentru cgirentizarea celor daucategorii de participanla trafic cu
privire la riscurile la care se expun, dacocalc normele rutiere. Activiitile de prevenire constau n
sedine desfsurate la nivelul comunelor din zonele Tn care $ardgistrate cele mai multe atelaje hij
ori unde s-au produs mai multe accidente.

- Tn perioada 24-25 octombrie au loc Zilele Cogiularitea, edia a IX-a, timp in care vor fi
manifesiri cultural artistice, gzduite de @Gminul Cultural, dagi spectacole de muziccare vor
antrena &enii in centrul localitii.

- Manifestrile Toamnei Culturale Adjudene vor culmina cu uoment emg@onant dedicat actorulu
lon Dichiseanu, alaui nume va fi atribuit 8ii de spectacol a Casei de Cultdifudor Vornicu” din
localitate. ,in semn de recugtinta din partea comuriitii, autorititile locale au hdirat si acorde
actorului lon Dichiseanu, in cadrul unei festitisolemne, cheia Municipiului Adjud. De asemenes
Sala de spectacol recent moderrizaCasei de Cultdarva purta numele indgitului actor adjudean”.
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STIRI DIN LUME

® Grupul auto Fiat Chrysler recheaiim service aproape 900.000 de vehicule Jeep, Dodgat
Freemont care au probleme la sistemul de frégidaeairbaguri, informeaizcotidianul italian La
Repubblica.
® Cel puin 22 de imigran, inclusiv 13 copii, s-a inecat in ultimele 24 de ore in dawaufragii produs
in Marea Egee, in timp ce Paza de Coealdri a salvat alte 144 de persoane.
® O bomla din al Doilea Rzboi Mondial, descopetitla aeroportul din Disseldorf, a fost distrus
printr-o detonare controltobligand aeroportulassi suspende zborurile timp de aproximativ @ or
® O zvastid a fost pictat pe un monument din Berlin, ridicat in memoria @tar romisi sinti ucki de
nazkti, a transmis fundea care a creat memorialul din centrul sodai.
® Austria va construi "bariere tehnice" la frontieraSlovenia, pentru a ajuta la controlarea fluxulu
miilor de imigrani care inté zilnic pe teritoriul gu, a anutat ministrul austriac de Interne
® Un print din Arabia Saudit a fost réinut, luni, de autorittile libaneze, dufpce a incercatis
transporte ilegal daitone de droguri cu avionul privat.
® Un barbat mascat a incercat somiti un atac cu bonbasupra unei caemi a armatei belgiene din
orasul Flawinne, dar a reit sa fuga dup ce soldéai belgieni au deschis focul impotriva lui.
® Autoritatile americane au descoperit un tunel artizanaled¢gp700 de metri dotat cu sistem de
iluminaresi de ventilaie, la frontiera Statelor Unite cu Mexicul, confisl 12 tone de marijuaga
arestand 22 de suspiec
® O femeie chinexl-a impuycatsi ranit pe consulul general al Chinei in gubfilipinez Cebusi a ucis
doi membri ai staffului acestuia, in timp ce mantdtun restaurant,a angan o puritoare de cuvant
politiei.
® Doua treimi dintre ghearii tibetani sunt ameniati cu dispariia, pari in 2050, din cauza modifiglor
climatice, a avertizat Guvernul tibetan in exitleanand & participe la Conferita de la Paris cu privir
la incilzirea globad.
® O candidat independeritsusinuta de partidul cancelarului Angela Merkel pentru fiilacle primar ¢
orasului Koln a fost injunghiait samlata, in cursul unui miting electoral, fiind Tn staneag, anuna
autorittile locale.
® Loculin care a fost comis dublul atentat dirk&ra de samia, soldat cu moartea a circa 100 de
persoane, a fost denumit "RidDemocraei” de cétre municipalitatea din Ankara.
® Statele Unite trimit 300 de militari, dgiravioane fira pilot de supraveghere, in Camerun, pentru
sugine eforturiletarilor din Africa de Vest in lupta impotriva grina islamiste Boko Haram.
e Cel puin 43 de persoane au murit intr-un grav accidengria Gironde, in sud-vestul Fran unde
un autocasi un camion au intrat in coliziune frondai au luat foc. Autoritile franceze au deschis o
anchei prelimina# cu privire la accidentul rutier.
® Deutsche Bank va reduce ninul de angajaécu 26.000 painin 2018, prin concediesi vanziri de
active, in cadrul strategiei co-directorului gehdahn Cryan de imbutitire a profitabiligtii
®Mii de persoane au manifestat la Praiga alte orge din Cehia, pentru a exprima opezfaa de
primirea unui nurir mare de imigragn extracomunitari.

- mediafax.ro
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CRITERIILE Tn baza c arora se acord biletele pentru tratament
balnear,in mod gratuit sau cu suportarea unei contbutii (V)

D.2. Persoanele care beneficiaza de tratamemédnatu suportarea unei contributii individuale:
D.2.1. Pensionarii sistemului unitar de pensii prebl
Solicitantii biletelor de tratament balnear doveda@sdeplinirea criteriilor de acordare a acestan
urmatoarele documente:
. cererea de acordare a biletului de tratme
. actul de identitate (copie);
. talonul de plata a pensiei;
. biletul de trimitere - formular cu regirpexial, unic pentru serviciile medicale de recupe
reabilitare acordate de catre societatile de tubaiear si de recuperare, eliberat de catre medé&
familie sau medicul de specialitate, aflat in relatii cactnale cu casele de asigurari de sanatate (
Cu prezentarea actului original).
D.2.2. Asiguratii sistemului unitar de pensii pabli prevazuti la art. 6 din Legea nr. 263/2010ipd
sistemul unitar de pensii publice, cu modificasieompletarile ulterioare.
Pentru a putea beneficia de bilet de tratamentelbalmpersoanele prevazute la art. 6 din Lege
263/2010, cu modificarile si completarile ulterieatrebuie sa aiba un stagiu de catizde minim ¢
luni Tn ultimele 12 luni anterioare lunii Tn caracepe sejurul Tn statiunea de tratament ba
solicitata.
Solicitantii biletelor de tratament balnear doveda@sdeplinirea criteriilor de acordare a acestan
urmatoarele documente:
. cererea de acordare a biletului de tratme
. actul de identitate (copie);
. adeverinta eliberata de angajator saunttatle asimilate angajatorului pentru luna imeca fos
depusa in conditiile legii, ultima Declaratie pngi dbligatile de plata a contributiilor socia
impozitului pe venit si evidenta nominala a perganasigurate, anterioara celei in care se efaz8
repartitia, care sa contina castigul salarial/saldla bruta/venitul brut, realizat lunar conformuJds.
nr. 82/08.09.2010, avut in vedere la stabilireardmutiei individuale de asigurari sociale, si/sdupa
caz cuantumul indemnizatiilor de asigurari soctdesanatate cuvenite pentru luna respectiva, qor
legii, Tn cazul asiguratilor prevazuti la art.6nalf{1) pct. | si Il din Legea nr. 263/2010 (in omnigj);
. adeverinta eliberata de angajator saunttatle asimilate angajatorului pentru luna imeca fos
depusa in conditiile legii, ultima Declaratie pngi obligatile de plataa contributiilor sociale
impozitului pe venit si evidenta nominala a perganasigurate, anterioara celei in care se efazt
repartitia, care sa contina cuantumul ajutoarklpare, platite din bugetul de stat, avut in veda
stabilirea contribtiei individuale de asigurari sociale, si/sau, @awgaz cuantumul indemnizatiilor
asigurari sociale de sanatate cuvenite pentru haspectiva, conform legii, in cazul asigurat
prevazuti la art.6 alin. (1) pct. V din Legea 832010 (in original);
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. cuponulandat postal sau talonul cont curent pentru indzatia de somaj, din luna anterio
celei in care se efectueaza repartitia, in cazguestilor prevazuti la art.6 alin. (1) pct. llirdiLegee
nr. 263/2010, care beneficiaza de indemnizatiaod®asg (in original);
. adeverinta privind calitatea de asiguebpza de declaratie individuala de asigurare satract
de asigurare sociala, din care sa rezulte venitrl asigurat din luna anterioara celei in car
efectueaa repartitia si achitarea la zi a contributiei gdegarari sociale, in cazul asiguratilor preva
la art. 6 alin. (1) pct. IV si alin. (2) din Legaa 263/2010 (in original);
. biletul de trimitere - formular cu regirpexial, unic pentru serviciile medicale de recupe
reabilitare acordate de catre societatile de tubamear si de recuperare, eliberat de catre medéa
familie sau medicul de specialitate, aflat in ietaintractuale cu casele de asigurari de sanétatee,
CuU prezentarea actului original).
Nota:
Asiguratii aflati n incapacitate temporara de nape o perioada mai mare de 90 de zile conse
beneficiaza de tratament balnear si de recupera@pacitatii de munca, in conditile prevazut
Contractul-cadru privindconditiile acordarii asistentei medicale in cadsidtemului de asigure
sociale de sanatate, conform art. 21, alin. (1)@fonanta de urgenta nr. 158/2005 privind conles
si indemnizatiile de asigurari sociale de sanatatemodificarile si completarile ulterioare.
D.2.3. Copiii minori ai pensionarilor sau ai asigior sistemului public de pensii.
Copiii minori ai pensionarilor sau ai asiguratikistemului public de pensii pot beneficia de bde
tratament balnear, numai daca:
a) 1i Insotesc pe parintii titulari de bilet deténaent;
b) fac dovada ca urmeaza cursurile de zi ale urgditutii de Tnvatamant preuniversitar, organi:
conform legii;
C) au varsta de pana la 18 ani, la data incepgurgui.
Documentele se depun odata cu cele ale parintehsipnar sau asigurat al sistemului public de jpe
Solicitantii biletelor de tratament balnear dovedasieplinirea conditiilor de acordare a acestar
urmatoarele documente:

. cererea de acordare a biletului de tratarfs®= completeaza de parinte in numele copilului);

. actul de identitate al parintelui (copie);

. actul de identitate al copilului in vargipeste 14 ani (copie);

sau certificatul de nastere al copilului, in vagpana la 14 ani (copie);

. adeverinta din care sa rezulte frecveatameatamantului preuniversitar de zi (in origjnal

. declaratie pe proprie raspundere a titllardin care sa rezulte ca acesta va fi ins@titnihor le
tratament balnear (in original);

. biletul de trimitere - formular cu regirpexial, unic pentru serviciile medicale de recupe

reabilitare acordate de catre societatile de tubamear si de recuperare, eliberat de catre miedé&
familie sau medicul de specialitate, aflat @muatii contractuale cu casele de asigurari de agmétopie

CuU prezentarea actului original).
S S
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PAGINA DE ISTORIE
EVREII DIN ODOBE STI- FILE DE ISTORIE

-5 - Bogdan Constantin Dogaru
In ceea ce privge bugetul, la capitolul venituri se Tnregistramsle provenite din: taxele pentru uzu
stranelor, taxele pentru oficierea serviciuluigils, ofrandgi sumele restante din anul precedentsiC
cheltuieli, Tn afat de banii necesari pentru adminig&ai cler, se putea utiliza o anumguni pentru
opere caritabile. Anul bugetar incepea la 1 iamuari
Comitetul avea competende a angaja sau, dupaz, a concedia pe fur@narii administrativii
religiosi precum rabin, haham, predicator, cantor. Deeiziiate in acest sens trebuialkisisfie
ratificate de Adunarea GenetaFungionarii care lipseau trei luni consecutive puteaanfendd si
chiar concedig
Puteau candida la o futre in Comitet doar evreii de sex masculin Tn det peste 30 de ani, cu o
vechime de cel gin 5 ani ca membri ai sinagogii.
Toti membrii erau obliga sa vina la sinagod pentru toate awnile lor care necesitau sanmi
religioase precum cununii, circumciziuni, pomenineatilor si alte asemenea, achitand toate taxele
acest sens. Cei care nu se conformau, trebaipliteasé ulterior contravaloarea taxelor la care se
adiuga un procent suplimentar de 20% (ca un fel detis@e) pentru clerici.
Averea imobik si mobila a socieitii era alctuita din chdirea Sinagogii Mari cu terenul aferent
(Odobati, Str. Carol), mobilier, odoare sfingefondul in numerar care nu putea fi utilizat dggéntru
recldirea Ecasului in caz de necesitate. Fondul aspeiae compunea din dofiiasi taxe pentru strane
si servicii religioase.
Conform statutelor, cleryl intendentul Sinagogii Mari nu puteau oficia seni religios la o aklt
sinagog@ sau in case particular&i consimamantul Comitetului.
Adunarea Genera| alcituita din totalitatea membrilor socigii, avea drept competes rezolva
recursurile declarate de cei exg|wota efectuarea lu@rlor de renovare, reparare sau #eale a
sinagogii, inzestrarea cu mobiligobiecte sfinte, alegea Comitetul de Adminig&gavota bugetul dar
si modificarea statutelor cand era cazul.
Adunarea Generabrdina# se convoca deitre prgedinte in fiecare an, in prima dumifig lunii
lanuarie. Se putea convogaddunarea Generalextraordinat dad exista o cerere sc#isi motivat in
acest sens, semaate cel ptin 1/5 din membrii votam
Hotararile Aduririi Generale se luau prin votul favorabil al majami simple, adi@ jumatate plus unul
din membrii prezem cu drept de vot. Pentru adoptarea sau modifecat&tutelor era necesar votul a
2/3 din cei prezean In caz de paritate, votul predintelui era decisiv.
Adunarea Generakra legal constituitdoar atunci cand era prez&ntajoritatea absoléta membrilor
cu drept de vogi cand, din aceasimajoritate, cel ptin 1/3 erau membri cu o vechime de cefipb ani
(adic eligibili). Dac nu se intrunea cvorumul, adunarea era aradm®attru duminica uritoare cand
sedina avea loc indiferent de namul celor prezet.
Biroul Adunirii era alctuit din preedinte (cel mai in varsdintre membrii votat cu o vechime de ce
putin 5 ani), 2 secretasi 2 ,scruitori”. Acesta coordona alegerea noului Comgtet cenzorilor.
Primele forme de Tritamant in limba ebraicau luat ngtere la intiativa unor persoane particulare.
Mult mai tarziu, se va institionaliza Tntamantul oficial, sugnut de Comunitatea Evreilor din
Odobati si recunoscut ca atare de autaiie statului roman.
BazeleScolii primare romano-israelite din Odaibieau fost puse la 1895 . Epitropia Comatitpare a
fi luat hotirarea de a infita oscoak Tndati dupi promulgarea noii legi a instrtignii din 1893. La

8
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Tnceputul anului 1895, ea cu#rp chiar o ,bina” pentru 8.000 lgi dadu o serat dansarit in folosul
noii instituiii. Totusi scoala nu a fost deschidecéat in luna noiembrie a acekiian. ,Multumita
comitetuluiscolar,scoala Ié un caracter modegn merse progresand. Eau chiar @-si castige, n
1896, cu prilejul examenului anual, simpatiile umgtitutor alscoalei primare din oga care-i oferi
serviciile sale in chip dezinteresat”.
Curierului Israelit relate@zca la 17 ianuarie 191Scoala Israelit din Odobsti a organizat &batoarea
fructelor, Chamju-User. ,Asistera foarte numerodscompus in special din frintii copiilor, a amas
pe deplin muumita de educga aleas pe care o cdjpa copiii in aceagtscoak. Serbarea fu deschisle
profesorul Glarter, care a atat insemitatea acesteisbatori, dugi care au urmat diferite prodgiumni
ale elevilorscoalei. Jocul digalas al copiilor din cl. I, condus de gbara institutoare Y. Werner, a
placut foarte mult. D. Dr. Rosmann a rurhit corpului didactic pentru munca ce depungcrahk, iar
d. institutor M. Friedman a incheiat serbarea,tomind asistefii ca a aspuns n nuir asa de mare”.
Tot in 1915, la 6 mai, elewcolii sub conducerea institutorului Glan au organizat o serbare cu
concursurki recitari din literatura ebratc Cu acest prilej, Glaar atinut o frumoas cuvantare vorbinc
despre insenatatea zilei de Schewuoth .
Fapt interesant, la 24 ianuarie 1916¢@ala Romano-Israedidin Odobeti este inaugurat cursul de
limba ebraié@ pentru adul in prezera rabinului dr. lacob Nacht de la kaai. Cursuriletinute de
profesorul Goldstein din Feani se bucurau de o frecug@midicat .
In noaptea de 18 spre 19 decembrie 1921 un groamsndiu a distrus in totalitateidireaScolii
evreiati din org. Focul a cuprinsi 7 case invecinate, situate pe Strada Decebatr@sinistra
numarandu-se, intre al, Aneta Bincila, Constantirsi Leanca Onel .
Rechdireascolii s-a dovedit a fi destul de anevoidasecesitand importante resurse financiare. La
lanuarie 1923, o comisie ataita din prefectul judgului, presedintele Comisiei Interimare a Qrdui
Focanisi prim procurorul Tribunalului Putna elibera o augatie Comunistii Evreilor din Odobsti,
reprezentd@tde prgedintele Moise F. Hgcovici, pentru organizarea unei loterii, veniturézultate
urmand a fi intrebuiate la reconstruia instituiei de Tnvitamant. Valoarea totala biletelor era de 1
milion de lei (preul fiind de 2 lei pentru un bilet). Se ofereau 5%3diguri totalizand 250.000 lei .
Cu toate eforturile depuse de evreii oddéei, abia la 10 iunie 1928 gexlintele Comuniitii, dr. L.
Leibovici si secretarul S. Schvartz adresau o imatarefectului de a participa la ,festivitatea prse
pietrei fundamentale” a noiiadiri a Scolii Romano-Israelite .
La 24si 25 august 1929, Comunitatea Evreilor din Odtilkeemai organizat daufestivaluri artistice
pentru a strage banii necesari firaiziucrarilor la cladireascolii. Din procesul-verbal incheiat de
subcomisarul Borcagi David Blumen, delegat al Comudit, a rezultat un cdig net de 1810 lei .
Asadar, paala mijlocul perioadei interbelice, elevii evrendorg au Tn\tat in diverse niperi
inchiriate.
Informatii detaliate desprgcoala primat si gradinita de copii a Comuritii Evreilor din Odobeti
gasim in arhiva Inspectoratul§colar al Judgilui Putna din perioada interbelic
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O poveste incredibila din Al Doilea Razboi Mondial

ROMANUL care a devenit eroul americanilor in AL DOILEA RAZBOI MONDIAL

Alex Vraciu, “Indestructibilul”.

Fiul unor imigranti romani din Transilvania, Alex&€iu si-a finalizat studiile la Universitatea
DePauw si, simtind iminenta razboiului, s-a insarts-un program civil de antrenament aviatic. Du
ce si-a obtinut brevetul de pilot s-a inrolat caator in Marina Militara a Statelor Unite.

In plina desfasurare a celui de-al Doilea RazbonMal, escadrila in care se afla Alex Vraciu aantr
in lupta in octombrie 1943. Romanul s-a facut rezatinca de la primele actiuni de lupta, reusind
doboare cinci avioane inamice. La inceputul veriill944, Vraciu avea la activ 12 avioane doborat
ceea ce la momentul respectiv era un record alanl@ din marina americana.

Actiunea in urma careia Alex Vraciu a devenit ulotdiegendar s-a petrecut, insa, pe 19 iunie 184
timpul Bataliei din Marea Filipinelor. Vraciu a arceptat o formatiune de 40 de bombardiere japo
Si, cu toate ca avionul sau se confrunta cu probllenmotor, a reusit sa doboare sase avioane ipa
In numai opt minute si sa se intoarca teafar pepmnul ,USS Lexington”. A fost primit ca un erot
de catre colegii din Marina Militara si fotografigtiar in momentul in care a deschis carlinga aact
cu degetele numarul avioanelor japoneze pe caneaide doborase. De altfel, aceasta poza
infatisandu-I pe romanul Alex Vraciu a ramas umndrei fotografiile istorice ale celui de-Al Doilea
Razboi Mondial.

Performanta lui Vraciu din acea zi de 19 iunie 184dst considerata de istoricii militari cu atadim
Impresionanta cu cat mecanicii de pe portavioni®3JUexington” au descoperit ca romanul folosi:
doar 360 de gloante pentru a dobori cele saseraj@@easta in conditiile in care avionul ,Hellcpé&’
care Vraciu il pilota avea sase tunuri a cate 400attuse. Pentru specialisti, toate aceste cifre
inseamna o abilitate iesita din comun a celui egpéotat avionul.

: Amiral Mitscher si Alex Vraciu
Alex Vraciu a continuat sa faca istorie in fortalenate americane, reusind sa scape cu viata chial
atunci cand avioanele pe care le pilota erau laateamici. In decembrie 1944 a fost doborat
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deasupra Insulelor Filipine. Aici a fost salvatldetatorii din rezistenta filipineza, care I-au ntim
comandantul unitatii de gherila care se lupta cpéle japoneze. Dupa cateva saptamani a reusit ¢
faca jonctiunea cu trupele americane si sa sercdaaasa.
La sfarsitul razboiului, Alex Vraciu a fost proppentru ,Medalia de Onoare”, cea mai inalta disten
militara a Statelor Unite, insa, desi fusese recataade cinci amirali, romanul a primit doar ,Crace
marinei”. A fost o decizie care a starnit contr@eepana in zilele noastre, fiind considerata caem
nedreptate.

Alex Vraciu s-a retras din armata in 1964 si adtionai apoi in domeniul bancar. Si-a petrecut tir
parte a vietii in California. Despre faptele de arate romanului s-au scris carti si s-au facut
documentare. Vraciu a aparut, intre altele, in doentarul ,The Zero Killer”, realizat de ,History
Channel”.

New York Times scrie ca Vraciu a ramas, pana imele clipe, un om modest si ca, atunci cand is
amintea de razboi, spunea ca principalele motigate lau manat in lupta au fost dorinta de razbu
fata de atacul japonezilor de la Pearl Harbortsi éi 8 moartea comandorului O'Hare, cel care iigas
mentor. Vraciu a mai povestit ca, inainte de aaimrlupta, facuse o intelegere cu unchiul sale sar
promisese cate 100 de dolari pentru fiecare avidrorht. VVraciu a aput in ianuarie 2007 Tn
,=Jcigasul de Zero-uri”, un episod al canalului History @hal. Vraciu a cooperat cu Indiana
Historical Society Press, care in luna mai 201Qkdigat un articol despre \Wa sa cu titlul ,Pilot de
avion de vaatoare: Cariera lui Alex Vraciu in al Doileai#boi Mondial”.

Alex Vraciu, Hellcat Pilot VF-6, 1944

11



Merora MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
,Cine salvead o viata salveaa intreg universul*

Acest verset din Talmud este gravat pe medaliaesteeacordatcelor recunosau,Drepiti
intre popoare*®, aturi de o diplomi. Insemnele le sunt inmanate latileasau urmailor
lor, intr-un cadru festiv, la lerusalim ori la Andzala Israelului din statul respectiv6 )

Irena Sendler,

Irena Sendler in 1942.

Irena Sendler (Sendlerowa) s-a nascut in ziua deldrbiarie 1910, in familia doctorului
Stanislaw Krzyzanowski, in capitala poleneza VaisoVatal ei a murit in februarie 1917,
imbolnavindu-se de tifos, luat de la pacientii laMinpe care colegii lui, din teama de a nu se iméal
si el, refuzau sa ii trateze. Multi dintre acestcignti, ocoliti de ceilalti doctori, dar ingrijiti
muceniceste de tatal ei, erau evrei.Dupa moartalitai, comunitatea evreiasca din Varsovia s-a
oferit sa-i plateasca tinerei Irena toate studilenand tatalui ei, ea s-a opus sistematic tenidinte
sociale anti-evreiesti, prezente inca dinainte delRi, motiv pentru care a si fost suspendata din
Universitatea din Varsovia, pe trei ani de ziletiRen perioada, tanara asistenta a trait in |caakt
Otwock si Tarczyn, lucrand in departamentul de #&sia Sociala. In vremea ocupatiei germane a
Poloniei, Irena Sendler a trait in Varsovia. Ingaathte de anul 1939 insa, cand germanii au invad:
Polonia, ea incepuse sa ii ajute pe evrei. Ajulatalte cateva persoane de incredere, ea a creat ir
bine de 3.000 de acte false, spre a salva de dedadt familiile de evrei.Ajutorarea evreilor eréapta
extrem de grava, in Polonia nazista, daca era gesita de autoritati, ea fiind pedepsita cu moartee
Daca un membru al unei familii ascundeau un evrgtgaga familie era condamnata la moarte. Le
aspre din Polonia, privitoare la evrei, le intracpa celelalte, din restul tarilor naziste.Datorita
salbaticiilor naziste indreptate impotriva evrejlior Polonia s-a infiintat "Consiliul de Ajutorage
Evreilor”, cunoscut si sub denumirea de miscare@zstenta "Zegota", o organizatie secreta ce si
desfasurat activitatea intre anii 1942 si 1943uiha decembrie 1942, nou-creata organizatie secre
pentru ajutorarea evreilor "Zegota" a numit-o @& Sendler, sub numele de cod "Jolanta”, ca lal
departamentului pentru ajutorarea copiilor.Ca aatgag Sectorului National de Asistenta Sociala,
Irena detinea un permis special, in baza caruiegpsd intre legal in ghetoul din Varsovia (locullen
erau concentrati toti evreii), spre a depista avapte cazuri de tifos. Nazistii erau preocupati de
aceasta boala, chiar si in randul evreilor, caumav@a aceasta sa devina epidemie, raspandindurse
afara ghetoului. De asemenea, fiind de etnie gesuregana primit si permisiunea sa lucreze in lagar
de concentrare, ca si croitoreasca sau femeierdieiseoti evreii din ghetou erau obligati sa p@art
cusut pe maneca hainei, semnul numit "Steaua hidDaspre a putea fi observati mai usor de nazi
In cadrul vizitelor facute in ghetou, Irena purt@a pe maneca hainei "Steaua lui David", in seenn:
solidaritate cu evreii, dar si spre a nu atragetetenilitarilor asupra ei.Fiind insarcinata cutaparea
copiilor evrei, ea a vazut in aceasta 0 misiuneigi si pe moarte, facand astfel tot posibilubespr
salva cat mai multe vieti nevinovate. Sistematigesascuns, ea a scos din ingrozitorul ghetou pi c
evrei, ascunzandu-i in cutii, in valize si in geawaae. De obicei, copiii erau scosi din ghetou prin
vechea Curte Judecatoreasca, aflata pe atuncirtamaa ghetoului varsovian.Odata scosi din ghetc
copiilor li se intocmeau acte false, fiind inse@iunde se putea: in familii poloneze, precummsi i
unele orfelinate si ordine monahale catolice dinsdaia. O mare parte dintre copii au fost salatdf
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dati in grija surorilor catolice din ordinul mondHiganciscan "Familia Mariei". In ascunderea capill
evrei, Sendler a fost ajutata foarte mult de dsliaéylda Getterasistenta sociala si calugarita catolic
din randul surorilor franciscane. Aceasta din uara@scuns mai bine de 500 de copii, in centre
educationale si de ingrijire din Anin, Bialolekah@omow, Miedzylesie, Pludy, Sejny si Vilnius.Irer
Sendler a intocmit liste precise cu numele reaecalor salvati, in paralel cu numele lor fictipe,
care le-a ascuns in borcane de sticla, spre aseudierde complet identitatea si originile. Membri
miscarii Zegota ii incurajau pe copii, asigurandiaiatunci cand Razboiul avea sa se termine, eaw
sa se intoarca in familiile lor.In anul 1943, Ire®andler a fost arestata de militari ai politiaire¢e
naziste (Gestapo).

Fiind torturata de nazisti vreme indelungata, spspune toate locurile in care au fost ascur
copiii evrel, in cele din urma, neputand obtindalea nici o informatie, ea a fost condamnata la
moarte.Iln drum spre locul de executie, cativa meaibmiscarii Zegota au reusit sa ii mituiasca pe
militarii nazisti care o insoteau pe Irena. Astta| ce urmau sa 0 execute au lasat-o intr-o padure
stare de inconstienta, avand mainile si picioangbte, cu convingerea ca nu avea sanse prea matri
supravietuiasca. In acea zi, buletinul oficial e a anuntat moartea Irenei Sendler. Cei caresasit
sa-i mituiasca pe soldatii nazisti au luat-o p@drdin padure si au adapostit-o in locuri secratde
aceasta si-a revenit de pe urma torturilor de reede8bia dupa terminarea Razboiului, eroina Irene
Sendler a dezgropat borcanele cu numele realepligoc salvati din ghearele nazistilor, cand g-a s
aflat numarul lor total, anume 2.500 de copii.

Listele de nume, fiind intocmite atat cu numeldegeat si cu cele fictive, au ajutat
semnificativ la cautarea si aflarea copiilor evaeiestia putand fi inapoiati astfel parintilor loamasi
in viata. Din pacate insa, prea putini copii siraai regasit parintii, cei mai multi dintre acedtiad
omorati in lagarul de exterminare de la Treblinkajn alte asemenea locatii.Dupa terminarea
Razboiului si dupa retragerea nazistilor, Poloniasa ocupata de trupele sovietice. Nici de aceaste
data, Irena Sendler nu a putut sa se bucure dgégljmomunistii persecutand-o pentru relatiile txas
cu Guvernul Polonez, in vremea exilului. In acegstiaoada, datorita raului tratament, ea |-a avorte
spontan pe cel de-al doilea ei copil.In anul 1965)a Sendler a fost recunoscuta drept unul dogre
mai drepti si curajosi oameni ai lumii, de catretitvVashem" (Memorialul Victimelor Holocaustului
o institutie oficiala a statului Israel, constituih anul 1953, la lerusalim, print-o hotarare a
parlamentului israelian. Astfel, abia in anul 19&6toritatile comuniste poloneze i-au ingaduit &ien
sa treaca granita, spre a putea primi titlul dirtgzastatului Israel.In anul 2003, papa loan PhilHlaa
I-a trimis Irenei Sendler o scrisoare personalee@mdu-i eforturile facute in vremea celui de-al
Doilea Razboi Mondial. In data de 10 octombrie 2(®&ndler a fost onorata cu "Ordinul Vulturului
Alb", cea mai inalta decoratie civila polonezagsiPremiul Jan Karski, "Pentru Curaj si Inima",udtar
de Centrul Cultural Polonez din Washington. In zleal4 martie 2007, la varsta de 97 de ani, eate
onorata si de Senatul Poloniei. Tot in anul 20@7a éost nominalizata si la premiile Nobel, pentru
Pace. Onorurile si premiile vor continuat sa appaaa in ultima zi a vietii ei, dar si dupa aceastaa
Sendler a murit in Varsovia, in ziua de 12 mai 2@&:larand lumii: "Fiecare copil salvat cu ajutort
meu este o implinire a rostului meu pe Pamantuaun titlu de glorie."

( Sursa : Internet)
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)
Ca

Q Barbu Nemteanu(n. 1 octombrie 1887, Gala- d. 30 mai 1919, Bucusi) a fost pseudonimul
literar al lui Benjamin Deutsch, poet simbolisgducitor si publicist roman, de nanalitate evreu.

Q B. Fundoianu, alias Benjamin Fondane (pseudonimele literaréuaBBenjamin Wexler [ortografia
si Wechsler]), (n. 14 noiembrie 1898sia d. 2 octombrie 1944, |lagul nazist de exterminare
Auschwitz, Polonia) a fost un critic, eseist, pgigeoretician literar franco-roman de etnie evreias
Q Naftali Herz Imber (cunoscut uneotii ca Naftali Tzvi Imber) (n. 1856 - d. 8 octombfi809 a fos
un poet evreu, de limibebrai@, originar din Galiia (in vestul Ucrainei), in vremea aceea in Austrc
Ungaria, care a scris poemul liric Hatikvah, deveterior imnul naional al Israelului.

Q Saul Cernihovski(n. 20 august 1875 - d. 14 octombrie 1943 ) adagboetsi dramaturg evreu de
limba ebraié originar din Ucraina, medic de profesie. @ygeregrirri prin mai multetari europengir
1931 se stabilte la Tel Aviv, pe atunci in Palestina sub mandgabic.Este unul dintre creatorii
poeziei evreigti moderne, fiind unul dintre cei mai mari pode limba ebraid. In versurile sale evéc
situaia evreilor din intreaga lume, atmosfera suivdghetoului.

Q Benoit B. Mandelbrot (n. 20 noiembrie 1924, Vsovia, Polonia- d. 14 octombrie 20XDambridge
Massachusetts, SUA) a fost un matematician fraaoerican evreu. A avut contritilin aplicgii ale
matematicii in fizid si finante, dar in primul rind este cunoscut d@ate al geometriei fractale.
Multimea lui Mandelbrot este nuraiastfel in cinstea lui.

Q Angelica Adelstein-Rozeanu- cunoscut si caAngelica Rozeanu- (n. 15 octombrie 1921,
Bucuresti - d. 22 februarie, 2006, Haifa, Israel) a fostebeba juciatoare de tenis de magdiind
campioati mondiak desase ori pentru Romania, intre anii 1950 - 1956ud&f tenis de mage
performana in Romaniasi in Israel, fiind campioannaionak a ambelotari (de 20 de ori a Romani
si de 3 ori a Israelului).

Q Raymond Claude Ferdinand Aron(n. 14 martie 1905, Paris - d. 17 octombrie 1988js) a fost
un filosof, sociologsi politolog evreu francez..A participat laigboiul ciudat, apoi — Tn exil, la Londr
— a fost redactogef al ziarului La France libre. Dapazboi, a impletit jurnalismul cu activitatea
universitad: a fost editorialist la Combat (1947), Le Figat847-1976), L'Express (1976-1983); a
tinut cursuri la College de France.

Q Henri-Louis Bergson(n. 18 octombrie 1859 — d. 4 ianuarie 1941) a $asiitor si filosof evreu
francez ale @rui idei au f@atrunssi in literatut, prin intermediul operei lui Proust, laureat adimului
Nobel pentru Literatdrin 1927.

Q Agi Mishol (niscuti Agnes (Agi) Fried, la 20 octombrie 1947 la Cehiv&iiei) este o post
israeliari de limba ebraig, origina& din Transilvania,Romania.

Q Alma Gluck, (n. 1884 lai, Romania - d. 27 octombrie 1938), cirta de opei soprai, evreia@-
america#i, una din cele mai faimoase cinete de oper ale lumii, din epog. Inregistérile sale pe
discuri s-au vandut in peste un milion de exemplare

Q lon Pribeagu (n. 27 octombrie 1887 Sudi, judeul Botosani - d. 1971, Tel Aviv, Israel) a fost
pseudonimul literar al lusac Lazarovici, poetsi umorist evreu originar din Romania.

Q Claude Lelouch(n. 30 octombrie 1937, Paris) este un regizordeanscenarist, acter produdctor.
S-a riscut la Paris dintr-o familie de evrei de origitgeaiari. A filmat si evenimente sportive, dintr:
care Tourul Frarei

Vel oo opiopianiyiee
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wed «Planeta Umor  CL

é Un Boieng 747, o culide noapte, o stewardesuperfi, cu un decolteu devastator, se apleac
deasupra unui pasager care nu dorgné@treali incetkor:

- Doriti lapte sau ceai?

Pasagerul:

- In care este laptg in care este ceai?

é Exasperdide poznele pe care le face ugtpabraznic, alergind de colo-colo prin avign
deranjind pasagerii, stewardesaea@ kiiatul 1i fusese dat in ingrijire la plecaresdptsste:

- Poate & te-ai plictisit. Hai, nu vreidste joci pdin pe-afai?

& Anunt la o gadinita: "Nu luai in seari ceea ce zic copiiiacfac aici, pentru&nici noi nu Iim
Tn seam ce zic copiii & facei voi acag!"

6  Sivreti sa spuné ca squl dumneavoasirs-a spanzurat? o intregjodecitorul pe tagra
vaduva.

- Da, domnule judextor, raspunde aceasta.

- Si cum explica atunci mutimea de cucuie pe care le are?

- S-a spanzurat cu un elastic...

é  De Caciun, judedtorul era intr-o stare foarte relaxat il intreala pe arestat:

- De ce eti acuzat?

- Mi-am facut cumpraturile de Céciun prea repede.

- Asta nu-i nicio crim, cu cat inainte?

- Inainte de deschiderea magazinului.

é Intr-un proces de divgrjudeditorul o intreab pe reclamarit

- Doamra, suntei sigurd de ceea ce car@ Doriti divortul pentru compatibilitate de caractere? Nu ¢
putea fi contrariul?

Femeia fispunde:

- Nu, domnule judettor! Este pentru compatibilitate: Mie imi plac féte, soului meu la fel! Tmi
place & merg la plaj, si lui de asemenea! Imi placeé serg la teatru, el la fel! Mie Tmi placitbaii, si
lui la fel!

é Instalatorul primgte un telefon in miezul naoip
- Domnule, vino repede, aidut o boagna. Cred @ ai incurcat firele azi, cind ai fost la noi.
- Imposibil, cum § le incurc?
- Nustiu cum. Televizorul a inghat tun, frigiderul sfiriie, iar la cuptorul cu mozmde e un film
porno, de a $pat soaci-mea pe jos trei pahagedoua farfurii.
é Un nebungi atertiona un frate de-aks Tn curtea unui azil:
- Vezi cé ai 0 gaud in umbrei!
- Stiu. Eu am ficut-o ca § vad cind se oprge ploaia.
& Un psihiatru pe magdind din miinisi explicind unui nebun careadinistit pe scaun...
- Pai bine, domnule, cum crezi@ati zbura dag nu dai din aripi!?
( Bancuri primite pe Email
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EVREI CARE AU LUAT PREMIUL NOBEL

JIMER

Nadine Gordimer —un "scriitor epic magnific"

Nadine Gordimer laureata a Premiului Nobel pentru Literatur a in 1991.

Nadine Gordimer saascut in micul orade exploatare a aurului de Springs, Africa de $adntii ei
au fost imigragi; mama ei saascut in Anglia, tal ei in Letonia, atunci parte a Imperiului rus.sDe
ambii parinti erau evrei prin ndere, ea a fost crescut intr-un mediu in mare [z@dalarsi educata in
parte nscoli catolice de fete. Beea a aitat un entuziasm devreme pentru scris, Nadine iGerdsa
bucurat, de asemenea pentru dans. Oasbaela a lui Nadine a speriat-o pe mama el atéde @ si-
a retras copilul de la cursuri de danapoi lascoak cu totul. De atunci ea a fost educata la domicih
mijlocul acestei existagr solitar, cu cva prietenisi 0 viata literard, ea a gsit o lume de aventasi de
idei Tn lectud. Ea a inceputasscrie figiunesi a publicat prima ei poveste in si@nea pentru copii la
un ziar local. La varsta 15 ani, ea a publicat peptima dait intr-o revisi pentru cititorii adufi. Prima
colectie , faa in faa, a afrut in 1949. Acesta a fost urmata rapid de matemlbu coledii, orasul si
tara Loverssi The Soft Voce&arpelui. Scrisul lui Gordimer a inceputatrag atenia in afaraarii ei,
Tn 1951, atunci cand postde ei au inceput sa apara in revista New Yorkemmul ei roman, The Lyir
Days, a afrut in 1953. Acesta poate fi o lucrare mai autolatigi.O prima casatorie scurd a dus la
nasterea unei fiice, Oriane, Tn 1950. Tn 1954, asiitorit cu Gordimer Reinhold Cassirer, un dealer o
artq, care au venit in Africa de Sud ca refugiat dimm@mnia nazist Aceasi casatorie a durat pata
moartea sa in 2001. Una dintre cele mai bune rortigupeirii a luiGordimer , o lume de $ini (1958), :
fost interzisa deatre guvernul din Africa de Sud, dar munca ei a it $ atragi atentia in afara
Africii de Sud,si Tn 1961 a primit Premiul Commonwealth literar V@thith, primul din mai multe
onoruri interngionale.In anul 1991 este laurgat Premiului Nobel pentru Literatur Pretul vietii, a fo:
scris la scurta vreme dupa disparitia sotului einRold Cassirer si poarta amprenta unor experient
personale dar continua, totodata, pasiunea sceritpantru explorarea prezentei politicului in aiake z
cu zi. Nadine Gordimer a scris 15 romane, presumai multe volume de nuvele, nondiignesi alte
lucrdri, si a fost publicat Tn 40 de limbi din Intreaga lurfreultimii ani, ea a devenit un militant vocal
miscare HIV / SIDA, lobbysi de strangere de fonduri in numele Campaniei darae de tratament, ul
grup de presiuni pentru guvernul din Africa de $edtru a oferi, de salvare medicamente gratuite
pentru pacienti. Gordimer a murit in somn, in Jwiesburg.

dINIQN09 INIAYN
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SANATATE

Bufeuri
Bufeurile sunt cea mai obisnuita neplacere de danglang femeile in pragul menopauzei ,
manifestandu-se prin valuri de caldura care inogmept si se raspandesc la gat si cap, lasandu-le
transpirate si iritate. Un studiu a aratat ca gpeo&b% dintre femei trec prin aceste stari. Un bufe
poate dura intre 30 de secunde si 20 de minutendaod normal durata lui este de 2-3 minute, iar
perioada in care femeile potsuferi de bufeuri poata intre 3-5 ani.Bufeurile sunt chiar foarte
deranjante mai ales daca se petrec pe timpul npptaind lasa epuizata o persoana sau chiar diap
ca si-a pierdut odihnitorul somn de noapte.Bufeusiltranspiratiile nocturne sunt consecinta s¢ad:
nivelurilor de estrogen ce are loc la femeile &flatpremenopauza sau chiar menopauza, care inc
de fapt dupa 12 luni de la ultima menstruatie. &ide estrogen, dar si alte tulburari hormonale
influenteaza modalitatea in care organismul femegjleaza caldura.In ultimul timp tot mai multi
specialisti au optat pentru terapia hormonala dstguiepentru a usura aceasta afectiune, dar si p
alte simptome ale menopauzei precum pielea uscasgaciunea vaginului. Multe femei au optat
pentru aceast tratament pentru a preveni osteopdpoile de inima , accidentul vascular cerebral,
boala Alzhemer dar si unele tipuri de cancer.
Ultimele studii au aratat ca aceasta terapie hoataothe substitutie imbunatateste calitatea somnu
intrerupt de bufeuri si a uscaciunii vaginale, poaieste buna dispozitie si calitatea vietii, pnevi
osteoporoza si cancerul de colon, insa nu protajesameile de bolile de inima sau de AVC (accide
vascular cerebral), ba chiar, in unele cazuri poedste riscul aparitiei acestora. De asemeneatace
terapie creste riscul aparitiei cancerului la sal sombozei.In cele din urma, date fiind confuzi
incertitudinea legate de terapia hormonala de gubstpe durata indelungata, ar trebui avuta itere
o discutie cu un medic specialist pentru a anatgaeuna riscurile si beneficiile inceperii acestei
terapii sau a continuarii ei.
lata si cateva sfaturi demodate pentru combatarfsiblor :
renuntati la cafeaua fierbinteoricat de greu ar parea, deoarece bauturileifiicare contin cofeina
sunt un factor declansator al bufeurilor;
cat mal multe exercitii fizice- acestea nu numai ca fortifica inima si oaseterdasoreaza si frecven
producerii bufeurilor si a transpiratiilor nocturriavorizeaza un somn odihnitor, mentin oaselestar
inima sanatoasa;
descoperiti trifoiul rosi+ o planta eficienta impotriva bufeurilor estéainl rosu. Fitoestrogen nature
acesta si-a dovedit calitatile in studii clinicedi&ée asupra lui. ( De preferat sa urmati instrunckeude
pe eticheta in privinta cantitatilor);
purtati bumbae deoarece permite umezelii de pe piele sa seosyaptotodata lasa pielea sa respi
Evitati satinul si amestecurile bumbac-poliestayatece retin umezeala in jurul corpului.
Pe de alta parte, mai sunt si tratamentele natwcage par sa dea rezultate in anumite cazuri: naaa
de dong quai, ginsengul, kava, toate sunt planeaata in perioadamenopauzei. Si consumul de
s-a dovedit benefic, motiv pentru care poti intrcglgoia in alimentatia de zi cu zi sub forma branz
Tofu, laptelui de soia si a altor sortimente peedargasesti in magazine.Cel mai indicat remediu
naturist pare sa ramana cohoshul negru, ale cespriptati au fost dovedite in nenumarate randuri
Este o planta cu proprietati phytoestrogene carersaza in numele hormonului estrogen, ajutanc
mod real femeile care trec prin procesul de menzgau ( sursa :internet/ cabtli.ro)
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SFATUL MEDICULUL

Cum depistam si tratam bolile ungiior

BARGINEA EXTERKOARA
A UNGHED

2 MATHICER
|RAGACINA LRGHEE)

Bolile unghiilor tadeaz deseori nereguli fie in ingrijirea acestora, frapgome ale unor alte boli
mai grave. Bolile unghiilor nu sunt in general pelbase pentruagitate, ing oferda un aspect
inestetic mainilor sau picioarelor afectate.Ungiiisitoas este de culoare roz-translugiceste
format din:

Lama unghiah — partea vizibd a unghiei;

Patul unghial — structura vascularizgitinervat pe care estesazati lama unghial,

Matricea unghial — ascungs sub pielea de la baza unghiezona generatoare a lamei unghiale;
Repliuri unghiale sarturile de piele de pe lateralele unghiei, care fiamghiasi impiedic
bacteriile & ajundi n patul unghial.

Astfel, o unghia &nhatoas se bucut de o lami unghiak transparertprin care se pot vedea patul
unghial, o parte atbla baz, numit lunuli, si o margine libex. n cazul in care unghia este bolaav
aspectul, forma, amimeasi structura acestor componente se scliimb

, Leuconichia Descriere: apatia de petsi linii albe transversale;
Cauze dgt multi consided aceast boak drept un simptom al lipsei de calciu, leuconictsée
determinai de o tulburare de keratinizare in momentul fornunghiei, traumatisme locale (precum
scrisul indelungat la calculator) sau manipulagrasi\a a cuticulei; Tn forme mai grave poate fi
cauzai de afectare vascukarpsoriazis, keratodermii, afigigni genetice etc.

Tratament: data fost cauzéatde microtraumatisme nu necédratament; se trateadoar cand are o
cauz sistemia.

Onicoschizis Descriere: exfolierea marginii libere a unghiei;
Cauze: cea mai frecveintauz este expunerea alterndtila umezeal si apoi la uséciune, ing poate
fi cauzat si de lacul de unghii, expunerea unghiilor la detex traumatisme (precum cantatul la u
instrument cu corzi);

Tratament: emolierea zilnia unghiilorsi evitarea umezelii, aportul de suplimente medicedeipul
zinc, fier sau biotia.

Onicoliza Descriere: dezlipirea lamei unghiale de patul uallai nivelul marginii libere;

Cauze: traumatisme locale (inclusiv o manichsau pedichidragresid), expunere la frig, umezeal
sau substae chimice agresive, administrarea unor anume mewiote; boala poate &gasi ca
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urmare a unor boli dermatologice (precum psorisais micoza unghiei), sau sistemice (de tipul die
zaharat necontrolat, anemie, afeni tiroidiene);
Tratament: in funge de cauzele care au provocat boala; se recaeuiichrea umezelii, detergglor,
solvenilor si traumatismelor; unghiile trebuiesadte scurt.
Unghii striate
Descriere: apatia unor striuri unghiulare longitudinale ce afectetat lama unghidl;
Cauze: tulbutri ale circulaiei periferice, traumatisme sau véargtaintadi; ca urmare a unor boli
dermatologice (precum psoriazis sau lichen plan)ssstemice (de tipul af@ganilor tiroidiene sau
deficierte vitaminice);
Tratament: nu exidtun tratament specific, ihse recomaridemolierea unghiilosi tratarea cauzei.
Pahionichia
Descriere: ingrgarea unghiei;
Cauze: cea mai frecventauz este micoza unghiei, dar apaiacestui simptom poate fi determinha
si de psoriazis, eczeinlichen plan etc.;
Tratament: sufperea unghiei prin pilire sau creme pe bde uree 40%.
Unghia Tncarnata
Descriere: crgierea unui ,pinten” al unghiei in pielea de pe magg
Cauze: dierea necorespudtore a unghiei urmatde inflamare; aceasta poate fi o poalt intrare
pentru bacterii;
Tratament: dierea corecta unghiei, evitarea pantofilor incomozi, iar ih w&i grav caz — extragerese
unei f&ii inguste de unghie pe cale chirurgical
Modificarile de culoare ale unghiilor, fie@cestea devin albe, galbene sau verzui, suntteadea
cele mai multe ori de diferite infgccu ciuperci din aer, mant sau praf. Cea mai cunoscauperé
este Trichophyton rubrum, aceasta infectand tegteterCuloarea verzuie a unghiei se datareaz
bacteriei Pseudomonas aeruginoasa, iar unghilesau negre apar de obicei in urma unui hematc
situat sub unghie.
Cele mai frecvente boli ale unghiilor sunt micozele alte cuvinte imbofivirea unghiei cu ciuperci
ce duc fie la inglbenirea unghiesi desprinderea de marginea libspre baz, sau la inflam@a ca
panariiu, ce apare in jurul lamei unghiale. Toate aceistgerci deterioredzeventual lama unghial
Tratamentul micozelor are la @aadministrarea de medicamente orale antimicotice.

Foarte important!

Pentru a evita imbaidnirea unghiilor, ¥ recomandm si fiti foarte atente la ingrijiresi taierea
acestora. diati unghiile doar dup ce acestea au fost inmuiate in prealabil & Apest procedeu
previne fisurarea, apareasi exfolierea acestora. Forma unghiilor este de ase@ importasy
unghiile ovale sau astite fiind mai des predispuse la fracturarapartia unghiilor incarnate. Evita
taierea cuticulei deoarece odat tiierea acestora g riscul infecirii cu bacteriisi fungi.

De asemenea, evitpe cat posibil lacurile de unghii, soiile de cuiitarea agresive a lacului de
unghii, si aplicarea unghiilor artificiale. (sursa:
internet )
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Plantele Medicinale

PLANTELE MEDICINALE IN TRATAMENTUL BOLIL OR
- -

-CARDIOPATIA ISCHEMIC A
Cardiopatia ischemicse manifestin principal sub forma anginei pectorale sau argttilui miocardic,
boli caracterizate prin dureri de mare intensiggggute brusc la nivelul inimii, cu o dugaimai scur, in
cazul anginei, sau mai prelungiin cazul infarctului.
Daci nu este tratdt angina pectoralse poate complica, ajungindu-se la infarct midcaadut. La
apartia acestei boli contribuiesa-numitii factori de risc: hipercolesterolemia, hipertemssa arterial,
dieta cu exces de ggimi saturatgi zaharuri rafinate, fumatul, diabetul zaharat, ota¢ea, guta,
sedentarismuji altele.
Cardiopatia ischemictrebuie § fie diagnosticat si necesii un tratament complex care include regir
alimentar riguros, un program de activitate fizzerobi@ adecvat gradului de tolendrla efort, evitare
tuturor toxicelorsi a exceselogi, ori de cite ori este necesar, tratament medioéose
Principalele medicamente cu efect cardiotonic,dibdope scdirlargi in tratamentul insuficigni
cardiace (Digitalis, Digoxin, Lanatozid), sint paegte din plante: degdul-rosu si degeelul-linos. Dat
fiind caracterul potent al acestor droguri se ingutilizarea preparatelor cu dozare prgamimai la
indicatia si sub supravegherea medicului. Uitoarele plante au utilitate dovedftra a fi insaite de
riscuri: paducelul, talpa-gtii, valeriana. Ca @suri de fond, este recomanddblosirea plantelor
medicinale cu aane hipocolesterolemian{vezi mai jos: ateroscleroza).

-PALPITA TIILE
Palpitaiile sunt katai de inimi neregulate care pot surveni in numeroasetsitabuz de cafea, ceai,
alcool sau in diverse boli de inirorganice sau cu substrat nervos. In toatetsiuaste necesar
inlaturarea cauzei care le detertirespectiv tratarea bolii in contextdreia se manifest Plantele
medicinale recomandate in palpitaunt urnitoarele: gducelul, talpa-gtii, valeriana sau odoleansil
teiul.
Un ceai combinat, util in cazul palpitbor si in general in tulbdrile cardiace pe fond nervos, se

......

valeriari (pentru a obne o cantitate de 100 g de amestec uscat se lsitfoite 25 g din fiecare
plang). Se pun la infuzat 2 lingue de amestec de plante la 1€au aj. Se beau 2ani pe zi.

ATEROSCLEROZA

Ateroscleroza congfin ingrgarea pergor vaselor de singe, ceea ce ingreuaeazgerea singelui in
teritoriile respective. Pe #suia ce arterele se infuadta urmare a dezvélii aterosclerozei, organele
afectate sufértot mai sevesi in cele din urra pot ceda.

Ateroscleroza poate avea diverse locaiiZCind apare la nivelul vaselor coronare, vorblien
ateroscleroza coronari@nAceasta poate duce in timp la aparbolii coronariene, care se poate
manifesta sub forma anginei pectorale, a infarctaiocardic sau a mar subite. Cind fenomenul ape
la nivelul vaselor creierului, vorbim de aterosolea cerebral pe acest fond poaté apaé un atac
vascular cerebral, ingbde diverse gradg forme de paralizie.
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Principalul factor incriminat pentru apgaisi agravarea bolilor cardiovasculare de naateroscleroti
este colesterolul sanguin crescut, care, la rilndlubse mult influenat de aportul de gsimi alimentare
n special de colestergilgrasimi saturate.
Exista plante medicinale aioor agiune favorabi asupra colesterolului sanguin a fost obsérvata
citeva dintre ele: Plantago psyllium (plaaseninatoare inului, care nu cge in Romania),aina din
semirte de in, schinduful, ginseng-ul, uleiul de citran@Cymbopogon citratus), precwnuleiul de
luminita (Oenothera biennis), anghinarealpgnelele, extractul de flori de tei.
Pe de alt parte, exist 0 mutime de plante care, datdritortinutului lor de flavonoizi, au proprigi
antioxidante, contribuind &tluri de afi factori antioxidam la prevenirea oxi@ii colesteroluluisi la
prevenirea forririi trombilor. Un exemplu relevant in acest seng extractul de pin maritim, foarte
bogat Tn picnogenol.
Subliniem faptul & in tratamentul aterosclerozei este vitalodificarea corespuatoare a alimentzei,
reducerea adecvaa gesimilor saturatgi a colesterolului alimentar, adoptarea unei doetgate n
alimente de origine vegetialevitarea sedentarismului, dtdrarea toxicelor (alcool, nicotincafeinalki
adaptarea la stres.

HIPERTENSIUNEA

ARTERIAL A
Hipertensiunea arteriabe defingte a fi crgterea tensiunii arteriale maxime (sistolice) pd€@ mmHc
si a tensiunii arteriale minime (diastolice) pester@mHg. Intre 140/90 mmHg 160/95 mmHg,
valorile tensionale indico hipertensiune de grai
Aceast boak cuprinde 10-20% din intreaga popigadar o junitate dintre hipertensivi ngi-trateaz
boala, pentruzea este mult timp asimptomaiti®intre factorii de risc impliaain apariia acestei boli
alimentaia este unul important, concretizindu-se, de la@&az, prin exces de sare, obezitate (exc
calorii) si/sau consum de alcool. In tratamentul hiperterisarteriale, mai ales in formele severe,
medicaia antihipertensi¥ condud de specialist este un pilon de baz
Alaturi de medicae sunt la fel de importanteasurile de ameliorare a stilului de taprin adoptarea
unei alimentai sanatoase, limitarea aportului de sare, un regim oplanactivitate fizié si controlul
stresului. Multe dintre medicamentele antihipertemsunt de provenigivegetai. Reserpina ainuta
din planta Rauwolfia serpentina infn compoazia celor mai frecvent folosite medicamente
antihipertensive: Hiposerpil, Hipazin, Raunervil.
in formele yoaresi moderate, pot fi utile plante cum surtpcelul, talpa-gtii. De asemenea,
majoritatea plantelor cu efect diuretjcgasesc un loc in incercarea de mmegre in limite normale a
valorilor tensiunii arteriale. Dintre aceste plagitproduse fitoterapeutice enuraer. frunzele de
mesteadin, papadia, anghinarea, cozile de giesi altele. Indirect, prin propriétile protectoare pentru
vasele sanguine, pot fi utile preparatele din giftnate celelalte plante cu un ¢omut mare de
bioflavonoizi.
Printre plantele recomandate de thautori se afl si viscul (Viscum album), o plaiitare paraziteaz
diferite specii de pomi copaci. In cazurile in care celelalte remedotérapeutice nu dau rezultatele
scontate, unii recurg la preparate din visc. D#itoiscurilor de care este in#@ folosirea viscului,
consideiim c este preferakhilevitarea acestei plangecompletarea tratamentului cu mediaa
antihipertensi&, conform indicgilor medicului. Selectie de Harieta R.( sursa interr
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& Sfaturi pentru o casnicie pari la adanci katraneti *

Casniciile durabile au inceput $ie o raritate mai ales in ultima vreme. Deavaste stresul, problem
cu banii, lipsa de comunicare. Pentru cei caresvaibi o casnicie fericiti pari la adanci btranei,
psihologii au alétuit o lista de sfaturi. Celor care le urmeédezse promite o rekge armonioas fara
teani de divor.

- Fti cei mai buni prieteni! Cand sexul devine magipimportant, i place & facei cu mai mulg
placere lucruri impreun Saii care devin prieteni nu se plictisesc unul deiledl

- Este importantisse fad un pact de a nu se ajunge niciadatceari din cauza banilor. Tntotdeat
relaiile se deterioreaizdin cauza disatlor despre problemele financiare. Rara@ucalmi indiferent c
nepkceri intdmpina din cauza lipsei banilor.

- La o @snicie bui se ajunge prin mii de gesturi de Btate. Incercg si facai saului sau sgei
mici surprize. Faaeva unul altuia daruri oricat de neinsemnate, buaatide mici.

- Stai mereu unul lang altul. Alaturarea pe canapea sau la plimbare face impo&ihil sa atingei
fizic unul de altul. Atingerile nu fac altceva déesaisudeze un cuplu odatu trecerea timpului.

- Gasiti mereu lucruri de careisadei. Radei impreura. Vremurile sunt grele. Necazurile apar in
orice familie. Lucrurile merg greu. Daweti gasi subiecte de ras, se va forma aitagi speciai in
cuplu.

- Cuplurile ar trebuiasaiba anumite locuri din casin care sl si saia 2 nu se intalneastFiecare
trebuie 4 aibd un mic spau in care 8 se simi cu totul liber, undeasse bucure de deplinntimitate.

- Nu uitai! Femeilor le placefie iubitesi alintate. Birbatii vor sa se simi respecta... chiar mai
mult decat & se simi iubiti. Pare ciudat, dar este adeat. Da@ respecta aceste lucruri, #&snicia va fi
solids.

- Iesiti mereu Timpreumacar o sedr pe sptamara. Para ce copiii nu implinesc varsta gase luni,
nu 1i lugi si pe ei. Nu discut@&probleme importante, sau sufitoare, n timpul unei astfel desie.

- Orice spsau sge trebuie § faci numai bine partenerului sau partenerei déivia loc si va
certai, sprijiniti-va unul pe altul la nevoie. Imprefinei gisi intotdeauna cele mai bune silu

- Problemele pe care letveezolva impreus vor intri cuplul. Grija pentru copii este, de asemer
o forta care metine relaia puterni@. Cei care ajungasaiba nepai simt osi mai inérita relgie de
familie.

- Este foarte importani sa facei planuri de viitor impreuisi sa nu priviti Tnapoi decét la
amintirile cele mai picute. Nu aduaeniciodat in discdie vremuruile candtaavut insuccesgt
necazuri.

- Tn cele mai grele momente cuplurile treksiigi aduc aminte @ problemele se rezalvmai usor
in doi decat de unul singur.tFdleschsi la schimbare, adaptava! Facei asa incat nici unul dintre voi
sd nu fie nemuumit.

- Divortul nu este o gune sau unaspuns la o anunditproblend. Toate problemele sunt de séur
durat. Divotul este pentru totdeaunasadci nu \a grabiti sa soluionati diverse probleme printr-o
desprtire.

- Fti pasionali, Tirelegitori si accepté ceea ce face persoana dawi. Oamenilor le placeidaci
ei anumite lucrursi trebuie ksai sa se simi Tn largul lor. Nu 1i optti cu orice prg cand nu & convine
ceea ce fac.

- Uitai-i pe vechii "cei mai buni" prieteni. Cel mai bpnieten trebuieasfie saul sau s@a, atunci
cand suntgin cuplu. Nu uité ca cea mai mare parte a timpului liber trebuie s-4pgueti in cuplu.

Selectie de Harieta F
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Orase disparute din Romania

- Cetatea de la Ragpconstruita pe ,Muntele Sfant* al dacilor —
e

Intre Munii Baraoltsi Muntii Persani curge raul Olt, prin strAnsura Defileului Radai, lung de
aproa -pe 17 km. Cetatea dacecRaceului - un complex de trei fortifiga - a fost construit pentru a
controla accesul in acest defil&wrtificatiile dacice au fost construite pe la mijlocul sedwi | 7.e.n.
Atat cetatea, cai construciile de pe terase au fost distrysencendiate inazboaiele de la inceputul
secolului al ll-lea e.n. Resturile zidului dacicis&tiseaz ca un val impozant in arc de cerc, aeic
extremititi (la N si la E) pierd seriosi treptat din dimensiuni inainte de a intalni st&@natia si
abrupti a dealului (a mamelonului principal), punct dimecgezarea incepe $eneficieze de apare
natural, spre Nsi NE, unde exisi o falie natural verticah, practic insurmontaliilin antichitate dar
avansat colmatatn prezent. Situl de la Raca fost descoperit in perioada interbelie preotul din
sat care a incepul faci sapaturi clandestingi nestiintifice in zora. O mare parte din obiectele
descoperite au ajuns la Budapesta. Abia incepaadwul 975, situl de la Rageste cercetat de
arheologi, unul dintre cei cageau dedicat, putem spune, interagadiéind istoricul Florea Costea.
Al doilea centru politico-administrativ dagarmizegetusa La Racexist cea mai maresazare
dacia din Tara Barsei, dar care a vea un rol extrem de impbitareeaua de fortificgi dacice.
Cetatea de la Rageste consideraide istorici ca fiind al doilea centru politico-aomstrativ si religios
dupa Sarmizegetusa. Ruinele agtdacice au fost gsite pe Tipia Ormesgului, cum se numge zona.
Importana aezrii este dat un sanctuar mare, circular, intregul munte fiindsiderat loc sacru al
dacilor din aceastparte a Cargdor. In sec. al V-lea 7.e.n., In zona Rauhi, dacii au ridicat o
puternic cetate. Istoricii Florea Costea spudérzona era locuitde dacii din neamul cumidavensilor
0 ramug a cotensilor. Lucirile arheologice au scos la iveédh Racgul de Jos constrgicdispuse n
trepte, de tip zigurat. La Muzeul Judan de Istorie exi&tmulte obiecte din cerandicrénite de tufsi
de piaté, unelte de lugi de metal, podoabg accesorii vestimentare, cuiebalamale, adicacele
obiecte intilnite doar Tnsazirile importante.

n secolul | i.e.n. cetatea cunoscuse ad dge dezvoltare foarte mare,
Tncat speciadtii psun @ era comparakilcu Sarmizegetusa Regia, chiardaamai Cetatea, in sine,
nu era mare, a avut rol important dérape. Aici era un centru de comaral dacilor, de unde se
coordona activitatea catlor invecinate. Doar aici s-au descoperit edifo@re erau,aa motive de
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indoiak, resedine ale unor insemmpacondudtori religiosi, militari si civili. Un oras, unde locuirelesi
atelierele erau in incinta fortifigai Cu trei secole Tnainte de intrarea legiunilmmane in Dacia,
asezarea de la Ragavea cateva mii de locuitori. Interiorul era tatgse 20 de niveluri, unde existat
locuinte civile ale clerului, comandalor militari si capeteniilor politico-administrative. Alte 20 de
hectare cu terase erau pentru oamenii de rand,cazarm militara achpostea circa 300 de sotdsi
un sanctuar religios. Aici, locuitorii nu se ocugnar de agricult@rnecesatr subzisterei, ci au fost
gasite mmasitele unor ateliere de prodig iar matesugarii ficeau comercu produsele lor, se ocupa
cu mineritulsi metalurgia. Locuirese nu erau doar bordeie,sticase la suprafa Locuinele erau
ridicate din lemn, piafrsi pamint, fara un liant de tipul mortarului, blocurile de caldand taiatesi
Tmbinate perfect.

Locul ultimei katalii cu legiunile imgaratului Traian? Fortificgile dacice din zona Rasgolui, care se
intind pe o lungime de 5 kilometri, sunt ridicaeefprmaiuni in forma de cGciula (tipie),
amplasamente ideale pentru un sistem defensierfichrheologul Florea Costea, cara publicat
concluziile in cartea ,Dacii din Sud-Estul Transihei inainteai Tn timpul s&ipanirii romane®, scrie
ca astfel de ceiti ,au fost destinateasreprezinte, in cazukderii Sarmizegetusei, nu doar un ultim
punct de rezistea, ci locul de gruparegi reluare a confrudtilor cu Traian®“. Felul in care au fost
devastate cétile dacilor, in special sanctuarul de la Ra@are a fost incendiat demontat, il face pe
istoric i considere & ultimele katalii dintre dacisi romani s-au dat chiar aici, la Rg¢cin vara anului
106. Sanctuarul de pe Muntele Sfint Sanctuarel @sonstruge special Tn cadrul ceitii. Este
interesant prin forma lui circulérceea ce atestaptul cG aici era celebrat soarele la salstexact ca
la Sarmizegetusa. La daci, inde cele mai multe ori, preotul era chiar regedea ce face posibil ca
Racaul sa fi fost chiar capitala regatului lui Oroles. Ippteeste sumuta si de istoricul Florea Costec
care credexamplasarea capitalei regatului lui Oroliee de sud-estul Transilvaniei, undeva, pe m:
Oltului, unde tiiau circa 155.000 de daci, din cei aproape 3 mkoai intregii Dacii.
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MOQZAIC

Ultimele cate ale celebrititilor
- Pictorulsi arhitectul renascentist Rafael Sanzio a rostitspsimplu cuvantul ,,Fericit".
- Compozitorulsi dirijorul Gustav Mahler a murit in patui, in timp ce dirija 0 orchegtrmaginas.
Ultimul sau cuvant a fost ,,Mozart".
- Cantirega de blues Bessie Smith a murit spunanda givic, dar ra duc in numele Domnului/ I'm
going, but I'm going in the name of the Lord.”
- Compozitorulsi muzicologul francez JeaAhilippe Rameau nu a avut parte de un final fel@anc
preotul a inceputascante la gpataiul siu, Rameau s-a #@at indignat de pregirea muzical a
clericului. ,,Ce naiba vretismi carti, parinte? Falsezi!"
- Frank Sinatra a murit pe 14 mai 1998, la varst82 de ani, ca urmare a unui infarct puternic.
Aproape de el, in ultimele clipe, i-a fostisdBarbara, care |-a incurajatlspte in timp ce medicii
incercau & stabilizeze. Ultimul cuvant al artistului a fqdPierd."
- George Orwell a murit spunand: ,,La 50 de aridre om are chipul pe care-l m&fiS-a stins dir
viata la 46 de ani.
- Politicianul american William H. Seward a fostrébat dag are ceva de spus inainte de final. E
raspuns: ,,Nimic, doar iubiva unul pe cellalt.”
- Inainte de ai da ultima suflare, Jean-Paul Sartre a apucatfodte pe Simone de Beauvairi-a
spus: ,,’l love you very much, my dear Beaver/ Ulgesc foarte mult, dragul meu castor (the bea
le Castor — era porecla lui Simone priavde la Rebe Maheu, unul dintrestioei iubiti — n.r.).
- Margaret Sanger, activispentru controlul reproducerii, a spus nainte deuai: ,,O petrecere! Hs
sa dam o petrecere.”
- Autorul austriac Rainer Maria Rilke: ,,Nu vreaoantea doctorului. Vreaudi &m propria mea
libertate.”
- Nostradamus a prezis ,,Maine, daarit, nu voi mai fi aici.” Nu s-a igelat.
- Vladimir Nabokov a fos§i un entomolog pasionat de studiul fluturilor. Reyd de moarte, aceste
vorbit cu fiul giu despre fluturgi despre o vale din apropierea casei lor din fidy@e care doreau
o exploreze. Lacrimile i-au umezit ochii autoruuintrebat de ce plange, acestaspuns: ,,Un
fluture dejasi-a luat zborul.”
- Herman Melville a spus ,,Dumnezeiil dinecuvanteze peipitanul Vere!®, referindu-se la carte:
,,Billy Budd®, descoperit pe biroul du abia dup ce s-a stins din via
- In timp ce se indrepta spre ghildgtiMaria Antoaneta |-aatcat pe picior pe @aul siu. Ultimele e
cuvinte au fost: ,,Pardonnez-moi, monsieur.*
- Multimilionarul american Richard B. Mellogi fratele su Andrew jucau de mai bine gapte
decenii un joc de ,,Leaa". Inainte 4 se sting, milionarulsi-a chemat fratele, i-goptit la ureche
,,Ultima leaga®, iar siracul Andrew aamas ,,Leaga!" pan la moarte, patru ani mai tarziu.
- Cand Harriet Tubman — una dintre cele mai cunesaswembre ale organizai ,Underground
Railroad” care era angajain ajutorul sclavilor fugi de la proprietarii lor din statele americane d
sud — se afla pe patul de moarte, in 19t8,adunat intreaga familg au cantat impreuin Ultimele
ei cuvinte au fost: ,,Swing low, sweet chariot.” ( sannternet )
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Istoria masinii de spalat rufe

Masina de sjlat a fost desemnatea de-a 12-a invée in randul celor mai mari invendin

categoria aparate de uz casnic, conform unui stedilizat in Marea Britanie, pe ugaation de 4000 c
respondeti cu varste cuprinseintrek865 de ani.
Tnainte de inventarea riaii de spilat, procesul de sigare era unul chinuitor. Acesta presupunea
Tnmuierea, de obicei in apece, a hainelor, frecarea acestora cuamuergie, cu diverse substan
(cum ar fi fost cengd) sau chiagi lovirea de pietre (in cazul @rii la un rau). Un procesiovitor care
putea dura ore igir. Odat cu invenia sipunului viga a devenit maigoari. Legendele spuncipunul
a fost descoperit in antichitate la dealul SapoRtima, unde seéi¢eau sacrificii ale animalelor. S-a
descoperit £ punand Timpreuncenya si grasime de origine animalse olinea un compus care ajuta
Tnlaturarea murékiei de pe haine. Procesul a fost ulterior parfeat continuu, ajungandu-se azi la n
de $ipunuri, care mai de care mai parfumgtenai colorate.
In ciuda invemiei sipunului, procesul de gfare a haineloramanea insmigilos si obositor. Oamenii &
fost nevoiti sa gaseass alternativesi sa inventeze aparate carele usureze traiul.
Primele dispozitive inventate pentruilgyea hainelor au fost @farele de lemn, insa descoperirile nu
au oprit aici.
In 1858, americanul Hamilton Smith a patentasimade splat rotativi. Desi avea o form care serna
cu maina de splat moder, invertia lui Smith era int aagionaé manual.
Miele a fost cel care a introdus prima madie splat in 1901. Ideea de la baza inventiei a plecdad
cuva din lemn de stejar, care era prevaezutcaneluri pentru a stimulatamea mecanicasupra
rufelor.
Pentru a obtine spuma de detergent, a fost poaitiorcentrul cuvei un agitator din lemn cu patru
palete. Eliminarea apei era facilitate o valva de scurgere de la baza cuvei.
Pe parcursul anilor urmatori, inovatiile au conéihiind introduse componente noi, cu scopul
Tmburatatirii eficientei masinii de splat.

Prima maina de splat agionat electric a fost inventatn Statele Unite in 1908, modelul Thor fii
brevetat de dre Alva Fishesi introdus pe pigi de compania Hurley Machine Company of Chicagc

In 1914 Miele introduce masina de spalat cuomelectric integrat.
Primele maini de splat cu cud metaliG au aparut incepand cu 1930, acestea fpnevazute cu o cu
din cupru, un agitator si un storcator din alumimilotorul era amplasat intr-un spatiu separat,@uua
masinii. Alimentarea putea fi¢uta atat de la o sursa de curent alternativ,i c@nginuu.
Introducerea primei masini de spalat cu cuva negtaifost doar premisa pentru introducerea unor
elemente care sa asigure incalzirea apei din Anest lucru avea sa se intample, insa, abia dupa ¢
Doilea Razboi Mondial, adicnu mai devreme de anii 50.

in 1936 apare pentru prima @l&incia de indlzire a apei in tambur la miaile de splat Miele.
In 1951, Electrolux a lansat prima sa masina desgamestia, modelul W 20, cu “arip plutitoare”
sau “arip dubk”, fabricat la uzina din Gothenburg. Cu aceasta lansare akipy&lectrolux ajiruns
pe piaa mainilor de splat pentru acds

in 1945, In atelieru Ide familie din Monza, atffinventai prima masina de spalat italignmodelul

Candy50 cu formei tehnici imprumutate de la americani. Lansareaargiala a avut loc la Targul d
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Milano 1n1946, inainte dezboi.
Anul 1957 este anul laasi Bi-Matic — prima masina de spalat semi-autaipptogramabd,cu chtire
si centrifugare.
Nisus Fumagalli a continuaatperfecioneze produsul: invera hubloului si a a axei orizontale de
ashzi 1i sunt atribuite lui. Nisus, a ¢buto diploma de onoare in inginerie.
Tn 1958 a fost lansaprima maini de sglat automat, Candy Automatic.
Un moment important in istoria giaii de spilat este inaugurarea fabricii Brugherio, in 1961.
1978 este anul in care aaayt prima masina de spalat cu panou de controtrel&c.
Cu toate & panourile electronice de control au fost introdng&al in anii 60, acestea au inceput sa
folosite pentru masinile de spalat rufe 10 ani taggiu.
In 1978, Miele a lansat prima masina de spalatudime cu panou de control electronic. Selectarea r
usoara a ciclurilor de spalare, programe de spalaieomplexe, precizie mai mare in alegerea
temperaturii, mentengi precum si reducerea gradului de uzare a haisalirdoar cateva dintre
beneficiile aduse de noul model.
In plus, controlul electronic al motorului permitadaptarea vitezei de ro@a tamburului in funge de
tipul de program, ceea ce inseamdurata de viata mai mare a hainelor.
1981 — Prima masina de spalat cu o viteza de @&l pe minut.
Din dorinta de a consolida vaiirile producatorilosi de a atrage atgia consumatorilor asupra
aspectelor ecologice ale intireerii rufelor, imbunatatirile tehnologice ale smai de sgilat au continua
sa apai. Principalele nodti erau legate de reducerea consumului de apdrieiete si detergent,
reducerea apei reziduale in urma procesului deifteydre, cresterea durabiliti echipamentelor, a
facilitatilor si a sigurantei in utilizare.
Miele a introdus prima masina de spalat cu o vitkzal200 rpm, in 1981. Viteza de rotatie mai ma
devenea direct proportiordatu consumul redus de electricitatéimpul mai scurt necesar pentru
uscarea rufelor.in plus, noile modele permiteaurameircareasi spilarea a 5 kg de rufe, la acelasi
consum de apa, electricitate sau detergent.
Noua gama de masini de spalat, lansata in 1984neficiat ulterior de numeroase alte imbunatatiri
urmand in special trendul eco ce incepuse dejaaaaacze societatea.
Urmatorul pas important in aceasta direa fost introducerea sistemului Hydromatic. Ntefanologie
consta n ajustarea vitezei si a ritmului tamburdstfel Tncat &raspund unor provocari noi: de
exemplu, da& cantitatea de spuma devenea prea mare, vitezdatera tamburului putea fi automat
redug. O alta functie a acestui sistem Hydromatic erarotul automat al inarcaturii, care calcula
volumul de apa necesarafrii, in funcie de cantitatea de rufe introdus
In 1985 a fost lans&pe piaa masina de splat cu usétor de la Candy, Alisé. Tn 1989 apar primele
aparate de uz casnic din lume fmade splat, us@toare, maini de splat vase, cuptoare cu
microunde) cu control complet electronic Novotrofalosind tehnologie SMD.Anii 90 au adus prim:
masina de spalat 100% electréniRe 1ang numeroasele Tmbétitiri la nivelul controlului programelc
si al siguranei utilizarii, noile maini de s@lat dispuneau de fugia de update, oferind utilizatorului
posibilitatea de a actualiza funte masinii de splat....... Sélectie de Gab
S.)
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Casa sufletului

Un batran tamgarafla in pragul pensionarii. Era inca in pute¥eadeea
patronul sau il mai dorea la lucru in echipa satdate acestea batranul era hotarat sa se retraga,
pentru a duce o viata mai linistita alaturi de fitenRenunta la un salariu bunicel dar prefera
linistea.Cu parere de rau pentru pierderea unuianasa de priceput, patronul ii ceru sa mai
construiasca doar o singura casa. Batranul acaaptanu mai punea suflet in ceea ce facea.Chen
ajutoare nepricepute si folosea scanduri nepatti@t lui ii era rusine de cum arata ultima
lucrare.Cand in cele din urma o ispravi, patromulivsa o vada. li darui tamplarului cheia de leairg,
zicandu-i:
- Aceasta este casa ta, darul meu pentru tine!
Tamplarul ramase uimit. Ce mare rusine! Daca stidt ca isi zideste propria casa, atunci ar fi
facut-o
cu totul altfel.Asa e si cu noi. Ne construim Mitpunand in ele adeseori nu tot ceea ce e mai bu
Apoi, cu uimire, realizam ca trebuie sa traim ieacaare tocmai ne-am construit-o. Daca am pute
o reface, am face-o mult diferita. Insa nu ne puisimarce inapoi.la aminte! Tu esti tamplarul. Tn
fiecare zi bati un cui, asezi o scandura sau righgperete. Viata e intocmai cum ti-o
cladesti.Alegerea pe care o faci azi zideste aasare vei locui maine.Deci nu uita: ce faci, teefa

Cizmarul vesel

A fost odata un cizmarag care era mereu vesel. Parea asa de ferazt,de
dimineata pana seara canta de bucurie. Mereu seaadoulti copii la fereastra casei salé @scultau c
atentie. Uneori se adunau si pasarelele ca saHt@ad@nga el locuia un bogat. Acesta nu dormetatc
noaptea, caci mereu isi numara galbenii. Abia deaia se ducea la culcare. Ziua insa nu putea sa
doarma pentru ca-l auzea pe cizmar cantand siiailidimicea, deoarece nu-si putea inchipui cum
sarantoc poate fi vesel.
Intr-o zi ii veni o idee, un gand viclean ii sofatiureche cum sa-| faca pe cizmar sa nu mai clnte.
invita la el si, spre marea sa surprindere, ii deawacului o punga cu galbeni. Cand cizmarul auns
acasa, deschise punga. Niciodata nu vazuse asdii@ng Incepu sa-i numere cu grija, iar copiivpau
cu atentie la el. Erau asa de multi, incat cizmarukra frica acum sa-i nu-i fure cineva. De axee
noaptea ii lua cu sine in pat. Dar si acolo se gard ei si nu putea sa adoarma. Atunci duse ptungze
galbeni in pod, dar nu era sigur nici de acestbs-de-dimineata se scula si lua galbenii si-iedns
cotetul cu gaini. Dar nici cu acest loc nu era prnegtumit si, dupa un anumit timp, sapa o groapa s
ingropa punga cu galbeni in pamant. Stiindu-se hogamai dormea, nu mai muncea si nici nu mai
canta, ci era tot timpul cu gandul la comoara sa.doeasta cauza era nelinistit, palid si framaaeat
ganduri. Nici pasarelele si nici copiii nu mai vanesa-| viziteze. Asadar, cizmarul ajunsese tare
nefericit. Ce sa faca?
Intr-una din zile, cizmarul lua punga cu galbenriduse inapoi bogatului.
“la, te rog, galbenii inapoi, spuse el. Grijile prenei m-au imbolnavit si nici prietenii mei nu mair sa
stie nimic despre mine. Vreau sa fiu din nou umaizsarac, cum am fost odinioara”. De atunci
fericirea intra din nou in casa cizmarului (sursa : internet )
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STIRI monnENE

& Legenda filmelor porno, italianul Rocco Siffre8il(de ani)si-a deschis academie de sex. Bup
a aprut in peste 1.300 de filme pentru adwdcestai-a infiintat o universitate porno, intitukat
Siffredi Hard Academy.

@ Actorul Frank Albanese, celebru pentru rolul d@l&nul Soprano”, a murit. El a mai jucat in
"Goodfellas”, Tn doa din cele trei produg "Godfather” (n.r. - "Naul”), darsi in flimul "Dead
Presidents”, din 1995.

@ Salman Khan®atul rau al Bollywoodului, a fost jefuit de patru tinergrrun club din Mumbai.
care s-au prezentat a fi unele dintre cele mai adhmiratoare ale lui, s-agezat la masa saau
Tnceput § discute cu el, Trisapoi au avut grij si plece cu o amintire de la idolul lor, profitand de
neateiia starului, dagi a bodyguarzilor &.

& Dupa ce s-a iubit cu nu mai po de 40 de fotomodele, Leonardo DiCaprio se page-a& gasit,
aleasa. Celebrul actor se ingoam fotomodelul Sport lllustrated, Kelly Rohrbach,care are o reiia
de doar patru luni.

@ Starul american Shia LaBeouf a fost arestainip te participa la un festival muzical local,
Austin City Limits. Actorul a traversat strada respva fara si respecte semnalul luminos al unui
semafor, chiar in fa unui echipaj de paie. Apoi, ignorand apelurile paistilor, starul hollywoodian
a fugit de acgtia,dar a fost prins de pg@kti si arestat.Actorul a fost transportat la inchisoafeavis
County Jail -, ins a fost apoi eliberat dépesi-a recunoscut vinaiia.

@ Sylvester Stallone, Antonio Bandeka$alma Hayek se nuiri printre starurile de la Hollywooc
care promovedzBulgaria, intr-un clip dat publicitii de catre Ministerul Turismului din Bulgaria. C
trei actori laud diversitatea peisajelor din Bulgaria, ceea cece fdeai pentru tai cei din industria
filmului.

@ Reedina pe care maestrul bitar Jamie Oliver o dme in nordul Londrei a fost sparde
persoaneamase neidentificate, care au furat obigcteunuri in valoare de cateva mii de lire sterlir
Jamie Oliver, in varstde 40 de ani, s$ia sa, Joolssi cei patru copii ai cuplului se aflau in casader
latara, in comitatul Essex, in momentul producerii jafulu

@ Anne Hathawayi sotul siu, Adam Sulman,skeapt un copil. Cei doi sunt impreale 7 anki si-
au unit destinele oficial Tn 2012.

@ Ena Kadic, o ta&ra de 26 de ani care agt@at Tn anul 2013 titlul de "Miss Austria”, se tbantre
viata si moarte, dup ce a dzut de pe o staiicTarara alerga pe muntele Bergisel, ingiaryrol din
Austria. Fata a fostagita de doi studemin zona Drachenfelsema fost transportatin stare foarte
grava la spital cu ajutorul unui elicopter. §&atoarea concursului de frumuseera pasionatde
joggingsi stia foarte bine zona in care alerga.

@ Alain Delon a avut o serioaproblend de ginatate. El a fost operat de urg&wlin cauza unei
afeaiuni la nervul optic. Intervam nu a fost delocgoar, pentru & s-a intervenit intr-unul dintre
globii ocularisi exista oricand riscul de orbire. Cu milioane ded n intreaga lume, francezul s-a
bucurat de o cari@rde excefpe.

@ Tenorul spaniol Placido Domingo, o legéradoperei intern@nale, a fost supus unei opgrae
extirparea vezicii biliare, ddpce a acuzat o serie de dureri putergicgrsaturi, in timp ce participa
o sedina de repetii, dirijand spectacolul "Tosca" al Operei Metrojpenh. Selectie Andreea F
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispaziglor interesati o bogata blbllografle despt
cultura, istoria si traditia poporului evreu. Labtul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste
ziare, pot fi vizionate filme sau se poate ascmiteica pentru toate gusturile.

L Membrii Comunitatii au fost prezenti la Agn Popular “Mr. Gh. Pastia unde a avut loc
spectacolul ,,Cine sapa groapa?”.

L Membrii Comunitatii au fost prezenti la vernidagxpozitiei de picturgNuante” la care au
participat cinci artisti fogineni si anume Geanina Irimescu, Daniela Marascul.&ica, Laurentiu
Nistor si Valeriu-Daniel Nastase. Expozitia a alaatin Piata Unirii, la sala Muzeul ,Trepte de Is&3
si a fost vernisata de prof. dr. Liviu Nedelcu. IBainile expuse au tratat natura statica sau pejsaju
aducand un plus de prospetime peisajului cultueddnean .

£ Membrii Comunitatii au fost prezenti la Biltkeza Judgeari “Duiliu Zamfirescu” care a
organizatcu ocazia implinirii a 157 de ani de lastexea scriitorului, publicistuluii diplomatului Duiliu
Zamfirescu, o serie de actigitdedicate acestei personafitmemorabile a Vrancei . - Biblioteca
Judeeari dgine in coledile sale, iné din anul 2009, fotografii, scrisogi carti postale - documente
originale ce au apanut familiei scriitoruluisi care formeaz Fondul documentar Duiliu Zamfirescu,
L Membrii Comunitatii evreilor din Focsani au fgsezenti La Se@ de Istorie a Muzeului Vrance:
unde a avut loc vernisajul expoei Vrancea Arhaig&, colegionar particular Ungurearibaniel. Colecti
expud cuprinde acte si documente oficiale, fotografirtigpostale, plicuri, ziare, obiecte,
actadministrative ale mai multor instiiusi persoane fizice din perioada 1870 — 1945rthfiile expuse
fac referire la actuala zaradministrativa a judalui Vrancea, respectiv jugd Putna si o parte a
judegului Rm. Sirat, denumiri ale judelui nostru de-a lungul timpului.

L Membrii comunitatii au fost prezenti DeschigleiStagiunii Corale 2018016 a corului de cami
Pastorala cu un spectacol ce o are invipat celebra soprarbaniela Vhdescu.

L Membrii comunitatii au participat la Galeridie Arti din Fogani care gzduiesc vernisajul
expoztiei de ari contemporai « Frumusgea va salva lumea ».In cadrul acesteia expustigofastici
de renume dimara: Gheorghe Anghel, Horia Bernea, Mihai Chiuarie Bioca, Reka Csapo Dup, Ma
Gherasim, Miron Duca, Camil Milescu, Liviu Nedelcu, Romul Miu, Dan Palade, Silvia Radu, Mirc
Roman, Mihaela Popescurfiuna, Corneliu Vasilescu, Leon VremyeGheorghe Zrnescu. Exponia a
fost vernisat de atre criticii de ari Alexandra Titwsi Constantin Prut. Evenimentul organizat de

Consiliul Judesansi Centrul Cultural Vrancea, U.A.P.Romania — FI|IMEB.n2ie :
r_mirceab6;@yahoo.com ,ce_focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugaﬂtnole fotografii si alte documentatii ce fa
rostul a fi publicate pentru cei ce vor sa fie infiati sa citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surs , reviste,website-uri sau
mijloace media !
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Din scrisorile primate la redactie
Vorbe de duh

© "soferul prudent este cel care seiiit ambele sensuri Tnainte de a trece ge.tRalph Marterie)
© "Daai nu te duci la inmormafile altora, nici ei n-orsvina la a ta."(Clarence S. Day)

© "Nu uita i le spui tuturor £ e secret."(Gerard F. Lieberman)

© "Fericit cel ce nu geapt recungtinta, cici nu va fi dezarigit."(W.C. Bennett)

© "Am fost nelegiuit dintotdeauna; am #ihcat legea chiagi cand m-am ascut, fiind@ parintii mei nu
erau asatoriti."(Asta & fi putut s-o spusi eu, dar mi-a luat-o inainte George Bernard Shaw

© "Ca 4 ai succes 1n via nu ajunge &fii prost. Trebuie &fii si manierat."(Bonar Thompson)

© "Era o zi atat de frumoasincat mi-am zis&e picat $ ma dat jos din pat."(Somerset Manghan)
© "Incepe fiecare zi cu un zambgtreci repede peste el."(W.C. Fields)

© "Nimeni nu ascult pe nimeni, iar daco s facisi tu la fel n-o 4 trea@ multsi o sa-ti dai seama de
ce."(Mignon McLaughlin)

© "Omul politicos este cel care, deit intrebi ce mai face, se apig-ti spune.”(B.L. Taylor)

© "Divortul este oficializarea adulterului."(Jean Guichard)

© "A te casatori inseama a+i vari méana intr-un gocuserpi, in speraga c-0 & scgi un
tipar."(Leonardo da Vinci)

© "Nu o sirutam pe fiica dvs, domnule - doagdipteam ceva in gar'(Chico Marx)

© "O fatd are nevoie de multexperiefa ca ¢ sarute ca o inceftoare."(Joan Rivers)

© "Cea mai lung propoziie pe care ps-o formez dintr-un cuvant este DA."(H.L. Mencken

© "Dacia un om e prost, nu picsa-I deprostifici trimtandu-l la universitate. Pygr simplu faci din el un
prostscolit, de zece ori mai periculos."(Desmond Bagley)

© "Stiu ca crezi & intelegi G-ti imaginezi ce-am spus. Dar nu sunt sigiiticdai seama&ceea ce ai
auzit nu-i totuna cu ce-am vrut zic."(Patrick Murray)

© "Cand inima unui barbat este deprimata de ataeacppari,ceata este imediat imprastiata cand
apare o femeie"(John Gay)

© "Sigur ca exista si dragoste la prima vedere ,di@ lgine sa mai aruncam si o a doua
privire"(Anonim)

© "Totul sta in voia inimii,pe care nici oamenii,na@rul,nici chiar propriile noastre interese nuod p
schimba vreodata."(U.Fusculo)

© "Omul are nevoie de dragoste.Viata fara duiosfarsi iubire nu e decat un mecanism uscat,scal
si sfasietor."(V.Hugo)

© "Inima are taine pe care nici o ratiune nu le pates”(Guy de Maupasant)

© "Dragostea e asemenea febrei ;nu le putem staparicpuna si nici nu putem limita durata sau
intensitatea lor."(La Rochefocauld)

© "Dragostea consta din dorinta de a da ceea caleste altuia si de a simti fericirea acestuiaica s
cum ar fi a ta."(Emanuel Swdenborg)

© "Doctorul mi-a dagase luni de tit, dar cand aadzut G nu pot &-i platesc onorariul mi-a mai dat
sase."(Walter Matthau) (Egon B.—lIsrael )

31



Merora MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
Savarti romani si inventiile lor (V)

Henri Marie Coanda

(n. 7 iunie 1886 - d. 25 noiembrie 1972) academiaigi inginer roman, pionier alaviatiei, fizician,
inventator, inventator al motorului cu reactie si descoperitor al efectului care i poari numele.

Inca din copibirie viitorul inginersi fizician era fascinat dmiracolul vantuluj dugi Tsi va si aminti mai
tarziu. Henri Coantla fost mai intai elev &icolii Petrache Poenardin Bucurati, apoi al LiceuluiSf.
Saval896 unde a urmat primele 3 clase,dogre, la 13 ani, a fost trimis dedlagiau, care voias|
ndrume spre cariera militgrla Liceul Militar din 1agi 1899. Pasionat de probleme tehnigenai ales
de tehnica aviaticii, in 1905 Coandonstruigte un avion-rachétpentru armata roménintre 1907-
1908 a urmat de asemenea cursuri universitareliieBéa Lieége si la Institutul tehnic Montefiore. In
1908 se intoarce #ara si e incadrat ofier activ in Regimentul 2 de artilerie. Datdffirii sale si
spiritului inventiv care nu se Tmpau cu disciplina militar, el a cerusi obtinut aprobarea de d@fasi
armata, dup care, profitand de libertatea retigata, a intreprins o lungcalatorie cu automobilul pe
ruta Isfahan - Teheran - Tibet. La intoarcere pl@ad-ranasi se inscrie |&coala superioarde
aeronautig si construgii, nou infiintata la Paris 1909, alacei absolvent devine in anul uitar 1910,
casef al primei promgii de ingineri aeronautici. Cu sprijinul inginerul@ustave Eiffeki savantului
Paul Painlevé, care l-au ajutétatxina aprolirile necesare, Henri Coahd efectuat experimentele
aerodinamice prealabik a construit in atelierul de carosaj al lui Joati@aproni primul avion cu
propulsie reacti¥ de fapt un avion cu refe, fira elice, numit convegional Coand-1910 pe care I-a
prezentat la al doilea Salon intetional aeronautic de la Paris 1910. intre 1911-19édri Coand a
lucrat ca director tehnic la Uzinele de aiaadin Bristol, Angliasi a construit avioane cu elice de ma
performani, de concepe proprie. In urrtorii ani se intoarce in Frgm, unde a construit un avion de
recunoatere 1916 foarte apreciat in eppprima sanie-automobil propul&ate un motor cu rege,
primul tren aerodinamic din lung@ altele. In 1934 ofine un brevet de inveie francez

pentru Procedesi dispozitiv pentru devierea unui curent de fluedgtrunde intr-un alt fluid, care se
refer la fenomenul numit a&ti Efectul Coand’, constand in devierea unui jet de fluid care eutg-a
lungul unui perete convex, fenomen observat priara de el in 1910, cu prilejul prébi motorului cu
care era echipat avionuscu reagie. Aceast descoperire I-a condus la importante carceplicative
privind hipersustent& aerodinelor, realizarea unor atenuatoare det suakele.Henri Coandlrevine
definitiv in tara in 1969 ca director al Institutului de ctiesstiintifica si tehnici (INCREST), iar in anu
urmator, 1970, devine membru al Academiei Roméane. Heéaand moare la Bucurdi, pe data de 25
noiembrie 1972,

(prof. Vasile Buruiana )
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La) [1a$ Dl takd

—— Tinovul Mohos ("Lacul cu muschi®)
Tinovul Moho;,, Ia fel casi Lacul Sfanta Ana, este unul dintre cele mai gtocuri dintara. Este
situat la 1050 metri altitudine, fiind localizatahdoilea crater al acelglavzulcan, Muntele Ciomat.
Cateva culmi, ce se inalmaret peste cele 80 hectare ale rezgeranaturale sunt Virful Moho(1177
m), sau Dealul Cocoizg1116 m). Tinovul s-a format pe fostul lac M@hapa acestuia fiind drerat
prin eroziunea regresiva paraului Rgu. Aici au mai #mas ochiuri de ap peste care s-a stabilizat
turbaria. Pe alocuri stratul de turlatingesi grosimea de 10 metri, tinovul are diametrul d@ &tetri,
ochiurile de ap masurand 2-3 metri in adancime. Tinovul Mgleste o arie protefatle interes
naional, de 240 de hectare, care sé aflimediata apropiere a Lacului Sfanta Ana. Tin@saie o
mlastina oligotrofi, a cirei formare a fost favorizatle ordinea condilor geologice. In masivul
Ciomatu a erupt un crater; dupe s-a lingtit, in el s-a format un lac. Mai tarziu, a ergptraterul de
alaturi, iar cenga aruncat a ajuns in lac a itiat un proces de colmatagiea favorizat dezvoltarea
muschiului de turfa. Acest al doilea crater este@stLacul Sfanta Analinovul Mohgs are o suprafa
de patru ori mai mare decat a Lacului Sfanta Ana.dDau Emas asizi cateva ochiuri de ameagi
ca &ciunele, datorit mineralelor, conectate prin canale pe sub turbagyrStratul de turbare intre 1
si 20 de metri, destul de baifincat in timpul comunismului s-a Thcercat explosdsacesteia.Rezena
a fost infiinati in 1975si declarai si protejat in 2000. Mai mult, face parte din situl Natura @00
Suprafaa protejai este de 240 ha din care gtlaa propriu-zid are 80 hai reprezini o mlastina
oligotrofa. Flora existerit aici este 0 comoarm naturii. Peste lac, in stratul de tyrbe dezvolio
padure de pin silvestru (Pinus sylvestris). Aici Intéh mesteainul pitic (Betula nana), mesteauul
pufos (Betula pubescens), erul de munte, ladisorul, trestia de camp, rozmarin ruginiu
(Andromeda polifolia), ligularia (Ligularia sibird), bumlacarita (Eriophorum vaginatum), specii de
rogoz (Carex nigra, Carex echinata) sau plante carniypmegum Roua Cerului (Drosera rotundifol
un relict glaciar important. Mai mult, ecosisterauiavorizat dezvoltarea plantelor atitoare sau
halucinogene. De exemplu, aici ss@sc nebunele, care odlatdncate, dau sernteade euforie, dup
care agoneaz ca un laxativFauna este constitaitin specii de fsiri, reptilesi amfibieni. Ca
mamifere, este o zérdestul de periculodscu ri, lupi si usi. In vara anului 2013, in rezemi@erau
21 de usi.Insa exist potiuni in care turba nu este stakieloc, agonand ca nisipurile racatoare.
Pentru a nu pune in pericol #tri, au fost montate podesi placi de lemn, care impriedic
scufundarea. Vizitarea rezeti@a se face numai impreécu un ghid, pe traseul special amenajitte
dou ochiuri de ap. Vizitarea rezervgei dureaz 45 de minutai poti vedea 20% din totalul
rezervaiei.

Selectie Mircea R.
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