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**  Armata israeliana a bombardat Libanul, dupa cesdiati israelieni au fost raniti intr-o explozaedranita. Armata
israeliana a trimis obuze peste frontiera, au agatige din armata si securitate. Israelul si Lithaant, tehnic, in razbpinsa
granita lor de 80 de kilometri lungime a fost imggal linistita, dupa un razboi de o luna intre&drsi Hezbollah, in 2006.
** Un bebelus de trei luni a murit si opt persoanéoatiranite cand un barbat de origine palestinairdrat cu masina in
mod intentionat in pietonii ce asteptau la o stddemetrou de suprafata din lerusalim. Politisiulimpuscat pe barbatul
care incerca sa fuga.Barbatul a murit ulteriorrimai ranilor, au declarat surse spitalicesti citltd-rance24. Doi dintre
raniti sunt in stare grava la spital.Politia |-amdficat pe atacator drept Adbel-Rahman Shalalel21 de ani, din
lerusalimul de Est, si considera ca acesta a comisitac terorist”. Fortele de ordine au blocatazonediat dupa incidentu
ce reprezinta cea mai grava intensificare a vielenin orasul aflat in centrul conflictului isréeho-palestinian, apreciaza
sursa citata.
** Cabinetul israelian a aprobat un amendament potiisiia se va pedepsi mai aspru aruncarea cu piate/spiculele
motorizate. Cine arufigoietre sau alte obiecte in vehicule poate pripédeapsde pa# la 20 de ani de inchisoare.
#* O explozie a avut loc n incinta complexului nuclealitar Parchin, situat in apropiere de Teheamform unor
imagini filmate din satelit analizate de exgpésraelieni, Iranul confirméand o explozie soldélati doi moti. "Imaginile
filmate prin satelit relevun atac care a vizat gpaubterane in incinta complexului militar Parchiafirma analistul Roner
Solomon, citat de revista Israel Defense.
**  Premierul Israelului, Benjamin Netanyahu, i-a ceetretarului general ONU, Ban Ki-Mooid, e opua initiativelor
"unilaterale” pe care palestinienii le au latiNaile Unite.
**  |sraelul si-a rechemat joi ambasadorul de la StolcRlpentru consultari dupa recunoasterea oficialaatre Suedia a
statului Palestina. Suedia a recunoscut, joi, sRalestina, devenind astfel prima tara europeama & facut un asemenea
gest, in plina ofensiva a jihadistilor.
**  Premierul israelian Benjamin Netanyahu a anuntat @alonat mobilizarea unor trupe de politie suphtare
"semnificative” si |-a acuzat pe presedintele galesn Mahmoud Abbas ca incita la tulburari in lealim."Ne confruntam
cu un val de incitare din partea unor elementerniste radicale si din partea presedintelui Auttirii2alestiniene (AP) Abu
Mazen (Mahmoud Abbas), care a spus ca trebuiered ea fie impiedicati prin toate mijloacele seeipe Muntele
Templulul’, numele dat de catre evrei Esplanadei Moscheilwatsi in partea veche a lerusalimului, a adaugahgarul.
** _Un lider interlop israelian a fost arestat, lure,geroportul Ben-Gurion, de indata ce a coboraadionul ce venea
dinspre Bucuresti.Michael Mor, care si-a petredtitnii doi ani in afara Israelului, in Africa de 8isi Thailanda, nu a facu
un secret din faptul ca se va intoarce in Israet.Btost arestat de politistii de la unitatea denarorganizata si remis
tribunalului Rishon Letzion.Politistii au informatbunalul ca Mor este suspectat de amenintarearigtarilor unei echipe
de fotbal din liga nationala si de evaziune fisslspalare de bani.
**  La Tel Aviv a avut loc intalnirea andad originarilor evrei din oggle Chginau si Balti. La eveniment au luat parte
circa 250 de evrei originari din Republica Moldopegcunsi reprezentat ai Ambasadei Moldovei in Israel.Evenimentu
fost organizat sub egida Asog# ,lzvoras” si ,Casei evreilor basarabengi’a avut drept scop informarea cu privire la
dialogul actual moldo-israeliagh perspectivele colabaxii pe viitor.
**  Bilantul prezentat in urma viscolulgiiavalagelor de pe traseul montan Annapurna, situat freparepaleza
Masivului Himalaya a ajuns la 43 de moNumarul victimelor ar putea fi Trismult mai mare, in contextul in care zeci de
alpinisti, provenind in principal din Israel, sunt disgti.
** Lupta pentru energie a omenirii va deveni din ceemmai intensa, caci resursele planetei noastridisutate. In Israel
au fost creati copaci speciali de la care potdamcate gadgeturil€€ompania israeliana Sologic a avut o asemeneaiilee
care utilizatorii de gadgeturi nu vor mai depin@epdizele din locuinte pentru incarcarea baterglogstora. Inventia
denumita eTree e alcatuita dintr-un trunchi de tregtee are mai multe ramificatii asemanatoare rdorwnui pom.
Copacii electronici dispun de ecrane LCD pentruraita informatii utile, dand si lumina pe timpuptii. Primele
exemplare din aceasta inventie au fost prezendant langa orasul israelian Zikhron Ya'kov.

-Mediafax.ro —
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Oo Cea de -a XXXI -a etlie a Siptamanii Bibliotecii Adjudene a avut loc in penoadM? octombrle n cadrul acestei
editii s-au desfasurat o serie de evenimente, la chostanvitg si participle si cunoscutul scriitor roman de scieficion,
Alexandru Mironov . Scriitorul a lansat si volumeglaimea dug Google”si ,Almanah Anticipgia 2014".

Oo Guvernul a aprobat, propunerile pentru noi stel@eranicipiului Foganisi oraselor Panciwi Odobeti. Noile steme
reflect atat tradiia catsi ocupaiile principale ale oamenilor care locuiesc in é&eesae. Proiectele stemelor au fosttial
discutate la nivelul localitilor si propuse pentru avizare Comisiei jtelee de heraldic

Oo In penultima zi din cadrul evenimentuluiz@imana prevenirii criminalitii’, care a fost dedicatprevenirii
violentei, poltistii impreuria cu membrii grupului de sicne comunitat au desfsurat activititi de informare in unitile de
Tnvatamantsi cu cefitenii. Scopul activittilor a fost acela de a-i face pe interlocut@rcenstientizeze care sunt factorii cat
generea¥ intregin circumstarele producerii incidentelor violenge care conduc la producerea acestora.

Oo Cercul Militar Fogani a invitat pe fogineni la un concert special, organizat in Tn salgpdetacole. Concertul
.Refren de toamal' ,suginut de grupul vocal ,Seniorii“.Prezentarea evemitodui muzical va fi asiguratde loan
Constantinescu. Dirga muzicad si realizarea concertului 1i apar profesorului Mircea Grosu.

Oo Biblioteca Judgeara ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea va da, luna viitoastart programului de voluntariat
BiblioPOVESTASII, parte integrarita proiectului ,Raftul cu iniativa“. Potrivit reprezentatlor institutiei de cultua,
programul BiblioPOVESTAII va contribui la ,crgterea gradului de implicare a membrilor coméagiitvrancene n
promovarea lecturii, a diversifidi serviciilor de biblioted si a invatarii pe tot parcursul vigi“.

Oo Orchestra de CameUNIREA a deschis, Stagiunea 2014-2015 cu un cosoginut de Cristina Anghelescu, sofist
a Socieitii Nationale de Radiodifuziune Bucuyteé Programul va cuprinde luaoi ale clasicului Ludwing van Beethoven.
Oo Inspectoratul General pentru Imigr(IGl) a pus la dispozia cetitenilor din Uniunea EuropeanSpaiul Economic
European, Confedetia Elveiian, tari tente si persoanelor juridice aflate pe teritoriul Romanie portal online de
depunere a documentelor privind regimudisitor si al ceitenilor comunitari. Prin lansarea acestui servielwtet
aplicartilor oportunitatea de a face dovada indeplinirindigiilor legale prin inércarea online a documentelor justificative
Tnainte de prezentarea la birourile de lucru cuipub

Oo Promenada Fgani, a invitat in perioada 10 — 12 octombrie, ¢eami s redescopere nggsugurile romangti si gustul
produselor tradionale. Timp de 3 zile, prodatori din Bucovina, Mrginimea Sibiuluisi Vrancea au oferit preparate din
carne, branzeturi, dulciuri de @asurta dulce, produse apicole, obiecte de artizaeaamid, icoane pictate pe stigl
podoabesi accesorii create manual.

Oo Promenada Fgani, a invitat in perioada 10 — 12 octombrie, eemi s redescopere ngesugurile romangi si
gustul produselor tragionale. Timp de 3 zile, prodatori din Bucovina, Mrginimea Sibiuluisi Vrancea au oferit preparat
din carne, branzeturi, dulciuri de daturta dulce, produse apicole, obiecte de artizaesamid, icoane pictate pe sticl
podoabesi accesorii create manual.

Oo Promenada Fgani anumi pentru sféitul acestui an deschiderea celui mai gponodern cinematograf din ara
Cinema COLOURS. Cligi centrului comercial vor avea un nou motiv de lmie pentru & lansarea conceptului va aduc
n Promenada Feani doui sili de proiegie de film, dintre care una va fi destiag@troiediilor de filme 3D. Zona de
petrecere a timpului liber va mai cuprind® zori de restaurante cu cinci operatori, loc de jgaentru copii, dari o sah
de jocuri electronice.

Oo Culita loan Wurelu &i a lansat volumul ,,Opera Omnia“, moment care vaaaamplinirea varstei de 70 de ani dé&e
scriitor. Evenimentul s-a desfirat la Casa @Gseneasg de Cultué din Panciu. Despre cargeautorul ei au vorbit
personaliiti literare de mart

Oo Consiliul Judgean Vrancea va achimina iné doui autospeciale 4X4 pentru interygncare vor fi date spre exploata
Inspectoratului pentru Sittiade Urgena Vrancea (ISU). Autospecialele vor fi achianate prin intermediul Asodiai de
Dezvoltare Intercomunitar,Sud-Est* pentru Situé de Urgena, din care face partg CJ Vrancea, care a depus proiectu
»Sigurarta prin Achizitia de Vehicule Eficiente in intervegite pentru situéi de urgema — SAVE” care va fi finatat in
cadrul Programului Opetianal Regional (POR), Axa priorita, Domeniul major de Intervéa 3.3 ,Imburititirea doirii
cu echipamente a bazelor opeyaale pentru intervai in situgii de urgemna”. - Ziare.com -
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Raftul cu stiri din lume

® Renumitul regizor sarb Emir Kusturigiaa construit in vestul Serbiei un sat propriu nubiwvengrad, Mecavnik sau
Kistendorf — dup porecla sa in limba germarKiste. Satul a devenit, din 2004 péastzi, una dintre cele mai
impresionante zone turistice din Serbia

° Romanii care vor tranzita Germania pe autodéram aceasta tara vor fi obligati sa plateastaxa de utilizare a
infrastructurii. Cei care au masini inmatricultatestatul federal vor beneficia de deducere.Supeape autostrazile
germane este de 130 de euro/an.Un proiect de eoatio elaborat de catre Ministerul german al Tpamturilor prevede
ca toti strainii care folosesc autostrazile germaorefi obligati, din 2016, sa achite o taxa ddizdre a infrastructurii.

® Dilma Rousseff a fost realeéagreseding a Braziliei cu un scurt avans indaadversaruluia de centru-dreapta Aecio
Neves. In primul mandat, prima femeie g@@inte in cea mai matara din America Lati#i a multiplicat programele social
de care beneficiaain sfert dintre cele 202 milioane de brazilieeiea ce i-a adus o sinere larg n paturile popularesi Tn
regiunile grace din nord-estutirii sale.

® O reea de coruge la nivel inalt a fost destructuiidh Spania. 51 de politiciegi functionari publici, dasi politicieni
din formaiunea de la putere, au fostineti de poltistii spanioli. In total, mita Incasase ridici la 250 de milioane de eurc
Acuzgii primeau averi in schimbul acaid de contracte publicg permise ilegale de constiie

in dosar sunt anchetagie260 de companiii au fost inghgate peste 400 de conturi prin care cei aiimeercau  ascund
fondurile ilegale.

® Reprezentai Guvernelor romasi bulgar au semnat, la Bucgtie un memorandum prin care se angajesiinceag
construdia a dod noi poduri peste Duine, Tn prind faza la Turnu Maigurele-Nikopolesi ulterior la Gilarasi-Silistra,
termenul avansat pentru inaugurarea primei congstfiiled 2 ani.

® O pilarie neagi de fetru, cu daucolturi, care i-a apainut lui Napoleon Bonaparte, va fi scada licitatie, luna
viitoare, in oraul Fontainebleau din Frgn organizatorii numind acest eveniment "vanzaeealslui" pentru fanii
legendarului im@rat francez.Se spuné a fost purtat de Napoleon in timpuldtiliei de la Marengo, din Italia, Tn anul
1800. Tn cei 15 ani ai imperiului, Napoleon a aaptoximativ 120 de 3brii, de obicei furnizate de compania Poupart &
Cie, care avea sediul unde in prezent geRsdlais-Royal din Paris.

® Caz cutremurator intr-un spital din Italia: caddwnui batran care se internase in 2011 si disggafara urma a fost
gasit complet mumificat intr-o zona greu accesitilacladirea institutiei medicale. S-a intamplaspitalul din
Baggiovara, o suburbie a orasului italian Modereddvrul complet mumificat al unui barbat, pe jurtegol, a fost gasit
in camera ce adaposteste centrala termica a instiforintre tevi. Potrivit agentiei de stiri ANSA&el mai probabil este
vorba despre Primo Zanoli, un pacient al spitaludare a disparut fara urma acum 3 ani, dupa cgemase la
neurochirurgie.

® Incident aviatic Tn Marea Britanie. Un elicopteleghidat a atacat un avion de linie. Aparaitd pilot ar fi

fost “Indreptat deliberat’atre aeronava de pasageri. Avionul se indrefitt@ Southend, iar pilotul a observat elicopterul
fara pilot cu patru elice “foarte aproape” de varfupardrepte.

® Compania japonéANintendo, un pionier in domeniul jocurilor vides,a incheiat un parteneriat cu grupul americar
Resmed pentru dezvoltarea unor instrumendespozitive ce permit ameliorarea catii vietii.

® Fondatorul gigantului de comeslectronic Alibaba, Jack Ma, este cel mai bogadamtChina, cu o avere de 19,5
miliarde de dolari, in citere de la 7,5 miliarde de dolari in dricu un an, potrivit clasamentului pe 2014 realdmatorbes
China.

® China va lansa o raclidn spaiu, care va orbita Tn jurul Lunii, Tnainte de aeavpe Bmant, in prima incercare de ace
fel din programul spéal al tarii. Naveta nu va avea echipaj umgva fi primul modul construit de chinezi capalilse
ntoar@ pe Rmant.Misiunea va dura aproximativ @pgmara .Scopul misiunii este de a testa mai multe tehgiotare vor
fi folosite Tn cadrul unei laidsi programate pentru 2017, a unei probe care vectaimostre din solul lunagrrle va aduce
acad. Mediafax.ro
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Bouestilcutalg

Adevarata ocazie -
intr-o scoak de la marginea unui araera un profesor foarte iubit de copii. Totdeatdmnnul profesor avea giige tai
elevii, incercandasi invete cat mai multe. Dar, Tntr-o zi, copiii au obserg@atinul dintre colegii lor devenise neastampar
si il deranja pe toti. Acestia din utnt-au parat imediat profesorului, care nu |-a paitgpe fiptas. Dupi cateva zile, copilul
a recidivat. Nici de aceastlat, domnul profesor nu I-a pedepsit. Cand agdleeru a devenit un obicei zilnic al baiatului,
caiva hiieti s-au dus la profesoé se plang si i-au spus:

- Acest coleg al nostru se comporta urat mereuedte bine ceea ce se intafingdllva rugim si-I dati imediat afai din
scoah, altfel ple@am noi.

- N-am $-1 dau afaii. Dac vreti, putgi pleca tai ceilali, dar el Emane.

- Domnule profesor, dar cum este posibitenunati atat de gor la noi tai, care v-am ascultat mereu?

Privindu-i cu blandee, profesorul le-a explicat elevilofisatat de mira de aceagtneateptat situgie:

- Voi stiti, deja, ce e bingl ce e &u. Daé &i pleca in lume, cu sigurgnca ati sti cum i va purtgi, nici nu i indoiesc!
Dac insi el ar pleca de aici, dintre noi, ce ar face? Alstae nu v-aintrebat? De ce vtiagandit doar la voi? Credeca
dac o si-l dau afad, va fi mai bun? Dacaici, intre noi, el ngtie cum e bineste poti, ce va face el in lume?sA @,
indiferent da& voi ramanei sau pleca, el va sta in continuare aici, iar eu voi aveigagsi se schimbgi sa devird un om
bun. lar atunci cand va daiiel acest lucru, cu sigurginca dintr-un ha ocolit de colegi, va deveni un copil apregiatibit
de tai cei din jurul swu.

Cand a aflat despre cele petrecute, impresionbtid#atea profesoruluiasi, hiietelul care pamatunci pricinuise atatea
necazuri celor din jurulasi s-a schimbat.

Povestea Licuriciului si a Buburuzei...

A fost odata ca niciodata, intr-o padure oareaa®yburuza care a intalnit un Licurici.

Buburuza si Licuriciul s-au indragostit si au hatssa ramana impreuna pentru totdeauna... Numai-aa,dat seama ca il
padure erau o multime de obstacole, lipsite de apta pentru altii, dar care pe ei i-ar putea ddsp. o crenguta, o
pietricica, o frunza...

Si atunci, Buburuza si Licuriciul au hotarat sdisa tot timpul de mana, pentru ca nimic sai poeata desparti... Se plimb
impreuna prin padure si erau foarte fericiti...

Dar intr-o zi, Licuriciul a constatat ca Buburuzaghruse...

Nu mai stia daca el a lasat-o din mana sau datca dat lui drumul mainii, dar asta nici nu cont@&z Povestea noastra.
Conteaza numai ca Licuriciul, singur si trist, ate& Buburuza sub fiecare frunza, sub fiecare arenglar nu a gasit-o....
Licuriciul era din ce in ce mai trist si i se pag@apadurea nu mai are nici un gust, nici un sgiosun farmec...

Si cum se plimba Licuriciul foarte trist, s-a intélcu o Furnica.

Licuriciul i-a povestit Furnicii ce i se intamplasar Furnica i-a spus:

- Licuriciule, poate daca ai stralucii tare, tdBepuruza te-ar vedea, oricat de departe ar fisgiistoarce la tine...

- Stii ca ai dreptate? a spus Licuriciul. Eram @sarist, incat am uitat sa stralucesc!

Morala Povestii...

De cele mai multe ori, tristetea si panica ne cggde in asa masura incat uitam cat de valorosesymiu ne mai permiten
sa stralucim, ca atunci cand aveam motive sa orfd2&ca nu mai avem valorizarea exterioara, dagzeraste satisfacuta
nevoia de a fi utili, ne consideram lipsiti de \aie.

Uneori, durerile provocate de esecuri, de nereusit@e imbraca intr-o culoare lipsita de stralucire.

(sursa internet)
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Antidoturi naturale pentru metalele grele din corp

Poluarea, unele alimentggarile si chiar apa de la robinet sunttiw@ dintre factorii care favorizeaacumularea metalelor
grele in organism, lucru ce ne poate imbeinEle pot fi eliminate cu ajutorul unor remedatnrale.Odadit intrate Tn
organism, metalele grele trec in sange, apoi sealeaz la nivelul unor organe precum ficatilrinichii, favorizand
producerea unor boli. De asemenea, acumulareaidendl in organism a fost asodiatu riscul apatiei unor boli precum
maladia Alzheimer. Oboseala acceniydificultatile de concentrarg starea generalde u sunt cateva dintre semnele
prezemei metalelor grele in organism.

Macrisul iepurelui,contra mercurului Bogat in vitamina C, mucilagisaruri minerale, ricrisul iepurelui este eficient in
combaterea intoxi¢eei cu metale grele precum arsegiienercur. Se prepa infuzie de racrisul iepurelui din 50 g de
plant la 200 ml de apclocotiti. Se la8 si se iceasé si se consuride dod ori pe zi, timp de o luh Frunzele de #&cris
se pot consumg ca atare sau ca suc. Pentru prepararea acesteineyoie de un pumn de frunze praasplese, care se
spak binesi se pun intr-un mojar din p@lan. Se adaddg0 ml de ap, se piseaxsi se filtreaz. Se consume zilnic 50 ml ¢
suc de racrisul iepurelui.

Armurariul si lucerna elimina plumbul Substaele coninute de lucerl printre care clorofilgi vitamina K, ajui la
eliminarea unor metale grele precum cadmiiplumbul. Planta este un excelent imunostimulaog,un cotinut ridicat de
fibre, care ajut la absorbireai la eliminarea toxinelor din corp. Se poate conawub form de infuzie (doa linguri de
tulpina si frunze la 250 ml de a@fierbinte - se beau déwcani pe zi), de tablete (déye zi, in cure de trei luni), tinctu(30
de picturi, diluate Tn ptina api, de dod ori pe zi) sau de pulbere (o lingidrde pulbere sgne sub limi 20 de minute).
Pentru efect maxim, se poate face in paralel @i armurariu, cunoscut ca protector al ficafurgan la nivelul gruia
se acumuleagzmetalele grele. Planta se administéesizb forna de pulbere, o lingutd rasi de patru ori pe zi, timp de 21 ¢
zile.

Usturoi Aceasl leguni corntine caiva compyi chimici care se ,lipesc” de metalele din organigie elimina prin rinichisi
prin intestinul gros. Roméanca usturoiul crud, zilnic, timp de trei ludar mult mai indicate sunt tabletele din usturarec
se gisesc in toate magazinele naturiste.

Ele nu doar £ nu au un mirossa de puternic precum usturoiul crgigot fi luate chiasi la serviciu, dar agi 0 concentrae
mai mare de substgnactive. Se ia cate o takiqte zi, dimineg, timp de trei luni.Efect similar ageceapa, dar ea nu se
gaseste sub forni de tablete, @ ¢ nu+ti ramane decatiso consumi crudl in salate, tot zilnic, timp de trei luriiine o cui
cu una dintre aceste dolegume de daiori pe an.

Sucul de mere, efect siguPai elimina metalele acumulate in organisincu ajutorul sucului de mere. El are efect simile
cepeisi usturoiuluisi este, la fel cai cele dod, la indeméana tuturor, indiferent de anotimp. B&t® d00 ml de suc de trei
ori pe zi, timp de trei luni.

Strugurii sunt alte fructe eficiente in caz de intoxicau metale, dar substgate benefice seagesc in samburii lor. Cat
n magazinele naturiste un extract de samburirdgusti si ia cate 100 de pituri pe zi, timp de 20 de zile pe Wrpatru luni
pe an.

Algele marinereprezinta, pe langa un nutriment natural cu neata efecte benefice asupra sanatatii, remediutata
pentru eliminarea metalelor grele din organism¢pne Mercurul sau Plumbul. Acidul alginic, contirdé algele marine (in
special de cele brune) actioneaza in mod detoxifiedepurativ in toate patologiile legate de intatia cu metale grele .
Alga numita Durvillea antarctica este cea ce ce@néaid alginic in proportie de 48%, fiind cea migienta in stoparea
radicalilor liberi responsabili cu procesul de irtraaire si degenerare a celulelor.

Coriandrul este un aliment excelent care indeparteaza meigilele din organism. Acest este extrem de efipaoéru
metale precum mercur, aluminiu sau plumb. Despeasta planta se crede ca poate trece bariera segigesi ca poate
indeparta metalele grele din creier. Doctorul RbBe Atkins afirma ca daca folosima o doza de #f@0de coriandru pe z
ne putem curata corpul de metalele grele in numaadaptamani.

Patrunjelul este extrem de eficace cand vine vorba de scodeteetmele din corp , in special mercurul. Patriuijsi
cruciferele precum broccoli, kale sau varza couatirantioxidant care creste productia de enzimexdetote din corp.
Alimentele bogate in sulf, precum usturoiul, ceapata corpul sa elimine metalele grel precum plumb

Articol primit de |8oer Egon (Israel )
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SFATUL MEDICULUIL
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Masuri de prevenire

- Miscarea ajuta vasele de sange sa-si mentina uis ganatos. Gimnastica egalizeaza tensiunile dintigunile autonome
si cele somatice ale sistemului nervos si ajutaltatarea sangelui de grasimile si zaharurile cesXSe recomanda
activitati utile cum sunt gradinaritul sau lucruirpcurte, in ritm moderat, cam o ora in fiecareln ritm sanatos de mis-
care poate fi descris ca viguros dar nu violentnbéuin aer liber este de regula mai benefica degata interior. Chiar si
sentimentul de satisfactie pentru munca bine faauti@ la stabilizarea tensiunii arteriale.

- Alergati pe loc timp de 6 minute, de 2 ori pe znjpe scaderea tensiunii arteriale.

- Incordati muschii, incepand cu cei de la picioamgpse, spate si mentineti asa timp de catevadecRelaxati-va trepta
Apoi, incordati muschii abdomenului si pieptuluetati incordarea si relaxarea treptata in zonedieate pana cand
dispare toata tensiunea. Treceti la brate, gadsil€aceti acest exercitiu de doua ori pe zi.

- Pentru calmare, faceti o plimbare lunga in ritnrtgbentru a va consuma surplusul de energie neavé@ncentrati-va
asupra frumusetilor naturii, a cerului si copagibpietrelor si florilor in timp ce mergeti. Stitwietii poate fi in mare
masura eliminat dand atentia corespunzatoare éxergie care le faceti, regimului non-stimulasvunei filozofii de viats
adecvate. Trebuie sa nu fie atata stres in cadabrului de ore de activitate dintr-o zi incat safa cauza unei persoant
sanatoase o cadere mentala sau fizica. O plimbagalin pas rapid sau gradinaritul in ritm sustimottreduce tensiunea
nervoasa.

- Practicati un exercitiu de respiratie profundaréedri pe zi. Exercitiul de respiratie profundapiima inspiratii foarte
profunde tinute pana se numara la 20, expiranfgaitanand pana se numara la 10. Acest exercitjposge face in timpul
condusului. Repetati de 20-60 de ori.

- Urmati un regim alimentar non-stimulativ care ins@a bauturi fara cofeina, fara ciocolata, alcoohdimente si produse
fermentate sau vechi. Branza poate si ea contaltresterea tensiunii arteriale. O substanta dinza numita tirasina se
descompune in tiramina, o substanta chimica cagpahikonstrictioneze vasele de sange si sa produea de cap sau
tensiune arteriala crescuta.

- Nu consumati mai mult de %z - 1 lingurita de sareip8icarbonatul de sodiu si praful de copt aalsiun continut ridicat
de sodiu. Toate produsele de brutarie care cosimanea substante trebuie evitate. Dupa ce a dpasuinea arteriala
ridicata, sarea, bicarbonatul de sodiu, prafulaj@,anajoritatea antacizilor, chiar pasta de dintoate celelalte surse de
sodiu se poate sa fie necesar a fi eliminate pand tensiunea se stabilizeaza la un nivel scamdiuBeste inclus in multe
medicamente care se dau cu si fara reteta. Sateide asemenea prezent in majoritatea antacizilor.

- Grasimile libere favorizeaza si eknsiunea arteriala ridicata. Intregul sistem camagular raspunde la prezenta grasin
mentinand tensiunea mai mare. Supraponderalitatia gontribui si ea la o tensiune arteriala mdretegim alimentar
modificat sa ajute pierderea in greutate poateffidfic.

Intr-un program de reducere severa a tensiuniriakteridicate, incepeti cu o zi de post urmat8dsle in care se mananca
numai mere ( crude, piure, uscate sau inghetatégdare din cele trei mese. S-a constatat calenaveun efect benefic
asupra tensiunii arteriale. Dupa trei zile de merancati numai fructe si paine din cereale integrara sare, la micul
dejun si legume si paine fara sare la cina in uvarale 2 zile. Mancati numai un mar la masa deas&ariti peste masa ¢
seara daca sunteti supraponderal.

Este esential sa se dea o atentie deosebitarat@meespunzatoare a extremitatilor pentru ar@bkistemul nervos
vegetativ si a egaliza circulatia. Pielea rece pama o reactie de alarma in sistemul nervos vegetasuturile racite fac
ca sangele sa fie deviat de la extremitati catexiorul corpului unde organele vitale sunt congesite iar functionarea Ic
se face mai putin eficient. Pastrati-va toata piel@da, mai putin in timpul transpirarii activenpre racorire. Aveti grija
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mai ales de maini si de picioare,de spatele braselde partile laterale ale coapselor. Purtati aumaine suficient de largi
ca sa se poata misca in sus si in jos liber.

O baie scurta si rece a soldurilor este benefisz@tlerea tensiunii arteriale la pacientii caretaq@era. Pentru primul
tratament, incepeti cu o temperatura a apei de23U=3 Pacientul trebuie sa stea numai cu coapsélmdate intre cada ct
apa timp de 3-31/2 minute. Reduceti tempeetpei cu aprox.5 grade de fiecare data canaceebfia pana se realizeaz
temperatura de 18 grade Celsius. Se repeta baie, zlupa cum e nevoie. Exista o ridicare inital@nsiunii arteriale de -
15 puncte cand incepe baia, dar tensiunea curgval ateea va incepe sa scada.

O baie neutra de 10-30 de minute la sfarsitul mieio cada cu apa care nu este nici calda noa (€84-36 °C) s-a doved
ca are un efect calmant remarcabil si scade teasiarteriala. O baie fierbinte la 40 °C timp de3B0de minute va creste
invarialbil tensiunea arteriala. Dupa baie, racodt treptat in timp ce stati bine acoperit in gafipa 30 de minute, cand
transpiratia s-a oprit, faceti un dus obisnuit,atisea pielea cu un prosop aspru prin frecare si gpbracati haine uscate.
Introducerea in alimentatia zilnica a alimentelogéte in acizi grasi omega 3 amelioreaza problecaieate de tensiune
arteriala ridicata. Astfel de alimente, precum seeie de in, alunele, pestele gras - somon de exeipm ajuta la scader
tensiunii arteriale.
Ce e bine sa mananci ca sa previi hipertensiunea

Mancati putine alimente concentrate si multe atite@sa-zis neconcentrate cum sunt fructele, lelgusneerealele
integrale.

Sucul de sfedl rosie, bogat in nitrg, are efecte benefice in cazul padilen care sufef de hipertensiune arterdal
Cercetitorii britanici susin ca nitratii din sfecla rgie se transformin organism in monoxid de azot, iar acest gazritnné
la relaxarea vaselor de sangenertine tensiunea artertala cote sgzute.
laurtul fara grasime laurtul fara zahar adaugat si fara grasime estiment benefic in aceasta privinta. In cadruliunu
studiu, cei care au consumat acest tippdet timp de 14 ani au avut o probabilitate mai mic8teo de a face
hipertensiune arteriala.
Mazirea a fost consideratmult timp drept un super-aliment, ce gae proteine, fibre dieteticg vitamine, avand un
continut s&ézut de gisimisi de colesterol. Un studiu canadian a demonstratn anumi proteiri din mazre poate ave:
un efect pozitiv asupra presiunii arterigig@oate preveni maladiile renale cronice.
Supa de puipoate fi folosid ca tratament Tmpotriva hipertensiunii arterialetypit unui studiu al unor cercabri japonezi.
Carnea de pui coime proteine de colagen, care au efecte assware cu cele ale inhibitorilor enzimei de conversi
folositi pentru tratarea hipertensiunii.
Strugurii au efecte benefice asupra tensiunii arterial@taemi hipertensivi. Medicii nu au pututisdentifice mecanismul
prin care strugurii gmneaz asupra presiunii arteriale, dar au subliniaaceste fructe sunt bogate n potasiu
antioxidani.
Soia bogat in fitoestrogeni, este considerat arnmi eficient pentru a preveni declgarea hipertensiunii arteriale.
Fitoestrogenii sunt subst@napropiate de estrogenul uman, un hormon femani@ contribuie la sinteza monoxidului de
azot, cunoscut pentru proprietatea sa de a dikgalg sangvine, reducand astfel tensiunea aéterial
Ciocolata amara cortine o substati care face vasele de sange mai elastice. Un studiadrul druia paciefii hipertensivi
au mancat ciocolatamas zilnic a a#état & nivelul tensiunii arteriale a seut vizibil. Cantitatea zilnit recomandateste de
14 grame, cu congla ca ciocolatasaiba cel puin 70% cacao.
Legumele cu frunze verzi(spanacul, salata verde, vagzéroccoli) au un coginut ridicat de calciu, magneziu, potasiu
vitamina C. Astfel, ele contribuie lag@terea presiunii sangelui, la dilatarea vaselordaegi la fludizarea sangelui,
prevenind depunerea colesterolului pe artere.
Au fost efectuate numeroase studii care si-au repudemonstreze eficienta acupuncturii in tratémhérmpertensiunii
arteriale. Datele prezentate au fost insa contradiicspecialistii considerand in final ca domdrtrebuie investigat
suplimentar. Desi acupunctura si-a dovedit efie@entfoarte multe afectiuni, hipertensiunea nu @afie pana in acest
moment, una din ele. De aceea, specialistii recdiam@nudenta si cumpatare pacientilor care urmezdiate de
acupunctura in vederea reducerii tensiunii, de@adate medicale de certitudine inca nu sunt digpleni

(sursa: internet)
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-- Planeta Umor--
E BARBATUL PERFECT...
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O solicitans la o agetie matrimoniad:

- As dori i cunosc un #rbat care nu fumeéaznu bea, nu se dita fotbal, nu se uitdup alte femei. Ave asa ceva?
- Da. In parcul din apropiere...
- E de la agetta dumneavoasty nu? intreaibbdoamna cu bucurie in glas...
- Nu, e din marmui
= Reclan turistica:
“Veniti Tn vacama Tn Honolulu. Aici gisiti de toate, pentru toatamilia:
Nisip pentru copii
Soare pentru doamne
Fetite tinere pentru domni
Rechini pentru soacre.
E  Mami, la ug sunt doi oameni care cént
- Da-le cate 10 legi spune-le & plece!
- Bine, dar nutiu dad o s plece, unul dintre ei e tata.
E  Doi someri se plimba pe strada. La un moment datgaja un cabinet medical pe care scrie "medicinaaii'.
- Vezi, ce ti-am spus eua cnunca e o boala!
E - Dragule, ce ai facut tu ca sa meriti 0 sotie aaer?
- Nu stiu, dar promit sa nu mai fac...
= Discutau doidtici:
- Fiica mea in fiecare seda ora 22 trebuieadfie in pat.
- Si se conformeai??
- Cu ora,da, adresa iBu corespunde intotdeauna...
= — Alo! Biroul de consiliere a alcoolicilor anonitn
- Da.
- Putei sa-mi spund, va rog, la sarmale de porc cuamiliguta, ce vin merge, alb saugus?
= Se intalnesc doi prieteni. Primul 1l intréab
- Ce mai faci? Cum maidiesti?
- Ca in poveti!
- Adica?
- Saia - e Vajitoarea cea Rea, soacra - Muna®ii, socrul - Gpcaun, Tn schimb vecina e lleana Cosanzeasaul ei e
Danila Prepeleac!
= Familia merge la un parc de distiiagi céstiga un ursule
Tatil 1i aduri pe copiisi Ti Tntreala:
-la ¢ vedem, cine e cel mai asditdir, cine nu face mofturi niciodgtcine nu iese din cuvantul mamei?
La care copiii:
-Bine, tat, ia tu ursuleul!
B leri la ora pranzului, iubita mea blahge stiduia Tn zadarasinfiga furculita intr-o naslina. Satul de chinul ei, i-
am zis:
- Folosate-i naibii degetele!
- Nu fi idiot, mi-a zis ea, doar nu sunt mai asieuti
= Ginerele i zice soacrei:
- Mama, lasai-ma si va ajut, voi impacheta eu parda dumneavoasir
= Sotul, aflat in delegatie, ii scrie sotiei:
- Draga, nu exista femeie mai grozava decat tineipea asta. Aseara m-am convins inca odata.
( Bancuri primite pe Email )
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Plantele Medicinale

Merisorul (vaccinum vitis idaea)
(1)

Originar din America de Nord, mearul este unul dintre cele trei fructe unice adestae, aituri de

coagcizesi strugurii din soiul Concord. In 1550 se face mineferire la indienii care consumau rgeare,

folosindu-le totoddisi Tn scopuri terapeutice. Se pateirdienii americanisi tratau &nile cu mergoare

crude, iar primii colonti din Anglia le foloseau pentru lipsa poftei demoére, probleme digestive,

afeaiuni ale sangelui sau scorbliimp de secole, merisorul a fost folosit profilaat regiunile nordice, in

tari precum Suedia, Finlanda sau Rusia, unde cispaa nu permitea cresterea si, implicit, consiattar

prea multe fructe
Merisorul este un arbust mic, intalnit la noi inatén zona alpina in pajisti, tufarisuri sau lunsumii. De la megor se
recolteaz atat frunzele c&ii micile si delicatele fructe. Frunzele se pot recolta clddnceputul lunii septembrie, prin
taierea ramurilor, dupcare se pun la uscat Tn straturitgildn locuri mai umbroasg bine aerisite. Dujpce se usug se
aduri frunzele prin scuturarg se depozitea@zin pungi de hartie sau Tt confegionai din bumbac. Frunzele con
arbutozid, vitamina C, tanin, flavonozide, ericalign saruri organice, iar fructele cen glucoz si fructoz, fiind o surd
excelend, rar intalnit, de substae nutritivesi minerale (Ca, Mg, K) respectiy vitaminele C, B, A. Fructele de merisor
contin glucoz si fructoz, sunt bogate in minerale esiate si acizi organici, printre carg vitamina C. Au cotinut mare
de antocianine antioxidangede proantocianine,fructele de nsern mai conin si benzoai care i confex capaciiti
conservante remarcabile asgwtoare cu cele ale cunoscutului aditiv alimentarzoah de sodiu,afa a avea ins
toxicitatea acestuia. Un suc de ngeripastrat la 16-180C rezisti cateva luni dra si se altereze! Fructele mgorului este
bine i fie recoltate dup Echinochiiu de toama, cand ele cajta consisters si culoarea reie din tricolor. La fructe nu
este nevoiesavai restrigie la cules, ci trebuiesc recoltate, bob cu bolmaiicele de culoare o aprinssi cele mai
marisoare. Florile sunt albe sau roz.

Mod de preparare

- radacina de merisor — in 250 de ml de apa se vor pumg@rite de planta taiata marunt. Se fierbe 1bute, sise
consuma 2-3 cani pe zi

- merisor naruntit — in 250 de ml de apa se pun 2 lingurite, seb@es minute, se strecoara si se beau 2 cani pe zi

- fructele de merisor — din acestea se fac un deedm 3 lingurite la 250 de ml de apa — se fietBaninute, se strecoara
se ebau 3 cani pe zi

- din merisoare se poate face sirop sau dulceag@m®nsuma cu lingurita diluat cu apa

- tinctura de merisor — aceasta se poate prepararide parte a plantei — se maruntesc 50 de gedlison, se adauga 250
ml de alcool alimentar de 70 de grade, se lasalé%aztemperatura camerei intr-o sticla inchisaetic si se agita des. Se
strecoara si se bea o lingurita de 3 ori pe ziadicu apa

- Infuzia combinat de mergor Se folosgte mai ales extern. Se prepamestecand extrga la rece cu cea ghuta

la cald, astfel: 4 lingure de pulbere de frunze de mgerise macered® ore in 250 ml &) dup care se filtreay iar
preparatul obnut se las deoparte. Plantamas dupi filtrare se opreste cu Thd 250 ml ag, dup care se lassi se
riceasé si se strecodt In final, se combifimaceratul cu infuzia, preparatul rezultat folosirs# mai ales extern,

pentru splaturi si comprese. Acest remediu inkidezvoltarea unor bacterii, fungivirusi.
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Afetiuni prevenite cu merisor
Prevenirea bolilor este una dintre ,specialé” merisorului. Vreme de secole, el a fost folosit proftlade ctre
populaiile din Suedia, Rusia, Finlanda, zone nordicedireclima extrem de aspnu permitea crkgerea de vegetale. Prin
urmare, megorul a putut fi probat Tn timp, demonstrand o cépée exceponala de prevenire a unor boli din cele mai
diverse:
Infectii urinare - Cerceitorii finlandezi au demonstratienersorul, administrat de 5 ori pégamani, vreme de ricar 3
luni, duce la o reducere semnificdtia incidenei cistitelor bacteriene. In studidgidut pe 150 de femei care sufereau de
cistita recidivans, tratamentul cu meyor a fost asociat cu un alt remediu stimulent irtamgi anume iaurtul Bifidus, cele
douwa remedii agonand perfect in tandem. 8e cure yoare cu mesgor, in timpul @rora se iau 3 comprimate pe zi, vren
de 5 zile pe #@ptaman, iar suplimentar se consdrmilnic minimum 250 ml de iaurt Bifidus.
Calculozi renala (pietre la rinichi) - un studiu american realizat in 2006 a&tadministrarea extractului de fructe de
merisor si consumul a minimum 2 litri de agoe zi reduce cu péra 60% riscul apatiiei diferitelor tipuri de litiaz renah.
Explicaia consi in efectul diuretigi antiinflamator renal al fructelor medrului. Extractul de fructe de megor
(comprimate) se iau céate 4/zi, in cure de dfiagnani, urmate de alte 1@mamani de paux
Diabet - se administredztinctura de megbr, cate 2 lingute, de 4 ori pe zi. Acest remediu are efectrinipoglicemiant,
ajutandsi la stabilizarea glicemiei. O calitate a frunzedier mergor este aceea revine complicgile cardiovasculare
provocate de diabet.
Ateroscleroz - se iau cate 4 comprimate de rgeripe zi, in cure de 3 luni, urmate de 1-2 lunpdeaz. Aceasta plaitare
un efect antioxidant puternic, impiedicand depuadidelor pe vasele de sangdormarea picilor de aterom. Studiile
indica si 0 agiune favorabi a mergorului in metabolismul lipidelor. Este semnificataptul & in zonele nordice ale
Europei, unde pe timpul sezonului rece (care ddr8dani!) se consuthmulte gésimi animale, incidega bolilor
cardiovasculare este tgtua un nivel acceptabil, Tn condie Th care mesgorul este printre pginele, da& nu unicul remedit
vegetal folosit in profilaxia acestor boli.
Boala canceroas - un studiu extrem de complex de mediaxperimentd, intreprins in SUA in anul 1996, demonstee
ca extractele din fructe de mgor au efect anticancerigen. Se pate@le conin substare ce impiedig mutaiile celularesi
stopeaz procesul de malignizare, fiind o spetain prevenirea celor mai diverse forme de cancetingure cu mesgor de
dou ori pe an, pe timpulacora se iau cate 4 comprimate pe zi, vieme dei3 lun
Viroze respiratorii - cateva comprimate de mgsr supte atunci cand siim primele semne de irii@ la nivelul gatului sa
al cailor respiratorii superioare pot pune pe fuginfeaie gripak iminent. Studiile de laborator atab puternid agiune
antivirak a frunzelor de meyor, care blochedazreplicarea virsilor.
Tratamente interne
Nefrita, pielita - se administreazinctura de mergor, cate o linguti diluat intr-un pahar de &g200 ml), de 4-6 ori pe z
in cure de 30 de zile, urmate de 10 zile de fduainte cu 10 minute de a lua fiecare dlde tinctu#, veti luasi un varf de
cutit de bicarbonat, pentru alcalinizarea urinei. 8uphtar, se recomagdi un tratament extern cu megor, si anume Bile
desezut. Intr-un lighean cu #gierbinte se adauigl-2 litri de infuzie combinatde merjor. Baia dejezut dureax 10-20 de
minute, apoi se va sta laldura vreme de riicar o od. Principiile active ale frunzelor de mgot, asimilate de organism p
cale interd si exterr, au un puternic efect antibacterian, antivgrantimicotic, fiind utile in tratamentul tuturoofmelor
de infegii reno-urinare.
Diaree - taninurile prezente in frunzele mgniului au o puternicagiune antibacteriansi astringeni la nivelul
intestinului, care normalizeazranzitul intestinal. Ca tratament de urgieal diareilor acute, se ia o dodesoc de 6
comprimate de meyor, dup care se iau cat2 comprimate, de trei ori pe zi, gda dispariia simptomelor. Acest tratame
estesi un bun adjuvant in cazul enterocolitejorl sindromului de colon iritabil.
Guta - se face o cdrde 12 §ptamani, timp in care se administréazate 6 lingutie pe zi din combin& de tinctud de
frunze de mesor si de fructe de ienugy (Juniperus communisjn propotii egale. Cele dauplante au calitatea de a
mobiliza ureea diesuturisi de a o elimina prin uri) rezultatele tratamentului fiind remarcabile. Sulunea acestui
remediu diuretic, antiinflamatgr depurativ, crizele de guse #rescsi inflamatia articulaiilor dispare treptat, acestea
recipatandusi in burd masu@ mobilitatea.... Selectie de Hata R. ( sursainternet )
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(9)
ULEIUL
- uleiul in care se prajesc cartofii nu-si modifm&#oarea si se va putea folosi de mai multe @cadn vasul unde se
pastreaza se pune o coaja de ou;
- uleiul pastrat mai multa vreme nu va ranceziadata daca in sticla se baga o bucatica de zahar;
- pentru ca uleiul sa nu rancezeasca, puneti Urdpraare in sticla inceputa;
- cand vrem sa prajim ceva, punem in tigaie mai injumatate de varf de cutit de sare, uleiul aumai sari in stropi pe
plita
- Verificati temperatura uleiului inainte de a pweva la prajit. In cazul in care nu aveti termamgputeti face asta
utilizand un cub de paine. Daca acesta devine arartrtun minut, uleiul are aproximativ 175-185 deaCelsius, in 40 de
secunde: 185-195 grade Celsius, iar in 20 de secud®%-205 grade..

UNTUL

- pus la prajit nu se arde usor daca i se adaliggurita de ulei;

- untul pentru prajituri, care urmeaza sa fie ftespguma, trebuie mai intai taiat bucatele si ptisun castron introdus
pentru cateva minute in apa calda;

- untul ranced devine comestibil daca il punemantrala si turnam peste el lapte dulce, il frecatva timp cu o lingura de
lemn, apoi stoarcem laptele si clatim in doua apeludevine ca proaspat;

- multe carti de bucate contin expresia “unt cleaif’, el se foloseste atat la mancaruri, cat irigituri si este untul topit
pe foc mic, apoi strecurat, este cea mai rafinagastoasa garsime de mena,.

USTUROI

- cateii de usturoi curatati nu se usuca dacaasttati in ulei, in plus, uleiul dobandeste o aaqutacuta de usturoi si
poate fi folosit mai apoi la prepararea fripturjlor

- ca sa fie digerat mai usor, inainte de a fi comsty usturoiul trebuie lasat doua ore in apa rece;

- cateii de usturoi trebuie tinuti 15 minute in apae inainte de a-i curata, cojile se curata malit usor;

- daca va place aroma de usturoi, dar nu putdtinssicati din cauza ca aveti arsuri la stomac, gutat in felul urmator:
ungeti cu usturoi vasul in care urmeaza sa puaktia apoi puneti in el legumele respective, waasaroma fara sa va
doara stomacul.

VARZA

- gatiti intodeauna varza cu untura, caliti-o putirunsoarea incinsa, puneti putina apa, lasaéi-®esnmoaie pe foc mic, e
mult mai gustoasa decat atunci cand este gatitdetu

VARZA ACRA

- varza nu se acreste prea tare, daca in vasulaindeservata se introduce o bucata de lemn decag@stbine spalata;

- nu spalati niciodata varza acra inainte de atip igapierde toate substantele nutritive, adeteamaedicamente;

- varza foarte acra se imblanzeste, la gust, dd@agati la fiert, in mancare, cateva bucatele doftaruzi.
VERDETURI

- patrunjelul, mararul, tarhonul si leusteanul agst pastreaza mai bine culoarea si aroma daddaisute in borcane de
culoare inchisa, verdeturile se usuca foarte binepgde in cuptor;

- nu taiati niciodata verdeturile pe un fund denesucul aromat este imediat absorbit de scandioata, e preferabil sa
taiati mararul si patrunjelul pe o farfurie intinda portelan.

- frunzele de patrunjel si oricare alta verdeatadseiga numai la servire sau dupa ce s-a luat mandarpe foc, altfel isi
pierd toate proprietatile nutritive.

-inainte de conservare, verdeturile se spala imayta, se scutura de apa, se rup frunzulitele yestapoi se aseaza in
strat subtire pe o bucata de panza, care sa absoadreala. Selectie de Harieta R.
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- Cea mai mare col@e de vinuri din Europa, cu peste 1,5 milioanettidesde colete, depozitate intr-un complex de
galerii de circa 250 km, seggste la Milestii Mici, Tn Republica Moldova.

- Limba roméana este limba oficiein Romania, Republica MoldosaProvincia Autonor Voivodina

- Republica Moldovai Paraguay sunt singuref#&i cu steaguri ngonale cu embleme diferite pe laturile avgreevers

- Stefan cel Mare a domnit 47 de ani (1457-1504)? éililrajos conduitor de oaste, dregt neanfricat, el a purtat 36 de

batalii, din care a pierdut numai daufiind cel mai mare domnitor al MoldoveRi“cate Bzboaie a Btut, atatea minastiri

cu biserici afcut...” Stefan cel Mare s-a ingrijit dedrirea vechilor ceiti (Hotin, Suceava, NeamCetatea Alb, Chilia),

precumsi de zidirea cuilor domnesti din lasi, Harlau, Bacu. Fortarg¢ele militare incingeau Moldova ca o satle piati,

aparand-o deavalirile dusmanilor.Stefan cel Mare a fost canonizat in 1992, fiind étéa randul sfiilor.

In vremea luiStefan cel Mare a fost construit un fartgemul Bosforului? Pe el se &fb inscrigie din care rezuitca in

vremea marelui domnitor moldovean a fost necéesdicarea acestui “turn de corabii” intrucat Tnargi 1400si 1480

corabiile moldovengi navigau intens in Marea Meditetaransportand arfuri. Ele se numeau “panzare”.

Ziarul Zimbrulsi Vulturul a fost un ziar agprut in Moldova n secolul al XIX-lea. Un exempldaaestuia a ajungi die cel

mai scump ziar din lume dataritelor opt rirci postale ,,Cap de bour” din 1858 cu care este francat.

Cetatea moldoveneas8oroca, de pe malul drept al Nistrului, a foststanita de Stefan cel Mare pe locul unei vechi

fortarete genoveze.

Peste 75% din teritoriul Republicii Moldova seagdke fundul Mirii Negre, de aicsi abundera zicamintelor de nisip albi

moluz.

Cetatea Tighina ai€ut parte din marelgi binechibzuitul sistem defensiv al Moldovei medié fiind pe vremuri una di

cele mai puternice cetati.

Nodul vamal de pe malul Nistrului e atestat peptita dai intr-un document obnuit de epog, o gramoi din 1408,

dat de domnitorul Alexandru cel Bun unor negustori diov, care le asigdrunele privilegii comerciale.

Cei care au iitat in secolul Xl pe locul vechii colonii gregte Cetatea All au fost genoveziii se numea Maurocastrc

sau Moncastro. Acest edificiu cu un zid de doiki&dri lungime, cu 26 de turnui trei potti era inconjurat de ugant de

apirare foarte lat, cu o adancime de 25 de metri.

Pe locul unde este hotelul Capital Plaza, pe lal&@0 era limita orasului, asa numita Bariera aad&aului. In a doua

jumatate a secolului 19 "Bucurescii" aveau sa paisoa aici 0 artera noua care s-a numit atunci Budiev Bonaparte,

actualul Bulevard. Contele Pavel Kiseleff si Regudatul Organic aveau sa aduca dezvoltarea Caysiadeiata cu ea si-

zonei Bariera Herastrau.Datorita acestei expansjomr@ nord, zona Piata Victoriei-Dorobanti a ajumdecursul anilor

centrul orasului.

Ochiul bionicfunctioneaza datotitunei camere microscopice de pe rama ochelafilamnui computer care transfoim

imaginile transmise de aceasta in semnale electjme se stimuleazo retira artificiala implantat Tn spatele ochiuluii

de aici incolo, procesul este identic celui dedespanele cu vedere: infortizade la retiti ajunge la centrii nergosi ia

nastere imaginea final

Haloul lui Buddha este un curcubeu circular spedtscce apare rar in China, care apare doariatnd razele de

lumina solag, suportand fenomene de difuziaifractie pe suprafi@ radiand a norilor formai din picituri de ag, sunt in

linie cu observatorii.

Tutunul a fost utilizat in scop medical.Desi tutuadost adus in Europa de spanioli, francezul Miant a descoperit

proprietatile antimigrenoase ale acestuia, substotinuta de tutun purtand numele sau. Nicot#te ®xica si provoac

dependenta si nu e singurul “rau” dintr-o tigaietaare mai gasim nichel si cadmiu pe langa fesioli

formaldehide.Tutunul este folosit si in agricultwapesticid, in industria farmaceutica sau inagarfumurilor.

La termoizolarea fatadelor cu polistiren de sladl@ate "respiratia” peretilor e impiedicata dedtianarea defectuasa a

acestui system. Permeabilitatea redusa la difua@nilor prin pereti, adica prezenta fenomenulucdedens, conduce I
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daune insemnate asupra structurii cladirii prircefle diverse pe care le provoaca la contactul aenalele din care ests
constituita aceasta. Provoaca ruginirea otelultoriyecu urmari grave in rezistenta cladirii, mudeggae desprinde
straturile materialului izolator de perete, peretipatand un miros neplacut, reduc proprietatilzaolare ale materialelor
anvelopei, in cele din urma distrugand practic &ope

- Abdul Kassem Ismael, mare vizir al Persiei in sélcall X-lea, nu se dedpea niciodat de cirtile sale. Cele 117.000 de
volume erau drate de 400 deamile, dresateismearg@ in ordine alfabetic

- Marie Sklodowska-Curie cunoscuta dupa numele smcéz Marie Curie — este singurul savant din toateurile care a
primit Premiul Nobel in doua domenii stiintificefelite: fizica si chimie

- Cel mai lung cuvant din DEX are 25 de litere seedELECTROGLOTOSPECTROGRAFIE. Sunt si alte cuvimgs
lungi, si anume termeni medicali sau din chimieFOSFOPIRIDINNUCLEOTIDPIROFOSFATAZa (36 de litere).

- Podul Universitatii din Boston (pe Commonwealth Aue, Boston, Massachusetts) este singurul locudire lunde un
vapor poate trece pe sub un tren care trece pe swsina care trece pe sub un avion.

- Prima tentativa de creare a unui calculator pdreabpartinut companiei Xerox si a avut loc la gl anilor “70? Xero»
PARC (Palo Alto Research Center), o divizie a caapei Xerox care a propus conceptul Dynabook eutatorul
portabil, este, totodata, si inventatorul printiager sau tehnologiei ethernet.Primul laptop sfiarie este Xerox
NoteTaker? Acesta a fost produs de Xerox in 19i6,erox PARC, si continea o tehnologie foarteresata petiu acele
timpuri: 128 kB RAM si un procesor de 1 MHz. Cogamari de productie, estimate acum la aproxima€@000 $, au
facut ca acest model sa ramana un prototip proddear cateva exemplare.

- In Babilonia acum 1000 de ani obiceiul era ca dujata tatal miresei sa-i dea ginerelui timp darmlsa bea.Bautura e
bere fabricata din miere, da aici provine si demaede luna de miere, "honeymoon” cum e denumirdianba engleza.

- Nufarul Amazonului infloreste numai noaptea. Frdezale au nervuri pline de aer, ceea ce-i persaitgustina greutati
mai mari de 35 kg. Florile sale au peste 100 petale

- Cel mai lung cuvant din limba romana (care, cititdrs, reprezinta acelasi lucru) este “aerisirea”.

- Ingredientul “minune”, recent descoperit, care agegte in compozitia cimentului din Marele Zid @ziesc era faina de
orez.

- Cupa de sampanie a fost creata de un artist frangand ca model un mulaj al sanului Mariei Antdane

- Ciocolataprovine din cuvantul Nahuatl “xocolatl” care insesmgpa amaraZeul aztecQuetzalcoatt marele cultivator al
paradisului — a lasat arborii de cacao oamenilgrecael mai de pretios cadou al sau pentru ei.ridatealorii sale
exceptionale si a simbolisticii abundentei, cacanaafolosita de catre azteci drept moneda de schaulra ofranda.
Aztecii au descoperit ca macinand boabele de cagai@una cu zaharul obtineaacolatl,pe care o beau sau pe care c
consumau pentru proprietatile sale energeticegoeante si stimulatoare.

- Exista un lichid periculos ce nu poate fi confisgatniciun paznic al vreunui aeroport: se gasesietéstin. Stomacul tau
secreta acid hidroclorhidric, un compus folosittpetratarea metalelor din industrie. Poate sadaspa otelul, dar
mucoasa ce captuseste peretii stomacului, ting bdeisl otravitor in sistemul digestiv, ajutandd&yestie.

- Oasele umane sunt le fel de rezistente precumtgtaldin os de marimea unei cutii de chibrituri gatiporta presiunea
unui bloc de 9 tone - de patru ori mai mult deaatp suporta betonull.

- Cel mai mare organ al corpului uman este pielegpdade acoperi, in cazul unui adult, o suprafata,@emetri patrati. De
asemenea, in timpul vietii unui om, acesta pieraigada 18 kilograme de piele moarta.

- Cand doarme, un om creste in medie cu 8 milimeémtru ca dimineata sa revina la inaltimea initiMativul este
simplu... forta gravitationala care actioneaza esggrtilagiilor.

- Cei mai muli oameni din Nepal numesc Muntele Everest "Sagamttare inseanari'frunte in cer". Vorbitorii de limba
tibetara numesc Muntele Everest "Chomolungma”, ceea caiimge'zeita, mani a lumii”. Muntele Everest este numit
dupa Sir George Everest.El a fost un inginer militaglea, care a fost topograf general in India din9lg®% in 1843. Tn
aceast perioad el a topografiat virful. Sir George Everest a fm$tna persoancare a inregistrat loga si inaltimea
Muntelui Everest, care la acea vreme se numeal\AKu

- In apele Oceanului Pacificiteste patisorul Mixima care are 4 inimi, dispuse Tn orgamisu fungii separate: una pentru
partea superioara corpuluisi celelalte pentru organele digestive, gthi si coadi.Poate t&i mai multe luni fird hrari si se
apara de dgmani, secretind substan'fumigene”, in care se ascunde.

- Selectie Mariana A. -
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Evreii din Panciu - 18-
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini
Despre situga evreilor din Panciu in perioada 1940 — 1944irg informaii in lucrareaEvreii din Vrancea in timpul
Holocaustuluiapiruta la Editura Hasefer n 2011

In dimineaa zilei de 10 noiembrie 1940, la orele 03,37 umerntir devastator a lovit Romania provocand impaéeta
pagube materialgi numeroase victime. Cutremurul a atins maximumirdensitate n patru centre ai&ii si anume:
Bucursti, Valea Prahovei, Gafiasi Focsani. O a doua zan cu efecte mai pin grave, a fost constitditdin: Turnu
Magurele, Campulung, Targaete, Mizil, Ramnicu — &at, Tecuci, Barlad, k& Braila.

In sedinta Consiliului de Mingtri din 11 noiembrie 1940, generalul Constantirr®dtescu, ministru secretar de stat
Departamentul Afacerilor Interne a prezentat uarbiprovizoriu al victimelor in total, pani aseati, la ora 20, s — au
inregistrat Tn toad rara 267 mori si 476 ranifi. Desigur @& n asti sea, la aceeai org, cifra o s fie mai ridicatz, mai
ales n Bucurgi. In aceesg sedina de cabinet Petrovicescu a prezentat primelsuni luate pentru ajutorarea popiga
cerand Ministerului de Fing®m deschiderea unui credit extraordinar de 25 nmkode leisi intervenind la ministrul
Coordorarii si Statului Major Economic caisse dea sinisttdor ajutoare in natdr paine, alimentgi chiar materiale de
construgie. Pe de alt parte, Ministerul &natatii a trimis medicisi medicamente in regiunile unde s — at#imevoie, in
special la Foganisi Panciu.

Arhiva Poltiei Orasului Fogani conine documente importante referitoare la &nite cutremurului din 1940 in Jugé
Putna. Prin Ordinul telegrafic nr. 15980 din 11emobrie 1940 Inspectoratul Regional de f®lGalai cerea Potiei
Orasului Fogani ca, in colaborare cu autétile militare si civile, si ia de urgetd urmatoarele misuri: patrule n tot
orasul, formate din 3 sau 4 militagi un gardian public, careasadioneze zisi noapte; toate echipele de pe terérasa
noaptea in dotare cate un felinar sau o ladgbuzunar; la pale si fie un birou caredsse ocupe zi noapte de paizsi
ordine prin patrularea echipelor de solda gardienisi care 4 prezinte, din ar in o, situgia numerid@ si nominak a
mottilor si ranitilor; sa intocmeastun inventar al caselor distrugeavariate.

In urma catastrofei, in Oyal Fogani au fost identificate, péda 13 noiembrie 1940, un namde 21 de victime la
care se adadgnci 2 cadavre umane neidentificate depuse la morgal@ipi Fogani. in orgul Panciu s — au constatat 3
de decese intre care: Isidor A. Pascal, Holinghehéll (Ropcea - Storojine Vaiss Paul, AschinédzFeny, Volf Tile
(Bucursti), Broder Riven, Broder Talelia, Solomon ke (Buhyi — Neam), Haisner Carola, Haisner Natalia — Sin
Leiba Minda, Leiba loasif, Gutmarid (Podoleni — lg), Horing Mali (Ploisti — Prahova), Ghelbert Beti, Bercu B. Sand
Vaintrob losif. Si astzi, daé vizitam cimitirul evreiesc din Panciu — Dumbrava, se pbserva, pe pietrele funerar
confegionate din piatt si marmu#, meniuni cu data maifi, 10 noiembrie 1940. Majoritatea imobilelor disée din Orsul
Panciu apameau evreilor.

Din cei 141 de aniti din Panciu, unii in stare gravcare au fost transpottda spitalele din Fa@ani, Tecucisi
Marasesti cam junitate erau evrei.

In Fogani au fost distruse sau avariate de cutremur mminde 627 de imobile aflate in proprietatea persioane
fizice sau juridice, in Panciu au fost distryse@variate 338 de imobile, in dvhisesti 51 de imobile, in Odolgé 38, n
Adjud 18, pagubele, evaluate pentru fiecare imisbgarte, variind intre 10.000 Igi2.720.000 lei.

Dintre imobilele Comuniitii evreilor din Fogani au suferit avarii Templul Coral Templul Mic care au fost
imediat evacuate, Sinagoga Birjarilor, SinagogaitGritor, Sinagoga Achai - Verai Spitalul Israelit. Intr — o situ@ mai
buna se giseauScoala Primat Israelit de Biieti si Scoala Primat Israeli de Fete.

Situatia evreilor din Orasul Panciu era in§ cea mai disperatdeoarece cutremuruladhmase practic toate
imobilele lor. Mai mult decat atat, Antonescu adn@t evacuarea tuturor evreilor din Panciu. DinG#) de evrei evactia
cca 71 de familii s — au stabilit in Kaoi. De altfel insedinta Consiliului de Mingtri din 18 noiembrie 1940 dictatorul st
pronunase categoric pentru indefarea intregii poputa evreissti din Panciu:

Lt.- Col. N. Dragomir: Oraul Panciu, care este ras de pegdgumantului, se preziatintr — un mod cu totul
deosebit. Trebuieisse procedeze laidimarea sistematita zidurilor riamaseyi la reconstrugia acestui ora istoric.

! Bogdan Constantin DogarHyreii din Vrancea n timpul Holocaustului. DocurtenEd. Hasefer, Bucugé, 2011, p. 39 — 53.
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Gevork Vartanian (1) S==S12
Pe data de 17 februarie 1924, in Nor Nackhicevaonb popula de armeni din regiunea Rostov pe Don, Bgea cel mai
longeviv spion sovietigi unul dintre personajele cheie care au inflaéoursul celui de-al doileaaRboi Mondial. , Gevork
s-a riscut intr-o familie de spioni de anvergdratl sau, Andrei, a fost un spion sovietic armeano-irargare, sub
acoperirea unui comerciant de succes, a activatlektin in Teheran timp de peste @mci de ani. Tairul Gevork
Vartanian a debutat devreme Tn solicitagifaericuloasa lume a spionajului.

In anul 1940, pe cand avea doar 16 ani, Gevork degaprima sa misiune aliri de primul nume de cod, Amir. Nu aven
fie singur Tn aceasdtagmi a spionajului &u. Saia sa, Gohar, a activat de asemenea, in spionbar@ofost recrutatchiar
de cel care aved$ devim sa si partener de servici pentru tdatiata. Aceesi Gohar a afionat afituri de el timp de peste
treizeci de ani in diverse lagiasi numeroase misiuni.

in cadrul primei sale misiuni, Gevork, de acum agkesovietic Amir, trebuiasidentifice ageti germanisi britanici. Cu
toate & luptau ca alia Timpotriva unui inamic comun, britanicii antrenauTeheran o serie de agietare aveau apoi
misiunea de a se infiltra ca spioni Tn Cauggroaspetele republici sovietice din Asia Ceritrét acest scop, britanicii
infiinteaz n capitala Iranului o celéilclandestia care se ocupa cu recrutarea de spioni pe cawétainulterior limba rus
in regim de urgas.

A fost tocmai motivul pentru care au fost descapdda adolescentul Gevork. Acesta s-a infiltrat coces Tn randurile lor,
dupi care a transmis Moscovei infortii@ detaliate despre celula britadid-oarte rapid, ageinvorbitori de limba rus
trimisi pe teritoriul URSS-ului au fost capttireie recrutai de serviciile secrete sovietice pe poat de agkibli.
Operatiunea “Salt Lung”

in toamna anului 1943, pe cand avea varsta deldbani, Gevork Vartanian aveaanihileze la Teheran probabil cea m:
importan& misiune a serviciilor secrete ale Germaniei Nazidvand numele de cod “Salt Lung”, misiunea en@albgé si
suginuta de adolf Hitlersi era condus de temutukef al Poltiei Siguranei, Ernst Kaltenbrunner. Daar fi rewit, misiunea
nazist ar fi schimbat nu numai finalufizboilului mondial, ci Tn&si lumea @a cum o cunagem asizi.

Ambitiosul complot in care Hitlegii punea mari speras, viza nici mai mult, nici mai pin decéat asasinarea sau capturat
n cel mai bun caz, a lui Stalin, RoosewelChurchill. Hitler personal I-a numit conditor al echipei de lichidatori pe
celebrulsi redutabilul Otto Skorzeni. Cu toate acestea, anparte a planului a fost identifidade spionajul sovietic. Prime
informaii cu privire la misiunea nazistlin Iran au fost furnizate de agentul sovieticdigk Kuzneov. Episodul merit
amintit!

Dandu-se drept Paul Siebert, chipurile un sublgetedin Wermacht aflat in Ucraina, Kuroe|-a tras de limé pe beivul
Ulrich von Ortel, un ofier SS de rang Thalt. Cum, evident, negmutinea la lautura ca rusul, in timpul partidei deidt,
von Ortel a divulgat informéa capitak catre falsul Paul Siebert.

Atunci a intrat in scenVartanian, Spionul armeangrupul giu de tineri recrutain Iran primisef denumirea de cod
“cavaleria yoai”, deoarece se deplasau mai tot timpul pe bicichtabili si iuti, agenii descoperiserastfel ngte aligi de
nadejde Tn biciclete care-i ajutad se strecoaresor si sa-si piarda repede urma pe 8#ile ingustesi aglomerate ale
Teheranului de atunci. Grupul coordonat de Gevaakceuprindegapte agem, dintre care cinci erau compatiiarmeni, un
crestin asiriansgi un lezghin. Mica celdl de ageti s-a dovedit in cele din uffrextrem de eficieif Dac in prima instana
misiunea lor consta Tn supravegherea aétivagertilor germani, agunile lor au dus la arestarea a peste 400 detiagen
nazkti de pe teritoriul Iranului.

Inaintea importantei Confeti@ din Teherin, celula lui Vartanian a depistat mrpglesase operatori radio germani partai
langi orasul Qum, situat la circa 100 kilometri de Teheran.

(Sursa: Internet)
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Vladimir Horowitz Samoylovych ( Kiev , 01 octombsie de 1903 - 05 noiembrie din 19899 fost un virtuoz pianist
savant. Acesta este considerat ca fiind unul direte mai s#lucite piansti din toate timpurile, datottehnicii sale de
excepie. Ultima Tnregistrare a Horowitz a fodtfita cu patru zile Thainte de moartea sa.

B. Fundoianu,alias Benjamin Fondane (pseudonimeléerare ale lui Benjamin Wexler ), (n. 14 noiembrie 1898,
lasi - d. 2 octombrie 1944, lagul nazist de exterminare Auschwitz, Polonia) a toscritic, eseist, poat teoretician literar
franco-roman de etnie evreias@ inceput & colaboreze ricde la 14 ani la diverse reviste romgng evreiesti.
Personalitatea lui avea se exprime cel mai conviaigr in activititile de interpresi teoretician al poeziei moderne. Tn
timpul ocupaiei germane a Fraai este arestat détce Gestapo impreidrcu sora sa mai mare Lina, Th urma unui demun
privire la faptul @ erau evrei.

Israel Moiseevici Gelfand(02 septembrie 1913-5 octombrie 2009) a fost utematician sovietic care a adus
contributii majore la mai multe ramuri ale matematicii, il teoria grupurilor, teoria reprezent si analiza
functionali.Destinatarul de numeroase premii si distinctigjusiv Ordinul Leninsi Premiul Wolf, el a fost un membru al
Royal Society. Gelfand a publicat, de asemeneairiude biologiesi mediciri.Pentru o lung perioad de timp el a luat un
interes n biologie celulasi a organizat un seminar de cercetare pe aceasi.

Shura Cherkassky(7 octombrie 1911, Odesa - 19 decembrie 1995, lajralfost un mare pianist evreisout in
Ucraina, cunoscut pentru interpretarea repertdriolmantic. Pianistica sa a fost defindte o tehnig formidabik si un ton
de excepe. Primele Tnregisiri le-a facut in 1924, ultimele, 71 de ani mai tarziu, Tn3.99

2 Rudolf Otto Sigismund Lipschitz (14 Mai 1832 — 7 Octombrie 1903) a fost un matecrati german. Este cunoscut
mai ales pentru congid de continuitate din analiza matematica ce dirgcumele.Alte contribtii se inscriu in domenii ca
teoria numerelor, geometrie difeteala si mecania clasia. Mormantul lui Rudolf Otto Sigismund Lipschikza altor
membri ai familiei este Tn cimitirul de la Bonn-Rugbsdorf.Inscriga de pe piatra de mormant are &tonul cuprins: Dr.
Rudolf Lipschitz Profesor de matematide la Universitatea din Bonrascut la 14 Mai 1832 a murit apte Octbr. 1903
Doamna Ida Lipschitz &cut Pasha #iscut la 5 Aprilie 1832 a murit in 12.Jan 1922.

César Milstein (n. 8 octombrie 1927 la Bahia Blanca - d. 24 redé@02 la Cambridge) a fost un biochimist argeatir
de etnie ebraicin 1984, impreucu Georges J. F. KéhlgrNiels Kaj Jerne, a primit Premiul Nobel pentru ditena
pentru teoriile legate de specificitatea dezvoliareontrolul sistemului imunitagi descoperirea principiului pentru
producerea anticorpilor monoclonali".in 1980 a mramit si Premiul Wolf pentru Medicif iar in 1989 Medalia Copley. i
1975 este admis ca membru al Royal Society.

Ludwig Heinrich Edler von Mises (n.29 septembrie 1881 in Lviv, - d.10 octombri&3 e New York) a fost un
economist austriac-american, teoretician de lilbri&émsi unul dintre cei mai importanreprezentan ai scolii austriece
de economie n secolul 20.

Harold Pinter (n. 10 octombrie 1930, Londra - d. 24 decembrieB20@ndra) a fost un scriitor, actgirregizor de
teatru evreu englez, unul din cei mai rentiliiamaturgi ai literaturii engleze contemporaneschis pentru teatru, emisiur
de radicsi televiziune, precumi scenarii de filme. Multe din primele sale opepa@n teatrului absurd. Este laureat al
Premiului Nobel pentru literatiipe anul 2005.

Reuven Rubin(n. 13 noiembrie 1893, Gala d. 13 octombrie 1974) a fost un pictor israglide origine evreu roman
avand numele la ntere Rivn Zelicovici, cel dintai reprezentant diplatic, cu rang de ministru plenipoten, al statului
Israel In Romaniéi-a petrecut tinenga la Rlticeni, unde a semnat punerea in dcepiesei "Avarul" de Moliére . El a
ilustrat publicaii evreiesti si sionistesi a colaborat cu ilustratorgi pictorul Arthur Kolnik. Reuven Rubin a primit enul
1973,cel mai mare premiu al Statului Israel, Prétsmael, acordat pentru munca de ot¥iartistica de Ministrul Educaei

si Culturii, Yigal Alon. Reuven Rubin d@s$at matenire casa in care aiitrcu familia sa in 1946 coledia sa de picturi din
orasul Tel Aviv.

Saul Cernihovski(n. 20 august 1875 - d 14 octombrie 1943) a fostativ evreu poefi dramaturg de limbebraic

din Ucraina, medic de profesie. Dugataciri prin multetari UE Tn 1931 se stabileste in Tel Aviv, apoi ieBtina sub
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mandat britanic. Este unul dintre creatorii de p@ebraica mode#unul dintre cei mai mari poieai limbii ebraice. In
versurile sale evoca evreii din intreaga lume, afera sumbr din ghetou.
Konrad Emil Bloch (n.21 lanuarie , 1912 — d.15 Octombrie , 200f@sa un biochimist american german. Bloch a
primit Premiul Nobel pentru Medicinsau Fiziologie Tn 1964 (in comun cu Feodor Lyneejtru descoperirile referitoare
mecanismusi reglementarea colesterdlgrasi metabolismul acidului. Tn 1985, Bloch a devenitmembru al Royal
Society. In 1988, el a primit Medalia de ce Natierde Stiinte. El déne diplome de medic de onoare de la universitatite
Uruguay (1966), Brazilia (1966), Nancy (1966), Usrsitatea Columbia (1967), Universitatea Tefjndinchen (19683i
Universitatea Brandeis (1970).
Alfred Gong (nascut Alfred Liquornik) (n. 14 august 1920, Cauti, Romania - d. 18 octombrie 1981, New York,
SUA) a fost un poet, scriitor, critic litergirjurnalist austriaco - american de limba gerenaavreu originar din Bucovina. Ti
anii de gimnaziu, Alfred Liquornik a fost o vremeleg cu Paul Antschel (Paul Celan). incepand ci®184red Liquornik
a fost primit in cercul de pgecare gravita la Viena n jurul lui Hermann Hake lui Rudolf Felmayer, care sprijineau
tinerii poi si le dideau posibilitateaissi publice primul volum. Tn mai 1957 a primit éenia americai) ocazie cu cargi-
a schimbat oficial numele din Alfred Liquornik ifAed Gong. Dup ce Tn 1966 s-a mutat din Manhattan in imediata
apropiere de ,Bronx State Hospital”, un spital @é psihice, la care, prin intermediul unui prietegnitsi el din Cerruti,
gasise un post de bibliotecar, Alfred Gong s-a reti@pe scena literadin New York,si a inceput & traiasa tot mai izolat.
Intentia de a se intoarce in Europa nu i-asiteta mijlocul anilor '70 a renyat complet la scris, boala i s-a agravat, s-a
resemnasi a devenit tot mai scarbit de via
Alexandru Tyroler (n.19 octombrie 1891,Garamszentkereszt - d.3ifete 1973, la Budapesta) a fostsahist de
performani. Tn decursul carierei sale, a participat cu sutzesmpetiii nationalesi internaionale desah.
Shlomo Carlebach (cunoscut sub numele de Reb Shilo la urmasii sai (patrusprezecelea ianuarie 1925 - 20
octombrie 1994), a fost un rabin evreu, profeshgices, compozitor, cattet si care a fost cunoscut sub numele de "Rak
Singing" Tn timpul lui durata de & Desi radacinile sale se afla in yeshivot ortodiaxaditionalk, el a ramificat afarpentru
a crea propriul stil care comlaimasidic iudaism,adura si interagiune personal concerte publicesi servicii de sinagoga-
cantec plin. Tn diferite momente aitrin Manhattan, San Francisco, Torositdoshav Mevo Modi'im, Israel. Intr-o carier
care a durat 40 de ani, a compus mii de mebodiiinregistrat mai mult de 25 de albume care agingii aiba o largi
popularitate. Carlebach a fost, de asemenea, @rasidn pionier al mcarii teshuva Baal ("repatriate la iudaism®).
David Fiodorovici Oistrah (n. 30 septembrie, 1908, Odessa — d. 24 octoni#i&}, Amsterdam) a fost un violonist,
violist si dirijor rus, de origine evreia8cA ramas Tn lumea muzicata unul din cei mai mari violosti ai secolului XX.
Oistrah primit numeroase premiidistingii : Premiul Stalin in 1943, titlul de Artist al Porului din URSS n 1953]
Premiul Lenin in 1960.
Alma Gluck, (n. 1884 lai, Romania - d. 27 octombrie 1938), caefta de opei sopra, evrei@-americas, una din
cele mai faimoase camete de oper ale lumii, din epog. inregistarile sale pe discuri s-au vandut in peste un mitien
exemplare.S-aascut la lai, intr-o familie de evrei, cu numele de Reba Fefms(duja alte surse Reba Fiersoririntii ei se
numeau Zarai Leon Feinsohn. In anul 1910, la varsta de 16agigrat in Statele Unite.Din primasatorie, cu Bernard
Gluck, a avut un copil, Marcia Davenport.Din a doasitorie, cu violonistul Efrem Zimbalist, a avut dami, Efrem Jr.
(tatal actritei Stephanie Zimbalistj Maria.
Shlomo Mintz (n.30 octombrie 1957 Moscova) este un violonistlist, dirijor si pedagog israelian originar din Rusi:
a cantat prima data ca solist cu Filarmonica isaegdirijata de Zubin Mehta, interpretand concertul de vicarl de
Paganini. Mehta 1l rugasé-kinlocuiasé pe Itzhak Perlman care se imknlise. La 16 ani Shlomo Mintz a debutat la
Carnegie Hall, cantand impreuou Orchestra simfondadin Pittsburgh.Shlomo Mintz a dirijat unele dirdecenai importante
orchestre simfonice din Europa, Japasitsrael. intre anii 1989-1993 a fost consilierulizical al Orchestrei de canier
israeliene. Tntre anii 1994-1998 a fost dirijor pee al orchestrei simfonice din Maastricht. Dinla2002 este directorul
artistic al festivalului muzical din Sion, Elye si presedintele juriului concursului interrianal de vioak care are loc in
aceadt localitate.In Israel el conduce cursurile interoaale de var ,,Keshet Eilon” organizate in kilul Eilon destinate
tinerilor dotai pentru instrumenetele de coarde.

Lucian L
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SITUATIA PENSIONARILOR CU DOMICILIU INSTR AINATATE:
ANTERIOR SI DUPA DATA INTR ARII IN VIGOARE A LEGII 19/2000 (1)

Pari la intrarea in vigoare a Legii nr.19/2000 privsidtemul public de pensii alte drepturi de asigén sociale, nurarul
beneficiarilor de pensii care aveau domiciliul friigatate era mai redus. Cauzele care au determinasthcgaaie erau
reprezentate de barierele legislative caragineau dispozii discriminatorii bazate pe criteriul teritoriaiti si/sau al
cetiteniei.
Reglementat de Legea nr.3/1977 privind pensiilagiguiiri sociale de stafi asistemma sociak, dreptul la pensie se acords
doar ceitenilor roméni care aveau domiciliul pe teritorildiRaniei. Plata pensiei se suspenda pe perioadaén c
pensionarul avea domiciliul stabilit pe teritoraltei tari.
Pentru ceitenii roméani cu domiciliul Tn siinatate dreptul la pensie a fost reglementat in 1p8i,intrarea in vigoare a
Legii nr.86 pentru modificareg completarea Legii nr.3/1977. Normele de apliGaseestei legi au introdus pregizcu
privire la procura specialkare se utilizedizca un element sine qua non in procedura de intefepunere a dosarului de
pensie, deschiderea contului curent persgiriacasarea pensiilor n sitiig beneficiarilor cu domiciliul pe teritoriul unui
stat cu care Romania nu a incheiat un instrumeidigibilateral Tn acest domeniu.
Noul cadru legislativ instituit de Legea nr. 19/20@prezini o reglementare modeiticare incorporedzinc din perioada
de pregtire a adetrii Romaniei la U.E., spiritul reglemetitior europene ce guvernaaacest domeniu, f@urand barierele
privind cetiteniasi/sau domiciliul.
Conform legii, asigun# pot fi cetiteni romani, ceiteni ai altor state sau apatrizi, pe perioada ia aar conform legii,
domiciliul sau reedinta in Romania (art.4), iar stagiul de cotizare estestituit din perioada in care persoanele titpl
contribuii de asigudri sociale in sistemul public din Roméania, precufim altetari, Tn condiiile stabilite prin acordurile sa
conveniile la care Roméania este parte (art.8).
in plus, prevederile actului normativ au creat fdsste in vederea apfidi principiilor de coordonare a sistemelor de
securitate socialsi anume :

exportul predidor (art.8);

recunagereasi totalizarea perioadelor de asigurare;

instituirea unei cooperintre autoridtile si institutiile nationale responsabile cu acordarea ptélta(art.144).
Astfel, drepturile de asigani sociale cuvenite n sistemul public din Romapigcumsi prestaiile de asigudri sociale
aferente acestor drepturi, pot fi transferatgifiile in care asiguta isi stabilesc domiciliul sau gedinta, sub rezerva
existenei unor instrumente juridice intenmanale care &prevad acest transfer (art.8).

Formalittile pe care cétenii cu domiciliul in stkinatate trebuie &le indeplineascin vederea stabilirii drepturilor

de pensie in Romania

In cazul cettenilor stabilii In strinatate, care indeplinesc coridé prevazute de legiska n vigoare pentru a benefici
de pensie din partea statului roman, opende legate de stabiliregincasarea drepturilor pensie pot fi indeplinite:

1. fiein mod directde atre titularul drepturilor de pensie, prin depunedeaarului de pensionagedeschiderea unui
cont curent personal la S.C. BANC POST S.A.

2. fie prin intermediul unui mandatar cu domiciliul in Romania, desemnat prin procuracsgh, care 8 indeplineast
operaiunile menionate la punctul 1.

In cazul in care se opteagentru varianta incasi drepturilor de pensie prin intermediul unui nolaar, cettenii
romani, precungi persoanele de origine roncare au cétenie stiina sau statutul de apatrid pot solicita emiterea
procurii speciale n uritoarele condii:

§ procura specialpoate fi eliberdi pe teritoriul statului de domiciliu, ddgum urmeaz ......
(InfoAZ)
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[ EALTRRY
Abraham Jakob Mark

(partea ll-a)

Bucovina a continuatise afle sub puternica influgina culturii germane-austriece chsadupa unirea acestei
provincii cu Romania. Capitala provinciei, C&uti, era un ora cu o bogat viata economid, culturah si politica, avandsi
aproape 45.000 locuitori evrei (principalul grupietreligios din ora) Tn anii 1930 (circa 60.000-70.000 in 1941). Fapiu
erau in marea majoritate sdfi de limbasi cultura germainu le-a fost totdeauna folositoare evreilor diasdn raporturile
cu populaia locak germad nici dug unirea acestei provincii cu Romania in 19il8ici dupi anexarea ulterioarde ctre
URSS in 1940-1941; aceasffinitate pro-germannu i-a putut salva pe evrei de la masacpogromuri atunci cand
Bucovina a reintrat odatu Romania in sfera de influgira Germaniei ngonal-socialiste.
in ziua de 6 iulie 1941, la Cenmi, capitala Bucovinei, Tn mai pin de 24 de ore au fost gcimai mult de 2.000 de evrei.
Autorii masacrelor au fost trupele roméane, patgdemane, localnici sau jandarmi romani. La cimiteureiesc s-auapat
douwa gropi comune, camand fiecare 250 de mossi 0 a treia groafy care cuprindea un ndimmai mic de mai. La 9
iulie1941, tot la Ceriuti, trupele germane au executat 400 de esrr@il incendiat cu ajutorul grenadelor Templul essei
din Cerrauti.

Dupa ocuparea militara Bucovinei de dre trupele germane, aliate pe atunci cu RomamaAbraham Jakob Mark,
ultimul sef-rabin din Cerauti, a fost omorat de neyia data de 9 iulie 1941. Simultan cu armata roinaa intrat in orgsi
unitati de Gestapo (in cadrul Einzatzkommando 10b démpg Armata a 11-a). Prima lor figne a fost arestarea la 7
iulie1941 (la ora 10 diminga) a liderului spiritual al evreilor din Ceiati, Sef-Rabinul Dr. Abraham Jakob Mark. El a fo:
luat de acasde ctre 4 membri ai unitilor SS, Tnsoiti de doi soldé si dus la templu, iar de acolo, la Hotelul ,Vulturul
Negru” (Schwarzer Adler), devenit sediul Gestapbdin oras, unde el a fost daut ca prizonier timp de 48 ore, fiind suf
la torturi pentru a divulga locul unde suirtute bijuteriile evreigti si numele evreilor bogadin oras. Rabinul Mark a
refuzat 4 dez\aluie vreun nume care i-a fost cerut.

Singurul mesaj ce i s-a permisigprimeasé in carcei a fost laconictMark, templul vostru este indtari” . A fost tarat pe
acopergul Hotelului, care se afla vizavi de sinagoga pe cagistorea, pentru a vedea cum esté girdistrusi pari la
temelie. Incerdrile de a salva cele 63 de suluri ale Torei aufiogtiedicate deitre Gestapo. Oamenii Gestapoului au ac
in templu doi barili de gazolin pe care au plasat-o Thaintea altargiliau incendiat. La scurt timp, intreaga maélain
templu a luat foc. Nori rai de foc au igit prin domul sinagogii. Sute de civili rom&iinumerai soldgi germanisi romani
au fost martori la acest spectacol. Numai zidutikcheletul metalic al cupolei au mémas din aceastladire impozant.
in timp ce flicarile cuprindeau cupola templului, trupele Gestagio somandazpitanului Finger au intrat pe ##ile locuite
de evrei pe care le-au blocat, iati ®vreii karbati gasiti au fost luai din case, grupgasi dusi la Casa de Cultar
Roméaneascunde au fost interogiaformal. Dup aceast scurti procedu#, ei au fost dsi in strad si apoi transporta la
poligonul de tragere de pe malul Prutului. Aiciiudintre evrei au primit sarcina de @sa gropile comune. Apoi, trupele
germane i-au masacrat peitevreii adyi, printre care se aflagi Sef-Rabinul Dr. Mark, cantordef Gurmansi directorul
corului. Se pareximpreur cu rabinul Mark au fost omaiiéatuncisi alti 110 fruntai ai comunittii evreiesti.

Apoi toti evreii din ora au fost strési din toat localitatea in septembrie 1941 intr-un ghetounfdrduf evacuarea a dau
strazi si dupa opt zile au fost transpotiaspre lagrele din Transnistria.

Vaduva rabinului Abraham Jakob Mark, Perla, suptanm si emigrand in Palestina in anul 1944, a depaurie la 23
mail961 la procesul lui Adolf Eichmann la lerusallmm20 de ani dupacele evenimente.

Unul din fiii sai, Friedrich (Shalom) Mark, care studia medicin®taga, a fost deportat de ocupiamazisti in lagirul de la
Theresienstadt, iar de acolo la Auschwitz, unddrpemvreme a cantat la violoncel in orchestra@edti improvizat de
conducerea lagului, iar apoi a fost omorat. Ceitatrei copii - Efraim Erich Mark, Moshe Yehuda MildaMarksi Herta
Julia @satorita Hassner, au supraviet anilor Holocaustului, o parte din ei fiindnasi cu mama lor in ghetoul Cetuti,
datoriti interveniei rewite a primarului orgului, dr. Traian Popovici.

Ginerele 8u, dr. Hugo Hassner a fost medicgézirii israeliene (moshava) Ghedera, iar fiul acestdiaAvi Hassner
(n.1948), este un reputat medic internist israehast director al spitalului municipal din Tel Ayiintre altele specialist in
tratamentul SIDA
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A ERY Mesa Verde(Masa verde) (2) #.
La apogeul culturii lor, populatla Anasazi dommauprafata de peste 100.000 de kilometri patleltc;a cam cu 25% mai
mare decat suprafata Scotiei si construise druocawe legau peste 20.000 de catune si 100 de osman.Asezarile
gazduiau multe evenimente culturale si erau leigéte ele prin sute de kilometri de drumuri.
Arheologii speculeaza insa ca civilizatia Anasa&aasi o dimeniune de conflict sau violenta, exdiopta de fortificatiile
descoperite de-a lungul canionului.
In general insa, s-a scris despre Anasazi ca alofas de o seceta severa la sfarsitul secolXlli, insa nu se pomeneste
de faptul ca cele mai noi sapaturi arheologice destreaza ca civilizatia s-a "blocat" intr-o dispeteé mare intre cei bogat
si cei saraci, ca au fost inconjurati de straitilicsau ca Anasazi nu au reusit sa prevada conteiexpansiunii de la

cultura sateasca la un imperiu regional.
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Mozaic

Zece lucruri despre bani

Unde a fost emisa prima bancnota?
Prima bancnota de hartie a fost folosita in Chiimastiei Tang (de la 618 la 907, d. Hs.), cu aped®@0 de ani inate de
aparitia primelor bancnote de hartie in Europasia. XVII.
Banii sunt murdari. La PROPRIU!  Un studiu facut in 2002 a scos la iveala ca 94%elipancnotele americane erau
pline de stafilococi si alte agenti patogeni. D@ Eefoarte simplu banii circula prin tot felul dedii, de la baruri fregentate
de betivi si oameni ai strazii, pana la medii cadgridicat de toxicitate, spitale, WC-uri publiceasa mai departe. Mai mu
majoritatea bancnotelor de dolari au urme de cacaéele, datorita traficantilor de droguri caf®iosesc in tranzactiile
lor.
Care este cel mai frecventa fata de pe bancnoteRegina Elisabeta a 1l a a Marii Britanii, este parsa al carei chip apa
cel mai frecvent pe bancnotele si monedele dieaga lume. Ea este suveranul a peste 30 de tpei Géob iar chipul ei
apare pe 33 de valute, de la lira sterlina pammlarul canadian sau cel australian.
Care este originea simbolului dolarului? Simbolul dolarului vine de la... pesos. Pesbgste moneda utilizata in tarile
America Latina si isi are originea in pessos-ulspiao moneda utilizata in sec. XIX. Initial simiob$ desemna pesos-ul
spaniol si era o abstractizare a literelor suprafpusi S (de la pesos si de la Spania).
Bancnota de un milion de lire sterline Ea a fost emisa in 1948 de BancaAngliei si a awitita foarte scurta, de doar
cateva luni. Bancnota a fost destinata doar uguuernamental, fiind folosita in cadrul Planului idiaal de reconstructie
Europei dupa Al Doilea Razboi Mondial. Dar faptala fost scoasa din uz acum aproape 65 de ansgarima ca acum n
mai valoreaza nimic. Avand in vedere ca a fost saaatr-o serie foarte limitata, putin sunt ceiecardetin. O astfel de
bancnota s-a vandut la o licitatie in 2008 cu sded20 000 de dolari americani.
Cea mai mare bancnota cu valoare nominaAceasta a fost emisa in Zimbabwe, tara cu cea rage mflatie din lume,
234 000 000%. Aici a circulat bancnota de 100 tieane (1, urmat de 14 zerouri).
Primele sisteme bancare Ele au aparut pe langa templele antice, acum 4i@20 de ani, in Mesopotamia, in jurul
Babilonului, la popoarele semite de acolo. Pe amu@xistau bani ca acum, deci primele banci rerayp cu bancnote si
monede ci cu niste obiecte standardizate, cu @wgrgtas, din argint, care tineau loc de banirgl sa numeau sicli.
Primele bancnote din lume Suedia a emis primele bancnote din Europa in 16§, aproape 700 de ani de la
introducerea acestora in Chiffara asiatig folosea de secole monedele de cupru, dar, peh&tac grelai transportul lor
era periculos, n secolul al Vll-lea comergiaau inceput & le Tnlocuiasé cu certificate de hartie, mult majaare. De fapt,
atat de goare, incéat au fost poreclite rapid “bani zhar” deoarece puteau fi luate de vant. Folosiraailbr de hartie a
ramas limitat timp de 200 de ani, pafin secolul al IX-lea, cand un deficit de cuprwadt China § emiti bancnote
oficiale, cu acoperire in aur.
Povestea leului romanescNumele monedei romanesti este luat dupa talemid#ai din sec. XVII, care au circulat si pe
aici, si care aveau gravati pe revers un leu.Laymmerea lui Heliade Radulescu, moneda nationdidrabuit sa se
numeasca “roman”, dupa modelul francului francezldPentul a respins insa aceasta denumire laaseainnui deputat
care a atras atentia ca pot aparea situatii pensiia dat ca exemplu un caz ipotetic in caranléarg de vite, cineva ar
putea intreba: "cati roméani costa un bou?”.
Acest argument a fost decisiv pentru impunerea aiiwde “leu”.
Negustorii medievali au creat prima versiune a cardlui de credit
intr-o ef Tn care ptini lume avea acces la bania educge, baisorul crestat — predecesorul cardului de creditstizia— a
devenit tot mai popular in Europa. Cetgtile de pe un asemeneaiber indicau suma imprumutdtiatorai. Beisorul era
apoi rupt in doé— creditorul @stra o junitatesi datornicul cealadt jumatate. Cand era€uta o plati, aceasta era maraaie
ambele jumititi. Betisoarele crestate, populare in toRuropa, au fost folosite cel mai mult in Angliare a renugat la ele
abia dug 700 de ani, in 1826.
Incasii au ridicat un imperiu f ara sa foloseasé deloc bani Spre deosebire de azteci sau de gnatare foloseau boabe
sau stofe caascumperssi sa vandi produse, pentru ingenu exista ngunea de “bani”. Printun sistem numit “Mit'a”. De |
varsta de 15 aniabbaii incasi erau obliga sa lucreze in beneficiul statului péa opt luni pe an. Construiauadiri, palate
si drumuri, primind de la stat case, méncare, hgin@elte, adié tot ce le trebuia caigluci o viaa normah.

( sursainternet)
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STIRI monnENf

@ Fostul boxer Mike Tyson a devenit personaj de desémat, in serialul "Mike Tyson Mysteries", camengeaza sa fie
difuzat de canalul Adult Swim.In serial, Tyson,earputut fi vazut si in "Marea Mahmureala”, degkeaazuri de crima
alaturi de o fantoma si un porumbel vorbitor.

@ Rob Kipper, 28 de ani, chitarist fondator al grupddritanic "The Holloways", a fost gasit mort imaumstante
nedeterminate inca, potrivit informatiei oferite catre fostul manager al formatiei, Matt Bategy@dra din nordul
Londrei, trupa "The Holloways" are la activ doaudalbume: "So This Is Great Britain"si "No SmokKeMirrors".Grupul
rock s-a despartit in 2011, chitaristul urmand vera solo cu formatia sa Rob Skipper & The Mus[2#ferences.

@ Ben Affleck, castigator al Oscarului pentru actaiieegie de film, s-a lansat intr-o pledoarie te&r@entru apararea
islamului, intr-un talk-show din SUA, unde s-a e¢rdu moderatorul.Affleck a aparut la emisiunealR@ae, unde gazda
este comentatorul Bill Maher, pentru a-si promoliauil film, Gone girl. Dar, in loc sa vorbeascasgee film, Affleck a
inceput sa discute in contradictoriu cu Maher sn$#arris, autor al unor carti despre religie.

@ Nicole Kidman, mama a patru copii, a declarat urtrrecent interviu ca visul sau cel mare este @derene din nou
insarcinata.Actrita are doi copii infiati din prefssta casatorie cu Tom Cruise si doi copii biologgeultati din casatoria
cu actualul sot, Keith Urban, doua fete de 6, retsp@& ani. Din cauza numeroaselor probleme de sardovit in timpul
primei sarcini, a doua fetita a fost nascuta deamarsurogat.

@ Jan Hooks, una dintre cele mai indragite actritealaedie din Statele Unite, a murit la varsta del&ani.Anuntul a
fost facut de PR-ul sau, care nu a dezvaluit cdostacauza decesului.Hooks e recunoscuta pentitleodin serialele 30
Rock, Designing Woman, Futurama, pentru ca a deg¢ personajului Manjula din The Simpsons.Faima &@ws-o, insa,
spectacolele sale de stand-up comedy si emisidaimedie, in care a imitat personaje precum Y{Tdinton, Betty
Ford, Nancy Reagan sau Jodie Foster.

@ Fratele celebrului boxer profesionist Cassius @léas Muhammad Ali a declarat recent ca legendaoxér este atat
de bolnav, incat nu poate vorbi.Ali, in varsta @deé ani, nu a putut asista la premiera pelicudenl Ali, care a avut loc |
Hollywood. Filmul povesteste viata tumultoasa aballui pugilist. Maryum, fiica lui Muhhamad Aliy@zenta alaturi de
unchiul ei a declarat: "Tatal meu nu a vazut filpddr sunt sigura ca i-ar placea. Ar fi foarte nrarthca |-ar vedea. Este
un luptator".Filmul se doreste a fi 0 privire refpectiva despre viata lui Cassius Clay. Cinefiliat descoperi pe faimost
boxer asa cum nu |-au mai vazut sau stiut pana adarbarbat dedicat sportului in totalitate, undzdrcare si-a sacrificat
chiar si familia pentru a putea ajunge departe.

@ Amy Childs, vedeta de reality show din Marea Biiggai trecut prin momente terifiante, masina irecreasta se
afla, un Range Rover, rostogolindu-se pe soseddbitire, aceasta a reusit sa iasa din masinaxdegtita cu rotile in sus
Incidentul s-a petrecut pe o sosea din LondraQladaptea, langa un club.Paramedicii au venit iatddilocul
accidentului, gasind-o pe Amy Childs, in varste?dede ani, pe marginea drumului, cu o multime dedtori in jurul sau.
® Cantareata si modelul american Joanne Borgellard lawarsta de 32 de ani, pierzand lupta cu cancBRudele
artistei au precizat ca Joanne a luptat cat a jputbbala si ca a dat dovada de curaj si tari@fpeg parcursul perioadei
indiferent de obstacolele intalnite.

@ Christian Bale va interpreta personajul lui Steses] intr-un film autobiografic, bazat pe viataaadatorului Apple,
informatia fiind confirmata de scenaristul Aarorri8n. Sorkin a mai precizat ca filmarile ar trelsai incepa in urmatoare
luni, insa nu a putut sa ofere un calendar préei2011, Bale a castigat un Oscar pentru filmulé™Highter", iar anul
trecut el a primit o nominalizare pentru rolul shn "American.

@ Celebra actrita Halle Berry isi va lansa propnide lenjerie intima. Starul din X-Men a facubipa cu lantul de
magazine Target, dar si cu designerii de la Scanaltis.Actrita a declarat ca s-a indragostit dn8ale atunci cand era
Paris, datorita faptului ca brandul ii reaminteaodas, fiind frumos si plin de inspiratie. HallerBea castigat in 2002
Premiul Oscar pentru cea mai buna actrita pentnulfiMonster's Ball" si se numara printre cele imiaie platite actrite de
la Hollywood.

@ Jacheta purtatde Leonardo DiCaprio in Titanic va fi scada licitatie, la Los Angeles. Haina poamnumele "regele
lumii”, aluzie la replica personajului Jack Dawsafiat la prova transatlanticului, candioe intre brge pe Kate Winslet ii
emaionanta scehfilmatia de James Cameron. Jacketa a fost inchid@tun magazin de costume, iar @icheierea
filmarilor a fost restitu# magazinului, care a deci% g scoat la vanzare, la 17 ani de la premierea 'Titani¢ului
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre ctura,
istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste, ziare, pot fi
vizionate filme sau se poate asculta muzica penttoate gusturile.

Casa de Cultar,Constantin C. Giurescu®, cu sprijinul Comutit Evreiesti din Fogani, in parteneriat cu Liceul
Tehnologicsi Liceul Teoretic din localitate, comemor@da Sinagoga din Odobi, Ziua Holocaustului din Roménia ;
Membri si voluntari ai Comunitatii Evreilor alat de vranceni au fost invitati de Cercul Militaocsani la un concert
special, organizat in sala de spectacole. Cor¢&&dren de toamif'. Spectacolul va fi sugut de grupul vocal
~Seniorii“.Prezentarea evenimentului muzical vadigurai de loan Constantinescu. Ditecmuzical si realizarea
concertului 1i apam profesorului Mircea Grosu ;

Membrii Comunitatii ,prietenii,elevi si profes@u participat si comemorat la Sinagoga din Fo¢czana
Holocaustului din Roméania ;

Membrii Comunitatii au fost invitati de Casa deltra a Sindicatelor ,Leopoldina®Banuta“ din Focani la
spectacolul ,Bdaranii“, de Carlo Goldoni ;

n Casa de Cultair,Constantin C. Giurescu® a organizat in perioada 16 octombrie a treia eth a manifesirilor
»Zilele Culturii Odobatene”.Deschiderea oficiab evenimentului a inceput cu vernisajul expezde grafi@ semnat
Constantin Pavel. In acegai, va fi prezentat in premigrin format digital, albumul cu opera pict@ii Virginia Hossu ;
[ Invitatie la film -Cinema Balada : Q.E.D.,siderat de cinemagia.ro cel mai bun film romarssnului 2014 ;
N Culka loan Wurelu a invitat membrii comunitatii la Casaag@@neass de Cultuéi din Panciu,cu ocazia lansarii
volumului ,Opera Omnia“, moment care va marca impdia varstei de 70 de ani d#re scriitor. Despre carte autorul ei
au vorbit personaliti literare de marx;

L Consiliul Judean Vranceai Centrul Cultural Vrancea a invitat si membrii comnitatii la galeriile instittiei,la un
program artistigi la o expozie de ari tradtionak ;

L Cercul Militar Fosani i invitd pe foganeni la spectacolul ,Falnicarmie romaa... de ziua ta!“ organizat cu ocazia
zilei de 25 octombrie, Ziua Armatei romane. Spedltaicsusinut de grupul ,Seniorii* ;

Expozitie de pictura — Holocaustul evreiesc ;

Seara de lectura — Mihail Sebastian ;

Remember - David Ben Gurion — Povestea unei vis;

IN ATENTIA CITITORILOR it PE ADRESA DE MAIL :

r_mircea67@yahoo.com , ce_focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestéarticole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa
citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse ,
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Citate despre fericire
71 Cea mai mare parte a fericirii sau mizeriei n@adéepinde de dispozitia noastra si nu de circumstéartha
Washington
Ma simt fericit ori de cate ori reusesc sa ma r@Basupra unui obstacol. Ludwig van Beethoven
1 Fericirea adevarata e totdeauna o clipa. Mai mualt putea indura firea omului, care deseori;omwata de multi ani nu
are norocul sa intalneasca nici clipa aceastaymiciar sa se apropie de ea. Liviu Rebreanu
71 Ca sa fii fericit, nu este suficient sa gasestimantul fericirii. Trebuie sa stii sa uiti atat adest inainte, cat si ce va fi
dupa acest moment. Konstantinos Tsatsos
1 Oamenii fericiti sunt gravi. Ei isi poarta cujgrinima, ca pe un pahar plin pe care pana si @@amca miscare il poate
varsa sau sparge. Jules. Amedee Barbey d Aurevilly
'] Fiecare are in mainile sale propria fericire cona artistul are materia bruta, careia vrea saia®rma. Johann
Wolfgang von Goethe
1 Fericirea altora e mangaierea inimilor celor cawanai pot fi fericiti. Honore de Balzac
'] Daca fericirea ar consta in placerile trupesti,spune ca boii sunt fericiti cand gasesc de marau#t Heraclit din Efes
[J Da unui om sanatate si un tel de urmat si nuasgpvi o clipa sa se intrebe daca este fericinsauGeorge Bernard
Shaw
71 Cat de fericiti ar trai multi oameni, daca s-aupa de treburile altora la fel de putin pe cahgéejesc de ale lor. Georg
Christoph Lichtenberg
1 Oamenii se uita la timp in speranta ca, in céleudma, vor fi fericiti, dar nu poti gasi fericagorivind spre viitor.
Eckhart Tolle
1 Fericirea apartine celor care stiu sa o facastgpte. Confucius
1 Fericit acela care, cunoscand pretul unei viasince si linistite, isi odihneste sufletul in mgul familiei si nu cunoaste
alt pamant decat acela unde a vazut lumina zilgries de Secondat, baron de Montesquieu
T Fericirea este acea stare a constiintei gendeataalizarea propriilor valori. Ayn Rand
71 Fericirea noastra depinde de ceea ce suntemdoedualitatea noastra, iar nu, cum se crede deeglie ceea ce
destinul ne hotaraste. Arthur Schopenhauer
1 Fericirea unui om nu consta in lipsa dorinteidncunoasterea perfecta a lor. Alfred Tennyson
T Fericirea nu este determinata de nivelul de motgte ci de caldura relatiei dintre inimi si dechl in care percepem
lumea. Ambele atitudini sunt in puterea noastrac&ie din noi este fericit atunci cand decideeséefiicit si nimeni nu ne
poate impiedica. Aleksandr Solzhenitsyn
1 Fericirea oamenilor este asemenea unui desersetiiat, trei stersaturi cu un burete ud si s{aiteat cu desenul.
Aeschylus
11 Pentru a fi fericit in mijlocul oamenilor, nu breie sa le ceri decat ceea ce pot sa dea. TrigtamaRi
1 Fericirea isi are originea in suferinta si oridatmult am dori sa traim numai in fericire esteabt imposibil, intrucat
fara suferinta aceasta niciodata nu-si va arataauiosul sau spectru. Sorin Cerin
1 Fericirea se manifesta prin abundenta, splendddremusete. In manifestarea universului nu & m@ti saracie, nici
zgarcenie; nimic nu este cuprins numai in cercubrler. lata cum curg izvoarele luminii din milioarde stele pe cer.
Abundenta culorilor, caldurii si a vietii izvorasien ele: aceasta-i splendoarea fericirii. Rabindth Tagore
[ Fericirea este un rezultat direct al felului arecpercepi tu tot ce te inconjoara. Rujoiu Marian
(] Laurma urmei, ce e fericirea? Dragoste, se sbaedragostea nu a adus si nici nu va aduce ataddricirea.
Dimpotriva, nu e decat neliniste, un camp de luptgti nedormite, cand ne intrebam daca e binacenh. Adevarata
dragoste este plamadita din extaz si agonie. Raodtho
] Fericirea sau nefericirea oamenilor este in mareepopera lor.” John Locke
71 Un om este nefericit pentrd austie c este fericit, acesta este singurul motiv, oricdesecopet acest lucru devine
imediat fericit. Feodor Mihailovici Dostoievski
71 Prima conditie a fericirii este: E@iti meditezi prea mult la trecut. Andre Maurois
1 Adevarata fericire cost putin; cand cost mult nu e adewrati. Francois-Rene de Chateaubriand

( Rela Cahane — Israel )
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Mari Savanti si Inventatori ai lumii -10 -

Dennis Gabor, (n. 05 iunie 1900,Budapesta-,d.09 felarie 1979,Londra , Marea Britanie) a fost un fizician maghiar ,
Premiul Nobel pentru Fizicin 1971 , cunoscut ca inventator al holografisteEde asemenea, cunoscut sub numele de
filtru Gabor sau dezvoltarea de activitstiintifice pe teoria comunieii , optica fizice sau televizor color , publicate
articolesi eseuri pe influeta tehnologiei in societatea moder@artile sale cele mai importante sunt despre: Inveatare
viitorului ( 1963 ), Inovaii. Stiintifica, tehnologid si sociak ( 1970 ).
Georges Leclanché (n.9 octobre 1839 a Parmain — d,4eptembre 1882 & fost un chimist francez. George Leclanche
inceput studiile Tn Anglia, dar a revenit in F@rla Ecole Centrale des Arts et Produce (acumeBCehtrale Paris intra),
unde Tn 1860 a absolvit. DEpompletarea unui Tavamantului tehnic , Leclanché a incepafiscreze ca inginetase ani
mai tarziu a dezvoltat baterie sa, caretosw@a o soltie conductoare (electrolit) de clodude amoniu, un terminal negativ
de zinc,si un terminal pozitiv de dioxid de mangan. Leclamehprimit o medalie de la Expoizi Mondiak de la Paris. Tn
1867, el a renuat la slujba sa si a dedicat timpul pentru iriesa, un an mai tarziu a fost adoptatadeecserviciul
telegrafic de Belgia. El a deschis ulterior o falbpentru a produce alte dispozitive electrice batgriafacerea a fost
preluat de fratele &, Maurice la moartea lui Georges in 1882.
Ernst Mach (18 februarie, 1838 — 19 februarie, 1916 fost un fiziciarsi filozof austriac, fost profesor la Universitatea
din Viena. Dug el a fost numit "nurirul Mach" (cunoscugi ca viteza Mach).Este considerat precursorul Instin in
critica principiilor mecanicii clasice. Mach conerdl ca lumea fizié este constituitdin complexe stabile de seniai ca
rolul stiintei ar fi & introduc legi in aceste complexe. Mach este revendicaedporitivism drept precursor. Una din
tezele principale a lui Mach a fost giinta este derivatdin senzge.
James Clerk Maxwell (n. 13 iunie 1831, Edinburgh, d5 noiembrie 1879, Cambridgep fost un fizician teroretician
scgian,unul dintre cei mai mari oameni gténta care au #it vreodasi. Pentru a-1 datém cea mai importaatdescoperire
a epocii noastre - teoria electromagnetismuluedié aclamat pe baidreptate, cagvinte al fizicii moderne. El atut, de
asemenea, contriiufundamentale la matematicastronomiai inginerie.
Johann Gregor Mendel (n. 20 iulie 1822 — d. 6 ianuiee 1884)a fost @lugar augustiniarsi cercettor stiintific, cunoscut
ca ,tatl geneticii moderne”, a fost indrumat de ambiigrofesori de la universitate de colegii de la @nastire s studieze
variaiia plantelor, executandi-cercetrile n giidina ninastirii. Intre 1856-1863 a cultivat a studiat plante de mae,
experienele sale ducand la generétite ce ulterior au devenit cunoscute ca ,Legiledstitii ale lui Mendel”. Mendeki-a
citit lucrarea ,Versuche tber Pflanzen-HybridenExperiene asupra hibridirii plantelor”), in 1865, la dauintruniri ale
Societtii de Istorie Natural din Moravia. Publicarea lugnii sale in 1866 n jurnalul socigti a avut un impact slab, fiind
citati doar de trei ori Tn uratorii 35 ani. In timpul vigii, rezultatele sale au fost respinse, Mendel niLigmorat de
comunitateatiintifica la varsta de 61 de ani de nefictonici. La numai cateva zile dapnoartea sa, abatele care i-a
succedat i-a ars luarile din biblioteé.Recunosterea importatei descoperirilor sale a fost realizatbia la inceputul
secolului al XX-lea cand Hugo de Vries, Carl Er@brrenssi Erich von Tschermak au ajuns Tn mod independent |
aceleai concluzii, redescoperind astfel legile erédit
Dmitri Ivanovici Mendeleev (n. 27 ianuarie 1834 , ©bolsk, Imperiul Rus — d. 20 ianuarie 1907 , SanKeetersburg,
Imperiul Rus) a fost un chimist rus, recunoscut a fi unul dindmichimsti ce au creat independent unul de altul prima
varianta a tabelului periodic al elementelor. P@ gharte, tabloul lui Mendeleev era o reprezentamecomplei a relaiei
complexe dintre elementele chimisg,pe de alt parte, cu ajutorul acelui tabel, Mendeleev a fagtabil & prezia atat
existena altor elemente (pe care le-a numit eka-elememtejnacar kinuite a exista pe vremea sa, preciia
proprietitilor generale ale lor. Aproape toate previziundéesau fost confirmate Tn proporcovarsitor de apropiate de
100% de descoperirile ulterioare din chinbfreultimii sii ani de activitate profesionila creat patentul clasic al vadlc
rusesti, 40% procent alcool. Dar printre contrifile sale tarzii mult mai importante se namisi studierea campurile
petrolifere din Rusiai contribuia sa semnificativla crearea primelor rafini rusesti. Elementul chimic nu@rul 101 i
poarti numele:mendeleeviuUn crater de pe luna ii poarta numele.

Articol primit de la prof. Viées Buruiana

27



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

Plante care dau energie (3)

Ciubotica cucului este ideala pentru echilibrarea energiei, neatralia conflictele si de aceea este bine sa fieaaiaual la
ferestrele incaperilor unde apar frecvent emotjatiee.
Violetele — nu suporta in casa energiile inferioare, paksnagerate, scandalurile. Nu suporta nici atitediprea familiar:
fata de ele, deci nu are rost sa la mangaiati &enzatifelate pentru ca se supara si se imboleaVégletele pot sa ne
echilibreze starile emotionale, in schimb se itéaga ele. Ele sunt un purificator al spatiului.
Ciclama face ordine in energetica locuintei. Deosebit tila in casele in care locuiesc oameni cu voingda) molatici,
“lasa-ma sa te las”. Energetica acestor case restthila, depinzand de starea de spirit a loclotior, de persoanele veni
in vizita etc. Ciclama unifica fragmentele disparatzlete, incercand sa creeze un spatiu unitar.
Azaleeamentine in casa energetica bunei dispozitii, radi@aind toate enegiile egoiste. Persoanele caneaie sa-Si
suplimenteze energia din afara, trebuie sa aibpanatin casa azalee, deoarece ele sunt capabifarsmeasca”’ pe oamel
Cu energie deosebita, creatoare.
Rozmarinul inlatura oboseala, frica, anxietatea, panicanast®ozmarinul este foarte indicat persoanelwairsta si
femeilor insarcinate. Amelioreaza toxicoza si irfag@tea.
Arborii Bonsai sunt arbusti miniaturali, crescuti fortat in caiidmpuse de om, in ghivece speciale. Un bonst benefic
in casele dominate de spiritul materialismului, tpeica el are capacitatea de a abate gandurile ldenea materiala spre
lumea spirituala. Bonsai ii ajuta pe oameni sagegva lumea fina, ii face mai sensibili, le dezveoitaitia, ii ajuta sa se
schimbe, sa-si schimbe conceptia despre lumec&assa este uneori principala cale spre vindedaspalui si a spiritului.
Energetica unui bonsai depinde de energetica ddopénul, dafinul, visinul, ficusul va vor hrau energia lor, in schimb
chiparosul sau portocalul va vor lua energia, dasn aceeasi masura ca arborii de dimensiuni netrbeeosebiti de utili
pentru reglarea energeticii casei sunt copaces&oru forma coroanei, rotunda.
Begoniile sunt plante folositoare in special pentru caselsare vine multa lume. Begonia absoarbe ca umaspioata
energia, iar dupa un timp reda casei doar eneazdiya. Ingrijind trandafirii, oamenii isi trangfe surplusul energetic
asupra lor si de aceea toti cei care se consideratari pot sa cultive fara grija trandafiri. Pexselor carora nu le este
suficienta propria energie, le sunt contraindit@atdafirii, deoarece le provoaca anxietate scilaltate.
Trandafirii nu “suporta” pisicile, dar se “inteleg” bine curda
Florile naturale taiate sunt donatori pana cand incep sa moaraagdst moment devin vampiri si cu o forta diaboinzep
sa absoarba energia casei, de aceea nu pastiadiatecprea mult florile in vaza.
Muscata cu flori rosii sau albe cu frunzele gor increite. Ne ajull s scapam de durerile de cap, dane introducem céte
frunza de mycat in fiecare ureche. Mgata posetlo energie poziti¥ foarte puternig. Este suficientisstim langi o
muscat timp de 10-15 minutgi ne vom sini odihniti, cu fortele reficute.
Ficusul este o plaritbenefié pentru energetica omului. Lui i se datoteaumosfera gicuti si bunistarea din casa. Iritares
si furia dispar tot datorit prezerei ficusului. Asupra persoanelor irascibile au tececalmant, aoneaz cu blandes, abia
perceptibil, calmand accesul de agresivitate. Egp@rtant 4 fie agezat intr-un loc undeisu primeast direct lumina de la
soare.
Cactusul ne ajui si ne completm energissi in acelai timp poate indtura energia negatiz Poate fi amplasat intta
monitorului computerului, preluind o parte din egiarnegatiy.
Golden Pothoseste o planta foarte rezistenta, usor de intreinse spune ca alunga energiile negative. Frareedunt in
forma de inimioara.

Plantele deredrebuie sa te feresti
Orhideea este deosebit de periculoasa pentru casa in careesz oameni nehotarati, cu vointa slaba. Pectsta,
orhideea functioneaza ca o pompa, absorbintu-legeneCel mai acut, vampirismul orhideei se man#els-de-dimineata
si in timpul noptii.
Feriga este un puternic vampir energetic. Pentru a seymigevolta normal are nevoie de foarte multa eaeAgtfel, o
puteti aseza pe televizor absorbindu-i toata energgativa.
Chiparosul, desi este un puternic purificator al aeruluigste indicat sa-l avem in locuintele noastre (ichitate era
numit arborele mortii).
Tuia, la fel ca si chiparosul este planta vampir. Pgatamera unde petreceti mai mult timp, va ppatee viata in
pericol. (articol primit de la Avram Faibis )
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12 pas prin tara

Castelul Huniazilor (2)

Castelul a fost ridicat in secolul al XV-lea danade Hunedoara pe locul unei vechiiitdari, pe o stantla picioarele
careia curge paraul Z§i. Castelul a fost restaursgittransformat in muzeu.

Legende
Legenda fantanii:
Se povestge despre aceasfantari ca a fost dpat de cGtre trei prizonieri turci pe care loan de Huneddataea n castel
loan le promite celor treiadi va elibera datvor sipa o fantaa cu ap bura. Prizonierii, animé de sperata elibeérii, sap
in stand timp de 15 ansi la 28 de metri adancime r@sc § giseass pregioasa ap.
Numai @ intre timp loan murise iar ga sa, Elisabeta Szilagyi, a decismal respecte cuvantul dat dedcsiu si nu i
eliberea pe cei trei turci, hatand 4 fie ucisi. Prizonierii, ca ultind dorinta, cer permisiuneaisscrie pe cheile fantanii o
inscrigie: “Apa ai, inima nu”, ca un repropentru promisiunea facugi nerespectat
De fapt, inscripia descifrai de Mihail Guboglu gisuieste astfel: “Cel ce-a scris-0 este Hassan, prizdaighiauri in cetate
de lang biseri@”. Caracterele vechi arabe aorute de inscripie dateaz de la mijlocul secolului al XV-lea. Pam actuai
a inscripiei este pe unul dintre contraforcapelei.
Legenda construirii ceatii din Hunedoara:
Din istoria vicariatului greco-catolic al kegului, dr. I. Radu, p. 9-10.
Spun @ zane trei deodat/Trei égt au ridicat/Una-n Hunead, cealdlta Gradiste-n deal Thalt/Alta Orlea p-un deal mare,/
sub care Streiul trece/Guivaitura tare,/Cu pstravi si apa rece./Cand odata se-ntafbDe ceiti s-au intrebat,/Ceste dbu
sus 4rira/Si superb au cuvantat:/Nostrele @epe mane/Ori ajute ori n-ajute/Domnul, gata le vomme,/Hinedoara spune
iute:/Si eu pest-oaptamani/De-mi ajuti Dumnezeugdi-mi va fi cu indema#'Voi fini tot lucrul meu./laca dar c-a ei
cetate/Bua fu si azi se vede/Darazut-au celelalte/Stand zidiri cu iarba verde./Baéne intr-acea affFier cumplit
aridicati/lute dugi Hinedoara/Invartind 1l aruncaCare @tre muni fugise/De mania celor da($i la tari mai sosise./Fierul
muntele Tn do&/L-au lovitsi I-au taiat,/D-ice muntelei noua/Se numgte Retezat.
Fantoma vedeta si Dracula
Una dintre cele mai recente legende din jurul QalstieCorvinilor isi are dovada intr-o fotografi@ie a circulat in presa in
urma cu doi ani.Fotografia este surprinsa in iotefiCastelului. In imagine se poate distinge @rttoi stalpi, 0 presupusa
silueta a unei fantome. Fotografia a fost preld&tanai multe publicatii, alimentand astfel noul t@idin jurul Castelului
Huniazilor.
De Castelul Corvinilor se leaga ci o legenda cucDlia Intr-o mica celula de sub Sala Cavalerilersgune ca a fost
incarcerat Vlad Tepes, inainte de a fi dus in priegcatul de mai multi ani din Ungaria.Tepes a fugigat atunci sa se
hraneasca cu sobolani si sa traiasca in permanergjgaima mortii iminente. Astfel si-ar fi pierdutntile, devenind ulterio
prototipul povestilor cu Dracula.
Calugarul spion, zidit de viu
Povestea turnului Capistrano, ce paamele duhovnicului lui loan Corvin, este una emtrde interesait Nu sestie daé
loan de Capistrano |-a locuit vreodladar, de numit, s se numge. Este vorba de un turn scungjtiesituat la imbinarea
dintre castesi coridorul ce duce spre Turnul Neboisa. Turnul S&pno gzduiste o camet rotundi, austef, mai mult
mica decat mare, ceva in genul unei chilii. A fosttiotpul locuiti, Tn acele timpuri, de capelanul castelului. Siliat
nivelul plafonului Slii Dietei, legenda spuneiailtimul locatar a fost surprins spionéand, printgaui facug in zid, tot ce s
petrecea in Sala Dietei. Urmarea a fasinczidul camerei, gros cam de-o jumatate de matfast gpat o firida si in ea a
fost zidit de viu &lugarul spion. @ este adeirata sau nu, greu de spus.
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Din interviul d/nei LiviaDiaconescu

- Episodgit Ciuciu Anca
..... Eu mi-am gutat alt gazdi in Bucuresti.
L-am cunoscut cu $al meu, loan Diaconescu, in studenin anul lll, la cantina studerasé Calarasi din Bucureati. Ne-am
casatorit Tn Bucurati, la starea civ. A fost o nuni simph, au participat gdva membri ai familiei. Nu ne-am dus la mas:
pregatiti de acgtia, le-am mulumit frumossi am luat trenul spre Feani, la grintii mei. Nu am ficut nuni religioagi, nici
nu se putea - $0l meu era crgin ortodox -, dgi orice fat Tsi doreste i fie miread. loan era foarte muncitor, chiar in
timpul studenriei lucra verile pentru a giga ceva bani, pentriiceea ce primea de agasa foarte ptn. Parintii lui erau
de latara si nu aveau bani, iar bursa nu era suficieR s-a riscut la Bucurgi, dar a crescut la Mureni [localitate rura in
judeul Prahova). Liceul l-adcut la Pitgti si Facultatea de Drept din Bucitie Din 1954, cand a terminat facultatea, a fo
incadrat la ProcuratiirMama lui era de lgard, lucrase la Filatura Tn Bucutesi a pierdut o mamnintr-un accident de
mund, iar tatil lui avea un seviciu modest, era lampagiutdra aveau ptin paimant, pe care il lucrau. & meu i-a ajutat.
Cu trei-patru ani Tnainte de decestutoneu a fost avocat. Era onest, nu se aruncadeadnmari, ca al fosti colegisi ajuta
pe toad lumea.
Originea evreiascnu a fost un criteriu n alegereawdai. Am ales pe cel iubit, pe cel careanfermecat la acea vaisaqul
meu a fost un om ftut, inteligent, cu foarte mult bun-sinDesi era suferingsi slabit, toat lumea 1l agrea pentru
comportamentwi sufletul lui bun.
Eu, dup facultate, prima oéram lucrat la CSP (Comitetul de Stat al Plaaffif, vreo luri-doui, pentru @ vroiam & lucrez
efectiv in chimiesi m-am angajat intr-o fabdmoui, numi Electroizolantul, la igre din Bucurseti cu sediul Trsoseaua
Catelu. Se ajungea foarte greu acolo. Dupa ce m-arntahm-am intors impreudncu soul meu la Fogani pentru un an in
1958. Am lucrat in industria localla o intreprindere care se oéuge fabricarea produselor de carne, consgnagoi la un
laborator medical, undédeam analize. Nu am avut conflicte din cauza oiiigvreissti, 0 singué daé fatis, la Fogani, in
industria alimenta Descopeream gte greeli frapante. Cineva m-a parat la pagiidkau chemat pe sol meu acolo. I-au
spus @ dac nu ar fi fost acest regim, eu nu mfacasatorit niciodat cu elsi i-au cerut & divorteze de mine.
Baiatul nostru s-a#scut in 1955, in Bucugt. Saqul meu i-a dat numele de Gabriel fiului nostru,reama numele de Paul
dupi bunica Perla. Tn 1959, ne-am mutat Thapoi in Begtisiam lucrat ptin la laboratorul Spitalului Vasile Roaigi apoi
am dat concurg m-am angajat la Institutul de CeraetAlimentare. Am stat acolo parnn 1979, cand sd@a Zahar s-a
desfiinatsi s-a infiinat un institut de ckgeresi prelucrarea sfeclei de zath Am lucrat acolo pénla 1 ianuarie 1986, cand
m-am pensionat.
in Bucursti am locuit la inceput pe Calea Mior, intr-un apartament. $ad meu, lucrand la Procuratijra fost ajutat de
Spaiul Locativ pentru a primi un apartament. Eu lucdanGatelu [in afara orgului], unde se ajungea greu cu autobuyzske
muncea mai mult de 8 ore. Ne intorceam @acascamionul fabricii, chiar dagloua sau ningea. Acolo m-a prins iarna
1953-54, cand Bucustul a fost ingropat subapadi si cand, o dat am luat-o pe jos spre servigiuam greit diregia. Cand
ne-am intors de la Fgani [a stat numai un an, s-a intors in 1959, dupartea tatlui], sotul meu a fcut rost de un
apartament de 2 camere pe strada Beethoven, und@gihctu mamagi baiatul. Anul urmitor am ficut schimb de locui#
pe strada J. S. Bach.
Cu serviciul meyi cu un copil mic nu prea aveam timp de altcevgpdlae s-a mutat mama la npistitea ea cu copilul, ar
mai mers la teatrgi la opeli. Ne phcea 4 cumpiram cirti de literatué si despre orice. Veneam din del@geu
geamantanul plin. [in perioada comuaisirtile usore au fost pentru musingura cale de evadare din realitate; televizay
presa, chiagi reprezentdile teatrale erau politizate.] Un prieten al tataidaruit dupi razboi o carte cu procesul lui
Antonescu. Sl meu a rupt-gi ars-o, pentru&i era frici [era periculos&deii carti, care 4 redea istoria altfel decit era
prezentat oficial]. Am rupt si actul de vanzare-cuangre al magazinului tatalui din cauza fricii de @#ate atunci cind
am plecat Tn 1988 in Israel, acum nu mai am nanwadi. Nu e nici o pierdere.
La noi In cas se serbasi sirbatorile cratine si cele evreigti. In privinta girbatorilor, era perioada comunistromanii se
altineau 8 mearg la biseri@, mulki pregi fusesei inchki, lumea era speriatEvreiitineau &rbatorile, chiar dag unii nu
frecventau sinagoga. De Puriricéam humantas, am et de la mama. De Pesahtuidaneu Tmi ficea o surprizsi imi
aducea matzot ori ne duceam la sinagoga din s&kddmachei cumpiram de acolo.
intr-o vacama am fost o datla parintii sotului, care erau gie oameni simpl§i cu bun sing si am dormit la ritusa lui. Cano
ne-am intors amagit preotul acolo, careéduse o slujb pentru & intrase o evreicin cad.
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Din viata comunitatilor evreiesti din Romania

-2-

., Zilele Mihail Sebastian”- Braila 2014

in zilele de 31 octombrie, s 2 noiembrie, la Muzeul Bilei, in cadrul manifestii ,Zilele Mihail
Sebastian”, aflatla cea de-a ll-a egde, a fost &rbatorita personalitatea cunoscutului scriitositean

Mihail Sebastian. Aurel Vainer, predintele Federagei Comunittilor Evreiesti din Roméania a explicatic

a ales 8 organizeze Zilele Sebastian laala, pentru @ aici s-a fiscut, s-a format, a cresauita fost
descoperit de marele Nae lonescu, care i-asfiesentor. Primarul Aurel Simionescu a vorbit despre
Braila cosmopolid si oportunitatea pe care o repreziacest lucru pentru Bita. "Cred @ trebuie &

profitam de acest mozaic cultural iar Tn anul &ton si largim spectrul colabdrilor, si aducem aproape
de noi personaliti pentru care Biila a insemnat ceva in valor", a precizat primarul Aurel Simionescu.
Irina Cajal, subsecretar de stat la Ministerul Quilta ficut un apel ca Sebastianfee de acum prezent in
circuitul cultural anuagi a promis & va face demersuri pentru ca suportul financiardgatade Ministerul
Culturii pentru acest evenimerit e mai consistent. Directorul Teatrului "Mariddtti", Lucian Sabados

a subliniat in discursuka entuziasmul cu care a lucrat tohtmea la Zilele Sebastigna promis & in
toamna anului viitor se va juca Mihail SebastiaBtala. Directorul Muzeului Biilei, prof. univ. dr. lonel
Céandea a propus apoi ca in cadrul acglereniment & se acordgi un premiu interngonal pentru
dramaturgie, un premiu important care nesagza aituri de alte culturi europene care au asemeneaivalo
culturale. "Muzeul Biilei trebuie ajutat faca fata unor asemenea persongliimportante. Nu este de
joac sa spui é la Braila 1l ai pe Mihail Sebastiagj pe Edmond Nicolawi pe Vasile Bincila, Ana Aslan,
nascui in aceed zi, 1 ianuarie 1886, sau Basil Munteanu careeal@trla Sorbona Istoria literaturii
franceze. Cand ai un asemenea palmares intr-urulpai si nu ai bun buget serios, o strategie bingipus
la punct dag vrei gi faci dreptate acestor personaliie prim rang”, a pledat prof. univ. dr. lonel @éa.
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La finalul alocuiunii sale a oferit Medalia Sebastian invitar, medalie Etutd de Muzeul Biilei in urma

cu 7 ani. Despre soarta evreilor laiiBx si importarta lui Mihail Sebastian pentru 8la a mai vorbitsi

David lancu Segal, pgsedintele Comunitii Evreilor din Braila. Deschiderea Zilelor Sebastian s-a incheiat
cu un recital actoricesc de mare &lassinut de actriele Rodica Mandachgi Maia Morgenstern Tn Sala
Mare a Muzeului Bfilei, dupa deschiderea oficiala manifestrii. La Templul Coral Evreiesc, forma
Bucharest Klezmer Bargd Corul Macabi al C.E. din localitate au interptets@intece care vor ajunge cu
sigurana la sufletul publicului. San#ba, de la ora 10.30 a fost lansata cartea ,MihailéSgan — Noa
convorbiri”, ag@ruta la Editura Hasefer, prilej cu care au vorbit Gedban, coordonatorul volumulsii
Alexandru Marinescu, directorul editurii. Domnuldian Sabados a vorbit despre ,Mihail Sebastian in
spectacologia teatrului romanesc contemporan”.

A urmat o conferith in care se vor evidga meritele lui Mihail Sebastian ca autor dramaticronicar
muzical, suginuta de dr. Aurel Vainesi Petris Costea, cercétor la Institutul de Istorigi Teorie Literaé
,George Glinescu”. Moderator a fost Lucian Sabados. Intéia fost incheiata cu un moment artistic
realizat de actorii Nico Nitaii Dorit Nitai, de la Teatrul ,Karov” din Tel Aviv.Dminici, de la ora 10.00,
a fost lansata cartea ,Mihail SebastaBraila”, eveniment la care au fost prezentati autgoudf. loan
Munteanu, prgedintele C.E. Biila, David Segaéi scriitorul Gheorghe Lupau.
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De la Pragala Fosani (2)

Banca Milcov
Era izbitoare mulmea bisericilor, cele vechi (neglijate, pe ftate dirdmate, intr-un stil bizantin &trechi)si cele renovat
cu acopesurile, cupolelssi turnurile acoperite cu tabhlba, in Valahia tabla fiind materialul cel mai iefipentru
acoperguri si Tn acelai timp se potrivea cu prefetia oamenilor pentru tot ce esteikicitor si sclipitor, dar de departe
aratau destul de frumag sclipeau in soare ca argintul.s@ielele i-au creat cartografului ceh o impresie dbis ele erau
mai mult sau mai gin bine @strate, oricum in jurul lor se concentrateisi activitatea oamenilagi a animalelor. Artist
plastic extrem de talentat, Mirohorsky nu se tumoieste numai § descrie orgul Fogani, darsi schiteaz locurile si oamenii
lui, astfel au gmas imortalizate bisericile vechi din kaai, csmeaua centra) familii de evrei, copii de evrei jucandu-se
Focani, vanztori de kauturi, distribuirea apei la Feani, spoitori, boieri in costume traidinale,tiganci etc., aceste sabi
originale fiind gistrate In muzeele de adin Praga. in Faanii de odinioat traiau suficieni ceasornicarsi erau
aprovizionai cu cele mai prgoase produse franzesti si englezati, scutite de vaim mult mai ieftine decéat in Cehia. La
Focani, Mirohotsky a fost Tncartiruit in casa unui ns@r bogat aarui fata se afita intr-un dezabie ferm&or aproape in
fiecare dimineg, dar cu care nu putea conversasteasi spurd doarbonjour/ bonsoirMulta placere i-a icut intalnirea ct
un vechi coleg de la Academie, careaeagit armata austriaci si-a gasit o slujti la Fogani, la pgta militara, o chdire
spaioasi, cu o curte Tngrozitor de murdaplina tot timpul pad la refuz cu &rute taranesti si animale care se afundau n
noroi pam la glezne. Legurile cu Parisui cu Anglia i-au ficut pe localnicii Tngiriti sa-si schimbe portul, numai popula
siteasd din Tmprejurimi, boierii Btranisi boieroaicele Tn varst tiganii si evreii mai gistrau imbficamintea lor tradionak
originak. Orasencele se imlcau elegant, daradeau dovadlde neglijema fata de ordinea genetasi de etichet. Doamnele
si domnkoarele exagerau mult moda ftameass si chiarsi cele mai nobile se comportau cataidame din demimondul
parizian.” Dad palaria trebuie purtdtspre spate, romanca, din cauZeufui extraordinar de bogat de lung, o poaidtchiar
n varful cocului. Dag frumoasele din Europa occideritai centrah poart crinolina, roméanca are pe ea o calibriasa in
forma de clopot, in loc de un jupon cu daatil partea de jos, de un lat de palmoart fuste ajuratai dantelate panla
genunchki bijuterii adeviratesi false din bedug pe degete, pe b pe piepsi in urechi.”(citat) Inconsecvea aparsi la
harnaamentele s#fucitoare puse la cacuta amarata.

Birturile din Fogani erau cele mai murdagemai neingrijite, nite case urate, cu idtr darapanate, séri pe junitate
diramate, in curteatitorul se Tneca sau se impotmolea Tn ngirtn mocirk. Inciperile pentru msterii erau gricicioasesi
de mancare nu ségea mai nimic. Printre gvaliile din oras, frizeriile se remarcau Th mod deosebit de |laadi&tprin
steagurile mari de paazu dungi albai rosii care fluturau in vant, de aproapeam®minau Bltile urisse de noroi
amestecat cuapun din faa intrarii, ligheanelesi orice alt vas indiferent de cgnut care se arsa in stradl fara si setina
seama de tratori.

In perioada dintre Unire si cAstigarea independentei se pun bazele multor cladiri importante. Tn
1866 se construieste Gimnaziul, astazi Colegiul National Unirea.
Articol primit de la  Hilda Shefler- Israel
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PATRU ,,POVESTI" ADEV ARATE ”
Prima poveste

La inceputul celui de-al doilea razboi mondend soarta evreilor din Europa era pecetlddaajnca mai existau cai c
salvare, cateva sute de evrei instariti au cuntperavapor in scopul de a-si duce familiile in Anca. Dar aveau nevoie
de viza, asa ca s-au adresat ambasadorului SUA derdra. In fond nu prezenta nici un obstacdinebea vizei, dar el a
refuzat. Acei oameni curajosi, determinati saadreze familiile, au plecat la drum pe ocean fapobarile necesare. Car
ambasadorul SUA a aflat, s-a grabit sa instim@avernul american ca se apropie de tarmuldariava cu emigranti
ilegali. Evreii care reusisera sa scape dinicpkle razboiului, s-au trezit la capatul drumulaiimposibilitatea de a
cobora pe tarm. Lipsiti de noroc au trebuit sas@ntoarca in Europa devastata de razboi undlestarestati si arsi in
lagarele de exterminare. Cand s-a aflat aceadimul Londrei s-a dus la ambasadorul SUA in Langlri-a spus:
-Stimate domn ambasador, faptele tale sunt nedem numai functiei pe care o ai, ci si ca omabem inainte, din
cauza ca din vina ta s-a petrecut aceasta crimsi, toti urmasii tai sunt blestemati ! Ambasadsrinumea Joseph Patric
Kennedy, iar despre blestemul familiei Kennedy @a@ auzit toata lumea.

Adoua poveste

Tot la inceputul celui de-al doilea razboi maldiand oamenii au inteles soarta evreilor, indmia ambasadul Japonie
era un om integru care nu admitea crimele naaissi a avut grija de evreii din Europa acordatelviza de intrare in
Japonia de unde puteau pleca oriunde doreau. Astfedlvat doua mii de evrei. Cand au aflatistigzau ordonat Japonie
care le era aliata, sa il destituie pe ambashdedisciplinat. Pana la termenul de parasirenatfei mai erau doua
saptamani, timp in care s-a lucrat zi si noapteditarea vizelor, ba chiar au fost luate siagte echipe suplimentare d
lucru, astfel ca au salvat inca multi evrei. Acaasa o fapta de mare curaj. Inainte de plecamdzasadorului , a venit o
delegatie de la Templul din Vilnius pentru a-i toahi.
"- Pentru faptele tale de bine pentru poporul eveei fi pomenit vesnic si noi ne vom ruga ca @&l Sus sa te
binecuvanteze si sa-ti rasplateasca tie si urordsil’. Bunul ambasador s-a intors in Japoniapse surprinderea lui nu ¢
fost pedepsit, ci doar concediat si pensia aauRéntru a-si ocroti familia a deschis un miciatele reparatii automobile
Acel atelier se nume Mitsubishi.

A treia poveste

In centrul orasului Kiev din Ukraina, se inadtatuia in memoria conducatorului national ata¢mit Bogdan Hmelinchi
(Khmelnytsky). Este infatisat calare pe calul famos, cu mana dreapta tinand sceptrul, simbglwkrii invincibile a
Ukrainei. Hmelnichi (1595-1657 fost hatman lituanian poloneztmmassi aliat cu cazacii) este mandria ukraitoesi
toti vizitatorii se minuneaza de frumusetea stahairelui conducator. Dar putin stiu ca el emissemit salbatic, care are
la activ multe pogromuri si incendieri de asepasnice de evrei nevinovati. Nu au fost crutati oopiii nici femeile.
Acestea sunt dovedite istoric. Multa cruzime si aBagdan Hmelnchi cel blestemat pe pamantul Ukrainei, dar imta-u
dintre asezarile in care mercenarii lui cazacidmzlantuit focurile iadului, au omorat, au siluétu jefuit, au fost stransi
tineri si tinere in sinagoga asezarii si i-au foatcu oamenii inauntru. Din asezare a ramas numanele. Bogdan a mur
din accident cerebral, a fost inmormantat in Swbat biserica ancestrala alaturi de fiul sau TsimBogdan a avut num.
un fiu, fara alti urmasi. Un nobil polonez cueste Subotiv si ordona deshumarea si dezonomairBaddan si afiului sau
Tymish, asa ca nu au ramas urmele lor pamamiesiieri. Dar dupa sute de ani a venit si pedeagdevarata, caci
asezarea se numea Cernobil, iar centrala atomi¢ariost construita exact pe locul fostului péum
A patra poveste

Spitalul Brancovenesc nu ar fi existatafinsuflairea nobik a Saftei Brancoveanu,t& Banului Grigore Basarab
Brancoveanu, care a dorit ca ingiiLsi fie opei de binefacere. Tasiupi 150 de ani de istorie, spitalul situat in centrul
istoric al Bucurgtiului a fost diramat, @ci nu era inclus in planurile urbanistice ale l@a@escu, Safta Brancoveanu
comandase o insctip Th marmui pe care

a gezat-o in biseriga din curtea spitalului. Insctip, care se aflacum la Curtea Veche, contine la final un blestane
cere Divinitatii ca cel care se va atinge de aetoadica de spital, sa fie omorat de cei din néaau intr-o zi de sarbatoal
Ceayescu a daramat spitalul si biserica in 1984. A sad@ar inscriptia. In 1989, Ceausescu a fost ont@aei de un
neam cu el , chiar de Craciun. Blestemul, spyae &e face acest spital pentivasisi de moarte &praznic in zi de
Craciun st moa# cel care se va atinge de acest spital”. Articol primit de la Gheorghe Suchoverschi Focsani
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