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** Palestinienii ar trebui sa "recunoast Israelul ca stat al poporului evreu™ pentru @rao pace rea) a declarat
premierul israelian Benjamin Netanyahu, inforniestediafax."Palestinienii trebuiei senune la refuzul lor de a
recunoate dreptul poporului evreu la statdlusngional”, a afirmat Netanyahu la Universitatea Ban)lin apropiere de T
Aviv, intr-un discurs difuzat in direct pe siteaficial al instituiei.Aceasi recunogtere "reprezirit 0 condiie pentru a
ajunge la un acord la st#ul negocierilor, nu pentru a le lansa”, a sulalineful Guvernului israelian.Duipaproape trei
ani de intrerupere, negocierile de pace dintresignai si palestinieni au fost reluate, la sfifwl lui iulie, sub egida Statelo
Unite. Aceste negocieri directe sunt giawvte $ dureze noaluni.

** Ovadia Yosef, considerat rabinul cel miainfluent din Israel si liderul spiritual al partidului ultraortodox
sefard Shass, a decedat luni, la varsta de 93idewaanurat surse spitalig8, citate de AFP. Decesulis a provocat un
soc n Israel, unde taamass-media prezinevenimentul. iInmormantarea urmaaz aibi loc la sfagitul zilei, la
lerusalim. Premierul Benjamin Netanyahu a publicatomunicat difuzat de postul de radio militacémesi-a exprimat
"tristetea” pentru dispaia rabinului Yosef. Dup ce a intrerupt o intalnire cu peglintele ceh Milos Zeman, gedlintele
Shimon Peres a mers la spital pentru a stada&iul siu, anuma un comunicat al Pgedintiei israeliene. Influera

fostului mare rabin al Israelului nu se limit&éda lumea religioassefard. Timp indelungat, el a fost considerat ca fiinc
cel care icea artile, pentru &, adeseori, liderii israelieni au avut nevoie dasshpentru a constitui majait in ultimii
ani, in pofida precatitii starii sale de 8natate, el a continuatigprimeasé la domiciliul iu oameni politici de toate
convingerile.

*x Cateva zeci de mii de persoang-au reunit la Tel Aviv pentru a comemora 18 aniadasasinarea fostului
premier Yitzhak Rabin, relateaAFP. Manifestatii erau majoritatea adolesaerprovenind din micari de tineret, larg
reprezentate, din toate curentele politice, a @astin corespondent AFP laddocului. Ei purtau pancarte cu portrete
ale lui Yitzhak Rabiri sloganuri in favoarea demogr si impotriva rasismulugi intolerartei ca ,S stogm preul de
platit, sa apiram democréa". Evrei extremiti, organizai sub numele de ,Ptel de phtit", comit agresiuni, in general
asupra unor palestinieni sau arabi israelienigpaasalii faa de decizii guvernamentale pe care le considstile
intereselor lor sau fade aguni atribuite palestinienilor.

**  Autorit atile israeliene au anunat & au descoperit un tunel, pe care l-au denumiteabfii”, care face legura intre
Israel si Fasia Gaza, relatédusiness Insider. "Descoperirea acestui tunekmpli un avantaj in prevenirea atacurilor
impotriva civililor israelieni, care locuiesc lahgranig, dar si a fortelor militare din zéh a declarat minstrul israelian ¢
Apararii, Moshe Yaalon. Oficialul israelian a acuzat csieea Hamasaa construit acest tunel lung de 2,5 kilometri si &
sistat transporturile de materiale de construatiiecFasia Gaza. In replicun puritor de cuvant al factiunii armate a
Hamas a declarat, pe Twitteg, 'Weterminarea din sufletul si mintea lafatrilor de rezistetd este mai importaatdecat un
tunel in ramol". Armata israeliaia precizat £ a descoperit tunelukptimana trecut, in apropiere de o fermiar ieri
jurnalistii au fost invitati la fata locului. Prirhministru Benjamin Netanyahu a felicitat, publemata israeliahpentru
descoperirea acestui "tunel al terorii". Pe d& @édirte, nu este prima datand membrii Hamas sapn tunel pe sub
frontiera cu Israelul. Tn 2006, membrii gherilei mwsit & patrundi pe teritoriul israelian si adpit un soldat, pe care I-a
tinut captiv timp de cinci ani, pé&rcand israelienii au eliberat 1.400 de palestiniieniti in Tnchisori.

** O descoperire impresionanta a fost fada la lerusalim, unde a fost gasit unul dintre cele mai vechigext
evreiesti din lume. Scrierea in ebraica preced@gGopie cunoscuta a Torei cu patru secole sirm@®d de pagini.Carte
de rugaciuni evreiesti este un text rar scrisanlirnba ebraica arhaica, potrivit Daily Mail. Textlfost datat din anul 84(
d.Hr., fiind prezentat de catre un colectionar deecte biblice rare. Acesta se crede ca reprezigdamai veche carte de
rugaciuni evreiesti din lume.Cartea a fost desdtpbx lerusalim, iar datarea cu carbon a relegptui ca ea este din
secolul al IX-lea d.Hr. Textul precede cu aproximd00 de ani primele manuscrise ale Torei gastgagn prezent.

** |Israelul i-a acordat primarului newyorkez Michael Bloomberg Premiu Genesis, recent insfiteitompensat cu
un milion de dolari. Bloomberg a fost ales prim&twmator al valoroasei disting, supranumii ,Premiul Nobel
evreiesc”, related@zAssociated Press. FundaPremiului Genesis a precizatremiul i-a fost acordat lui Bloomberg
pentru a onora indelungata sa activitate in senvpeiblicsi Tn plan filantropic. Valoareadneasé a distingiei va fi

donat unei fundai de caritate . -Ziare.com -
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Oo  Tinerii, precunsgi parintii lor pot apela de a&ti la un psiholog care leaska dispoziie permanent, la céful unui
fir telefonic, iar consilierea nu casmai mult decat o convensatelefonié obisnuita. Totul este posibil prin rerularea
proiectului Centrul Comunitar - Telefonul TineriJdansat ieri deare Asociaia “Tinerii Vrancei”.

Oo Delegaia vranceah care a participat la a 25-a aniversare a Asiecilmternaionale a Orgelor Mesagere a
Pacii (AIOMP) sugine @& a facut primii pgi pentru ca Fag@aniul s deviri membru al acestei asogia

Oo Asocigia "Pe aripile Cunagerii”, in parteneriat cu Prifinia Municipiului Fogani, &i propun reimprosfiarea
imaginii parculuisi curatarea spilor verzi existente in cel mai mare parc al §tului. “Cateva dintre obiectivele
propuse pentru ziua evenimentului sunt: realizarea obiecte de decor folosind metoda recic( ex. cisue de f@siri
din cutii de lapte), realizarea deiplite informative pentru plantele din parc, reakzaunor picute pentru
inscriptionarea aleilogi a unei legende a parcului, realizarea uneitemii generale:diat iarba, ierbicidat afat
trandafirii, realizarea unor sgiiade decor cu ajutorul diferitelor materiale denstrugie (lemn, piat#)”, se arai intr-un
comunicat al organizatorilor. Proiectul este impdetat de Asoctga Salvai Dunareasi Delta, in parteneriat cu
Ecopolissi sprijinit de Dorna.

Oo La sala deedine a Restaurantului Amadeus din §a&d, va avea loc o intrunire a mediatorilor din Myaa, unde
va fi prezent prgedintele Consiliului de Mediere, Dorin Valeriddilescu, impreuncu ati membri ai Consiliului de
Mediere. Evenimentul este organizat lgiativa mediatorului Camelia Hristea cu snerea Asocigei "Camera
Mediatorilor Vrancea". Disdiile se vor focusa in principal pe problemele mewitor.

Oo Omul de afaceri Constantin Nistoroiu a inaugieatprimul cimin privat pentru &trani din Vrancea.Oaspetele
principal a fost chiar Arhiepiscopul Biui si Vrancei, IPS Ciprian. Branii, patru la nurir deocamdat au la
dispoztie cazare, mas asistefi sanitai si religioasi. Printre latranii care au acceptat cu buciriefie cazai in

caminul familiei Nistoroiu estai cialugarul Serafim. La cei aproape 90 de aririptele este o odazde liniste si pace
pentru cei care suntaimantai de gandurile singatatii.

Oo Camera de Comgindustriesi Agricultura Vrancea ¥ invita in perioada 23 - 27 Octombrie, in incinta fostului
Magazin Altex, la cea de-a XllI-a ¢@i a targului Fashion & Beauty. La targ atat pradoic catsi comerciami cu cele
mai noi oferte de sezon, la prd avatajoase. Targul acoper gana variag de articole de sezon incepéand cu catiifec
dama, confad barbati, confegii tineret, confedi copii, tricotaje, inéltaminte dani si barbai, lenjerie intind, lenjerie
de pat, blaf, piele, accesorii, cosmetigeproduse hand-made.

Oo Militarii vranceni vor participa la ceremonialitara de girbatorire a Zilei Armatei Romaniei in Garnizoana
Fogani. Festivitatea se va dagira la Mausoleul Sud Fgani.

Oo Circa 30 de profesori vranceni, bucitesi, ieseni, darsi iubitori ai operei lui Simion Mehedinau participat
samlita la aniversarea a 145 de ani de lgter@a savantului sovejean, in cadrul celei de-allXxedtii a “Zilelor
Simion Mehedin”. Au fost prezentate mai multe Idcr si publicaii lansate n cursul acestui an, precum Buletinul
Asociaiei Personalului Didactic “Simion Mehedit) “Primii Pasi, Primele Certitudini”, volum ce curpinde primele
douwa lucrari publicate de savantul sovejean, “Calendarul lDftRoman pe anul 2013”, un volum umoristic al
profesorului lon Gr. Cherciu, respectiv “La noiddie cultural si de istorie local sovejeaa.

Oo Singura fabrig de compost pentru ciupercile pleurotus din Romaaié finaliza& in luna decembrie, laddssti,
printr-un proiect derulat de Cooperativa Agric@lompostar. Invegta este finatati din fonduri europeng are o
valoare de peste 4 milioane euro, inclusiv TVA imuestitorii spun & vor fi folosite cele mai moderne utilaje, iar
fabrica va fi cea mai modetmin Europa. Proiectul, care presupyne fabrici de procesare a ciupercilor, va fi vizitat
de directori ai Camerelor Agricole diara, venti la Festivalul Interngonal al Vieisi Vinului ,Bachus” 2013.

Oo Elevii Colegiului Tehnic ,,Gheorghe Asachi din Famisi cei ai Colegiului N&onal ,,Alexandru Vlahta” din
Rimnicu Srat au participat, la activiti dedicate comema@rii Holocaustului, care au avut loc la Sinagoga agani.
Oo Militarii de la Brigada 282 Infanterie MecaniZatJnirea Principatelor” au pregjt, pentru copiiisi tinerii care au
dorit s intre pentru cateva momente Tn lumea militagiaau venit la Ziua Poilor Deschise, un adéxat spectacol. La
activitatea prilejudt de girbatorirea Zilei Armatei Romaniei, vizitatorii auizut ce arme folosesc militarii vranceni ata
Tn misiunile interne, cad Tn misiunile externe. Ziare.com -
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Fouestlcutalg
Nu judeca dupa aparente!

O femeie, imbracata intr-o rochie de bumbac silsatumbracat intr-un costum modest, au coborattdén in Boston, si
s-au adresat, fara sa fi avut o programare preajaacretarei presedintelui de la Universitateevata. Secretara a ghici
imediat ca acestia veneau de la tara, ca eraudgfrcare nu puteau avea nimic de a face cu Harvard
- Dorim sa-| vedem pe presedinte - a spus omutince
- Este ocupat - a raspuns secretara.
- Asteptam - a replicat femeia.
Ore intregi, secretara i-a ignorat, in sperantaataloi, in cele din urma se vor descuraja si lecg. Ei nu au plecat,
ceea ce a facut sa creasca frustrarea acesteia.
In cele din urma a decis sa-| deranjeze pe pretediasi era 0 corvoada pe care ea mereu o evita.
- "Poate daca veti vorbi cu ei cateva minute, Jecg', a spus secretara presedintelui Universitatesta facu o
strambatura de dezgust, si accepta. Cu fruntearitata, dar cu demnitate se indrepta cu pas magsfure perechea
care astepta.
Femeia ii spuse:
- Am avut un fiu care invatat la Harvard timp deam El a iubit Harvard-ul. A fost fericit aici.
- Dar acum un an, a murit intr-un accident. Sotalrsi cu mine am vrea sa construim ceva, undegampus, care sa fie
in memoria fiului nostru.
Presedintele nu a parut interesat.
- Doamna - a spus acesta - nu putem ridica o stpentru fiecare persoana care a invatat la Hasiaagoi a murit. Daca
am face-o, acest loc ar parea un cimitir.
- Oh, nu, replica repede femeia - nu dorim sadiegio statuie. Ne-am gandit ca am fi bucurosi@g@ac o cladire
universitatii Harvard.
Presedintele a intors catre ei privirea. Aruncaiane la rochia si la costumul simplu cu care dei erau imbracati si
exclama apoi:
- O cladire!! Aveti cumva idee cat costa o cladifef? investit peste sapte milioane si jumatate dardm cladirile de
aici de la Harvard!
Pentru o clipa femeia a tacut.
Presedintele s-a gandit ca poate acum se va pebeasasa de ei.
Femeia se intoarse catre sotul sau si ii spusé& ince
- Atat de putin costa o universitate? De ce saamsttuim de la inceput, una a noastra?
Sotul sau accepta.
Fata presedintelui se intuneca de confuzie si eimir
Acesta era "memorialul” sau. In ziua de astazi urgvsitatea Stanford este pe locul intai in lume, mgis decat
Harvard.

Lupta etioara

Intr-o seara, un batran indian ii explica nepats&wu ce lupta teribila se da in interiorul fiedgrersoane. Si ii spunea
asa:

Exista in fiecare dintre noi doi lupi.Lupul Raulil este furia, gelozia, invidia, tristetea, reglet aroganta, cupiditatea,
vinovatia, inferioritatea, minciuna, orgoliul, supeitatea si egocentrismul...

Lupul Binelui. El este bucuria, pacea, iubirearapta, linistea, modestia, bunatatea, bunavoirteeipzitatea, adevarul
si compasiunea.

Dupa o clipa de gandire nepotelul il intreaba:

"Bunicule si care lup castiga?"

La care batranul ii raspunde simplu:

"Cel pe care il hranesti!”
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“edicina naturISta

Paineaastra cea de toate zilele -2-

.... lata doar cateva din bogatiile bobului de gi@iciu, magneziu, sodiu, potasiu, clor, sulfcsilj zinc, mangan, cobalt
cupru, iod, arsenic; grasime fosforata; amidorgnainele A, grupul B, E (in germen), K, D, Pp; fentiediastaze. Uleiul
de floarea-soarelui presat la rece contine acasigresaturati, acizi grasi saturati si vitamiosfdtide, gliceride. Starea Ic
naturala, plina de viata si energie, face din falearau si tarate, precum si uleiul presat la,reeke mai usor asimilabile.
Organismul le preia cu efort energetic minim. R&#ul nu va intarzia sa apara: scaderea considarabgreutate,
impreuna cu imbunatatirea generala a starii detsmna
Prezenta taratelor va va ajuta sa scapati defidéigonstipatie si de surplusul de lichid din tesutieoarece ea are
posibilitati mari de absorbtie. In timp ce absoaaba, taratele se umfla, bolul alimentar se inmsige elimina mai usor
din organism, impreuna cu resturile depozitatémpt Intestinele curatate incep a functiona maebdtispar intoxicatiile
provocate de constipatie, se regleaza partial robsatul.

Uleiul presat la rece. Prin bogatia lui in acizgjrpolinesaturati, el actioneaza benefic, indeideetazurile de
hipercolesterolemie si de ateroscleroza. Grasinatarale sunt combustibilul preferat al inimii, dele cardiace fiind
specializate in conversia grasimilor in energieildleatural este un produs viu, care preintampmbatranirea creierululi,
intareste muschiul cardiac si imunitatea, inlatoastipatia si imbogateste organismul cu vitamimaisroelemente.
Uleiul rafinat, datorita tehnicii de extragererstalzire pana la 300 de grade C, isi pierde fqgsifidile si substantele
proteice, se reduce continutul de vitamine, capatapusi ciclici care pot avea un grad de toxicishterme de solventi. In
timpul incalzirii se schimba proprietatile lui fa-chimice. Grasimile incalzite la 350 grade, tidg30 minute (prajirea p
tigaie) provoaca tumori canceroase, au un efeevioedbil asupra reproductiei si lactatiei, redutgevitatea, provoaca
marirea dimensiunii diferitelor organe internespecial hipertrofia ficatului, perturbarea metaswiului (deoarece scad
considerabil rezervele limitate ale organismuluedeime active).
Nu se recomanda folosirea uleiului rafinat, decateate uleiurile vegetale hidrogenate (inclusivgasana) sunt
adevarate bombe cu radicali liberi. Oxidarea lopriganismul uman este principala cauza a patolegieiare, asociate
procesului de imbatranire. Molecule de grasime tigata produc deficiente genetice, fie ucigandlegfie inducandu-i
un comportament aberant. Acesta este unul dintcam&mele primare ce produc cancerul. De faptdimaaile cele mai
rapide de a va paraliza sistemul imunitar este a&acati zilnic cantitati semnificative de alimemeelung prajite, ulei
rafinat si grasimi precum margarina. Reactiile wllgisi ale grasimilor partial hidrogenate sunt aka periculoase si
daunatoare sanatatii, incat nu poate fi facutumctcompromis. Asemenea produse nu trebuie introeusémentatia nici
unui om.
Chimenul are actiune binefacatoare asupra orgahisnmcepand cu igiena bucala, ajutand la vindeadironsitei,
sindromului dispeptic (tulburari digestive), anaeexbalonarii, colicilor abdominali, enterocolif&onstipatiei,
hipogalactiei (disfunctii ale glandelor mamarey.. et
Variante de paine
Continutul de baza al retetei de paine pe care p&@zrentat-o poate fi imbogatit cu diverse prodiege contribuie la
vindecarea unor afectiuni.
Faina de mei Daca aveti osteoporoza sau muschiul cardiac atigati in amestec si faina de mei galben (dsuwoh
Meiul este revitalizant, echilibrant nervos; seok#ste in cazuri de astenii, convalescenta, inealiatia femeilor
insarcinate. Daca impreuna cu olopainea consuiingdinguri de faina de mei, treptat vor dispadegerile in articulatii,
iar discurile intervertebrale, cartilajele intraianlare si ligamentele vor reveni la normal.
Faina de ovazse foloseste cu succes pentru oameni de toateekeass nu numai bolnavi. Datorita proprietatilafes
energetice, se recomanda persoanelor de varsta,adpiilor anemici, celor care sufera de astémiea si intelectuala.
Le este folositoare diabeticilor, prin virtutilelsdipoglicemiante. Ovazul este diuretic, un stiemtilal tiroidei, are virtuti
antiastmatice, se recomanda si celor care sufeirssdmnii. In lipsa fainei de ovaz, puteti sa réssiisa cerneti prin sita
fulgi de ovazFaina de hrisca.Ajuta la reglarea tensiunii si nivelului de henmagha in sange si imbogatirea
organismului cu microelemente. Hrisca are proptiietaergetice si nutritive, este protector vascular

- Articol primit de lavram Faibis -



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

SFATUL MEDICULUI

Durerea Iombara (de SpatQE -4 - StatulMedicului.ro

Discografia implica injectarea unei substante speciale aérast intr-un disc intervertebral care se presepafi cauza
durerii lombare. Substanta de contrast conturezgiamea lezata la radiografia realizata imediabdojectarea
contrastului. Aceasta procedura este indicata uipacientilor care sunt candidati pentru intervermtirurgicala sau a
caror durere nu a raspuns la metodele conventialealmtament. In zilele de azi discografia tot raaieste utilizata.
Tomografia computerizata (TC)este o procedura rapida si indolora utilizataetaand se suspecta o hernie de disc,
stenoza spinala sau leziune vertebrala ca fiindacaudurerii lombare. Razele X sunt trecute pripalbpacientului sub
diferite unghiuri dupa care sunt detectate de spatitiv computerizat care ulterior reconstruiestaginile
bidimensionale ale sectiunilor corpului.
Rezonanta magnetica nucleara (RMN)ste utilizata pentru evaluarea segmentului Bom@ nu numai) al coloanei
vertebrale pentru depistarea schimbarilor degeweraau leziunilor discurilor intervertebrale, tedui osos, radacinilor
nervoase, maduveni spinarii, ligamentelor, musclsicaselor de sange. Echipamentul RMN creazaaurpanagnetic
puternic care realiniaza moleculele de apa in tesutupa care prin corp trec unde radio care detea "relaxarea”,
adica revenirea la pozitia initiala, a moleculalerapa si genereaza un semnal de rezonanta canerudste depistat de
un detector computerizat care recontruieste imegindimensionale sau bidimensionale ale segmengelalizate.
Aceasta procedura este frecvent utilizata pentderatifica anumite patologii care necesita intetieenhirurgicala
urgenta.
Examenul electrodiagnostiinclude electromiografia (EMG), studiul conducerii nervoase si potentialele ete¢PE).
Electromiografia evalueaza activitatea electricenai muschi si poate determina daca slabiciuneamuoschi este
datorata efectiunii muschiului sau nervului carrweaza acest muschi. In timpul electromiograteinsroduc electrozi
foarte fini in muschi si se inregistreaza activatatlectrica a muschiului. Studiile de conducergossa sunt utilizate
pentru a masura viteza de conducere pe nervi.f8lasit doua tipuri de electrozi: un fel de eleciree plaseaza pe
suprafata pielii in regiunea muschiului studiatairtip de electrod este utilizat pentru stimuganervului care inerveaza
acel muschi. Primul tip de electrozi permit inréigisea semnalelor electrice venite prin nerv seeinarea prezentei
sau lipsei unei leziuni a nervului. Potentialele@te deasemenea necesita doua seturi de eleatmakpentru a stimula
nervii periferici senzitivi si cel de-al doileaggiati pe scalp, pentru a inregistra raspunsul geirecortexul cerebral.
Scintigrafia osoasa este utilizata pentru a diagnostica o infedtegtura sau alta patologie a tesutului 0sos. Bentr
realiza scintigrafia se injecteaza o cantitate rdegubstanta radioactiva in sange, care ultegi@camuleaza in oase si
in special in regiunile cu schimbari patologice paicare corpul este scanat cu detector de radeteva genera imagin
pe care se vor vedea zonele de acumulare intedsigabstanta radioactiva, care vor corespunderselede leziune a
tesutului 0sos.

Cum edtatata durerea de spate?
Majoritatea cazurilor de durere lombara pot fidtatfara interventie chirurgicala. Tratamentul unid folosirea
analgezicelor, reducerea inflamatiei, restauraneatfei, si prevenirea recurentelor. Cei mai mpéicienti cu durere
lombare se restabilesc fara careva deficit funelioezidual. Pacientii trebuie sa apeleze la mddoa nu observa o
reducere semnificativa a durerii si inflamatiei duf2 de ore de tratament la domiciliu.
Chiar daca ghiata si caldura nu au fost niciodatdignate ca fiind utile in rezolvarea rapida aled regiunii lombare,
compresele pot ajuta la reducerea durerii lombardlamatiei si permit asigurarea unei mai bunebitiati in unele
cazuri. Imediat dupa trauma este indicata aplicao@apreselor rechi sau pungii cu ghiata in regiyngzctelor dureroase
de cateva ori pe zi pentru 20 minute sau mai pOtupa 2-3 zile de tratament cu comprese reci, diearaplicarea
compreselor calde pentru perioade scurte de timpypeelaxarea muschilor si cresterea fluxului semgpre tesuturile
lezate. Baile calde la fel pot ajuta la relaxaregchilor.
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92A1%
Replicile copiilor mai bune decat bancurile
Ce esteascoala?
Rascoala inseanancand grintii nostri nu gisesc bani si atuncigcolesc ca saigeass. (8 ani)
Ce este economia?
Economie inseandrsa nu mai cheltuim din salariu, ca sa-l punemalech. Cheltuim numai din ciubucul pe care ni-l de
seful. (7 ani)
Ce sunt amprentele?
Amprentele e cand punem mana pe o clant&nsan degetele acolo si lagpste politia. (8 ani)
Ce este tristetea?
Tristete Tnseanihcand un om vine la altul si bea mult. (7 ani)
De ce se bat potcoave cailor?
-Calului i se bat potcoave, pentru ca potcoavete swai usoare decat calul si ele merg mai repedataalul. (8 ani)
-La cal se pune potcoave, sa nu cada calul pe,sgiateci cand pune frana, calul se intepenestettioave. (9 ani)
-La cal se pune potcoave ca sa fieppe strada, ca daca nu tiggpnu e cal. (7 ani)
Ce este respectul?
Respect inseanirsa te scoli si sa stea babele pe scaun. (9 ani)
Cum rezista pasle calatoare sa zboare, zi si noapte, mii denk@dti?
Réandunicile cand pleadn tarile calde, pe drum se asepe aripa berzei si se odihnesc.#piées cand pleat asa departe
isi iau mancare la ele intr-o sacose. Inainte zleusa, mai stau o luna, doua, sa se odihegsani)
Daca pméantul se invarteste, cum de ridem de pe el?
-Nu se invarteste decai@antul, asfaltul nu se invarteste. (6 ani)
-Pamantul este rotund. Noi ndadem de pe el, pentru caaite sunt drepte, ele nu sunt rotunde. (8 ani)
-Pamantul are forma rotunda, noi nadem de pe el, ca noi nu mergem acolo unde se facwad. (7 ani)
Ce este Biblia?
Biblia este o carteitati de Dumnezeu, ca sa se afle despre viitor. In@aca vor fi dod razboaie mondiale si
amandoa vor fi castigate deatre romani si chiar asa s-a si intamplat. (6 ani)
Ce este acela un secret?
-Secretul este atunci cand nu trebuie sa stieiai(s ani)
-Secretul este un om, care ii spune secretar.if6 an
La ce foloseste steagul?
Steagul foloseste, ca atunci cand veneau turdiepes, ei nu stiau peste ce tara veneau si ahwoide aitam steagul si
dups aia ei stiau. (7 ani)
De ce ne siam cu gpun?
Noi ne splam, ca sa damapun Tn ochi la microbi. (5 ani)
Ce este injectia?
-Injectia foloseste ca sa moara microbii. Seruleaéain el otrava de microbi. Serul se duce ladioil de microbi, ei zic
ca aia e carne sidnand si moare. (8 ani)
-Lichidul la injectie e ottvicios, ca sa-i omoare pe microbi. (6 ani)
-li baga injectia in fund si la om si la microbps el 1l omoat, ca e mai mic. (7 ani)
Ce este ministrul?
-Ministru e un om care a Tatat zece clase si s-a dus la serviciul de minig8iani)
Ce suntdranii?
-Taranii sunt aceia care se o@ug cu agricultura. (8 ani)
-Taranii sunt oameni care le-a dat Cuzan@nt. In al Doilea Bzboi Mondial, ei mai vroiau#nant, ca s-aafamitat la
bombe. (10)
Ce este acela un serviciu?
Servici e un om caredssi semneazcondica, sau stca sa bea o cafea. (7 ani)
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-- Planeta Umor—
Xxx  Latribunal:
-Esti acuzat ca ti-ai omorat soacra cu sange Beee ai facut-0?
-Nevasta-mea mi-a zis...
-Cum poti sa spui asa ceva, sotia ta isi iubeadaault mama!
-Asa e, da-nainte de a pleca, in ziua respectiv-a, rs :
"Marcele, daca in timp ce doarme o deranjeaza nnggca, n-o trezi, omoar-o!"
Xxx Doi prieteni converseaza:
-Hei ce-i cu tine? De ce ai un ochi vanat?
-leri am fost la masa la socrii...
-Ei si?...
-Stii doar ca ei sunt credinciosi: inainte de maseebuit sa spunem rugaciunea.
-Si mai departe?...
-Am facut greseala ca la pasajul "si fereste-nenDwade rele"
sa ma uit tocmai la mama soacra...
Xxx  Bula se intalneste pe strada cu un prieten targeaba :
-Bula, am auzit ca ti-a murit soacra. la zi ce-atav
-Ceva bijuterii, un televizor color, si putine ecomii...
-Nu asta, vroiam sa intreb ce i-a lipsit ?
-Pai masina, o casa sau un apartament proprietedernala...
-Mai Bula! Vroiam sa stiu DE CE a murit.
-Pai a fost la noi in vizita, eu i-am spus sa maangpivnita sa aduca cartofi, sa facem pure tageaea a cazut pe scari
si si-a rupt gatul.
-Da! Ce ghinion! Si ce-ati facut atunci?
-Pai, taitei cu branza ...
Xxx M -am certat urat cu soacra-mea aseara.
Am vrut sa-i fac un bine si i-am zis ca are ciorapiretiti.
Problema a fost ca nu avea ciorapi...
Xxx  Un vanator si-a invitat prietenii sa le aratéectia sa de animale impaiate.
-Uite, aici este un leu pe care I-am impuscat incaf.
Langa el, o veverita, iar acolo in spate este seawa.
-Dar ce zambitoare este! remarca unul dintre musafi
-Da, pentru ca pusca avea luneta si pana-n ultiipa & crezut ca vreau sa o fotografiez.
Xxx  Un vanator pleaca intr-un safari cu soacra-sa sotia.
Intr-o seara, prin jungla, soacra se ratacesteaiaatorul si sotia pleaca sa o caute. Intr-un wfigsesc impietrita
de groaza in fata unui leu care ragea din totinetii. Vazand asta, sotia zice vanatorului:
-Ce facem acum?
-Nimic, raspunde vanatorul, leul s-a bagat singureaba asta. Lasa-| sa se descurce..
XXX Un tred@tor vede un biév care se chinuiaismearg@ cu-n picior pe trotuagi unul pe stradl Strigi la el:
- Du-te, hii, acad, ca esti beat!
-Esti sigur @ sint beat??!!
- Bineineles!
- Of, ce bine! Credeamisint handicapat...
Xxx Un tip jefuieste o bara¢ ascunde banii, dar in cele din drgste prins. Adus n fa judedtorului, acesta i
spune: - Dom'le, dadai banii Tnapoi,ti voi micsora pedeapsa!
- Auzi dom'le? Dagoiam & dau banii Tnapoiateam un imprumut !!!
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Plantele Medicinale

\

Armurariul

Armurariul era cunoscut si folosit inca din anttelté in tratamentele naturiste. A fost mult popaktrin secolele X1V si
XV, dar cu adevarat luat in serios in 1938, odataescoperirea silimarinei. Este si un anti-togidutabil, care ajuta
organismul sa reziste in fata unor otravuri putggncum ar fi ciupercile toxice, gazele industrisde metalele grele.
Armurariul este o planta erbacee, anuala sau l@ahgcesita o temperature ridicata, mai ales gageemfloririi si
fructificarii, nu necesita umiditate exagerataisi on sol foarte bogat.
Semirtele conin silimarim formaé din flavonide, silibid, silidianini, aminoacizi, glicid, cisteiri, leucirg, tiramina,
acid glutamicsi lipide, cu proprieiti eupeptice, tonic amage hepatoprotectoare. Acesteaianseaz favorabil in
reconstruga celulei hepatice.

Pulberea proaspita sugine ficatul
Frunzele de armurariu, se pot folosi abiadugcarea complgia acestora. Daau putel face acest lucru, puie
cumpira frunzesi seminte din magazinele de produse naturiste.Penttinerea pulberii de armurariu, care &jla
regenerarea celulelor hepatigda oprirea evoltiei tumorilor aflate Tn primele stadii ale bolivai nevoie de 100 g
seminesi 100 g frunze. Acestea se ames&tgse macifi cu ajutorul ra@nitei electrice. Pentru ca oxidarea principiilor
active din armurariuasfie cat mai redus pulberea se pune imediat intr-un borcan deisienl acesta se inchide ermetic
Ideal ar fi ca todt cantitatea de pulberé& se consume Tn aproximativ cingise zile - de patru ori pe zi se va lua céate o
lingurita cu pulbere, care se viae zece minute sub lifibdup care se va ingtiicu o junitate de pahar cu ap
Tinctura, eficienta si pentru prostata

Pentru a otine o cantitate de tinctiucare § va ajung: pentru o cut compled trebuie § macinati, dupa acelgi procedeu
casi la pulberea de armurariu, sen@gi frunze de plai uscai, dar cantiitile vor fi mai mici, respectiv 50 g din fiecare
astfel incat s olxineti 100 g pulbere. Aceasta se pune intr-un borcatgasei peste ea alcool rafingitse amestechine,
pari la omogenizarea compéetDeasupra trebuigisamari un strat de alcool de aproximativ 2 cm. Timp daado
siptamani se lasla macerat intr-un loc intunecatece, dup care se strecaasi se pune in sticke mai mici.
Tinctura de armurariu este eficiénh tratarea cancerului hepagidn oprirea evoltiei tumorale in cancerul de prostat
Tratamentul se urmeazimp de trei luni, cu o luhpauz, apoi alte trei luni @ra a se dejgi nou luni pe an). Se
administreaz cate o lingutti de trei ori pe zi, inaintea meselor principalenciiira se poateiptra chiai doi ani, in
functie de neceditile fiecaruia.
Fiertura neutralizeaza substartele toxice

Armurariul estesi un antitoxic foarte eficient, ajutand organisfiiulupta cu cele mai puternice &turi ingerate in mod
involuntar, datorit flavonoidelor din compo#a sa. Imediat dupspalaturile gastrointestinale, care se fac in cazure d
otraviri, se administreaizun litru de infuzie de armurariu pe parcursulea-patru ore. Din ziua imediat uitoare se
consuni doi litri pe zi, timp de odptamara. Fiertura are rolul de a neutraliza dirediwrea substaslor toxice,
susginand activitatea hepaticin cazul intoxicéei cu metale grele sau cu medicamente care &tamod direct ficatul,
aceast infuzie se administre&zimp de zece zile. Se bea cu inghri mici, pe parcursul unei zile.
Cataplasmele, bune la colici
In afegiuni acute ale ficatului, pancreasului sau rinichée pot folosii cataplasme calde, care au un efect calmant.
Acestea se alm din dou linguri cu pulbere fia, okxinuta prin micinarea a 50 g seman Peste acedaspulbere se toai
treptat ap calduta, pari la olyinerea unei paste omogene, care se @phkczonele dureroase, acoperindu-se cu un tifor
steril. Cataplasmele s pe locul bolnav minimum trei okg se pot aplica de ddwri pe zi. Se recomaadn afeciuni
precum colica biliat, colica renal sau dureri pancreatice
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£ Dac vrei s te asiguri & ouile prjite nu se vor mai lipi de fundul vasului, ai grga spatula pe care o folggesa fie
nailzita, mai Intai, In uleiul incins. Tn plus, pentru @yeni lipirea manarurilor este necesad $olosati cratite cu fundul
gros, pe careade curei cu soldii nonabrazivesi sa nu letii pe foc, goale, pentru prea mult timp.

£ Predteste+i ingredientelssi ustensilele necesare nainte de a te apucéatdeTgie legumele, pregeste carneai
prepad sosurile, ga vei economisi mai mult timp intéacratiei si vei fi mai atent la preparararea marnic

£ Pentru a ofine mai mult suc din citrice, preséae cu ajutorul palmei pe o suprafaigida, timp de un minut. O
alternativi mai comod ar fi i incilzesti lamaile la cuptorul cu microunde pentru 10-15 secunde

£ Piureul de cartofi este una dintre cele mai apte@arniturisi merge ,asortat” cu friptugi mandaruri cu sos. Pentru ce
preparatul 3 aiba o textua pufoad, trebuie § strecori apa de cartofii figrsi sa-i pui din nou Tn oala Tncidsintr-un
recipient acoperit ermetic, timp de cinci minute plus de savoare setole da@ adaugi ptina smantaa sau cateva
lingurite de unt.

£ Cand faci carne la g@ar, scoate butile din frigider cu o of Tnainte de a le prég, astfel incat carnea sjundi la
temperatura camerei.

£ Pudrea& cu sare puiul in interiati exterior, cu o at inainte & te apuci de @it. La sfasit, sterge-I cu un prosop uscat
si bagi-l la cuptor. Va igi crocant la suprafasi suculent pe diguntru.

£ Pentru un plus de progpee si savoare, pstreaz busuiocul la temperatura camerei, cu tulpinileji

£ Folosete sarea grunjoasstropiti cu ulei de rasline pentru a condimenta salata verde. in ackdofie Tsi vor pistra
aspectul crocant chiaratunci cand vei aaiga vinegret (sos rece preparat diged, untdelemn, saxkg piper ).

£ Daa ai nevoie de mai mult ulei in tigaie dupe te-ai apucat deigf, toarm cate ptin pe marginea interioaa vasului
n aga fel incéat, atunci cand ajung in contact cu altelen 4 fie deja nélzit.

£ Atunci cand tai verderile, presap puina sare pe taitor. Le va impiedicaasse impiistie peste tot.

£ Depoziteaz alimentelesi contimentele Tn @mai, la ricoare, nu pe etajere suspendate in apropiereazataga
Umiditatea, lumingi cialdura nu fac decatde ,fure” din savoare.

£ Dad vrei &1 scapi mai repede de mirosutépator al usturoiului, freaeti palmele de chiuveta de metal din bticie
pentru 30 de secundeapoi chteste-le cu ap din abundeta.

£ Pentru a giji bucitile de carngine-le deasupra tidj cu ulei, timp de cinci secunde, folosind unstéede bustarie. Tn
acest fel vei preveni lipirea maig si deteriorarea vaselor de litirie.

£ Pentru a obtine un rasol consistent, carnearse lpufiert in apa clocotita. Astfel, proteinelenan la suprafata carnii si
nu mai lasa “trecerea libera” in apa de fierbevéaminelor si mineralelor.

£ La garnisirea preparatelor puteti folosi coajdatieaie insiropat Pentru aceasta aveti nevoie de 2 linguri de zsittar
linguri de apa pe care le fierbeti timp de 1 mihatacest sirop fierbeti apoi feliile subtiri alaei lamai timp de 4 minute;
£ Puteti prepara garnitura o data cu friptura dedaacati friptura cruda cu fasii de cartofi fiestidati pe razatoare,
presarati usor pe toata suprafata carnii;

£ Pentru a nuatrima atunci cand cétati ceafd, incerca sa o cufitati sub jet de apsau uda des ctitul pe care-l fologi
la taiat. Imediat ce @ scos foile, pung ceapa intr-un vas cu apentru 10-15 minute, o Widaia mai wor si fara lacrimi.

£ Predrati peste ceapa tocata, un praf dief, amesteagausor ca 4 cuprindi toa# cantitatea de ceagi apoi o pung in
uleiul incins. V@ obtine o ceap cilita mai gustoas care nu se mai arde.

£ Mancarea arsapoate fi folosita, daca se rastoarna imediattinas, fara sa se atinga partea arsa. Daca nulsla om
lingura, partea arsa ramane prinsa de fundul vasaoltmancare adaugam putin zahar si 2-3 linguipi@ rece. Punem
vasul cu mancare cu totul in alt vas cu apa rese sicopera cu o carpa umeda. Se tine asa paseestermancarea. Ase
se pierde gustul de ars. Se pune din nou la flartla foc domol.

- Selectie de Harieta R. -
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+ Persoanele care fumeaza un pachet de tigari pEami Ipractic, o ceasca de gudron pe an.

« Oamenii sunt singurele animale capabile sa trasdinée dreapta.

« ADN-ul unui om contine 80.000 de gene.

« Asa cum amprentele digitale sunt unice, amprenthilifiecarei persoane este diferita fata de cékela

« Un adult are mai putine oase in organism decabpil.dNe incepem viata cu 350 de oase dar, pertancmite oase
se unesc in timpul cresterii, la maturitate mainad®ar 206. Chiar daca nu este la fel de sengdym cel al unui
caine, nasul uman poate percepe pana la 50.000rogum diferite.

« Acizii digestivi prezenti in stomacul uman sunttata puternici incat pot dizolva zincul si corodalal. Din fericire
pentru noi, celulele din mucoasa gastrica a stofuase innoiesc la maxim 3-4 zile, nelasand timjzikar sa le dizolve.
« Un plaman uman contine peste 300.000 de milioanasle capilare. Daca aceasta ar fi puse cap laeapntinde pe
o distanta de 2400 de kilometri.

« Testiculele unui barbat produc 10 milioane de spéozoizi in fiecare zi - suficient pentru ca acesstgpoata repopula
planeta in doar sase luni.

« Oasele umane sunt le fel de rezistente precumtgtadn os de marimea unei cutii de chibrituri poatiporta
presiunea unui bloc de 9 tone - de patru ori mdt decat poate suporta betonul.

» Cel mai mare organ al corpului uman este pielegdgde acoperi, in cazul unui adult, o suprafatd,8emetri patrati.
De asemenea, in timpul vietii unui om, acesta @gigrana la 18 kilograme de piele moarta.

« Cand doarme, un om creste in medie cu 8 milimeémtru ca dimineata sa revina la inaltimea initidativul este
simplu... forta gravitationala care actioneaza esggrtilagiilor.

- Un om consuma, in medie, 50 de tone de mancarsastibca 50.000 de litri de lichide de-a lungulkivie

« Muschii unui ochi se misca de circa 100.000 dgoerzi. Pentru a ne imagina ce inseamna acest lgandijti-va ca
echivalentul unui asemenea efort pentru muschibgielor inseamna un traseu de 80 de kilometiieicaire zi.

« In 30 de minute, corpul uman degaja suficientawaldncat sa poate fierbe 3,5 litri de apa.

- O picatura de sange are nevoie de numai 30 de deq@amtru a face un circuit complet al corpului oma

« Ochiul uman percepe doar 90% dintre informatiilepee le primeste.

- Ovarele contin aproximativ jumatate de milion dellev Cu toate acestea, doar 400 dintre ele vor avaaa de a da
nastere unei noi vieti.

- Fiecare centimetru patrat de piele contine celnpd® de milioane de bacterii. Din fericire, celei nmallte dintre ele
sunt inofensive.

« Numai picioarele contin peste 500.000 de glanderspare, glande care pot elimina pana la jumatatkétdi de
transpiratie pe zi.

« Viteza cu care aerul este eliminat in timpul urttausut este de cel putin 160 de kilometri pe ora.

« In timpul unei vieti, un om poate produce panad4aR0 de litri de saliva, suficient cat pentru aplerdoua piscine
olimpice.

« Un om poate rezista pana la 40 de zile fara man6azie fara apa si 6 minute fara aer. De asemexiea poate
rezista, in mod normal, fara sa doarma mai multdeile.

« Capul unui copil cantareste cat un sfert din grteataorpului acestuia. La maturitate, capul repteziloar a opta parte
din greutatea trupului.

 Unghiile de la degetele mainilor cresc, in med&gsdse ori mai repede decat cele ale picioarelor.

« Aproximativ 50.000 de celule din corpul tau au rariau fost inlocuite chiar in timp ce citesti atarticol. Scheletul
tau este unul nou la fiecare trei luni si ai o @iebua in fiecare luna. Fiecare centimetru patrapilea ta contine 6
metri de vase de sange, 3,5 metri de nervi, 130fhlde nervoase, 100 de glande sudoripare siiBani de celule.

Selectie Harieta R
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Evreii din Panciu -6 -
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini

. Marcu Seherman, Marcu Simon, Meier Segal, duhPascal, Naftulea lacobzon, Natan Roveiy, Osia
Sulumovici, Pavel Mitelman, Sabs Istrail, Saie Vasan, Strul Froim.

Primul Rizboi Mondial a Thsemnat pentru targul Panciu uradena ce poate fi comparat doar cu seismul din 1¢
Fiind pe linia frontuluisi mai apoi ocupat de germani, dupe suferise de pe urmasilor aliati, Panciu a fost bombarde
si jefuit sistematic, devenind doar o urailar oiselului de odinioat. Tot ceea ce seadise cu suferitd si eforturi mari
Tnainte de &zboi a fost distrus Th mare parte, pierderile dgi wimenati si documentele — care ne-ar fi ajutat in relata
unei istorii mult mai complete — au fost irecupéelab

Oragul antebelic abiasi revenise din atacul filoxerei care a distrus afge insemnate de vie — mororul economic
unei zone viticole importante. Replantarea viilar,proces costisitaii dificil de realizat, a diminuat gégurile materiale
ale locuitorilor din zona Panciulgi sperama unui trai mai bun.

Aliatii rusi numai aliai nu au fost &ci, dugi ce & nu au luptat convirigor, au mai produsi distrugeri. Recolta de vir
anterioadi razboiului care se gyea in cramele generoase aiagenilorsi in antrepozitele negustorilor a trebuit fe
varsat de frica acestor ,alil de la rsarit, ,de frica abuzurilor cedceau ryii s-a dat ordinsi s-a \irsat intreaga
recolti de vingi rachiu ce curgea gai pesanzurile soselelor...™

Fiind slab dotat din punct de vedere logistic, armata rotharinceput un amplu program de redfiizde la populde:
arme, cai, érute, hrai, efecte, fapt ce a amplificat starea maténmecad a locuitorilor.

Chiarsi sdrma ghimpata fost rechiziona& de la comercian cum este cazul lui Cizic Hgrovici din Panciu
ciruia i-au fost rechizionate 2 tone de sasnde foarte buicalitate, galvanizat®

Desigur @ in procesul rapid de rechiig si armata rom&h sau autorittile statului au comis unele abuzut
bunurile nefiind uneori gtite Tn totalitate sau deloc. Multe din chitam-au mai putut fi gtite din lipsa banilor lichizi.

in cel de-al doilea hotel caamime din Panciu duphotelui G&i, ce al Clarei Kaufman, au fost incartiruite trgpe
romane, dar acestea |-au distrus in perioadafo#t éocuit?

In condtiile in care frontul se apropia de Panciu popala fost nevoit si se refugieze in nordul juggui.
Prefecturagi-a stabilit sediul la Sascut. Locuitorii din Cracee Jossi Crucea de Sus au fost trighin refugiu la 19
august 1917 la Valea Seacei din Soveja, Negriféi si Straioane de Jos la Parava, cei din Fitidhg Straioane de Sus |
Sascut. Intr-un raport al Prefecturii Putna se tinea & pentru evacuarea popti civile erau necesare ,200 de ca
timp de 10 zile” in vara anului 1917.

Bombardamentele aviai germane asupra zonei au usisdin randul populgei civile ramase in zom la
Fitionesti 31 persoane, la Movik 9si la Crucea de Sug de Jos 6.

in dimineaa zilei de 30 august 1917 trupele germane cucétasciu aproapeifi lupti, dupi ce ruii
se retiisesei. Un martor ocular alazboiului, Adolf Gipatam, din Panciu, ofer Th armata roménsi viitor
primar al urbei noastre in perioada 1941-1943, dedescriere memorabih evenimentului petrecut atunci:
»1imp desase luni gincenii au stat sub bombardamentul german(multeeoBi@), cu care se deprinsésae
nevoie, cand saniti seara de 29 iulie 1917, qiui panceni ce maiadmasesei in org vad cu mirare cum se
retrage artileria rusfara nici o lupg, iar duminié dimineaa, 30 iulie, se retragg infanteria rug in coloai de
mas. Apoi, dug un scurt bombardament, cand iau foc casele Matdenagcan din cdl (strada Carol 57), in
centrul oraului, germanii inti in Panciu pe la ora 3 p.m. ca la ei ac¢4s

! Adolf Capatani — Istoricul oraului Panciusi a schiturilor ,Brazi’si ,Sf.loan”, Tiparul ,Cartea Romaneas¢Bucuresti,
1941, pag.21
? Arhivele Naionale Vrancea — fond Prefectura judei Putna, ds.124/1916, f.14;
® Ibidem, ds.9/1917, £.67;
:Arhivele Naionale Vrancea — fond Prefectura judai Putna, ds.9/1917, f.431,

Idem;
® Adolf Capatani — op.cit. p.21-22;
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Virginia Hall Goillot
Virginia Hall Goillot a fost un spion americantimpul celui de al doileaizboi mondial . Ea a avut mai multe
pseudonime, inclusiv "Marie Monin", "Germaine”, D", "Marie de Lyon", "Camille$i Nicolas. Germanii i-au dat
porecla Artemis . Gestapo-ul a considerat #elat ei "cel mai periculos dintre tospionii aliate”. Virginia Hall s-a nascu
pe 6 aprilie 1906, in Baltimore , Maryland . Catpatin educfa ei , ea a participat koli din Frana , Germaniai
Austria . In 1931 , la sfaitul studiilor , ea a fost numita ca fufanar in Serviciului Consular la Ambasada americgin
Varsovia , Polonia. Hall a sperat armeze o cariérin Serviciul Diplomatic , dar a suferit un acciteefericit in timpul
unei partide de véioare , care a dus la pierderea gambei . Acegteatdade vanatoare din Turcia a perturbat planurile
sale pentru o carigdiplomatic si a demisionat de la Departamentul de Stat Tn 198%hirea #zboiului a gsit-o pe
Wirginia Hall in Paris,cand a a intrat in Serviaile Ambulanta. Hall aatut un drum spre Londra cu abilititile ei
lingvistice , a fost imediat recrutata de pentru+iarmat Special Operations Executive ( SOE) dinddaBritanie , care a
trimis-o Thapoi la Vichy in august 1941 . Ea a eetit urnatoarele 15 luni, contribuind la coordonarea actiilir de
metrou francez de la Vichy in zona ocupétde Frama . Ea a avut acoperirea de a fi un reporter pém York Post. Tn
1942 , sa mutat la Lyon ,unde s/a ocupat de orgegazréelei de metrou , care au ajutat echipaje doborascpat
prizonierii Tnapoi in Anglia . Ca 1944 se apropé&asfidsit si germanii au inceputise retrag din Frana , domngoara Hall
infiintat " Search and Destroy " echipe de ghéntre lupttorii ei de rezistenta , atacand poduri , trenernhrfi si de
comunicaii naziste .
Au distrus patru poduri , o juitate de duzilmde trenuri deraiate de marfsi comunicaii perturbata deaiere fire de
telefon . Ei au ucis , de asemenea, mai mult ded&xbld& inamicisi a luat mai mult de 500 de prizonieri .Ea sa ml#ta
Innsbruck , in Austria, pentru a continuatiiire a naziilor in retragere la fel cum s-auapusit de-al treilea Reich . Duip
razboi , in 1950 , saasatorit cu Paul Goillot un agent OSS . Ea sduaht Agenia Centrai de Informaii ( CIA ), in 1951
si a lucrat ca analist de informgin ceea ce privge afacerile parlamentare franceze . Ea sa reinaSI4 in 1966 la o
ferma situati in Barnesville , Maryland . Virginia Hall Goillat murit la Spitalul Adventist Shady Grove de la Wagton
DC la Ziua Bastiliei , echivalentul francez al Ziledependetei Americii 14 iulie 1982. Virginia Hall a accept@tucea
Distinguished Service de general-maior William dnbvan in 1945 | dar a refuzat decoratiuni britasiifranceze.
In aceasi noti din data de 12mai 1945Director OSSWilliam Donavaninformeazi presedintele Truman ci eaa
fost decorat cu Crucea deDistinguished Service- singurul civil feminin Tn razboi pentru a primi aceas# onoare
Dupa razboi a devenitunul dintre primii ofi teri de sex femininnoului CIA.

SEEGRET




Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

L[ ] 4 L]

Calandaral [ vstoin o
* Nicolae Cajal (n. 1 octombrie 1919, Bucurgi - d. 7 martie 2004, Bucurati ) a devenit doctor in medicina si
chirurgie al Facultatii de Medicina Bucuresti, 9845, si doctor in stiinte in 1958. A lucrat ca imtén laboratoarele de
spital, in laboratoarele catedrei de bacteriol¢@y#4) si ale catedrei de inframicrobiologie (vologie) ale Facultatii de
Medicina - Bucuresti, din 1945. S-a format ca salésti microbiolog si virusolog sub conducerea pdof.Stefan S.
Nicolau. Din 3 februarie 1990 si pina la 2 febreatB94, a fost vicepresedinte al Academiei Romemagucind sectia de
Stiinte Medicale a acestui for din 1994. A fost niemal unor societati internationale de speciaité unele facind
parte din grupul de conducere: vicepresedinte @i esedinte al Asociatiei europene pentru stuaalibmielitei,
presedinte al Societatii europene pentru studiabsibaterea virozelor, vicepresedinte al Sociedatipatologie
infectioasa. Membru al Societatii Regale de Medicihondra, al Societatii Internationale de Pat@dgomparata, al
Societatii Franceze de Microbiologie, al AcadendieiStiinte din New York etc.
* Orasul Sarmasu, in perioada 5 septembrie _ 10 cminbrie 1944(timp de 35 de zile) s-a aflat sub ocupatia inviazie
ungare horthyste. In aceste zile si nopti, jandanmguri cu pene de cocos si Garzile Nationale Ngh sub conducere:
capitanului de jandarmi Lancz Laszlo, au impusaatau dus pe drumul fara de intoarcere peste 12gréesi 39 de
romani din zona, militari luati prizonieri de raztabn luptele crancene de la Oarba de Mures _ Lud@&etani. Evreii
impuscati de jandarmii horthysti in zona Plasen@ssu.
* Otto Fritz Meyerhof (12 aprilie 1884, Hanovra, Gemania- 6 octombrie 1951, Philadelphia, Pennsylvaai), a fost
un medic si biochimist evreuascut in Germania si naturalizat american. A deveglgbru prin cercétile sale n
Glicoliza (Calea Embden-Meyerhoff-Parnas) si, impgecun Archibald Vivian Hill, asupra schimbului de st#n& din
tesutul muscular, motiv pentru care ambilor saviasta decernat, in 1922, Premiul Nobel pentru idied.
* Niels Henrik David Bohr (n. 7 octombrie 1885, Copenhaga - d. 18 noien8&?), fizician danez de origine
evreiasé (din partea mamei), care a avut contributii esdmiia intelegerea structurii atomice si a mecaoi@ntice.
Niels Bohr a fost profesor de fizisi directorul Institutului de FizicTeoreti@ din Copenhaga. A fost autorul modelului
atomic care 1i poaitnumele. A adaptat teoria cuatia studiul structurii atomice si s-a preocupatdeceiri de fizica
nuclead. Pentru contributiile sale fundamentale, Bohrst faureat al Premiului Nobel pentru Fizin 1922. Fiul 8u,
Aage Niels Bohr a primit premiul Nobel in 1975 penterceirile sale, iar fratele, Harald Bohr, a fost un csoa
matematician.
*Alfred Dreyfus (n.9 octombrie 1859 - d.12 iulie 195), ofiter francez de origine evreidas@ fost condamnat in anul
1894 pentru tidare deara , la deportare pe vigtdin pricina unor documente care s-au dovediefalscare erau menite
si-l acopere pe adéxatul vinovat, ofterul Esterhazy,Convins de neviragia lui Dreyfus, scriitorul Emile Zola a publica
pe 13 ianuarie 1898, pe prima pagaziarului L'Aurore, un articol intitulat: J'ac&ysadresat psedintelui Republicii,
Félix Faure, in care ataca cu asprime condua@riégi asa numita afacere Dreyfus, fapt ce a condus la oofaf
aprinsesi la o reinviere a antisemitismului.Dreyfus a fogshdamnat la 22 decembrie 1895 la degradare niiliteentina
adug la Tndeplinire la 5 ianuarie 1896 in curgealii militare -si la deportare pentru muadortati in lle du Diable

(insula Diavolului), iar in anul 1899, cu ocazigudkecirii procesului, la 10 ani de inchisoare, fiindtgaala 19
septembrie 1899 de predintele Emile Loubeti reabilitat abia la 12 iulie 1906.
*13.10.2013 - 1906 - S-aascut publicistul si criticul literar Itik Kara, autor a 14 luciri , intre care trei apute n
idis, laureat a daupremii in Israeki al Premiului "Hurmuzachi" al Academiei Roméne (891).

* Angelica Adelstein-Rozeanu (n. 15 octombrie 192Bucuresti - d. 22 februarie, 2006, Haifa, Israelx fost o
celebi jucatoare de tenis de mgdiind campioat mondiak desase ori pentru Romania, intre anii 1950 - 1956udaj
tenis de masde performati in Romanissi in Israel, fiind campioahnaionak a ambelotari (de 20 de ori a Romaniei
si de 3 ori a Israelului).

* Mihail Sebastian (la nastere losif Hechter, alt geudonim Victor Mincu; n. 18 octombrie 1907, Biila, d. 29 mai
1945 Bucurati) a fost un romanciesi dramaturg roman.Harry Houdini (24 martie 1874dBpesta, Ungaria3l
octombrie 1926,

* Harry Houdini (24 martie 1874, Budapesta, Ungaria- 31 octombrie 1926, Detroit, Michigan )y fost un magician
american de origine evreo-ungaactorsi productor de film. Houdini a murit de peritogiitin urma unei rupturi de
apendice.
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@ia construit podul de peste Dunare?

Pentru pasionatii de istorie si nu numai... ! ) -2-

Acestea fiind spusei v¥edem, totsi, ce este cu Podul "buclugaCine a construit podul de piatde peste Duire? Mi

se pare mult mai verosimil mai logic din punct de vedere istoric ca PodulalBrobeta % fi fost construit cu ceva timp
Thaintea #zboaielor daco-romane, pe timp de pace, climat maltpropice pentru realizarea unei asemenea catistr
Cinesi de ce § fi construit aceadt"perla" a ultimei provincii cucerite de romani? Dacigéneau, inainte vreme,
ambele maluri ale Ddinii. Prin urmare este verosimil faptul ca Podufidost construit de ei! Faptul apare cu totulitog
dupa ce-l citim pe Strabon:" Burebistaipfingte peste tot teritoriul de pe ambele maluri ale Diih Acelasi autor ne
spune: "(Burebista) trecea fluviul cAnd dorea.$3Dacia nu era putere nagdh acea vreme! Dadarna Duidrea putea
fi traversal pe gheg, cum se intdmplin cazul atacului lui Decebal Th Moesia , carerecalalitatea de a trece Direa
vara, decat pe un pod! Aceasta avand in vedeBeiebista, cum spuneam, nu dispunea de & dliot care & faci pod

de vase. Mai mult pentru aceaafirmaie exist chiarsi documentade! O balad populaé aromas, intitulata "Puntea

din ar&" ne vorbate, valorificand probabil o legeadnai veche, despre trei gteri constructori iscugiicare au lucrat la
construdia unui pod peste Dare vreme dgase ani! A se observa cifra concord cu cercetrile moderne. Avand in
vedere & Burebista sipanea peste ambele maluri ale Briireste de la sine falead necesitatea geo-strategym
construirii acestui pod peste care Burebista "adleviul cAnd dorea". Necesitate care se impunéadin vedere faptul
ca Imperiul Roman incercéasi extinda dominaia in sudul Duérii! Prin urmare, este logig de bun simsi conchidem
ca Burebista este constructorul podului de la Drob&pollodor doar a rétut partea de lenanie a podului pentru ca
Traian 4 poati avea o cale mai fadibentru a jefui Dacia de toate kiide ei! Dar ce se intamplase cu podul in ajunul
ocupaiei romane?

Decebal, strateg vestit, surprins de atacul rorogrdlistruge lemiria podului. Faptul pare a fi atestat de dile de
barne arse aflate la fata locului. Deci, pentrtaad in oarecare dsuia invazia roma#, Decebal, din necesit de
strategie militat, distruge opera nairgialui siu, BurebistaAceasta va fi reifcuti de un alt DAC, de aceasiat
Tmparat al Bizanului, anume CONSTANTIN CEL MARE,ascut in oraul Nis, aflat azi in Serbia!

Este posibil & ridicam elogii cuceritorilosi sa trecem sub semnul ignonanrealizrile stamosilor nostri ?

Articol prinde la Rela Kahane - Israel
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Misterul mumiilor din Tarim -3 -

In 2007, guvernul chinez a permis unei echipgdial Geographic, conduse de Spencer Wellgxamineze ADN-ul
mumiilor. Wells a fost capabikextragi ADN din interiorul mumiilorsi rezultatele preliminare indiacca mumiile nu au
avut o singut origine, ci au provenit din Europa, Mesopotamialidsi alte regiuni care urmeazi fie stabilite.

Victor Mair, un profesor de literatiugi religie chineZ si indo-iraniara de la Universitatea din Pennsylvania, speciatist 1
cadavre vechiji co-autor al “Mumiile din Bazinul aram”, apreciaZ, pe baza probelor disponibile, ¢n primii 1.000 de
ani dug ce a tiit mumia numié “Frumuseea din Loulan”, todit populaia din Bazinul Bram au fost caucazieni.
Popoarele din Asia de Est au inceguapat in zona de est din BazinuhfBm cu aproximativ 3.000 de ani Tn urnar
populaia uighu& a sosit dup anul 842 1.H. Mair apreciaza noile dovezi ne impun o reexaminareagitor vechi

chineze care descriu figuri istorice sau legendaremare ialtime, cu ochi albgri sau verzi, nasul lungahoi plinesi par
rosu sau blond.

Unii cercettori fac o legtura pe baza izvoarelor vechi intre popoarele indo{geme din zona Btii Negresi mumiile
din Bazinul Taram. Un argument in favoarea acestei ipoteze nie peai de la ceramica de Cucuteni. Cerardia
cultura Cucuteni este urién Europa, gsindu-se unele asemiri, destul de pregnante, doar intre ceramica Cuacsite
ceramia dintr-o cultué neolitici din China. Intre cele dawculturi este o distaa de timp foarte mare, cea din China
aprand dug circa un mileniu fea de cea de la Cucuteni. Acest lucru poate fi eapliloar printr-o deplasare a
populaiilor.

Expertizele ADN demonstreaza mumiile din dgert au o “genealogie” complgxintinsi din Europa Vesticpara in
India, din stepele Asiei Centrale @éim Mesopotamiai China. Acest aspect poate duce la concluzjge lang rolul de
“Incrucisare” de drumuri, Tarim-ul a fost centrul unei civilizai necunoscute pd@racum, un soi de “Turn Babel” unde

traiau neamuri diverse, care s-au “combinat” intre ele

Zaghuenlug Mummies |
Xinjiang, China
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STIRI moNENf

 # Janet Jackson a anuntat cintentioneaza sa adopte un copil din Siria sadatohania.Cantareata de 47 de ani s-a
casatorit in secret cu omul de afaceri Wissam Ahdale 37 de ani, a anuntat ca a inceput demezstiupa obtine
custodia unui copil din aceste tari, arata Contucsic.Se pare ca decizia sa este bazata pe faptul poate face copii.
Ba mai mult, se pare ca Janet Jackson a discutagma Rania a lordaniei despre intentia sa devard mama a unui
copil din aceasta tara.

« # Cantareata britanica Alexandra Burke a pozat nudin cadrul unei campanii PETA menite sa atragati@ten
oamenilor sa nu poarte blanuri naturale. Alexamireke, care a castigat X Factor in 2008, a fosidadfiata de celebrul
Kevin Davis si a recunoscut ca a durat ceva tim@asa ajunga sa se simta confortabil in fata abidoi.Cantareata,
care nu a mai pozat nud niciodata, a fost ajutatBalis sa se relaxeze si pana la urma rezultdtstainul inedit,
aceasta ajungand sa isi dezvaluie colectia dej¢aieampania "Mai bine as merge goala decat sabpara” a atras mai
multe celebritati, printre care Pamela Andersorlyrook, Alicia Silverstone si Eva Mendes.

e # Chitaristul trupei The Pogues, Phil Chevron,a pierdut lupta cu cancerul, acesta murind la&@rd, au anuntat
colegii sai de trupa.Artistul se lupta cu cancéaudat din 2007. Anul trecut parea ca se vindedasa,cancerul s-a
reintors, de aceasta data dovedindu-se fatal,mmdarza ContactMusic.In 2012, dupa ce parea ca scapamplet de
boala, la un control de rutina, artistului i s-asiyy mai multe tumori, din care una prea aproapereier, asa ca
tratamentul, in acest caz, era imposibil.Chiar dhgaa acest dificil moment, cand stia ca va misa, gierdut vocea, a
cantat in continuare la chitara, compunand muzica.

« # Chitaristul trupei Rolling Stones, Keith Richards, ar fi putut fi victima unui chimist la pensie diragostit de
bombe, care, din spusele sale, planuia sa-| aiar@er pe muzician.In casa lui Joseph Callahangaait nu mai putin
de 44 de kilograme de materiale explozibile si ddrme detinute legal. In plus, fostul chimisulieste relativ aproape
de artist, respectiv la mai putin de 15 kilometriGGreenfield Hill, Connecticut, conform Mirror.Rih a descins in
apartamentul lui Joseph, in varsta de 69 de apa de a fost anuntata de fosta sotie a acestueaecaingrijorata ca
barbatul nu mai raspundea la telefon.Inca de camdapropiat de casa, politistii au simtit un mirgepator de chimicale
venind dinspre garaj. Acolo s-a gasit o cantitaterisa de nitrat de amoniu si cabluri folosite pedatonare.

 # Michael Bay, regizorul Transformers,a fost atacat pe platoul de filmare al celei grtaa parti a francizei, in Hong
Kong.Michael Bay filma, pentru Transformers 4: AgeExtinction, cand doi barbati I-au atacat. Ifjt@ei doi, de 27 si,
respectiv, 28 de ani, I-au abordat, cerandu-i agestima de 12.900 de dolari, cu care acestaflesanas dator. Cum
regizorul i-a ignorat, acestia |-au lovit, relateadoday, care citeaza Reuters.Ulterior, au fostaditai trei ofiteri de
politie care au incercat sa intervina.

e # Gloria Lynne, cunoscuta cantareata de jazza murit in urma unui atac de cord, cu doar cagatamani inainte de ¢
implini 82 de ani.Nascuta in Harlem de o cantardatgospel, Gloria, care se afla intr-un centrunoevarstnici, a cantat
inca din adolescenta, urcand ulterior pe scendlalFEzgerald, Ray Charles sau Johnny Mathis,rmfgaza New York
Daily.Desi nu s-a imbogatit din muzica, va ramaekelora pentru balade precum | Wish You Love saudlad There Is
You.Ultima reprezentatie live a artistei a avutloduna august a acestui an, in New York.

e # Lara Fabian a fost internata de urgentazilele trecute, cantareata fiind nevoita ca dieasta cauza sa isi anuleze |
concert programat la Auxerre. Lara Fabian s-a oasat iunie 2013 cu Gabriel di Giorgio, un magigiitalian.

« # Actrita Jennifer Aniston se afla in fata unei mar dileme, care are legatura cu apropiata sa nunta. Septestes
pana la sfarsitul anului, actrita sa mearga in &terului impreuna cu iubitul sau, Justin Theréurblema este ca
Jennifer si Theroux au planuit o nunta hawaiia@a adtrita se simte vinovata ca nu poate omagiaciaile sale
grecesti.Apropiati ai familiei vedetei au dezvakatJennifer i-a promis bunicului sau decedat,gre ta iubit foarte
mult, ca niciodata nu va uita de trecutul grecedarailiei sale.

 # Rapperul 50 Cenf care in vara si-a batut iubita, cea care i-atfacun copil, a fost condamnat la 3 ani de literta
conditionata pentru scandalul conjugal din varstgan.Pe numele real Curtis Jackson, rappercjgas insa de
puscarie, el pledand vinovat la un capat de acufiareinci, respectiv pentru vandalism (in iunispart o usa, un
candelabru si un televizor, dupa ce prietena llnsseeadase in dormitor, de teama). Acuzatia defieagresat iubita a
fost retrasa in cele din urma de procuratura ameacinformeaza Reuters.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme sau 8 poate asculta muzica pentru toate gusturile.

Casa de Cultar,Constantin C. Giurescu“ din Odafiecomemoreaz Ziua Naionak a Holocaustului din Romania. C
aceast ocazie va fi lansatprima lucrare despre diaspora evreiadio orgul viilor domneti: ,,Evreii din Odobati*
(Editura Terra, Fa@ni, 2013), autor Bogdan Constantin Dogaru. La iewent vor participa membrii din conducerea
Federg@iei Comunititilor Evreissti din Romanissi reprezentag ai unor institgii de cultué din jude. Manifestarea este
organizai in parteneriat cu Comunitatea Evreilor din §avg, Liceul Teoretic ,Duiliu Zamfirescusi Liceul Tehnologic
din localitate ;

Elevii Colegiului Tehnic ,Gheorghe Asachi” dim&anisi cei ai Colegiului Ngonal ,Alexandru Vlahtg" din R
Rimnicu Srat au participat la activiti dedicate comemarii Holocaustului, care au avut loc la Sinagoga@agani. In
cadrul evenimentului, psedintele comuniitii evreilor din Foganisi Ramnicu Srat, Mircea Rond, a prezentat momen
din istoria Holocaustului, iar eleva Gabriela Pafldin clasa a X-a B, de la colegiul §8cean, a prezentat lucrarea
»-Holocaustul copiilor”, in timp ce colega sa Mari@&cirlan, din Rimnicu 8at, a vorbit despre Holocaustul evreilor ir
spaiul romanesc. De asemenea, a fost prezentet interviu cu un urmgal celor care au avut de suferit de pe urma
Holocaustului, interviul fiind realizat de elevulekandru Bratu, din clasa a X-a B, de la ColeglBhgorghe Asachi”.

Au mai fost prezeidti si lansiri de carte, iar doi elevi ai colegiului fgmean au fost premtigpentru desenele realizate ;
Concurs de pictura cu temdtiocazionat comemoiirii Holocaustului, eveniment agduit de @tre comunitate si
organizat in colaborare cu profesori si elevi diasal Rm.Sarat si Focsani ;

Seara de film — documentarul “BLACK SUNDAY” iegia lui Mihnea Chelariu ;

Pe de 1 octombrie este marcata "Ziua Internaticadarstnicului”, anul acesta evenimentul sarbathrise sub sloganu
"Varstnicii au nevoie de sprijin". Cu acest prilegrsonalul medical ce se va afla la comunitatenasura tensiunea
arteriala si glicemia varstnicilor. si vor fi dat@i cadouri simbolice de ziua lor.

Elevii Liceului Tehnologic ,Alexandru loan Cuza’rdPanciu au comemorat Holocaustul prin prezenttadegsani, a
proiectului ,Multiculturalitate Roméano-Evreiastc Evenimentul s-a de&furat la fostul cinematograf Balada, in prezen
reprezentatilor Inspectoratulubcolar Judgean, a prgedintelui Comunittii Evreiesti din Vrancea Mircea Rond, a
elevilor de la Liceul Pedagogic din Fami, Liceului de Artesi Colegiului ,Gheorghe Asachi”. Eleviiapceni au fost
nsaiti de profesoara de istorie Lumgailliescu, care a prezentat proiectul, punand ageemotivaiile acestuia,
respectiv istorice, civicgi educative. Scopul proiectului este atragereaéstdui autoritilor pentru reabilitarea celor
doui cimitire de pe raza osalui Panciusi inscrierea cimitirului din Dealul Neicu pe list@onumentelor istorice.

IN ATENTIA CITITORILOR l!liit PE ADRESA DE MAIL :

r_mircea67@yahoo.com, ce focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.
Multumim anticipat !
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Sfaturi pentru a va proteja masina impotriva hotilor

Pentru a diminua sansele de a deveni o victimaaigucalea hotilor, oamenii legii ne ofera catsfaturi practice:

1. Mentine usile blocate in timp ce conduciAsigura-te ca bunurile tale sunt la loc siguratémde ochii infractorilor
care se pot apropia de masina in timpul cozilortdific sau la semafor.
2.Nu lasa nimic la vedere mai ales pe timpul noptiildar daca masina este intr-o parcare sigura sau ptda.
Cifrele arata ca 63% din furturi sunt realizatepdeprietarii masinilor parcate in apropiere. Prakelrar fi sa alegi o
parcare aglomerata in pofida unui loc izolat sauferec.

3. Daca cineva incearca sa-ti fure masina in timp ceetafli in interiorul acesteia, cel mai bun lucru pecare il poti
face e sa apesi constant claxonul, stingand si aprand in mod repetat luminile pentru a atrage atent. Daca nu e
nimeni in apropiere care sa te ajute si sa obsexnaacatorul devine violent, indicat ar fi sargqbai in mod voluntar
cheile.

4. Intotdeauna blocheaza usile masinii, chiar daca pt& doar pentru cateva secunde/minutelnchide toate
geamurile si activeaza-ti alarma. In cazul in Greasta nu este inclusa in dotarile masinii, maatéauna.

5.1n cazul in care doresti sa achizitionezi un sisterde alarma pentru masina ta, apeleaza doar la firme
specializate.

Pentru o protectie de bazistemul de alarma trebuie sa curprinda centrala,sena, senzorul de soc, cablajul,
releul pentru imobilizarea alarmei pe timpul armarii si 2 telecomenz{pentru cazul in care nu se doreste o alarma
cheia masinii).

Exista alarme fara telecomanda folosite atuncdgandorim o telecomanda in plus la cheia mageniicheia masinii
are cel putin un buton din care se poate actiotiziénea si descuierea usilor de la distanta cuvdezajele pe care le
implicasi exista alarme cu telecomandai aici enumeram 4 categorlibaza ; 2)cu pager fara pornire; 3)cu
pornire fara pager; 4)cu pager si cu pornire.

Timpul de armare este si el de luat in calcul. Acesta dureaza b0 de secunde functie de configurarea masinii.

In cazul in care efractia a fost deja produsa, tingste maximun30 de secunde.

Sfaturi impava hotilor de mobile

In cazul in care vi s-a furat totusi mobilul, irtieolul de fata veti gasi citeva sfaturi meniteveareduca pagubele
colaterale la minimum:
Atentie constanta Nu lasati aparatul pe unde apucati atunci cinthetela petreceri, in cluburi sau pe plaja. Dupa ¢
ati vorbit la telefon, bagati-I in geanta sau iztwar (daca acesta din urma are fermoar; nu vadetrin buzunarele
largi si deschise, deoarece un telefon mic poateegh sau poate fi sustras usor fara sa va datied2e asemenea,
chiar si in parcarile pazite, nu lasati mobiluhmasina.
Laudatul este interzis Logic, cu un model ultimul racnet in buzunarctee dintre noi este tentat sa se dea mare in
prietenilor. Atentie insa la cine mai este pringtunci cind faceti demonstratii pline de fala. iBatoriile de acest gen
sint interzise mai ales pe stadion, in gara sandrile aglomeratii.
Codul PIN, obligatoriu ~ Chiar daca uneori devine enervant sa tabahiceti codul PIN, va sfatuim sa nu il
dezactivati niciodata. Daca telefonul dumneavoasite pe miini straine ar fi bine sa ingreunatirpdemersul hotului
de a vorbi pe banii dumneavoastra. Pina reusedtdezactiveze, aveti timp sa sunati provider-utelefonie mobila
pentru blocarea SIM-ului.O alta idee ar fi sa inighi telefonul atunci cind stiti ca nu il veti falioco perioada. Astfel,
fara a sti PIN-ul, istetul care v-a deposedat dbihmu va putea vorbi in contul dumneavoastra.
Notati informatiile importante ~ Notati intotdeauna numarul dumneavoastra igatcsi codul IMEI (International
Mobile Equipment Identifier). Avind aceste informattr-un carnetel, veti putea suna rapid opendtde telefonie
pentru blocarea SIM-ului in caz ca vi se fura thefl. Codul IMEI, format din 15 cifre, este numaselial unic si
dificil de modificat al aparatului, cu ajutorul cga telefonul poate fi identificat de politisti.
Copie de siguranta Daca ati stocat informatii importante (numeraelefon, contacte etc.) pe SIM si vi s-a furat
telefonul, sinteti “in plop”. Faceti o copie a PleoBook-ului si pastrati-o pe calculator sau pe PBdca aveti un astfel
de dispozitiv. La nevoie, hirtia si creionul side asemenea, o solutie.
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Toboganeledceau parte din deliciul turistilor

30 iunie 1922 — Pdistul Bill Norton asurand limita tivului (cel mult 6 inch mai sus denginchi) dup ce

superintendentul atlirilor si locurilor publice, col. Sherrel a promulgat o onéina de reglementare a costumelor de
baie.
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Inspirdndu-se de la americani, primarul din 1938 @hstarei a emis de asemenea ordaeaste reglementare a felului
cum se dedfura plaja in Constaa.
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Piramida soarelui din Bucegi

Puini oameni, cei alg, stiu ca exist o singui zi in fiecare an, cand, la apusul Soarelui deas&finxului de
pe platoul Bucegi, razele blande Tnconjoetmipul straniu sculptat in piétsi coborandu-se spre baza anticei statui,
formeaz o piramidi magic.

Si acati putini oameni algi se Intalnesc in fiecare an pe Platoul Bucedijitogcees zi si la aceesi ora. Au
Tnceput dejadsse recunoadale departe, urcand pe coama muntelui, din toatetide.

Doctorul din Hamburg, care vine an de an pentripéta energia necesaconducerii cabinetuluiasi in care trateaz
zeci de bolnavi, zilnic. Nimeni ngtie secretul regitei celor peste zece opérge care niciun doctor nu le-ar putea fac
intr-o zi!

Doamna cu faria violet din Sibiu, aduspentru prima datintr-un scaun cu rotile de nepotul ei, cettmtla
Institutul de Mineralogie PatologiAxente Seversi care acum vine pe propriile-i picioare, mai nmpghtru a mgumi
Piramidei pentru magica ei vindecare, Soareluinpetitlerea lui miraculodssi bineficatoare n trepte piramidale, ori
poate Sfinxului, &ra de care nimic nu ar fi posibil. Desigur, uneleigoptesc prin & ca doamna ar mai aveaun alt
motiv, in faptul & doar aicisi n aceast blandi lumina piramidadi, palaria ei trimite raze violete spre toate piscurile
Tnconjutitoare, ca un tainic mesaj adresadyrilor de bradi animalelor ce le popule&zinsi acest mesaj nu a putut fi
descifrat de nimeni, niciodat

Familia cu cei doi gemeni din Eastwood, ambii buoirte artrita psoriazig boak autoimur care afecteaz
ligamentelesi tendoanele. Efectul piramidei magice asupra adbdimiclti este incontestabil, avandtame
antiinflamatoare selectivoentru COX2si producerea de adalimumab, un anticorp monoclomeln recombinat de tip
Ig G cu specificitate pentru TNF alfa.

Tarnarul cu fibromialgie din Detroit, boalcapatata Th urma unei depresii severe cu tulisude anxietate,
piramida agonand asupra lui precum un inhibitor selectiv detnina (SSRI), antidepresiv tricyclic. Estieit ca Tn
aceast boak medicii nu au un tratament, recomandand medigarugaciunea.

Apoi batranul din Bombay, atins de sindromul Down, cuéaaplatizagi gat scurt, urmare a unei diviziuni
celulare anormale la nivelul ovocitului, sau domdinl Kinshasa cu toxoplasmomsaita de apatia de adenopatii
latero-cervicale, ori doamna din Xi'an ce sdfde virusul Papiloma Uman HPV, sau cei doi tinami @ntario atigi de
alopecia, cu capetele acoperite de baiigepcue moderne, pentru a ascunde urmele n&tcrarei boli,si multi altii,
cu felurite bolisi afeaiuni, din toate calrile lumii.

Unii se reintorc vindedasi revin doar pentru a mumi, iar atii resimt ameliorarea bolilor copi#oaresi fara
leac medicalsi revin an de an pentru fignea spectaculoas Piramidei Magice Tn continuarea uneivieormale,
singura care le permite a se bucura deawiruita de Creatoru$i Mantuitorul umilelor noastre sufletégitoase, El,
Cel de Sus, intru gaica si vie pomenire.

Exista o singud zi din an, o zi sfait cand soarelgiicoboad razele blande, in trepte, peste Sfinxul ce
strdjuieste mandru Bucegii, intr-o piranmiidnagic. In ziua de 28 noiembrie a fiedrui an, pe Platoul Bucegi se
intalnesc oameni alg, veniti din toate colurile lumii.

__Atrticol pnit de la Avram Faibis _
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