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Israelul a commorat implinirea a 20 de ani de la asasinarstalfd sau premier, Yitzhak Rabir
de catre un evreu extremist, ostil acordurilor deepisraeliano-palestiniene convenite la Oslo.rBent
negocierea si semnarea unor acorduri de pace estip@nii, el impreuncu alt om politic israelian si
altul palestinian, in anul 1994, au fost recompermsaPremiul Nobel pentru Pace.

**  Doctorul Yarom Shoham a venit din Israel la 8@sti pentru a ajuta la tratarea victimelor
incendiului din clubul Colectiv cu NexoBrid, un phas care inlocuige intervemiile chirurgicale in cazul
pacienilor cu arsuri.

**  Fortele de securitate israeliene au aresthtitnat care se apropiat intr-un mod suspect de plude
trecere Ghilboa , #gand in prealabil focuri de avertisment pentruiobliga 4 se opreasc si $ se supud
controlului. Dug o verificare preliminat, in posesia teroristului au fostsite un cutit o bombartizana,
acesta recunoscand glanifica un atac intr-unul din orasele de caast

**  Fostul presedinte al Israelului Yitzhak Navomarit la varsta de 94 de ani, in casa sa din &imsa
anuntat familia sa. Al cincilea presedintele ahédului (1978-1993), Navon, om de stat, diplomat s
scriitor, s-a nascut in 1921 la lerusalim.

**  Arheologii israelieni sunt deigere @ au reyit sa identifice locul exact in care seafkcra, un
stravechi org-fort construit in centrul lerusalimului de cucerit seleucizi, dup distrugerea ogaului in
anul 168 i.e.n. In ultimele luniggaturile dintr-o parcare din Silwan, in exteriorutusalimului Vechi, au
permis descoperirea vestigiilor unei fortificaarme, obiecte din cerandigi monede din perioada
hasmoneig&. Au fost disitesi catapulte gravate cu semnul unor furci, embleeggelui Antioh al V-
lea.Potrivit textelor istorice, o garnizaadin timpul seleucizilor era locudide evrei elenizacare 1i
sugineau pe condutorii lor seleucizi, ocupan citadelei Acra.

*x Belgia, Olanda, Germania, Israelu exprimat intetia si preia o parte dintre paci@raniti in
incendiul de la clubul Colectiv, urmand ca gitzesi fie transportg, in principal, cu avioanele Spartan a
Ministerului Apararii Nationale.

o Militari israelieni au impgicat mortal o femeie palestiniain varsi de 72 de ani, care a incercaii
loveasd@ cu maina, in apropiere de localitatea Hebron dinCisiorda

*x Israelul a anuntat suspendarea relatiilanstitutiile europene implicate in procesul degaa
palestinienii, transmite Reuters.Guvernul israefiaaxplicat & decizia sa este uAspuns la "nota
interpretatid" a Comisiei Europene din 11 noiembrie, privinatletitarea produselor importate din
coloniile implantate in teritoriile palestinieneupate, Cisiordania si ittimile Golan.

**  Nassrin Hasan,o araboaica de 40 de ani,difalddbst pusa sub acuzare dupace ancheta atstak
a calatorit la Gaza si a acceptat sa spionezeBritgazile Martirilor al Agsa in schimbul unei serde
bani.Instruita intr-o tabara militara de antrenamerGaza,a fost invatata cum sa fabrice dispazits a
acceptat sa le foloseasca in atacuri dupa inclees@rgenamentului.

- Ziare.cem
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Xx Atrtileristii Brigazii 8 LAROM ,Alexandru loan Cuza”@batoresc ,Ziua Artileriei” prin organizare:
de activititi aniversare. La Cercul Militar Feani, se va lansa cartea ,File din istoria artilefi@ampkri,
fapte, oameni”, avand ca autori general de begadf. univ. dr. AdrianStroesg col. (rz.) Marin Ghinoiu.
Recenzia a@rtii va fi facuta de reputatul istorigijurnalist Florian Bichirsi de comandorul Marian
Mosneaguseful Serviciului Istoric al Armatei.

Xx Festivalul ngonal de muzig usoara romaneasc“Florentin Delmar”, ajuns la efila cu nunirul 40,
fiind aplaudat la scendeschi de peste400 de oameni. Adriana Gayabstigatoarea ediei din 2014, a
deschis festivalul.De asemenea, in deschiderest dafesat un dublu CD cu 22 dintre piesele reotchies
ale compozitorului Florentin Delmar. Prin acest destorganizatoriivorasl readu@ pe Florentin Delmal
aflat in vod n anii 80.

Xx S-au implinit 285 de ani de lagterea generalisimului Alexandr Suvorov, ocazie axe@ fost
organizai o ceremonie la monumentul ridicat in cinstea at@$h comuna Dumbveni.Ca in fiecare ar
la depunerea de coroane a venit ambasadorul Feil&ase in Romania, Oleg Malginov, reprezetitar
corpului diplomatic, oficialiti judetenesi locale.

Xx Poetulsi publicistul vrancean Corneliu Stanciu, unul dentei mai activi colaboratori ai cotidianult
nostru, §i lansea primul volum de autor intitulat "Simfonia cuvinte! la Casa Armatei,pe data de 25
noiembrie de la ora 17:00.

Xx Biblioteca Judgeari ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea gduisste joi, 26 noiembrie, la ora 17.00, lansa
cartii ,Luca Pitu: Cap limpede la déimasiile cefitii” a criticului literar lonel Necula. Luca Ri (n. 14
lanuarie 1947, Cajvana, Suceava — 14 iunie 201&aR0) eseist, publicisi profesor, cargi-a semnat
lucrarile si sub pseudonimul "Magistrul din Cajvana”.

Xx Primaria Panciu a recejonat o parte din aparatura de uliigenergae pentru ambulatoriul integrat &
Spitalului Oisenescu Panciu, printr-un proiect cu firemeeuropeanPrintre echipamentele regemate
se afi un ecograf portabil, un ecograf 3D/4D fix, un \@dgposcop, trei mese de consu#al300/2p1m,
un defibrilator XD — 300, 2 pulsoximetre, fistru circular electric pentrdiait ghips, spirometru pentru
EKG, aparat pentru electroterapie, aparat ultrasya@arat unde ultrascurte, aparat paiafiaparat
magnetodiaflux.

Xx Biblioteca Judeeara ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea lanseaineri, 27 noiembrie, cartea ,Stylografii
scriitorului si omului de cultui Gabriel FunicaVolumul ,Stylografii” a fost editat sub egida Bibtecii
Judeene ,Duiliu Zamfirescu” Vrancesg a apirut la Editura Atec.

Xx militarii Garnizoanei Foc ani au organizat lsmé&€ma Balada un spectacol aniversar, dedicat Zilei
veteranilor din teatrele de operatii. Spectacoldébutat cu un moment poetic sustinut de actoatiéui
Municipal ,Maior Ghe. Pastia” si a continuat cummement de muzicdance si pop, sustinut de grupu
~ZAndandino”.

Xx Cele mai bune firme vrancene au fost premiat@akeonatul IMM Vrancea in cadrul unui evenimel
festiv organiat la clubul Antal Queen 2 din Focsani. Clasameatiast realizat in baza bilantului conte
depus la Ministerul de Finante, respectiv a prafitbrut.
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STIRI DIN LUME A

® Ghennadi Korban, in varsta de 45 de ani, aflabruk celor mai bogati 100 de ucraineni si mana s
a puternicului oligarh Igor Kolomoiski, a fost matit in cadrul unei anchete ce vizeaza "crima orgdaisi
coruptia".O parte a anchetei vizeaza "furtul a 4ane de hrivna (1,5 milioane de euro) destinate
soldatilor ucrainetiicare lupta impotriva separatistilor prorusi itudsarii. Suma ar fi fost deturnata per
finantarea unor militii private.

® Americanii si rusii au testat cu sucgeecedura ce permite pilotilor lor desfasurand apeni in spatiu
aerian sirian sa discute direct pentru a evitadgrtiele, a anuntat Pentagonul. Un avion de luptxriaan
"a facut un test de comunicare planificat cu umawve lupta rusesc” deasupra Siriei, a declaratacap
Jeff Davis, purtator de cuvant al Pentagonulu.

® O cladire cu patru etaje s-a prabusit, in oraahlore din nordul-vestul Pakistanului. Cel puticee
oameni au murit,70 au fost raniti si peste 100a@sg@ane au ramas blocate sub daramaturi, potriuit u
oficial local, Muhammand Usman . Usman a preciaatanitii au fost transportati la spitalele localade
primesc ingrijiri.

® In doua districte din Tokio, capitala Japonieijteput sa se elibereze certificate ce recunosc
parteneriatele intre persoane de acelasi sex.A&cegtd menite sa incurajeze cuplurile sa faca #ichiz
impreuna, printre altele, intocmai cum ar face ¢editionale, casatorite. Dar, documentele eliteena
ofera acelasi statut legal cum o face un certifieatasatorie. Chiar si asa, se considera ca aceastura
este un pas mic inainte intr-o tara extrem de avaseare.

® Suveranul pontif Papa Francisc ( 78 de ania $&nsat primul sau album, intitulat "Wake Up!"
(Trezeste-te ). Alboumul este compus din 11 piesaldierse genuri muzicale, de la pop la rock st can
gregorian .Pe piese sunt montate fragmente dimidisale publice ale Papei.

® Un val de noroi toxic, revarsat dupa ce s-a mptlig la o mina de minereu de fier in sud-estul
Braziliei, a dus la moartea a 15 persoane si adisbcuinte din mai multe sate invecinate. 45 elespane
sunt disparute si oficialii se chinuie sa facariiilé victimelor si pagubelor. Dezastrul a avut laenina
Germano din apropierea orasului Mariana, in stdinbs Gerais.

® Condamnatii pentru infractiuni legate de drogumi lddonezia ar putea fi paziti de crocodili flaragn
arata un plan invocat de agentia anti-drog dinstedara. O inchisoare construita pe o insula ijucata
de ape pline de crocodili i-ar pastra izolati @itantii de droguri, care nu ar mai putea intraontact cu
furnizorii sau cu intermediarii .

@ Vitali Kliciko, celebrul boxer campion mondial tategoria grea si aliat al presedintelui proocdialen
ucrainean Petro Porosenko, a fost reales primgielain cel de-al doilea tur al alegerilor locale .

® Presedintele nigerian Muhammadu Buhari a ordomsta@rea consilierului de securitate al
predecesorului sau, pentru ca ar fi furat douaanaié de dolari din fondurile destinate luptei cupgrea
terorista Boko Haram. Sambo Dasuki este acuzatacam@at contracte fantoma pentru achizitia a 12
elicoptere, patru avioane de lupta si munitie.

® Un incendiu izbucnit intr-o mina de carbune diasul Jixi,provincia Heilongjiang din nord-estul
Chinei s-a soldat cu moartea a 21 de persoane. - mediafax.ro-
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CRITERIILE in baza c irora se acordi biletele pentru trtament

balnear,in mod gratuit sau cu suportarea unei conibutii (VI)

D.2.4. Copiii minori, carora le-a fost numitdu, care au fost incredintati sau dati in plasamen
unor persoane care au calitatea de asigurat saiopanal sistemului public de pensii.
Copiii minori carora lea fost numit tutore, care au fost incredintati dati in plasament, unor perso:
careau calitatea de asigurat sau pensionar afmsikiepublic de pensii pot beneficia de bilet dament
balnear, numai dac
a) 1i insaesc pe titularii de bilet de tratament;
b) fac dovada ca urmeaza cursurile de zi ale umditutii de Tnvdtamant preuniversitar, organi:
conform legii;
C) au varsta de péra 18 ani, la data inceperii sejurului.
Documentele copilului minor, se depun odata cu akdgersoanei care |-a adoptat, a fost numiteyr
fost incredintat sau dat in plasament —pensionaasayurat al sistemului public de pensii.
Solicitantii biletelor de tratament balnear dovedesc indaglnconditiilor de acordare a acestora cu
urmatoarele documente:
 cererea de acordare a biletului de tratamentdsapleteaza de persoana care |-a adoptat, andosit
tutore, i-a fost incredintat sau dat in plasamientumele copilului);
« actul de identitate al copilului in vaisie peste 14 ani (copispu certificat de rggere al copilului i
varsti de pa# la 14 ani (copie);
 adeverima din care sa rezulte frecventareaafimantului preuniversitar de zi (in original);
« actul doveditor de adoptie, incredintare sau damasament a copilului minor, dupa caz (copie);
* declaratia pe proprie raspundere a titularulu,cére sa rezulte ca acesta va fi insotit de nlmor
tratament balnear (in original);
* biletul de trimitere - formular cu regim speciahic pentru serviciile medicale de recuperare-ticate
acordate deatre societtile de turism balneai de recuperare, eliberat détre medicul de familie sau
medicul de specialitate, aflat in rgl@ontractuale cu casele de asi@jude ginatate (copie, cu prezentat
actului original).
D.2.5. Copiii minori — beneficiari de pensie de agnCopiii minori beneficiari de pensie de urmas
beneficia de bilet de tratament balnear, numai:dac
a) sunt inspti de parinte sau, dupa caz, de persoana care auosta tutore, careiaa-fost incredinte
sau dat in plasament copilul beneficiar de pensiardthas;
b) fac dovada ca urmeaza cursurile de zi ale umsitutii de Thvdtamant preuniversitar, organia:
conform legii;
C) au varsta de péra 18 ani, la data inceperii sejurului. Documeatsbpilului minor se €pun odata ¢
cele ale parintelui sau, dupa caz, ale persoaneiecBst
numit tutore, i-a fost incredintat sau dat in prasat.
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Solicitartii biletelor de tratament balnear, copii minori eneficiari de pensie de urmas, dovec
indeplinirea conditiilor de acordare a acestorarcitoarele documente:
* cererea de acordare a biletului de tratamemntds®leteaza de insotitor in numele copilului);
« actul de identitate al copilului Tn vatsde peste 14 ani (copie) sau certificatul dgtara al copillui Tn
varst de pa# la 14 ani (copie);
« actul de identitate al insotitorulgiidocumentul care atesta aceasta calitate (copie);
« adeveriga din care sa rezulte frecventareaafimantului preuniversitar de zi (in original);
* decizia de pensionare care atesta calitateard@goar de urmas a copilului minor (copie);
* biletul de trimitere - formular cu regim speciahic pentru serviciile medicale de recuperaredhéate
acordate deatre societtile de turism balneai de recuperare, eliberat détre medicul de familie sau
medicul de specialitate, aflat in rgl@ontractuale cu casele de asijude ginatate (copie, cu prezentat
actului original).
D.2.6. Parintele copilului minor beneficiar de perde urmg, sau, dupa caz, persoana care a
fost numita tutore, careia i-a fost incrgdinsau dat in plasament copilul beneficiar de gensi
de urma.
Parintele copilului minor beneficiar de pensie daa sau, dupa caz, persoana care a fost numita tut
careia i-a fost incrediat sau dat in psament copilul beneficiar de pensie de yrp@ate beneficia ¢
bilet
de tratament balnear numai dansoteste copilul beneficiar de pensie de yrilmdaratament balnear.
Documentele se depun odata cu cele ale minoruheflugar de pensie de urga
Solicitartii biletelor de tratament balnear, insotitori apdaolui beneficiar de pensie de urmas, dovede:
ndeplinirea conditiilor de acordare a acestorarcnitoarele documente:
- cererea de acordare a biletului de tratament ;
-actul de identitate (copie) ;
- declaratia pe proprie raspundere a persoaneirsteste copilul beneficiar de pensie de urmias, d
care sa rezulte ca acesta il va insoti pe mintatament balnear (in original);
- biletul de trimitere - formular cu regim speciahic pentru serviciile medicale de recuperare-tiéate
acordate deatre socieitile de turism balneai de recuperare, eliberat datre medicul de familie sau
medicul de specialitate, aflat in rgl@ontractuale cu casele de asijude ginatate (copie, cu prezentat
actului original).
D.2.7. Saii sau saiile asigurailor sau pensionarilor sistemului public, care nudaeptul la bilet
de tratament in nume propriut8sau saeiile asigurailor sau pensionarilor sistemului public, care m
dreptul la bilet de tratament in nume propriu penéficia debilet de tratament balnear numai &
Tnsotesc titularii de drept la tratamerdlnearsi daé nu se incadredazin categoria pensionarilor sat
asigurailor prevazuti la art. 5 din Legea nr.19/2000, cu modifite si completirile ulterioare.
Documentele se depun odata cu cele ale sotul@isgiensionari sau asigurati ai sistemului puthéc
pensii.Solicitafii biletelor de tratament balnear dovedesc indéplénconditiilor de acordare a acestor:
urmatoarele documente:
* cererea de acordare a biletului de tratament ;
* actul de identitate (copie) ;

» certificatul de casatorie (copie) ;
SS>>35>5>>>
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PAGINA DE ISTORIE
EVREII DIN ODOBE S$TI- FILE DE ISTORIE

-6 - Bogdan Constantin Dogaru

Intr-un document privind sittia instituiei in anulscolar 1934/1935 se #a ¢, la acea déf scoala
functiona cu 4 clase, avand un nimiotal de 39 de elevi (24leti si 15 fete). Repartia pe clase era
urmatoarea: clasa I-11 elevi (8iibti si 3 fete), clasa a ll-a-13 elevi (Gibti si 7 fete), clasa a lll-a 9 ele\
(6 haieti si 3 fete)si clasa a IV-a-6 elevi (4dieti si 2 fete). Copiii evrei intau toate obiectele care
figurau in programa oficidla statului roman, singura materia care era piédailus fiind limba ebraic

Corpul didactic era adtuit din 2 Tn\tatori: Wigder Froim, directorwgcolii, care preda limba roman
cu un salariu anual de 36.000dekEdektain Moise care preda limba ebigicu un salariu anual de
44.400 lei.

Referitor la buget, veniturile erau alimentagegabel, cotizgii, donaii, taxescolare. Cheltuielile cu
personalul insumau 111.600 lei (105.600 lei séactdrelor didacticgl 6.000 lei leafa Tngrijitorului) iat
cele materiale se cifrau la 15.000 lei (10.00(@&ntru lemne, iluminad asiguraresi 5.000 lei pentru
rechizitescolare).

Nu exista un cuantum fix pentru taxgtelare, acestea fiind achitate in mod benevol.deir89 de
elevi, 9 erau scutfiin totalitate de plata taxel§coala avea un local propriu, cua@i sle clag, fiind
situat Tn Odobeti, pe Strada Maneaaiatu nr. 2. Beneficiai de 0 mié bibliotec cu 210 volume din
care 183 in limba roméni 27 in alte limbi. La data respeciifusese frecventade 18 cititori.

Institutia de Tndtamant fungiona in baza autorigai 158612/930 din 7 februarie 1931 elibérdé
Ministerul Tnvitamantuluisi Culturii.

In ceea ce priwee Grdinita de copii israelito-roméardin Odobeti, aceasta a fost infifati mult mai
tarziu, abia in 1929. @Gdinita nu avea un local propriu, furanand in imobiluScolii primare romano-
israelite din localitate.

Toate materiile, cu excga limbii ebraice, erau predate in limba roman
In anulscolar 1934/1935 figure&an evidenele instituiei un nunir de 25 de preolari (11 kieti si 14
fete). Din acgtia 10 beneficiau de reducere la plata taxeloal@B, ce proveneau din familii nevem
erau scuti complet. Cuantumul taxei anuale pentru un cogike era de 200 de lei.

Veniturile erau asigurate din gabetotizaii, dongii, de la baia evreiagcdin serliri si taxescolare. Se
cheltuiau 28.000 lei cu plata personalyiul1.000 lei pentru logistic(3000 lei rechizitelgcolare, 4000
lei pentru Tngrijirea localului, 3000 lei lemnealel000 de lei iluminatul). Totalitatea cheltuielilse cifrau
la 39.000 lei.

Corpul didactic era reprezentat de Sadovnic Hdiaglaeni a Institutului Pedagogic din Ceiuri),
condudtoare, ce preda limba ebrajcu un salariu anual de 15.000dedle Aisner Emilia (absolveide
curs secundar inferigr capacitate), ajutoare, ce preda limba roimé&n o leaf anuaf de 13.000 lei.

ll. SOCIETATI DE BINEFACERE
Date esetmale despre infiitarea primelor sociéti filantropice gisim in arhiva Prefecturii Putna care a
intocmit la 1889 un tabel cu soditte evreiati de binefacere din Odokte document in care figurau:
~Hevre-Chedaja’(Petrecerea Maitor)-ajutoare pentru inmormantare, anul consiitdi839, 15 membri
activi; ,Ghemilas Hasudim” (Casle Economie)-imprumuta oameriraci cu amanet da#rfa doband,

8



Llﬁj

Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
anul constituirii-1865, 20 membri activi, castamil Vaidenfeld; ,Caritatea’-ajutor reciproc, anul
constituirii-1884, 30 de membri actlvi
Chevra Ched@ (Societatea Sagrera intotdeauna separake comunitate, in sensul avea o organizar
deosebit, cu un statut aparte-,tecunot”, redactat de meraociai. Se ingrijea de inmormantarea cel
decedd si de administrarea cimitirelor. Conducerea eréatalti dintr-un ,gabai’eforsi asesori. Membr
asocigiei pliteau o dare fixdin care se ingrijeau cimitirele. In caz de detasijliile defundgilor plateau
societitii 0 taxda de Tnmormantare.
Tn grija Socieitii Sacre se aflau registrele ngigor-,pinchesin” in care frisse inscriau, in acefdimp, si
alte evenimentele importante ce se petreceau il sdmunititilor?.

Pe la 1877, evreicele au pus bazele Primei Sgiaiket Binefacere a Doamnelor Israelite din Odtibe
despre care ziarul Stindardul avéassrie 5 ani mai tarziu:

LAceash societate are ca scop (...) snereasi inzestrarea orfanelor sernggrajutorarea femeiloélize
si bolnave.(...) A mers cu filantropia sa mai depaevoltand activitatea sa in aplicarea scopului in
afam de targul Odobgi, ast — fel mai deuizi s — a contribuit la inzestrarea unei orfane smerdin alt
loc. Nurriirul membrelor se uida 30”.

Trebuie precizatxnunirul societtilor de binefacere evrejg creste in special dupl1880 cand
Comunitatea incepé piardi unele atribtii in ceea ce priwge filantropia.

In anul 1911 s-a Infiat in Odobsti 0 societate de binefacere, ,pentru vindecaréaawior”,
intitulata Aghidas-Achim, ,adi& o legitura frateasd”. Judedtoria Odobsti a autentificat Statutele
acesteia la nr. 822/15 noiembrie 1911

Comitetul de iniativa, care a pus bazele asai®g era alétuit din: Herman Friedman Solomon
Schvartz, lechil Cahal, Aron Moscovici, M. Hernayicupu Naiberg, Marcu Bergher, Lupu Tauber, Ic
Lusman,Smil Fenesteinsi Zisu Avram.

Scopurile constituirii sociétii constau Tn: acordarea de ajutoare membrilordnalgi saiilor acestora,
Tnmormantarea membrilor decéida sprijinirea famililor lor.

Puteau deveni societari acele persoane care a&aesta cuprinsintre 20-50 de ani, nu sufereau de |
cronice sau ,sifilitice”, se bucurau de o ueputaie in societatgi aveau o ocupse/profesie productiy
si onorabik.

Persoanele trecute de 50 de ani puteau intracdoembri onorifici. Acestea igu aveau drept de
vot si nici dreptul de a fi alese in Comitetul de conehes primind doar beneficii moralg,nu materiale,
din partea sociétii.

Dac candidatuki satia sa dobandeau un certificat din partea medi@daciaiei ca erau 8natosi,
barbatul putea fi admis ca membru, in urma unetipatiresate predintelui, bineifeles dup ce achita
taxa de intrargi daci votul Comitetului 1i era favorabil.

Cand un petionar dornic de a intra in Aghidas-Achim era resgie Comitet, acesta putea reveni cl
noui cerere de admitere caredmmitea fi analizatdoar de un nou Comitet al sodi@t rezultat in urma
votului din Adunarea Geneal .. >>>>>>

! Arhivele Naionale Vrancea, fonBrefectura Judeilui Putna ds. 33/1889, f. 17.

2 Elias SchwarzfeldDp. cit, p. 81.

% Biblioteca Academiei Romane, ziagiindardulnr. 2/25 octombrie 1882.

“ Arhivele Naionale Vrancea, fondudeditoria Odobeti, ds. de acte autentice 8/1911.
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O poveste incredibila din Al Doilea Rdmi Mondial

Cum i-au pacalit englezii pe germani in vara lui 1943

In noaptea de 9-10 iulie a inceput una dintre sgleimportante opetani din timpul celui de-Al
Doilea Rizboi Mondial. Invazia Siciliei — saOperaiunea Husky— avea & duc la pierderea
primului teritoriu european al Axgi a servit drept bazpentru viitoarea invazie a Italiei, precgm
ca teren de prétjre pentru soldg care, 11 luni mai tarziu, au ajuns pe plajeleNandiei Tnsi
Operaiunea Huskysi datoreaz succesul unei alte opeiani, mult mai ptin cunoscute.
Operaiunea, Mincemeat (in traducere libér ,carne tocat’) a fost una dintre cele mai complexe
operaiuni de Trelaciune din timpul &zboiului. A fost, de fapt, o foarte mare faf§cuti de Alii
inamicilor pentru a-i pcali cu privire latinta invaziei de pe continent.

g

p&aiunea Husky
Pe scurt, Opaianea Mincemeat presupunéadrea in apele Mediteranei, in apropiere de ceas
Spaniei, a unui cadavru — un presupugeoforitanic mort in urma unui accident aviatic piguri cu o
servieti cu documente false din catersiag ca Aliatii urmau 4 inavdeze Grecigi Sardiniasi ca nu
au planuri privind Sicilia. Planul, pus foarte biagounct, a avut succes. Germanii &zut in capcai
si si-au concentrat mare parte din resurse pentitaaga Greciei.

-

A B S SEAT T
;.!_:h,'l 51?‘1 g N § o

Operaiunea Mincemeat
Odat castigata lupta pe frontul din Nordul Africii, ali@ puteau ataca fie prin Italia, fie prin Balcani,
pentru a-i prinde pe germani intre armata sov@ticEstsi fortele Aliate in Vest. Sicilia reprezenta ut
punct strategic foarte importaritot controlul ei insemna redeschiderea Mediteraaetmp navele
Aliate si achiztionarea unei baze pentru invazia pe continent. @elirerausi ei corstienti de
importana insuleisi erau aproape conwinca aceasta va finta invaziei Aliate. Chiagi Churchill
declara & oricine ar fi sigur & Sicilia va fitinta invaziei. Aliaii trebuiau 4 incerce cumvassi
pacaleas@ pe nem. Concentrarea masivde resurse pentru Opéweea Husky aveaidie detectat de
inamici, avertizandu-i astfekairmeaz o ofensid majoii. Dar dad Ti puteau pcili cu privire latinta
atacului, atunci germanii ar fi fost obligaa-si disperseze faele.

Cu céateva luni inainte de vara lui 1943, unesfRAF, Charles Cholmondeley, din cadrul MI6, aiven
Cu o sugestie.&arunce din avion cadavrul unui omsatiade o parautia defecs, in Frana, impreua cu
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radio. Ideea era ca germarniicgead ca Aliatii nu stiu ca stgia radio a fost capturati sa se prefag ca
sunt ageti Aliati pentru a face rost de inforgiaLa randul lor, englezii urmauide ofere informéi
false. Planul nu a fost lsicceptat, dar ideea a fost prefuaiterior de departamentul MI5 ce se ocuj
de agefi dubli. Cholmondeley lucra la acest departamprecumsi Ewen Montagu. Ei aveau §e
cei care au pus la punct Opgnaea Mincemeat.
Potrivit istoricului Ben Macintyre, care a scris@arte despre aceasiperaiune, Cholmondeley s-ar fi
inspirat dintr-un memo din 1939 scris de nimenilatiecat lan Fleming, cel care, dugzboi, avea®
se inspire din cariera sa de agent de infairmpantru a da ndere personajului James Bond. La randt
sau, Fleming s-ar fi inspirat se pare dintr-un rorpaiitist din anii '30.
Montagusi Cholmondeley au transformat ideea lui Cholmong@iér-un plan fungonal, Tnhlocuind
radioul cu documente. S-a renanla ideea de a planta documentele pe un cadawparauta
defecti deoarece germaniiiau G aligii nu ar fi trimis niciodai documente secrete pe oarge
traversa teritoriul inamic. Tdsvictima unui accident aviatic pe mar&r@a mult mai credibil Se putea
astfel explica de ce omul era mort de catevaszitem de transporta docmente secrete. Cadavrul a
sa fie lasat in apropiere de coasta Spanaed oficial neut#, dar care colabora cu Abwehrul. Englezii
erau siguri & autorititile spaniole vor verifica orice cadavrasif si ca le vor permite germanilos
examineze obiecteleaigjte.
ldeea de a planta documente false pentru @sftegde inamic nu era nduEnglezii au folosit tactics
n Primul Rizboi Mondial. De asemenea, ea fusese fala@sitsucces cu un an Tnainte, in Nordul
Africii. Tnainte de ttilia de la Alam Halfa, un cadavru a fost plasat-tntnaina aparent trimis in
recunoatere, exploddi pe terenul minat aflat in apropierea unei divgarmane. Germanii auigjt
alaturi de cadavru o haripe care erau reprezentate terenurile minate ieeesale englezilor. Ei au
cazut in capcaihnsi Rommelsi-a trimis tancurile pe o d@truta, pentru a evita minele britanice, ajunga
insa intr- zord in care nisipul era atat de moale incéat tancarl@mas blocate.
Cum pregatesti un cadavru si o identitate,
Englezii au apelat |la serviciile unui foarte cundguatolog, Sir Bernard Spilsbury, pentru a vedeaal
tip de cadavru au nevoie: un om caigai ca a murit pe mare din cauza hipotermiei sau inegului
care a plutit apoi pentru cateva zile. S-a pus ppablema gsirii unui cadavru potrivit, in secrgit
preferabil fira a da explicgi, spre exemplu, familiei decedatului. in cele dimmi s-a ficut rost de un
cadavru de la o mofiglin Londra: cadavrul unuiabbat de 34 de ani, originar dirara Galilor, pe
nume Glyndwr Michael. Acesta murise Tn urma untxitari cu otravi desobolani. In cazul &,
cauza real a motii nu putea fi detectatulterior.
A urmat apoi crearea unei idegtitpentru cel mort. Din Glyndwr Michael el a devewitlliam Martin,
ofiter de Marid, nascut in 1907. | s-a acordat gradul de Maior, cegasgemnadar fi putut fi
Tnsircinat cu livrarea unor documente secretej insatat de important incat e cunoscut de negm
| s-a creati o0 logodnié pe nume ,Pam”; existd o fotografie cu ea, padn portofelul lui Martin. Au
mai fost adugate doé scrisori de dragoste, o chitamatas 19 aprilie 1943, de la un cunoscut
magazin de bijuterii londonez, pentru un inel dgoldré. Potrivit chitanei, pe inel fusesérgravate

urmiatoarele: fo Pam from WM 14.4.43 ............
( Historia.ro -Andreea Lupsor )
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,Cine salveai o viata salveaa intreg universul*

Acest verset din Talmud este gravat pe medaliaesireacordatcelor recunosgu,Drepti
intre popoare®, aturi de o diplon. Insemnele le sunt inmanate lagyieasau urmailor lor,
intr-un cadru festiv, la lerusalim ori la Ambasasiaelului din statul respectiy.7 )

Zinaida Starostina

Zinaida Starostina este printreZ&de moldoveni care au primit titlgilunica persoancare
locuieste n stanga Nistrului. Pentru curaj, numelg @l mamei sale au fost inscrise pe Zidul de
Onoare din lerusalim. Tn timpuizboiului, Efrosinia Pozdniakova avea peste 40 dgidocuia cu
unica sa fiid de 12 ani, Zinaida (mai tarziu, Starostina), lefpga oraului Rabnta, in Moldova . Pe 5
august, 1941, Rahai a fost ocupétde germangi romani, iar in septembrie, zona a fost inglirs
Transnistria, sub control roméanesc. De-a lungubandie ocupfe, a existat un ghetou in ergGhetoul
din Rabnia a durat 936 de zile ) pentru evrei logaévreii expulzati din satelg orasele din jur.
Efrosinia a avut destul de multe cytiote si prieteni printre intern@ din ghetousi Tn timpul ocupéei,
easi fiica ei au ajutat pe evrei cu alimente. La matil lunii martie 1944, cand Armata e a fost la
marginea orgului, germanii, care au sosit in zola momentul respectiv, a decksidichideze pe cei
din ghetoul Rabma. Unele dintre cunstintele Efrosiniei sau indreptat spre ea pentru aaspEost
temporar in casa ei. Maks Akkermangigdsa, Anasgi cei doi copii, in vargtde doi ani Lyonyasi de
trei luni Zina, sau strecurat din gheto@au mers acada Pozdnyakova . Impredcu ei,au venit si
Mika Duvidzon, sora lui Anna, fti Chaskel, Froikai Shika Tsalik, Shildkrogi copii lor, si mai multi
alti baieti evrei . Efrosinia duce pe acesti evrei in paradei, cu excefa d/nei Anna Akkermasi cei
doi copii mici. Efrosinia a decigisi tread la fiica ei mai mare, care a venit\aziteze dintr-un alt
oras. Pentru o luaintread, timp in care solda germani au jefuii ucis pe evreii din Rabta,
Efrosiniasi fica in varsi de 12 de ani, Zinaida, au ascuns mai mult de ee®2si le-au oferit ajutorul
lor. De fiecare datcand la sa lor bitea un strain, deschideau cu teamaar fi ucise. Intr-o zi,
politistii locali au intrebat pe Zinaida daca existéistin casa eisi ea le-a spus ca nu este nici unul
Cu alt ocazie, sold#@ au venit la curtea casei Efrosinigiau cerut § mearg la pod pentru a lua fan
pentru caii lor. Efrosinia aflata n primul randsérigat " Fedya, fiul meu, arunca in jos un pdan."
Evreii care erau in pod aruncat fan josoldaii,au mutumit pentru fanul care @zut si nu au mers
sus la ei . Dupeliberare, la 30 martie 1944, suprawmitrii au girasit casa Pozdnyakavsau intors la
apartamentele lor jefuite. Mai tarziu, unii dineleemigrat in Israel, @l in Statele Unitesi mai muti
ani autinut legitura cu Efrosiniai fiica ei. ( Sursa : Internet )
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Alma Rosé((n. 3 noiembrie ,1906, Viena— d. 5 de aprilie1,944schwitz) violonista austriaca de
origine evreiast Unchiul ei a fost compozitorul Gustav Mahler.&#st deportata de natziin lagirul
de concentrare de la Auschwitz-Birkenau. Acoloptide zece luni, ea a regizat o orchied# prizonieri
care au cantat pentru@méane in viga. Rosé a murit in lagul de concentrare de o baéaubig, eventual
intoxicaii alimentare.

Sir Joseph Rotblat(Varsovia, 4 noiembrie anul 1908_ondra, 3 august perioada 2005) fizician polc
naturalizat britanic. Tn 1995 el a fost distinsRuemiul Nobel pentru Pace, impréwu Asociaia
Pugwash Conferences on Science and World Affairgaliie el a fost un fondator, pentru luptadtniva
studiulsi utilizarea armelor nucleare.

Hannah Szeneg Chana Senesh; 17 iulie 1921, Budapesta, Ungdrizoiembrie 1944, Ungaria) taa
executata prin imgoare in curtea inchisorii. Szenes a emigrat lesitaa in 1939i a fost parte dintr:
un grup de tineri evrei trimisi in Europa. In marfi944 Szenes a fost pgrta in lugoslavia, dar a fo
prinsa la scurt timp ddprecerea frontierei in sudul Ungariei pentru &fna 4 salveze pe 4l.

Mircea Crisan (n. Mauriciu Kraus la 8 august 1924, CFR — d. @2mbrie 2013, Dusseldorf,
Germania) a fost un actor, cabaretist, regszamorist, celebru in Roméania anilor 1950-1360h
Germania restul vie.

Reuven Rubin(n. 13 noiembrie 1893, Gala d. 13 octombrie 1974) pictor israelian, de orggevreu
roman, avand numele lagtere Rivn Zelicovici, cel dintai reprezentant diplatic, cu rang de ministru
plenipotemiar, al statului Israel in Romania.

B. Fundoianu, Benjamin Fondane (n. 14 noiembrie 1898, dia- d. 2 octombrie 1944, lagul nazist de
exterminare Auschwitz, Polonia) critic, eseist, tapéeoretician literar franco-roméan de etnie evreias
Impreuri cu regizorul Armand Pascal intemeiaeatrul de avangaidnsula.

Adolphe Stern(n. 14 noiembrie 1848, la Bucytee- d. 1931), conduitor al comuniitii evreiesti in
Romania, avocat, publicist, scriitgrtraducitor evreu roman, primul avocat evreu din Romé&nia
profesor de drept intertianalsi privat laScoala libe# destiinte politicesi administrative din Bucukdi.
Joseph Schmidt(n. 4 martie 1904, Davideni, |laa@erriuti, Bucovina, Austro-Ungaria, azi Ucrainal-
16 noiembrie 1942, Elyia) tenor romasi cantor evreu de faininternaionak. El a fost supranumit
Privighetoarea din Ce#nti si Caruso al evreilor.

Nina Cassian(nume la ngtere Renée Annie Cassian, n. 27 noiembrie 1924iGal. 15 aprilie 2014,
New York) poei, eseist si traducitoare romaa, de origine evreiagdc Criticul literar Alex.Stefanescu
scria in publicaa Romania literarca, in 1940, Nina Cassian i-a trimis, prinatagiu, un caiet cu versul
lui Tudor Arghezi, care a dat verdictul: "Talentamtestabil”. Potrivit luBtefinescu, acesta nu este
singurul domeniu artistic de care s-airatras. A luat legii de desen cu G. LoewendalM. H. Maxy,
de actorie cu Beate Fredang\Al. Finti, de piarsi compoztie muzicak cu Th. Fuchs, Paul Jelescu,
Mihail Jorasi Constantin Silvestri.

Isaac Bashevis Singefn. 21 noiembrie 1902, d. 24 iulie 1991) scrigereu american de lindhdis,
nascut in Polonia, care a primit Premiului Nobel pemiiteratus in anul 1978.

Samuel Langhorne Clemengn. 30 noiembrie 1835 — d. 21 aprilie 1910) , coub sub pseudonimul
literar Mark Twain, a fost un scriitor, satirigtumorist american
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wea wplANeka Umomk @5 A

é Vine ginerele acasa ,isi scoate camasa, se@et@a spinarea la soacra-sa si spune:
- Scuipa!
- Ce ai,ti-e rau, cum pot sa scuip eu ginerele ?!
- Am zis sa scuipi -scuipa!
- Dar de ce?
- Doctorul a spus ca reumatismul se trateaza cuenige baza de venin de vipera!
é - Draga mea, unde esti ?
- lubi, sunt in masina, tramvaiul ma urmareste!
- Draga, iesi de pe linia de tramvai si pornest&4@R te va ajuta sa ajungi acasa.

é  Doi ciobani merg la un restaurant mediteranBapa ce citesc meniul 1l intrealpe chelner:
- Domnule drag, ce sunt acelea fructe de mare?
- Caracath, calamar, rac, crevieraspunde chelnerul.
- Apoi, bag de seaimzice unul dintre ciobani, dagum zici dumneata, vulpea, ursulupul is fructe de
padure!

é Inmormantarea unui cardiolog. Toate erau in fodaa@nima: florile, coroanele, jerbele, groapa,
sicriul. Cand sa bage mortul in groapa, un tiprdirtime incepe sa rada in hohote. Preotul se agubst
cantat si il intreaba:

- Bine domnule, acum te-a gasit sa razi ?
- Nu va suparati, dar ma gandeam la propria mearnmantare... Eu sunt ginecolog !

é Un politist trecut Tn reze®yy care se cam plictisea, a it si se ocupe cu pescuiti§li-a cumgrat
manuale, unde, si-a facut rost de momeaki s-a dus la bait Dupa 4 ore de gteptare, el regeste s
prindad un pate mic. Furios, pdfistul il scoate din cirlig, 1l apdae coad si incepe &-i traga palme:

- Spune unde sint ceitdlSpune unde sint ceilal..
é Bunico, e adevarat ca tu cand se inopteatzarisformi in pasare de noapte?
- Eeee, puiule! mai greu acum, dar in tineretee.cB intrebi?
- Pai tati o intreba pe mama " s-a cam inoptatuceaua de ma-ta nu-si mai ia odata zboru'? "
é Soacra sta de mai multe saptamini la tinarul cdphu-o seara, il intreaba pe ginere:
— Spune-mi, fiule, nu mai ai nici o carte pe cae fi citit-0?
— Da, cum sa nu! Mersul trenurilor.
- Bine te-am gasit dragule!
- (printre dinti) Bine-ai venit mama soacra, teesgsam.
- Ati primit mail-ul meu in care va anuntam de ‘a7
- Nu.
- Si-atunci de unde stiai ca vin?
- Mie intotdeauna, cand urmeaza sa mi se intampknorocire, mi se zbate ochiul stang.
é Alo, Politia, am calcat un curcan pe DN 70, céas® Jumuliti-l si puneti-l la cuptor la 180 de grade
pentru o ora! zise in zeflemea politistul.
- OK, si cu motocicleta lui ce fac?? ( Bancuri primite pe Email
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EVREI CARE AWLUAT PREMIUL NOBEL

Harold Pinter - laureat al Premiului Nobel pentru literaiyore anul 2005

Harold Pinter (n. 10 octombrie 1930, Londra - dd2éembrie 2008, Londra) a fost un scriitor, agtor
regizor de teatru evreu englez, unul din cei maunati dramaturgi ai literaturii engleze contemporane
A scris pentru teatru, emisiuni de radigeleviziune, precungi scenarii de filme. Multe din primele sal
opere apain teatrului absurd . Harold Pinter s-@saut in 1930 in Hackney, Londra,alagau fiind un
croitor evreu. In vargtde 9 ani este evacuat din cauzzbpiului la Cornwalki se intoarce in Londra
abia Tn 1944. Studiaz scurd perioad de timp la Academia Regatle Arh Dramatié din Londra.
Refuz sa fac serviciul militarsi, incepand din anul 1950, timp de 10 ani, ntreghei turnee in diferite
orase din Marea Britanie cu diverse ansambluri teatial@ 950, taarul Pinter publié prima sa poezie.
Se @asatoreste Tn 1956 cu acta Vivien Merchant, de care se desparte in 198Qryparse regsatori cu
scriitoarea Antonia Fraser, fiica lordului Longfdrd1957 scrie prima sa ptede teatru Camera”.
Urmeaz Sarbatorirea zilei de ngtere”, 1958, Ingrijitorul casei”, 1960). Piesaoltcerea acas 1965)
nregistrea un deosebit succgsmarcheai consacrarea lui ca autor dramatic .In ultimii &inter s-a
angajatsi pe tiram sociaki politic. In 1985 intreprinde oatitorie in Turcia impreuncu scriitorul
american Arthur Miller, unde intervine in favoaraaoritatii kurdesi a dreptului acesteia de a folosi
propria limki. Rodul acesteiatatorii il constituie piesa sa Limba muntelui”, 1988nter s-a declarat
adversar deschis al intenti militare americangi engleze in Irak.In 1966 dbe din partea reginei
Angliei distingia de Comander of the Most Excellent Order of thiédh Empire, iar in anul 2002 este
numit Companion of Honour. Printre numeroasele jrigerare sunt de meionat: Premiul de Stat al
Austriei pentru Literatur Europea si Premiul Pirandello. n ziua de 13 octombrie 2@@&demia
Suedei din Stockholm 1i conférPremiul Nobel pentru Literatiirmotivandu-se - printre altele - faptul
ca "In dramele sale deizlie prapastia ascurissub @lavrageala de fiecare zi forteaz patrunderea in
spaiul inchis al opresiunii”. Reade cronicarilor literari au fost contradictoriin timp ce renumitul critic
german Marcel Reich-Ranicki afithta a fost o "decizie buirsi nimerita", Denis Scheck consider
aceast hotirare a Academiei Suedeze drept "o ofigmentru literatura mondidl, scriitorul, in mare
masum "demodat”, "nemaifiind la #itimea timpului” (Sigrid Loffler), premiul fiind acdat cu intarziere
(Harold Pinter a implinit, la 10 octombrie, 75 aw)@iese de teatru The Room, (1957),The Birthday
Party, (1958),0Ild Times, (1970),A Kind of Alask&982),Mountain Language, (1988),etc.Scenarii de
film The Pumpkin Eater, (1964, cu Rosalind AtkinsoReter Finch ),The Quiller Memorandum, (196
cu Alec Guinessi Senta Berger), The Ladt Tycoon, (1976, cu Robemdo, Tony Curtis, Robert
Mitchumm, Jeanne MoreauJack Nicholson),The French Lieutenant's Woma88{l cu Meryl Streep
si Jeremy Irons),etc.

Mormantul lui Harold
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SANATATE

ALIMENTA TIE PENTRU SANATATE S| LONGEVITATE
Hrana si la baza vigi. Este factor de aiuine permanegtprin care omusi-a asigurat supravigirea in
relaia cu mediul inconjuitor.Hrana este elementul din mediunatuia care asigur energissi vitalitatea
corpului, contribuind la buistaressi sanatatea noasitModul de a se lini al omenirii i-a permis
expansiunea la scaplanetaii.O atenie aparte se acatdomportamentului alimentar al omului care
reflect, cu fidelitate, civilizga.
Tn antichitate, opinia lui Platon era societatea se constrgie in jurul modului in care oamenii prodgic
consuni alimentele .
in epoca lui Homer, grecii indicau popoarele #ihpana lor de baz melinofagi (manatori de miere),
ihtiofagi (mandatori de pate) etc.
Alimentaia, in medicina hipocrati¢ era consideratcel mai important factor terapeutic, unele presicri
avand o nat de uimitoare actualitate afatatea depindea de echilibrul dintre hianefortul fizic, care
trebuia Tnceput la o vaestragedi si continuat tot restul vig .
Interagiunea dintre alimentee si sinatate este una foarte veche, pe cat de veche, jpeead@tudl.
in prezent, orientarea este spre alimente cameetiergigi bunistare, fiind cel mai aproape de compie:
naturafi de ba: integrale, naturale (crescute pe solanatoase), bogate in factori nutritigicare, in
mod subtil, influepeaz buna noasirdispoziie, in virtutea eseaai si semnificaiei lor intrinseci.
Nevoia de hrahimplica si modalititile de preparerg consum care, aluri de igiena personglrespiraia
corect, activitatea fizid regulas, vitalitatea psihdizica si spirituala, ne ajdtsi ne echilibdm si sa dozin
hrana corpulugi a mingii, cantirind excesele dayi lipsurile.
Aceasta este noua tenglifin alimentgie - SA EVITAM EXCESELE DARSI CARENTELE, ca 4 traiim
cat mai bine o via sinatoas si de lungi dura#, iar SIMPLIFICAREA presupune prégrea culinai cat
mai simpé.
Practic a mancaasatos inseamihconsumul echilibrat, Tn ansambléls din toate grupele alimentare:
Carnea, pgelesi derivatele lor
Laptelesi derivatele lor
Ouile
Grasimile alimentare (de origine animail vegetad)
Cerealelei derivatele lor
Legumele-leguminoasele
Fructele
Zaharul si produsele zaharoase
Condimentele
Bauturile nealcoolice
1/ ALIMENTELE INTEGRALE trebuie:
si asigure 50% din totalul energetic zilnic;
si fie bine echilibrate
Si mertina starea deasatate prin agune sinergig in organism:
Fructele si legumelese pot consuma intre 5 - i p&r zi, cat mai variate, fiind o sdrde vitamine,
minerale, fibre solubilgi insolubile, subtase fitochimice cu rol de protg@e antioxidand pentru organisr
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Antioxidantii sunt factori nutritivi care protejeazelulele de #tamarile produse prin oxidare.
Celulele folosesc oxigenul continuu ¢assch alimentelesi astfel & produé energie, caselimine
germeniisi subtanele chimice, ca de exemplu pesticidele. in acestgy se formeazubstate numite
radicali liberi care pot declaa imbolriviri.
Poluarea mediului ambiant, fumatul, radie, prajitul alimentelor in uleiuri genereazadicali liberi la fe
de nocivi.
Alimentele sunt bogate in factori nutritivi carewie Tn ajutor pentru a dezarma radicalii liberi.
Astfel sunt vitamina A, betacarotenul, vitaminaz@cul, seleniul .
Prepararea alimentelor bogate in culori naturabgu, portocaliu, galben, verde, vioketalbastru -asigul
cantitatea adecvatle antioxidaf.
Consumul zilnic de fructg legume ne aduce un curcubeu in farfurie pentcombinaie optini de
antioxidani specifici, inclusiv carotenoizi prezgiin legumesi fructe raii, portocaliisi verzi care
protejeaz si intretin celulele sistemului imun.
Cerealele cu boabe integrale— proaspete, ctincamidicat de fibre, care stimuleadigestiasi elimina
toxinele, sunt excelente pentru producerea de engrigarte nutritive: graul considergitoul vegetal,
orezul, secara, porumbul, meiul, dca .
Unele personae sunt alergice la gyiadie aceea 1l vor evita.
Consumul cerealelor integrale sub farde boabe, paine, fulgi, paste, cereale pentrulrd&jun, cu ada
moderat de fructe uscate, painea inteégdat grau, secara, multicerealele, grahamugugrpatiseria
dieteti&, ne ajui si ne concentim mai bine, & fim mai linistiti, fara pofte alimentare, mai ales de dulc
fara obosed si plini de energie.
Alimentele integrale - cereale, fructe, legume,insemine - sunt surse de carbohigreomplesi care in
organism elibere@azent glucoza, astfel ca nivelul zZahlui in sGnge&se merina normal, fira a urcasi
cobori rapid.
Multe din alimentele integrale care se consimstare natura) fara sa fie sterilizate prin preparare ters
aduc astfel in organism o mare cantitate de engiftara bacteriadi in intestin, adig bacterii probiotice.
Echilibrul florei intestinale este @gi un subiect de reevaluagintifica, dat fiind rolul 4u n digestie,
asimilaie, sinteza de vitaming apararea imunitat.
2/ GRASIMILE asigu 25% din totalul zilnic de calorii. Cekaturatetrebuie 4 fie Tn cantitti reduse,
sub 20 gr/zi, colesterolul sub 300 mg/zi, fiindzeete Tn laptele integral derivatelenedegresate, in ca
si derivatele sale, n special carnegi@o
Grasimile nesaturateprovin din surse de acizi gfianononesatutasi polinesaturé cum sunt: nucile,
seminele, mislinele, samburii de struguri, inul, alunele, dadel, soia, graul incot, susanul, floarea
soarelui, canepa, porumhiilpestele. Acestea trebuie consumate zilnic intrucatioc@® acizi grai
esemiali EPA si DHA. Ei sunt numii eseniali pentru @ organismul nu-producesi trebuie adsi zilnic pri
alimentaie: acidul linoleic-omega & acidul linolenic-omega 3.
Uleiul de niisline presat la rece cfime acid gras omega 9. Pregein meniul zilnic a acidului omega :
ajuta organismul & sintetizeze EPA/acidul eicosapentan@iDHA/ docosahexaenoic, cu roluri multigk
organism. Uleiurile de pée oceanic de apece, cum ar fi somonul sau macroul, sunt surselemte de
acizi grai eseniali, cu rol de protetie cardiovascular de sinteze prostaglandine antiinflamatoare, de
suginere a sistemului imunitar................ (Sursa : Internet)
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SFATUL MEDICULUI

The Systems Affected by Lupus

—— Mervous (Central)

— Ophthalmologic

——— Oral

T Dermatologic

v ) ~ Cardiopulmonary LUpUSUI
Lupusul este o boﬁbronlca inflamatorie autoimuimatesutului conjunctiv, ceea ce insednch
organismul §i distruge propriilgesuturi. Vezi care sunt simptomslgosibilitatile de tratament daai
lupus.

Ce este lupusul

 Lupusul este caracterizat prin agarunor reatii inflamatorii cu localizri multiple si este asociétcu
producerea de anticorpi ditemai Tmpotriva antigenelor nucleare, citoplasmaticenembranare
(membrana, nucleyl citoplasma sunt elementele din care este farmelula)

* este 0 boalcu perioade acute (in care simptomele sunt mareg\yerioade pasive (in care
simptomele persist dar cu o intensitate redi)si perioade de remisiune (simptomele au #lisp ele
putand totwi sa fie declanate din nou de anugnfactori medicaments, de mediu etc.)

» cel mai frecvent sunt afectate persoanele déesaixin cu varste cuprinse intre 15-40 de ani (&ars
propice naterii), dar boala aparg la barbai si copii

« femeile de culoare au de 2-3 ori mai muliatse” 4 dezvolte lupus.

Principalele cauze ale bolii

« fiind o boah autoimur, celulele sistemului imunitar ale organismuluicatgesuturile proprii.

« cauzele acestui fenomen suntiineclare, fiind implica factori genetici, medicamengio de mediu
(soare, frig), care se considex favorizeaz declagarea &spunsului imun.

Simptome de lupus

* oboseal

« cefalee (dureri de cap)

e articulaii umflate si dureroase

o febra

e anemie

* edeme (umfiri) ale membrelor inferioarg superioare

* dureri toracice ajpute in inspir (cand tragi aerul in piept) — da

* leziuni cutanate n forinde fluture la nivelul nasulygi obrajilor

* sensibilitate crescaita lumim

e rani la nivelul nasuluki gurii

* colorgie alli a degetelor sau albastta frig

* caderea prului

* coagulare anormah sangelui

» multe dintre simptomele lupusului again alte afeguni, cum ar fi: artrita reumatoig fiboromialgia,
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tulburari ale sangelui, boala Lyme, diabet, distiroidfe@iuni ale inimii, pimanilor, oaselor etc. Din
aceast cauz este numit si ,marele imitator”si "boala cu 1000 de fe”.
Diagnosticul de lupus
« diagnosticarea este difigjldin cauza multiplelor forme pe care le poatetdoala
 cu un examen fizic ainunit, examene de laborator (analize de sange, analimeologice)si o
urmiarire atend a boliisi a simptomelor, se poate ajunge la o diagnosticarect care, in general, cere
rabdaresi mai multe prezeiti la medic.
Remedii clasice pentru lupus
» principalul scop al terapiei alopate este de @inmaliza simptomele, a reduce duregiléenflamatia si de
a opri afecatarea organelor
« antiinflamatoarai antialgice uzuale administrate oral: asgiripa-racetamol, antiinflamatoare
nesteroidiene (datoiditefectelor adverse asupra tractului digestiv, aeesebuie evitate détce
persoanele cu ulcer, gastjitibuprofen, indometacin, celecoxib, nabumetome et
* corticosteroizi orali sau sub foénde creme: prednison, prednisolon, metil-prednisolcu atetie
crescul asupra efectelor sistemice cand sunt adminigtesatru perioade lungi de timp (acneeifa
umflata, fragilitate a pielii, cu apara echimozelor — vatai -, apetit crescut, pilozitate cresguagitaie,
insomnie, osteoporézskbire musculat etc.)
 antimalarice: hidroxiclorochina, clorochina
* imunosupresori — methotrexat, ciclofosfamidatiapaina
* anticoagulant
* evitarea soarelyi a luminii fluorescente.
Remedii naturiste pentru lupus
* tratament homeopat (stabilit in fuiecde fiecare pacient in parte)
e acupunctut
Noutiti Tn domeniu
Sunt in curs de cercetare efectele asupra boliirade ageti biologici (abatacept, LIP 394, CD154),
hormoni (prasterone, triptorelin), imunosupresk&ilinomide, thalidomide), anticorpi monoclonali
(lymphoStat-B, rituximab, epratuzumab, anti-IL6tiaiNFalfa ), transplant de celule stem, ciclospari
Care sunt tipurile de lupus
* lupus eritematos sistemic
* lupus eritematos cutanat
e lupus eritematos neonatal
* lupus indus de medicamente.
LUPUSUL ERITEMATOS SISTEMIC (LES)
» este cea mai severcomplex si frecventi forma de lupus; poate afecta orice
tesut sau organ din corp (piele, gohi, inima, rinichi, pimani, articulai, vase de sange etc.).
Caracteristici
* prezema anticorpilor antinucleari (AAN) in sange
» manifesiri cutanate
» macule (mici excrescempufoase pe piele) gio si umflate, dispuse centrofacial (in fluture)
* placi lupice cu atrofie centralzone cu partea din mijloc maitourosie)........ (sursa : internet)
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Plantele Medieimal
Plantele jadiemale

PLANTELE MEDICINALE IN TRATAMENTUL BOLILOR
-1l -

BOA VARICOAS A S| HEMOROIZII
Boala varicoasse caracterizeazrin aparia unor dilat@i permanentai neregulate la nivelul vaselor d
singe venoase. De obicei, varicele sunt localiwrapemitatea inferioat a corpului, mai ales la nivelul
membrelor, datoritfortei gravitaionalesi a fungionarii deficitare a valvelor venoase. Astfel, singate
tendina s stagnezai sa produd o dilataie a peretelui venelor.
Aproximativ 20% dintre adgilprezing varice. La femei, varicele sunt de cinci ori nmacvente decit la
barbati. In faza incipient, varicele sunt asimptomatice. Pagiecare cer intervegin medicului in aceast
faza o fac pentru & venele dilatatgi intortocheate sunt inestetice. Mai tirziu incg@gaé dureri, crampe
pulsdii, senzaia de picioare grelg edeme - picioarele se uriflmai ales seara, senigacare dispare pin
diminega.Insuficiena venoas prelungiti poate determina modifia trofice cronice la nivelul gambelor
care 4 duai la pigmendri maronii ale pieliisi chiar la ulcere varicoase. Tratamentul varicellamireste,
prin masuri profilactice Tmpiedicarea dezvadi varicelorsi a complicaiilor lor prin exerciiu fizic regulat
(mers pe jos, inot), purtarea de ciorapi medicimaditarea ortostatismului (a statului Tn piciogreglungit
etc.Folosirea de substarvenotonice din plante poate fi consid& un tratament adjuvant. In acest <
se vor folosi preparatele pe Hade castanatbatic - Variterpul sau preparatele cu troxerutienoruton
sau Troxevasin. Exi&gi preparate orale cu troxerutin, extractele dimaeie arborelui templier (Ginkgo
biloba) cum ar fi Ginkorfort. Ultima &suri este tratamentul de ind&fare a varicelor. Acest lucru se
realizeaZ prin scleroterapie sau prin indefare chirurgicai.
Hemoroizii sunt dilatgi ale venelor hemoroidale (situate la niveldttp terminale a intestinului gros)
manifestate prin duregi hemoragii, care apar mai ales la persoanele ipast la sedentagi la femeile
gravide. Ei pot fsi un semn de debut in cancerul rectal.Durereariogdele de inflamge a hemoroizilor
este dat de constipg@e, de o0 alimentge condimentdi sau de alcool. Tocmali din acest motiv, ca o prirr
Masum, se impune evitarea condimentelor, iar dieta ieeBufie usor laxativa, pentru a permite un scaul
usor, moale, mai voluminos, care nudrinucoasa anal Excesul poate duce thk diaree, care agravea
iritatia. De aceea sunt indic&ulgii de ovaz, griul integral, prunelgj in general alimentele bogate in fib
Un rol important in combaterea constipail aresi aportul adecvat de agare favorizeazpasajul
materiilor fecale (vezi mai jos: constipg). Printre plantele cu utilitate Tn tratamentaticelor,
hemoroizilor, flebitelogi a altor afeguni ale vaselor de singe venoase sunt recunosastanul &batic,
sulfina, titaneasa, urzica-modarthamamelis.Pentru tratamentul extern al hemowwizié recomarid
aplicarea unor comprese aiguri sau Bi locale, cu ceaiuri din plante cu efect astringantiseptic,
antiinflamator, calmant.Un ceai combinat, util Btfal de situgi, se poate prepara din flori de coada-
soricelului, frunze de glagina, urzic si flori de muwsetel, in [@irti egale. Se prepao infuzie din 100 g de
amestec de plante uscate, la 1 litru desape folosete sub formi de comprese, &faturi sau Bi locale de
2 ori pe zi. BOLILE REUMATICE
Bolile reumatice sunt un grup de afaoi cu forme de manifestare, localizsi cauze diferite. in fiecare
dintre ele, este necegantervenia competerita medicului, care va recomanda un tratament difietan
functie de cauze, localizage stadiu de evole.
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Cea mai frecvesitafegiune din acest gpueste reumatismul degenerativ sau artroza. Tratamartrozelo
const in primul rind Tn normalizarea grétit corporale, evitarea activitilor fizice care produc o uzér
accentuat a articulailor afectate, purtarea Tmimamintei cilduroase, evitarea frigulgi a umezelii.
Fizioterapia este importangi indispensabil atit in combaterea durerilor articulare,sCin vederea
ncetinirii uzurii articulaiilor. Impachetrile calde (comprese umede calde, impathet parafiri) sunt
deosebit de utile. Ddgnlaturarea durerigi spasmului muscular se impune un program kineapesutic
regulatsi de lungi durati.Fitoterapiadi gaseste si ea utilitatea dlturi de mijloacele fizioterapiei in calmal
durerilor, cu atit mai mult, cu cit utilizarer® disceramint a medicgei analgezicagi antiinflamatoare
(aspirira, indometacin, ibuprofen, diclofenac etc.) are efexlverse redutabile. Cele mai utilizate plant
tratamentul artrozei, dar al altor boli reumatismale sunt: sc@ade salcie, angelica, brusturele, cozile
cirese, creusca, dree, frasinul, ienufrul, mergorul, mesteamnul, pirul, osuliepurelui, nitasea de porum
socul, trifoiul-rasu, turta-mare, urzicaafina de mgtar sub formi de cataplasmg baile generale Tn ajpcu
muguri de pin.Un ceai combinat recomandat in bodilenatice se prepaamestecind uratoarele plante,
astfel: frunze de mesteac- 2 pirti, coada-calului - 1 parte, frunze de frasin -agiplemn-dulce - 1 parte
teci de fasole - 1 parte, scgade salcie rirungita - 2 parti, flori de soc - 1 parte. Se pun 2 lingerdin
amestecul de plante Tn 1 @acu ap clocotiti si se fierbe cca 2 minute daipare se lasin repaus ncl5
minute. Se strecoasi se beau 2-3ani pe zi.
GUTA

Guta este 0 boaimetaboli@ ce se caracterizeaprin craterea concenttgi de acid uric In singe prin
depozitarea ugdor (cristale de acid uric) in dreptul artictileor mici. Popular, boala se mai nugtesi
podagi. Peste 40% dintre bolnavi tegpsc in familia lor alte persoane cu ageleaak, aceasta fiind mai
frecvent intilnid la barbai decit la femei. Tratamentulespectiv prevenirea acceselor acute de, guplica
schimkri importante ale regimului alimentgirun aport adecvat de lichide. Ceaiurile cele rmrabmanda
sunt cele din plante cu efect diuretic, depurantjinflamator: afinul, brusturele, frasinul, mesteul,
osul-iepurelui, nitasea de porumb, socul, tadmaresi urzica.

INAPETENA
Scaderea sau pierderea poftei de mincare (inaggtanorexie) se poate datora unor obiceiuri alinrente
gresite (mese la ore neregulate, ginsintre mese, consumarea dulciurilor etc), poaserfnul unor boli
grave (cancer, tuberculdzsau - foarte frecvent - al unor bohisnuite (grig@, infeqii ale cilor respiratorii
insaite de feb#). Primul pas eseial in cazul inapetgri este stabilirea cauzgiinlaturarea acesteia.
Pentru restabilirea, respectiv stimularea poftanfiecare, sunt utile uritoarele misuri igienice: servirea
mesei la ore regulate, taterea de la gusti intre mesele principale, servirea mesei tneimbiam placut,
grija pentru aspectul agator al mindrii, miscare reguldtin aer liber. De mare ajutor pot fi condiment
care In majoritatea lor sunt pe drept consideriagt® medicinale. Dintre numeroasele plante care
stimuleaz pofta de mincare, de obicei folosite in amestein@m: tintaura, coriandrul, padia, coada-
soricelului, anasonul, maghiranul, anghinarea, aieaacimbrgorul, geniana, lichenul-renului, obligeanz
schinelul.
Un ceai combinat recomandat in situde sédere a poftei de mincare se prépamestecind urétoarele
plante, astfel: alistrele- 2 @rti, virfuri inflorite de pelin - 2 prti, schinel - 2 prti, fructe de coriandru - 1
partesi macese - 2 farti. Se infuzeaz 2-3 lingurte din amestecul uscat de plante la lacanag si se
administreaz 2 linguri cu 30 de minute Tnainte de rias Selectie de Harieta R.( sursarimt )
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Motto: “Cand te opresti sa alergi dupa lucrurile gresite, le dai lucrurilor bune sansa de a te gsi”
Sa fii ceea ce esti!
Una dintre cele mai mari provocatri in viata estaadi tu insuti intr-o lume care incearsa te faca
precum toti ceilaltiCineva va fi intotdeauna mai frumos ca tine, mai@e sau mai tanar, insa nimen
poate fi ca tine. Nu te schimba ca oamenii sadeglFii tu insuti si oamenii potriviti te vor iupe tine,
cel adevarat.
Trecutul
Nu vei putea incepe uitorul capitol din viata ta, daca vei continua satisti pe ultimul.
Frica sa gresesiti
Facand ceva si eibband un rezultat gresit este mai productiv deaatwsfaci nimic. Orice reusita are o
urma de esec in spatele ei si orice esec te corgjueesucces. Vei ajunge sa regmeai mult lucrurile pe
care nu le-ai facut decat pe cele pe care le-at.fac
Problemele
Infrunti-le cu capul sus. Nu, nu va fi usor. Nu este nigtsoana in lume care poate depasi fara gre:s
toate complicatiile cu care viata ne pune fatata.fNu suntem facuti sa rezolvam instant toatblpnoe
aparute. Nu asa am fost creati. De fapt, am festtcsa ne suparam, sa ne intristam, sa fim raaitne
impiedicam si sa cadem. Pentru ca tocmai astargstgul scop al vietii — saeninfruntam problemele,
invatam din ele, sa ne adaptam si sa le rezolvaimm Asta e, in cele din urma, modul in care daawe
persoanele care suntem.
A minti
Poti minti pe oricine din lumea intreaga, insa @poti pacali pe tine.Vietile ni se imbunatatesmau
cand acceptam provocarile care ne apar in caleemmai dificila dintre provocari este aceea fle a
sinceri cu noi insine.
Nevoile proprii
Cel mai dureros lucru este sa te pierzi, pe tinperaoana, atunci cand iubesti pe cineva prea Siuga
uiti ca si tu esti special. Da, ajuta-i pe ceilad@r ajuta-te si pe tine. Daca exista vreodatanvreoment
perfect pentru a-ti urma visul sau pentru a fac&@are conteaza pentru tine, acel moment e acum.
esti pregatit ... Nimeni nu se simte niciodata 100%gptit cand apare o noua sansa. Pentru ca cele
multe oportunitati din viata ne forteaza sa treci#neolo de zona noastra de confort. In orice sigyaie
vom simti intai insufiecient pregatiti. Dar astadide procesul de invatare, nu-i asa?
Relatii din motive gresite
Relatiile trebuie alese intelept. Este mai bin&isangur decat intr-o companie neplacuta. Nu tielsa
te grabesti. Daca trebuie sa se intample, se ampla — la timpul potrivit, cu persoane potrivitais
motivele corecte. Indragosteste-te pentru ca as, siu pentru ca te simti singur.

Selectie de Harieta R
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Baraje din Romania’

Un baraj reprezifto barie& care separapele. Barajele pot fi naturale, fiind createi fintervenie
umar, sau artificiale, adicrealizate de oameni. Barajele artificiale serveacales pentru tmerea
apei, in timp ce structuri similareggacum sunt digurile sau ecluzele au rolul de ageapa % se
reverse din cursuksg, sau, respectivassigure trecerea dintr-o parte sau alta a unaijbeare sepér
volume diferite de apaflate la diferite niveluri.

Gozna - baraj vechi dgase decenii

Unul dintre cele mai vechi baraje @ira este cel de la Gozna, de pe Barzava. El estd 8itua
amonte de localitateaalfug, care se aldlla poalele Muntelui Semenic.
In schema de amenajare a raului Barzava, peoipuanul 1944, un rol important era atribuit corxpleii
hidroenergetice Gozna-&incel, in care urmaadie folosita apa din viitorul lac de acumulare Gozna.
Proiectul amendyii, incluzand lacul de acumulare, centrala hidergetic, adugiunile, castelele de
echilibru, camerele de iacare, conductele fatesi canalul de fug, au fost elaborate de doi dintre ce
mai mari ingineri hidrotehsgii ai Romaniei, prof. dr. Dorin Pavgl Florin Constantinescu.
Amenajarea hidrotehnidGozna a fost constréiintre anii 1949-1954.
Barajul de greutate este atigit din anrocamente cu parametrul amorif@it cu tole de ¢el, cu
Tnaltimea de 47 de metri. El are o lungime la coronarderz30 de metsi latimea la coronament de
sase metri.
Capacitatea de acumulare a lacului se #ithcl2 milioane metri cubi de apcare provin din trei bazine
hidrografice, - Barzava, Semesid\era, cu o suprafade 68 de kilometri girati. Apele din bazinul
hidrografic Nera (14,5 kilometrigtrati) sunt captate prin intermediul canalului de co&&tra. Lucirile
de captarai transportare a apei in lacul Gozna au presupouie de mare originalitate tehdipentru
anii '50, ca de altfel toate obiectivele constriiteacest complex hidrotehnic.
Barajul Gozna a fost gandit pentru a avea mai miottebuinari. Astfel, prin ridicarea barajului a fost
posibiki stocarea unui volum mare deigpeea ce a dus la atenuarea viituglomplicit la diminuarea
riscului de inundgi. De asemenea, s-a putut asigura necesaruldpatgbik si industriak pentru Reita
si industria din acest ogaprecumnsi o parte din necesarul de energie elegt@cCombinatului Siderurgic
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O alta intrebuinare a fost cea energetidpa din lacul Gozna este uziad Ciinicel. Complexul
hidroenergetice Gozna-&ncel cuprinde patru baraje (Trei Ape, Gozna, SeMaliug) si patru
microhidrocentrale (Grebla cu o putere instat 5,5 MW, Ciinicel | cu 8,38 MW, Ciinicel Il cu 3,75
MW si Breazova cu 0,37 MW).
Viliug este o localitatesazat la aproximativ 30 de kilometri de Kea, la o altitudine de 550 de metri
pe cursul raului Barzava, la poalele Muntelui Seimdrocalitatea este incadiiade lacurile de
acumulare Gozna (66,2 hectare) aflat in amgirecu (105, 67 hectare), in aval. In acest cadtural
mirific, Tn anii ‘60 a luat fiina stgiunea \liug. Aceasta s-a dezvoltat duponstruirea lacului de
acumulare Gozna, pe maldilragia au inceputasapad locuri de agrement: debarcadere de unde pute:
Tnchiriate larci, hidrobiciclete, restaurante. D990 stdunea a cunoscut o ndperioad de inflorire
cu facilititi de cazarai servicii la nivelul standardelor europene actubbes de agrement cu terenuri
tenis. Pe lacul Gozna se pot inchiriaddsi hidrobiciclete, se poate practica Tnagupescuitul. Inainte d
golirea lacului se putea pescuspav,obletesi clean.
Din Gozna se pot face drumiienteresante Tn Mugii Semenic. O destini@ favoriti a iubitorilor naturii
este Pgtera Comarnic. Aceasta este cea maidypggtera din Munii Banatului, 4,4 kilometri. Este
declarai monument al naturii pentru adeatele minuni subpnantene. Sile sale, de dimensiuni uge,
sunt legate printr-o vasteiea de galerii, dispuse pe dauvele.
Barajul Gozna - date sintetice
- construgia barajului a fost propdsn 1944si s-a realizat intre anii 1949-1953;
- stavilarul este unul de greutate, atigit din anrocamente cu parametrul amornigt it cu tole de ¢el;
- este situat pe raul Barzava in amonte dgusiaa \aliug;
- are ca principal rol g@parea Tmpotriva inundior, alimentarea cu d@pa municipiului Reitasi
produgia de energie electiic
- Tnaltimea barajului este de 47 de metri;
- deschiderea la coronament este de 230 de metri;
- latimea minind la coronament este dase metri;
- suprafaa lacului este de 66,2 hectare;
- capacitatea lacului este de 12 milioane metri cubi;
- lungimea acumadtrii de la Zetea este de peste trei kilometri;
- bazinul hidrografic este de 68 de kilometirgti;
- lacul alimenteazhidrocentrala Giinicel.

dig baraj gozna
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MOZAIC .

Cele mai interesante ultime replici ale unor figurimportante ale istoriei au devenit
celebre fie pentru @& denota devotamentul, inteligenta si umorul, fie pentru ca au fost rostite Tn
imprejur ari exceptionale :

Nu pot dormi. — J. M. Barrie

Ma simt au. Chema medicii. — Mao Zedong

Totul este o iluzie. — Mata Hari

Mor sau este ziua mea destae? — Lady Astoratre cei stragi in jurul patului

Am trait ca un filosofsi mor ca un crgin. — Giacomo Casanova

Nu vreau & mor, \a rog, nu m lasgi sa mor. — Hugo Chavez

Nu am mai But sampanie de mult timp. — Anton Cehov

Spune-i lui Georgiexvreau & ajung in filme intr-un fel sau altul. — Charlesugky” Luciano
Un ultim pahar, & rog. — Jack Daniel

L-am jignit pe Dumnezegi omenirea pentruacopera mea nu a atins calitatea care trebui
Leonardo da Vinci

© Intotdeauna mi-am iubit gi@, copiiisi nepaii si Intotdeauna mi-am iubjara. Vreau splec.
Dumnezeule, ia-&t — Dwight D. Eisenhower

© Trebuie 4 intru, cici ceaa se ridid. — Emily Dickinson

© Sunt pe caleias— sau 03— mor: ambele expresii sunt corecte. — DominiqaeHdurs,
gramatician francez

© Stiu ca esti aici pentru a i ucide. Trage, kule, nu vei face decai ®mori un om. — Che
Guevara

© LSD, 100 de micrograme intramuscular. — Aldous ldyditre saia sa

© Va bene, va bene, arrivo. Aspettate un momg@iea bine, prea bine, ajuAgteapt o clipa.)
— Papa Alexandru al Vi-lea

© France, l'armeée, téte d'armée, JosépHhifRrara, armata, condétorul armatei, Josephine.)
Napoleon

© Acta est fabula, plaudit¢Spectacolul s-a sfgit, aplauda!) — Augustus Caesar

© Unde este ceasul meu? — Salvador Dali

© Nustii finalul. Trebuie & mori ca 4 stii exact ce se Intampdupm moarte, dg catolicii au
sperarele lor. — Alfred Hitchcock

© Pe @mant! — Charles Dickens

© Acum voi merge &dorm. Noapte bun — Lordul Byron

© Si tu, copilul meu? — lulius Caesar (tgitformula ,Si tu, Brutus?” a afrut in piesa lui
Shakespeare).

© Vivo!(Traiesc!) — Caligula

© la pernele astea. Nu voi mai avea nevoie de dlewis Carroll

© Acum, dragul meu, nu este momentitisfaci dusmani. — Voltaire &tre preotul care i cerus
si se lepede de Diavol

© Asta nu-i viga! — Groucho Marx ( sursa internet )
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O multime de obiecte utile au fost inventate de-aihgul timpului de femei, lata cateva :

Vestele antiglont din Kevlar - acestea sunt opera cercetatoarei Stephanie Kwiedea reusit sa
descopere materialul care este de cinci ori mastext ca otelul. Inventia ei a fost patentata964.
Fierastraul circular - fost inventat in 1810 de catre o femeie car@jmi cum doi barbati se chinuiau <
taie trunchi de copac cu un fierastrau obisnudt,gandit sa le faca viata mai usoara. Numele adestei
este Tabitha Babbitt.

Stergatoarele de parbriz- au fost inventate in 1903, cand, in cursul wadatorii din Alabama la New
York City, Mary Anderson a observat ca soferii engwoiti sa opreasca autoturismele pentru a curatz
parbrizele de zapada si gheata. Un an mai taoeifa isi inregistra inventia pentru care a prpaitent
in anul 1905

Prajiturelele cu fulgi de ciocolat. Ruth Wakefield a lucrat ca nutirionist inaintecsempere o casa und
se plateau taxele in afara Bostonului. Intr-o Hamta gatea prajiturele pentru invtatii sai. Rregiavea
nevoie de ciocolata topita, insa Wakefield nu nvaéiaa asa ca a luat o ciocolata pe care o avedap €u
a sfaramat-o in bucatele mici, aruncand-o in alr@zand ca ciocolata avea sa se topeasca in cuptor
Ciocolata nu s-a topit si si-a mentinut forma, edifnd inventate prajiturelele cu fulgi de cioatd.
lesirea de urgenta- Prima iesire de urgenta asa cum o stim acurstggitentata in 1897 de catre Ann
Connelly.

Compilatorul si limbajul COBOL . Cand ne gandim la evolutia in calculatoare, tndga ne gandim la
oameni precum Alan Turing sau Bill Gates. Dar siralul Grace Hopper merita aplauze pentru rolul €
in industria calculatoarelor. In 1950 aceasta aimtat compilatorul, care transforma comenzile din
engleza in limbaj programator. De asemenea a iaventimbajul COBOL, unul dintre primele limbaje
programatoare.

Punga pentru cumparaturi din hartie cu baza patrata Margaret Knight nu a inventat punga din har
insa pungile de hartie chiar nu erau asa de folatpentru cararea cumparaturilor. Aratau mai mult
precum niste plicuri si in niciun caz nu ar fi pudleveni ce reprezinta azi pentru gospodine. Kreght
realizat pungile de hartie ce au baza patratalut &cesta pungile putand fi umplute cu mai miuteuri.
Nystatin. Relatiile la distanta lunga sunt deseori probléreansa Rachel Brown si Elizabeth Hazen a
demonstrat ca relatiile la distanta profesionalkegolnice beneficiii productive. Acestea au colaborat
pentru medicamentul necesar luptei cu ciupercitpudai. In 1950 acestea au reusit sa creeze formule
chimica a medicamentului care a fost un real suddemele sau a fost Nystatin, dupa New York.
Masina de spalat vaseJosephine Cochrane, femeia care a primit ceatiflde inventia pentru prima
masina de spalat vase functionala, nu a petreautatmult spaland vase. Singura sa mahnire eral fay
ca servitorii ii spargeau foarte des vasele degpartdupa cinele somptuoase. Masinaria sa s-a inazat
principal pe presiunea puternica a apei si a pramtificatul de inventie in 1886.

Sutienul. Acest important detaliu din garderoba feminnfost brevetat de Hermine Kadol in Rearin
1889. Tn atelierul® de corsete doamna Kadol a expus un produs degluerigien-Etre” (,stare de
bine”). Cupele acestui sutien erautsuse de dod panglici din satin, iar din spate, toata aceast
construgie se atga de corset. ( Selectie Gaby S.)
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kouesticutals

L e Mg 2 Cinstit!

Intr-un sat de munte, era un om vestittru harnicia sa. Dar, pe cat de muncitor eral,gpeuatat
de lenes era fiul sau. Toata ziua ar fi stat degesatot nu s-ar fi plictisit. Numai ca, intr-o cayamiaza,
se duse la tatal sau si ii spuse:

— Tata, am vazut pe ulita niste baieti incaltatgbete noi, foarte frumoase. As vrea si eu asaghet
— Mai baiete, i-a raspuns omul, daca ai munci sefude putin, ti-as da banii, dar asa, pe degealsa,
tu, e drept ?

N-a mai spus nimic copilul, dar a plecat suparateTsi-ar fi dorit asemenea ghete, asa ca, a dpiaa z
s-a dus sa-i ceara bani tatalui sau. Dar si deat&asta parintele I-a refuzat.

Cand a venit si a treia zi sa-i ceara bani, tareaudpus:

— Uite, mai baiete -vad ca nu mai scap de tineaiBureaba aici, in gradina. Dar, in pod, e o graarael
grau ce trebuie vanturat, ca altfel se umezeste sirica. Pune mana pe lopata, vantura tu graa si
urma vino aici si-ti dau bani sa-ti cumperi ghetele

N-a mai putut baiatul de bucurie. S-a urcat repeg®dul casei, dar nu prea il tragea inima la naunc
Asa ca s-a culcat pe un brat de fan, a tras udgpgomn, dupa care a alergat in curte, strigand:

— Gata tatuca, am vanturat tot graul. Acum imilzii ?

— Nu! — a raspuns omul categoric. Ti-am spus s&uviagraul, nu sa pierzi vremea. Treci in pod stéa
ti-am spus!

A plecat iar baiatul, dar nu putea intelege de widetata ca el nu vanturase graul. Probabilaa I-
surprins dormind si nu I-a trezit, ca altfel nupgate ... Asa ca, dupa ce s-a urcat iarasi in pahkdics-
a pus la panda in loc sa aiba grija de grau. Aettatet de jumatate de ceas, cu ochii atintite sptal
sau, care muncea de zor in curte, si, socotind-etle ajuns, se duse iarasi in gradina.

— Tata, am terminat toata treaba, n-a ramas bagpaileneintors. Acum imi dai banii ?

— Mai baiete, dupa ce ca esti lenes, mai esti snare mincinos. Nu ti-e rusine ? Sa stii ca, daciade
data asta nu te duci in pod si nu faci treaba aicugine, nu mai vezi nici o gheata. Ai inteles ?
Cand a vazut baiatul ca altfel nu se mai poateyisat in pod, a pus mana pe lopata si a inceput sa
vanture graul. Dar, cum a bagat lopata in gramadgsit ascunsa in grau o pereche de ghete na,nc
exact asa cum isi dorea el.

De bucurat, s-a bucurat, cum era si de asteptatindacelasi timp, ii crapa obrazul de rusine pent
minciunile sale de mai’'nainte. Fara sa-l mai puin@eni, a vanturat tot graul, dupa care s-a dus si i
gradina sa isi ajute tatal. Acum simtea, intr-adega merita ghetele, dar, mai mult decat atattesimat
de bine este sa fii alaturi de parinti si sa itiaju

(sursa : nmiet )
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STIRI monnENE

Xxx Bluza cu care era imbracat Kurt Cobain, solistypei Nirvana, cand a sustinut concertul MTV:
Unplugged in New York, devenit unul de referintdost vanduta la licitatie. Puloverul inbreuloare gre
de definit, gri-kaki, a fost vandut de casa Juligkictions, in California, pretul obtinut fiind d40.000
de dolari.
Xxx Cantaretul austrian de country Nathaniel O'Baenurit la varsta de 19 ani. O'Brien isi conduce
propriul vehicul cand a intrat cu acesta intrcopac, aproape de orasul Burra, la doua oredeéafle, ir
sudul Australiei. Cantaretul a murit pe loc.
Xxx David Faustino, Bud din serialul "Married withildren" (Familia Bundy), a devenit pentru prim
oara tata. Actorul in varsta de 41 de ani si logmalsa, Lindsay Bronson, au devenit parintii unei
fetite.Bebelusul Ava Marie ,s-a nascut in Los Alegecu o greutate de 3,13 kilograme.
Xxx Cantareata Missy Elliot s-a ranit destul de gratvmpul filmarilor unui videoclip. Artista Missy
Elliot purta un costum, ochelari de soare si manasperite cu bucati de sticla sparta pentru aumea
efect de oglinda, dar la un moment dat s-a ranit .
Xxx Rapperul Fetty Wap a facut spectacol intr-un mhi@lNew Jersey. Ajuns la unul dintre balcoane
acesta a aruncat cu 2.000 de dolari. Totul s-anipli in mall-ul Garden State Plaza din orasul iRate
unde artistul se afla impreuna cu fiica sa.
Xxx Bindi Irwin, fiica "Vanatorului de Crocodili", 8te Irwin, a castigat show-ul de talente "Dancin
with the stars". Bindi, ajunsa o fermecatoare tam@ 17 ani, & avut ca partener pe Derek Hough, ce
fiind si favoritii publicului.
Xxx Celebrul violonist Andre Rieu a primit vineriltit de ambasador onorific al Bucurestiului, in a#c
unei ceremonii desfasurate la Hanul Gabroveni dipitdla. El a marturisit ca este indragostit de
Romania, amintind ca primirea de care a avut garBicuresti, de fiecare data cand a venit, a fost
incredibila.
Xxx Sotia actorului scotian Sean Connery, frantuzoklcheline Roquebrune, este urmarita in Spal
pentru o presupusa frauda fiscala in cadrul unerapuni imobiliare la Marbella (sud), a informasiitia
spaniola. Acuzatiile vizeaza vanzarea unei vilédudea actorului in statiunea balneara Marbella, la
sfarsitul anilor 1990.
Xxx La premiera celui de-al saptelea film din s&axky, Sylvester Stallone a veni insotit de sadia ¢
dar si frumoasele sale trei fiice. Actorul are milee superba si are cu ce se mandri. Sophia (1)9 an
Sistine (17 ani) si Scarlet (13 ani) si sotia JeErftlavin au venit sa il sustina pe actor la pemainoului
sau film.Starul de 69 de ani s-a pozat pe covasl ta bratul fiicelor sale. In rochii scurte, ctks au
atras atentia fotografilor
Xxx Actorul american Denzel Washington va primi preinGecil B. DeMille in semn de recunoastert
carierei sale cinematografice cu prilejul celeiadé3-a editii a premiilor Globurile de Aur.
X Daniel Radcliffe a primit o stea pe Walk of Fadne Hollywood, in cadrul unei ceremonii care a a
loc la Los Angeles. Steaua dedicata actorului higtaste cea de-a 2.565-a de pe celebrul buleward
Hollywood.Radcliffe si-a inceput cariera in cinewgrtafie de cand era copil si a devenit cunoscut in
intreaga lume atunci cand s-a lansat filmul “Hd?otter and the Sorcerer’s Stone” (“Harry Potter si
Piatra Filozofala”) in 2001
Selectie Andreea P.
28



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

a0 CLue

Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispaziglor interesati o bogata blbllografle despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. Labtul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste
Ziare, pot fi vizionate filme sau se poate asaniteica pentru toate gusturile.

Remember- Yitzhak Rabin, un "martir pentru pace"

3 Membrii Comunitatii au fost prezenti la Aen Popular “Mr. Gh. Pastia unde a avut loc u
concert simfonic in final de toarmu€oncertul este dedicgitZilei Nationale a Romaniei — 1
Decembrie.

Membrii Comunitatii au fost prezenti la Cercuiliédr Focsani, prilej cu care se va lansa carte
,File din istoria artileriei. Intampi, fapte, oameni”, avand ca autori general dedatigorof. univ. dr
Adrian Stroeai col. (rz.) Marin Ghinoiu. Recenziagii va fi faicuta de reputatul istorigi jurnalist
Florian Bichirsi de comandorul Marian Moeagu seful Serviciului Istoric al Armatei.

O Vizitala Caminul de batrani Focsani - MITZVAHAY.

O Membrii Comunitatii au fost prezenti la Bibkeaia Judgari “Duiliu Zamfirescu” care a
organizat, lansaredirtii Stylografii a scriitoruluisi omului de cultuii Gabriel Funica, bibliotecar la
Biblioteca Judgeari ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea in perioada 1991-2015.

[ Membrii comunitatii au participat la sediulr@el al Bibliotecii Judgene ,Duiliu Zamfirescu’
Vrancea din Strada Mihail Katniceanu nr. 13, unde a avut loc lansar@@id_uca Ptu: Cap limped
la devalmasgiile cefatii, a criticului literar lonel Necula.

[ Remember Hannah Szenes "loana d'Arc a Istaélul

3 Membrii Comunitatii au fost prezenti la Sdare a Ateneului Popular Maior Gheorghe Pa
din Focsan unde a avut loc Editia aniversara,urnanul 40, a Festivalului National de Muzica
Usoara Romaneasca "Florentin Delmar".

O Vizitala Caminul de batrani Focsani - MITZVABAY .

L Expozitie cu margele realizata de : Rond ExeRebeca .

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestarticole, fotografii si alte documentatii ce
fac rostul a fi publicate pentru cei ce vor sa fienformati sa citeasca.

r_mircea67@yahoo.com ce_focsani@yahoarcto

Parte din informatii sunt preluate din diverse sur® , reviste,website-uri sau mijloace
media !
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Din scrisorile primate la redactie
Vorbe de duh (2)

Cu vecinul nu e bineigliscui nici de nevasta ta, nici de nevasta lui.

(Ramon Lull)

Barbaii care nu le ireleg pe femei sint de ditipuri: casatoriti si necsatoriti.

(Jacques Languirand)

Barbatul e singurul mascul cagebate femela. Asta inseathfie ci el e cel mai brutal dintre tio
masculii, fie @ femeia e cea mai afurisitemes.

(Georges Courteline)

Femeile au toate defectele: sint cheltuitoarg,B8tfitoare, sint superficiake mai sintsi frumoase pe
deasupra. (Paul Morand)

Unele femei rgesc atunci cind sint imbisate. Altele te pimuiesc. Cele mai rele sint cele careid
n nas.

(Woody Allen)

Daa vrei ca s@ia s te asculte cind vorkt, vorbeste cu ali femeie. O % fie numai ochii urechi.
(Sacha Guitry)

Cind un Brbat nu minte niciodato femeie, inseanirca ii pagi prea ptin de ea.

(Olin Miller)

Ochiul nevestei vede un fir dérple alt culoare pe u#rul saului, dar nu vede binesa de la gara.
(Carlo Nell)

Prietenia intre daufemei e doar un armisitil.

(Rivarol)

Saul unei femei cargrplace nu poate fi decit un idiot.

(Goerges Feydeau

Nici o femeie nu credeidubitul ei ar putea fi inteligent, dar il laliggrecaut, ca 4 stea lingtit.
(Drew Barrymore)

Spun unii 8 e mai bine &faci dragoste decitizboi, dar dag avei chef de amindai) casatoriti-val!
(Jerry Seinfeld)

Nu existi femei fidele, ci doar femei nesolicitate.

(Woody Alen)

Casatoria provine din dragostea cumsi otetul provine din vin.

(Lord Byron)

Sexul este o0 ocupa ereditadi. Dad parintii tai nu fac sex, nici tu nu vei ajungé f&ci vreodal.
(Woody Allen)

Femeia ar fi mai fermétoare dag am puteaasi cadem in brge fara si-i cadem in gheare.

(A. Bierce)

Dupi ce Jean a ucis-o pe Marie, chiar de a doua ziecetat §-1 mai insele.

(Alphonse Allais) (Egon B.—Israel )
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Savarti romani si inventiile lor (VI)

Nicolae Vasilescu Karpen

Nicolae Vasilescu Karpen (n. 28 noiembrie 1870jda— d. 2 martie 1964, Bucure ti), om
de stiinta, inginer, fizician si inventator roman efectuat o importadtmunc de pionierat
in domeniul elasticitii,termodinamicii,telectrochimiei a ingineriei civile.

Membru titular al Academiei Romane.A realizat @l&arpen. Mscut in Craiova ,urmeazursurile

scolii primare a Colegiul Na tional Carol |I. Diuferminarea liceului, urmeazursurile colii Nationale d
Poduri Sosele din Bucuresti absolvind-o in an@11&a sef de promotie, pe cand nici nu implinise
varsta de 21 de ani.Timp de trei ani a activangaer in Ministerul Luctrilor Publice, unde a lucrat in
domeniul @ilor de comunicatie .Atras de domeniul electrotehnianarul inginer roman a plecat la Pari:
Aici a frecventat cursurile Scolii Superioare dedfricitate, avandu-| ca profesor pe Paul Jarfetob
inand diploma in anul 1900. in paralel, a frecventeursurile Universtt ii, t s devenind licentiat in
Stiinte fizice Tn anul 1902. Aimas in continuare in capitala Frantei pentru faca doctoratul in fizic
Dupa doi ani, Tn 1904, a obtinut titlul de doctor @th unei comisii formatdin Gabriel Lippmann, Henr
Poincaré ,Henri Moissan. Nicolae Vasilescu Karp&msanumit profesor la catedra de electrotehaic
Universit i din Lille, unde a activat timp de un an. Tnu&d905 s-a intors in &\ inaugurat cursul de
electricitate si electrotehriida catedra cu acest profilinfiintata atunci in cadrul Scolii Nationale de
Poduri si sosele din Bucure ti. La izbucnireanpiui Rizboi Mondial este nrolat, s i contruieste la
Baneasa primul telegrafifa fir din estul Europei, antena acestuia avandza da actiune de peste 2000
km. Ca dasi, Nicolae Vasilescu-Karpefi-a predgitit lectile cu minuiozitate, se documentale
sistematiza astfel incai ajundi la esera fenomenului iar stud@nsa poat urmarii prelegerile sale bogs
llustrate cu figuri desenate pe talDe-a lungul anilor a adus mai multe conttibgtiintifice privind
regula practi& pentru determinarea sensuluittrelectromotoare, distrilgia liniilor de camp magnetic,
raportul dintre massgi energia electronului, a stabilit cauza tezgdndusului mainilor electrice.Din
pozitia de director al Scolii Nationale de Podsri Sosele, are meritul de a elaborat — pe bazestundiu
amplu, documentat si realist — proiectul de tramséoe a acesteia in Scb&lolitehni@. Numit rector al
noii universititi, N. Vasilescu Karpen a det inut acadsinc ie timp de 20 de ani, pain 1940. Nicolae
Vasilescu-Karpen a devenit membru titular al AcageiRomane din 1922,, Membru de onoare al
“Société francaise des électriciensitali de Niels Bohr, Lord Rutherford, Nikola Tesla.istoriastiintei
reprezind figura omului destiinta care s-a ocupat de cermecomplexe dar legate de pradticReprezint
exemplul inginerulugi cerceditorului care, dup pensionarea la varsta de 70 ani, a continleésceteze
si sa scrie. Din cele 82 de luimi elaborate, 25 au fost realizate ddmplinirea varstei de 70 de ani.A
murit Tn 2 martie 1964, la venerabila vérde 94 ani.Ca omagiu adus marelui ongtieta, numele 8u
este purtat de mai multe Licee dam, in special cu profil de telecomuniitda Colegiul Carol | din
Craiova activeazo Fund@e cu numele Nicolae Vasilescu-Karpen(prof. Vasile Buruiana )
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La) [1as el takd

Canionul Sapte Sari

CanionulSapte Séri este situat in partea nord-ve&tac Masivului Piatra Mare, la o altitudine mec
de 995 m, nu departe de Valea Tguhui, (2500 de m de Dambul Morii) pe par&alpte Séri, afluent
situat pe partea staihg@ Viii Sipoaiei. Sunt cele mai magii mai spectaculoase chei din intreg arealul
Masivului Piatra Mare, dar totodiafprin conformaéa specifié a traseului turistic, sunt cele mai frumoe
din Romania.

Este un defileuspat in calcare jurasice. Lungimea defileului egtg@éste 230 m, cu o distamle nivel
de 55-60 metri, transformate in cascade datealumului de ap al parauluSapte Sari care curge
acolo. Defileul este format digapte trepte cu ingii intre 2.5si 15 metri, care ii dau numejecare se
transforna in cascade atunci cand volumul dé@ apparauluiSapte Séri creste. De Scele se leagSapte
Sate Sapte IzvoareSapte Cascadei nu in ultimul randSapte Sari.

Ead # Primele amenaiyi turistice ale canionl§apte Gcri din Masivul
Piatra Mare (1844 m) au fost realizate cu un sicatmi. Trecand in revististoria amendarii
canionuluiSapte Sari, trebuie merionat @ prima dai a fost amenajat detre Asociaia Ceangilor din
Sapte Satai in special de cei din Baciu intre anii 1910 - 294Atunci s-au dcut niste luciri sumare ale
canionului, reprezentandste buteni tiiati in dou pe care se putedlcasi astfel canoinul se putea
strabate de la un cdpla altul. Urndiitoarea reamenajare mai seriasa ficut in anii ‘30, de d@re
renumitul Tndigostit al muntelui, Carol Lehmann. Uitoarea amenajare s-a produs intre anii 1940 -
1945, iar din 1960 cand a devenit acest monumeandtatii arhicunoscut, iar ametidje din lemn ne ma
rezistand in mediul umed mai mult de 2 - 3 anidisiatele din Electroprecizia, Stragugkai Tractorul
au pus mainde la maa si au realizat amenajare metalia sérilor si a pasarelelor, iar in anii '70 a fost
dat in folosima pentru turgtii montani.
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Meeora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
CanionulSapte Séri din Masivul Piatra Mare este apreciat de un fludin ce in ce mai mare de tiri
datori& importanei lui ngionale. Traseul oférturistilor privelisti incantitoaresi este preizut cu
popasuri turistice amenajate in acest scop la \Gtgraieisi la Cascada cu ApVie. Masivul Piatra
Mare este clasificatca fiind arie naturélsi se afh pe lista Sit Natura 2000, de import@aoomunitas n
scopul protejrii biodiversititii si mertinerii intr-o stare de conservare favoralailfloreisi faunei
silbatice, recunsl a habltatelor de interes comunitar.

: Exist specii de animale carnivore ca de exemplu: ragonl si
ursul, specii care adesea se pot vedea in halatuhtural. Aceadtzoni turistici este frecventatde
turisti atat Tn cursul Fptamanii catsi in weekend atat de tyti romani cati straini.

Traseul este foarte bine margamerge paralel cu Valegipoaiei, o vale care s-a dezvoltat igtei
calcare jurasice datoriti faptului G aceste calcare sunt foarte moi a putut apafaca loc, rezultand
niste cascade pe care vizitatorul este fascinant eie ce vede, fiind benefic pentru psihicul tilior si il
face cas mai vira in acest zom unici din tara noast.

s G ¢ =1 Flora este deosebit de vaiigbunt amestecuri de foioageasinoase.
Prlntre specule predommante sesgste braduki molidul, iar in partea de sus a canionului suiiva
arbori destul de inalde ulm, care sunt destul de rari intéilin tara noastr. Canionul este prévut cu 9
sciri si 10 podee. Scara cu nufinul 4 este cea mai lutigea fiind de 15 m. Temperatura intre vetsan
canionului pe perioada verii nu trece de 10 °C. Dwgnzitarea in totalitate a canionului, apare o
deschidere uria unde @trundesi razele luminoaste ale soareluina peste o zancu calcare foarte
frumoase. Apa a erodat foarte frumos insetefera un peisaj extraordinar. Versantul nordic al Pietre
Mari este foarte vizitagi este estetic din punct de vedere vizual.

Selecti ira R.
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