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* \_ aftul cu stiri - Israg /

**  Un proeminent activist israelian de dreaptehuda Glick , a fost imgatsi ranit grav in timp ce pleca dintr-o gal
de conferie din lerusalim, a informat pak locak. Un hirbat s-a apropiat de Gligka vorbit cu el, cu un puternic acce
arab, inainteasil impuste. Victima a fost transportaimediat la spital, unde urmeag fie operat pentruani in zona
pieptuluisi a abdomenului. Starea pacinetului este céitieedicii fiind rezerva in emiterea unui prognostic.Atacatorul
este Muataz Hejazi, un palestinian in vaos 33 de ani. El a fost ucis detide de ordine in momentul in care a incera:
se sustragretinerii.

* Confruntiri au izbucnit pe Esplanada Moscheilor, al trelgasfant al islamului, in lerusalimul de Est, fiarte de
ordine israeliene au intervenit pentru a disperaaifastati masca, a anuat poliia.

** O rachet lansai din F&ia Gaza a &zut in sectorul Eshzol ,sudul Israelului,ams a provocat victime sau pagube.
Este vorba de primul tir de rachedpre teritoriul israelian din 16 septembrie.

**  La conferina Euronaval de la Paris, Rafael, contractorul ienaele agrare, a prezentat ,C-Dome*, care va ajuta
navele § contracareze orice ametane aeriafi, inclusiv rachete, elicopteggedrone, care pot deveni instrumente dedyp
de recunogtere pe mare cum aadut-osi pe gimant n ultimii ani. ,C-Dome ofé@rceva ce intnu este pe pia.. O mia
ampreni si capabilitatea de a se angajaiime si ameninari multiple. C-Dome se bazeape singurul sistem din lume ca
are peste 1.000 de interceptori. Putem proteja dewvarice dire@e in acela timp. Majoritatea sistemelor nu pot face
asta“, prezint sistemul directorul programului Ari Sacher.

**  Autoritatile israeliene au redeschis obiectivele de la kir&erem Shalom, daupuncte de trecere a frontierei cu
Faia Gaza, anuf un reprezentant al armatei, citat de ageRASSinchiderea acestogaa postului de la Rafah, de la
granta cu Egiptul, a survenit dage palestinienii au lansat o rachet teritoriul evreu.

* Ministrul israelian al Mediului Amir Peretz, undintre cei mai modetamembri ai Guvernului condus déte
Benjamin Netanyahuyj-a anunat demisia. Amir Peretz a fost secretarul genénaligernicei centrale sindicale Histadrou
si deputat laburist, dupcare a devenit ministru al Agirii Tn timpul razboiului purtat de Israel in 2006 Tmpotriva Hezabl
in Liban. Ulterior el a #rasit Partidul Laburis$i a trecut la HaTnuha (centru), o fortiume condus de étre ministrul
Justtiei Tzipi Livni, Tngircinat cu negocierile cu palestinienii.

**  Patru israelieni au fost ycintr-un atac armat la o sinagodin lerusalim de are doi palestinieni care au fost ici
prin impwcare de &tre poltisti;Cele patru victime ale atentatului sinugigamis la o sinagagdin lerusalimul de Vest
sunt israelieni, din care trei aveau de asemertégense americaf) iar cea de-a patra aveaatehie britanid, a anurat
politia politia israeliai

**  lsraelul a identificat, patru lafs de rachet din centrul Féiei Gaza in apele i Mediterane.Publicga Jerusalem
Post .noteaca cele patru larisi din teritoriul de coagtsugereaz o intensificare a activitii teroriste Tn zo&."Teroristii

din Gaza fac testi ale rachetelor pentru arbi raza de atune a acestora", spune gitiorul de cuvant al Foelor Defensive
Israeliene.

* Serviciile speciale israeliene au arestat trei breai miscarii Hamas, care prégeau un atentat impotriva
ministrului de Externe, Avigdor Lieberman.Servidisiaelian de securitate intéfrShin Bet, a anuat & suspegi
strangeau informa si detalii precise referitoare la depiage ministrului.Potrivit serviciului special deformatii, teroristii
urmareau deplagile pe care ministrul le efectuatin Cisiordanialiregia localititii Tekoa, acolo unde locujte. Suspeti
intertionau 4 achiztioneze un lansator de grenade pentru a trage asutmanobiluluisefului MAE.

** Un israelian este in stare gialup ce a fost injunghiat de doi palestinieni, in cgintechi al oraului lerusalim,
anuna autorititile israeliene. T&frul, student la gcoak talmudic (yeshiva), a declarati@ fost atacat de mai mul
palestinieni. Un alt student gtolii iudaice a fostanit usor in incident.

**  Ministrul transporturilor ,Israel Katz a semmatent un contract pentru achizitionarea a cintmlauze cu etaj,care
vor circula la Tel Aviv ( pe cele mai aglomeratasee ale liniilor,, Dan”).

** Comisia legislativa a Knesetului a aprobat ungubde lege care prevede reducerea sumelor pregnsgermediarii
care alimenteaza piata de legume si fructe.Ledest @prezentata de presedintele fractiunii agrazitir din Kneset,
deputatul Zvulun Kalfa in colaborare cu Consilgtaelian al consumatorilor si cu Federatia agrcildir si ea urmeaza s
economiseasca annual fiecarei familii 0 suma de 800 de sekeli. Mediafax.ro —
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-In perloada 7 10 noiembrie, circul Las Vegaa poposit in parcarea centrului comerC|aI PromarFaItsanl Spectatori
au urmarit spectacole de dresde elefanti, animale exotice, cai, ponei si lamanere de acrobi@, magie si alte surpriz
De asemenea, au admirat salturi acrobatice spectse, demonstiiade mobilitatesi echilibristici.

-Ateneul Popular ,,Mr. Gh. Pastia”, sub egida Consiliului Local Feganisi a Priniiriei Fogani, in parteneriat cu Centrul
Cultural Vrancea, cu sprijinul Uniunii Compozitanilsi Muzicologilor din Roméania, au organizat cea déX&XIX - a edtie
a Festivalului de MuzicUsoata RomaneascFLORENTIN DELMAR, in zilele de 5, 6 7 noiembrie 2014.

-Coleaionari si pasionai de arta vechedin toat tara au fost prezenti la targul deagitantichitti de la Promenada
Focani, in perioada 14 — 16 noiembrie. Att& au expus obiecte adunate de-a lungul zecdard.

-Primaria Orasului Panciu a primit computerul tomograf, de ultingenersée, achiztionat cu fonduri europene, datérit
proiectului ,Realizarea spdor necesare funtonarii laboratorului de imagisticmedical compartiment tomograf
dotarea cu tomograf a ambulatoriului integrat ateéhplui Panciu, judeil Vrancea”, cofinatat de Uniunea Europeaprin
Fondul European pentru Dezvoltare Regianal

-Scriitorul Cornel Constantin Ciomazga si-a lansat , in sala mare a Teatrului Maior GhtiRaBn Fogani, cea mai
recend carte a sa: "Se intorc moracas”. Un titlu ce ne poate duce cu gandul la un ,usipib scenariu hollywoodian”
dupa cum spunea directorul Teatrului Municipal, Sormarcu.

- Peste 500 de invitd au participat la Balul de Caritate "Lumina inimil or”, organizat de Clubul Rotary la Restaurant
Laguna Resort din Feani. Horia Brencigi HB Orchestra, Fuego, Irina Loghin, Orchestra @@ Unirea din Fogani,
soprana Nicole Mangai tenorulStefan Ignat au oferit momente de neuitat celorgmgzin cadrul evenimentului au avu
loc mai multe licitaii. Pictura ,Dansatoarea”, opera lui Paul Vincetib&ola, tricoul cu autograf al Simonei Halep, o
rochie Doina Levintza, o geti din piele de pge picta manual, marca Dan Coma, gaun tricou al ngonalei romane d
fotbal au fost printre cele mai licitate

-In perioada 28 noiembrie — 1 decembridla Promenada Focsani s-au redescoperiti mestésugumanesti si gustul
produselor traditionale. Timp de 4 zile producatbn Bucovina, Marginimea Sibiului si Vrancea aerif preparate din
carne, branzeturi, dulciuri de casa, turta dulcedpse apicole, obiecte de artizanat, ceramicaneictate pe sticla,
podoabe si accesorii create manual,duicke gustoase, siropurile naturale din diferitgcte, turta dulce, ulei preparat la
rece ficut din floarea soarelui, dovleac sau fiunierea de albine, saapainurile ficute in cas.

- Recitalul cameral “George Enescyi muzica romaneasé”, eveniment muzical de exgépa avut loc la Sala mare a
Ateneului Popular/Recitalul a fost sumsit de Corina RDUCANU si Eugen DUMITRESCU — pian la patru maini. Au fi
interpretate partituri celebre din cti@alui George Enescu, Constantin Silvestri, Belat@q Sabin Pautza, Felicia
Donceanui altii.

-Cu ocazia implinirii a 96 de ani de la Marea Uniredin 1918,Casa de Cultura a Sindicatelor “Leopoldina Balahut
Focsani a organizeaza t expozitia documentara ‘@amDocumentele Unirii din 1918Expozitia cuprinde documente
ale vremii, ecouri din presa interna si internagian portrete ale oamenilor politici care au avuaport insemnat in
realizarea Unirii;

-Paco Supermarketa inaugurat ajaptelea mazin al telei de supermarekuturi, continuand astfel expa&sitin municipiul
Fogani. Paco Unirii, deschis Tn gp4d in care a fungonat fosta Farmacie 24, contipolitica firmei de a deschide
supermarketuri de proximitate.

-Compania Green Groupa inaugurat in parcarea Carrefour §aot prima stae SIGUREC din org sistemul inteligent de
preluare a desurilor direct de la consumatogi eliberea vouchere de cunapaturi.

-Trofeul IMM pentru cea mai profitabila firma din Vr anceaa fost acordat societatii de confectii PandoralP@ele mai
bune firme vrancene au fost premiate, ieri, in chdnui eveniment festiv organizat la Ateneul PaptMaior Gh. Pastia"
din Focsani. Clasamentul a fost realizat de Patubhatreprinderilor Mici si Mijlocii Vrancea in b bilantului contabil
depus la Ministerul de Finante, respectiv a prbfitarut.

-Biblioteca Judgteani ,Duiliu Zamfirescu ” organizeaz a |1X-a ediie a Targului de Carte . Editurile participantatzast
editie sunt Herald, Curtea Veche, Corint, Vivaldi, Guugditorial Saeculum, dar editurile vrancene, care vor pune la
dispoztia publicului nouitile editoriale ale acestui an. Ziare.com -
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; Raftul cu stiri din lume

° Serviciile de inform@ norvegiene au afirmaticse gteapt la un proiect de atentat pe teritoriutioaal in decurs de
un an, ca urmare a intensifié ameninarii jihadiste, reprezentatde gruparea Stat Islamic.

° Traficul feroviar era perturbat puternic inr@ania de o grevfara precedent a conductorilor de la Deutsche
Bahn.Transporturile regionajede periferie erau cele mai perturbate, in timmamergi germani se indreptattce
locurile de mung.

® Ciocniri Intre polie si mii de manifestat anticapitalgti care indemnau la "revagle” au izbucni in centrul Londrei in
apropiere de Buckingham Palace, #lup mag spre Parlament. Manifestéirfaceau parte din "Maul celor un milion de
Masti", organizat in mai multe oga de grupul de actisti Anonymous.Ei au aruncat cu semne stragliadéicle asupra
politiei si au distrus baricade metalice.

° Garda Civil spaniok a arestat zece persoane din diverse regiunidl@entru "apologia actelor de terorisg”
invocarea ETA pe tele de socializare, da@proximativ 20 de arest la sfasitul lui aprilie, a anutat Ministerul de Interne
al Spaniei. Unele pagti indemnau la atacutintite vizand anumite persoane.La fel ca in carwmhplui val de aredti,
persoanele suspectate provin din regiunea Navdadrid si Castilia-La Mancha.

® Protestatari furig au atacat cu auvehiculul oficial al premierului Italiei, MatteodRzi, in cursul unei vizite a acestul
la uzina Alcatel-Lucent din Monza, in apropiereMi&ano.

® Miscarea islamigtHamas a anuat crearea unei "armate populare” igi&&aza, devastatle trei ofensive israelien
afirmand @ se "pregteste” si riposteze unei noi posibile confrdntcu Israelul.

° Epidemia de felarhemoragi& Ebola a provocat moartea a cetipls.177de persoane, din totalul de 14.413 de ca:
de Tmbolrvire inregistrate in optri, anuna Organizaia Mondiak a Sinatatii (OMS).

[ Aproximativ 7.000 de baloane luminoasaisridicat spre cerul Berlinului, pe fundalul O&eicuriei lui Beethoven, i
uralele a sute de mii de persoane care au maraie a6i de la demolarea Zidului Berlinului.

® Alex Younger, un fost militar care a intratgpionaj la inceputul anilor '90, a fost instalatéamducerea MI6, puternici
serviciu de inform@i externe al Marii Britanii, Tn locul lui John Sans, un fost diplomat.

® Rusia a anuat lansarea unui nou serviciu multimedia int@orel, finanat de stat, care are drept obiectivigpte
Tmpotriva "propagandei agresive" a Occidentsigi ofere o "interpretare alternailvevenimentelor din lume.

® Circa 50 de persoane apa@&nd mgcarii anarhiste greg#l au pitruns cu fota in sediul AFP din Atena pentru a cere
ageniei sa publice un text despre moartea lui Rémi Fraissgadir militant ecologist ucis in timpul unor incident®lente
produse Tn timpul unui protest din Ftan

® Manifestami au incendiat sediul din Guerrero, in sudul Mekiclal partidului de guvedmant PRI, in cursul unui nou
protest violent survenit ddpgce membri ai cartelului Guerreros Unidos au resanbmasacrarea celor 43 de studen
disparuti la sfagitul lui septembrie.

® Persoane aflate la bordul mai multor ambgucaau atacat in Marea Meditetam nav apatinand Marinei Egiptului,

e Ao s

opt militari sunt déa disparuti.
® Mii de agemi de poltie au manifestat la Paris, den@und condiile grele de lucru din domeniu. Mitingul, dégfirat in
centrul Parisului, intervine cu treigamani inaintea alegerilor pentru conducereatiedli
® O polonez in varsi de 91 de ani alacei deces fusese constatat la domiciliu #&teecun medigi fusese transportata
morgi s-a trezit dup 11 ore.
® Preedintele turc Recep Tayyip Erdogan inteneaz sa extindi deja controversatyl fastuosul palat din capitgl
comparat de opoge cu palatul lui Ceagescu, adugandu-i o rgedina cu 250 de camere, afinCamera Arhiteglor din
Ankara.
® Zeci de mii de persoaeau manifestat "indignarea”pe &ile Budapestei, fa de politica premierului Viktor Orban.
Aceasi "Zi a indigrarii" a fost ultima dintr-o serie de manifegi@are au inceput luna tredutontra unui proiect de lege
privind taxarea utilizatorilor de Internet in Unigar

Mediafax.ro
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kouestlcutale

Un copil si tatal sau calatoreau cu trenul.Calattrebuia sa dureze circa o ora. Tatal se asezadense puse sa citeasc
revista pentru a se distra. La un moment dat coipihtrerupse, intrebandu-lTata ce este cladirea aceéaPatal se uita s:
vada ceea ce i-a aratat copilul si raspungssté' o fabrica incepu din nou sa citeasca cand copilul il in&relin nou: Tata
cand sosim?Tatal i-a spus ca mai au inca de mers. A incepuhou sa citeasca, dar o alta intrebare a caopilluhtrerupse
urmate apoi de alte si alte intrebari.Tatal, diaherauta un mod pentru a-l face pe copil sa $eedis Vazu in revista pe
care o citea multe chipuri de oameni, o rupse inmmate bucati si o dadu copilului invitandu-| ssconstruiasca aceste
chipuri intocmai ca la un joc de puzzle, dupa caaseza multumit pe scaunul sau convins ca coailfilocupat pentru to
restul calatoriei. Nu apucase sa treaca multa vieoiecopilul exclama: "Am terminat!”.

"Imposibil!" raspunse tatal. "Nu pot sa cred! Cuinpatut reconstrui imaginea atat de repede?" Inmesgara reconstruita
perfect.Copilul raspunse: "Nu m-am fixat asuprailfenoamenilor celor multi) caci pe cealalta patiii era figura unui
(singur) om; AM RECONSTRUIT OMUL SI LUMEA S-A ARABAT SINGURAI!"

Lumea va fi aranjata numai cand oamenii vor fi ei @anjati, vor fi loiali si onesti.Lumea va fi aranjata atunci cand
fiecare om va fi capabil sa se revizuiasca in interul sau!

Magarul,mai destept decat primul ministru

De cum sosi in capitala, Afanti se apuca sa spiecarui om pe care-l intalnea: ,Mai, omule, sa&diimagarusul meu este
mai destept decat primul ministru!” Tot graind shavorbele sale purtate din gura in gura au ajunsle din urma si la
urechile primului ministru. Acesta, suparat nevoi@e, a cerut degraba audienta la rege ca sadqaapa Afanti. Cand si-
incheiat relatarea a pretins drept rasplata catAsarfie pedepsit, iar lui sa i se faca dreptRegele, negru de suparare, I-
chemat pe Afanti si, cu voce grava, l-a intreb@um indraznesti sa spui ca magarul tau este meetesa Primul meu
Ministru? Ai tu vreo proba, vreun argument in acesis?" Si ca sa fie foarte clar ca nu-i de glumaarbe atat de grave, «
adaugat: ,Daca nu, sunt nevoit sa-ti tai capul.”

.Bine-nteles ca am argumente si inca fapte adgg“, s-a aparat Afanti. ,Permiteti-mi sa vi thua la cunostinta. O date
cand am trecut puntea calare pe magarul meu, acedti@ecat si un picior i-a intrat in crapatunatet doua scanduri. Cu
greu am reusit sa-i scot copita din spartura. Dupamp, am trecut din nou pe acolo impreuna cuanagneu. De data
aceasta, magarul meu a calcat cu atentie si & godlil. Dar primul ministru, stie si Maria Ta, face asa. Desi a furat ba
din tezaur nu o data, ci de mai multe ori, iar oaimeau prezentat nenumarate plangeri, el tot-adecuit. Ganditi-va,
asadar, Maria Voastra: puteti spune, oare, ca rabgeau este mai putin destept decat Primul vostinid#u?!"

(“Afanti este un personaj celebru in folclorul degiunea autonoma Xinjiang-Uigura, dar si in inj@&hina. Asemenea |
Nastratin Hogea, Afanti este mereu plin de umantsiepciune.In dialectul uigur, Afanti inseamnatglept®, ,maestru®,
.invatator“. Pentru ca intotdeauna este insotitrdggarul sau, multe dintre istorioarele sale autdrepsonaj magarul sau
calul.)

Spicul de graui pleava
Motto: ,Cel ce vede paiul din ochiul altuia, nu vebdarna din ochiul lui".

Odat, intr-un lan de grau, mai multe spiéeafrod s-au pornitsse laude. Motivul: ele puteaime ,capul” sus, pe cand
celelalte, ingreunate de boabe, se curliesgme @amant. Tocmai cele cu pleag-au gsit si se laude, crezandse superioar
celorlalte.

Degeaba spicul cel mai #rcatsi mai plecat le-a atras at#m ¢ nu au de ceisse fileasa. Ele tot se credeau merituoase
chiarsi fara motiv. Nu peste multvreme au venit sec#orii, care audiat toate spicelei pe cele cu rodsi pe cele #ra.
Toate au fost puse inagnezi, culcate. Spiceléra boabe nu se mai puteau mandri pentru staturdaorgrau incretoareca
oamenii le vor alege pentru ceva special. A vgnitemea treiegului. Spicele cu boabe aisht rodul lor, iar celeifa s-au
sfaramat in zadar. Nici ca hrapentru animale nu au fost date, ci doar impinsgi@orul. Abia acum s-aazut G nu au
avut de ce®se laude acele spice cu pleav

Uneori ga se intamglsi Tn lumea oamenilor,acunii se laud in zadar, fra si-si vadi lungul nasului, pdhcand o ptesc!

(sursa internet)
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Despre tratamentul cu argila

£ SR (1)

Argila este, in realitate, un remediu naturakfeguternic, cunoscut din timpuri imemoriale. Mamidici ai tuturor
timpurilor ii ridica in slavi calitatile terapeutic Astfel, Dioscoride ii atribuia puteri extraordne, Pliniu cel Batran, Galer
sau Avicenna o lauda in toate scrierile lor. Ludaadi X1V lea, supranumit Regele Soare, consumdaargingurul remediu
capabil sa inlature neplacerile provocate de hemocdurerosi si de fisurile anale de care sufepemte si din cauza unei
pofte de mancare nemasurate.

Dar si mai aproape de vremurile noastre au exggiatialisti care au sustinut si au oferit probargga este un remediu
terapeutic de exceptie. Profesorul Strumpf, derfevé&rsitatea din Berlin, prescria, in 1903, boltawvde holera asiatica,
argila. In timpul Primului Razboi Mondial, in musthdestinat unor regimente franceze s-a adaugattsia argila.
Rezultatul? Spre deosebire de celelalte unitatlasioacestor regimente nu s-au imbolnavit de wligge. Si trupele ruses
luau cu regularitate argila pe cale orala. In Adrim America de Sud, in India sau Romania exigtaisate in care argila
este un remediu la ordinea zilei.

Cura naturista Kneipp utilizeaza in mod curent mmestec de argila si de otet de vin pentru catagasnmpachetari.
Laureatul Premiului Nobel pentru Medicina si Fipigie, vestitul medic Alexis Carrel, vorbea adesdespre inteligenta
naturii. Ei bine, nu radeti, pentru ca argila estanod sigur, dotata cu aceasta calitate, daase ¢a acest tip de inteliger
nu poate fi explicat si cuantificat cu ajutorul ceptelor medicale actuale.

Astazi stim ca argila contine minerale si oligoedene in cantitati apreciabile.

De pilda, un buletin de analiza chimica a argiksizv evidentiaza:

siliciu, 49,10% .alumina; 14,61% ,sescvioxid @e,f5,65 % ,magneziu (oxid de magneziu), 4,2484zi alcalini, 3,08%
,anhidrida titanica, 0,75% ,apa, 7,40%

Analizele efectuate, inca din 1928, de P. Labopdefesor la Facultatea de Farmacie din Strassbaurgtabilit categoric
ca argila utilizata in tratamente este sterilaalte cuvinte nu contine germeni microbieni.Argitdeeradioactiva (de la ca:
la caz, ea are intre 0,3 si 1,25 unitati Mache).

Ea este, de asemenea, si un absorbant remareatiitlecoloreaza cu usurinta cerneala ori albad&uhetilen si absoarbe
chiar mirosurile urate, fiind deosebit de eficiemtdaie, la WC-uri, in bucatarii, la ghenele degu Astfel, 5 g de argila
sunt suficiente ca sa decoloreze 10 cm3 de salatebastru de metilen de 0,1%.Puterea ei abserleste, se pare, cea
care poate explica si metoda extrem-orientala deerware a oualelor. Unii dintre dumneavoastrauait,acu siguranta,
despre ouale clocite, una dintre vestitele speatatulinare chineze. Ei bine, nu este, in retdijtaorba despre oua clocite
ci, pur si simplu, despre oua conservate in pamagios.Din aceeasi putere absorbanta isi trage sew alta calitate a
argilei, aceea de antitoxic. Experientele de latoonae animale au dovedit-o din plin. Daca se dartitate infima de
stricnina unor soareci, acestia mor aproape irstaot Dar daca li se da aceeasi doza de otravdeaaescu argila,
soarecii suporta otrava fara nici o problema, @si ar fi mancat... o delicatesa!

Argila este un decolorant si un inalbitor de matoapatiul european, spalatoresele obisnuiauataasca albiturile in ape
argiloasa.Asemenea calitati recomanda argila, ut@h ga adjuvant, in tratamentul aterosclerozeiubérculozei, al
imbatranirii, al starilor degenerative multiple aateniei, al demineralizarii, al starilor cancaeai al anemiilor, printre
altele...

Ea este un regenerator fizic deosebit, actioneaze @uternic remineralizant asupra corpului uraa@ capacitatea de a
reechilibra metabolismul si functiile organismulu,general, este un agent antitoxic de excergila este un foarte bur
bactericid, fapt pus in evidenta in tratamentubienaroase stari infectioase: enterite, colite, edliloza, afectiuni
pulmonare, parazitoze intestinaBgre exemplu, o rana cu puroi, tratata cu argédajrsdeca vazand cu ochii, cu o viteza
de-a dreptul uimitoare, puroiul fiind eliminat, t@sutul fiind refacut.

Cum poate fi utilizata argila in tratamentul extern

Sub forma de pasta Prepararea pastei de argila este foarte usoara.........
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SFATUL MEDICULUI

®

Monturile (hallux valgus) iy e

Mont

Nl (hallux valgus)

|| ! ll \ \\ Hallux Valgus i
iERs %V,

Monturile (hallux valgus) sunt devieri laterale ale degetului mare de ¢&gopiMontul apare arunci cand dege
mare se indoaieitre urmitorul deget sau se suprapune peste acesta proddeBorcharea piciorului. Baza degetului ma
iese n afar profilului normal al piciorului, producand o uritiira numiti mont. Montul este deseori supus firgc
constante, ducand astfel la ingaea pielii. Femeile sunt de 7 ori mai predispusails aceast afeciune in comparge cu
barbatii.

Adevaratele cauze nu sunt cunoscute, dar &Xasttori favorizam:

- anumite morfotipuri ale piciorului (tipuri comgitionale), prin raporturile de marime particulareaselor, favorizeaza
tulburarile de statica;

- preponderenta feminina a acestei deformatii (95&¢)oate explica prin laxitatea ligamentara tipoceditionata
hormonal (deci exacerbata la pubertate si menopaligamentele antepiciorului cedeaza, favorizaagldsarea si
proeminenta primului metatarsian.

- bolile inflamatorii de tip poliartrita reumatoidkestabilizeaza intreg piciorul si produc printitela un hallux-valgus rapi
evolutiv;

- traumatisme din antecedente, ce au au fragsizatturile osteo-ligamentare ale piciorului siraadificat raporturile
dintre ele;

- lipsa prin amputatie a degetului al doilea (tratioa si mai ales iatrogena) este un factor faartedscut (motiv pentru
care amputatia degetului al doilea trebuie evitata)

- incaltamintea ,eleganta” si incomoda, stramteustocuri, indelung diabolizata, nu genereaza kataigus-ul ci doar il
agraveaza pe cel preexistent;

- istoricul familial isi spune cuvantul, fiicele @stenind” piciorul mamei in peste 50% dintre cazuri

- piciorul plat (pes planus) poate favoriza intoarecare masura aparitia deformatiei, prin aluagmnecanica relativa a
razei 1.

- obezitatea sau scaderea ponderala rapida, mprije mecanisme de actiune, pot favoriza apadétormatiei.

Medici recomandati pentru tratament

- Singurul medic cu adevarat recomandabil esteidiuf ortoped, de preferinta cel specializat imatgia (,labei”)
piciorului si cu o mare experienta specifica.

- Medicul reumatolog si cel balneo-fizio-terapeat pplica proceduri paleative, in scopul reducduiierii si cresterii
perimetrului de mers. Atentie, infiltratiile cortimice sunt cu desavarsire interzise la nivelul @oterului!

- Medicul de familie poate prescrie un tratamemtpgomatic, antialgic si antiinflamator in asteptao®nsultatiei mediculu
specializat.

Tratamentul monturilor

* Nu Tncercd leacuri ,hibesti”: tinctura de iod, deitanead, de rostopasc psste crud aplicat, vatizetc. Nu au niciun efec
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Montul este o devige a unui 0$i nu un neg sau oahitura
 Tratamentul nonchirurgical al monturilor esteofit pentru siderea durerigi a presiunii de la nivel local.
* Trebuie & purtai incaltaminte confortabl, care & ofere destul loc pentru degetele de la picigas# permii un mers ca
mai aproape de normal;
* Trebuie & evitai incaltimintea strandt, care intd in conflict mecanic cu proemingnmontului;
* Putei utiliza susinatoare plantare, in scopul ametior confortului piciorului. Suginatoarele nu trateézmonturile.
* Putei folosi orteze specializate cu ingiesiliconice pentru a proteja montul de frecaragantofii
* Putei folosi antiinflamatoare care nu au nevoie de gnipge medicad, pentru a reduce durergianflamatia
» Daa suferii de diabet zaharat, arteriopatie periféisau probleme gastrointestinale cum ar gastet boa de reflux
gastro-esofagian, e necesaonsultarea unui specialist in d#gra cu disirea celui mai potrivit antiinflamator
 Pentru a durereg a reduce inflamatia puieaplica gheg pe articulgie 10-15 minute, o datsau de dauori pe o#
* Ridicai piciorul astfel incat degetul mare de la picidffie deasupra planului patului.
* Cautai pantoful comod pentru a merge confortabil;daa 1l gisiti, adapté unul la ciznirie.
 Tratamentul chirurgical este singurul Tasuri si inlature deforméa, dar el nu este niciodatirgent;
« Indicaia chirurgicah este determinatde durere, jehlocak, dificultatea la ingltatsi nu de nirimea deformaei sau de
considerente estetice;
« Interveniile chirurgicale ale monturilor implico spitalizare de circa 1-2 zile (pentru contraluterii)
* Intervenia implica readucerea capului metatarsianlui deplasat deasgsamoidelor; aceasta se realiz@ain seduni
osoase, ligamentare, tendinoase;
« Contraindicatii ale interverei chirurgicale: maladii generale ce impiediealizarea unor opaiaample, existeta
diabetului, a arteritei sau a unor inflaiianfectii locale.
Sfaturi pentru alegerea pantofilor
« Pantofii trebuie &aiba branurile interschimbabile, pentru a le putea inlocuiiinp cu altele noi, mai confortabile
* Putei folosi orteze de tip siliconic in jurul sau depsaizonelor de presiune, pentru a proteja montdiled@area cu
pantofii
* Trebuie & evitai Inciltamintea strandt, care exercit presiune asupra artictiei degetului mare de la picior
* Nu cumgparati pantofi diminega, ci seara. Statul mult n picioarede drenajul limfatic, fapt ce duce la "umflarea”
picioarelor.
* Botul Tnciltamintei trebuie & aiba suficient spau, atat pedtime, céatsi pe iriltime, pentru a permite degeteldrse mgte.
Varful nu trebuie &fie prea inghesuit.
* Picioarele trebuieas'respire"! Pantofii din piele natugapermit o foarte bunventilaie si tin piciorul aerisit.
« Incaltamintea din piele sinteticfavorizea# transpirgia excesiy, fira a permite umezeliizsse evapore, creand cotiii
favorabile pentru apara infeaiilor locale si apartia mirosurilor nepicute.
Daca tratamentul nechirurgical nu da rezultatdrefaui sa luati in considerare o interventie clgrcala. Studiile arata ca
85-90% din pacientii care au facut operatie pemtomturi sunt satisfacuti cu rezultatele postopeiiato
Cand trebuie luata in considerare interventia chirugicala:
Durerea va limiteaza activitatile zilnice, inclusnersul chiar si atunci cand purtati incaltamirjerda. Va este greu sa
mergeti chiar si cateva sute de metri fara apatitizrii.
Inflamatia (umflatura) cronica a degetului margeaau cedeaza la medicamente si repaus.
Deviatia spre exterior a degetului mare, catre tgenici.
Rigiditatea degetului mare — imposibilitatea flexXiadoirii) si extensiei (indreptarii) degetului.
Esecul tratamentului nechirurgical prin schimbanealtamintei si administrarea medicamentelor afiimatorii.
Scopurile interventiei chirurgicale sunetminarea durerii si corectia pe cat posibil a dibrmitatii. Chirurgia
monturilor nu are un scop cosmetic.
Exercitiu indicat
Asezati-va pe un scaun si sprijiniti un picior magnchiul celuilalt. Cu una din miini prindeti feiincheietura de la baza
degetului mare, iar cu cealalta degetul si rotigiAt: de cinci ori in sensul acelor de ceasomécginci ori invers. Cu cit vet
efectua mai des acest exercitiu, cu atit articailasi deveni mai mobila.
('sursa: internet)
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= Un tip ajunge la portile Raiului, in fata lui Sf. Petru.Acestantreaba:

- Ai facut ceva deosebit in viata ta care sa meaténtri in Rai ?

- Da, ma pot gandi la un singur lucru. Odata, dacdam un drum in Black Hill in Dakota, am dat past grup de
motociclisti duri si mari si rai care maltratauamara. M-am dus direct la ei si le-am cerut sae la pace dar ei nu m-au
ascultat. Asa ca m-am dus la cel mai mare, cekaaat si i-am tras una in cap, i-am rasturnat cioketa, i-am smuls
cercelul din nas si I-am aruncat la pamant. Apottigi :

- Acum, inapoi baieteilor sau veti avea de-a facenme!

Sf. Petru a fost impresionat

- Cand s-a intamplat asta?

- Acum cateva minute.

= O femeie face 60 ani. ol ii aduce drept cadou un boboc de trandafir,o paie caldi, o stick cu sampaniesi
una cu lapte.

- Multumesc, dragul meu! spune femeia. Dar care este seificatia lor?

- La 18 ani erai ca un boboc de trandafir,la 24 caainea caldi, la 40 casampania, iar la 60 de ani gti ca o vad.

- Multumesc, scumpul meu, dar semnifigga este cu totul alta.

La 18 ani eram ca un boboc de trandafir, dar nu m-arupt tu. La 24 eram ca painea cald, dar tu mancai coaja, pe
cand akii miezul. La 40 eram casampania, dar tu numai ma agitai si altii beau cortinutul. lar acum la 60 de ani
poate sunt ca o vad, dar tot mai am un tiuras care ma intreaba ce4i mai face boulala de-acad?

E  Patronul unei companii discuf cu un tarér care ciuta de lucru:

- In primul rand, firma noastr i este obsedéi de curitenie, zice patronul. V-ai sters picioarele pe covora inainte de a
intra aici?

- O, da! Bineinteles...

- Tn al 2-lea rand, continui patronul, cerem colaboratorilor nostri sinceritate. Nuexisti niciun covoras la intrare...
— Aveti mila, sunt orb si am 15 copii!

O doamna care era in trecere, s-a oprit si I-a ingbat:

— Baiat sarman, cum de ai 15 copii?!

— Pai, asa se intampla cand nu vezi ce faci...

2 O domnisoari desirat i, blondi, cu o fus& mini-mini urc i In autobuz.in spatele ei un grup de smecheriidau
coatesi arata catre fundul tipei. La un moment dat unul se duce laeasi 1i ofera o hartie de 5 lei:

- Pentru ca ne-ai aratat ce ne-ai atitat, spune tipul cu ironie.

- Aaa... pai in cazul asta ia 2 lei rest, spune blonda foartgerioasi.

- De ce? intreld contrariat tipul.

- Pentru handicapati fac reducere...

= Un scaian Tsi dezlipea tapetul din sufragerie cind primate vizita

unui prieten.

- Ce s-a intamplat, vrei 4 tapetezi perdii cu un model nou?

- Nu, ne mutim...

- Ce ai ptit la ochi?

- Era si mi-l scoat ginerele meu cu o andrea.

- In timp ce tricotai?

- Nu, Tn timp ce mi uitam prin gaura cheii.

= Un politist opreste osoferita blonda si 1i zice:

- Doamni, ati intrecut orice masuri. In siptimana asta ai cilcat deja cinci pietoni.

- Si céti am voie?

( Bancuri primite pe Email )
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Plantele Medicinale

Merisorul (vaccinum vitis idaea)

(2)
Tratamente externe:
-Placa bacterianbucak - in fiecare sedr se fac vreme de cirkiminute chtiri succesive ale gurii, cu o cade infuzie
combinad de meror. Principiile active din componenfrunzelor acestei plante distrug bacteriile caemaz pelicula
(,placa”) ce se formedzpe dini si pe gingiisi care favorizeazimbolrivirea acestora. Tratamentul cu rgerise face dup
spilatul pe dintisi este o alternativnaturad la apele de gar
-Gingivite, stomatite - atine antibioti@ contra unor microorganismea: Streptococcus oralis, Porphyromonas gingiv
sau Prevotella intermedia, recomamafuzia de frunze de mgor de 3-4 ori pe zi sub forma detwnli ale gurii,tinand cat
mai mult timp lichidul in gui. Merisorul nu doar & ajuti la eliminarea infewlor la nivelul mucoasei bucale, dar afe
efect antiinflamatosi cicatrizant.
Beneficiile merisorului

-unul dintre cele mai cunoscute efecte beneficeragsorului este prevenirea si tratarea infeatiitactului urinar
(merisorul are proprietati anti-bacteriene)
-este un ajutor digestiv in sensul ca ajuta laielmea grasimii din sistemul limfatic
-sucul de merisor actioneaza asupra bacteriilaslEntcsorand rezistenta acestora la antibiotiasilBllitatea declansarii
unei infectii devine astfel mai redusa. Un studesfdsurat in cadrul Universitatii Harvard si Ruggardescoperit ca efect
sucului poate fi obtinut si prin consumul unei derisoare uscate.Sucul de merisor sau merisoaredeusonsumate zilni
ajuta la mentinea sanatatii si flexibilitatii vasetie sange (Au existat studii care au folosit puca predispozitie genetice
la ateroscleroza care in timp poate duce la infdratcident vascular cerebral).
-impiedica placa bacteriana sa atace gingiile stuta. Exista cercetari recente care studiazawdfewtrisorului asupra
bolilor gingivale.
-are proprietati anti-inflamatoare
-Exista numeroase studii care vizeaza efectul ptewal merisorul asupra cancerului de prostata.c8nstatat ca anumit
extracte de merisor inhiba chiar dezvoltarea mdtontipuri de cancer (cancer la san, cancer der;gllamani). Nu se sti
exact care este exact componenta merisorului canfer@ merisorului proprietatile vindecatoare. Exisn ansamblu de
elemente care impreuna functioneaza ca un supeicament.

Precautii, efecte adverse, contrainditi
Administrarea indelungata poate duce la iritatiacoaisei gastrice. Uneori pot sa apara reactii aerdtentru prevenirea
efectelor adverse la nivelul tractului digestivpsate asocia cu menta, in parti egale. Nu se asim@aza la femeile
insarcinate. Pentru a nu diminua actiunea deziaféatla nivelul cailor urinare, preparatele din is@rru se vor administr
concomitent cu medicamente care acidifica urinesd@mele care sutede adenom de prosistau de obstruic ale
tractului urinar trebiueasceas sfatul unui medic Tnhainte de a utiliza un prepasbaz de mergor

Suc de merisoartngrediente: 2 kg merisoare, 3 cani zahar, apa.
Mod de preparare: Merisoarele se pun la fiert litride apa, amestecand continuu si fara a le $aselocoteasca. Se pun
scurs intr-un tifon, fara a le strange. Cand seamsscat de mult posibil, se pun merisoarele in&péert intr-un litru de
apa. Se pun iar la scurs. Sucul obtinut in urmagseior se amesteca cu zaharul si 250 ml apapuse la fiert fara a da
clocot. Se toarna sucul in sticle sterilizate cme&apseaza si se fierb 15 minute.

Sucul de merisoare se obtine dinerisoare bine coaptedar pentru ca are un gust amarui ii sunt adaugati
indulcitori si arome artificiale. Unii producataombina sucul de merisoare cu alte sucuri de frinege sau struguri)
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pentru a crea o combinatie de multifructe, aromaidanta fiind cea de merisoare. Daca vrei sa cuinsperde merisoare
cea mai buna alegere este acela care contine sualnde merisoare, neindulcit, deoarece iti fueaiza cele mai multe
vitamine si minerale, dar are si mai putine cal@gl mai bine este sa te orientezi catre un magdaaidaca vrei sa incerc
sucul de merisoare. Inca o recomandare: cauta swelgi indulcite cu nectar de agave si care nticsabstante
artificiale.
Sucul de merisoare merita incercat nu numai pegusiul racoritor si revigorant, ci pentru ca est®mbinatie sanatoasa
de nutrienti: vitamina C, vitamina A si betacarqti#iore, calciu, potasiu, fosfor, mangan si sodiiugeneral, sucul de
merisoare este recunoscut pentru ca ajuta in aafaekiilor urinare, deoarece contine un acid éarpiedica bacteriile sa ¢
fixeze de peretii vezicii urinare. Doar un paharwsde de merisoare zilnic ajuta la reducerea riscldunfectii urinare si
cistite.

Ca sa-ti rezolvi problemele cu gréatea, un pahar de suc de merisoare pe zi poateSolutia
Un alt acid pe care il contine sucul de merisoate tarte benefic pentru persoanele care au prnebtel greutatesSe par
ca acizii organici din merisoare “dizolva” depoegiele grasime din corp. Alte proprietati ale sucdkimerisoare: previne
ulcerul, deoarece ajuta la distrugerea bacteri@dimcter pylori, intareste oasele si dintii, prevformarea pietrelor la
rinichi si ajuta la vindecarea racelilor deoaragatd impotriva infectiilor din organism.
In ultimii ani, s-a descoperit ca sucul de meriscaste un aliat de nadejde impotriva bolilor dengni Puterea acestei
bauturi sta in antioxidantii pe care ii contineare mentin inima sanatoasa, ferind-o de actiuegativa a radicalilor
liberi, reduc inflamatiile si scad nivelul colesikrui rau. lata, in detaliu, cum mentine suculnderisoare inima puternica
si sanatoasa.

1Ajuta la controlul radicalilor liberi.

Sucul de merisoare contine antioxidanti putermdintre care si compusi fenolici, ce impiedica de@rea celulara
cauzata de radicalii liberi. Acesti radicali libstint responsabili de aparitia unor boli de inide, si de diabet si dt
cancer. Specialistii recomanda consumul a 200 d#erslic de merisoare pe zi.

2. Are proprietati antiinflamatorii. Fenolii care se regasesc in sucul de merisoaréaducscorarea inflamatiilor,
localizate in peretii arterelor si raspunzatoarearitia unor boli de inima, infarct. Inflamatie sanifesta prin umflarea
zonei afectate, colorarea in rosu si, uneori, jgiexd functiilor de baza

3. Miscoreaza colesterolul rau din sange, daita antioxidantilor. Cand in sange exista prea mult colesterol, se
depune pe peretii arterelor, cauzand ateroscleooaala de inima. Antioxidantii ajuta si la “redea” vaselor de sange,
ceea ce duce la 0 mai buna circulatie si la redacescului aparitie bolilor de inima, potrivit cetatorilor de la
Universitatea Maryland (Baltimore).

Ulei de samburi de merispun ulei fabulos si rar. Datorita conditiilor clatice extreme, merisorul canadian
(Vaccinium macrocarpon) spre deosebire de merighnuEuropa (Vaccinium vitis idaea), a dezvoltaipietati
extraordinare de adaptare, rezistenta, regenarpretsctie. Nu exista nici un alt ulei cu o contratie si 0 compozitie atal
de echilibrate in acizi grasi esentiali mono sipegaturati omega 3, omega 6 si omega 9, cardradealul din samburi de
merisor canadian un veritabil elixir pentru piel&€blo de concentratia in acizi grasi de tip Omegeiul are o bogatie
exceptionala in antioxidanti, fitosteroli, vitamiAa si E (inclusiv tocotrienoli, forma naturala cesi activa a vitaminei E),
fosfolipide, fiind prin excelenta un ulei anti-ag®jor.cu proprieteti antirid, restructurante, axiiante, reparatoare,
regenerante, tonifiante, antiinflamatoare si himing¢ de exceptie.Uleiul de samburi de merisor@stecelenta modalitate
valorificare a acestei parti a minunatului fructrderisor, fiind intens utilizat ca ulei cosmetimentar si terapeutic. Grat
formulei sale speciale, uleiul de merisor fiindiuleel mai nesaturat, este foarte bine absorbfiidke, patrunde in
profunzime asigurand nutrientii si acizi grasi sginsabili bunei functionari, regenerarii si hidratoptime ale celulor
epidermei. Hranitor si hidratant reda supletedasitisitatea pielii, antiinflamator calmeaza inilatsi inflamatiile, reparator
restructurant cu efect de lifting tonifica si rediica reteaua de sustinere cutanata redand faatiitatea si tonusul.Anti-
age si antioxidant, diminueaza ridurile, previnstspeaza imbatranirea pielii, protejeaza conulagdilor liberi si
agresiunilor externe in special de frig. Bogatanini si oligoelemente indispensabile pentru sdeatsi buna functionare ¢
pielii, echilibreaza, purifica, uniformizeaza sinhineaza tenul. Proportia intre acizii grasi Omieganfera proprietati
protectoare ale sistemului cardio-vascular, iaziagrasi omega 3 in combinatie cu fitosterolii dimeaza absorbtia
colesterolului in organism. Selectie de Harieta R. ( sursainternet )
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Frigiderul nu are miros daca va faceti o obisnuinta din a ascunde undexa pl un recipient mic, o farfurioara cu

bicarbonat de sodiu alimentar. Cam la 3-4 saptaanumcati bicarbonatul si puneti altul. Merita dguhca scapi de orice

miros.

Garniturile frigiderului dupa ce a fost dezghetat, se ung cu putina vasedintra fara miros. Asa se mentin suple si

ermetizeaza, asa fel ca dezgheti mai rar frigid€&tulung si congelatorul cu putin ulei alimentas jpe o hirtie igienica,

astfel se desprind usor pachetele puse inauntruindezeste, nu miroase dar sa nu ungi cu mult ulei

Cuptorul se curata usor daca inainte de curatare pui in el un vaspeu Ca sa ssurete usor, peretii cuptorului trebuie sa

calduti si usor aburiti. Valabil pentru ambele @#®, cu gaz si microunde.

Mobila facuta din lemn de stejarse curata cu bere blonda, usor incalzita. Imbibatrpa moale si stergeti apoi folositi

carpa uscata, frecand mobila pana reapare ludiutala

Parul de caine sau de pisicde pe covor se inlatura cel mai usor cu un buneted!

Pamantul de flori nu mai mucegaieste daca puneti deasupra putin nisip

Petele de apa de pe mobikse scot frecandule cu o carpa curata si moale atdibtr-un amestec in parti egale de ulei d

parafina si ulei de masline!

Petele de vopselde pe podea se scot prin frecare cu apa cu otet!

Pielea (genti, pantofi)se improspateaza daca e stearsa cu lapte crud;wapatarpa moale!

Pielea lacuita (pantofi, genti, curelejin mai mult daca o data pe luna este unsa cu altual

Mochetelepentru a le inviora culorile, se aspira, se acopareartofi rasi peste care se toarna in preagtahiha apa calda

se lasa la infuzat vreo 2 ore. Apoi se aduna dasicse sterge locil bine cu o carpa!

Florile raman proaspete cu ajutorul unui cartof gauritftaSecateva orificii in care se infing cozile fliani, iar cartoful se

aseaza in fundul glastrei. Amidonul cartofului esbsorbit de plante si le prelungeste vitalitaBtaenteles, nu uitati sa

puneti apa in vas!

Parchetul - daca scartaie presarati putina pudra de tale tabliile de parchet!

Uleiul de cedruelimina definitiv moliile. Daca-I gasiti in farmagi ungeti din cand in cand peretii dulapului cuMitoase

divin si moliile dispar definitiv!

Umbrela va ramane ca noua daca o stergeti din cand inaanccarpa si cu putin spirt. Apoi lasati-o

Petele albe de pe mobilae pot scoate cu scrum de tigara amestecat cdautgatit. Se face o pasta, se imbiba un tampc

din vata in aceasta pasta si se freaca locul papareé pata, dupa care se sterge cu o carpa nmesthiga la uscat!

Moliile au invatat sa reziste la naftalina.Folositi imp@tior urmatoarele mijloace: 1) tutun scos diratigsi rasfirat printre

hainele din dulap ori chiar tigari rupte si varetduzunarele hainelor; 2) ulei de ienupar (se gi@sa plafar) - imbibati

tampoane mici de vata si asezati-le prin coltutidéapului fara a junge in contact cu hainele; 3)egiuprin dulapuri mici

saculeti cu coji uscate de lamaie ori portocalepate cu cateva cuisoare aromate!

Mirosurile de diferite feluri se pot elimina dupa cum urmeaza:

Mirosul persistent de varza sau prajeala din buieasa poate elimina cu ajutorul aromei de zaheamalizat: o lingura de

zahar cu putin suc de lamaie se caramelizeaza imngaie.

Mirosul din baie va fi mereu proaspat daca pe naadilata acolo puneti un buchet de plante medieinanta.

Impotriva aburirii ochelarilor . Se freaca lentilele cu putin sapun sau cu o yiaate glicerina. Curatirea ochelarilor se

face cu un postav moale, nu cu piele.

Inelele de cauciuc ale borcanelor de conseneare s-au intarit devin din nou moi si elasticGgalse pun in apa cu

ammoniac (la 2 parti apa, o parte amoniac). Duf@ Biinute sunt ca noi.

Obiectele de nichefaman cu luciul permanent, daca se freaca zilmic carpa uscata.

Curatarea placilor de marmura - praf foarte fircokta se amesteca cu apa ca sa formeze o pasta,ggeadauga putin

Borax si se aplica cu o carpa cu care se frea@rmat Se clateste cu apa rece. Daca au mai raoas intunecate, atunci

se freaca din nou cu grija si se lasa pasta aaateva ore pe aceste pete. Dupa spalare, sstdd tw o carpa moale.
Selectie de Harieta R.
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Dtioth e&...

©OOOOOO
Conform tradiiei, primul inginer din Antichitate care a construn pod peste Tibru a primit numele de "Pontifex”,
cuvantul insemnand "constructor de poduri”. Portifeera \Aizut a o persodrcare creeazlegaturi intre oameni, de ace
Marii Preai romani au adoptat mai tarzgutitlul de Pontifex Maximus. n timpul Imperiuluipti imparatii aveau acest
titlu. Ulterior, el a fost transferatitte condudtorul Bisericii Catolice. Papa aseastzi titlul de Pontifex Maximus.
In Evul Mediu, cavalerii care purtau armurebuiau §-si ridice vizorul atunci cand treceau pe langge pentru a fi
recunoscti. Acest obicei gt la baza salutului militar modern.
La momentul apogeuluis, n jurul anului 400 1.Hr., Sparta avea 25.00@ekteni (femeile nefiind incluse) 500.000
de sclavi, deci 20 de sclavi pentru fiecareiestn.
Numele original al familiei regale britanice erax&aoburg Gotha, preluat dupe Regina Victoria s-aisatorit cu
Albert, prirtul de Saxa-Coburg Gotha. Numele a fost schimba®rv, in timpul #&zboiului, cand sentimentele anti-
germane erau foarte puternice in sanul satgiéritanice.
In timpul primei sale @atorii in Pacificul de Sud, din 1768, faimosupitan James Cook a pierdut 41 de membri din
echipajul de 98 de oameni deoarecesi@au murit de scorbut (bdatauzai de deficiema de vitamina C). Parin 1795
importanta citricelor fusese recunogcdeé medici, iar sucul déraie a devenit in scdryreme prezent pe toate navele
britanice.
Imparatul roman Traian, care a domnit intre aniisB817, a fost considerat cel mai mare dinttg fimparatii Romei. in
timpul siu, imperiul roman a cunoscut cea mai mare intinteiriak. Dupi moartea sa, noii indpeti erau onorg de
Senatul Romei cu urarea "felicios Augusto, melicgi@no”, care inseanirisa fie mai norocos decat Augustsignai bun
decat Traian”. In Divina Comedie a lui Dante, Tra@ste singurul mpat ciruia i se permite accesul in rai.
In 1965, Congresul american a mandatat Servicélerée 5 ofere protetie fostilor presedinti si satiilor lor pe viga. In
1997, Congresul a limitat durata acestor servigiptbtec¢ie la 10 ani dup parasirea fungiei, pentru preedirtii alesi dupa
data de 1 ianuarie 1997. Bill Clinton, ales Tn 1998e ultimul prgedinte care beneficiazle protetie pe viaa.
Cei mai ambiiosi conduétori si imparati ai Romei il admirau foarte mult pe Alexandru bre. Cand lulius Caesar av
33 de anki era general in Hispania, se spu@cfi inceput & plangi la vederea unei statui a lui Alexandru Macedon,
spunand & el nu realizase nimic, in timp ce Macedoneanudcleesi varst, cucerise intreaga lume.
Singurii doi oameni care au semnat Dediarde Independea pe 4 iulie au fost John HancogikCharles Thomson.
Restul au semnat pe 2 august, iar ultima s&umha fost adugat abia cinci ani mai tarziu.
Mai multe monede romane au foésige in America, sugerand aici vikingii, nici Columb n-au fost primii europecare
au ajuns in Lumea NauMonezile au fost gsite in statele Texas Maine, darsi in Venezuela. Un grup de monezi a fo
gasit intr-o movik din Texas ce dateazin anul 800 d.Hr. In Oklahoma a fost descoperitamed din bronz, un
tetradrahm, cu profilul Tngwatului Nero, iar cercétile au aéitat & moneda a fos&tuti la Antiohia Tn anul 63.
Cea mai lung domnie a unui monarh a agiaut lui Pepi al ll-lea, care a condus Egiptul tiag 94 de ani, intre 2248
2184 1.Hr. Urndtorul pe lista cu cele mai lungi domnii este Ludoai XIV-lea al Frapei, cu 72 de ani petregpe tron.
Cel mai scurtazboi inregistat vrodats-a purtat intre Marea BritangeZanzibar, in 1896: el a durat... 38 de minute! Le
extrema cealalt cel mai lung conflict a fost®boiul de 100 de ani (sau, mai bine zis, 116 guijtat intre Anglisi
Frarta intre 133%i 1453 (tratatul a fost Tissemnat in 1475).
Se pare &£ prima bom#i aruncai de Aliai asupra Berlinului in Al Doilea #boi Mondial a omorat singurul elefant afla:
Gradina Zoologid@ a oraului.
In timp ce Titanicul se scufunda, iar oamenii adergn toate partile pentru a prinde una din puérgrci de salvare, trug
de muzicanti a vasului, condusa de Wallace Haetlegntinuat sa cante pana in ultimul moment. Ulticamtec interprete
de acestia a fost, potrivit martorilor, "Nearer, K8gd, to Thee" (Mai aproape, Doamne, de Tine).
Un studiu efectuat de cercetatorii austrieci, Fal{anz si Karl Grosschmidt, a revelat ca majordajadiatorilor romani
erau vegetarieni, scrie revista Female First. Releca 70 de gladiatori, gasite in Turcia, au fagiuse analizelor de
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laborator si nivelul ridicat de strontiu inregigteafost considerat o proba incontestabila a faptd gladiatorii mancau o
mare cantitate de legume. Dovada ca regimul vagatgre langa faptul ca mentine un bun tonus mascate o vechime
de mii de ani si nu este doar o inventie a epood@mne. Pentru a face fata antrenamentelor zigiipentru a-si invinge
adversarii in lupte pe viata si pe moarte, vitgjinani consumau boabe de orz si elixire speciadgza de esenta de
frasin si otet, care avea rolul de a cicatrizadaphile capatate in arene.
Numele fluviului Amazon, din America de Sud, vireld tribul Amazoanelor, femeile luptatoare carsmene ca au trai
in bazinul Marii Negre. Atunci cand cuceritorul tstiai Peru, Francisco Pizzaro, a trimis o expedigeexplorare a marel
fluviu, membrii acestei expeditii au intalnit persul fluviului triburi de femei luptatoare, muscake si foarte aprige in
lupta, care manuiau foarte bine arcul cu sagets i-au inspaimantat si i-au obligat sa se ic@ain drum.
Biblioteca din Alexandria a fost cea mai maireu siguram cea mai faimoasbibliotec din antichitate, ce coimea sute
de mii de pergamente valoroase stranse din intleaga
Tezaurul descoperit la Pietroasele 1i este atripopiulaiei germanice care in anul 493 A.C. cugtgdtalia - ostrogi.
Cea mai mare inunda a Bucurgtiului a avut loc Tn martie 1865, cand apeleirsate au ajung la nivelul de trei metri.
Ambele maluri ale Dambosgi, de la intrarea in Bucutesi para la iesire, si in special cartierul Graxesti, au fost atunci
acoperite de ape care atinggaB metri. Duf acest eveniment se votédegea prin care morilg zagazurile care blocau
firul apelor g fie desfiinate, pentru a nu se mai repeta catastrofa,fins mare succes. in 1892, Damb@vée redrsa din
nou, de aceastat Grozvesti, Caramidarisi Cotroceni fiind acoperite de &pGradina Botanidé a fost atunci distrudsin
totalitate, mai ptin zona mai inalt, cea dinspre Palatul Cotroceni
Cea mai veche incercare dramaturgica cunoscutagséaz scrisa in limba romana este Occisio Gregokoldavia
Vodae tragice expressa (Uciderea lui Grigore Vodsldldova exprimata sub forma de tragedie). Piesaa personaj
central pe Grigore al lll-lea Ghica, domn al Moléosi al Tarii Romanesti.
E greu de crezut ca o regina a fost condamnata#atende o lege cu care chiar ea era de acordiuasaile asa s-au
petrecut in secolul XIX, in Sian. In acea regiuo@nenii de rand nu aveau voie sa o0 atinga pe regjimainteri fiind
condamnati la moarte. Tocmai de aceea, atunci lsarah in care se afla regina s-a rasturnat, nimeai avut curajul sa
salveze, desi acest lucru nu ar fi fost deloc illifiRegina, in varsta de 19 ani, a murit impreundiica sa.
In timpul revolutiei din 1830, regele Frantei CaablX-lea a fost nevoit sa abdice in favoarea fighu, Ludovic-Antoine,
care a devenit astfel Ludovic al XIX-lea, dar carabdicat si el imediat, in favoarea nepotului Hgruonte de
Chamborde. Astfel, domnia lui Ludovic al XIX-lealarat exact 20 de minute.
Pentru alimentareeu apa a polulatiei Romei Antice, s-au construgdjtte a caror lungime atingea 428 km? In veche
cetate Histria s-a descoperit o apeducta consuaeit@mani in lungime de 25 km. Aceasta, impreunaltele doua,
duceau in oras un volum de apa egal cu 2.500.€004i zi.
Tunelulcel mai vechi din lume a fost construit de babiwomipe sub fluviul Eufrat. El lega cele doua pakdeereginei
Semiramida, avea o lungime de 1 km si o latime deeti. Peretii lui depaseau o grosime de 3 metri.
"Panica” este un cuvant despre care se credeowanprde la un fenomen naturatamplat in anul 479 i.Hr., cand, in
cursul unei batalii intre atenieni si persi, s-aiadeodata un tipat care i-a ingrozit pe soldagnienii fiind convinsi ca
acel sunet a fost scos de zeul Pan? In real#gtenotul ar fi fost provocat de caderea unui méteor
In secolul al XVlll-lea, femeile bogate din Anglmurtau peruci care masurau uneori chiar si 1 ntimaP Acestea erau
pudrate cu faina si ornate cu pasari, cosuleteumie, decoratii de gradina sau machete de coRtru a le face
impermeabile, perucile erau impregnate cu un degajrasime. Aceste imense accesorii reprezentalagesvarate cuibur
de insecte si chiar de... soareci!
In timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, hrgpisotilor britanici cuprindea si 0 anumita cantéate dulceata de afine
Pilotii sustineau ca vederea pe timp de noaptenettimbunatatita daca mincau astfel de dulceamta de zbor. Faptul
a fost demonstrat insa si stiintific: intr-adevafinele contin o substanta cu influente beneficgesochilor.
La sfarsitul celui de-al Doilea Razboi Mondiatasul Ottawa, capitala Canadei, a primit din @apentesei Juliana a
Olandei 100.000 de bulbi de lalele? Printesa vaike snultumeasca astfel canadienilor pentru pristeciordata familiei
regale olandeze in timpul razboiului si sa adutadata un omagiu soldatilor canadieni care conisdra la eliberarea
tarii sale.

- SelectieBoer Egon-
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PAGINA DE ISTORIE

Evreii din Panciu - 19-
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini
G-ral I. AntonescuDar de 50 de ani scriu istorie in el jidanii.@d refacem, dar pentru romani. Nici un jidan nu ¢
va mai instala acolo

La 7 decembrie 1940 Uniunea Comadtiibr Evreiesti din Vechiul Regat a adresat un memoriu MinilstriAfacerilor
Interne in care prezenta sitiaagrea a sinisttdor din Panciu, &cand propuneri concrete pentru gmoarea problemelc
acestora:

Avem onoarea advaduce la cunginta ca de pe urma cutremurului deziméant ce a distrus osall Panciu, o buti parte a
populaiei sinistrate s-a refugiat pe unde a putut n jugdgi Tn special in Fogani. Autoritizile locale, neingduind gezaree
acestora decat pentru 1530 de zile, dat nu sunt dscui in judg, avem onoarea adawuga $i binevori a aprecia situda
lor, dispunand ca:

a) Tai cei care in momentul cutremurului aveau domitiliuPanciu g ramani oriunde n judg indiferent de locul d
nastere.

b) Cei care au avut un comete orice fel &1 poatz continua in jude

c) Si se ingduie celor ce vosyi pot, si —si reconstruiaseé locuiryele distruse de cutremur. (...)

Cu mul& greutate s-a izbutit ca fiosinistrarii sa fie plasai si tofi au astizi un adipost.

Cei ce au putut au adus cu géarbruma de marfuri salvatz dintre diramaturi, pe care vanzand-pot @ aiba o existeni.
Unii dintre danii ar putea ca din agoniseala anilor de mung: — si faca caminurile, contribuind astfel la regtlirea unui
oras de dou ori distrus Tn cursul a daudecenii.

Este firesc, este omenesc, este legalesaprobe aceste cereri ale unei popiutzare este asgizi cea mai lovii din rara.

De aceea & rugam si binevoti a dispune cele de cuvithautoritzfilor administrative din Fogani si Panciu, intervening
in acelai timp la Ministerul Coordotirii pentru ca, prin Camera de Comersi Industrie Putna, & se ingduie
comercianilor refugiari in Fogani, si continue acolo comarl lor.

Nu numai numai £ nu li s-a permis, de &re Camera de Contegi Industrie Fogani, $ — si continuie activitate
comerciak dar se erea Ministerului Economiei Nanale 4 dispurd predarea srfurilor, pe care le deeau comerciaf
sinistrai din Panciu, comerciaitor romani solvabili din Fogani spre a fi imjirtite populaiei. in cele din urma Ministerd a
hotirat ca narfurile reective 4 fie blocatesi puse la dispogia Institutului Naional al Coopengei care urma a le distrib
populaiei cu un minim de beneficiu. La 21 martie 1941, Uniunea Comuiiior il implora din nou pe ministrul c
Interne 4 permit evreilor din Panciusintoara in org:

Avem onoareadshinevori a autoriza pe cei 600 locuitori evrei ai gtaui Panciu @ se reintoaré in orasul nagterii lor,
oras in care locuiesc de 4 — 5 gengrd(...)

Din cei 48 de eroi pe care i-a dat gtd Panciu, 22 sunt evrei, aleior nume se gseste sipat pe mormantul eroilor.

Dintre cei 61 de capi de familie evrei, 13 suntagistveterani de dézboi, o viduw de zboi, unul decorat, 3 care :
participat la razboiul balcanic.

Situgia acestora este cu atat mai tragicu cat, in 20 (de) angi-au wizut distrus avutul lor pentru a doua @acaici
gospodriile lor au fost distruse de bombardamentul inanuasul aflandu — se in zona déaboi

Datorita pettiei si ca urmare a audi¢gi Dr. Filderman din 14 aprilie941, ministrul de Interne a aprobat intoarc
evreilor in Panciu. Rezdia de pe document era uftoarea:S —a aprobat a se intoarcg a se stabili acei cari pot fac
repargiuni la cladiri sau cari vor € construiasg adaposturi din lemn. Reconstri& orasului nu se poate aproba intruc
geologii opineaz ca, fiind situat pe craterul unui vulcan, este pet@asi o nou: asezare ofiseneasa.

Cu toate acestea, la 19 mai 1941, intr-oanumettie adresdit M.A.l., se arat ca Prefectul de Putna a refuza permit
evreilor g revira in Panciu sub pretextufi @u s-a primit nici un ordin Tn acest seli§ se vor reintoarce abia din toamne
1944.Era o atitudine nedredgéta de un popor care era pracfiesponsabil’ de dezvoltarea Panciulgiide afrmarea sa c
principal centru comercial pe Val&assitei, la intersega drumului ce duce spre Soveja cu drumul dinspaeetd In fap
esema capitalismului din acedsturbe cosmopolit constand in @matari, negustori, arengdi zarafi si reprezentam ai
profesiunilor liberale (avotia medici), era reprezentatie populda mozaié care, la apogeul dezvalti sale demografice
numira 1490 de suflete dintr — un total de 2785, &8E% din populaa targului la 1900.
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Gevork Vartanian (2)

...Atenti s nu fie descopetii subordonai lui Vartanian i-au urrérit pe germani pahin capitala IranuIU| unde au avut
|nsp|ra;|a gi-i lase pe acgia $i contacteze celulele spionajului german caretmeau legtura cu Berlinul.
in acele momente, oamenii lui Vartanian au incepstipraveghere ca la manual. Toate comtifieagenilor germani cu
Berlinul au fost monitorizate, decodificaieinregistrate, fiind remise imediat Moscovei. Astfsovieticii au descoperitic
nentii planuiau de fapt trimiterea unui nou grup déwae condus personal tot de Skorzeny, pentru a ldumen sféagit
asasinatele. De fapt, Skorzeny vizitase deja saopage Teheranui identificase terenui punctele importante ale
acestuia. Ce ngtia temerarul german, era fusese imediat identificat urmarit de oamenii armeanului. Odate sovieticii
si britanicii au aflat toate coordonatele asasinafrupul de radiotelegrati germani a fost arestat. Pe baza memoriilor
Vartanian acgia au acceptatisolaboreze cu sovietigi sa trimita Berlinului informaii false.
Totusi, Tncd loial, unul dintre operatorii germani a introdasmesajul trimis Berlinului un cod secret de ungerare
semnifica faptul & fusese capturat dezinforma sub controlul sovieticilor. Descopiedie sovietici, germanii au hoét
anularea opetanii. Skorzeny simse ceva in neregylimediat ce a observat inadvette intre informgile primite din
Teherari situaia de la fga locului pe care o evaluase in prealabil, dar nima-I luase atunci in seam
Gevork Vartaniagi-a continuat activitatea in cadrul serviciilor ggfice de informai, cu specificareazin afaé de
operaiunea “Salt Lung”, nu se cunosc detalii importashspre carierg restul activititii sale. Acestea sunt clasate in
arhivele Moscovei. Sgie burioari despre el doaria absolvit in anul 1955 Institutul de Limbi @tre din Erevan,
devenind un veritabil poliglot care vorbea fluentnunér de opt limbi stiine, iar agetia ITAR-Tass a subliniaticdup
incheierea celui de-al doilea#boi Mondial, Vartanian a indeplinit misiuni sulogerire in Iran, Fraa, Grecia, Italigi
multe altetari.
Pe lang multe alte ordingi decoraii primite pentru serviciile sale, Vartanian a pitifim anul 1948 faimoasa Stea de Aur
Eroului Uniunii Sovietice pentru activitatea saafger din al doilea Bzboi Mondialsi perioada Rzboiului Rece. A deced:
relativ recent, pe data de 10 ianuarie 2012, luAn@ sine in mormant multe secrete. Imediatddeces, predintele
armean n fungune, Serxh Sarkisian a trimis o scrisoare de cleaee saiei, familiei si apropiailor lui Vartanian,
scrisoare n care elogi@profund serviciilesi eforturile intreprinse deatre cel numit cu respect nelimitat “piesul fiu al
naiunii armene”. Vartanian s-a retras din FSB, sucngdKGB, de abia din anul 1992, dar cum dintr-seraenea serviciu
secret nu te retragi niciodiatvenerabilul armean a continuét@edea tinerilor agenpan aproape de momentul miosale.
Identitatea sa a fost deivita de abia n anul 2000. Gevork Andreievici Vartap@ulecedat la varsta de 87 de ani.

(Sursa: Internet)
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Galgndanull luniil noigmhrie)

1 Leopold Perutz,cunoscut sub numele de Leo Perutz ( Praga , @nwie de 1882 - Bad Ischl, Austria , 25 augie
1957 ) a fost un scriitagi matematician austriac de origine evreu . Statesti de meserie, se angajeaza la o firma de
asigurari, fiind coleg cu Kafka, de care il despartdiferenta de varsta de un an. Incepe sa scpemii ani ai secolului
XX, bucurandu-se de un succes imens in spatiuhdeal germana, pana la interzicerea cartilor saleatte nazisti. In 1938
dupa anexarea Austriei la cel de-al Treilea Rdfarutz este nevoit sa fuga in Palestina. Prozatoatematician, Perutz a
fi putut ramane in posteritate doar pentru ec@atidre ii poarta numele, daca Borges nu |-ar #sedperit, aducand in
atentia publicului cele unsprezece romane ale palgye care Der Marques de Bolibar (1920), Deediache Reiter
(Calaretul suedez — 1936), Nachts unter der steémeBriicke (1953), Der Judas des Leonardo (19%®rjtPmoare in 195
in timpul unei vizite in Austria, la Bad Ischl. Gide lui, elogiate de nume mari precum Italo CatjiGraham Greene,
Theodor W. Adorno sau Jorge Luis Borges, consteudggaradoxala logica a fantasticului, inexplicalil sau visului.
Perutz a fost foarte admirat de Jorge Luis Bordg&siitorul austriac Robert Musil atribuit creargaui nou gen literar, pe
care el a numit "figune jurnalisti@". Criticul Friedrich Torberg definit romanele sala "posibil rezultat de o uniune de
Franz Kafka cu Agatha Christie ".
Moti Spakov (1905 - 1981) a fost un boxer roman, campiont@héaniei la box la categoria grea intre anii 1923 -
1940.Mai Spakov a fost un evreu din Bucstiea urmatscoala de meserii Ciocanul din Dytlesi se antrena ca boxer.
Primul meci oficial a fost in 1922 in continuare a participat la meciuri in Romagiitn striinatate. Tn 1923 devine
campionultarii la categoria gresi raimane campion péarin 1940, cand regimul legionar i interzice papécea la
campionat deoarece era evreu.in 1947 a plecaPgpestingi mai tirziu a emigrat spre Australia.
L Imre Kertész (n. 9 noiembrie 1929, Budapesta) este un scriitonancier, jurnalist, tradétor maghiar de religie
iudaici, laureat al Premiului Nobel pentru Literatymre anul 2002. In prezentigste la Berlinsi la Budapesta.
Jerome Kern( 27 ianuarie din 1885 - 11 noiembrie de 19439saun popular compozitor american . El a scris ma
mult de 700 de melodsi mai mult de 100 de rezultate complete pentru gogsi filme intr-o carieé care a durat din 19C
pari la moartea sa. Cariera sa la Hollywood a fostullel&t succes. Pentru Timp Swing (incéaaginger Rogersi Fred
Astaire ), el a compus " cum tetiwra conduce "(versuri de: Dorothy Fields ), cuecarcatigat un premiu Oscar in 1936
pentru cel mai bun cantec. In 1941 sighammerstein scris " Ultima aacand am ¥zut Parisul ", un tribut adus atd
francez ocupat recent détie germani. Piesa a fost prezentat in filmul LBéyGood si a castigat un alt Oscar pentru cel
mai bun cantec.
Adolphe ( Avner) Stern( 14 noiembrie 1848, la Bucute- 18 octombrie 1931 ) a ¢ibut doctoratul in drept la
Leipzig, a fost primul avocat evreu din Romanial8Y1 a infiinat, impreua cu fratele 8u, Leopoldsi cu consulul SUA la
Bucursti, Benjamin Franklin Peijoto, unul din fondatdojei Bnei Brith din Romania, publi¢e& Rumanische PosA fost
presedinte al Uniunii Evreilor #8manteni, prima organiz laica , reprezentaty, a evreilor din Romania.Deputat n
Parlamentutarii, a fost un consecvent aytor al drepturilor evreilor, totodabcupandu-se cu jurnalismul, traducerile dil
operele unor clasici germani, dar ceea c¢esatlmai de seadra fost jurnalul , Din viga unui evreu roman”. Stern partigip
la fondarea unor oragnidiasi publicaii sioniste, ,, Zionul”,.,Infritirea Zion”, a lojii Bnei Brith.
Georg Hermann,de fapt Georg Hermann Borchardt ( 7 octombrie Zi@/Berlin , - 19 noiembrie 1943 in k&gl de
concentrare de la Auschwitz-Birkenau ) romangemman, eseist, istoric dezst; Fratele lui Ludwig Borchardt . #cut
n Berlin, Hermann a locuit acolo pah933. Cand a emigrat in Olanda. Rupvazia nazist aTarilor de Jos, care a
Deportat in primul rand in lagul de concentrare Westerbatikmai tarziu la Auschwitz, unde a murit. Georg Harm a
fost un autor la nivel interti@nal binecunoscusi popular. Ironie lui blandi semn distinctiv amadulce de descrierile sal
atmosferice auamas unic distinctiv. Atat in romanele sgilén scrierile sale politicei estetice, el documenteazchimbares:
artisticsi intelectual lent, care a avut loc in prima fitate a secolului al 20-lea.
Nadine Gordimer (n. 20 noiembrie 1923, Springs, provincia Gautern 13 iulie 2014, Johannesburg) a fost una d
cele mai cunoscute scriitoare din Africa de SudiNadordimer s-adscut intr-o familie de emigrairevrei siraci. Ea a
inceput & scrie foarte devremg prima ei carte s-a publicat cand avea 14 aniird] Nadine Gordimer prirge premiul
Booker Prize, iar in 1991 este lauteatPremiului Nobel pentru LiteratutUna dintre cele mai cunoscute maxime ale sa
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este: "Adevrul nu e intotdeauna frumos Ingiutarea sa, este." Crezul scriitoarei Nadine Gordigtisting. cu Nobel:
LAdevarul nu e intotdeauna frumos, #nsgiutarea sa este". Printre numeroasele romane ptébtieaautoarea sud-african
Nadine Gordimer se nuira"Zile mincinoase"), acesta fiind romanul ei de debut,"O lume dea ", "Un oaspete de
onoare","Ecologistul"), volum distins cu premiul &eer,"Fiica lui Burger", "Oamenii lui Julie”, "Myd&'s Story"
("Povestea fiului meu"), "None to Accompany Me" {fini akturi de mine")si "The House Gun" ("Arma din ca$§.
Harry Kemelman (24 Noiembrie, 1908 — 15 Decembrie 1996) a festiitor de mistere americanun profesor de
limba englez. Dupa ce a primit o diploma in literatura englezain masterat in filologie engl&ta Harvard, a predat intr-t
numir scolilor Tnainte de al doileaizboi mondial. Tn timpulzboiului, a lucrat ca administrator Kemelman sal@entru
transport Corpul Armatei SUA in Bostenapoi Administraiei Active rizboi. Dug razboi, el a fost un scriitor independet
si antreprenor privat.Kemelman asti§at Premiul pentru cel mai bun roman.
Daniel Barenboim(n. 15 noiembrie 1942, Buenos Aires) este unuréicei mai mari piasti si dirijori din lume, de
nationalitate argentinearsi israeliari. In anul 2002 a primit catenia spanial iar din ianuarie 2008 di@e si pasaport
palestinian. A Tnregistrat un ndmimpresionant de discuri atat ca pianistgté@a dirijor de orchesir
Efim Petrovici Geller ( 8 Martie.1925 -17 Noiembrie.1998) a fost unijoc desahsi de clag mondiak maestru
sovietic la varf 8u. A castigat Campionatul sovietic de daui (in 1955si 1979)si a fost un candidat pentru Campionatt
Mondial desase ori (1953, 1956, 1962, 1965, 1968,971). El a cstigat patru titluri campionatul Ucrainei (in 193357,
1958,si 1959)si impartasit pentru prima datin Campionatul Mondial 1991 Seniorilor ", castigditlul direct in 1992. El &
agionat in calitate de al doilea (asistent) la campianondial Boris Spassky in meciul Campionatul Biahdin 1972
Tmpotriva Bobby Fischer, iar mai tarziu dgthcampion mondial Anatoli Karpov, precunpe tot parcursul vig@ lui prieten
apropiat Tigran Petrosianaftile sale au inclus o autobiografie, traglue Bernard Cafferty ca Maestru Geller la dade
sah (1969). Acest lucru a fost mai tarziu actuadizatepublicat in 1983 sub titlul aplicar§ah Teoriegsi contine 100 de
jocuri bine adnotate. Fostul campion Botvinnik aldeat &, in opinia sa, Geller a fost cel mai bun jucatorldme la
sfarsitul anilor 1960. Geller aput sa fie mai puternié in jocul de turneu decat in partide.
Arnold Zweig (n. 10 noiembrie 1887, Glogau, Silezia, azi inoR@, d. 26 noiembrie 1968, Berlinul de Est) a fost
scriitor si militant pacifist german de origine evreiasé facut studii de istoriei filozofie la universittile din Breslau (azi
Wroctaw), Munchen, Berlin, Gottingen, RostagK Gibingen. La inceput a fost puternic inflyahde opera lui Friedrich
Nietzsche, ecoulaeia se resimte in primele sale krcde succes Claudia ("Novellen um Claudia” 19%i3)agedia Omor
ritual Tn Ungaria ("Ritualmord in Ungarn”, 1914)uf inceperea primuluéeboi mondial se Tnroleaza voluntar in armat
german. Experiena razboiului 1i schimi radical convingerilgi punctul de vedere asupra ligtransformindu-se dintr-un
aprig naionalist german intr-un adept fervent al pacifismuNoile sale convingeri sint oglindite in roma@dzul
sergentului Gea (1927,), care-i aduce o fairmterngionala.Dupa venirea naztilor la putere emigreazin Cehoslovacia,
iar mai apoi in Elvega. Lucirile sale au fost incluse de ngtzin Lista d@rtilor arse Tn 1933, intre 10 mgdi21 iunie 1933,
deoarece, duppirerea lor, propagau idei rggtoase, comuniste, ce aveau o inftiiemefasi asupra spiritului german.in
1948 revine Tn Germania, stabilindu-se in zonaatimiide ocupte. Intre 195Gi 1953 a fost preedinte al Academiei de
Arte din RDG.
Daniel Katz (nascut 1938 la Helsinki) este un scriitor evreu-fimdaz.El este un absolvent de la Universitatea din
Helsinki in umaniste. A lucrat ca profesor de ig@vreiasg la Scoala evreiagcdin Helsinki,si in Haifa Israel ca un sond
pe construge de metrou.El scrie in Finlandemai degrab decét ebraicsau ids. [1] Primul siu roman de succes
comercial, Kun isoisd Suomeen hiihti (Cand bungaliiat la Finlanda), este o descrierepte umor a istoriei familiei lui
Katzsi intrarea Finlandei in al doiledzboi mondial. [1] ca un scriitor minoritate ethidatz a scris ca un outsider cu
privire la viaa in Finlanda. El a fost distins a fost un finalist pentru Erkko Premiul JH (rondendebut), Premiul
Runebergi altele.
Alice Herz-Sommer, de asemenea, cunoscut sub nuklieeSommer (26 November 1903 — 23 February 201ast
un pianista britanica, profesor de muzig supercentenariana din Boemgaun supravieuitor al lagirului de concentrare
Theresienstadt, unde a fost trimisa d@ecnazsti in campania lor de propagaing genocid impotriva persoanelor de
origine evreiast Ea a tiit in Belsize Park din Londra din 1986 gda moartea ei, iar la varsta de 110 a fost celveahi
supravieuitor al Holocaustului cunoscut din lume.Un filmspee viata 2013 Herz-Sommer, Lady in numar ded@stégat
Premiul Oscar pentru cel mai bun documentar scurt. Lucian L
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SITUATIA PENSIONARILOR CU DOMICILIU INSTR AINATATE:
ANTERIOR SI DUPA DATA INTR ARII IN VIGOARE A LEGII 19/2000 (2)

- In cazul statelor semnatare ale Conntide la Haga , procura este valabilmai dag este inspita de apostila eliberat
de atre autoritatea competenpotrivit legislaiei naionale a statului de la care emaocumentul;

- in cazul statelor cu care Roméania are incheiataté sau convénde asistetd juridica bilaterak in acest domeniu,
procura este valaliilfara nici o alé formalitate;

8§ procura specialpoate fi eliberdi pe teritoriul statului de domiciligi de citre misiunile diplomatice sau oficiile
consulare ale Romaniei, in acest caz emitereaiprdiind scutita de taxa consular

8 procura specialpoate fi emis si de ctre notarii publici de pe teritoriul Romaniei.

Procura speciah trebuie si contina urmatoarele elemente:

@ numele, prenumele, &gnia, datgi locul nasterii, domiciliul si actul de identitate ale titularului dreptuluipansie
(valabil la data eliberii procurii);

@ numele, prenumele, datele de identificareu(a®e identitate, domiciliul, data locul nasterii) ale mandatarului;

@  obiectul mandatului (ridicarea carnetuluindenc, intocmirea dosarului de pensie, deschiderea komurent
personal, incasarea pensiei pentéti glrentesi restante, semnarea extrasului de cont);

@  precizareaacmandatarul are obligde ce revin titularului, inclusiv pe cea de a atauiin termen casei teritoriale de
pensii orice schimbare intervehin situaia titularului de natur si modifice sau &inceteze dreptul la pensie.

Procura specialcare nu este enii$n limba romaa, precumnsi apostila (cand este cazul), vor fi traduse legdliProcura
speciai este valab#l 18 luni.

Titularul sau mandatarul, déjgaz, deschide un cont curent personal la filiaa BANC POST S.A. de domiciliu, singur
institutie bancat cu care CNPAS are incheiatonvenie in acest sens.

Titularul dreptului de pensie sau mandatarul desgmepune la casa teritotiale pensii (de la ultimul domiciliu al
titularului sau de la domiciliul mandatarului), erere insgta de documentele necesare stabilirii pensiei (dbsaru
administrativ de pensionare).

Dosarul administrativ de pensionare trebdieatina urmitoarele documente:

- cerere pentru inscriere lagie;

- carnetul de munriginalsi copie);

- alte acte preaute de lege pentru vechimea in mync

- livret militar (originai copie);

- diplothde studii superioare (origingilcopie) sau adeveriidin care & rezulte durata normaki perioada
studiilor, precunsi certificarea absolvirii acestora;

- adevetihprivind sporurilesi adaosurile reglementate prin lege sau contraiguhun;

- adevetihprivind condiiile de mund specialei/sau deosebite;

- adevetihdin care 5 rezulte data Tncatii calitatii de asigurat;

- procérspeciai pentru mandatar;

- confirmare de la S.C .BANC®IOS.A. privind deschiderea contului curent perstméliala de la
domiciliul mandatarului etc.

Facem precizareadintre documentele maanate sunt obligatorii doar cele care fac dovaetzhimii in muné (carnet de
munai si adeverine privind vechimea in mug}; precumsi procura specialin cazul n care drepturile de pensie sunt
Tncasate prin mandatar.
in cazul In care titularul domiciliat Tn initatesi-a stabilit o rgedin in Romania, casa teritoriafle pensii competeint
este cea din raza sa dee@ina. (InfoAZ)

20



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

[MEMonIAI)
Meyr Moritz Beck
Meyr Moritz Beck (n. 13/24 decembrie/ 1845, Ungarih 27 februarie 1923, Bucuytd a fost un teolog iudaic roman,

originar din Ungaria, istoric al comuaiti evreiesti din Romania.
Rabinul Dr. Meyr (Moritz) Beck s- aascut Ia data de 13/25 decembrie 1845, in a doda Fianuka, in okal Papa, in

regiunea Veszprém din Ungariz
Parintii sai erau foarte &raci, mama a murit de hotercand Meyr avea 10 ani (in seara de Kol Nidrenvitat cu Leopold
LAw (viitor rabin la Seghedingi cu Rabinul Malbim.

La varsta de 13 ani a intrat pentru trei ani layimnaziu catolic-benedictin, unde disciplisisstudiul erau reguli stricte. A
terminat studiile secundare la un colegiwtireprotestant, fiind remarcat acordandu-i-se buisLa randul 8u, a meditat
copii pentru Tnatamant. Tn anul 1863, se afla Budapesta, iar Th anul 1865 hcepe studiile la Breslau (celebrul Semir
Rabinic, Universitatea - Facultatea de FilosofeeQtientalistid s.a.).

A fost indrumasi ajutat material de profesorii Z. FraenkeH. Graetz (cunoscutul istoric). Daiabsolvire, a #it scurte
perioade la Cetuti si lasi, dand meditgi. A trecut prin experieta "vigtii la tara", pe maia unui evreu, Mayerhoffer.
Relgiile incordate cu arendal si impilareataranilor l-au determinatisplece la Bucur;&i pentru a propasdui moralasi
omenia.Aici a cunoscut o serie de intelectuali gymentre caresi pe dr. Adolphe Stern.

La 14 octombrie 1873, dr. M. Beck este prezentaliigector alScolii primare "lacolsi Carolina Loebel”, fiind de fa
ministrul Cultelorsi Instrugiunii Publice, gen. Christian Tell, fostul szaptist. Marele Rabin Dr. M. Beck a fost numit ap
ca rabinsi predicator la Templul Coral din Bucuyte unde a profesat timp de jdtate de veac. De asemenea, a ofigitd
Templul "Fraterna” din Bucusé.

Erudit, extrem de modest, el mua scris, din pcate, memoriile, darstia si-si povesteascpari la ultimul aninunt toate
peripgiile vietii sale”, avea umor, o minte asité, era generos. in urma sa amas un lexicon ebraic-roman, un titmar
neoebraic, o arhivbogat in scrisori, documente, mii de predici scrisegdisuri, conferipe, marturii ale relaiilor sale
Tntinse cu comuniti, loji "B'nai B'rith" din tara si din st@inatate. S-a ocupat de persondliale istorieisi culturii iudaice,
ca Ben Zakai, Ezra, Uriel Acosta, Baruch Spinozdijtdratué, Psalmi, a intocmit un "Sidur” (i.e carte deatigni) etc. A
colaborat la "Revista isradiit la publicaii romanati, a participat la polemici pe teme iudaice, atswsg agiuni
filantropice.

Cu prilejul aniversrii a 40 de ani de funionare ca predicatai rabin la Templul Coral, dr. M. Beck a scris o@hibgrafie
pe care a incrediat-o praedintelui Comunittii Evreilor din Bucursati, dr. Ely Berkowitz. El a contribuit la infitarea
Scolii de meserii "Ciocanul” (Bucusg). A fost redactor al periodicului "Revista Islia@'. S-a opus mamerii
Jusmantului "More judaico". A publicat primul "Manuek religie mozait'. in anul 1905, a fost distins cu Ordinul
"Coroana Romaniei".

Marele Rabin Dr. Meyr Beck a trecut la celamnee in anul 1923. La inmorméantarea acestui edadi@él a vorbit, printre
altii, si Gala Galaction, care I-a comparat cu Hillel. laalus elogiSef Rabinul dr. lakob Itzhak Niemirower, dr. Wilhelrr
Fildermans.a. In anul 1925, d@jpea de sub teascurile tipografiei "Curierul juditide pe lang Palatul de Jugii o carte
brosata, "Cuvant de omagiu”, adus celui ce a fost dr. MclB "Un mormant ingust poat# cuprindi trupul pkpand, ce a
adapostit un suflet mare", se spune in "Cuvantul deducere".

Dr. Adolph Stern Rabinul Meyr Moritz Beck lacob Ithak Niemirower  Dr.Wilhelm Filderman Leopold Low
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ORASE PIERDUTE
Ani,céed medievala a Regatului Armean ( 1)

Cronicarii armeni Yeghishg Ghazar Parpetsi au fost primii care au localieatporal capitala Ani in secolul al V-lea
Tnhainte de Christos, dar se pa#ieociginile orgului (“Citadela”) sunt chiar mai vechi (S.VIl a.ChiEi au descris-0 ca o
puternic fortarega construi pe varful unui deal, sub domnia dinastiei armeneBarakan. Osal Ani si-a mastenit
denumirea de la ogal-cetatesi centrul rustic “Ani-Kamakh” din regiunea DaranaghArmeniei Superioare. Se prea poc
ca Ani 4 fi fost cunoscut initial sub numele de “Khnamk”, gidstoricii nu sunt té de aceeq parere. Filologulsi
lingvistul german Heinrich Hibschmann care a studiga armea#, a sugnut ¢ denumirea “Ani” ar putea proveni din
cuvantul armenesc “khnamel”, un infinitiv care spatea traduce prin expresia “a aveaagig...”.

In prima juniitate a secolului al XIX-lea, Ani a fost redescogigpentru lumea din afayde d@latorii europeni, cargi-au
publicat descrierilgi reportajele lor in jurnalele academigeevistele de @atorii. In anul 1878, regiunea Kagsceeace a
mai rimas din Ani, a fost incorpogatn teritoriul Imperiului Rus In anul 1892 au fost demarate la Ani primele exgava
arheologice, sponsorizate de “Sankt Petersburg &ugdf Sciencessi conduse de arheologgilorientalistul rus Nikolai
Marr (1864-1934). Excavide lui Marr la Ani au fost reluate in anul 19@dau continuat, anual, pafn 1917. Au fost
excavate sectoare largi ale @i, descoperindu-se numeroase congirgicvestigii istorice, culturalgi religioase.
Numeroase studii asupra acestor descoperiri apuheefie publicate in jurnalele academigén ghidurile de monument
ale muzeelor.in cazul construiilor si cladirilor in pericol iminent de gibusire, au fost infiatesi intreprinse urgent,
reparaii. S-a construit un muzeu car adiposteast zecile de mii de artefacte descoperite In timpueheaiilor .In anul
1918, in ultimele zile ale primuluizboi mondial, armatele Imperiului Otoman au poofiénsiva impotriva noii declarate
Republici Armenia, cucerind in aprilie 1918 regiaréars. In scopul prota#ijii artefactelor de la Ani s-a dispus evacuare
peste 6000 de exponate. La ordinul lui Hovsep @rbbiectele salvate au fostambstite Tntr-un Muzeu al Colgibor, care
este parte a Muzeului de Stat de Istorie Armiehin Yerevan. Toate obiectel@gmase in calea trupelor tugtieau fost
praduite sau pierdute. Capitularea Turciei de lasgfdrprimului razboi mondial ar fi trebuit&sdetermine restaurarea
capitalei Ani sub control armean dar, reluarea sites impotriva Republicii Armenia, din 1920, a dos la recapturarea
de dtre turci, a localitii. Tn anul 1921, semnarea tratatului Kars-uluipamalizat incorporarea teritoriului in care seaafl
Ani, in limitele Republicii Turcia. In felul acessaa dorit & se dea satisfge Turciei care pierduse “Mesopotamia”,
devenit Irak. In luna mai a anului 1921, Adunareaibiaak a Turciei a transmis comandantului frontului dg Kazim
Karabekir Pasha, ordinul de §terge de pe fa pimantului monumentele de la Ani ”.Karabechir relaiisa memoriile
sale, @ a evitat 8 indeplineastacest ordin, dar distrugerea pe teren a tuturoelar excavailor lui Marr si a repardilor
intreprinse de el cu acel prilej sugeteaz ordinul a fost dus la indeplinire, celtpupatial.

MONUMENTELE DE LA ANI Toate structurile monumentelde la Ani au fost construite folosind bazaltuloanic
local, ovarietate de tuf vulcanic de o mare varietate dercue la galben deschis la rozgugi negru. Cele mai importan
monumente care au suprauig sunt urnitoarele:

CATEDRALA

Numita Surp Asdvadzadzin (Sfanta Feciarconstruga ei a inceput in anul 989, sub regele Smbatlebl§i s-a incheiat
dupi moartea lui, n anul 1001 (sau 1010 #lafie surse). Proiectul catedralei a fost operdidat, celebrul arhitect al
Armeniei medievale. Catedrala este o basitic dom (care s-a filousit in anul 1319). Interiorul ei coime elemente
arhitecturale, care i conteun stil apropiat celui gotic.

BISERICA SFANTULUI GRIGORE LUMINATORUL A fost finalizat n anul 1215i este monumentul cel mai bine
conservat al capitalei Ani. A fost constiugub domnia Zakarizilor prin grija, supraveghegigitnantarea cunoscutului
negustor armean Tigran Honentateriorul bisericii cotine o serie importaati unica de fresce, axate pe doteme. In
treimea estit a bisericii este reprezentatiata Sfantului Grigore Lumittorul, iar in treimea de mijloc sunt redate ....
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Mozaic

.15 lucruri interesante pe care nu le stiai despreerialul Seinfeld

Seinfelda ramas in memoria colectiva ca cel mai bun sitabanilor '90. Noi suntem si acum mari fani si maionam
cate-un episod ori de cate ori vrem sa ne gandaitdava decat la problemele zilnice.

Let's face it Seinfeld era amuzant fara sa aiba vreun subiechanSe tot laudau ei ca reusesc sa scoata cedirtiiian
show "despre nimic" si... sa fim seriosi, putem santrazicem? :)

1. Seinfeld incepe, trece prin mai bine de 8 ariildhari si se termina cam la fel. Prima convaesdin primul episod,
dintre George si Jerry, este despre un buton timuil episod, cand stau in inchisoare, ultimul dgahl serialului este
despre acelasi buton.

2. In apartamentul lui Jerry din serial, acestaparen perete un tablou care infatiseaza un Po&thele culoare neagra.
Jerry Seinfeld este si in viata reala un impatahinasinilor Porsche.

3. Jerry Seinfeld a refuzat oferta NBC de a facalwecelea sezon al serialului, cu toate ca tglevea i-a promis ca-|
imbogateste cu 110 milioane de dolari.

4. Putini stiu insa motivul pentru care Jerry Selithfa decis ca 9 sezoane sunt suficiente: a fepirat de trupdhe Beatles,
care s-a despartit dupa 9 ani de activitate.

5. Seinfeld este unul dintre primele sitcomuri camee mare succes in ciuda scenelor filmate afaaae, fie vorba-ntre noi,
nu sunt putine si nici scurte.

6. Personajul lui George Constanza este bazatydedintre prietenii din viata reala ai lui Jerryiffeld, Mike Constanza.
Acesta |-a dat insa in judecata pentru defaimacalsimnie din cauza ca i-a fost folosit numele.r§sa obtina peste 100
de milioane de dolari in urma procesului. Din f@gansa pentru noi toti, cazul a fost respinsnstanta.

7. De-a lungul serialului, Kramer nu spune apraaipmdata 'Yes'. Singurele sale incuviintari suatiatii: "Yup', 'Yeah',
'‘Giddyup' si asa mai departe. In 8 ani, exista doam episoade in care Kramer raspunde afirmatiYesi: The Puffy Shir
si The English Patient.

8. Renumitul regizor Steven Spielberg a spus candyan timpul filmarilor pentru Schindler's List,ajuns intr-o stare ate
de avansata de depresie incat a fost nevoit steska episoade de Seinfeld pentru a se mentirimijpede plutire din punc
de vedere psihic.

9. Inainte de difuzarea primului episod din seidakry Seinfeld |-a intrebat pe bunul sau priedason Alexander, ce crec
despre sansele de reusita ale sitcomului. Acespaisca show-ul tv nu are nicio sansa, pentru bagolicare s-ar uita la
asa ceva este format din el insusi, iar el nicianae se uita la televizor.

10. De-a lungul serialului, s-au incetatenit inbenengleza mai multe expresii: 'Yada yada yada'stup for you' si ‘Not
that there's anything wrong with that'. Tot datositcomului, in slang-ul american circula acuminte/precum ‘festivus’',
'spongeworthy' sau 're-gifter'. De fapt, intregditon construit in Seinfeld este un subiect abodeéalerry Seinfeld in
cartea saSeinlanguage.

11. Dintre cele patru personaje principale, Kraeste singurul care nu are niciodata un monologiorteE singurul
personaj ale carui ganduri nu sunt niciodata deeal

12. Seinfeld este unul dintre cele trei serialeraragae care au inregistrat maxima audienta cu egede din finalul tuturor
sezoanelor, clasandu-se pe locul intai in topuhgatirilor. Pentru ca stim ca sunteti curiosi, tate doua show-uri tv sun
| love Lucy si The Andy Griffith Show.

13.Julia Louis-Dreyfus, actrita care o interpreteaza pe Elaine, nici maoaa stiut ca serialul are un episod-pilot pamalca
acesta nu a aparut pe un DVD din boxset-ul din 280#lent, nu a stiut pentru ca nici nu apared.in e

14. Personajul lui Kramer a devenit atat de popinaat aplauzele de la intrarile sale in decodewvenit prea lungi... sau
cel putin asa se plangeau restul actorilor. Refjiaarcerut in mod specific publicului prezent ilaari sa nu mai aplaude
atat de mult cand Kramer apare in peisaj.

15. In timpul difuzarii finalului serialului, MTV aulat numai desene animate special facute saancalpmita timpului
reclamelor din timpul Seinfeld, pentru ca publisalpoata urmari ambele canale fara teama ca a pigele cevaun ges
frumos din partea concurentei.

( sursainternet )
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STIRI monnENf

a2 Actorul David Prowse, cel care se ascursidiamasca ui Darth Vader in celebra serie Star Warebui 8§ puri
capit carierei sale cinematografice, din cauza undidrahte care il impiedicsi mai joace. Chiar daarmeaz un
tratament, actorul (in vaestle 79 de ani ) a declardt medicamentele futioneaz, iar starea sa nu se imlatifeste deloc.
2 Beyoncé (33 de ani), una dintre cele maiagite dive ale lumii, nu este prea simpatino viga de zi cu zi. Artistei T
cam place #utura, iar atunci cand o ia pe ulgi,altoieste saqul. Presa de peste Ocean puneile divei pe seama vig
agitate pe care aceasta o duce, #dleawvd c artista este in pragul unei depresii crunte, ries @ mariajul ei cu rapperul
american este pe butuci.

&  Actrita americai Anglina Jolie, in varatde 39 de ani, a suferit un accident in timp cens®cea de la premiera
filmului "Unbroken”, de la Writers Guild Theatrerdbeverly Hills.Din cauza vitezei a carosabilului umed, rggna in care
se afla vedeta hollywoodiama derapat intr-o cuibDoui cauciucuri ale automobilului au explodat. Bgzcident, Angelin:
Jolie a fost dusacad cu o0 a doua m#a

a2 Vedeta de la Bollywood Veena Malik a foshdamnat la 26 de ani de inchisoare de un tribunal din f®akidup
ce a aprut, ahturi de soul ei, la un matinal TV, in luna mai, unde au restdnit nunta lor, fiind inconjutade cdiva
muzicieni care cantau o piereligioas despre cununia fiicei profetului Mohammed. Pe #&imghisoare, pedeapka care
au fost condamnasi scotul actricei si directorul postului de televiziune, diva de lallBowvood mai trebuie & plateasd si 0
amend de 19.000 de dolari, jud@orul amenimdnd & ii va scoate proprigtile la vanzare pentru a o achita.

@ Madonna s-a reintors Tn Malawi Ttisbde cei doi copii ai ei adoptati din aceasta tadesun staff de alte noua
persoane,unde a vizitat un orfelinat. Mai mult,tdérga este decissi o adopte pe Maria, o fedicu care a postat mai mu
fotografii pe Instagram.

a2 Actorul in vargtde 27 de ani Mohammed Abdi, care a jucaiual de Tom Hanks in filmul "&pitanul Phillips", in
rolul unui pirat somalez, a fost condamnat la doisajumatate de Tnchisoare pentru o agresiune extrem & goamisi
asupra unui drbat, care a suferitatamari cerebrale. Brbatul a fost imobilizat, legat aruncat apoi intr-un autovehicul de
catre agresor, cu ajutorul a doi complici. Compllai, Mohammed Omar Ali, in varsde 33 de angi Hamid Hassan, in
varst de 27 de angi-au recunoscut vinaiia si au fost condamngela cate doi ani de inchisoare.

= Maria Jose Alvarado, Miss Honduras, cargleilrecute fusese dadispiruta, a fost gsita moarti impreurd cu sora
ei. Acestea erau ingropate n nisip la malul uaui nu departe de casa lor. Principalul suspeetigisitul surorii sale, care
fost deja arestageful politiei, Ramdn Sabillon, a declarat Tn cadrul unei ednfe de presca ar fi vorba de o crimdin
gelozie. Plutarco Ruigi-a impucat iubita dup ce s-au certat pentrd aceasta a dansat cu un altdat, iar apoi a ucis-gi
pe sora ei, pe Miss Honduras, Maria Jose, wtgnd-o de dauori Tn spate in timp ce incercafsiga.

= Aflat Tn plirh promovare a comediei “Dumb and Dumber 2", Jim ggira deschis propriul saulsn pe
Hollywood Boulevard din Los Angelesa facut pe frizerul. Vedetsi-a intrat de minune in rolul frizerului nebgin
imaginile cu el audcut inconjurul lumii.

@ Dupice a @rasit-o pe Vanessa Paradis, cu care avea gaela 14 angi doi copii, pentru a fi impredincu frumoasa
Amber Heard, acum, Johnny Depp este cglat. Potrivit unei publiaé, frumoasa lui logodnig, de care s-a ingigostit pe
platourile de filmare ale prodtiei “Jurnalul unui iubitor de rom”, |-a §elat pe starul din “Pitéa din Caraibe” cu un alt
actor celebru de la Hollywood, mult mai &#&gi insurat.

& In varst de 62 de ani, starul hollywoodian Jeff Goldblum sitorit pentru a treia oar Aleasa sa este Emilie
Livingston, care are 31 de ani. Ceremonia a awtddotelul Chateau Marmont din Los Angeles. Geffdblum a cerut-o
in casatorie pe Emilie Livingston, care este agiki gimnasi, in iulie 2014, Tn timpul unei vacenin Hawaii.

@ Celebra canteaa irlandez Dolores O'Riordan, solista a fortiea "The Cranberries”, a fost arestgtentru 24 de ore,
dupa ce ar fi agresat o ingtware de borgi un politist, in timpul unui zbor care venea de la New York.

@& Justin Timberlake (33 de ani) este in aldhea cer. Canretul si actorul a aflat & saia lui, Jessica Biel (32 de ani), es
insircinat, cuplul urménd ca in cateva ludidevirg, pentru prima oarparinti. Cei doi sunt gsatoriti de doi anki, Insi au
existat de cateva ori in acest interval de timmewvibcum @ ar urma & divorteze. Cu toate acestea, nu &t ieiciodag in
public g lamureass situaia, preferandspuri la suflet astfel de spectiiasi si isi continue povestea de dragoste depart
ochii curigilor.
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a0 Qe

Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre ctura,
istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste, ziare, pot fi
vizionate filme sau se poate asculta muzica penttoate gusturile.

n Remember - Yitzhak Rabin - Prim-ministrul israelian Yitzhak Rabin este impicat mortal dupa ce a
participat la un miting de pace care a avut loc irkings Piata Tel Aviv in Israel. ( Au fost prezentate documer,filme
documentare,poze );

Cercetitorul Bogdan Constantin Dogaru, arhivist la Servicul Judetean al Arhivelor Nationale Vrancea in
parteneriat cu Comunitatea Evreilor din Fogsani, au invitat membrii comunitatii si prietenii | a Sediul Comunitatii
din Focsani ,cu ocazia lansarii volumului ,, Evreiidin Judetul Putna- Vrancea in armata romana (19131916- 1919)”
L ,Ziua Mondial a a Diabetului”. Evenimentul are ca scop & ofere o mai buri informare persoanelor care sufei
de diabet, reprezentandsi o maniera de implicare si de informare a membrilor comunitatii;

Expozitie de pictura — Tema / Shabbat Shalom — Exgzitie realizata de elevii din Ramnicul Sarat la Siagoga
Evreiasca din Ramnicul Sarat (1 );

L Jurnalista Janine Vadislav a lansat do#i carti, care au agirut in acest an la editura Terra, respectiv ,Omul
negru” si ,Veghea cuviosului Vili Glaser”. Alaturi de iubit orii de literatur a au fost prezenti si membrii comunitatii la
Galeriile de Arta din Focsani. Cartile au fost prezentate de criticuki istoricul literar lonel Necula de la Uniunea
Scriitorilor din Romania, eseistul Lili Goia si conferentiar doctor Costica Neagu. Evenimentul realizat cu sprijinul
Consiliului Judetean Vranceasi al Centrului Cultural Vrancea;

Membrii Comunitatii ,prietenii au participat pe parcursul saiptamanii ( 17-21 noiembrie 2014) la activitti
diverse :un spectacol intitulat “De Veghe Tn Lanulde Ocari”, “o adaptare dupi o adaptare”, un concert de muzig
terapeutica suginut de compozitorul timisorean Gheorghe lovu. “Concertul organizat de Asociga pentru
Voluntariat Vrancea, in parteneriat cu Ateneul Popuar ;

Cu ocazia Tmplinirii a 96 de ani de la Marea Wire din 1918, Casa de Cultui a Sindicatelor “Leopoldina
Balanuta” Focsani a invitat membrii comunitatii la expozitia documentari intitulat 2 “Romania. Documentele Unirii
din 1918”.Aceasta cuprinde documente ale vremii, eari din presa interni si internationala, portrete ale oamenilor
politici care au avut un aport Tnsemnat in realizaea Unirii. Sunt prezentate harti ale campaniilor militare din 1917,
Tnainte si dupa caderea Bucurstiului, pagini din jurnalul Regimentului 2 Van itori (care a luptat la M ar asesti), dar si
scrisori si telegrame de solidaritate ale oficialilor stéini ;

Serata muzicala - Jerome Kern ;

Ll  Recent Comunitatea Evreilor din Focsani a fasnorata din nou cu vizita Fam. Locht ( Olanda );

IN ATENTIA CITITORILOR !llilt PE ADRESA DE MAIL :

r_mircea6;@yahoo.com , ce_focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestarticole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa
citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse ,
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Maxime si cugetari despre batranete

"Unele vieti se aseamana cu acele flori care inflesc si raspandesc parfumul lor pe inserateAutor necunoscut
"Cand omul imbatraneste, intra in epoca metalelor:dintii sunt de aur, parul de argint, iar picioarele de plumb.”
Autor necunoscut

“La batranete povara experientei e atat de mare inat ne tremura picioarele.” Valeriu Butulescu

"Lucrurile ar fi mult mai bune daca batranii ar fi pretuiti la fel ca si mobila veche.” Autor necunoscut
"Batranetea este o0 boala de care nu scapa nimeni2rfpotriva, tineretea este o boala din care ne revem la
batranete.” Autor necunoscut

"Cand oamenii iti spun: “Ce tanar arati!” inseamna ca nu mai esti tanar” Autor necunoscut

"Nu ma consider batran. Sunt doar un tanar care suéra de o boala: batranetea.’Autor necunoscut

"Batranetea este pretul pe care trebuie sa-l platinta sa ajungem la intelepciune.’Autor necunoscut

"Pentru cel ignorant batranetea este ca o iarna. Reru cel intelept, ea este vremea secerisuluiAutor necunoscut
"Cei obsedati sa mai adauge cativa ani la viata loar face bine sa mai aduge ceva viata la anii lor Autor necunoscu
"Nu te plange ca ai ajuns la batranete! Multora lis-a refuzat acest privilegiu.” Autor necunoscut

“Batranetea este verdictul vietii.” Amelia Barr

"Cel mai greu lucru cu imbatranirea este ca trebuiesa asculti de copiii tai.” Autor necunoscut

"Primul semn de senilitate este sa crezi ca le spe toate.” Autor necunoscut

"Oamenii nu se opresc din joaca pentru ca imbatrangc, ci imbatranesc pentru ca nu mai stiu sa se joat Autor
necunoscut

"Daca iti porti copilaria cu tine, nu vei imbatrani niciodata.” Abraham Sutzkever

“Cu cat s-a scurs mai mult nisip prin clepsidra vigii noastre, cu atat mai clar ar trebui sa vedem pn ea.” Jean PaL
“Pe masura ce imbatraneste cineva, vorbeste mai pgatsi spune mai mult.” Autor necunoscut

“Tineretea e timpul de a invata intelepciunea; batanetea e timpul de a o aplica.Jean-Jacques Rousseau

“Un batran indragostit este asemenea unei flori ifbrite iarna.” Autor necunoscut

“Traieste o viata buna, onorabila. Cand vei imbatrani si vei privi inapoi, vei putea sa te bucuri de & a doua oara.”
Autor necunoscut

“Cel mai bun lucru pe care-l poti aduna pentru batranete esti tu insuti.” Autor necunoscut

“Batranetea este varsta la care stii toate raspunsile, dar nu te mai intreaba nimeni nimic.” Autor necunoscut
“Ceea ce e trist nu e ca esti batran, ci ca nu masti tanar.” Al. Dumas, fiul

“Intelepciunea batranilor, o mare eroare. Ei nu dewn mai intelepti, ci mai prudenti.” Ernest Hemingway

“Varsta nu aduce intotdeauna intelepciune, uneori @ vine cu mana goala.”Autor necunoscut

“Batranetea incepe atunci cand crezi ca poti faceoate lucrurile ca si in tinerete, dar le lasi intotleauna pe
maine.” Autor necunoscut

“Pregatirea pentru batranete trebuie sa inceapa iradolescenta. Daca ai trait fara rost pana la 65 da&ni, nu ti se va
umple viata de sens numai pentru ca ai iesit la psre!” Autor necunoscut

“Ghioceii de la tample vestesc primavara unei altgieti”. Autor necunoscut

“Cand nu mai ai dreptul sa te numeri printre cei tineri, acestia ti se par dintr-o data foarte necugeti”. Autor
necunoscut

“Varsta inimii nu are nimic de a face cu culoarea prului.” Autor necunoscut

“Zilele bune din trecut” erau pe gustul meu: ritmul era mai lent si eu eram mai iute” Autor necunoscut

“Multi oameni se pastreaza inca tineri la saptezeaie ani pentru ca stiu sa rada sanatos de aceia easu imbatranit
deja la douazeci”.Autor necunoscut

“Pentru cel ignorant, batranetea este ca o iarna; @ntru cel intelept ea este vremea secerisului&utor necunoscut
“Patruzeci este varsta batranetii pentru cei tineri cincizeci este varsta tineretii pentru cei batrari. Victor Hugo
“Stii ca ai imbatranit cand lumanarile de pe tort costa mai mult decat tortul”. Autor necunoscut

“Un tanar batran va fi un batran tanar.” Benjamin Franklin

“Toti oamenii vor s traiascd mult, dar nimeni nu vrea s fie batran.” Jonathan Swift

“Intelegem ruinele atunci cand ajungem si noi ruine€’ Napoleon Bonaparte ( Rela Cahane — Israel )
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- Din scrisorile primite la redactie !
Mari Savanti si Inventatori ai lumii - 11-

Antoine Laurent de Lavoisier (n. 26 august 1743; d. 8 mai 1794) a fost un dtinfilozof si economist francez. in 1771
a asatorit cu Marie-Anne Pierrette Paulze care avea@tl ani. Lavoisier a fost decapitat pe ghilatde revoltionarii
francezi.Dai a fost respectat pe vremea sa, el a avut maeneutiri. De exemplu, a giecand a spusadoti acizii cortin
oxigen, dar la acea vreme nu fusese descopediaiidul clorhidric. A clasificat substggle anorganice in oxizi, baze, aci
si saruri. De asemenea, el a elaborat dlestuturor elementelor chimice cunoscute atgnaienunat legea conseivii
masei substaelor. A introdus ntiunea de element chimgt a demonstratictot ce ne inconjoareste compus din element
chimice. De asemenea, a doveditederile care se produc in aer au loc deoarectaacemine oxigen.

Etienne Lenoir, numele 8u complet, Jean Joseph Etienne Lenoir esteut in Mussy-la-Ville la 12 ianuarie 1882a
murit in Saint-Maur-des-Fosses (in special in Leexiae-Saint-Hilaire ) la 3 august 1900 , este wentator belgian
naturalizat francez . Autodidacgi,custode al multor brevete in diverse domenii,dieaste cel mai bine cunoscut ca
inventator, in 1860 , primul motor cu aprinderen@peraiune: un motor in doi timpi, folosind gaz d&laune drept
combustibil.

Sir Oliver Lodge Joseph (12 June 1851 — 22 August 1940) a fost un prdnidomeniul stiintei si tehnologiei care a
condus la dezvoltarea de radio. in afde activitatea sa in domeniul fizisiitehnologiei de radio, el a fost cunoscut pent
interesul 8u Tn paranormaki a scris o carte despre comunicarea cu fiu| sare au pierit in Primul&boi Mondial mai
tarziu in viata, a predat larg cu privire la exiggelumii spirituale. Lodge a fost membru al Societs Cercetare Psihica
a servit ca preadinte de la 1901 la 1904. El a fost, de asemememembru al Asociatiei Britanice pentru Progretiihtei.
in 1898 Lodge fost decorat cu Medalia Rumford ati€itii Regale din Londra. King Edward VII din Marea Buiie
cavaler Lodge in 1902.

Guglielmo Marconi (Bologna, 25 aprilie 1874 - Roma, 20 iulie 1987#pst un fizician, inventator, antreprenopolitician
italian.El a fost responsabil pentru dezvoltaragtirie a unui sistem de comunicare eficient cugtelée fra fir prin
intermediul undelor radio sau departamente de realie au obtinut expansiune remarcabila, eieleare a condus la
dezvoltarea de sisteme modeshmetode de comunicarérd fir, cum ar fi radio, televiziung, Tn general, toate sistemele
care folosesc comunigafara fir. La 10 decembrie 1909, la Stockholm GuglielMarconi a primit Premiul Nobel pentru
fizica, in comun cu fizicianul german Karl Ferdinand BraMotivaia al Academiei Regale d#iinte a Suediei recitat: "...
n semn de recung@re a contribtiei aduse la dezvoltarea telegrafieaffir". In anul 1929, la cererea Papei Pius al XI, a
fost responsabil de supravegherea congayrimului post de radio la Vatican.

Fratii Montgolfier : Joseph-Michel Montgolfier (n. 26 august 1740 itmAnay lang Lyon - d. 26 iunie 1810 in Balaruc-le
Bains)si Jacques-Etienne Montgolfier (n. 6 ianuarie 178ifnonay - d. 2 august 1799) au fost descopertiatonului cu
aer cald. Tn decembrie 1782 intreprind Th Annotagyl lor de batina, prima incercare cu un balon umplut cual@nsi
aer inalzit, incercare incunun@tle succes. Friajung la concluziazfumul este foya care contribuie la fitarea
aerostatului, din care caufolosesc materiale care produc mult fum. La 5 1783 imbu#tatesc peretele balonului, care
fi construit din in dptusit cu hartie. Zborul, asistat de public, duran timp de zece minute, atingand alfime de 1500
m. Frgii fac un experiment cu un balon care setihall trei animale (un miel, ot@si un cocg), in prezera regelui;
animalele supravieiesc zborului cu balonul. Drept urmare, regelebpsa se fad inceréri si cu oameni. La 21 noiembri
1783 balonul se Tngl cu primii oameni, fizicianul Pilatre de Rozigrofiterul Marquis d'Arlandes. Zborul durea25 de
minute fira incidente. Tncercarea ustoare, la 1 decembrie 1783, se va face cu un gamsmadecat aerul, folosindu-se
hidrogenul. Jacques Charles zlaoastfel in Paris pe o dist@nde 3 km. Primul zbor cu un om la bordul unui bdloafara
Frartei a avut loc langMilano la 25 februarie 1784.

Karl Wilhelm Otto Lilienthal (n. 23 mai 1848 in Anklam, Germania — d. 10 au@896, Berlin, dup un accident cu unul
dintre aparatele sale de zbor) a fost un pionievetiei germane. Conform cusiintelor actuale, el a fost primul om care
reprodus cu succes zborul cu un aparat de zbasifel a ajutat la introducerea principiului de zbwai greu decéat
aerul.Experimentele sale au dus la descrierileifigbortarta) al aripilori aparatelor de zbor, la planor, ddiat mai departe
de fraii Wright valabile pid in prezent. Proddia aparatelor de zbor in fabrica lui Lilienthafoat prima produge in serie
de avioane. Articol primit de la prof.agile Buruia
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PROPRIETATILE ENERGETICE SI VINDECATOARE ALE COPACI LOR
(1)

Pana in zilele noastre, copacidae energia lor. Noi primim de la verdele carenm®njoara nu numai oxigen, «
fara sa ne dam seama ne folosim de el ca de unapuibor in cazul caderilor energetice. Simtind glalme, instinctiv ne
rezemam spatele de un copac si ne refacem fortele.

Unii dintre copaci stiu sa dea energie omului -sdaese numesdonori, iar altii, dimpotriva, iau energia, de aceea si
actioneaza in alt fel:atmeaza si dau putere, vindeca si usureaza durekieguri de horoscopul stelar, exista si asa-nuim
horoscop al druizilor, unde fiecarui om, in funafie data de nastere, ii corespunde un copac.

La diferite specii de arbori exista perioade anarde liniste si de trezie din punct de vedere atgni. larna potentialul
energetic scade pina la 50-70 la suta la copamrade cad frunzele, iar la cei care sint tot tiuingerzi scade pina la 15-2¢
la suta.In medicina populara se vorbeste foarte dadpre dendroterapie sau vindecarea bolilor womjl copacilor. In
secolul nostru nu este simplu sa iti gasesti tigptqu o plimbare prin padure, iar principiul de &at fiecarei terapise stie
este regularitatea procedurilor intreprinse.

Este necesar sa mentionam, de asemenea, ca atbariii energie pozitiva, altii energie negativareSexemplu, energia
pozitiva este proprie mesteacanului, stejarulunufuii, catanului, artarului, teiului, frasinuluglsiei. Acesti arbori ne
alimenteaza cu energia lor vitala, dind sanatagarasmului uman. Arborii cu energie negativa sioppl, plopul
tremurator, bradul, platanul, malinul, arinul. Atesbori absorb energia din corpul omului si, dadeu ea, extrag si durere
eliminind din organism energia daunatoare.

Perioadele de activitate a arborilor

Mesteacanul. Intre orele 2.00 si 3.00 (ora Bucurestiului), teasanul se afla in perioada de pauza. Perioatea aste
cuprinsa intre orele 4.00 si 8.00 (valoare maxinmarestul timpului nu se obtine efectul maxim).eEgia mesteacanului e
moale, cu efect linistitor. Persoana apasata ée s# lipeste de scoarta mesteacanului, varseniecduvenite, iar dupa ce
fost eliminat stresul, linistea sufleteasca revine.

Stejarul Este in repaus intre orele 14.00 si 16.00. Pda@®a mai activa este intre orele 21.00 si 3.00n&ata. Energia
stejarului este puternica, atotstapinitoare. Dgsteu te poti apropia oricum. Cei ce sint irit@lini de nervi, ar face mai
bine sa nu se apropie de un stejar. In prima etafganevoie de energia unui plop tremurator sanwiaasin, pentru a scape
de starea de nervi si, abia dupa aceea, ne putapiagi de stejar, pentru a beneficia de apornalgei sale.

Pinul La fel ca toate coniferele, pinul este in pernmaa@ctiv (fara pauze). Energia pinului este puterrel este capabil
sa preia orice depresie, preia si anihileaza qusibico-emotional de la persoana afectata.

Artarul Perioada de repaus a acestui arbore este imtee200 si 4.00, iar cea de activitate intre 08e0® si 9.00. Energi
artarului este moale, relaxanta si aduce intr-gesia armonie invelisul energetic (aura) al omuhd.asemenea, deochiul
este cel mai bine alungat sub coroana unui artar.

Frasinul Are o energie pura, subtila. Aceasta purificatidaine cimpul energetic uman si redreseaza biqusi In
apropierea unui frasin este recomandabil sa megddanrealizindu-se o concentrare puternica ategierfrrasinul
inregistreaza un maxim al activitatii intre ore@@0 si 12.00. Acest arbore se recunoaste usor skipantele ca niste elice
Castanul (salbatic) Este activ intre orele 12.00 si 14.00, perioadpaleza fiind intre 6.00 si 7.00. Energia castanului
elibereaza, genereaza fantezie, dar exagerareactulni cu acest arbore poate duce la halucinatii.

Teiul Acest arbore se afla in repaus intre 5.00 si,gid@ activ intre orele 1.00 si 5.00. Energiautai este de factura
moale, blinda. Senzatia pe care o da energia teista de caldura si pace. In China teiul este h(shhu degeaba) copact
uitarii.

Salcia Repausul salciei este intre 1.00 si 2.00, iaviéatea intre 17.00 si 20.00. Energia salciei estale, calmanta,
relaxanta, capabila sa refaca organismul ce reminentact cu energia ei. In preajma salciei tismezatiile de furie si
oboseala. Salcia este capabila sa ne scape ddaeldeecap si sa readuca armonia in intregul oggani

Plopul Pauza este intre orele 3.00 si 4.00, iar acteaténtre 14.00 si 17.00. Energia este uniformajerata, mobilizeaza
fortele din noi in directia dorita, realizeaza adre psihicului. Daca imbratisam plopul pentru eé&eminute, scapam de
oboseala. Dar nu este bine sa exageram, caci dagarain retur al energiei, ceea ce da senzatiendteala.

(articol primit de la Avram Faibis)
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1a pas prin tara
Biserica de slat de la Bels

Belisste un sat situat in Transilvania, la altitudidegpeste 1000 m, in zona Muntilor Gilau si Bihdadéasa, in
inima Tarii Motilor.Foarte aproape se afla Laculad@mulare Belis-Fantanele ce ofera privelistea baraj hidrografic
superb.Belisul a fost pentru prima data mentionalacumente oficiale in anul 1737 (se presupureceat sat a fost
intemeiat de catre ciobanii care erau in trecereileuin perioada de pasunat. Datorita faptuluz@aa era prielnica crester
ovinelor, ciobanii au inceput sa isi construiascalacuinte permanente).Ascunsa de ochii oamerBggerica de sub lac
de la Belis Cluj ce dateaza tocmai din secolul XIX iese kaila numai pe timpul verilor toride, veri saracelimi.Este
singura urma care a mai ramas din Belis. In restului, cand e inundata pana-n varf, daca vreiahfundatia trebuie sa
cauti pe la 30 de metri sub apa in costum de sdaiade remarcat este faptul ca in ciuda condita@t de nefavorabile
biserica a ramas in picioare si inca se mai paingje portrete din vechile fresce intruchipand mgescene biblice
cunoscute.lnainte ca biserica sa fie inghitita pke definitiv, aceasta era vizibila de orinde taiulteoarece era construita |
0 magura, iar casele locuitorilor moti erau conggrin jurul ei.Casele din lemn ale motilor erau stranse in jurul, éegate
de ea prin fire nevazute. Bateau vanturi mari sisede nu se lasau duse de langa biserica. Cadeaugyazave si biserica
cea de piatra se zarea ca un varf puternic in mgid panzelor de apa si atunci casele de lemn priadeuraj si
ramaneau tintuite de pamant in ciuda potopului. Apgeneau ninsori grele care acopereau totul si nuntarla bisericii
ramanea afara dintre zapezi, pe cand casele eramauniste mogaldete marunte, sufocate de albeataatutui. Motii
ieseau dinlauntru si primele carari pe care le famein zapada erau acelea catre biserica.

Legenda spuné,@e vremea comunismului, n sat, s-a aaua o viitura puternié avea § vina. Aceasl veste a
ajunssi la urechile celor de la Bucugte care au hatat i ridice un baraj puternic n jurul satului, iatitocuitorii sa se
mute pe dealul neroditor al ungurilor.Atunci, bisar simbolul satului Beji a fost evacuat Au fost luate icoanele,
candelabrelgi tot ceea ce se putea lua din bisgriacarcate intr-un cagi duse cat mai departe de viitura care avea s
loveasé satul. Odat cu locuitorii, a fost mutadi cimitirul, care Thconjura biserica. Locuitorimpreura cu preotul satului,
au mutat osemintele in noul sat. Ultimii care acpt au fost mortii. Intregul sat a scoborat dim&a Ungurului ca un
animal cu mii de picioare si a napadit cimitirule¢are familie a scormonit in morminte ca sa ianiséele. Parintele a fact
o slujba frumoasa, apoi mortii au fost pusi in ¢asi urcati cu boii pe deal. La fiecare rascrueedim se opreau si
parintele rostea rugaciuni si folosea cadelnitéactaie. Oamenii priveau tacuti inapoi, incrunteditre viata lor trecuta ce
urma sa fie acoperita cu ape. BRuptragerea localnicilor, apa auilit asupra satului iar biserica a dispt incetul cu
ncetul Tn lac, iar in locul ei @amas doar un luciu de apPentru tugti, silueta icasului de cult ce iese de sub ape Tn fiece
vara secetoasa devenit obiectiv trecut pe lista “de vizitat”.

Datorita peisajului de munte, zona Belisului estsomandata pentru tratamentul surmenajului fiziotelectual. In
apropierea Belisului, turistii au multe lucruri deitat biserica fortificata de la Valeni, bradul Horea din padurea
Scorusel, cetatile Radesei, Cheile Galbenei sidzbGalbenei, Mircea R.
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Din interviul d/nei LiviaDiaconescu

- Episodal Ciuciu Anca

..... Saul meu s-a sugrat foarte targi nu i-a mai vorbit, dar nu credi @ra vina ei ci a mediului n care a fost crescut
[Mediul sitesc este plin de surpegstiegate de imaginea dtnului, cu atat mai mult daceste de adtreligie, ca de ex. turci
evrei; probabil ca itusa saului s-a temut chiar pentru mantuirea sufletullsai @ a atras ghinionul asupra casei sale
dac a intrat acolo un evreul].

Cand Gabriel a mai crescut, am mers in concedidate. La Marea Neafyja mers cu gal meu, pentru£eu nu mai am
voie [din cauza problemelor deémgtate] Eu doar i-am vizitat cateva zile. Gabriel ersiin tabergcolare, la Nvodari
[langa Marea Neadr se organizau trenuri anume numai cu cggiari si prescolari, care mergeau in tabere specile,
care erau strict supravegheate de profesori]. ©dig ce s-a ntors l-amaatat mult dug ce se golise trengi nu-I
gaseam, eram dispesatPe peronamasese ceva mic, slabbronzat. Era Gabriel.

Gabriel a fost un copil cuminte, &ctitscoak in cartierul Floreasca, unde locuim, pe ailorceul D.Cantemir, care era un
liceu bun. Dei ii placea 4 citeas@ mult, tot felul de arti, avea aplicae catre stiinta si a faicut Politehnica, Mecani¢ set¢ia
de motoare termice. Dagbsolvire a fost incadrat la Institutul feal de Motoare Termice, unde a lucratpéand a
emigrat in Israel in 1987. S-asgtorit cu Carmen Matei. Taltei era director la Coopéaia metesugireasd iar mama lucre
la Ministerul Industriei Joare. Nora mea este gti@a ortodox. S-au cunoscut la facultate,auit tot Politehnica, s-au
casatorit in 1979 in Bucurestii au trei copii. Diana &scufi in 1981 in Bucuresti, fata cea mare, stgitorit anul acesta, in
2003, cu un roman originar din Tigoara. El este expert in calculatoare, iar ea éstiest la medicird la McGill, Tn
Canada. Biatul cel mijlociu, Marius &scut in 1984, in Bucust, vrea 4 faci tot medicir si invaa acum in Canada la o
scoah evreiasa. Si cel mic, care s-aascut in Israel in 1987, int#atot la ogscoak evreiasa.

Gabiriel, fird s aiba 0 educée special in sens religios, a fostdat & alea@ ce religie dorgte la maturitate. Probabib@
avut o chemare spre iudaism, pentila@lecat in Israel, unde a stat 7 ani. Logei@acum cu familia la Montreal, s-a mu
in Canada in 1994 din cauza unei noi oportignirofesionaletine ambele @batori, evreigti si crestine. Se &rbatoreste si
Craciunul, e o &rbatoare vesel, se face bradul, se cusmp cadouri, se®batoreste chiarsi Hallowen-ul.

in cercul nostru de prieteni, maillume seduda cu excursiile peste hotaretdrile socialiste [Ungaria, Bulgaria,
Cehoslovacia, U.R.S.S, Polonia, R.D.G etc.]. #&@am, nu aveam nimic de spustibmeu a halrat ci asa nu se mai
poatesi m-a trimis prima ddtin Cehoslovacia, in excursie cu autocarul. Misgyt foarte mulgi regretam & sunt singut,
el era ocupat. Pe utiham fost la Viena, o luf) la un \ir al mameski la Paris in 1976, la fratele mamei, Oscar Firtleahs
cu care am §strat legtura.Si la Parissi la Viena, am fost la muzee, la spectacole, chiar cimitir. La intoarcere am
tremurat, pentrugcaveam in bagajeiai ale lui Soljenian .

Ascultam Europa Libércu sfirtenie in perioada comunista. La un moment dat uoysos a fugit dintara si a facut la radic
un comentariu pozitiv la adresatsioi meu. Nustiu dac a fost deranjant pentrutsb meu, care era in continuare procur
Ascultam la acest radio cum se purta Securitatezeccare lucragi cum incercausi elimine fizic.

Rudele mele sunt inmormantate in locuri diferitraSmea Clarai tata sunt inmormantida Fogani. Seul meu a fcut
special comandpentru dod monumente de marntpentru ei, a consideral este de datoria lui. Mama este Tnmormaéir
la Bucurati, la Filantropia, cimitir evreiesc. Ea a muriti@64. lar sal la cimitirul Izvorul Nou, cimitir cretin, el a murit
in 1977. Voiam & inmorméantez la cimitirul Bellu, dar nu s-a putntzilele acelea atunci I-am dus unde anigt un loc.
[-amtinut toate parastasejeastizi pentru ziua maii. Pentru celelate rude, la Tnmorméantare a pawicintotdeauna
rabinul, cantorui cineva din cler a spus Kadish pentru ei. Aistpat iahrzeit, ziua comeniwii mortii lor. Ascultam
Europa Libet cu sfirtenie in perioada comunista. La un moment dat uoysoo a fugit dintara si a facut la radio un
comentariu pozitiv la adresatatui meu.......
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Din viata comunitatilor evreiesti din Romania
Comunitatea Evreilor din Constanta

Sinagoga din Constanta Templul Coral din Tulcea
La invitatia Comunititii Evreilor din Tulceasi cu sprijinul Federgei Comunititilor (FCER)si a Joint Distribution
Committee Romania, un ndmde 14 evreii condhteni au luat parte la ceremonigduita de Templul Coral din Tulcea
(construit intre anii 1880-1884. Agi, elsi 0 cag, situat in spatele lui, sunt singurele edificii care au rimas dup
sistematizarea din 1985, din cartierul evreieg@dat Tnfloritor, situat pe strada Babadag, nr. 73. @dira, comunitatea
evreiasé din Tulcea nuriira 3.000 de membri. Azi, templul mai potgkesetea de Dumnezeu a 27 de istiadintre care
doar 12 sunt evrei puri. In prezeriigdsul de cult reinaugurat da@mple luciri de reabilitare, Tntre anii 2010-2014, cu u
an de paug 2011, din lips de fonduri, este folosit mai mult ca muzeu. Sliglse fac rar, atunci cand vine oficiantul de
de la Gald, care trebuiesoficiezesi la Briila. Intr-un studiu contemporan din ,Patige Tulcei”, se metioneaz ca ultima
casitorie evreiast la templu a avut loc pe 13 februarie 1977. ) Joenmge prilejuitt de Anul Nou, 5775.

LActiunea este cu atat mai binevérgt cat la Constaa nu mai existun kcas al cultului mozaic, Sinagoga Mare din stre
C.A. Rosetti urmandasintre, la randul ei, intr-un amplu proces de nestee, cai sediul comuniitii®, a declarat Sorin
Lucian lonescu, pgedintele Comunitii Evreiesti din Constara.

Membrii comuniditii constantene au vizitat Muzeul de istorie a doradin Tulcea, deschis in interiorul Templului( |
muzeu, se poate vedea o fmk de fotografii vechi, originalg copii, cu portrete de evrei, documente de ashiwm
fragment din grinda principalde suginere a acopeyului, datand din 1880, un fragment din Tablele Legicuperat de la
Sinagoga de pe strada Orientului, care acum nierisiéi, la fel cum nu mai existici lacasul de pe strada Masesti.
Marturiile despre urmgi lui Moise se af si la parter, unde sugt bancile de odinioar ale templului, recondbnate si la
balconul unde se wi@e dod sairi din lemn, katrane ca templul Tnsy dar care sunt proadustruite. De altfel, un miros
de ,curat”, de casproasjt varuita, intampira vizitatorul in& de la intrarea in Templul Israelit, doviea recentei reabikri.
au ascultat mesajul predintelui F.C.E.R. dr. Aurel Vainer, transmis cani@ Noului An 5775.Pgedintele Comunitii
Evreilor din Constata, Sorin Lucian lonescu, a rostit o séwatoctiunesi a mutumit pentru invitda de a 8rbatori
Tmpreurd anul nou. Am stabilit leguri de prietenigi respect intre cele daicomunititi.
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In prezenta unui numeros public, prof. dr. TanasglBveanu si-a lansat ultimul volum dedicat evredim Dobrogea. La
eveniment au fost prezenti prof. dr. Valentin Ceabprof.dr. Marian Cojoc, Sorin Lucian lonesciesgedintele Comunitati
Evreiesti din Constanta, precum si autorul.

in decursul timpului s-a mai scris despre evresj pirof. dr. Tinase Bujduveanu abordé@adn noua sa carte o té@mare
trezate interesul pasionitor de istoriesi a celor care vorasafle mai multe despre trecutul greu incercat asag neam.
Noua apatie editoriah ,Evreii din Dobrogea. Situa evreilor din lagrele de mung’ vine sa completeze cu documente
istoria comuniitilor evreissti.

.Problema tratdtin prezentul volum se remarprin seleda documentai cu privire la situia unor reprezentairgi
comunittii evreissti din Romania, locuitori ai sp@alui dobrogean in cea mai amre parte, glalin restultarii, ajunsi motivat
sau intampgitor n Constata anilor tristeki deopotrii nefastei experiea totalitare produse intre anii 1940-1944. Vorbin
astfel despre o sinteticdar elocverit prezentare a evaiei minorititii evreiesti dintre Durire si Mare, in mod deosebit dir

Constaipa, de la primele atest documentare péna finele celei de-a doua conflagranondiale®, consemne#&in prefaa
noii carti si prof.univ.dr. Marian Cojoc.

Demersul prof.dr. ahase Bujduveanu estaibatsi din prisma faptului &
documentele publicate sunt utile atat padiiboracatsi cercedtorilor din domeniu.

»Autorul a structurat caimutul, astfel incét, in acegananieti, pasionatul de istori, @&uri de cerceitorul consacrat,as
poat urmari documentat evolia in acest spau a evreilor apainatori ramurilor lor consacrate (sefardgkenaz, kazad).
Utilitatea demersului implirsge n fapt un imperativ cgne de parcurgerea cébdare a celor 200 de documenteirc
menire este dublatu certitudine de amturiile consemnate in scris saudnno stare oral ce apain unora dintre
supraviguitorii, experienei in cau, neindoielnic membri ai comuaiti evreiesti din spaiul dobrogean®, mai maioneaz
prof.univ dr. Marian Cojoc.

O valoare in plus a noiagi ,Evreii din Dobrogea. Situg evreilor din lagrele de mung’ aparuta la editura Ex Ponto,
vinesi din faptul @ lucrarea este redacidh limba romaa, dar arssi versiuni in englexsi francez
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De la Pragala Fogani (3)

PR ‘V' S M 1908
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Conerse e gy gy Ll T lince

Cazarma Reg.

Baia Garnizoanei Garnizoana

Incununarea jegului erauzmliile si locuintele evreilor, in care familiile lor numeroase l@uprecum iepurii in Gt si
n fata crora se ialtau dealuri intregi de gunoaie adunate timp de géingrtregi. Vinerea in amurg era destul de inteng
sa te plimbi printre locuirele evreilor, firgte da@ puteai suporta duhoarea, cum spune Mirohorslgy,in cinstegabatului,
n toate casele de evrei erau aprinse pe @i@sea lumairi ca&i membri erau in familie,dvinti, si copiii laolalta, ceea ce
tindnd seama de fecunditatea deogebiteamului israelit, proniisacestuia incde pe vremea lui Abraham, cand li s-a s
,Ca va veti Tnmulti ca nisipul narii”, f acea ca locuitele lor 4 fie luminate de-a dreptufidatoreste.
Garnizoana de la Feani era algtuita din dou detaamente ale regimentului 37 de in fanterie al arbédlui losif si
detgamentul regimentului 4 de husari al contelui ScHlikspre ofierii austrieci boieroaicele spuneaustnt foarte
dragalasi, dar & merg prea mult pe jos, ele fiind ebuite $ ordone inBimarea cailor la #isuta chiarsi numai pentru cdva
pasi.
Privelistea care se deschidea dirstwul de foc, cea mai Tnéltladire din ora si singura pe care Mirohorsky puteass
fixeze reperele pentrudsurat, este desciga Tncaritoare. De sus vedea pashepartssi putea & traseze in unghi aproap
drept cateva proigit pe obiective foarte importantesa le marcheze corect. korul era un turn de lemn, de dimensiuni
mari, doar & se clitina tare canddtea vantul, tocmai de aceea nu reprezenta chiatrcana ideak pentru geodez, care e
nevoit $ astepte 4 se potoleascvantulsi de fiecare datsa se conving ca aparatul st perfect orizontal.
Nu numai Foganii au fost n centrul at@ei sale, referite numeroase apsirdespre alte os®, Ing prin natura muncii sale
Mirohorskysi-a petrecut mai tot timpul, aproap&pte luni, in mediul rural, fiind cazat in difergespodrii taranesti si
avand deci prilejulscunoasg indeaproape via, modul de a gandi, obiceiurgefirea taranilor romani, pe care ii laagdau
i critica dups Tmprejutiri, insi acest aspect nu face obiectul articolului dézasinchei memionand cu cinste numele Afic
Irina lonescu, care prin traducerea cuisstudiul introductiwi notele atgate volumului, a pus intr-o n&lumina o
personalitate compléx
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Stmees A wee 4w e ow—— Turn situat Tn fea bisericii Sf loan, exact pe locul actualului Moment al Unirii
Articol primit d la Hilda Shefler- Israel
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Amintiri, (1)

Relatirile din revista "Menora” ale d-nei Livia Diaconespe care am cunoscut-o persanidare s-a referit printre altele
fostele mele colege de cladela Liceul Evreiesc, Dorothea lanconesiclili Bercovici ( actuad lancovici ) mi-au dat
impulsul necesarasincercsi eu transcrierea unor amintiri legate de respagberioad de Tnvtamant.

Singura coleg cu care amamas in legtura si care Tmi inlesnge dealtfel primirea revistei este Lili lancovilbgcuitoare ca
si subsemnatul a osalui Haifa.

in primele dod clase de liceu compaia elevilor era mixt : baieti si fete. In cel de al treilea an, conform dispii
ministeriale clasele s-au scindat : s-au formatectde fetai clase de fieti. In felul acesta, cand am ajuns in clasa treia

ramas ... 4 elevi. S-a intimplat odlah trei dintre colegi s-au Tmbaiwit si, ramanand singur, am fost "inaintat”, in mod

virtual desigur, in clasa patra. Unul din cei paélevi din clasa treia, colegul meu de arcfost Liviu Librescu,
! e
i) '

profesorul universitar care a fost omorat de tetionu in Israel ci in America, in timp ce
preda cursuri la facultate.Programasé@mes reintalnim in cursul verii cand el urniavina in Israel pentru akintalni cei
doi baieti traitori aici impreur cu familiile lor. Dar ...

Dupa parerea subsemnatului pot fi interesante cateva teivaferitoare la ébirea in care se destirau cursurile. Situat
pe strad&tefan cel Mare era o consttie specifi@ unei institaii de Tnvatamant cu toate anexele spefifice. Acolo ftiona
gradinita de copiki scoala primat de kiieti a Comuniitii la care, Tn anii de restte s-a adogat liceul metionat la
nceputul acestor randuri.

[R—— i R — - = Y

Degringolada armatelor germane diipfrangerea dela Stalingrad a produs un mareindméiniti care, din motive pe
care nu le cunosc au fost adin nunir maresi la Fogani transformand intreagaadire a liceului Tn spital.

nainte de a relata deésfirarea ulteriodra Tnvitimantului Tmi permit & mertionez rolul important pe careidirea
respectid a avut-o in istoria sionismului. Aici, in anul 188 avut loc primul Congres sionist din lume. Caare a acestt
Congres, grupuri de evrei din Mogtesi din alte locali&iti au imigrat in Eretz Israel punand bazele unoomiokcare au
devenit ulterior infloritoarele os@ Ra& Pina, Zihron lakowi altele,

Matei Grisart
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