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[IRA PRTRTY

S % Decembrie 1881Asa cum este deja cunoscut la Focsani acum 138 anit loc Primul
Congres Slonlst unde au participat 56 de delegaté,reprezentau peste 70000 de activisti din 3ggkmnizatii
locale ale evreilor Romani,ce proveneau din 2%dalitati din vechiul Regat al Romaniei.Orasul Faogsa fost ales
ca loc de desfasurare a Congresului pentru ca $imahmirea celor doua provincii romanesti in 188%enimentul
constituind un indemn la unitatea evreilor.Prestediinde onoare a fost ales rabinul Focsaniului,dddalevy
Goldring,care si traseaza obiectivele Congresujutorarea prin munca agricola a evreilor ce trama
mizerie,pregatirea celor neadaptati muncilor camigualscoli profesionale,sa se dovedeasca cel@lpopoare ca
toti copiii israelului respecta ideea nationalasdrezeasca sentimental national evreiesc addersecole de
suferinte. A luat cuvantul si scriitorul Israel Bar Rokeah- redactorul ziarului Israel.- carenattsa sublinieze ca
prima grija a congresului trebuie sa fie emigrasaacilor,cei bogati putandu-se instala in,, Taemn&i’prin propriile
mijloace.Rabinul Avner Cassvan,reprezentantul saitiele emigrare din Ramnicu —Sarat,propunea @elegatie
sa se adreseze evreilor bogati din Europa pentolectare de bani destinata sprijinirii unui pring de emigranti
fara resurse. Tribuna Congresului de la Focsaningpadobita cu portretul lui Adolphe Crimeux,MosHentefiori
si 0 harta a Eret Israelului.Congresul a hotaratatatia pentru rezolvarea problemei evreiestiRioimania este
emigrarea in Israel si colonizarea agricola,crearesa vieti noi evreiesti independente.Despre irtpua
Congresului de la Focsani din 1881,N.C Popper strjigAparatorul”: Chestiunea colonizarii Palesirde catre
israeliti in genere si de catre cei din Romaniparte ,a intrat acum intr-o faza noua,ea a treicutgscarea ei
particulara ,intr-o miscare colectiva.Conferintal@é&ocsani a fost ,prin desfasurare,dezbateedidle ce au fost
luate,primul Congres Sionist din istorie precedendioi ani reuniunea de la Katowice si cu 16 amd@esul de la
Basel (1897)Este important a se mentiona faptid c@schiderea Congresului din Focsani a fost atpentru
prima data imnul ,, Ha Tikva’ln anul 1883 acelasniva fi intonate si in orasul Rishon Le Yion,igoaacest imn
se raspandestein toate tarile Galutului.

Noiembrie 2011 Imbracata in haine noi de sarbatoare,Sinagogaalisdni isi
asteapta distinsii oaspeti. Acum au venit sa saoést unic moment aniversar lideri ai F.C.E.Rtitiste presedinte
dr.Aurel Vainer,ambasadorul Israelului in Romanid Ban Ben Eilezer,presedintele H.O.R. Zeev
Schwartz,reprezentantul Organizatiei Sioniste maedulius Medler,presedinti de comunitati din
Romania,personalitati din tara si strainatate.nitea inceperii conferintei ,Rabinul Rafael Scha#fdrinecuvantat
evenimentul.Presedintele Zeefv Schwartz ( H.O.R)\&estit despre dorul de tara natala a evreil@i paezenta a
numerosi reprezentanti din 28 filiale a H.O.R,Rabhgrei din partea primarului general al capitalsientionat
despre Focsaniul copilariei sale, bunele relateruimane si despre importanta primului CongresiSia® acum
130 de ani,istoricul Carol lancu a dat la ivealatord de istorie profisonista,E.S. Dan Ben Eileadiost impresionat
de expozitia realizata de elevi care invata despoeia Holocaustului. In foaierul Ateneului din ¢sani a avut loc
vernisajul expozitiei ,130 de ani de sionism (rzatth de dr. Anca Ciuciu ),manifestare deschisaodsilerul
presedintelui ing.Jose Blum.
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= “aitul Cu stir,
&= &=

Gazoductul egiptean care livreaza gaz Ishaiedulordaniei, deja lovit de 6 atacuri in ultehe 10 luni, a fost
vizat de doua noi explozii, in noaptea de mierspre joi, au anuntat serviciile de securitate egiptsi agentia
oficiala de presa. Autoritatile egiptene au anud&tai multe ori masuri pentru consolidarea ptaeacestor
instalatii si au depus eforturi pentru arestaraardar atacurilor.Livrarile de gaze naturale cadtatul evreu,
convenite in timpul mandatului fostului presediatgptean Hosni Mubarak, sunt criticate de opinibliga si clasa
politica din Egipt.Egiptul furnizeaza 43% din gazohsumat in Israel, unde 40% din energia elecasta produsa
cu ajutorul acestei surse, si acopera 80% din telaidaniej

Intr-un context al schimbarilor climatice profunsign conditiile in care criza energetica se anuntgasi
repezi, compania israeliana Seambiotic a pus latpumsistem novator de producere a energiei ceraggutorul
microalgelor marine.Tehnologia a fost dezvoltataanperare cu Israel Electric Corporation (IECkcapus la
dispozitia Seambiotic infrastructura unei centddecarbuni din apropierea orasului israelian AstikéCele opt
bazine cu apa de mare care contin alge au fosatpl@ae mai multe sute de metri in jurul cosurilentcalei de
carbune, iar dioxidul de carbon, odata aruncaemda turbine, este aspirat de vegetatie. Acesegreste denumit
de cercetatori biofixatie, iar performanta Seambiobnsta, in primul rand, in separarea dioxiddleicarbon de
celelalte gaze”;

Misterul autorilor manuscriselor de la MaMaart: a fost rezolvat. Manuscrisele de la Marea Moatt fost
scrise, cel ptn patial, de membri ai sectei esenienilor, spun arhaoisgelieni du@ ce au gsit in jur de 200 de
vesminte Tn peterile dintinutul israelian Qumran, unde au fost descopédriteg anii 194%i 1956, manuscrisele de
la Marea Moatt.Asta deoarece ymintele eraudcute din panz nu din lad, materialul folosit cu preclere n
Israelul din antichitate. Tn plus, le lipse orice forni de ornamesi sunt albe, in vreme ce graintele din 1as

aveau de obicei culori aprinse.Asta iaaut pe arheologiasconchidi ca o parte din manuscrisele de la Marea Moart
au fost scrise de membri ai sectei esenienilor.arsele de la Marea Moartuprind aproximativ 900 de texte,
scrise intre secolul trei i.eshanul 70 e.n. ;

Autorititile roméane vor sprijini firme israeliene din domantonstrudgilor in procesul de selectare a 1.000 de
lucratori roméni care&lucreze in Israel din primul trimestru al anul0il2, potrivit Protocolului ce urmeaa fi
incheiat intre Ageiia Nagionali pentru Ocuparea Fei de Mund din Romaniai Autoritatea pentru Popuie si
Imigratie din Statul Israel, se a#iaintr-un comunicat al Ministerului Muncii, Familigi Protegiei Sociale.Este vorba
despre un prim element de materializare a angajeoemsumate prin ‘Declagia Comura intre vice prim-ministrul
si ministrul de Interne al Statului Israglministrul Muncii, Familieisi Protegiei Sociale din Roméania’, document
semnat joi dedtre ministrul roman al Muncii, Sulfina Barbsi,Eliyahu Yishai, vice prim-ministrgi ministru de
interne israelian;

Grupul israelian Tnuva ia in calcul retragede pe pia din Romania din cauza pierderilor "masive", iar
operaiunile vor fi inchise datnu se va #si un cumgrator, scrie ziarul de business Globes, citand surse.
Tnuva a investit din 2005 aproximativ 300 milioge&eli (60 milioane euro) in Romania, iar retragetege pig
este una dintre primele chestiuni de care se vpaonaul preedinte al companieflomo Rodev.

Mai multe rachete au explodat in regiunea Galileivest ira sa provoace victime. Armata israeli@n replicat
atacand sectorul de unde au fost trase acestaeach@dugat comunicatuldfa a oferi detalii
suplimentare.“Armata israelidrconsided ca este vorba despre un incident gsagstimeaz ci evitarea acestui gen
de tiruri este responsabilitatea guvernului libagiezarmatei libaneze”, a subliniat armata.Patrihete au &zut pe
teritoriul israelian.
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STIRFRANCENE

< Putii care vor & invee s condua fac practi@ pe un microcar, vehicul din categoria mopedelecide
tineri din Fogani care vor &invee s sofeze inainte de a deveni majori merg cu microcarahgina care poate
fi condugi de la varsta de 16 ani intrucéat face parte diegoata mopedelor.Microcarul se conduge fpermissi
a inceput & se comercializezg in Romania. Gcoak desoferi din Fgcani a achizionat un microcar destinat
orelor de instruire practigpentru elevi. Microcarul are motor de scuter, primaresi 0 putere mai mi¢ de 5,44
cai putere. Consuiimmaxim 2,5 litri de motorifla suta de kilometgi are dimensiuni liliputane, care i permite
si fie usor de parcat. Magna nu are ambreiaj, are doutezesi nu defaseste 50 de kilometri la @

< Potrivit reprezentaitor Primariei Fogani, spaile din Gradina Publi@ se vor numi Centre Meesugaresti si
vor putea fi inchiriate doar de gteri populari.Totoddt, celelalte sp@ situate nou create de-a lungul
Bulevardului Unirii vor fungona in regim de cafenejerestaurante.

< Cea de-a 36-a e a Festivalului de MuzicUsoaia ,Florentin Delmar"” s-a incheiat la Ateneul Popyldr
Gh. Pastia". Pe sc&mau urcat tinere talente din intreggai.Juriul, format din membri ai Uniunii Compozitonilo
si Muzicologilor si din personaliiti ale vigii muzicale din Romania, a hoét & cea mai bulprestaie a fost cea
a foganencei Lorena MuntegaSolista, in varétde 19 ani, are un palmares bogat, de-a lungurapdrticipand
la cele mai importante festivaluri de muzigoar, organizate, atat la nivel local, gahaional sau interngonal.
lubitorii de art sunt invitai in aceste zile la Galeria Hidalgo din municighgdcani, unde esteagduita expoziia
de pictu ,Culoarea - intre mistesi ratiune”. Vizitatorii vor putea admira crgiaale artstilor Aurel Manole,
presedintele Uniunii Artstilor Plastici (UAP) Gald; Antonio Romeo Rlie, membru al UAP Gatasi Ovidiu
Cucu, pictor din orgul Vaslui. Acatia sunt cunosguatat la nivel naonal, catsi interngional.

< La Focsani in sensul giratoriu de la Bancpostsa &mplasato sculptud iar celelalte do@isculpturi care vor fi
amplasate in sensurile giratorii de la ,Ceasii'Ri Teatru.Cele trei sculpturi, ce au avut caaetdnirea” au
fost realizate de astii plastici Alexandru Grosu, lon langgi Alexandru Ciutureanu.

< Tn Fogani s-a deschis cel mai nou sipale joad in care printii Tsi pot lisa copiii fira nici o grij atunci cind
au diferite probleme de rezolvat. “Casa clovnuheface atmosfera de basm a cimp#li, unde mictii se pot juca
fara a resingi lipsa pirintilor, datoriéi faptului G se aff in permanegi sub atenta supraveghere a celor doi
profesori care au avut aceastitiativa.

< La Fogani, pe 27 noiembrie, va incepe Conf@imterng@onala “Primul Congres Sionist, F@mni, 18871
printr-o sesiune oficidlde deschidere, unde vor fi abordate subiecte pre®cesitatea organiz acestei
conferinte, darsi evoluia istoric si conseciele Congresului de la Fgani. Participafi la conferinta vor fi
salutai de oficialitati localesi centrale din Romanigi Israel.Din partea roménvor fi prezemi condudtori ai
celor 38 de comuriiti locale evreigti, darsi membrii Consiliului de Conducere al FCER. Lagieese vor
adauga reprezentain Cultului Mozaic din Romania, respectiv rabinindBBucursati, lasi si Oradea, feti
ambasadori ai Romaniei in Isrgeblte personalitti si prieteni ai FCER, cercébri de la Centrul pentru
studierea evreilor din Romania.Din partea israél\aor fi prezemi la conferina ambasadorul Statului Israel la
Bucursti, Dan Ben-Eliezer, mai mtilistorici de renumai contim si pe reprezentain conducerii Organizgei
Sioniste Mondiale. De asemenea, vor mai fi repreexgrai unor ambasade §ine la Bucursti.

Prefectul judeului invita tai vrancenii 4 sirbatoreasca alaturi de reprezentantii Prefecturii ¢ean,Ziua
Nationak a Romaniei” in fa Monumentului Independgei din Fogani.in cadrul evenimentului va fi intonat
imnul ngional al Romaniegi se va fi oficia o slujbreligioasi. De asemenea, institile publice vor depune
coroane de flori.Elementul central al festititorganizate cu ocazia Zilei Nianale a Romaniei il reprezint
parada militat a tehnicii de lugi Toti cei prezeh vor asista la defilareaigzii de onoare;
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-Solutie facuta in casa pentru curatirea mobife amesteéco parte ulei vegetal ( de floarea soarelui saudde
masline) cu o parte detet. Se agit bine solgia okyinuta si se apli@ cu un pulverizator pe moBbiln strat cat mai
sulyire. Lustruii cu carp curat de bumbac;

- Rufe parfumate : Atunci cand folgssapun solid &man mereu mici bugi care sunt greu de utilizat. Le ptite
da pe odzatoare mi@ si le adiugai odat cu rufele Th mgina de splat. Acestea vorapata un miros gicut;

-Cum se curate urmele de adeziv : Se unge su@naspecti¥ cu ulei alimentasi se fread usor cu o carp
umezit cu ulei paa se duc toate urmele de adeziv. Siegle cu ap caldi si detergent de vase;

- Cum se curate catifeaua : Catifeauadptia scame se citi usor da@ inmuigi o perie de haine in sage
perigi usor in diregia tesiturii;

-Cum se curata vasele din teflon : DizgilVvatr-o ceaca de aj 2 lingurite de praf de copt bicarbonat de sodiu.
Soluia care rezuidt o punea la fiert pentru 15 minute in vasul de teflon. Bub minute ctiti vasul,stergei-I,
ungei-I cu puin untdelemn ;

- Solutie pentru spalarea geamurilor : O gelude cuitare a geamurilor prepa#idn cad : 1 can otet alb
3 linguri suc de lamaie 3ioi apa 2-3 picaturi ulei esential ;

- Solutie de spalat parchetul : O alternatie cuiitare a parchetului, ieftisi prietenoas cu mediul, este
urmatoarea : 1/2 de cérde get alb 5 | de ap4-5 pidcituri de ulei esgjial ( de brad , eucalipt amaie sau un alt
ulei esemal al cirui miros il aprecia) ;

- Cum se scot petele de transpiratie de pe haineestece doua parti get alb cu o parte &pcaldi. Tnmuigi
locul pitat Tn aceastsoluie si lasai-l sa stea doa trei ore, dup care splati in mod normal ;

- Cum se scot petele de fructe : Petele dedrdetpe lucrurile albe se scot @l&alositi lapte. Se inmoaie locul
patat in lapte , se lasaproximativ junitate de af, se freag locul cu pricina acolo , in lapte, dupare se spal
normal ;

- Coji de portocale contra molilor : Pentru aéptta moliile atarng in dulapuri dculei de panz in care a
pus coji de portocale ;

- Obiectele de argint : O variarde cuéitare a obiectelor de argint este Gtoarea: pe un tampon de ¥ge
asterne un strat de pastie dini peste care se pregacrum degigara, se freag bine obiectele, apoi se limpezesc
Cu ap calda ;

- Curatarea obiectelor din piele : O g@leconomig ti ecologic pentru cuitareasi intrgtinerea obiectelor din
piele o constituie cojile de banarGenile, geamantanele, curelele se frea partea interioara cojilorsi apoi se
luctruiesc cu o cagpuscat;

- Solutie pentru indepartarea petelor facutardmale : O solte usor de ficut in ca¥ si care A ajuti s
ndeprtati petele &isate de prietenii riytrii cu 4 picioare / avgé nevoie de : 125 ml de alcool alb, 125 ml dé gp
o lingurita de detergent de vase a) ideal estarsestegaingredientele 1intr-o stiglcu vaporizator b) tampofia
petele cu un seryel dup care aplica soluia peste pete c) fregaisor cu un burete d)afiti cu ap curati ;

- Cum se scot petele de cafea si ceai de pe cd¥etele de ceai de cafea pot fi indeytate folosind una din
urmatoarele soltii/ frecati-le cu o soltie de ap cu sare pance locul Eméane curat ; a) o alvariant pentru
petele mai inipatanate este sajia de ap si acid boric ( 1 lingutia de acid boric diluat in 250 ml dea@p

- Cum se scot petele de ciocolata de pe covosol@ie rapidi de indeprtare a petelor de cicolaéste
urmiatoarea : umedipata cu un amestegdut din girti egale de apcaldi si glicerina vegetad,frecai locul,clatiti
Cu ap calds ;

- Cum se curata talpa fierului de calcat : Dpe talpa fierului deacat s-a lipit scrobeala sau plasticul din
hainele de fibre sintetice, se poateagaifrecand cu praf de céetvin sau sare finde budtarie, dug carestergei
Cu o carg moale ;
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POVESTI CU TALC

Cadoul de sub bradul de craciun

In urghcu un nunar de ani, un omgi-a pedepsit feta in varst de 5 ani pentruaca risipit o hartie aurie
de impachetat foarte scump
Omul stitea &u cu baniisi devenisi mai sufrat cand a &zut c fetita a folosit hartia respectivca 4 decoreze o
cutiesi sa o purd sub bradul de Gciun.
Cu toate acestea, f@gtia adus tatui ei cadoul in diminga urmitoare spunand:
"Acesta este pentru tineticule”.
Tatil a fost rginat de reaga lui furioasi de cu o zi in uri dar suprarea lui se @ta din nou cand aazut @&, de
fapt, cutia era goal
El i-a spus pe un torasgpicat:
"Nu stiai, domnsoa, ca atunci cand dai un cadou cuiva, trebuigsi ceva in el?"
Fetita s-a uitat Tn sus spredbsau, cu lacrimi in ochgi a zis:
"Taticule, cutia nu este gaalAm suflat in ea atatearsituri park cand s-a umplut.”
Tatil a rimas perplex. S-a pus in genunghii-a imbiatisat fettasi a rugat-o &l ierte pentru sujrarea lui fira rost.
La scurt timp dup aceasta, printr-o imprejurare neelucidaicua fetia a disgrut si nu a mai fost gsita niciodat.
Se spuneztatal ei atinut acea cutie auriealri de patul 8u tot restul vigi sale.Si de céte ori a fost descurajat sau
a avut de trecut peste sitlidificile, deschidea cutiai lua un drut imaginarsi isi amintea de dragostea care a pus-o
fetita acolo.
Morala: Fiecare dintre noi, cg oameni, primim o cutie aurie cu dragoste necomaat si saruturi de la copiii
nostrii, de la familie, de la prieteni.
Nu putem avea altceva mai pos decat asta. Dar oagiem sa apreciem ceea ce primim?

Filozofia unui nou sef

O companie se decidergg@peze un nou director general pentru a-si imlaimairoductivitatea.
In prima zi, noul director merge in inspectie peete acompaniat de principalul colaborator. Coastattoti
angajatii lucreaza in afara de un tanar care lemeuanainile in buzunar, sprijinit de un perete.
Directorul gaseste ca acesta este momentul prigdnie arate angajatilor filozofia lui de lucru.tie§ il intreaba pe
tanar:
- «Cat castigi pe luna?»
- «600 eurox», raspunse tanarul, continuand «Datoebiati?»
Directorul ii inmana 600 euro si-i spuse:
- «lata salariul tau pe o luna, ia banii si sa rai pui niciodata piciorul in aceasta companie.»
Tanarul lua banii si executa intocmai ordinele cliveului.
Directorul, mandru de lectia data, intreba un gitapnuncitori:
- «Stie vreunul dintre voi cu ce se ocupa acestrian
- «Sigur domnule» raspunse mirat un angajat, ¢eltesatul care livreaza pizza»!!!!

Morala: Unele persoane isi doresc atat de mult sa figrszdt uita sa mai gandeasca...
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Plante la indemana, cu efecte miraculoase

Musetelul

Este o planta care face parte din Familia Asteedea origine, provine din sudestul Europel, irelglnoastre,
planta fiind raspandita in toate colturile lumiistE o planta de primavera — vara, ea inflorinduirulj lunii

Aprilie, pana in luna August. Musetelul este unrfesbun dezinfectant, atat intern cat si extern.Poate fi
folosit ca remediu contra amigdalitei (in acest saz/or face infuzii puternice de ceai si se valapcavitatea
bucala precum si gatul), ulcerului, astm alergiensire dureroase, greturi in timpul sarcinii, insarstres si
multe altele. Are in general efect calmant si edisorbit de organism numai sub forma de ceaCeaiul de
musetel are efecte calmante asupra conjuctivit®loate fi folosit cu un efect maxim asupra tenahstru, sub
forma de vapori (curata in profunzime, dezinfecteszcalmeaza tenul. In special tenul cu problectaeice).
Deasemena inhalatiile cu ceai de musetel sunt exigepentru cei care sufera de infectii ale cagspiratorii,

astm Si sinuzite.
Macesele

Macesele fac parte din specia Canina Rosa si sundite cu trandafirul. Pot fi folosite sub forma decocturi
pentru intarirea sistemului imunitar (1litru/apadsein clocot, se adauga 400 de grame de macepa;cduau
fiert se dau prin sita si se amesteca cu 5009 destorice soi; se lasa la macerat 2-3 zile si sswa zilnic pe
toata perioada sezonului rece). Macesele sunt r@edate deoarece au un continut bogat de vitamin®88 ki

vitamina C (de 50 ori mai multa vitamina C decahdéa). Deasemnea ceaiul de macese poate fi falassi

remediu naturist impotriva crizelor biliare si deacat (recomandat o cana sau doua pe zi)

Galbenelele

Galbenelele fac parte din Familia Caleadafficinalis. Sunt foarte eficinete in prevenireatratarea
bolilor genitale. Au efect calmant si antiseptie@gnea musetelului. Aceste doua plante pot fi ft&los
impreuna.
Galbenelele au proprietati cicatrizante (folosi® $orma de crema).Infuziile cu ceai de galbenelat sdeale
pentru a evita durerea din timpul menstrei. Cucae inainte cu 7 zile si se bea o cana pe zipdiii folosite
ca si cataplasme asupra arsurilor, degeraturilaciseei sau a igienei oculare. Galbenelele se gmitiig comert
sub forma de flori, crema de galbenele (pentru uzxtere) si tincture de galbenele.
Cernetelul - Geum urbanum L.(Fam.Rosaceae).

Planta mai este cunoscuta sub numelemnces, cuisorita, ridichioara.Produsul de tpldalosit. In
scopuri medicinale se folosesc rizomii cu radaeidittiune si putere de vindecare la centrii enégesi
canalele de energie: are efect de calmant asugtearailui nervos, de regenerator al corpului figngrgizant,
purificator). Pentru tratament, radacina se vazatisub forma de ceai decoct sau infuzie in cdetithe 2
lingurite radacina produs maruntit la 300 ml.de.apaaiul se bea in mai multe reprize pe durata aiei
Anghinarea sau Anghinar Cynara scolymus L.(Fam.Compositae).

Planta mai este cunoscuta si sub feume anghelica si bucinis. Descrierea specieie Bsspecie
originara din Spania care se gaseste la noi nuotaf@ma de cultura. Produsul de planta folositsdopuri
medicinale se folosesc frunzele. Actiune si putdeevindecare la centrii energetici si canalele dergie:
Frunzele prezinta un efect foarte puternic de wade la chakra muladhara(s,c,d), vid(s,c,d), siuarefect de
energizant pentru aproape toate chakrele si canaRdcoreste canalul energetic drept. Pentru teatgm
frunzele se vor utiliza sub forma de ceal infuziecantitate de 2 lingurite frunze maruntite la 300de apa.
Dupa 10 zile se mareste doza la 4 lingurite, ignradaca 10 zile la 5 lingurite. Ceaiul se bea in malte reprize
inainte de a servi mesele principale. Dupa o paeéza luna cura cu ceai se poate relua.
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BUCURATI-VA DE VITAMINELE PADURII
Corn ( cornus mas)- Fructe de corn,de culoare rosie si cu gust pldulee-acrisor,sunt bogate in vitamina C si
in taninuri,fiind utilizate pentru propietatile leitaminizate,antioxidante,astrigente si antidieedn medicina
populara au fost folosite pentru imbunatatirea viedepentru ameliorarea pe cale naturala a ckaule miopie
incipienta;

Merisor ( Vaccinium vitis- idaea) -este o planta inrudita cu afinul,dar fructele salet de un rosu intens.A
devenit faimos in terapia naturala mai ales peetegtele antiseptice si antiinflamatoare asupraziplai renal si
aparatului urinar. Infectiile cu Escherichi colipistente si adesea dificil de tratat,pot fi eliatetreptat datorita
substantelor din fructele de merisor,fructe ce puopietate particulara de a preveni fixarea baldiepe peretele
tractului urinar.Efectele antiinfectioase sunt céempte de vitaminizate
C,antivirale,antitusive,vermifuge,antioxidante.Situelcente de laborator au in vedere utilizareparspectiva a
merisorului ca adjuvant in ameliorarea simptomselancetinirea evolutiei cancerului de prostata;

Scorus—de-munte ( sorbus aucuparia) continutul mare de vitamina C ii confera propiesaitiscorbutice si
vitaminizante. Este totodata antiseptic,detoxifsirantianorexic,util datorita acestui din urmacefmai ales
pentru refacerea poftei de mancare la copii;

Boz ( sambucus ebulus ¥ este ruda apropiata a socului si are in ceamaag parte propietati comune cu
acesta.Fructele bogate in pigmenti antocianici putgrnic detoxifiante,cu efecte antioxidante smwiinizante;

Soc ( sambucus nigra ¥ fructele negre de soc au devenit celebre dateféctului puternic de
detoxifiere,care le-au facut sa fie folosite maisata produs de slabit.Odata cu detoxifierea sarnmmeducerea
starilor de oboseala,cresterea tonusului generatgasstarii de vitalitate si vigoare.totodata tele de soc au
propietati unice de stimulare a sistemului imunteopietati antiseptice si antivirale;

Fragii de padure (Fragaria vesca)au 0 aroma Si 0 savoare deosebita, reprezentacte foarte gustoase
care au si actiuni terapeutice. fragii au actiusteregent-antidiareica si diuretica, cu favorizaedieninarii de acid
uric si urati. Aceste calitati se datoreaza contilui in vitamine (in special vitamina C) si minkxgfosfor, fier),
tanin, flavone, fragarina (fenol specific), uleilatil. De la fragi se utilizeaza fructele si fruteesub forma de
ceai, uscate si amestecate. Cura cu fragi proasgetiu suc este benefica in caz de astenie, anemimatism
degenerativ, guta, constipatie, febra, afectiunake, circulatorii si dermatologice, precum si hqudesterolemie,
hipertensiune arteriala, afectiuni hepato-bili&einzele de la fragi intra in compozitia ceaiurilolosite in
tratamentul litiazelor si hemoroizilor;

Zmeura (Rubus idaeus) -Fructele sale sunt o adevarata colectie de @lecalciu, magneziu, zinc, mangan,
potasiu, fosfor, toate in forme usor asimilabiieyiaminele A, B1, B2, D si P, in timp ce frunzedale sunt
bogate in vitamina C. Fructele mici, dulci acrisoar puternic aromate, se folosesc ca atare indrimte doua,
trei saptamani in perioada de coacere sau sub fdens&rop, racoritor vara, febrifug in caz de grgpaaceli sau
tonic. Zmeura combate infectiile respiratorii. Rensele care racesc prea des, tusesc, au duret,iragusesc sa
nu ocoleasca zmeura, in perioada ei de coaceraramospecialistii 0 recomanda ca remediu in afieibd
respiratorii. Specialistii sustin, de asemenedraigortii de zmeura pe zi reduc riscul aparitielilor oculare care
pot cauza pierderea vederii la persoanele in varstan scop curativ, de la zmeur se mai folodasazele si
lastarii tineri. Din frunzele uscate de zmeur, siggsau in amestec cu frunze de afin si nuc, seebh ceai
excelent care scade aciditatea gastrica si condlieateea si care trateaza si alte afectiuni ale atoihi.

lenupar (Juniperus communis)-Fructele sale contin ulei volatil care le dau urosiplacut de rasina,
zaharuri, acizi organici (fumaric, acetic, oxalisyruri de potasiu si calciu, precum si un princganar
(iuniperina).Din fructele de ienupar se preparzea care are actiune diuretica si antisepticag dame rezultate
in bolile de rinichi si basica udului
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BANCURILE LUNII NOIEMBRIE 2011

© In SUA la emisiunea ,,Vrekidii milionar" ajung in etapa finala un roman si ewreu.

Se fac pariuri, toti se inghesuie sa parieze pelgvn timp ce pentru romanul nostru a pariat @osingura
persoana, probabil un roman din atatia romani sané in aceasta tara. Incepe concursul. La finad@eau punctaj
egal. In aceasta situatie prezentatorul pune ebate decisiva, evreul nu stie si castiga astfelaral concursul.
Multi oameni au pierdut o gramada de bani in zitgia Un reporter reuseste sa intre in culise-bpsada pe
evreu, adresandu-i intrebarea:

-Cum va simtiti dupa ce ati distrus sansa celibidi@ a castiga bani si mai ales sansa dumneaaa#st@a castiga
multi bani?

-Ca un afacerist, raspunde evreul zambitor.

-Cum adica?

-Ghici cine a pariat pe roman...?

© Directorul unei foarte mari companii de stat velzelcru in fiecare diminéacu maina de servici. Cand
ajungea la poatt bariera se ridica instantaneu iar portatideh binge:
- Buna dimineda, Domnule Director! Straiti! Sa traiti!
Intr-o dimineda, ca $-Si mai limpezeastminteasi si mai scape de stres, directouldr@$te i vina pe jos la
servici, mai alesstiteasi destul de aproape. Ajunge in dreptul barisreiste vizut de portar:
- Ce-ila ? Nu mai esti director?

© S-au adunat intr-un loc trei francezi. Alubsampanie, cognac.Au fumat un trabuc, au naai lo cafeaSi-
au tras civa pumnisi-au Tnvinait putin ochii. intr-un cuvant, s-au relaxat civilizat
au plecat acasn liniste.
S-au adunat intr-un loc treigiuAu baut vodkasi alcool dublu rafinat. S-au luat lgtaie, s-audiat in cateva
geamuri sparte, ddpcare s-au dus fiecare la casele lor. Intr-un cywau relaxat civilizagi au plecat &tre cag
n liniste.
S-au adunat intr-un loc trei americani. Awbwhisky, au jucat poker,au rupt doscaune, s-au imgeat, s-au anit
usor si s-au dus in linite, satisicuti, si se culce.
S-au adunat intr-un loc trei romani, awbzaikir si tuica, au ficut politici, apoi au scos ¢itele, s-au taiat gin, au
negociat ceva cu un ppst si au mers apoi in mod civilizat pe la casele lor.
S-au adunat intr-un loc trei arabi. Au aruncatdn@amaina, un hoteki un supermarket, au deturnat un avion, l-au
ciocnit de un zgarie-nori, au detonat 3.000 kg TNibtal 3458 victime. latce face omul cand n-are voie sa bea

© De ce au dat faliment toate liniile erotice irota ?
- Pentru ca toti scotienii sunau cu taxa inversa !

© Anunt pe usa cabinetului unui doctor :
"Nu beau bomboane si flori !"

© Daca vorbesti la telefon, poti ramane gravida ?
- Poti, dar depinde pe ce stai, atunci cand vorkestlefon !
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NAPUL ( Brassicarapa)

Napul este o plaiterbacee, bienaku Triltimea de paila 50—-100 cm, cu tulpina florif@dreapd, cilindrica,
mult ramificati, acoperii cu perisori. Rdacinile de nap cain zaharuri (predominglucoza), proteine, lipide,
multe giruri minerale (potasiu, calciu, magneziu, fosfer,fmangan, zinc), multe vitamine (mai ales C, B2,
PP), cantitti mici de carotersi celulozi. Frunzele tinere cdim ulei de mgtarsi vitamina C. Experienta sSi
analizele au demonstrat ca napul purifica sangeteseste debitul de urina.El constituie un adjuextcelent in
tratarea acneei si a unor eczeme, cu conditigsafisumat crud.Este bine sa mancati frunze destajpu un
efect benefic asupra organismului, fiind foartedtegn saruri minerale: calciu, fier, cupru - n@cesimpreuna cu
clorofila prezenta si ea in frunze, la refaceremsbui (nuclee celulare, celule, leucocite si héimagmoglobina).
Prin fierberea napului se obtine un magiun foatildrutratarea afectiunilor cailor respiratoriQQ g de nap bine
spalat se fierb intr-un litru de apa sau de laptgy de un sfert de ora. Se strecoara si se insielael miere. Se
consuma patru cesti pe zi.De asemenea, este unacumoscuta actiunea expectoranta a siropului peatesta
este eficient in tratarea guturaiului, anginelosdanelor: se scobesc cativa napi si se umplwabarz Siropul se
colecteaza dupa céateva ore. Se aduna acest sgepastreaza cel mult trei-patru zile intr-undtatnchis ermetic.
Se iau patru lingurite pe zi.

Consumat crud, napul creeaza uneori probleme persoanelor cu afeeie aparatului digestiv. In acest caz, se
recomanda sa se fiarba putin, atat cat sa i sedienceluloza.

Cu toate acestetaigbuie stiut ca, h general, napii tineri se digera destul de usor.
Am comite o eroare regretabila daca nu am mensacal de nap pentru calitatile sale remineralizagitegetice si
pentru efectele salutare asupra cailor biliare.

Uz extern Pentru goacered abceselor, furunculelor si a panaritiilor: se@an cuptor un nap spalat, necuratat
de coaja. Se zdrobeste pana la obtinerea unei giasteaplica sub forma de cataplasma. Se fixaazagutorul unui
bandaj. Se schimba cataplasma de doua ori pfrgina: se taie rondele doi napi, se pun intr-o cratitgluta pe
trei sferturi cu apa si se lasa sa fiarba 20 deutairSe strecoara. Dupa racire, se face gargaradeulte ori pe
zi. Indicat pentru obezi si pentru cei care se rorih cu eczeme si ach&alata de napiNapii curatati se scobesc
si se fierb in apa fierbinte. Apoi se scot, se telig, se asaza in salatiera si se pune pestatai pos alb.

Supa de napi cu iaurt si nucingrediente: 4 napi, 4 catei de usturoi, 50 g ndienuca, 150 g cubulete paine
prajita, 20 g ulei, 500 ml iaurt, 100 g morcoviaag linguri suc de lamaie. Pentru garnitura: maeade, 20 ml
ulei de masline, 5 linguri miez de nuca taiata marBreparare: napii si morcovii se curata de csigga taie
cubulete. Cand sunt aproape fierte legumele voragadpainea prajita, pe care o zdrobim cu coadarinde
lemn, si usturoiul preparat sub forma de mujdeimimmpleta supa cu uleiul, apoi adaugam iaurtuesaecand
bine, si nucile. Garnisim supa cu nuci macinateijulide masline si mararul tocat marunt.

Piept de pui cu nap(poate fi aliment si pentru bebelusii de 5 lunrediente: 20 g piept de pui, un morcov, un
nap, o mana de fasole verde fina, 0 mana de baabeadare, o frunza de patrunjel, un cubulet desam&. Se
curata morcovul si napul. Se spala, apoi se tdiercuFasolea verde, curatata, se spala si senthigcati mici. Se
spala patrunjelul. Se pun toate legumele intr-titerau apa rece, in care s-a adaugat un varfregessae fierb doua
ore, la foc mic. Se adauga pieptul de pui cu 1Quisimainte de stingerea focului. Se pune apoiicotul cratitei
in mixer, cu un cubulet de unt Salata cu batog afuisnpraz 200 g batog afumat, un fir de praz, Bagline, doi
cartofi, 1 1/2 lamaie, 3 linguri ulei masline, caménte dupa preferinta. Se spala si se fierb daritofcoaja. Dupa
ce s-au racit, se curata si se taie cubulete.iSediadele prazul curatat si spalat. Pestele ss&uale oase sau
pielite, se taie felioare subtiri. Se pun intr-@stton pestele, prazul, cartofii si maslinele igitree condimenteaza.
Se toarna uleiul si zeama de la o lamaie si setacgessor. Salata se serveste decorata cu fdanuse.
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Dtioti €4..

-Femela leu se ocupa cu vanatoarea in peste 90%aduri, in timp ce masculul leu prefera sa doasmasa se
odihneasca.

-Elefantul este singurul mamifer care nu poate sari

- In ciuda greutatii sale impresionante, un urgziyi poate alerga la fel de rapid ca si un calmlits

- Cel mai mare mamifer al planetei, balena albastratareste 50 de tone la nastere. La maturéatppate
ajunge pana la 150 de tone.

- Cangurul nu poate sa sara, sa se desprindasté decat daca coada ii atinge pamantul.

- Singurul loc de pe corpul unei vaci in care exgiande sudoripare este nasul acesteia.

- Hipopotamul da nastere puilor sai sub apa sigrijeste in primele zile de viata tot in apa. fweei mici ies
din cand in cand la suprafata pentru a lua destul a

- Un cimpanzeu poate sa invete sa se recunoassiagmtr-o oglinda, insa 0 maimuta nu poate fiaitafa acest
lucru.

- Cu ajutorul limbii sale extrem de lungi si ¢les, aproximativ 55 cm, girafa este capabila seLsete singura
in urechi.

- Cea mai mare rata de homosexualitate intre arlmatamifere se intalneste la lilieci, aceasta si@plachiar
rata homosexualitatii la oameni.

- Un pinguin imperial-tata suporta frigul Antaititimp de 60 de zile sau chiar mai mult pentjraeteja ouale
din care urmeaza sa iasa puii. In toata aceasi@aperel nu mananca nimic si sta in picioare taptil. Dupa ce
puii ies din oua el ii hraneste cu un lichid spkdia gat si asteapta ca mama pinguin sa vinalsagija de celi
mici.

- Ragetul unui leu adult poate fi auzit de la datita de 7 kilometri departare si ii avertizeazanpeisi sau
aduna membri grupului ce s-au rasfirat.

- Cea mai scurta perioada de gestatie la animgleate intalni la opossum, care da nastere puloumai 12-
13 zile de la concepere, iar cea mai lunga perieatiala elefantul asiatic, cu 608 zile, adicag@8tde luni de
gestatie.

-Cercetatorii au stabilit ca relatiile sexuale amoase contribuie la vindecarea durerilor de cappratismului Si
te feresc de infarct. In plus, arde caloriile sitajla eliberarea endorfinelor (hormonul fericjrégea ce scade
riscul aparitiei depresiilor. Faceti sex de dougersaptamana si veti trai zece ani in plus.

-Broasca testoasa are o rezistenta formidabiledmé, ce poate ajunge pana la 400 de zile.

-Cea mai grea broasca testoasa din lume la oralacste broasca testoasa pieloasa LUTHUL (Dernhgxche
Coriaceea), care are o greutate de 700 Kg si arnde 2-3 m; ea inoata cu viteza unui atlet irsaute 100 m
si traieste numai in apele marine.

-Cele mai mari broaste testoase de uscat traidssue le Galapagos (Testudo elephantopos) sisuléle
Oceanului Indian. Ele depasesc 1 m lungime si aotgte de 250-400 Kg.

-In America de Nord traieste o broasca testoasarda 100 Kg, care se remarca prin carapacea egukata si
printr-o limba prevazuta cu un apendice in formaigéeme pe care-l misca atat de convingator, int@ge
pestii drept in gura.

- Dusmanii broastelor testoase sunt in generaivcanele: jaguarul, tigrul, pisicile sau unele pasanm sunt
vulturii, care le ridica in aer daca nu au dimensprea mari si le lasa se se izbeasca de stanta, ge crapa
carapacea. In mediul marin, dusmanii testoaselarreprezentati mai ales de rechini.

- In-anul 2700 i. Hr. egiptenii introduc calenddrazat pe 365 de zile.
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PAGINA MONDENA

Cantaretul country Keith Urban, sotul actritecdble Kidman, va fi operat pe corzile vocale, dupdac
nivelul acestora s-a depistat o excrescdfeith Urban, in varsta de 44 de ani, si Nicole Kaimau impreuna o
fetita de 3 ani, pe Sunday Rose. Keith a inredigaaa acum 9 albume, el cantand la mai multeunsgnte,
printre care chitara electrica, acustica si clademjo, mandolina, pian si tobe.

Cantereata irlandeza Sinead O'Connor si-a seuzte dupa ce a postat pe Twitter un mesaj insgpaneea
ca va ineca totul in sange daca Papa Benedict &léd/Aa veni sa viziteze Irlanda. O'Connor nu ésf@ima
isprava care a socat lumea. Ea chiar a scris p#erwa ar vrea sa se sinucida si ca are nevgiedita de un
partener pentru sex.

Avril Lavigne, printesa rock-ului, a avut parte ule eveniment neplacut, in fata unui hotel de |#yraod.
Avril se afla in fata hotelului Roosevelt, din Hollood, duminica seara, impreuna cu prietenul setoya Brody
Jenner, cand a fost atacata, spune ea, "din s&mrin ochi vanat, nasul insangerat, parul smularietyri,
vanatai si taieturi. Nu e ok sa fii violent, viotamu e niciodata un raspuns”, a spus Avril. AvaVigne,
cunoscuta pentru atitudinea "rea" afisata in vitlpad, spune ca nu isi doreste sa se bata sifoatatacata fara
motiv.

Actrita Nicole Kidman ar putea deveni ambasadoargamului romanesc, numele sau aflandu-se pe list
vedetelor care vor fi contactate, in acest senpro@ucatorii documentarului "Wild Carpathia”.linful
documentar, printul Charles promoveaza Transilyaargroducatorii isi doresc sa atraga vedeteadédllywood
care au fost in Romania

Fosta sotie a lui Charlie Sheen, Denise Richaa® inainte de mariajul cu controversatul actavat o
relatie cu chitaristul trupei Bon Jovi, Richie Sady s-a intors in bratele rockerulDienise, in varsta de 40 de
ani, si Richie, de 52, vin amandoi din mariaje ésuBenise s-a despartit relativ recent de Ch&flieen, cu care
are doi copii, iar Richie a lasat in urma un madi@jl1 ani cu Heather Locklear, actrita cunoscurtdvgblrose
Place.

Actrita Lindsay Lohan a ajuns din nou duwgratii, dug ce, Tn mai, fusese elibefiatondiionat, fiind Tnchig
pentru furt. Ea este astfel pedepgiéntru @ a indlcat termenii elibeirii pe cadiune. Dufa eliberare, Lohan va
lucra 53 de zile in folosul comuaii.

Actorul Johnny Depp, in varsta de 48 de ani,untat ca i-ar placea ca dupa moarte cenusa safiata
intr-un butoias de whisky, iar cei veniti la funiéta sale sa guste din bautura. Starul din PiiatiCaraibe a
recunoscut ca ideea i-a fost inspirata de scrii@mmerican Hunter S. Thompson, care a cerut caseesal fie
lansata de un tun, de pe un turn, dupa moartea2a0b

Arnold Schwarzenegger a trebuit sa amane, peatava zeci de minute, filmarile la noul sau filmihe
Expendables 2 "(Eroi de sacrificiu), dupa ce sa@adamntat in timpul turnarii peliculei. Schwarzeneggovesteste
ca a fost nevoit sa solicite asistenta medicalarpea, in timp ce juca, a fost ranit in zona fiyninde are acum o
taietura

Cantaretul britanic George Michael a fost intetaain spital din Viena cu pneumonie si este tratat
spitalul AKH. Connie Filippello, purtatorul de cusaal artistului, a anuntat ca spectacolele pe talaiia sa le
sustina acesta in Viena, Strasbourg, Carfiff sié&¥au fost anulate pentru moment, urmand sa fregegmate ;
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Colectia maoil mistere ale lumii

Disparitia regimentului Norfolk  -Partea 1-
In timpul conflictelor militare de amploare, disfier completa a unui regiment, grup de soldaticay de armata,
nu este un fenomen neobisnuit, daca se tine comatea evenimentului. Reconstituirea cadavrelaflarea
identitatii celor cazuti in lupta devine astfel demarata stiinta in sine pentru criminaligtotusi, armate intregi de
investigatori, procurori militari, fizicieni, anali militari si cercetatori d@enomenului OZN, au fost intrigati de
diparitia unui intreg regiment de soldati neozeed&zi care serveau sub steagul Imperiului Britaviai mult,
disparitia s-a petrecut sub ochii a mii de martianiambele armate implicate in luptele crunte dieapma Golfului
Suvla, in timpul campaniei britanice din Turciatdmplarea petrecuta in dimineata zilei de 28 aug@$b ramane
si astazi fara raspuns, orice incercare logicasventionala de a explica disparitia regimentularfilk fiind
sortita esecului.In mijlocul primului Razboi Mondial ~ Pentru a intelege mai bine ce s-a intamplé&mpul
luptelor desfasurate in Peninsula Gallipoli, esteasara o scurta recapitulare a evenimenteloradirut
confruntarilor armate care au avut loc in timpuhRiui Razboi MondiaDebarcarea trupelor britanice,
neozeenlandeze si sud-africane in acea zona sa& doemijloc eficient de a pune presiune pe trupgleesti,
angajate in acel moment in confruntarea cu cele. ®gezenta unor corpuri de armata langa Marmasamna o
amenintare directa catre Istanbul, ceea ce fortéomdul Imperiu Otoman sa-si retraga o parte dmeade pentru
apararea capitalei. In acest mod, prin dechidedgua fronturi, Rusia castiga teren in Razboiul@aucaz’e data
de 21 aprilie 1915, o forta comuna, compusa didagobritanici si francezi, a debarcat in Dardarsgleata de
escadroanele primelor avioane militare din istdrigotele au durat peste opt luni de zile, rastimpdre si-au
pierdut viata peste 150 000 de soldati englezncieai, canadieni, australieni, sud-africani si neenlandezi,
comparativ cu pierderile turcilor, estimate la “do20 000 de soldati. In timp ce australienii, neealandezii si
englezii considera si azi Campania din Gallipoéftrun exemplu reusit de retragere cu succes riatkgtunasterea
spiritului ANZAC, turcii o celebreaza drept un pude referinta al istoriei lor moderne, precumaintomentul de
glorie al eroului national, Mustafa Kemal “Ataturk”

Istoria regimentului Nodlk In cadrul armatei regale din perioada Imperi@ttanic au fost
create o serie de regimente speciale intre ale esnibutii prevala aceea de a asigura ordineadd
numeroaselor colonii engleze din intreaga lumeuRol era, de fapt, unul extins, printre indatibeiacestor
regimente numarandu-se si acelea care tineau desmea in fasa a oricaror incercari de revol@esanarhie ale
bastinasilor. Inscriindu-se pe aceasta linie, Regiul Regal Norfolla fost format pe data de 1 iulie 1881, si era
alcatuit initial din elementele Regimentului 9 psuale din East Norfolk, grupare militara ce aparihefanteriei
Imperiului Britanic. Regimentul avea sa intre innfRul Razboi Mondial, avand in compunere doua grdparmata
regulata si trei corpuri teritoriale, dintre careuliera alcatuit exclusiv din ciclisti

Rapiti de un OZN, sau disparuti in Universuri Paralele? In zorii zilei de 28 august 1915,
Regimentul Norfolk, alcatuit la acea data din soldati profesionisglezi, alaturi de voluntari canadieni si neo
zeenlandezi, a primit ordinul de a intra in actimdata cu rasaritul soarelui. Regimentul era |a alzda sub
comanda coloneluluir Horace Beauchamp Colonelul trebuia sa conduca atacul prin careeferaliate
intentionau cucerirea unui punct strategic, deniedlul 60 detinut de turci. Pe ambele parti ale liniei fxdui,
fortele engleze si cele turcesti asteptau cu infage inceperea ostilitatilor, insa spectacoluhe¢ea sa se infatiseze
ambelor parti beligerante, urma sa declanseze atapoimire si stare de soc pentru toti martodusii. Odata cu
inceperea marsului soldatilor din Regimentul Ndcfoditre directia cotei Dealului 60, din inaltul glen, fara nici
cel mai mic zgomot, au aparut brusc, ceea ce ohélmartori oculari au descris drept opt “nori” atidde forma
alungita, asemanatoare cu a unei paini de culoaraeegalica.
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Congresele Sioniske la Fogani (1881 — 1883) - 1-

in deceniul 9 al secolului al XIX — lea, dumodelul Rusiei, au luat fifa si Tn Romania numeroase sodigt
evreiati pentru organizarea emigior si a coloniilor agricole in Palestina.

Conform informailor, care cu amabilitate mi — au fost furnizate thtoricii evrei de la Centrul pentru
Studerea Istoriei Evreilor din Romania (in spedamnul Harry Kuller), infiativa conferinei a venit de la
asociaia evreilor pentru colonizarea agrig@ Palestinei din Bucugt. Aceasta a propus, ih mod simbolic, ca loc
al reuniunii oraul Fogani unde se proclamase unirea Moldovei cu Munt@mtia— un singur stat prin dubla
alegere ca domn a lui Cuza in 1859.

Datorita unei amaari decisi in ultimul moment de comitetul din Bucygtie 0 conferina predititoare a avut loc
la Fogani pe data de 15 noiembrie 1881, la care au paaticeprezentgin Comitetului local (Itzhac Moshe
Brener — pregedinte, Israel Teller — vicepredinte, David Rintzler — secretar, Aba Cahane, Md3hvid, Pinhas
Rosenthaki Josef Sofer — membrii delegai din alte 6 localiiti din tarda (Adjud, Brila, Cucu, Ivati, Tecuci,
Turnu Severin) &rora nu li se comunicase decizia a@rdn Conferina pregdtitoare a declarat ac scopul
constituirii unui organism unic caré soordoneze emigrarea evreilor in Palestina, esta cealiza colonizarea
agricob aTarii Sfinte. Probabil conferia a fost améanaipentru a se glme aprobarea Ministerului de Interne.

Cu o mié& intarziere, Conferga de la Fogani s — a de&furat in zilele de 30 — 31 decembrie 1881
ianuarie 1882 (calendarul iulian) /11 — 13 ianuaB882 (calendarul gregorian).

Intr — un document al ambasadorului austtmgar in Romania se m@mneaz faptul ¢ la Congresul de
la Fogani s — a respins orice propunere de emigrare ierfsa, considerandu — sé Biblia impunea restaurarea
Statului ludeu in vechea patrie
Preciam faptul &, inc din 1880 se formase in Romania o orgamezaumi& ,Hebroth | suw Erez Israel” sub
impulsul @reia s — a pornit o ptare pentru colonizarea evreilor in Palestinaj inainte de organizarea hoveve
sionktilor. Porni& din initiativa evreilor moingteni, avea membri in tagatara, in special in Baa, Focsani,
Galgi si Bucurssti. Prima adunare genefiah comitetelor formate atunci a avut loc, dgum am specificat mai
sus, laFocsani in zilele de 3Gi 31 decembrie 1881, cand a fost ales un Comitatr@lecu sediul la Gata Acelei
organizaii i se datoreaz infiintarea a doudin cele mai infloritoare colonii din Palestigaanume Rg Pinahsi
Sinchron lacob.RoPinah a fost fondafin 1882 de evreii din Moigé din initiativa d — lui Mendel Gruenbekgy
David Schub. Aceasta avea o intindere de 3.0G0mamara peste 800 de suflete. Colonia poseda un parwosu
toate institgiile necesare unei comudii, ,jumatate de milion wa de vie”si vreo 2.000 de duzi care serveau la
cresterea gandacilor de atase.A doua colonie, Zichron lacob, sitdadia o degrtare de 6 km de Haifa, a fost
infiintata de evreii romani in 1882. Ea avea o intindere .88Q hasi numara peste 1.000 de locuitori. Producea
vitd de vie, avea gcoak de pomicultus, strizi pavate, pivrie mari, o biblioteg, scoak si un spitaf.Tot prin
buravointa istoricilor evrei de la CSIR am intrat in posesiaor date istorice referitoare la dasfrarea
Conferinei de la Fogani, date extrase de atia din presa in limba ebraicrespectiv ziarele ,Ha — Maguidi
.,Hajoretz”. La Fosani s — au adunat 56 de delggaprezentand 29 de localit si 50 de socieiti de coloniare
agricok a ,Tarii Sfinte” la care se aaigau membrii Comitetului Central din Fami si invitatilor de maré din
acea comunitateDin Judeul Putna au participat: 7 delggain Fogani (rabinul Moshe Aron Goldring, J.M.
Brenner, Israel Teller, J. Sefter, F. Goldenthal, David si A. Cahane), 2 din Adjud (Levi Dursfi Elias

Witzling), 2 din Odobgti (Samuel Grossi Samuel Vaidenfeld), Prof. Bogdan Dogaru

! Informatie furnizat de prof. Petru Obodarigeful Arhivelor Naionale Vrancea.
2 Lya Benjamin, Gabriela Vasiliudealul sionist in presa evreiasain Romania (1881 — 1920fd. Hasefer, Bucuss,
2010, p. 19.
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CALENDA NOIEMBRIE

2 noiembrie 1917 Declaratia Balfour a fost o declat#e oficiald de politia exteri a guvernului Regatului Unit
prin care se afirmaag, Guvernul Majestatii Sale prigee favorabil stabilirea Tn Palestina a uné@n@n ndional
pentru poporul evresi isi va folosi bunele oficii pentru a facilita atingar acestui obiectiv; este de intelésa
se va face nimic ce ar putea prejudicia dreptaritde si religioase ale comuritilor neevresti existente in
Palestina, sau drepturile si statutul politic obtide evrei in alte tari.”

Samuil Yakovlevici Marsak s-a nascut la 3 noiembrie -d. 4 iunie 1964 adosscriitor, tradudtor Si poet evreu
rus

4 noiembrie 1995a fost asasinat détce un extremist evreu, la Tel Aviv la s§éul unei mari manifesti de
sprijin pentru politica sa de pace cu palestiniarabi,| thak Rabin fost comandantul Statului Major al armatei
israeliene in Bzboiul desase zile (1964-1968), ambasadorul Israelului The®tdJnite, ministrul muncii,
conduator al Partidului Muncii, ministrul aparii si de dow ori prim-ministru israelian in perioadele 3 iunie
1974 - 20 iunie 197%i 13 iulie 1992 - 4 noiembrie 1995;

Carl Edward Sagan (9 noiembrie 1934 20 decembrie 1996), cunoscut astrorsoastrofizician americargi-a
adus o mare contritbie la promovareai popularizareatiintei. A fost pionier al exobiologieii fondator al
programului de &utare a inteligefei in Univers (SETI - Search for Extiigerrestrial Intelligence);

Norman Mailer ,a decedat pe data de 10 noiembrie 2007, in un@iainsuficierie renale. a fost unul dintre marii
scriitori evrei americani contemporani;

Bruno Schulz a decedat la 19 noiembrie 194a fost un romanciegi pictor polonez de origine evreu, considerat
aproape unanim ca fiind unul dintre cei mai maligi polonezi ai secolului 20.

Nadine Gordimer s-a riscut la 20 noiembrie 1923n Springs, provincia Gauteng, Transvaal, estedimaele
mai cunoscute scriitoare din Africa de Sud. In 194dine Gordimer pringte premiul Booker Prize, iar Tn 1991
este lauredta Premiului Nobel pentru Literatr

Baruch Spinozgs-a nascut Ia24 noiembrie 1632 Amsterdam,a fost un renumit filosof evreu olanderigine
sefardi cu sttamosi de provenidii portughez. Spinoza a fost un nationalist si unul din repneaetii
panteismului in timpurile moderne;

Arnold Zweig a decedat la 26 noiembrie 1968erlinul de Est, a fost un scriiter militant pacifist german de
origine evreiast A facut studii de istorigi filozofie la universittile din Breslau (azi Wroctaw), Minchen,
Berlin, Gottingen, Rostocgi Tubingen ;

Nahum Gutman a decedat |&28 noiembrie 1980, Tel-Aviy Israel,pictor israelian, peisagist, ilustragor
grafician, fondatorul stilului palestinian in picaude peisaj din Israel. Laureat al premiului H&hsistian
Andersen pentru contrilbie n literatura pentru copii (1962) . A scris imba ebraig;

Carlo Levi s-a nascut la 29 noiembrie 1902 fost un scriitor, medig pictor italian de etnie ebraicA
participat la mgcarea de rezistéhantifascisi.A scris 0 proZ neorealist evocand lumea ruratin Sudul Italiei
sau atmosfera incartin Roma primilor ani postbelici cu caracter gookemic, de dendrsocialsi judecat aspé
asupra problemelor majore ale lumii contemporanscidssi eseuri politico-filozofice antifasciste;

Israel Joshua Singers-a nascut la 30 noiembrig1893, Bitgoraj, Polonia ,a fost un scriitor dalti idis;
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispazitlor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evrdia cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme saai ®ate asculta muzica pentru toate gusturile.
De altfel, sa nu omitem faptul ca, in fiecare zijdeintre orele 9-11 medicul comunitatii
noastre acorda consultatii medicale persoanelstaaside F.C.E.R. si membrilor ce apartin
comunitatii noastre.

- Remember Hanna Szenes,64 ani laB&®nism la sacrificiu- la 07 noiembrie 1944a,
varsta de 23, Hanna a fost trimisa la inchisoa8udapesta, unde au fost interogata sub tortua
26 martie 1950 sicriul ei a fost adus in Israekdtee 0 nav de tizboi a Marinei israeliene. A scris
poezii in secreki acestea au fost descoperite doaradmpartea ei. Daudintre poeziile ei cunoscute
sunt” Binecuvantat este Match’i " Walking la Cezareea ", mai bine cunoscit cuvintele™ Eli, Eli,
care nu se va termina,

- Un laureate al Premiului Nobel- Robert Hosttadtiereian evreu-american, laureat in 1961 al
Premiului Nobel pentru Fizic,pentru studiile sale de pionierat in domeniul tagperii electronilor in
nucleii atomicisi pentru descoperirile sale privind structura nanitor. Au participat si elevi din orasul
R.Sarat;

- Salon de poezie /Cele mai frumoase poezii de lA®@aan( 91 de ani de la nasterea poetului (
1920) si Judith Frieda Lina Herzberg ( 77 de anledeasterea poetei ( 1934 );

- In memoriam /Chaim Weizmann 137 de ani de la nasteler sionist, Predinte al Organizgei
Sioniste si primul presedinte al statului Israel. El a fost ales la dad debruarie 1943j a servit paa la
moartea sa in 1952,

- Conferinta Internationala,, Primul Congres Siorigtocsani,1881". La acest moment aniversar au
venit lideri ai FCER,Organizatiei Mondiale Sionigtesedinti de comunitati din Romania,ambasadorul
Israelului din Romania E.S.Dan Ben-Eliezer,RabRafael Shaffler si multi,multi invitati;

IN ATENTIA CITITORILOR Ittt PE ADRESA DE MAIL

rondmircea@yahoo.com, asteptam sa ne contactedid@rea unor sugestii,articole,fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentruasevor sa fie informati sa citeasca. tModim anticipat !
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