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Figuri Impozante ale ludaismului

Paul Celan — agoniai extazul limbii materne
, Pentru nimic in lume un poet nu ar renunta la scris, nici micar atunci
cand este evreui versurile lui sunt in germam.”
Paul Celan

Poet, translator, eseist, influentat in scrierile sale de Suprarealismul si
Simbolismul francez, Celan s-a nascut in Romania, a trait in Franta si a scris in
limba germana. Parintii sai au fost ucisi in Holocaust si el insusi a fost
supravietuitorul unui lagar de munca nazist. Despre impuscarea mamei sale si
moartea tatalui din cauza tifosului, tanarul poet a aflat din relatarile martorilor
care au asistat la atrocitatile comise de ofiteri si soldati. Cele mai faimoase
cuvinte ale lui ,Moartea este un maistru din Germania” sunt citate din poezia
»lodesfuge” (Tangoul Mortii). Nascut ca Paul Antschel, fiu unic al unei familii
evreiesti de vorbitori de limba germana din Cernauti, la acea vreme parte a
Romaniei (dupa ce mai devreme apartinuse Imperiului Austro-Ungar si in
momentul de fata face parte din Ucraina), Paul Celan a adus o schimbare
radicala in poezia de limba germana.

Bukovina era o zona in care nu exista o accentuata discriminare
religioasa. In ,Mica Viend”, caci asa era cunoscut Cerniutiul, orasul cu o
mostenire culturala foarte bogata, jumatate din populatie era de origine
evreiasca. Din copilarie Celan a impartasit pasiunea mamei sale pentru poezia
germana — influenta lui Novalis si Rilke era evidenta in versurile sale de tinerete.
La varsta de sase ani a fost inscris la o scoala lliberala, de limba germana iar
apoi a fost trimis de parinti la o scoala de limba ebraica ,Safa Ivria”. Dupa Bar
Mitzva sa, in 1933, s-a alaturat unui grup de tineri antifascisti care au publicat
o foaie cu tenta marxista numita ,Studentul Rosu”. Tatal sau, Leo 1-a incurajat
sa viseze la idealurile sionismului pe care el insusi le-a imbratisat iar mama sa
Fritzi, o fire idealista, i-a indrumat pasii spre asimilarea valorilor culturii
universale.

Celan a inceput facultatea de medicina la Paris si filologia la Cernauti.

Rusii au invadat Bucovina in 1940 iar doi ani mai tarziu nazistii au inceput sa
deporteze evreii din aceasta regiune. Cand a ajuns in fine la Bucuresti, in 1944,
si-a schimbat numele initial in Paul Aurel, apoi in Paul Ancel iar, in cele din
urma, printr-o anagrama fonetica a numelui sau real, in Paul Celan. In capitala a
lucrat ca si editor si translator in cadrul unei edituri. In 1947 a plecat la Viena
iar dupa un an a emigrat la Paris unde a devenit profesor la Ecole Normale
Superieure. In 1952 s-a casatorit cu graficiana ne-evreica Gisele Lestrange. Cu
marea iubire a vietii sale, Ingeborg Bachmann’s s-a cunoscut in 1951 si urmatorii
19 ani si-au scris peste 700 de scrisori care au vazut recent lumina tiparului,
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fiind editate de fiul lui, Eric Celan. Gisele Celan-Lestrange a stiut despre
dragostea lor dar in final, cu toata durerea, a acceptat-o.

Pentru Celan poezia era un strigat exprimat catre semeni, un strigat
transcendent despre suferinta. ,,Un poem, ca manifestare a limbii si, in mod
esential, a dialogului, poate fi un mesaj trimis intr-o sticla, slobozit - cu o
foarte slaba sperantd — cdtre un mal, un mal al inimilor, poate. In acest sens si
versurile sunt cai: ele tind sd atingda ceva.” — afirma poetul incercand sa redea
forta in care rezida puterea versului.

Experienta Holocaustului si disparitia parintilor sai marcheaza stilul,
tematica si tonalitatea versurilor sale. Cu ocazia primirii premiului Bremen,
Celan vorbea despre puterea cuvantului, a limbii germane, dupa Auschwitz:

»Ea, limba, nu s-a pierdut in pofida a tot ce a fost. A trebuit, totusi, sa
treaca prin lipsa sa de raspunsuri, prin infricosatoarea sa liniste, prin
intuneric si prin discursurile aducatoare de moarte. A reusit sa supravietuiasca
si sd lumineze din nou, ,imbogatita” de toate acestea™.

Adorno afirma ca ,a scrie poezie dupa Auschwitz este o barbarie”: Celan
neaga acest fapt prin lungul sau poem ,Tangoul Mortii”. Cu timpul poezia sa a
devenit tot mai incifrata, plina de jocuri si metafore, de demoni si ingeri care par
ascunse intr-un labirint al cuvintelor, al carui capat este foarte greu de gasit.

Unii critici au considerat ca Celan, care a continuat sa scrie mereu in
germana, binecuvantare si damnare, deopotriva pentru poet, a incercat ori sa
distruga structura acesteia ori sa o reformuleze intr-o cheie personala. Puterea
scrierilor lui nu rezida in forta cuvintelor in sine ci in acea muzica de ansamblu,
in ritmul propriu versurilor sale, simfonii moderne despre caderile si
supravietuirea omului.

In anii 50 opera lui Celan devenea tot mai cunoscuti pentru
minimalismul sau, exprimand lumea din fragmente de disolutie in care traia. A
obtinut premii importante si poezia sa a fost primitd cu interes in lumea
literara. Desigur, a avut si numerosi oponenti care au considerat frivol demersul
sau de a exprima imensitatea Holocaustului in limba germana.

Paul Celan s-a sinucis in urma unei depresii care si-a acumulat in timp
efectele. Jean Amery, Primo Levi si Peter Szondi, scriitori, supravietuitori ai
Holocaustului care au incercat sa prezinte in opera lor aceasta drama, s-au
predat, in cele din urma, aceleiasi maxime disperari. Cu privire la motivele
sinuciderii sale s-au facut numeroase supozitii. Insingurarea lui, acuzatia
nefondata de plagiat care i-a fost atribuita si imposibilitatea lui de a iesi din
granitele limbii germane au fost cateva dintre posibilele cauze ce 1-au impins la
acest gest extrem.

Dintre numeroasele versuri, unele foarte greu traductibile din germana,
mentionam ,Pat de zapada”, ,Sunt primul”, ,Eroziune”, ,Copacul din Aspen”,
doar cateva dintre sutele scrise de autor. Reproducem integral poezia ,Tangoul

Mortii”, nestemata prin continut si muzicalitate.
In numirul viitor vom publica poezia — Tangoul Mor
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STIRTI PE SCURT

e Actorul Wesley Snipes va ajunge dupa gratii, el find condamnat la 3 ani de inchisoare pentru
evaziune fiscald. Judecatorul Terrell Hodges a dispus ca Wesley Snipes sa-si inceapa pedeapsa.
Momentan nu se stie cand va ajunge la inchisoare celebrul actor de la Hollywood, avocatul sau
declarand ca va contesta aceasta decizie. "Wesley este extrem de dezamagit, insa este optimist", a
declarat avocatul lui Wesley Snipes. In perioada 1999 - 2006, actorul american a incasat peste 38 de
milioane de dolari, bani pentru care nu a platit nici-o taxa la stat. Potrivit informatiilor publicate de
Agentia Reuters, Biroul Federal al Inchisorilor a postat deja numarul de inregistrare al actorului. Acesta
este 43355-018.

e Elevii unor scoli musulmane din Marea Britanie invatd despre aplicarea pedepselor corporale
prevazute in Legea islamica (Sharia) si ca evreii pun la cale o conspiratie pentru a conduce lumea, arata
0 ancheta realizata de BBC. Aproximativ 5.000 de elevi, cu varste cuprinse intre sase si 18 ani, invata
cum sa aplice pedepsele din manuale, existand temerea ca cei care nu cred in islam sunt condamnati la
"focul iadului" dupa moarte. Un manual adresat elevilor de 15 ani prevede ca "hotii sa fie pedepsiti prin
taierea unei maini dupa primul delict si prin taierea unui picior dupa al doilea". "Manualul prevede taierea
mainii unui hot din dreptul incheieturii. Apoi ména trebuie cauterizata pentru a se evita hemoragia si
moartea", se arata in ancheta BBC. Tinerii sunt invatati ca persoanele cu orientari homosexuale trebuie
executate prin lapidare, arse de vii sau aruncate de pe o sténca. De altfel, elevii musulmani sunt invatati
ca scopul principal al evreilor este sa conduca lumea si sa controleze resursele. Astfel de idei sunt
promovate in cadrul Clubului scolilor saudite din Marea Britanie si Irlanda, iar unele dintre institutiile de
fnvatamant din Londra apartin Guvernului saudit. Ministrul britanic al Educatiei, Michael Gove, a declarat
ca nu doreste sa intervina in deciziile Guvernului saudit, "care organizeaza propriul sistem educational”.
"Dar ramén convins ca acest material pedagogic antisemit nu poate fi utilizat in gcoli britanice.
Organismul britanic pentru inspectarea scolilor va face un raport pe aceasta tema", precizeaza ministrul
britanic al Educatiei.

e O evreica din Roménia emigrata in Israel a aflat ca a fost recunoscuta oficial ca supravietuitoare a
Holocostaului, dupa 20 de ani de lupta cu sistemul, cu doar doua ore inainte de a muri. Laura Derfler, in
varsta de 83 de ani, a trait impreuna cu sotul ei, Alfred, in Roménia in timpul celui de-al Doilea Razboi
Mondial, cadnd ambii si-au pierdut mai multi membri ai familiei. Ei au emigrat in Israel impreuna, dar din
anumite motive, Alfred a primit plati compensatorii, dar Laura nu. De fiecare datd cand si-a depus
dosarul i s-a spus ca nu se califica pentru primirea acestor bani din cauza anului in care a emigrat.
Laura nu a inteles niciodatd acest refuz, avand in vedere ca cei doi frati ai ei, care au supravietuit
Holocaustului, au emigrat in Israel inaintea ei dar au primit compensatii. Luni dimineata, ea a primit in
sfarsit statutul de supravietuitor al Holocaustului, dar dupa aproape doua ore a decedat. "Nu o
cunosteam pe Laura personal. Fiica ei m-a contactat ca sa incerc sa o ajut. Nu putem spune ca daca si-
ar fi primit banii la timp ar fi trait mai mult, dar ar fi putut trai mai bine, asta este clar", scrie autorul
articolului, aparut in ziarul israelian "Haaretz”, care critica indiferenta cu care sunt tratati acesti
supravietuitori ai Holocaustului. "Timp de multi ani, masina birocratica israeliana a stiut cum sa tina
departe beneficiile de supravietuitorii Holocaustului. In ultimii ani, multumita protestelor publice, normele
s-au schimbat in favoarea supravietuitorilor. Dar adeseori ne d@m seama ca organismele care ar trebui
sa ajute supravietuitorii nu se deranjeaza sa ii informeze", scrie acesta.
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0 Politistul John McClane, interpretat de Bruce Willis in populara serie de actiune 'Die
Hard', este pe primul loc intr-un inedit clasament britanic al eroilor de film care nu
pot fi ucisi, in care lisus este al treilea. Jurnalistii de la TotalFilm au luat in calcul, la
realizarea topului, atdt punctele forte ale 'competitorilor', cat si caracteristicile din
categoria 'cdlcaiul lui Ahile'. Despre McClane se scrie cd este o pacoste pentru toti cei
care ii pun gand rdu, iar singurul sau punct slab este acela ca 1i place sa fie erou si, de
aceea, poate fi lesne atras intr-o situatie care sa-i fie fatald. 'De pildd, sa fie obligat sa
salveze o blonda fermecatoare inchisa intr-o casd care va exploda cand se incearca
eliberarea prizonierei'. Pe locul 2 se afld ucigasul platit interpretat de Javier Bardem in
'No Country For Old Men', descris ca fiind capabil sd scape din orice capcand in
drumul spre indeplinirea misiunii. In privinta 'personajului' lisus, jurnalistii britanici
scriu cd are de partea sa, in primul rand, faptul ca este Fiul Domnului. Pe locul 4 se
afla Terminator, din seria SF omonimad, iar al cincilea este criminalul Freddy Krueger,
consacrat in filmele horror 'Nightmare On Elm Street'.
0 Actorul Leonardo DiCaprio va juca intr-un lungmetraj, pe care il va si produce,
inspirat din asasinarea fostului presedinte american John Fitzgerald Kennedy,
informeaza thesun.co.uk, citat de Mediafax. Filmul, intitulat "Legacy of Secrecy",
va fi ecranizat pe baza romanului omonim scris de Lamar Waldron si Thom
Hartmann, care include o serie de informatii secrete, extrase dintr-un dosar FBI,
inclus recent in National Archives din Statele Unite. Leonardo DiCaprio va
interpreta rolul lui Jack Van Laningham, un informator FBI care se imprieteneste
cu Carlos Marcello, un sef mafiot, despre care presa americand a afirmat cd ar fi
recunoscut cd a fost implicat in asasinarea lui John Fitzgerald Kennedy, in 1963.
Filmul va fi lansat pe marile ecrane in 2013, anul in care se implinesc 50 de ani de
la asasinarea presedintelui american.
0 Elton John refuza cu indarjire sd se alinieze erei tehnologice actuale. Artistul a
marturisit cd este "tehnofob", prin urmare nu detine nici cele mai banale "dotari"
moderne: nu are un computer, un telefon mobil si nici mdcar un iPod. Sir Elton
John sustine cd este singura persoand din anturajul sdu care poate sd retind pe de
rost numerele de telefon: ,Toatd lumea le trece in telefon. Eu prefer sa fiu ca un
bdtran morocdnos si s nu ma aldtur lor, eu nu am nevoie de toatd tehnologia aia”,
a declarat artistul in varsta de 63 de ani. Cu toate acestea, interpretul britanic nu
refuzad noutdtile in materie de muzicd, pe care le mai asculta din cand in cand: ,Cu
toate acestea, ascult cu interes muzica noud, mai ales electronica si dance. Chiar si
asa, nu as putea sa compun un astfel de gen deoarece sunt prea in varsta. Daca voi
incerca vreodatd, nu as fi sincer cu mine”, a conchis artistul.
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STIRI DESPRE ISRAEL

@ Harry Potter a fost un soldat britanic care a miuritimpul unei lupte din Palestina. Mormantul su,
aflat in onselul Ramle, atrage tutii, datoriti faimosului Harry Potter, wjitorul din cirtile lui J.K
Rowling, potrivit ziare.com. Harry Potter a muri @2 iulie 1939. Pe piatra sa fundéracrie @ avea 19
ani, dar el avea doar 18, pentrai & fost nevoit & minta ca 4 se poat inrola In armdi potrivit
weirdworldnews. Boom-ul de tygti a inceput acum 5 ani, cand oamenii au incepiriteebe de mormant.
Agentiile de turism au Tnceput atunci 8 includa pe lista atragilor turistice."Nu exisd nici-o leditura cu
Harry Potter pe care tim din literatu, dar numele vinde, a declarat Ron Paled, un ghiistic
israelian, care lucreapentru o agete de turism din regiune.

@ Cercetitorii israelieni au anuat ¢ au reyit si distrugi, in cadrul unor teste de laborator, celule
infectate cu virusul HIV, ce declggaz maladia SIDA, 4ra a afecta celuleleiaratoase din organism, a
anunat cotidianul Haaretz. Cerédrii de la Universitatea ebraiain lerusalim au angat ¢ au pus la
punct un tratament pe kade peptide (polimeri aituiti din aminoacizi), care antrengaautodistrugerea
celulelor infectate de virusul imunodeficten umane (HIV). Pé&nhla acest studiu, terapiile anti-SIDA
vizau distrugerea virusului prezent in celule, preg@nd riscul revenirii infemi, daé tratamentul era
intrerupt sau dacvirusul dezvolta imunitate fa de acest tratament. Cerderul israelian Abraham
Loyter a declarat pentru cotidianul Haaretz dupg doui siptamani de teste, celulele vizate nu au
reagirut, iar in urma acestei analize "se poate conmh#ia ele au fost distruse". Intr-un articol publicat
pe 19 august in revista britahidIDS Research and Therapy, ce#tetii israelieni Aviad Levin, Zvi
Hayouka, Assaf Friedlesi Abraham Loyter au declarati ¢ehnica pe care au pus-o la punct "va putea
conduce la o nauterapie general impotriva virusului HIV. Tn luna iulie, cercitorii americani au
anunat c au descoperit doi anticorpi capabililslocheze - cel gin in cadrul testelor de laborator - cele
mai multe tulpini ale virusului HIV, deschizand fastdrumul cétre fabricarea unui vaccin anti-SIDA
eficient. La peste un sfert de secol de la desag@evirusului HIV, care aatut, paa in zilele noastre,
peste 30 de milioane de victime, inceile de ohinere a unui vaccin eficient impotriva maladiei 81Bu
ramas fira rezultat, in ciuda eforturilor de mare amploar@uie de comunitatea intetivaak si a
resurselor financiarg umane impresionante care au fost utilizate.

@ Leonardo DiCaprio este Tiatarea unui teren de vanzare in Israel pe caratdaesi ridice o cas pe
care 4 o foloseast alituri de partenera sa de widsraeliad, modelul Bar Rafaeli. Surse din anturajul
starului din "Inception”, citate de presa israeliasusin ca DiCaprio ar preferaassi construiasg aceast
nowa resedinta undeva in sudul Israelului, thdac va disi o oferti buri, intr-o regiune caread plac, ar
putea § se acomodeze foarte bigidn zona de nord girii sau Tn centru unde se @fli familia partenerei
sale. Terenul dorit de actor trebuie de asemenese safle intr-o regiune mai izodatunde "temtii”
paparazzi israelienisaiba acces mai greu.

@ Un studiu recent realizat o echige cerceitori din Israel arai ci sucul de rodii reduce considerabil o
serie de compliaa ale bolilor de rinichi. Cercetarea a fost reatizpe 101 pacigncare fac dializ. O
parte dintre ei au consumat acédsiutura de trei ori pe #&tamara, timp de un an, iar ceilalau primit un
lichid placebo Tn acegiaperioadi. Diferenele dintre cele daucategorii au fost impresionante, noteaz
www.medicalnewstoday.com. Este indigigpentru hipertensivi. Testele de laborator aiedrc in cazul
pacienilor care au But sucul de rodii s-a redus subgtahasa numitul stres oxidant, cauzat de radicalii
liberi. Mai mult, riscurile ca agé pacieni sa fie spitalizai din cauza infegilor au fost mult mai mici
decét in cazul celorl@gl Autorii cerce#rii au declarat £ un consum de suc de rodii in cantitate contiiolat
si cu monitorizarea nivelului de potasiu poate redaomplicaile care apar frecvent la bolnavii care fac
dializa. Studii similare, realizate Tn ultimii ani, akata sucul de rodii are o serie de beneficii asupra
organismului, printre care diminuarea colesterolgilscaderea tensiunii arteriale, fiind indicat paciér

cu diabesi celor cu hipertensiune.
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HAI SA BUCATARIM ! -

e — Ingrediente : pentru clatite — 2 oud, 80 g faind, 1 pahar de
sifon, 1 praf de sare. Umplutura: 500 g de vitel, 1 legatura de patrunjel, 2
galbenusuri, 1 albus, sare si piper. Mod de preparare : se prepara un aluat de
clatite din ingredientele de mai sus si se fac clatite subtiri si mici cat o farfurioara.
Umplutura se face dupa cum urmeaza : se inabusa carnea de vitel pana se inmoaie,
apoi se toaca, se adauga sare, piper, doua galbenusuri si un albus. Aceasta
compozitie se ia si se unge in strat subtire clatitele, care mai apoi se impletesc ca
sarmalele. Se trec prin oul batut bine la care se adauga si un albus, apoi pesmet, se
prajesc in uleiul incins si se consuma cu un sos de rosii sau de ciuperci.

® Pulpd de vitel cu ficat de gascd - Ingrediente : 1 kg pulpi de vitel, 4 felii
groase de paine, 1 ceapa rosie, 2 linguri untura de gasca, 1 ou si 1 gialbenus, sare,
piper, maghiran, dupa gust, 1 legatura de patrunjel, 2 linguri pesmet, 2 bucati de
ficat de gasca, 500 g ciuperci, untura de gasca pentru uns tava. Preparare : carnea
alaturi de painea inmuiata in apa si stoarsa se iau si se dau prin masina de tocat. Se
adauga la carne ceapa tdiata marunt si calita in untura de gasca, un ou intreg si un
galbenus, putina untura topita, patrunjelul taiat marunt, sare si maghiran, dupa
gust. Se amesteca toate bine, apoi presarati pe masa putin pesmet, asezati
compozitia si o Impartiti in doua. Fiecare jumatate se turteste cu mana, iar la
mijloc se pune cate o bucata de ficat, se presara putin piper si se ruleaza. Cele doua
rulouri rezultate, se aseaza intr-o tava unsa cu untura, se presara ciupercile taiate
felii si putin piper, apoi se dau la cuptorul incins. Periodic deschideti usa
cuptorului si stropiti rulourile cu zeama pe care o lasa.

(0] — Ingrediente : 3-4 linguri de miere, 200 g
de zahar, 1 plic praf de copt, 5-6 galbenusuri, 4 albusuri, 300 g fiaina, drojdie cat o
nucd, 4 linguri de ulei si ulei pentru uns tava, hartie pentru copt. Moau/ de

preparare : Cele 3-4 linguri de miere de albine se amesteca cu 200 g de zahar intr-
o oala pusa pe foc, pe o tabla, se amesteca pana de dizolva. Adaugati plicul de praf
de copt si amestecati impreuna pana ce compozitia devine alba. Apoi raciti
compozitia din oala si adaugati pe rand, cate unul, toate cele 5-6 galbenusuri.
Adaugati in ploaie 300 g faina, apoi drojdia, de marimea unei nuci, pe care o
dizolvati in lapte sau apa. Turnati pe rand, 4 linguri de ulei. La urma adaugati
albusurile batute spuma, paletand continu, deoarece compozitia nu trebuie sa
devina elastica. Apoi compozitia se toarna in tava unsa cu ulei si tapetata cu foaia
de pergament. Se coace la foc potrivit vreme de o ora.

(VA URAM POFTA BUNA!)
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UMORUL PE TIMP DE CRIZA 22

1% Intrebare la Radio Erevan : - Ce inseamna s fii logodit? - Este cum ai fi arestat preventiv inainte de a fi
condamnat la inchisoare pe viata.

1t Viagra se comercializeaza mai nou si ca spray nazal. Primele efecte secundare ale acestui nou produs
se pot deja vedea: Pinocchio!

1t - Dom' doctor, de cate ori imi scot sutienul, mi se ridica sanii si mi se intaresc sfarcurile. - la s vedem!
Femeia scoate bluza, apoi sutienul si sanii, zvac! - Fantastic, se minuna doctorul. - E grav, domnule doctor?
- Grav nu e, dar e molipsitor...

¥ Un indian cu capul lipit de pdmant pe o autostradd americana. Turisti curiosi in jurul lui. Indianul:
- Chevrolet... de sapte ani... cu numere de Florida... culoare alba... aripa dreapta lovita... patru fete palide...
La care turigtii impresionati: - Dumneata auzi atatea lucruri? - Da, pe dracu', acu' cinci minute a trecut peste
mine.

1¥ Barbatul catre Dumnezeu: - De ce ai facut femeia s fie asa frumoasa? - Ca s& o iubesti. - Dar de ce ai
facut-o asa proasta? - Ca sa te iubeasca si ea pe tine.

1t Un student se duce la cantina si singurul loc liber este langa un profesor.. Neavand ce face, se ageaza
acolo. Profesorul spune : - Porcul nu-i este prieten porumbelului. Studentul raspunde : - Bine, atunci eu am
zburat. Enervat la culme, la examen, profesorul ii pune studentului cele mai grele intrebari, dar acesta
raspunde la toate. In cele din urma, profesorul il intreaba : - Vezi pe drum un sac de minte si unul de bani.
Pe care il iei ? - Pe cel cu bani. - Eu I-as lua pe cel cu minte. - Fiecare cu ce n-are...

1% Tntr-0 zi umbla un om prin padure. La un moment dat se intalneste cu ursul. Omul nostru se pune in
genunchi si spune: - Doamne Dumnezeule, te rog da génduri crestine acestui urs! PUUUFFFF, i se
indeplineste dorinta. Se pune ursul in genunchi: - Binecuvanteaza Doamne aceasta masa..

1t Sherlock Holmes si Dr. Watson se duc cu cortul pe munte si adorm. Peste noapte, Holmes il trezeste pe
bunul sau prieten: - Watson, uita-te pe cer si spune-mi ce vezi. Watson raspunde: - Vad milioane de stele.
- Si ce-ti indica acest fapt? Watson se gandeste o clipa: - Astronomic vorbind, imi indica faptul ca exista
milioane de galaxii si, potential, miliarde de planete. Astrologic vorbind, imi indica faptul ca Saturn este in
Leo. Din punct de vedere temporal, este aproape trei si un sfert. Teologic, este evident ca Domnul este
atotputernic si noi suntem mici si nesemnificativi. Meteorologic vorbind, se pare ca vom avea parte de o zi
frumoasa maine. Dar ce iti indica tie acest fapt? Holmes raméne tacut un moment, apoi spune: - Watson,
esti un dobitoc, cineva ne-a furat cortul!!!

1% La scoal, elevii primesc ca tema sa faca o compunere despre dragostea de tard. Cea mai frumoasa
compunere a fost a lui Bula. El a descris o intdmplare legata de pisoii pe care pisica sa i-a fatat de curand.
Bula le-a pus in fata doua strachini cu lapte, pe una a scris Romania si pe cealalta Germania si pisoii s-au
dus toti la strachina pe care scria Romania. - Bravo, Bula! Frumoasa compunere! exclama invatatoarea
entuziasmata. Te rog sa citesti compunerea si cand vom avea inspectie. Dupa cteva saptamani a venit
inspectia. Bula e pus sa citeasca compunerea, dar de data asta pisoii merg direct la strachina pe care era
scris Germania . Contrariata, nvatatoarea intreaba: - Cum asa, Buld? Parca acum céteva saptdmani pisoii
au mers la strachina pe care scria Romania ! - Asa-i, doamna, dar intre timp au facut ochi !..

1t Culmea fotbalului: s& deschizi frigideru’ si s strigi GOOO00000000000000000000OL.

1% Dupa 15 ani, un evreu se intoarce in satul sau natal si este primit de citre cei 3 frati ai sai, care aveau
niste barbi lungi, pana in podea. Evreul le spune: - Ce-i cu barbile astea? - Pai, atunci cand ai plecat, ai luat
lama de ras...
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Stiati Ca -

e Spirulina constituie, realmente, o sursa unica de oligoelemente si de acizi grasi
esentiali, ale caror proprietati in prevenirea imbatranirii nu mai trebuie demonstrate...
O cura cu spirulina (capsule) aduce un surplus de tonus si de vitalitate.

e Ceaiul verde este o bautura traditionald in China, tara care numara o multime de
persoane trecute de 100 de ani. Cercetatorii de la "Medical College of Ohio" au
descoperit, in 1997, ca pe langd antioxidantii pe care-1 contine, ceaiul verde inhiba
formarea si dezvoltarea celulelor canceroase.

e Fructele culese in orele de dimineatd sau de seara sunt mult mai gustoase decat cele
culese la amiaza.

e Agrisele sunt amare si nu sunt considerate drept o gustare, dar sunt o sursa bogata de
vitamina C si potasiu, benefic pentru circulatia arteriala.

e Zmeura este saraca in calorii 1 ajuta la pierderea de kilograme. O portie de zmeura
pe zi previne aparitia celulelor cancerigene. Dintre toate fructele, acestea contin cele

......

e Afinele reduc nivelul de colesterol si riscul de aparitie a cancerului. Ele contin un
antioxidant care ar putea fi folosit in tratamentul cancerului de colon. Totodata,
afinele stimuleaza regenerarea celulelor cerebrale si pot imbunatati memoria.

e Coacazele negre ajutd la absorbtia fierului, mentin sanatatea pielii, a oaselor si a
dintilor si accelereaza procesul de vindecare. In ele se giseste o cantitate de patru ori
mai mare de acid ascorbic decat intr-o portocald si pot sd prevind aparitia afectiunii
Alzheimer.

e Sucul de laptuca hraneste radacina parului, este bogat in vitamina K, Na, Ca, Mg,
Fe, Si, s1 P. Se amesteca cu suc de morcov si lucernd. Dupa morcov si lucerna, ocupa
al treilea loc ca valoare nutritivd pentru refacerea celulelor nervoase si a tesuturilor.
Contine aproape toate vitaminele.

e Sucul de lucerna este indicat in bolile arterelor si ale inimii.

e Un botanist suedez a realizat un ceas cu totul original. Bazandu-se pe faptul ca unele
specii de flori se trezesc s1 adorm la ora exacta, el a plantat flori Intr-o ordine anumita.
In acest fel, el a creat un ceas adevirat, florile ciruia se trezesc pe rand, indicandu-i ora
respectiva.

e Baobabul poate trai pana la 5000 de ani. Urmeaza maslinul - 2000, stejarul - 1600,
teiul - 1150, cedrul - 800, parul - 400, chiparosul - 350, ulmul - 335.
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CURIOZITATI ISTORICE

It Ciuma reprezinta unul dintre cele mai perfide sfarsituri ale naturii, luand mai
multe vieti decat toate razboaiele din istorie. Numai o singura epidemie de
ciuma, Moartea Neagra medievala, a exterminat in mai putin de 4 ani o treime
din populatia Europei. O alta calamitate, variola, adusa in America de spanioli,
a facut mai mult chiar decat praful de pusca pentru cucerirea Noii Lumi de
catre europeni.

1t In anul 1918, o epidemie de gripa (care este posibil sa se fi declansat intr-o
baza militara din Statele Unite) a ucis peste 20 de milioane de oameni in patru
luni — un pret mai scump decat cel pretins in patru ani de primul razboi
mondial.

It Una dintre cele mai populare atractii turistice din Londra, daca nu cea mai
populara, este Turnul Londrei. Turnul, denumit si Her Majesty’s Royal Palace
and Fortress, a fost construit in anul 1078 de catre William Cuceritorul. Initial
palat, turnul este mai cunoscut in zilele noastre ca fiind inchisoare, dar si locul
bantuit de fantome ”in varsta” de sute de ani.

It Banca Americii s-a numit initial Banca Italiei. A fost infiintata in 1904 de
catre Amadeo Giannini, in folosul imigrantilor italieni. Dupa ce s-a unit in ani
'20 cu "Banca Americii, Los Angeles", a devenit oficial "Banca Americii".

1t In Marea Britanie ziua marului, stejarului, 29 mai, a fost ziua de nastere a
Regelui Charles al Il-lea si comemoreaza faptul ca el a scapat de soldatii lui
Cromwell dupa batalia de la Worcester (3 septembrie 1651) ascunzandu-se intr-
un stejar la Boscobel. Copacul de azi din Boscobel nu este cel care la adapostit
pe regele Charles, ci a crescut dintr-o ghinda produsa de stejarul initial.

¥t Obiceiul impodobirii bradului de Craciun isi are probabil originea la egipteni.
Acestia isi ornau casele, in cea mai scurta zi a anului (22 decembrie), cu frunze
de palmier. Mai tarziu obiceiul a fost preluat de catre romani, primii care au
inlocuit palmierii cu brazi.

It In 24 ianuarie (5 februarie pe stil vechi) poporul roman sarbatoreste in
fiecare an Unirea Principatelor. La 24 ianuarie/S februarie 1859, Alexandru
Ioan Cuza este votat, unanim, Domn al Moldovei si Domn al Tarii Romanesti, de
cele doua camere de deputati, mai intai de cea de la lasi, apoi si de cea de la
Bucuresti.

It Constructia uriasa prin care oamenii incercau s obtind faima mai presus de
Dumnezeu, denumita turnul Babel in Biblie, are ca origini ziguratul lui
Marduk, zeul suprem la babiloniei. Ziguratul a fost inaltat de Nabucodonosor al
[I-lea si avea o baza de 180 de metri si o inaltime de 91 de metri, potrivit
estimarilor arheologilor.
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@® HARUGHEI MALKHUT - Evrei asasinati din ordinul stapanirii strdine pentru c& au refuzat sa-si paraseasca
credinta. Cei mai renumiti sunt cei zece corifei ai Talmudului — Asara Harughei Malkhut, care au fost omorati de
romani. In zilele noastre, evrei cazuti in méainile dugmanilor si omorati pentru ca sunt evrei.

@ IISAR COAH - Urare de putere si rezistenta. Se intrebuinteaza pentru a multumi cuiva pentru o binecuvantare
sau un serviciu facut. Se exprima si liaser Coah, dar nu e exact.

@ IVRIM - Denumire comuna data triburilor semitice care au venit de dincolo de rau = si au format poporul lui Israel.
Limba Israel-ului este Ivrit. Primul om care a purtat numele de Ivri a fost patriarhul Avraham. Ivrim = ebrei, evrei, este
denumirea data poporului Israelit de catre straini. Egiptenii au denumit cuceritorii Canaanului. ,Habiru” si anumiti
cercetatori cred ca este forma de varianta egipteana pentru lvrim.

@ MENAKER - Specialistul care stie sa indeparteze seul si tendonul interzis = Ghid haNase, din coapsa
posterioara a vitei, preparand-o astfel spre intrebuintare dup cerintele rituale (Casrut).

® PEIOT (ha-ROS) - Perciuni. in baza unui verset biblic, Waikra = Leviticul XIX/19, si a comentariului talmudic in
tractatul Macot p.20, evreii piosi obisnuiesc sa lase sa creasca perciuni. Deoarece nu s-au indicat dimensiuni, fiecare
lasa sa creasca perciuni dupa voie sau dupa obiceiul locului. E interesant de remarcat ca evreii sefaridim nu cunosc
acest obicei, in schimb la evreii yemeniti e ceva curent; ei numesc perciuni, Simanim = semne, care ii deosebesc de
neevrei.

@ PIKUAH NEFES - Salvare de la pericol. Dupa legea judaica = Halakha, atunci cand viata cuiva e in pericol, nu
numai ca ai voie sa incalci invatatura toata pentru a-l salva, dar esti chiar obligat s-o faci. Principiul e enuntat in Tora
si clarificat in Talmud. Trei sunt situatiile care fac exceptie de la aceasta regula: paganismul, incestul si asasinatul, a
caror practicare este interzisa chiar cu pretul vietii lehareig we-al laavor. Pentru toate celelalte primeaza dispozitia
,We-hai bahem — welo seiamut bahem”. Cu alte cuvinte, comandamentele sunt date pentru a imbunatati viata si nu
pentru a muri din cauza lor. Legea e atéat de judicioasa in acest domeniu, incat prevede ca ai voie sa incalci Sémbata,
chiar in cazul si se pare doar ca e vorba de un pericol.

® SOA - Holocaustul. Calamitatea care s-a abatut asupra evreilor in perioada celui de al doilea razboi mondial.
Nazistii germani si colaboratorii lor din tarile ocupate au exterminat sase milioane de evrei, o treime a evreilor din
lume, si cam 60% din evreimea europeana. Calamitatea a inceput cu venirea la putere in Germania a national-
socialistilor in 1933 si s-a accentuat dupa 1940. Teritoriile cucerite din Polonia au devenit un centru de exterminare,
in lagarele caruia au functionat camerele de gazare, unde au fost adusi evrei din toata Europa, din Franta si tarile de
jos, in apus si pana la teritoriile ocupate din Rusia la rasérit, inclusiv evrei din sudul Europei (ltalia, Grecia), etc. in
perioada holocaustului — cea mai barbara expresie a spiritului uman in decadentd — au fost distruse in intregime sute
de comunitati evreiesti si au pierit valori spirituale de neinlocuit. In lagare si ghetto-uri s-au dezvoltat activitati
culturalo-spirituale, atat cat permitea situatia deosebita si in unele din ele detinutii s-au revoltat si punédnd mana pe
arme, au provocat incaierari sangeroase, care au produs pierderi relativ serioase asupritorilor, inainte de a cadea in
aceste lupte eroice. Unii din ei (putini), au reusit sa fuga si sa se ralieze partizanilor din paduri, dar si printre acestia s-
au gasit unii contaminati de virusul antisemit, care n-au ezitat sa traga in acesti supraviefuitori. (Lagare de
concentrare, Ghetto, lad wa-$eim, lom ha-$oa).

@ TAGHIN - Ornamentele literelor in sulurile sfinte. Obiceiul de a impodobi literele e foarte vechi si dupa Sulhan
Arukh anumite litere se cer numaidecéat ornate, altfel sulurile nu sunt apte pentru a fi citite in public. Kabalistii au
vazut in aceste ornamente semne deosebit de importante.
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Staturi utile:

cum ne putem mentine sanatogi pe timpul sezonului rece

Odata cu scaderea gradelor din termometre si cresterea
umiditatii in atmosfera, suntem predispusi racelii, gripei, bronsitei,
dar si asteniei sezoniere.

Pe timpul lunilor de iarna, de la banalele raceli pana la gripe,
foarte multe afectiuni se raspandesc de la o persoana la alta in
clipa in care un individ bolnav stranuta sau tuseste in cadrul unui
grup sau comunitati de persoane. Este de ajuns un singur stranut
pentru ca milioane de microbi sa se raspandeasca. Astfel incat, cateva
precautii si masuri elementare de igiena pot preveni acest lucru, iata
niste sfaturi utile :

- Acoperiti-va gura si nasul in momentul in care tusiti sau stranutati.
Preferabil cu batista sau cu un servetel, dar, daca sunteti luat "prin
surprindere", este suficient sa va acoperiti gura si nasul macar cu manal

- Spalati-va foarte des pe maini!

- Evitati sa va atingeti cu mainile ochii, nasul si/sau gura!

- Nu va duceti la serviciu daca sunteti bolnav si apelati la doctorul de
familie de fiecare data cand este necesar!

- Odihniti-va din plin!

- Gestionati-va stresul!

- Beti foarte multe lichide, pentru a va hidrata organismul!

articol trimis de d-na ELECTRA EFTANDOPOLOS
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ALIMENTA TIE ADECVAT A TOAMNEI
Articol trimis prin amabilitatea doamnei ELECTRA EFTANDOPOLOS

Schimbarea vremii (aerul mai aspru si mai uscat, vantul mai rece si zilele tot mai scurte) si instalarea
temperaturilor scazute pot afecta organismul i il pot predispune unor afectiuni mai mult sau mai putin
serioase. Una dintre solutile la indeména oricui pentru prevenirea bolilor de sezon, a consecintelor
negative asupra sanatatii si starii de spirit, o reprezinta alimentatia adecvata anotimpului in care ne
aflam.

9. Napul sau rapita - Cu toate ca la noi este foarte putin folosita, rapita este foarte apreciata in
bucataria altor popoare. Asta pentru ca este o sursa foarte buna de vitamina C si de fibre care ajuta
la digestie. La fel ca brocoli, varza si varza de Brussels, rapita contine anumite substante care
protejeaza organismul impotriva cancerului, mai ales in cazul cancerului mamar.

10. Strugurii - Aceste fructe sunt foarte bogate in apa — aproximativ 72%, contin zaharuri, proteine,
fosfor, calciu, potasiu (cam 255 mg la 100 g), vitaminele A, B1 si B2, C. Datorita acestor proprietati,
strugurii sunt recomandati celor care au nevoie de o mai buna hidratare, dar si de un aport de
vitamine: persoane aflate in convalescenta, obosite, stresate. De aceea, cura de struguri este
indicata in tulburarile digestive, de regula gastro-intestinale, dar si in recuperarea dupa hepatite,
acute sau cronice, sau chiar in complicatii ale hepatitelor. Avand si proprietati depurative i diuretice,
strugurii sunt benefici si in cazul bolilor cauzate de acumularea in organism a multor produsi toxici:
reumatism, guta, dislipidemii, hipercolesterolemii, microlitiaze sau chiar litiaze renale. De asemenea,
cura de struguri este eficienta si in cazul bolilor de piele: acnee, dermatite, eczeme.

11. Gutuia - lupta impotriva cancerului. Continutul de vitamine din acest fruct contribuie la incetinirea
procesului de imbatrénire si distrugerea celulelor bolnave. Ca si alte legume sau fructe, si gutuia are
un efect benefic si asupra danturii, iar sucul de gutuie este un medicament natural impotriva aftelor,
ulcerelor bucale, inflamatiei gingiilor sau gatului. Gutuia are proprietatea de a inlatura starile de
oboseala.

12. Castanele - Au proprietati antianemice si remineralizante. Din acest motiv, nutritionistii
recomanda castanele coapte sau sub forma de piure, persoanelor cu astenie fizica si intelectuala.
Din septembrie si pina in noiembrie este sezonul castanelor, bogate in vitamine si minerale ugor
asimilabile. Castanele sunt sursa buna de calciu, fier, zinc, vitamina E. De asemenea, sunt un
aliment remineralizant si energizant, recomandat cu precadere pentru intarirea sistemului imunitar i
combaterea anemiilor. Datorita vitaminei E, castanele coapte sau piureul de castane incetinesc
procesul de imbatrinire. Castanele sunt indicate in prevenirea osteoporozei. Clementine, peste care
se toarna putin iaurt.

Caontarea In numerele viitoare !
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LUNII - NO

e in 2 noiembrie se mplinesc 93 de ani de la publicarea ,Declaratiei Balfour”, prin care ministrul de Externe
britanic Arthur J. Balfour, in numele guvernului Marii Britanii, recunoaste dreptul evreilor de a-si intemeia un
camin national in Eret Israel. ,Declaratia Balfour” a fost inclusé in documentele mandatului britanic asupra
Palestinei.

® La 3 noiembrie 1906 — s-a nascut, la Viena, violonista si dirijoarea ALMA ROSE. Deportata la Auschwitz, a
dirijat aici orchestra feminina a lagarului, unde a si murit in 1944,

® La 4 noiembrie 1995 a fost asasinat premierul izraelian ITHAK RABIN. Nascut la 1 martie 1922 el a fost
comandantul Statului Major al armatei israeliene in ,Razboiul de sase zile” (1964-1968), ambasadorul Israelului
in Statele Unite, ministrul muncii, conducator al Partidului Muncii, ministrul apararii si de doua ori prim-ministru
israelian in perioadele 3 iunie 1974 - 20 iunie 1977 si 13 iulie 1992 - 4 noiembrie 1995. Nascut la lerusalim, el a
fost asasinat de catre un extremist evreu la Tel Aviv, la sfarsitul unei mari manifestatii de sprijin pentru politica sa
de pace cu palestinienii arabi.

® |a 4 noiembrie 1847 — a murit, la Leipzig, compozitorul, pianistul si dirijorul FELIX MENDELSSOHN-
BARTHOLDY. A compus opere, oratorii, cantate, simfonii, cantece si muzica pentru spectacole.

e in 9 noiembrie 1952 — a incetat din viatd primul presedinte al Israelului CHAIM WEIZMANN. A fost
presedintele organizatiei Sioniste Mondiale. Si-a adus o importantd contributie la declararea independentei
Israelului. Prin intreaga sa activitate, Chaim Weizmann a marcat puternic istoria evreilor din sec.XX.

® La 9 noiembrie 1937 — s-a nascut la Bucuresti, reputatul actor - BEBE BERCOVICI. Pana la plecarea sa in
Israel in 1988, el a interpretat cu deosebit talent si succes zeci de roluri pe scena TES din Bucuresti. Si-a
continuat activitatea prodigioasa artistica in Israel, unde el apare in filme si piese de teatru.

® La 10 noiembrie 1932 — s-a nascut STEFAN CAZIMIR, istoric si critic literar profesor doctor universitar la
Universitatea din Bucuresti. Fiind una dintre cele mai competente persoane si specialist in opera literara a lui
|.L.Caragiale. De asemenea domnia sa face parte din Consiliul de Conducere al F.C.E.R.

® | a 15 noiembrie 1942 — s-a nascut dirijorul DANIEL BARENBOIM la Buienos Aires. El a debutat la vérsta de 7
ani ca pianist, la 13 ani ca dirijor. Intre anii 1975 si 1989 a condus Orchestra din Paris, iar din 1991 conduce
Chicago Symphony Orchestra.

@ in 18 noiembrie 1922 trecea in nefiinta scriitorul MARCEL PROUST. Figura marcant a literaturii ce a dominat
romanul francez al sec.XX prin vastul ciclu ,in ciutarea timpului pierdut (16 volume, 1913-1927), oper& ampl& de
analiza psihologica si observatie sociala, puternic influentata de bergsonism.

® | a 19 noiembrie 1887 — a murit la New York poeta EMMA LAZARUS. Ea este autoarea sonetului ce sta
gravat pe soclul Statuii Libertatii de la New York. De asemenea ea a depus eforturi insemnate pentru ajutorarea
imigrantilor evrei in S.U.A.

® | a 24 noiembrie 1632 — s-a nascut la Amsterdam, filosoful BARUCH (BENEDICTUS) SPINOZA intr-o familie
de marani imigrata din Portugalia. El a facut studii talmudice. Este unul dintre marii initiatori ai filosofiei moderne.
Sistemul sau filosofic este expus in lucrarea ,Etica demonstrata in mod geometric” (1677) si ,Scurt tratat”. Din
cauza conceptiilor sale, Spinoza a dat nastere unui conflict intre el si cercurile rabinice din Amsterdam.

® |a 27 noiembrie 1928 — s-a nascut la Herta, LIVIU BERIS, doctor in agronomie. El a publicat numeroase
lucréri stiintifice de specialitate. In 1995 a fost distins cu premiul A.G..R. Este vicepresedinte al Asociatiei
Evreilor din Romania Victime ale Holocaustului si membru al Consiliului de Conducere al F.C.E.R.

e in 28 noiembrie 1907 — s-a nascut la Roma scriitorul ALBERTO MORAVIA. Creatiile sale renumite
precum : Vérsta indiferentei, Doud femei, Conformistul, Ciociara. A fost un aprig militant impotriva regimului
fascist al lui Mussolini.
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Inter-culturalitatea romano-evreiasca

Nu este un secretieevreii au ficut parte integraatdin istoria noast#, a romanilor, avand un procent
demografic semnificatiyi o importani contribuie la viaa economig si culturak a judeului si a tarii. Preocupat
de valorile culturale ale poporului evreu, de pesal istoric al evreilor din Roméania, am gandit Warea
Proiectului inter-culturalitatea romano-evrei@asinstituiile implicate Th acest proiect sunt: Liceul Tehwgit
JAlexandru loan Cuza” Panciu, reprezentat de daedt adjunct, prof. de istorie, d-na lliescu Lunii
Comunitatea Evreiagadin Fogani, reprezentatde preedintele ei, d-l Mircea Rond, Arhivele Nanale Serviciul
Judeean Vrancea, reprezeriate d-nii Adafini Mihai-Liviusi Dogaru Bogdan.Scoala Lauder Reut, reprezetat
de d-na director Ben Nun Tova, Inspector8edlar Judeean Vrancea, reprezentat de d-l inspector CristganD

Asa cum metiona Tn nurdrul anterior, d-I prgedinte Mircea Rond, prima eta@m parcurs-o prin
participarea la mini-simpozionuHolocaustul o pagiri neagra din istoria omenirii desfisurat la Liceul
Tehnologic ,Alexandru loan Cuza” din Panciu in daéall octombrie 2010.

In data de 12 noiembrie 2010 elevii din clasele M-Win cadrul Liceului Tehnologic Al.l.Cuza Pangiu
insaiti de d-na Director adjunct, profesor lliescu Lurrarsi de d-I Prgedinte Mircea Rond au efectuat o excursie
interesart la Bucurati. Obiectivele au fost:vizit la Sinagoga Mare, |§coala Lauder Reuwi la Parlamentul
Romaniei. Grée amabilititii d-lui presedinte al Comunitii Evreiesti din Fogani, d-l Mircea Rond, am avut ocazia
si dialogim cu un supravieitor al Holocaustului din Romania, d-I Liviu BegriPovestirile au fost cutremiioare,
elevii au avutsansa 8 triiasc o pagia sumbé din istoria neamului. Domnia Sa, d-l Liviu Begi-a Thceput
povestea cutrematoare adresandu-le elevilor intrebarea ,Voiivades frintii?”"Evident, elevii au &spuns nu. Nici
Domnia Sa nwi i-a alessi s-a riscut evreu, singurulioat pentru care familia sg sute de mii de evrei din
Roméania aveawaplateaséd un pre prea mare, unii ptal vietii, altii pretul unor traume fizicgi psihice care nu i
va parasi niciodali. Execuiile la margineasanurilor, spectrul dezumanizant al convoaielor deee¥iaménzi,
deshidratd, obosti, umiliti sunt doar cateva din imaginile care ni s-au a@grinl fga ochilor prin povestirile acestei
personaliiti. Desigur @ tot ceea ce ni s-a povestit este istorie, datariéstragid, iar elevii trebuie invee ca
viitori cetateni @ trecutulsi aceste atrociti nu pot fi date uitrii tocmai pentru ca eleéisiu se mai repete.

n Incheierea acestui remember trist readus neptedin negura istoriei, d-l Bgra tinut si evidenieze
personaliitile care au dat dovédle omenie in acele vremuri terifiante, chiar acul de asi pierde libertateai
viata si care au fost treg¢uin randul Dreglor Popoarelor fiind medalia Printre acstia s-au aflat:Traian Popovici,
primarul orgului Cerriuti, Regina mara Elena, Viorica Agaricsi Mitropolitul Bilan al Ardealului. De aici am
continuat incursiunea noastia Scoala Lauder Reut unde am fost intAmpina foarte muli caldura si amabilitate
de d-na director Tova Ben Nun, de Cosilierul deidette Irina Roti cadre didactice ale acestei prestigiogssi.
Elevii Liceului nostru au avut ocazia sadi cum se dedfoarn activititile la cald Tntr-oscoak particulai cu
predare in daulimbi englez si ebrai@. Au fost foarte incantia iar doleara si-au exprimat-o pe loc:"Vremas
rimanem la aceastcoak.”Standardele de calitate sunt foarte ridicate réaultatele acestgcoli pe niisuid. Am
avut ocazia & cunogtem elevi cu rezultate de exeipla competii nationalesi interngionale, proiectele acestei
prestigioase institii de Tnvitimant, cadrele didactice care depun eforturi rentdlreaConcluzia despre aceast
scoah este ,Magna cum laude”.

In final am vizitat Palatul Parlamentului, gead-lui Deputat Ciprian Nica, Mecena culturiinzene. Aici
am fost privilegid avandsansa 8 admiam nu doar candelabrele usga draperiile magnifice, marmura desRhita
si cristalele de Medig ci si si stam pentru cateva minute bune n fotoliile de parlatae din Sala Plenului, din
Comisia Juridi& si si ne bucuim de panorama pe care ne-a oferit-o pregzknbalconul central.

Dupa aceast incursiune lung, dar benefig pentru mintei suflet, ne-am osjtat la Restaurantul Parlamentului cu o
magi caldi, binevenii oferiti de d-I deputat Nica Ciprian. Desigué, ree-am sirtit grozav.

Tn continuarea activitilor prinse Tn proiect ne prétim cu o expozie de desene pentru Hanuka.

Profesor lliescu Lumima
Liceul Tehnologic ,Al. .Cuza ,, Panciu
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TRIBFO=CLWUE

Pentru potentialii interesati, Comunitatea Evreilor din Focsani - situata in Str. Oituz Nr.4, pune la
dispozitia fiecaruia o bogata bibliografie despre cultura, istoria si traditia poporului evreu. La
biblioteca clubului se pot procura noi carti aparute la editura Hassefer si nu numai, sau pot fi
inprumutate carti, reviste, ziare sau se poate asculta muzica anilor 1970-1990. Tot la clubul
comunitatii se pot urmari filme, pelicule si ecranizari celebre despre Israel sau despre viata
evreilor in contextul social, politic si istoric totodata de-a lungul vremii. Se pot organiza
concursuri si competitii pe tematica jocurilor de table, remi sau sah. De altfel sa nu omitem faptul
ca, in fiecare zi de marti si joi intre orele 9-11 medicul comunitatii noastre acorda consultatii
medicale persoanelor asistate de F.C.E.R. si membrilor ce apartin comunitati noastre.

AGENDA ACTIVITATILOR DIN LUNA NOIEMBRIE 2010

Agenda activitatilor Comunitati Evreilor din Focgani in luna noiembrie, a insemnat derularea unor
noi proiecte si programe atat in solidar dar mai ales noi colaborari cu institutii si persoane abilitate. Rodul
acestor colaborari vi-l expunem succint in cele ce urmeaza :

- in data de 4 noiembrie am comemorat spiritul celui care a fost excelent politician,
diplomat si conducator de armate — ITHAK RABIN, asasinat in exercitiul fuctiuni ca
premier la data de 4 noiembrie 1995 de catre un extremist evreu dupa o manifestatie
mare de sprijin pentru politica sa de pace cu palestinienii arabi. Memoria sa ne va servi
vesnic ca model ;

- In data de 6 noimebrie Comunitatea Evreilor din Focsani a fost invitatd prin
reprezentantii sai d-nul Mircea Rond — presedinte sa se alature evenimentului gazduit
de Sinagoga Avrum Sechter din Rimnicu Sarat la lansarea de carte a domnului prof.
Stefan Neagu si tiparita de d-nul Constantin Marafet, volum de carte ce releva
convietuirea in acest spatiu a evreilor de odinioara si totodata atestarea prezentei lor
aici de mai bine de cateva secole, ca atare va invitam sa lecturati volumul si sa va
formati o opinie ;

- In 12 noiembrie sub egida « Inter-culturalitatii » - Comunitatea Evreilor din Focsani si
elevii din clasele V-VIII din cadrul Liceului Tehnologic Al.l.Cuza Panciu sub atenta
indrumare a doamnei profesoare lliescu Luminita au intreprins o vizita la Bucuresti,
unde au vizitat Sinagoga Mare, $coala Lauder Reut si Parlamentul Romaniei. Vizita a
fost deosebit de constructiv educativa, cu vaste informatii si elemente noi pentru elevii
dornici de cunoastere ;

iN ATENTIA CITITORILOR!!! Pe adresa de mail rondmircea@yahoo.com , agteptim
sd ne contactati in vederea unor sugestii, articole, fotografii i alte documentatii ce fac

rostul a fi publicate pentru cei ce vor sa fie informati sd citeascd. Multumim anticipat!!
SHALOM!!
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Paxgiimean Priicechimeleilonr

Avraham, Sara si cei Trei Oaspeti

Avraham si Sara erau sot si sotie de multa vreme. Ei traiau intr-un cort
in desertul fierbinte si uscat. Acesta este modul in care multe personaje din
Biblie obisnuiau sa traiasca.

Avraham si Sara nu aveau masina. Nu aveau telefon. Nu aveau cada de
baie. Nu aveau frigider. Nu aveau apa curenta.

In loc de acestea aveau unul compania celuilalt. Aveau camile pe care
sa le calareasca. Aveau un cort pentru a se adaposti de soare si vant. Dar nu
aveau un copil. Si acesta era singurul lucru pe care-1 doreau cu adevarat.

In acele zile, daca cineva venea spre cortul tdu il invitai inauntru.
Aceasta era regula desertului. Sara si Avraham respectau intotdeauna
aceasta regula. Le facea cu adevarat placere sa-si deschida usa celorlalti.

Odata Avraham statea in usa cortului sau in momentul cel mai
fierbinte al zilei. El scruta desertul si vazu venind trei oameni. Era atat de
fericit ca poate ajuta pe cineva infierbantat si obosit de pe drum. Alerga sa-I
salute. Avraham i-a invitat pe cei trei sa intre in cortul sau sa se odihneasca
si sa manance si sa bea ceva. I-a spus Sarei, ,,Fa niste prdjituri pentru oaspetii
nostri.”

Sara s-a dus imediat sa faca prajiturile ei speciale. Avraham a adus apa
ca sa spele picioarele prafuite si infierbantate ale strainilor. Acestia
umblasera foarte mult timp in desert.

Strainii le-au multumit lui Avraham si Sara pentru bunatatea lor. Apoi
unul dintre ei spuse, ,,Anul viitor cand ne vom intoarce pe aici, veti avea un
fiw”

Sara a ras cand a auzit aceste cuvinte.

Ea spuse: ,,Dar sunt prea bdtranad pentru a da nastere unui copil. Cum se
poate intampla asa ceva?’

Musalfirul spuse: ,Exista ceva prea greu ce Dumnezeu sa nu poata face?
Vei vedea, la anul pe vremea asta vet avea un fiul”

Aceste dvarim (cuvinte) s-au implinit. Anul urmator si Sara erau foarte
fericiti.L-au botezat Itzhak, ceea ce inseamna raset. Asta le-a reamintit cum
Sara a ras pe cand statea in usa cortului si a auzit vestea ca va naste.

Avraham si Sara l-au invatat pe fiul lor sa tina intotdeauna usa
deschisa pentru straini.

L-au invatat sa-i ajute pe cei care erau departe de casele si de familiile
lor.

Aceasta este regula desertului, acesta este felul de a fi al poporului
evreu.
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Asezamintele Comunitatii Evreilor din Panciu — marturii ale
trecutului istoric
Material trimis de Prof. Bogdan Dogaru

Din documentele Prefecturii Pufdd rezula faptul & la 1923 Comunitatea Evreilor din
Panciu dgnea urnitoarele geziminte cultural — religioase:

- pe Strada Costache Negri, nr. 4 sebaflau:Sinagoga Marecu 247 locurisi Casa de
Rugaciune cu 146 locuri;

- pe Strada Carol nr. 143 era Templakbtiailor.

Dug cum reiese din registrul matricol al PergepPanciu pe anii 1933 — 1927, Epitropia
Templului Meserigilor detinea, pe Str. Carol nr. 143, 1 apartament cu 2 oagneuptor de covrigi
iar Comunitatea Israefitposeda: 1 apartament cu 2 camere (Str. Costache Ne 4 — 5), 1
apartament cu 3 camese 2 magazii de zid cu subsol (Str. Ferdinand nrn, 28apartament cu 7
cameresi 1 apartament cu 3 camere cu memea “ 1 ianuarie 1925” (Str. Ferdinand nr. 30), 1
magazie inchiriat(Str. Petru Popa).

Intr—un inventar al bunurilor evrgieintocmit la 1940 de Priamia Oraului Panciusi trimis
Camerei de Agricultdra Judeului Putna avem informi detaliate despre bunurile Comuiik

Comunitatea Israélitiginea mai multe bunuri imobile pe raza §@dai Panciu constand in:

- sinagoga naii(doua camere din zid acoperite cu tabl

- sinagoga veche (o cametin zid acoperit cu tabi);

- scoala evreiasc(cu 4 camerei 2 ,antrete” din zid acoperite cu tahj

- baia (cu 3 camere din zid acoperite cudgbl

- 0 magazie (cu o caniedin zid acoperit cu tabh);

Suprafa totah a acestor 5 imobile era de 2545 m.p.

- un templu (avand dawcamere din zid acoperite cu tajot 876 m.p.;

- azilul (compus din 7 camere din zid acoperit¢atik) — 337 m.p.;

- un imobil (compus din 4 camere din zid acopesitd¢abh) — 250 m.p.;

- un imobil — magazie cu subsol cu 3 camgralta cas cu 3 camere cu ,antret’(din zid,
acoperite cu tab) — 528 m.p.;

- un imobil cu 2 camere de zid, acoperit cu datare servge la cimitirul evreiesc, cimitir in
suprafaa totak de 20000 m.p..

Inventarul este bine Tntocmit precizandu—se sugaaifa m.p. a fierui imobil si faptul c
aceste sunt #panite de Comunitate ,ca darel[3]

Prindria Panciu a intocmii in 1942 un tabel in care figurgubunurile evreigti trecute in
patrimoniul statulJ#] in care se aratca aceasta dmea:

- Sinagoga Mare — constriuitn anul 1837, situatpe strada Carol (intre Str. Costache Negri,
Linistea, Matenirea V. Apostoleangi V. Postolache);

[1] Arhivele Naionale Vrancea, fonBrefectura Juderului Putna, ds. 1/1923.
[2] Idem, fond Percepria Orasului Panciu, registrul matricol nr. 1/1933.

[3] Idem, fond Camera de Agricultura a Juderului Putna, ds. 155/1940.

[4] Idem, fond Primaria Oragului Panciu, ds. 12/1942.
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AGENDA ACTIVIT A’[ILOR DIN LUNA NOIEMBRIE
Lansare de carte la Sinagoga Av_rum Sechtgr — Rimnic  u Sarat

Vizita la Bucuresti cu elevii din clasele V-VIII
din cadrul Liceului Tehnologic Al.l.Cuza Panciu O zi de Sabat la Sinagoga Foc sani
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Zilele trecute am primit in mail-ul meu un articol care sincer mi-a
surescitat atentia, cel putin mie zic, adica cel ce va oboseste mai mereu cu
aceasta revista, ati ghicit Negoita Teodor Bogdan. Dar sa revin la articolul care
mi-a creiat o tema de reflectie si in acelasi timp de introspectie in meandrele
existentei noastre efemere. Asadar sa purcedem din aceasta editie spre a va
supune atentiei articolul care m-a frapat pe mine, el se intituleza “Cocalarul si
vinul sfintit”.

S-a intors spre grupul nostru sa ne cuprinda si pe noi cu privirea. Se uita pe rand la fiecare
dintre noi si ne spunea cateva vorbe care ne amuteau prin exactitatea lor: unuia i-a spus ca
degeaba a incercat sa aiba copii in ultimii 10 ani, caci dorinta i se va implini abia peste alti 3 ani («ce
e scris sa apara peste 13 ani, atunci va apare si orice-ai face nu vei reusi sa scurtezi termenul »).
Altuia i-a spus ca va continua sa-si insele nevasta cu secretara lui inca un an, dupa care se va
potoli. Un prieten i-a descris cu exactitate accidentul de masina pe care I-a avut in urma cu un an i
jumatate.

Cand a ajuns in dreptul meu m-am aplecat cu smerenie sa sarut mana acelui sfant, asa cum
facusera si cei dinaintea mea, dar el nu m-a lasat. M-a privit in ochi si m-a intrebat : Dom * profesor,
nu ma recunosti ? Abia dupa accentul cu care mi-a vorbit (diferit de cel cu care a vorbit celorlalti
pelerini) mi-am dar seama ca Varsanufie este aceiasi persoana cu Madalin. Ceafa groasa si tunsa
scurt era acum inlocuita cu o ceafa subtire acoperita de un par lung, degetele butucanoase pline de
inele si ghiuluri erau acum subtiri si golage, lanturile de aur de la gat erau inlocuite de un gnur de
care avea agatata o icoana despre care calugarul insotitor mi-a spus ca e icoana a Fecioarei Maria
venita pe mare direct 1anga chilia lui, facatoare de minuni, de care nu se dezlipeste de cétiva ani.

Méadalin ? - I-am intrebat nesigur. Varsanufie acum, mi-a raspuns. M-a rugat sa astept sa dea
binecuvantarea tuturor pelerinilor. L-am urmarit cu o curiozitate sporita, nevenindu-mi sa cred in
transformarea unui cocalar in sfant. Dupa ce prietenii mei si ceilalti pelerini din grup s-au departat,
am pornit sa ne plimbam amandoi pe munte, bucuros de revederea neasteptata.

Stiam ca ai sa vii, mi-a spus el. Te-am chemat in toate rugaciunile mele sa-ti multumesc ca
mi-ai deschis ochii. Despre ce vorbesti? — |-am intrebat. Despre experienta noastra prin puscarii ?

Nu dom’ profesor, ci despre schimbarea pe care ai facut-o in mine dupa eliberare. Tii minte
ca mi-ai dat sa beau atunci o sticla de vin manastiresc? N-am putut sa dorm toata noaptea. Maica
Domnului mi-a aparut in fata ochilor si mi-a spus sa renunt la stilul meu de viata si sa merg in calea
Fiului Ei. M-a cutremurat atat de mult incat a doua zi m-am dus sa ma spovedesc pentru prima oara
in viata. Preotul mi-a spus ca ma astepta, ca si lui i-a aparut Fecioara Maria care i-a spus sa-mi
indrepte pasii spre manastire.

Continuarea in numerele viitoare !!
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LECTII DE PRIM AJUTOR !

Ca st peati wespira mai upex,

lutim ceasul, verigheta |
0] ,




