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** - Muhammad al-Mahmoud al-Hajah,primul ambasador al Emiratelor Arabe Unite (EAU) in
Israel, a sosit pe aeroportul Ben Gurion cu un zbor privat.El este asteptat sa se intdlneasca cu
ministrul israelian de Externe Gabi Ashkenazi si sa-si prezinte scrisoarea de acreditare presedintelui
Ruby Rivlin, in cadrul unei ceremonii care va avea loc la Casa Presedintelui din lerusalim. Numirea
lui Al-Hajah vine dupa ce luna trecuta cabinetul EAU a aprobat infiintarea ambasadei emiratului la
Tel Aviv.Detine o diploma in stiinte politice la Universitatea Northeastern din Boston si un masterat
in managementul energiei la Universitatea de Economie si Afaceri din Viena ;

** - Fortele de politie si politia de frontiera care opereaza in districtul lerusalim au desfasurat o
activitate pe scard larga pentru a preveni infiltrarea rezidentilor ilegali in Orasul vechi.in timpul
operatiunii, fortele israeliene au localizat peste 90 de palestinieni care se aflau in Orasul vechi al
Ierusalimului fard permise de sedere in Israel.Suspectii au fost retinuti si examinati si toti au fost
returnati la punctele de control inapoi in teritoriile palestiniene. 30 de autobuze cu ocupanti ilegali au
fost localizate pe arterele de circulatie din apropiere si au fost returnate la locul lor de origine.Aceasta
este o activitate menitd sa Tmpiedice incercarile de infiltrare palestiniand, prevenind 1n acelasi timp
incercarile elementelor teroriste de a profita de sosirea credinciosilor in Ierusalim si in imprejurimi ;
** - Cateva sute de persoane vaccinate impotriva coronavirusului au participat la un concert in aer
liber, organizat de primaria din Tel Aviv, primul de acest gen de la inceputul pandemiei. Aproximativ
500 de spectatori 1-au urmarit pe cantaretul pop israelian Ivri Lider din tribunele stadionului de fotbal
Bloomfield.Toti au purtat masti si1 au respectat regulile de distantarePentru a intra pe stadion, specta-
torii au prezentat un certificat emis de Ministerul Sanatatii din Israel care demonstrezeaza ca au
primit cele doud doze ale vaccinului anti-Covid ;

** _ {n cursul noptii, in regiunea Galileei, un militar israclian a fost atacat de mai multi arabi aflati
intr-un autovehicul, cu care l-au urmarit pe tanar.Ancheta preliminara arata ca a izbucnit o
confruntare violenta intre militar si suspecti, in timpul cdreia acestia au smuls arma soldatului si au
fugit de la fata locului.Politia a inceput sa investigheze circumstantele incidentului ;

** - Primul ministru israelian Benjamin Netanyahu, cancelarul austriac Sebastian Kurz si
premierul danez Mette Frederiksen, s-au Intélnit la Ierusalim si au convenit asupra Infiintarii unui
fond comun de cercetare a vaccinurilor si infiintarea de fabrici pentru producerea si distributia de
vaccinuri coronavirus de a doua generatie.Cei trei lideri au vizitat,a nterior,o sald de sport din Modiin
si au observat indeaproape conducerea rutinei coronavirusului in Israel conform modelului
pasaportului verde ;
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** - Opt elevi ai unei scosi ultrareligioase (ieshiva) au fost raniti intr-un grav accident rutier, pe
drumul 87 din nordul Israelului, dupd ce microbuzul in care calatoreau a intrat intr-un sant.
Unul dintre raniti, Menachem Mendel Ben Moran, a fost evacuat cu elicopterul, starea lui medicala
fiind definita drept grava, el suferind de rani la cap,ceilalti raniti au fost evacuati in ambulantele
MDA 1la spitalul Ziv si Poria” ;
** . Responsabii israelieni cu securitate de la punctul de trecere Kerem Shalom au dejucat o
tentativa neobisnuita de contrabanda a 13 lingouri de aur, ascunse in cutii de rosii, din Fasia Gaza in
Autoritatea Palestiniand.Lazile ficeau parte dintr-un transport de 20 de tone de rosii, destinate
exportului din Fasia Gaza catre Autoritatea Palestiniana, si au fost supuse unui control de securitate
de rutina.in timpul controlului, inspectorii au descoperit 13 lingouri de aur cu o greutate de
aproximativ 7 kg, care au fost scoase de pe fundul lazilor de rosii.Lazile pentru legume aveau un fund
dublu de carton, iar acolo erau ascunse lingourile de aur, vopsite in negru pentru a le ascunde, iar
marginile erau ascunse in rosii mari.Aurul a fost confiscat, iar ancheta a fost predata politiei si Shin
Bet pentru a incerca sa localizeze destinatarul destinat al aurului, una dintre optiuni fiind cd aurul era
destinat finantarii activitatilor Hamas sau unei alte organizatii teroriste din Yehuda si Shomron ;
** - Iranienii au lansat o rachetd impotriva unei nave container de origine israecliana din Marea
Arabiei.Venind din Tanzani, nava era in drum spre India si in drum spre Marea Arabiei, a fost lovitd
de o racheta.Incidentul a fost raportat proprietarilor companiei, care are sediul in Haifa.Cu toate
acestea, s-a decis ca nava sd continue sa navigheze spre India si sa se efectueze un control al daunelor
cauzate de racheta ;
** - Circa 6,5 milioane de alegitori israclieni sunt convocati marti la urne in cadrul celui de-al
patrulea scrutin legislativ in mai putin de doi ani. Principalii protagonisti ai scrutinului sunt premierul
Netanyahu, 71 de ani, si rivalul sdu Yair Lapid, in varsta de 57 de ani, fost ministru de finante si
gazda unei emisiuni TV, conduce partidul de centru-stanga Yesh Atid - "Existd un viitor".Alegerile
se desfasoard pe fondul unei campanii intense de vaccinare impotriva COVID-19, care a permis
injectarea a doud doze de vaccin la aproape jumatate din populatia tarii ;
** - Autoritatea pentru Antichitati din Israel (IAA) a descoperit in mai multe pesteri din desert
80 de noi fragmente de pergament cu texte ale profetilor Zaharia si Naum. Fragmentele fac parte
dintr-un sul care apartinea rebelilor evrei, condusi de Simon Bar Kokhba, care s-au ascuns in pesteri
dupa o revoltd esuatd impotriva stdpanirii romane intre anii 132 si 136 d.Hr.
Descoperirea a fost facuta intr-o incintd montana greu accesibild, cunoscuta sub numele de Pestera
Groazei, care se afla la aproximativ 40 km sud de Ierusalim. A dobandit acest nume dupa ce au fost
gasite acolo 40 de schelete umane in timpul sapaturilor din anii 1960.Arheologii presupun cd erau
ramasitele barbatilor, femeilor si copiilor care au fugit in pestera pentru a scapa de romani, dar au
murit acolo de foame si de sete. Ei au adus cu ei ustensile de gatit, obiecte personale, documente si
texte biblice.Arheologii israelieni au mai dezgropat un depozit de monede rare din aceeasi perioada,
un schelet de copil vechi de 6.000 de ani si un cos mare tesut vechi de aproximativ 10.500 de ani, cel
mai vechi cos intact din lume ;

( Sursa:Internet, Anima News, HotNews.ro )
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Xx - Directia pentru Agricultura Judeteana Vrancea organizeaza cursuri de calificare
profesionala si de instruire pentru cei care lucreaza in agriculturd. Cursurile de calificare profesionala
sunt pentru meseriile: lucrator in cultura plantelor, lucrdtor in cresterea animalelor, pomicultor si
viticultor. Aceste cursuri se desfasoara timp de 12 saptamani ;
Xx - Cu ocazia Zilei Mondiale a Scriitorului (3 martie), Biblioteca Judeteana ,,Duiliu
Zamfirescu” Vrancea, sub egida Consiliului Judetean Vrancea, lanseazd Programul cultural ALLEZ !
- ZILELE CARTII VRANCENE — (Autori, literatura, lectur, edituri), avand drept scop promovarea
literaturii vrancene contemporane, a scriitorilor vranceni si stimularea solidaritatii culturale.Biblioteca
Judeteanad ,,Duiliu Zamfirescu” Vrancea adreseaza asociatiilor de scriitori vranceni invitatia de a
sustine, sdptamanal, sau lunar, dupa caz: sedinte de cenaclu, Intalniri profesionale, prezentari si lansari
de carte, prezentari de autori; propune organizarea de recitaluri de poezie si lectura publica. De
asemenea, Biblioteca invitd scriitorii vranceni sa participe la activitatile bibliotecii, in calitate de
colaboratori sau parteneri ;
Xx - Primaria Ciorasti a hotarat sa-i ajute pe locuitorii din comuna, Tn marea lor majoritatea n
varsta si fara surse importante de venit, care sunt programati la vaccinarea anti-COVID. O prima mana
de ajutor a venit de la functionarii din administratia locala, care i-a Tnscris mai intai pe platforma de
vaccinare pe cei care au dorit acest lucru. Mai mult decat atat, primarul comunei s-a angajat in fata
oamenilor cd i va transporta cu autocarul comunitatii la centrele de vaccinare pe cei care s-au inscris
la imunizare.Vaccinarea se face la centrele de la Focsani, Odobesti sau Adjud, adica la distante
considerabile de localitate ;
Xx - Din data de 4 martie 2021 a inceput livrarea produselor alimentare — Transa a II-a,
respectiv livrarea produselor de igiend- Transa a Ill-a, catre persoanele beneficiare ale Programului
POAD. Distribuirea produselor alimentare si de igiena se face de la Colegiul Tehnic ,,Ion Mincu”, Str.
1 Decembrie 1918 nr.32, Focsani. Pachetele de alimente si produsele de igiena se ridica personal de
catre destinatarii finali, la centrele de distribuire.Prin exceptie, pentru persoanele nedeplasabile, la
sesizarea unui membru al familiei sau a unei terte persoane, se asigura livrarea ajutoarelor la domiciliu
sau la locuinta declarata, cu sprijinul autoritatilor locale sau/si al organizatiilor neguvernamentale;
Xx - Primaria Municipiului Adjud, alaturi de Asociatia ”’Club Sportiv de Sah PALODA”,
organizeaza cursuri de initiere in sah pentru juniorii din municipiu.Pentru a se acomoda cu lumea
inchisa in cele 64 de patratele, copiii vor beneficia GRATUIT de indrumarile domnului antrenor
Viorel Balla si se vor imprieteni cu regele, regina, pionii si celelalte piese de pe tabla de joc ;
Xx - Sub egida Consiliului Judetean Vrancea, Centrul Cultural Vrancea, in parteneriat cu
Ateneul Municipal Mr. Gheorghe Pastia, va invita la spectacolul Sarut mana, Doamna!..., dedicat
Zilei Internationale a Femeii! Evenimentul va avea loc duminica, 7 martie 2021, de la ora 16.00,
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la Ateneul Popular Mr. Gheorghe Pastia din Focsani, respectind normele in vigoare de prevenire a
pandemiei de coronavirus ;
Xx - Echipa pirotehnica din cadrul Detasamentului de Pompieri Focsani a intervenit in satul
Viisoara, comuna Vidra, pentru a ridica 4 proiectile explozive cal. 76 mm si in orasul Panciu, pentru
ridicarea unui proiectil exploziv cal. 152 mm.In ambele cazuri, munitia a fost ridicati si transportati
in conditii de siguranta, la depozitul special amenajat, in vederea distrugerii ;
Xx - Pentru fluidizarea traficului din oras, autovehiculele SCOALA vor circula doar dupi un
orar bine stabilit, aprobat prin Hotararea Consiliului Local al Municipiului Focsani nr. 240 din
29.06.2017 privind reglementarii circulatiei autovehiculelor ce apartin scolilor de soferi pe raza
municipiului Focsani, pe perioada instruirii practice in vederea obtinerii permisului de conducere ;
Xx - Asociatia Elevilor din Judetul Vrancea (AEV), in parteneriat cu Primdria Municipiului
Focsani, Biblioteca Judeteand "Duiliu Zamfirescu" si Ansamblul Folcloric Tara Vrancei, organizeaza
- sambata, 20 martie 2021, incepand cu ora 13 -, la sediul Ansamblului Folcloric Tara Vrancei (Sala
Balada) evenimentul cultural "Viata si poezie", dedicat Zilei Internationale a Poeziei. Invitat special
distinsa doamna Lamia Beligan ;
Xx - Casa de Cultura /Constantin Giurescu din Odobesti va invita la evenimentul ,,Lansarea
trilogiei «Din umbra muntilor», un roman despre universul magic al Tarii Vrancei ,semnata de
scriitorul vrancean Gheorghe Mocanu ;
Xx - Institutia Prefectului judetului Vrancea informeaza cetatenii judetului Vrancea si in
special, cetatenii din Municipiul Focsani, ca incepand cu data de 25.03.2021, fluxurile de vaccinare
din cadrul centrului de vaccinare Casa Armatei din Focsani , alocate de C.N.C.A.V. Bucuresti
Comandamentului Brigadzii 8§ Larom Focsani vor deveni accesibile pentru intreaga populatie civila
din judet in vederea programarii si imunizarii cu vaccinul impotriva virusului SARS -CoV-2 ;
Xx - Cu ocazia sarbatoririi, pe 27 martie 2021, a Zilei Mondiale a Teatrului, artistii Teatrului
Municipal "Maior Gheorghe Pastia" au pregatit o serie de surprize pentru focsaneni, spectacole de
gald .Iubitorii celei de-a sasea arte vor avea de ales in sdptamana 22 — 28 martie intre clasicul, dar
mult apreciatul "Tache, lanke si Cadar", de V.I.Popa si doud premiere "Bravos, natiune!", dupa textul
lui I.L.Caragiale "Conu Leonida fata cu reactiunea" si "Hangita" lui Carlo Goldoni. Duminica pe
scend vor urca actorii Teatrului Principal, cu “Barza domnului Ministru”, una dintre cele mai
spumoase comedii ale repertoriului francez, o adaptare dupa Andre Rosussin. Vedeta spectacolului
este binecunoscuta actritd Adriana Trandafir.O alta supriza pregatitd pentru focsaneni este invitatia
adresatd acestora, miercuri, 31 martie 2021, la un recital poetic, inchinat nasterii poetului
necuvintelor — Nichita Stanescu ;
Xx - Primaria Municipiului Focsani, prin Ateneul Popular ,,Mr. Gh. Pastia” si Ansamblul
Folcloric ,,Tara Vrancei”, organizeaza sambata, 27 martie 2021, ora 19.00, evenimentul-spectacol
,,COPIII si ORA PAMANTULUTI”, la Sala Balada. Evenimentul are menirea de a atrage atentia
asupra combaterii risipei de resurse naturale, aldturandu-se milioanelor de adepti ai proiectului
international EARTH HOUR, prin vocea copiilor — cei mai importanti locuitori al planetei. Vor
participa copii din institutii publice, organizatii private si asociatii non-profit ;

( Sursa : Ziare din Vrancea)
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SHRED 1

- Locuitorii unui oras german sunt buni de plata pentru ca beau prea putina bere. O fabrica din
landul Hessa cere 260.000 de euro daune din bugetul local - adica din taxele platite de localnici - in
baza unui contract vechi de cateva decenii.Intelegerea dintre primarie si producitorul de bere garanta
o achizitie minima anuald, care acum nu mai poate fi respectatd. Oamenii din zona fie nu mai beau
deloc alcool, fie prefera vinul ;

- Un pasager indisciplinat, care a ignorat instructiunile de a se intoarce la locul lui, a provocat un
scandal uriag la bordul unui avion. Pilotul si un membru al echipajului s-au luat la bataie in timpul
zborului. In urma altercatiei, pilotul si-a pierdut un dinte, iar colegul acestuia s-a ales cu 0 mana
ruptd.Compania China Donghai Airlines a anuntat ca i-a suspendat pe cei doi, dupa ce acestia s-au
agresat reciproc cu 50 de minute Tnainte de aterizare ;

-Descoperire neobisnuita la o universitate din Sofia. Autoritatile au dat peste o adevarata fabrica de
bani intr-o tipografie a institutiei de Invatdmant.Operatiunea s-a desfasurat cu sprijinul agentilor
Serviciului Secret american. Ei au intrat pe fir dupa ce in Ucraina au fost descoperite bancnote
falsificate.In cladirea din Bulgaria au fost gasite, pe 1anga o tipografie profesionala, matrite pentru
euro si dolari, dar si multe bancnote false - patru milioane de dolari si 3,6 milioane de euro.Doi
suspecti au fost retinuti, insa polifia crede cd acestia fac parte dintr-o grupare criminald cu legaturi in
vestul Europei, dar si in Ucraina ;

- Un caine politist a descoperit jumatate de tona de marijuana in valoare de 8 milioane de dolari, in
momentul in care un ofiter de politie a perchezitionat o camioneta dupa ce a oprit-o pentru o Incalcare a
regulilor de circulatie in afara Lowell, in nord-vestul statului Indiana. Ofiterii au descoperit 38 de cutii
mari si 6 saci de gunoi negri. Cutiile erau infasurate in folie de plastic neagra. In interiorul cutiilor s-au
descoperit 1.264 de pungi sigilate individual, fiecare cantarind circa 680 de grame, care contineau un
produs dintr-o planti verde. In urma testirii continutului s-a descoperit ci era vorba despre marijuana.
Soferul, Christopher Colburn, in varsta de 31 de ani, a fost arestat la fata locului ;

-Un barbat de 58 de ani din statul american Kansas s-a trezit din coma dupa sapte saptamani, desi
medicii 11 dddusera sanse de supravietuire de sub 1%. Rudele lui David Williams incepusera sa se
pregateasca ce era mai rau, iar sotia sa, Staci, planificase deja inmormantarea. Medicii au transmis
familiei ca nu mai pot face nimic pentru a-1 salva si s-au hotirat sa il deconecteze de la aparate. Insa
chiar in ziua in care urma sa fie detubat, David a deschis ochii - spre uimirea medicilor si a celor dragi
deopotriva. David a primit o noud sansa la viatd in acea zi, iar acum poate respira fara ajutorul
aparatelor. De asemenea, a terminat tratamentul de dializa, iar rinichii lui se recupereaza ;

-O tanara din Marea Britanie sufera de cataplexie, o tulburare rara care o face sa lesine chiar si
cand rade sau vede pe cineva de care este atrasd. Atacurile generate de aceasta afectiune o fac sa lesine
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st de 50 de ori pe zi.Kirsty Brown are 32 de ani, este mama a doi copii si suferd de cataplexie, o forma
rard de narcolepsie care 11 face sa se relaxeze muschii daca este cuprinsa de o emotie puternica — iar
rasul, frica si excitatia ii cauzeaza lesinul ;
-Magroob Akbarali si Zubair Hassan Rafiyutheen au fost arestati pe Aeroportul International
Chennai, la scurt timp dupa ce au sosit din Dubai. Politia aeroportului a fost alertatd de tunsorile
neobignuite ale celor doi suspecti. S-a descoperit apoi ca cei doi barbati purtau peruci, sub care aveau
ascunse pachete cu 698 de grame aur sub forma de pastd — o tehnica folosita de traficanti prin care
pacélesc sistemele de securitate din aeroporturi. Alte cantitati de aur si bani au mai fost descoperite
asupra suspectilor, iar valoarea totald a capturii se ridicd la 382.000 de dolari ;
-Andrea Lessing, din Oklahoma, a gasit recent un teanc de bani, ascunsi intr-un pulover care a fost
donat magazinului in care lucreaza. Andrea sorta hainele inainte de a le pune in vanzare atunci cand a
gdsit nici mai mult, nici mai putin de 42.000 de dolari.A refuzat sa 1i pastreze si a decis ca este
momentul ca sa 11 dea un exemplu bun fiicei sale n varsta de 6 ani. Fara sa stea prea mult pe ganduri,
Andrea a Inceput cautarile “donatorului” pentru a-i returna banii. L-a gasit pe cel care donase pulovarul
plin cu bani si i-a returnat intreaga suma. In schimb, omul i-a multumit tinerei oferindu-i 1.000 de
dolari ;
-Un baiat in varsta de noua ani din Mexic a murit in timp ce incerca sa traverseze Rio Grande pentru a
intra pe teritoriul SUA.Copilul a fost gasit de autoritati alaturi de o femeie din Guatemala si de fiul ei,
in varsta de trei ani. Ei erau inconstienti, blocati pe o insuld din mijlocul raului care delimiteaza
frontiera SUA-Mexic.Femeia din Guatemala si fiul ei au fost salvati, dar pentru copilul de noud ani nu
s-a mai putut face nimic ;
-Milioane de rozatoare au invadat parti din estul Australiei, iar locuitorii sunt exasperati.
Epicentrul acesteia este zona rurald din statul New South Wales, unde fermierii au publicat online
inregistrari video in care pot fi vazute ,,paturi” de soareci pe terenurile lor, distrugand recoltele si
stabilindu-se in casele oamenilor ;
-Scriitorul si jurnalistul polonez Jakub Zulczyk este pus sub acuzare pentru ca l-a jignit pe
presedintele Andrzej Duda intr-o postare pe Facebook si risca o pedeapsa cu pand la 3 ani de
inchisoare.In Polonia sunt in vigoare 9 legi referitoare la insultd, inclusiv una care face referire la
simbolurile de stat, si toate prevad posibile pedepse cu inchisoarea. Exista riscul de a fi condamnat nu
doar pentru insultarea steagului polonez, ci si a celor straine ;
-Thomas McCann, 49 de ani, un barbat din Anglia, si-a sugrumat sotia, apoi a transat-o si i-a
aruncat trupul.Cei doi se certasera dupa ce femeia dezghetase din greseald o punga de cartofi pai
congelati.Barbatul a strangulat-o pe Yvonne 1n baia casei lor din Stockport. Cei doi se cunoscusera pe
cand erau adolescenti, avand 32 de ani de relatie, din care 24 de cdsnicie. Dupa ce a ucis-o pe femeie,
criminalul a transat-o cu un cutit. In timpul acestei operatiuni macabre, el a ficut o scurtd pauza si le-a
raspuns copiilor sai la cateva SMS-uri. Apoi, barbatul a aruncat corpul nevestei sale intr-un parc.
Ulterior, el le-a spus politistilor ca este "Hannibal Lecter”. ”Mi-am ucis sotia si am aruncat-o ca pe un
gunoi”, a afirmat acesta, dupd care a marturisit cd si-a pierdut cumpatul si nu a putut sa se opreasca.
Doar 50% din trupul sotiei sale a fost recuperat de anchetatori ;

(Sursa: internet: ziare.com )
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STIRI DIN SPORT

- Pilotii de Formula 1 nu vor mai sarbatori cu sampanie pe podium, dupa ce Carbone, producator
din regiunea francezd Champagne, nu si-a prelungit contractul cu administratorul drepturilor
comerciale ale Marelui Circ. Locul samaniei care era nelipsita la festivitdtile de premiere organizate
dupa Grand Prix-uri, cu exceptia celor din Orientul Mijlociu, va fi luat de un alt vin spumant, produs
de Ferrari, in regiunea italiand Trentino. Noua bautura cu care sportivii se vor stropi la festivitatea de
premiere, Ferrari Brut, produsa din struguri Chardonnay, isi va face aparitia pe podiumul F1 la
Marele Premiu al Regiunii Emilia Romagna, care va avea loc la Imola, in 18 aprilie.Aceasta va fi a
doua cursa a sezonului, dupa MP al Bahrainului (28 martie), tara in care este interzis consumul de
bauturi alcoolice ;

- Josep Maria Bartomeu, fost presedinte al clubului de fotbal FC Barcelona, si trei fosti sau
actuali conducdtori ai gruparii, au fost arestati in cadrul anchetei referitoare al "Barcagate".
(Afacerea "Barcagate" a izbucnit in urma cu un an dupa o ancheta a postului spaniol de radio Cadena
Ser in legatura cu o presupusa campanie de calomnii impotriva unor figuri ale Barcei (ca vedeta
Lionel Messi sau fundasul Gerard Pique) pe retelele de socializare, campanie orchestrata de o firma
care lucra pentru club.Aceasta campanie ar fi urmarit sa imbunatateasca imaginea presedintelui de
atunci al Barcei, Josep Maria Bartomeu, §i sa@ murdareasca reputatia unor fosti sau actuali jucatori sau
a unor persoane din conducerea clubului );

- Moment de panica intr-un meci de dublu jucat in faza sferturilor turneului ATP din Doha, Qatar.
La inceputul celui de-al doilea set al partidei dintre Cabal / Farah si Nielsen / Puetz, germanul Tim
Puetz (33 de ani, 57 ATP) s-a auto-accidentat, gripul rachetei lovindu-I in ochi in urma unui retur de
serviciu ratat. Partida s-a incheiat brusc dupa aceasta intamplare, Puetz aratandu-se vizibil ranit in
zona ochiului stang. Arbitrul de scaun a sarit rapid in ajutorul sau, aducandu-i o punga cu gheata, iar
partenerul sau, Frederik Nielsen i-a adus un scaun pentru a se aseza ;

- Fostul fotbalist spaniol Iker Casillas (39 de ani) si jurnalista sportiva Sara Carbonero (37 de ani)
s-au despartit dupa 11 ani de relatie si cinci de mariaj. Decizia a fost luatd de comun acord, iar cei doi
nu mai locuiau de ceva vreme in aceeasi casa. Cei doi s-au casatorit in 2016 si au impreuna doi copii ;
- Britanicul Andy Murray a devenit pentru a patra oara tatd. Tenismenul britanic s-a retras de la
turneul de 500 de puncte de la Dubai dupa ce sotia lui, Kim Sears, a ndscut cel de-al patrulea copil al
cuplului. Fostul lider ATP, acum pe locul 116 mondial, spera sa primeasca un wild card pentru
turneul de la Miami, care va incepe la 24 martie ;

- Conor McGregor, fost campion mondial de arte martiale mixte, ar putea sa devina mai bogat cu
130 milioane de euro in urma unei simple tranzactii! Irlandezul intentioneaza sa vanda marca sa de
whisky grupului mexican Becles, producatorul faimoasei tequila "Jose Cuervo". Becles detinea deja
49% din actiuni insd a decis sa le cumpere si pe celdlalte pentru ca bautura care a contribuit
considerabil la averea incredibila a lui McGregor are un succes fantastic ;

-Capitanul echipei MHK Dinamo Sankt Petersburg, Timur Faizutdinov, a murit dupa ce a fost
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lovit la cap de un puc, in timpul unui meci din Junior Hockey League (MHL), desfasurat la Iaroslavl.
Jucatorul rus a avut ghinionul si fie lovit langa ureche, intr-o zona neprotejata de casca. Spitalizat
rapid dupa accident si plasat la terapie intensiva, Faizutdinov nu a putut fi salvat de medici, el murind
la trei ore dupa accidentare ;
- Ajuns la editia cu numirul 71, Campionatul Mondial de Formula 1 va debuta, cu Marele
Premiu al Bahrainului.Pe grila de start se vor afla trei piloti debutanti, printre acestia figurand si Mick
Schumacher (22 de ani), fiul multiplului campion.Tanarul care a implinit 22 de ani in 22 martie a
condus pentru prima datd un monopost Haas F1 Team la Abu Dhabi,in 11 noiembrie, cand a partici-
pat la primele antrenamente libere din cadrul ultimei etape a editiei 2020. Apoi, el a evoluat la testul
debutantilor, care are loc la doui zile dupi cursa din Emiratele Arabe Unite. In plus, anul trecut Mick
Schumacher a devenit campion F2, tot pe circuitul Sakhir din Bahrain. Victorios in cursele de la
Monza si Soci, el a adunat 215 puncte, cu 14 puncte mai mult decat britanicul Callum Illott. Coleg de
echipa cu Mick Schumacher va fi un alt debutant, Nikita Mazepi. In varsta de 22 de ani, acesta este
fiul unui miliardar care sponsorizeaza team-ul american. De asemenea, in Bahrain va debuta si Yuki
Tsunoda (20 ani), care va fi primul pilot nipon la startul unei curse de Formula 1 dupa Kamui
Kobayashi in 2014. Acesta va fi coleg cu Pierre Gasly la AlphaTauri ;
- Fosta prezentatoare de la Top Gear, Sabine Schmitz, cunoscuta in intreaga lume ca fiind singura
femeie care a castigat cursa de 24 de ore de la Nurburgring,a murit. Avea doar 51 de ani. Sabine
Schmitz fusese diagnosticata cu o forma agresiva de cancer in 2017. Numele ei Schmitz devenise
sinonim cu Nurburgring Nordschleife, circuitul de 14 mile din Germania, renumit ca fiind cel mai dur
din lume. Dupa ce s-a retras din activitatea profesionala, Sabine a devenit si mai celebra pentru
aparitia in emisiunea Top Gear, in 2004, cand a condus un autovan in jurul pistei de la Nurburgring,
devenind ulterior prezentatoare a show-ului, alaturi de Chris Evans, in 2016 ;
- Luptatorul Alan Khadziev (31 de ani), campion al lumii in circuitul Full Contact Fighting
(MMA), a murit dupa ce a fost injunghiat in inima, intr-un bar din orasul Mozdok. Sportivul venise
de la Moscova impreuna cu sotia si cu fratele sdu pentru a asista la o nunta. Khadziev a picat insa
victima unui conflict pe care a vrut sd-1 aplaneze, Alan decedand la spital din cauza leziunilor foarte
grave.Incidentul nu s-a terminat aici, fratele lui Khadziev razbunandu-se chiar la fata locului si
omorandu-1 la randul lui pe criminalul care i-a luat viata vedetet MMA ;
- Daniel Guerini, unul dintre cei mai promitatori fotbalisti de la Lazio Primavera a decedat la
doar 19 ani. Daniel Guerini, s-a stins din viatd ca urmare a unui accident rutier deosebit de grav.
Masina in care se afla tanarul fotbalist a intrat n coliziune cu un alt autoturism, iar impactul a fost
devastator pentru Guerini, care nu a mai putut fi salvat. Daniel Guerini se mai afla in masind alaturi
de doi prieteni, care acum sunt spitalizati in stare grava,de asemenea, soferul celeilalte masini este si
el in spital, in stare grava.Evenimentul care s-a petrecut in Roma, a fost anuntat oficial de gruparea la
care este legitimate ;
-Meciul din semifinalele turneului de la Acapulco dintre Alexander Zverev si Dominik Koepfer a
fost intrerupt pentru cateva momente din cauza unui cutremur cu o magnitudine de 5,7 grade pe scara
Richter. In cele din urma, partida s-a reluat fira incidente grave cauzate din pricina seismului ;

( Sursa: internet, digisport.ro )
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Pensie de urmas -1 -

Pensia de urmas se cuvine copiilor si sotului supravietuitor, daca sustinatorul decedat era pensionar
sau indeplinea conditiile pentru obtinerea unei pensii.

Documentele necesare inscrierii la PENSIE DE URMAS, dupa caz:

» cerere pentru inscrierea la pensie de urmas (anexa nr. 8 la norme);

» actele de stare civild ale urmasilor si reprezentantului legal, dupa caz, original si copie;

* decizia medicald asupra capacitdfii de munca (original), dupa caz;

* decizia de pensie/talonul de plata a pensiei, pentru cazurile in care sustinatorul decedat avea
calitatea de pensionar (copie);

« adeverinta de studii (elev sau student), in cazul urmasilor copii in varsta de peste 16 ani, 1n original;

» actul doveditor al cauzei decesului, cu exceptia situatiilor in care sustinatorul decedat avea calitatea
de pensionar (copie);

» copie FIAM, pentru decesul cauzat de accident de munca;

* copie BP2 si copie certificat medical constatator al decesului, pentru decesul cauzat de boala
profesionala.

* declaratie pe propria raspundere din care sa rezulte ca urmasul nu a fost condamnat prin sentinta
ramasa definitiva pentru infractiunea de omor sau tentativa de omor comisa asupra sustinatorului.
Pentru cazurile in care sustindatorul decedat nu avea calitatea de pensionar se depun i
urmatoarele documente:

* carnetul de munca (original si copie);
« carnetul de munca pentru membrii CAP (original si copie);
« carnetul de asigurari sociale pentru agricultori (original si copie);
« alte acte prevazute de lege privind vechimea in munca sau vechimea in serviciu realizata;
* livretul militar (original si copie);
* diploma de absolvire a iInvatdmantului universitar (original si copie) si adeverinta din care sa rezulte
durata normala, perioada studiilor si faptul ca acestea au fost urmate la zi;
* dovada echivalarii de catre statul roman a cursurilor desfagurate in cadrul unor institutii de
invatamant universitar din strainatate;
« adeverintd privind stagiile de cotizare realizate in alte sisteme de asigurari sociale, neintegrate in
sistemul public, in original;
« adeverintd privind sporurile cu caracter permanent reglementate prin lege sau prin contractul
colectiv/individual de munca, in original ;
« adeverinta privind stagiul de cotizare realizat in grupa I de munca, grupa a Il a de munca, in condifii
de munca speciale si deosebite, in original ;
* acte pentru dovedirea calitatii de beneficiar al Decretului-Lege nr. 118/1990, Legii nr. 341/2000

« alte acte intocmite potrivit prevederilor legale prin care se dovedesc elemente necesare stabilirii
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drepturilor de pensie.

In situatia decesului asiguratului sau pensionarului, copiii si sotul supravietuitor au dreptul la pensie
de urmas, in urmatoarele conditii:

Copiii:

* pana la varsta de 16 ani;

* daca isi continua studiile intr-o forma de invatdmant organizata potrivit legii, pana la terminarea
acestora, fara a depdsi varsta de 26 de ani;

* pe toatd durata invaliditatii de orice grad, daca aceasta s-a ivit in perioada in care se aflau in una
dintre situatiile prevazute mai sus.

Sotul supravietuitor:

* la implinirea varstei-standard de pensionare, daca durata cdsatoriei a fost de cel putin 15 ani. Daca
durata cdsatoriei a fost mai mica de 15 ani, dar de cel putin 10 ani, cuantumul pensiei de urmas
cuvenit se diminueaza cu 0,5% pentru fiecare lund, respectiv 6% pentru fiecare an de casatorie in
minus;

« indiferent de varsta, pe perioada in care este invalid de gradul I sau II, daca durata casatoriei a fost
de cel putin 1 an;

« indiferent de varsta si de durata casatoriei, daca decesul sotului sustinator s-a produs ca urmare a
unui accident de munca sau a unei boli profesionale si daca nu realizeaza venituri lunare din activitati
dependente:

a. in baza unui contract individual de munca;

b. in baza unui raport de serviciu;

c. din activitati in functii elective sau care sunt numite in cadrul autoritatii executive, legislative ori
judecatoresti, pe durata mandatului, precum si ca membri cooperatori Intr-o organizatie a cooperatiei
mestesugaresti ale caror drepturi si obligatii sunt asimilate in conditiile Legii nr. 263/2010 cu cele ale
persoanelor prevazute la art. I din lege.

"1 Ori daca acestea sunt mai mici de 35% din castigul salarial mediu brut utilizat la fundamentarea
bugetului asigurarilor sociale de stat.

» care nu indeplineste conditiile de mai sus, beneficiaza de pensie de urmas pe o perioada de 6 luni de
la data decesului daca 1n aceastd perioadad nu realizeaza venituri lunare din activitati dependente

a. In baza unui contract individual de munca;

b. in baza unui raport de serviciu;

c. din activitati in functii elective sau care sunt numite in cadrul autoritatii executive, legislative ori
judecatoresti, pe durata mandatului, precum si ca membri cooperatori Intr-o organizatie a cooperatiei
mestesugaresti ale caror drepturi si obligatii sunt asimilate in conditiile Legii nr. 263/2010 cu cele ale
persoanelor prevazute la art. I din lege.

* care are in ingrijire la data decesului sustindtorului unul sau mai multi copii in varsta de pana la 7
ani, beneficiaza de pensie de urmas pana la data Implinirii de catre ultimul copil a varstei de 7 ani, in
perioadele in care nu realizeaza venituri lunare din activitati dependente:

a. in baza unui contract individual de munca

b. In baza unui raport de serviciu;
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c. din activitati in functii elective sau care sunt numite in cadrul autoritétii executive, legislative ori
judecatoresti, pe durata mandatului, precum legislative ori judecatoresti, pe durata mandatului,
precum si ca membri cooperatori intr-o organizatie a cooperatiei mestesugaresti ale caror drepturi si
obligatii sunt asimilate in conditiile Legii nr. 263/2010 cu cele ale persoanelor prevazute la art. I din
lege.

1! Ori dacd acestea sunt mai mici de 35% din castigul salarial mediu brut utilizat la fundamentarea
bugetului asigurarilor sociale de stat.

Copiii si sotul supravietuitor care au dreptul la o pensie proprie si indeplinesc conditiile prevazute de
lege pentru obtinerea pensiei de urmas dupa sustindtorul decedat pot opta pentru cea mai avantajoasa
pensie.

Cuantumul pensiei de urmas

Pensia de urmas se calculeaza din:

* pensia pentru limitd de varsta aflata in plata sau la care ar fi avut dreptul, in conditiile legii,
sustinatorul decedat;

» pensia de invaliditate gradul I, in cazul in care decesul sustindtorului a survenit Tnaintea indeplinirii
conditiilor pentru obtinerea pensiei pentru limita de varsta, inclusiv in situatiile n care era in plata cu
pensie de invaliditate de orice grad, pensie anticipatd sau pensie anticipata partiala.

Cuantumul pensiei de urmas se stabileste procentual din punctajul mediu anual realizat de sustinator,
aferent pensiei pentru limita de varsta aflata in plata sau la care ar fi avut dreptul, in conditiile legii,
sustindtorul decedat sau, dupa caz, din punctajul mediu anual aferent pensiei de invaliditate gradul I,
in functie de numarul urmasilor indreptatiti, astfel:

a. 50% - pentru un singur urmas;

b. 75% - pentru 2 urmasi,

c. 100% - pentru 3 sau mai multi urmasi.

Exceptie!!! Cuantumul pensiei de urmas, in cazul orfanilor de ambii parinti, se stabileste prin
insumarea drepturilor de pensie de urmas, calculate dupa fiecare parinte.

Pensia de urmas se cuvine de la data indeplinirii conditiilor prevazute de lege, se acorda si se plateste:
* din prima zi a lunii urméatoare celei in care a avut loc decesul, daca cererea a fost depusa in termen
de 30 de zile de la data decesului, in situatia pensiei de urmas acordate persoanei al carei susfinator
era pensionar, la data decesului;

* de la data decesului, dacd cererea a fost inregistrata in termen de 30 de zile de la aceastad data, in
situatia pensieil de urmas acordate persoanei al carei sustindtor nu era pensionar, la data decesului;

» de la data indeplinirii conditiilor de pensionare, daca cererea a fost inregistratd in termen de 30 de
zile de la aceastd data, in situatia pensiei de urmas acordate persoanei care indeplineste conditiile
prevazute de lege, referitoare la varsta standard de pensionare, ulterior decesului sustinatorului;

* 1n situatia in care cererea a fost depusa cu depasirea termenului de 30 de zile, pensia de urmas se
acorda si se plateste de la data Tnregistrarii cererii................o.eene....

( Sursa : cnpp.ro/pensia-de-urmas )
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PAGINA DE ISTORIE
- Parcul National Yellowstone -

Parcul National Yellowstone a fost intemeiat la data de 1 martie 1872 fiind primul parc
national din lume. Ca suprafata se afla pe teritoriul a trei state federale nord americane, 96% din
suprafata parcului se afla pe teritoriul statului Wyoming, 3% pe teritoriul statului Montana si 1% pe
teritoriul statului Idaho. Yellowstoneare o suprafata de 8.987 km? echivalentul insulei Corsica in ceea
ce priveste suprafata. Pe directia nord-sud nord parcul are o lungime de 102 km, iar pe directia est-
vestare 87 km. Parcului i1 mai apartine si o parte din muntii Rocky Mountain, fapt ce duce la
cresterea altitudinii medii la 2.440 m, punctul cel mai inalt fiind Eagle Peak la altitudinea de 3462
metri deasupra nivelului marii, iar punctul cel mai jos fiind in nord la altitudinea de 1620 m. Numele
parcului provine de la numele fluviului Yellowstone River fiind apa curgatoare cea mai mare de pe
teritoriul parcului, in anul 1978 Yellowstone a fost declarat patrimoniu mondial UNESCO.
Yellowstone se mandreste cu cel mai mare numar de gheizeri activi din lume si ofera o fereastra in
fortele puternice adanc sub crusta pamantului, aceleasi forte care au format acest parc si peisajele sale
orbitor si dramatic. Peisajul variaza de la raurile serpuitoare si vaile verzi, pana la canioane, lacuri
vaste, cascade tumultoase si peisaje asemanatoare lunei.

Yellowstone este un teren de contraste. Fiecare anotimp vopseste o scena dramatic diferita - de
la verdele luxuriant si blues spumante de primavara si de vara, cand efectivele de bizon si de lastari
pasesc de-a lungul malurilor fluviului; sd cada rosii, portocale si aur, cand grizzlies si ursi negri se
inmuiesc in fructe de padure; in zona minunati a iernii inghetate. In orice moment al anului,
Yellowstone este o reamintire a salbaticiei inspirate de uimire si a vietii salbatice abundente care a
acoperit odatd o mare parte a planetei si ofera o aventura de safari de neuitat in salbaticia Americii de
Vest. Cea mai buna modalitate de a parcurge Parcul National Yellowstone este de a va deplasa prin
Marea Bucla, un drum lung de 142 de mile, care se invarte in jurul unei figuri - opt in fata celor mai
izbitoare trasaturi naturale ale parcului. La fiecare atractie, piste de drumetie bine Intretinute si trasee
pentru drumetii ofera privelisti panoramice ale principalelor caracteristici, precum si puncte de
vedere uluitoare, iar multe dintre cai sunt prietenoase cu scaunele cu rotile. Conducerea intreaga
lungime a ambelor bucle poate dura intre patru si sapte ore, in functie de trafic. In lunile de vara,
traficul poate fi oprit-si-merge tot drumul.

Una dintre atractiile stele ale Yellowstone, gheizerul cunoscut sub numele de Old Faithful
este numit pentru regularitatea cu care a erupt, tragand coloane de apa in sus in aer. Astazi, martorul
acestei viziuni incredibile este unul dintre cele mai populare lucruri de facut in parc, desi intervalele
de eruptie nu sunt la fel de regulate ca in trecut. Acum variaza de la 35 de minute la 120 de minute,
cu un interval mediu de aproximativ 92 de minute. Vechiul Credincios nu este cel mai mare gheizer
al parcului, cu toate acestea se erup mai des decat alte gheizere mari din parc. Eruptiile dureaza de
obicei de la un minut si pana la cinci minute si ajung la Tndltimi cuprinse Intre 90 si 184 de picioare.

Zona termala cunoscuta sub numele de Bazinul nisipului neagru se afla la aproximativ o
milad de gheizerul Vechi Credincios, iar cele douad atractii pot fi combinate intr-o singura calatorie
usoara. Are reputatia de a fi unul dintre cele mai colorate pete din Yellowstone.

Bazinul geyserului superior are cea mai mare concentratie de gheizere din lume, majoritatea
fiind ambalate intr-o singura patrata. Un traseu de doua ore pe jos prin zond va duce in trecut Vechi
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Credincios, Giantess Geyser, Gheizerul de gheata, Castelul Geyser, Grand Geyser si bazinele de
fantani stralucesc Intr-un curcubeu de culori. Pe marginea de nord a bazinului geyserului superior se
afla magia Morning Glory Pool, numita dupa frumoasa floare. Biscuit Basin face parte, de asemenea,
din zona bazinului geyserului superior, totusi formatiunile pentru care zona a fost numita au disparut
de mult timp din cauza cutremurului din 1959. Astazi, puteti vedea caracteristici cu nume evocatoare,
cum ar fi Sapphire Pool, Silver Globe Spring si Black Pearl Geyser.

Numit pentru localizarea sa intre bazinele geyserului superior si inferior, Bazinul Geyser
Midway se mandreste cu doud dintre cele mai mari caracteristici geotermale ale parcului. Craterul
puternic al Excelsior Geyser descarci 55 de galoane de api caldi pe secundi in raul Focului. In
apropiere se afld uimirea de 370 de picioare Mare Prismatic Primdvara, una dintre cele mai frumoase
izvoare termale din parc. Aceasta este o atractie care trebuie vazuta si preferata de fotograf, cu
nuantele sale vii de albastru, verde, portocaliu si aur.

Bazinul inferior al geyserului are mai multe eruptii cu apa calda decat orice altd zona a parcului.
O traseu de promenada va duce la faimosul Gauri de vopsea pentru fantani care se fierbe cu noroiul
cald, rosiatic. Putin la sud de asta, pe populatia de trei mile Focul de arcuri Lacul Drive este
Gheizerul fantastic, un spectacol magnific la fiecare 9-15 ore, cand exploateaza apa cu o inadltime de
75-220 de picioare in aer. Pe verde luxuriant Fountain Flats, bizonul si cerbul adesea pasc, in special
dimineata si seara devreme.

Bazinul de gheizer Norris este renumit pentru ca este cel mai vechi, mai fierbinte si cel mai
activ din zonele hidrotermale din Yellowstone. Bazinul cuprinde doua zone principale care sunt
deschise vizitatorilor si sunt accesibile prin trasee cu bucla: Portelan bazin este o setare lunara
sumbra si fard copaci, inmuiata in aroma patrunzatoare a gheizerilor care inconjoara traseul de trei
sferturi de mile.

Bazinul din spate este o zona impadurita cu caracteristicile sale geotermale imprastiate de-a
lungul unei trasee de pietoni de o mie si jumatate. Cele mai cunoscute caracteristici ale acestui bazin
sunt: Echinus Geyser, cel mai mare gheizer acid-apa cunoscut, cu un pH apropiat de cel al otetului, si
Steamboat Geyser, cel mai inalt gheizer activ din lume, care erupteaza in mod neregulat, tragand apa
pana la o Tnaltime de 300 de picioare. Opriti Muzeul Norris pentru a afla mai multe despre aceste
caracteristici hidrotermale fascinante.

Pe flancul de est al Terrace Mountain (8,012 picioare), Mammoth Hot Springs este unul
dintre cele mai bune exemple din lume de izvoare termale care depoziteaza travertin. Aproximativ 60
de izvoare termale calmeaza zona la temperaturi intre 64 grade si 165 grade Fahrenheit, iar apele lor
de oparire dizolva carbonatul de calciu in calcarul inconjurator, formand o serie de pasi de travertin
in continud evolutie. Unul dintre cele mai frumoase exemple este multihued Minerva Terrace, un
subiect popular pentru fotografie si una dintre imaginile durabile ale Parcului National Yellowstone.

Pe marginea de nord a Parcului National se afla mica statiune de vacanta Tower-
Roosevelt, acompaniata de orasul rustic Roosevelt Lodge, construit in 1920. Caracteristicile notabile
din zona sunt Tower Fall (130 de metri inaltime) si Copac copacat. In sud-est este Spectacol Ridge,
cu ramagitele unui numar de paduri fosile suprapuse intre ele.De aici, puteti sa va aventurati la est de
Grand Loop si sd va bucurati de o experientd extraordinard de safari in magnificul Valea Lamar, o
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zona excelenta pentru vizionarea vietii sdlbatice, cum ar fi turmele mari de bizon, vulturul chel, si
badgers, precum si coiotii, lupii si ursii grizzly care vaneaza pe pajistile deschise.

Numit dupa Henry Dana Washburn, liderul expeditiei Washburn-Langford-Doane din
1870, Mount Washburn este un varf spectaculos in Parcul National Yellowstone. Se ridica la un
impresionant 10.243 de picioare si este principalul munte al gamei Washburn. Diverse drumetii si
conduc flancurile si ofera vederi impresionante ale parcului, inclusiv Muntele Washburn Trail,
considerati una dintre cele mai bune drumetii ale lui Yellowstone. In timpul verii, puteti vedea
frumoase flori sdlbatice aici, precum si o1 bighorn pasunat pe versantii sai.

Aparut de la Lacul Yellowstone, raul Yellowstone curge prin frumos Valea Hayden inainte de
a forma doua cascade spectaculoase pe masura ce se strecoara in Grand Canyon din Yellowstone, o
stanca abruptd de 20 de kilometri, care seamana cu Grand Canyon din Arizona. Usor de accesat
Caderile superioare de pe raul Yellowstone scufunda 109 picioare si pot fi vizualizate de la
Coborasul Traseului Cailor Superioare si din Traseul unchiului Tom. Cateva sute de metri mai jos
jos, Caderile de Jos sunt aproape de doud ori mai mari decat Niagara Falls. Aici, raul se arunca la 308
de picioare cu un urlet asurzitor. Punct de observare, Red Rock Point, Artist Point, Partea inferioara a
traseului Falls Lower, si diferite puncte pe Traseul South Rim ofera vederi impresionante. Observati
cum peretii defileei stralucesc in tonuri de rosu si galben din cauza reactiilor chimice din rhioitul
rockului.

Adesea dotata cu turme mari de bizon, valea superba Hayden este un loc prim pentru vizitarea
faunei silbatice. In primavara si la inceputul verii, ursii de grizi se indreapta adesea in cautarea unui
bizon si a unui elk nou-nascuti. Coiotii sunt, de asemenea, usor de observat pe pajistile verzi. Birders
va avea multe de vazut. Vulturul vulturii, harrierii nordici, macaralele de nisip, pajistile, ratele,
gastele si pelicanii sunt unele dintre speciile care locuiesc in zona din jurul platourilor de ndmol si
rau.

La cativa Kilometri mai jos Podul de pescuit sunt vasele noroase izbitoare ale zonei Volcano
Mud si fierberea Sulfur Caldron, unul dintre izvoarele cele mai acide din Yellowstone. Aveti grija
sd ramaneti pe marginea parcului. Din parcare, o bucla scurta pentru scaunul cu rotile trece prin
varsarea de aburi Dragonul gurii de primdvara si Vulcanul vulcanului. Daca sunteti mai mobil, puteti
trece de o bucla abrupta de jumatate de mile Catelul Negru al Dragonului.

Cel mai mare lac de mare altitudine de pe continent (7.737 picioare), Lacul Yellowstone este
paradisul unui pescar.Fantani bogate in nutrienti submersate ingrijeste o diversitate uimitoare de vieti
vegetale si animale, cum ar fi viermi, bureti, pastrav natural, precum si pastrav invaziv. Pasdrile sunt
abundente aici, in special multe specii de pasari de apa.

Pe malul nord-vestic al lacului Yellowstone se afla localitatile mici Podul Bay, Lacul Village, si
Podul de pescuit, cu moteluri, campinguri si diverse facilitati de agrement.

In Parcul National Yellowstone pot fi intalnite 1100 specii de plante indigenesi aproximativ 200
specii de plante exotice care au fost introduse de-a lungul timpului in ecosistem. In ceea ce priveste
lumea animala aceasta este reprezentata atat de animale carnivore de talie mare cum ar fi lupi, ursi cat
si de numeroase specii de ierbivore, reprezentativ penrtru Yellowstone este bivolul. Malurile si
imprejurimile lacului Yellowstone reprezinta mediul de viata al unor specii rare de pasari cum ar fi:
soimi, vulturi plesuvi, pelicani albi, cormorani sau al altor animale cum ar fi : ursii
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Diim Secretelle istoriel

Campia ulcioarelor gigant 003
”Campia ulcioarelor” din provincia Xleng Khouang a Laosului este unul din cele mai
misterioase locuri de pe Terra. Aici se gasesc mii de vase din piatrd, imprastiate pe o suprafata de 1
295 km?2
in apropiere de Phonsavan, in nord-estul tirii. In ciuda numelui, zona este mai mult deluroasa, iar
ulcioarele, unele Tnalte de peste trei metri si cantarind mai multe tone, continua sa ii intrige pe
arheologii care nu au reusit sa le dezlege misterele. Arheologii francezi au inceput sa investigheze
vasele la inceputul secolului al XX-lea. Henri Parmentier, care a fost in Laos in 1923, a descoperit ca
aceste ulcioare imense ar fi continut, in general, una sau doua vase negre, unul sau doua securi de
mana, un “obiect bizar” despre care a concluzionat ca ar fi fost o lampa, margele de sticla, margele
gaurite de cornalind, cercei din piatrd sau din sticld, clopote din bronz si ”frecvent, resturi de oase
umane”. Majoritatea acestor obiecte au fost insd furate de-a lungul anilor. Cele mai multe detalii
despre aceste vase din piatra ar fi fost facute publice de un alt arheolog francez, Madeleine Colani,
care ar fi publicat in anii 1930 o carte de peste 700 de pagini despre ”Campia ulcioarelor”.
Expertii sunt de parere ca aceste obiecte datdnd de peste 2000 de ani ar fi fost folosite pentru
ceremonii de inmormantare, insa legendele locale vorbesc despre “un trib de giganti’care locuiau in
zona. Se credea ca erau condusi de un rege pe nume Khun Chung. Regele a purtat razboaie
inversunate cu vecinii sai si, cand i-a invins pe toti, a ordonat in cinstea acestui eveniment sa creeze
urcele uriase de megalit pentru pregatirea unei nenumarate de lao-lao (asa cum se numeste vinul
traditional de orez local).
Lasand partea morbida la o parte, poate ca cea mai interesanta parte a povestii originii Campiei cu
ulcioare implica alte situri de acelasi fel. Cercetarile au descoperit grupuri similare de ulcioare de-a
lungul Asiei, care, cand sunt puse in legatura cu cele din Laos, alcatuiesc un sir de astfel de obiecte
care se Intinde pana in nordul Indiei. Datorita acestui lucru, cercetatorii au ajuns sa creada ca
ulcioarele au fost folosite in cadrul unei rute comerciale internationale care strabatea Asia. Este
posibil ca apa de ploaie stransa in ulcioare sa fi fost folosita de calatori in timpul anotimpului secetos.
In ciuda faptului cd inca nu au fost descoperite asezari in imediata apropiere, o astfel de teorie pare
mai plauzibild. Cert este ca platformele cu ulcioare nu sunt aranjate concentric, ci sunt dispuse in
linie dreapta, adica este foarte posibil pe un anumit traseu.
Accesul turistilor si cercetatorilor la ulcioare este limitat, datoritd faptului cd un numar mare de
campuri miniere si de o multime neexplodatd din razboiul din Vietnam au ramas in apropierea lor.
http://www.cunoastelumea.ro )
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Anna Ticho (27 octombrie 1894 - 1 martie 1980) a fost o artistd care a devenit faimoasa pentru
desenele sale ale dealurilor din Ierusalim. Astazi, desenele si acuarele lui Ticho pot fi gasite in marile
muzee din Intreaga lume ;

-Murray Newton Rothbard ( 2 martie 1926 - 7 ianuarie 1995) a fost un economist american al
Scolii austriece. Rothbard a fost fondatorul si principalul teoretician al anarco-capitalismului, un
sustindtor ferm al revizionismului istoric si o figurad centrald a miscarii libertare americane din secolul
al XX-lea ;
-Adolph Lowe (nascut Adolf Lowe; 4 martie 1893 - 3 iunie 1995) a fost un sociolog si economist
german. Cel mai cunoscut elev al sdu a fost Robert Heilbroner ;
-Daniel Kahneman ( n. 5 martie 1934) este un psiholog si economist israelian remarcabil pentru
munca sa privind psihologia judecatii si luarea deciziilor, precum si economia comportamentald,
pentru care a fost premiat Premiul Nobel pentru stiinte economice din 2002 (impreuna cu Vernon L.
Smith) ;
-Avraham Shlonsky (n.6 martie 1900 Kryukovo (Poltava Oblast) — d.18 mai 1973, Tel Aviv ) a
fost un poet si editor israelian ;
-Max Gliicksmann, nascut (Mordechai David Gliicksmann) (n.8 martie 1875, Czernowitz,
Bucovina, Imperiul Austriei - d.20 octombrie 1946, Buenos Aires, Argentina) a fost un pionier
argentinian al industriilor muzicale si cinematografice ;
- Walter Kohn (n. 9 martie 1923, Viena - d. 19 aprilie 2016, Santa Barbara, California) a fost un
fizician si chimist teoretician american, evreu originar din Austria, laureat al Premiului Nobel pentru
chimie (1998 - impreuna cu John Pople) pentru contributia sa la dezvoltarea teoriei functionalului de
densitate, care se bazeaza pe teorema Hohenberg-Kohn ;
-Ruchoma Shain (n.6 decembrie 1914 —d.16 martie 2013) a fost profesoara de limba engleza si
autor. Este cunoscutd mai ales pentru prima ei carte, All for the Boss (1984), o biografie a tatalui ei,
Yaakov Yosef Herman, pe care a scris-o la sfarsitul anilor saizeci ;
-Robert Liefmann (n. 4 februarie 1874 la Hamburg — d. 20 martie 1941 la Morlaas) a fost un
economist german si profesor de economie la Universitatea din Freiburg ;
-Otto Eckstein (n.1 august 1927, Ulm, Germania — d.22 martie 1984, Boston, Massachusetts,
Statele Unite ) a fost un economist germano-american. El a fost un dezvoltator cheie si sustinator al
teoriei inflatiei de baza (Eckstein 1981), care a propus ca, in determinarea unor metrici exacte ale
inflatiei pe termen lung, modificarile tranzitorii de pret ale articolelor supuse preturilor volatile ;
-Arthur Melvin ,,Art” Okun (28 noiembrie 1928 - 23 martie 1980) a fost un economist american.
A ocupat functia de presedinte al Consiliului consilierilor economici intre 1968 si 1969. In 1968 a fost
ales membru al Asociatiei statistice americane ;
-Calvin Carl ,,Kelly” Gotlieb (n.27 martie 1921 Toronto, Ontario —d. 16 octombrie
2016, Toronto, Ontario) a fost un profesor canadian si om de stiinta informatic care a fost numit
,, Tatal computerului” in Canada. A fost profesor de informatica la Universitatea din Toronto

( Wald Dorel- Odobesti,Vrancea)
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&  Un pensionar isi suna fiul:

—Trebuie sa-ti spun ca eu si cu mama ta divortdm! 45 de ani de mizerie mi-au ajuns! Fiul raspunde
derutat :

—Tata, dar despre ce vorbesti ? Tatal continua:

—De un timp nu ne mai suportam si m-am saturat sa discutam despre acest subiect! Sun-o pe sora ta si
spune-i.

Apoi batranul inchide telefonul.

Dupa ce afla, fiica, speriatd, isi suna tatdl si ii spune:

—Nu se poate asa ceva! Maine venim acasa sd discutam! Batranul inchide telefonul si 11 spune sotiei:
—Gata, am aranjat! De Craciun vin sigur! Ce le mai spunem sa vina si de Pagti?

& Ori la facultatea de medicina, disectie pe cadavru. Profesorul:

— Prima calitate a unui viitor medic este aceea ca nu trebuie sa 11 fie greata. Priviti!

Si profesorul isi introduce un deget in anusul cadavrului, dupa care il baga in gura.

— Ei? Cine face ca mine?

Cei mai multi Incep sa faca grimase, dar unul dintre studenti isi ia inima-n dinti, baga degetul in
anusul cadavrului, dupa care, controlandu-si cu greu greata, 1l baga in gura.

Profesorul zice:

— Bun. Acum, a doua calitate a unui viitor medic trebuie sa fie spiritul de observatie: eu am bagat un
deget in anusul cadavrului si altul in gura!

& — Si vreti sa spuneti ca sotul dumneavoastra s-a spanzurat? intreaba judecatorul tanara vaduva.
— Da, domnule judecator, raspunde aceasta.

— Si cum explicati atunci multimea de cucuie care le are in cap?

— S-a spanzurat cu un elastic...

& O blonda ajunge la serviciu plangand in hohote. Seful o intreaba ingrijorat ce a patit la care ea
raspunde:

,,Azi dimineata am primit telefon si am aflat ca mama a murit”. Seful o consoleaza:

,De ce nu te duci tu acasa azi sa te odihnesti? Si-asa nu avem de lucru prea mult. Blonda refuza
spunand ca mai bine lucreaza ca sa mai uite de necaz. Dupa 2 ore seful trece pe langa biroul ei si o
aude plangand si mai tare.

,,Ce s-a mai intamplat?” o intreaba. La care ea raspunde:

,,Jocmai a sunat sora mea si mi-a zis ca si mama ei a murit”.

&* — Vai, draga, am petrecut o noapte de groaza! N-am putut dormi de loc.

— Din ce cauza?

— Am avut un purice mort in pat.

— Si daca era mort, ce rau ti-a putut face?

— Da, el era mort, dar daca ai sti cate neamuri au venit la inmormantare. ..

&* Partea superioara a machetei
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&* Partea superioard a machetei
&* O baba vine la gradina zoologica si vede o multime de animale necunoscute. Ajunsa in fata
coliviei papagalului,ii pare cunoscuta pasarea si ii zice:
— Tu, pasarica mica si colorata, poti sa vorbesti?
La care papagalul:
— Dar tu cioara batrana daca poti sa zbori, 1a ia-ti zboru’!...
&“ —la zi fato, am auzit cd ai fost la teatru cu amantul, ce a fost acolo?
—A fost tragicomedie!
—Cum adica?
—Ne-am intélnit cu sotul meu acolo si el... tot cu amanta!
&* Un sondaj pe strada, in sezonul estival :
— Fiti amabil ! Unde ati petrecut ultimele concedii ? In tara sau in strainatate?
— Acum doi ani am fost la Vama Veche ...
— Si ati fost multumit de conditii ?
— Nu prea. Dupa doua zile au intrat niste derbedei peste noi in cort. M-au batut, mi-au furat camera
foto si au profitat si de nevasta-mea.
— Oh, ce tragedie !
— Da, si anul trecut am fost tot acolo si am patit la fel.
— Imi pare rau ! Anul acesta unde intentionati sa mergeti ?
— Pai tot la Vama Veche ca acolo vrea nevasta-mea ...
&* Vine unul in vizita la prietenul sau, director la spitalul de nebuni, si nici nu intrd bine pe poarta
spitalului ca si primeste de la un nebun un sut in fund. Mai merge cat mai merge si mai primeste inca
un sut de la alt nebun. Tot asa pana cand ajunge la cladirea unde era biroul directorului. Cand sa intre,
primeste de la un nebun trei suturi, dupa care intra in biroul directorului si-i zice: — B4, dar de ce mi-
au dat astia cu sutu-n fund? — Pai asta e modul lor de a zice “Salut”. — Bine, bine, da unul dintre ei
mi-a tras trei suturi. — Ah, ala era balbait.
&* La un spital de nebuni era o problema mare deoarece nebunii mancau gardul din curte...
Vazand ce se intampla doctorul vopseste gardul in rosu.
Nebunii il mananca.
Apoi il vopseste in alb, galben, portocaliu dar fara rezultat. Nebunii il mancau zilnic.
Intr-o zi doctorul vopseste gardul in verde iar surpriza: Nebunii stateau si asteptau...
Asteapta ei o zi, doua, trei pana ce vine doctorul si ii intreaba:
- Da bine oameni buni de ce nu mai mancati gardul?
Nebunii: - Pai sefu', asteptam sa se coaca!
& Un nebun isi face elan vrand sa scape afara prin gaura cheii. Se izbeste cu capul de usa si cade
lat. Altul se prapadeste de ras:
- Hahahahaha! N-ai vazut prostule ca e cheia in broasca?
&* O blonda si un politist se intalnesc la biblioteca.
- Nu va suparati, domnule, cum se cheama cartea asta, ca mi-am uitat ochelarii acasa... i1 zise blonda,
la care politistul o ia in mana, o intoarce pe toate partile si zice:
- Ca sa vezi ce coincidenta, domnisoara!... Si eu mi-am uitat ochelarii!

21



Mewmore  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

SANATATE
. SFATUL MEDICULUI - .
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Osteoartrita - Consult de specialitate

Exista multe afectiuni care pot produce simptome similare celor intalnite in osteoartrita.Personalul
medical trebuie contactat in cazul in care apar urmatoarele simptome, in vederea determinarii cauzei
lor :

- tumefiere aparuta brusc, fara o cauza explicabila, cresterea temperaturii locale sau durere in orice
articulatie sau grup de articulatii

- durere articulara asociata cu febra sau rash

- durere atat de severa incat duce la impotenta functionala (imposibilitatea de a efectua miscari in
articulatia respectiva)

- simptome articulare moderate, care persista in ciuda tratamentului la domiciliu efectuat pe o
perioada mai lunga de 6 saptamani.

In urma utilizarii de doze mari de aspirina sau a altor medicamente antialgice folosite in tratamentul
osteoartritei pot aparea efecte secundare. Dozele recomandate nu trebuie depasite fara ca pacientul sa
consulte mai intai medicul.

Osteoartrita - Medici specialisti recomandati

Urmatorii reprezentanti ai personalului medical sunt in masura sa evalueze si sa trateze simptomele
osteoartritei:

- medicul de familie

- medicul internist

- asistentele medicale

- medicul reumatolog.

Pot fi elaborate programe individualizate de tratament, in functie de severitatea simptomelor, nivelul
de activitate fizica si starea generala a sanatatii. In completarea personalului medical specializat, din
echipa terapeutica mai pot face parte:

- medicul psihiatru
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- medici specializati in tratamentul durerii
- medicul chirurg ortoped
- fizioterapeutul
- specialisti in terapia ocupationala
- dieteticianul
- asistenti sociali
Osteoartrita - Investigatii
Medicii pun de obicei diagnosticul de osteoartrita prin evaluarea simptomelor si efectuarea
examenului fizic. Uneori medicul poate include si alte teste pentru evaluarea pacientului. Urmatoarele
teste pot confirma diagnosticul sau elimina alte afectiuni in care se intalnesc simptome similare:
- examinarea lichidului articular
- radiografia
- artroscopia (se efectueaza rar in scop diagnostic)
- sumarul de urina
- teste sangvine
- hemograma completa
- factorul reumatoid
- anticorpii antinucleari
- viteza de sedimentare a hematiilor
- proteina C reactiva
- spectrofotometrie
- hormonul stimulator al tiroidei (TSH)
- feritina.
In cazul in care exista simptome la nivelul mai multor articulatii, medicul ar trebui sa evalueze
individual fiecare articulatie pentru a nu pierde din vedere orice alta afectiune care ar putea fi cauza
simptomelor.
Osteoartrita - Tratament
Desi nu exista un tratament curativ pentru osteoartrita, tratamentul poate fi util in ameliorarea
simptomelor. Cu cat pacientul cunoaste mai in detaliu boala si intelege ce trebuie sa faca pentru a-si
ameliora durerea si pentru a ramane activ, cu atat mai mult se vor reduce disconfortul resimtit de
pacient si invaliditatea. De asemenea poate fi prevenita si deteriorarea suplimentara a articulatiei.
Obiectivele tratamentului sunt urmatoarele:
- reducerea simptomelor
- mentinerea functiei articulare
- minimizarea invaliditatii
- limitarea modificarilor structurale.
Tratamentul are la baza:
- severitatea simptomelor (de la moderate la severe)
- gradul in care simptomele afecteaza activitatile obisnuite
- succesul sau esecul tratamentelor anterioare
- gradul de deteriorare a articulatiei....... ( sursa : www.sensiblu.com

23



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
SFATURI SI TRUCURI

- In care poti folosi Otetul -
-Scapa de petele de mucegai.
Curata locul afectat (gresie/faianta, mobila, haine, perdele de dus, suprafete vopsite, mobilier de
gradina, lambriuri de lemn) cu o carpa inmuiata in otet ;
-Curata scurgerea de la chiuveta, cada sau dus.
Scapa simplu de mirosurile si de acumularile de pe teava scurgerii si dezinfecteaz-o de bacterii:
folosind o palnie, toarna %2 cana de bicarbonat de sodiu pe teava, urmata de o cana de otet; dupa ce
spuma dispare, lasa robinetul sa curga, cu apa fierbinte, timp de 5 minute; porneste si apa rece si lasa
alte 5 minute ;
Reda stralucirea obiectelor de argint.
Intr-un pahar, pune inelul, bratara sau colierul de argint pe care vrei sa le cureti (foloseste doar
bijuterii simple, fara pietre) si adauga deasupra 2 linguri de bicarbonat de sodiu si 2 cana de otet.
Lasa totul la inmuiat 1-2 ore, clateste-le cu apa rece si sterge-le bine cu o carpa moale ;
-Sterge praful de pe ecrane de laptop si televizor.
Amesteca otet si apa in parti egale, intr-un bol, inamoaie o carpa curata de microfibra in ea si sterge
ecranele ;
-Curata jaluzelele orizontale.
Amesteca otet si apa fierbinte in parti egale, intr-un bol, pune-ti o0 manusa de bumbac (una pentru
gradinarit este perfecta), inmoaie-ti degetele in amestec si trece-le peste fiecare lamela in parte,
clatind manusa cu apa curate ;
-Scapa de mirosul invechit.
Daca ai un geamantan, o cutie de mancare sau un portbagaj care a capatat un miros urat, tot otetul e
solutia. Pune cateva felii de paine imbibate in ulei in locul respectiv (pur si simplu sau intr-un
castron) si lasa-le asa 1-2 zile ;
-Curata petele de sare de pe bocanci.
De inesteticele pete albe care acopera incaltamintea iarna scapi tot cu otet: sterge petele proaspete sau
vechi cu o carpa moale, inmuiata in otet, pentru a le curata complet ;
-Lustruieste foarfeca si desfacatorul de conserve.
Cea mai buna solutie pentru a curata o foarfeca lipiciosa sau un desfacator de conserve murdar nu
este apa, ci otetul. Sterge-lamere foarferii cu o carpa inmuiata in otet si apoi cu una uscata. Curata
bine lamele desfacatorului cu o periuta de dinti veche inmuiata in otet ;
-Curata caramida.
Peretii interiori, un semineu decorativ sau functional, o pardoseala de caramida — toate pot fi lustruite
prin curatarea cu un amestec de 1 cana de otet la 4 litri de apa ;
-Mascheaza urmele de pe mobila.
Scapa de zgarieturi pictandu-le cu un amestec de otet si i0d (mai mult iod, daca mobila este mai
inchisa, evident), in care inmoi o pensula subtire. Scoate petele in forma de cerc alba de pe mese
frecand zona, in directia fibrie lemnoase, cu un amestec de otet si ulei de masline (parti egale) ;
-Reconditioneaza mobilierul de piele.
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Fa-ti canapeaua sau fotoliul de piele sa arate ca noi cu ajutorul otetului: intr-o sticla de plastic cu
pulverizator, toarna parti egale de otet si ueli de in fiert, amesteca-le bine si pulverizeaza-le; intinde
solutia pe piele cu o carpa moale, las-o sa actioneze cateva minute si curata locul cu o carpa curate ;
-Dezinfecteaza tocatorul de lemn.
Sterge tocatorul dupa fiecare utilizare cu otet, pentru a tine la distanta bacteriile care provoaca
toxiinfectii alimentare ( coli, salmonela, stafilococi). Pentru o curatare mai profunda, presara pe
intreaga suprafata bicarbonat de sodiu, stropeste cu otet, lasa-le sa faca spuma si sa actioneze 5-10
minute si clateste cu apa rece ;
-Curata cuptorul cu microunde.
Pune inauntru un castron de sticla cu 1 cana de apa si %4 cana de otet, porneste cuptorul la
temperatura maxima, timp de 5 minute, apoi lasa-l la racit in interior. Cand castronul e rece, sterge
peretii interiori ai cuptorului cu un burete inmuiat in solutia din vas ;
-Curata tot in baie.
Pentru a avea robinete cromate, bare pentru prosoape si capete de dus ca noi, freaca-le cu o carpa
moale inmuiata in otet. Oglinda din baie se curata la fel de bine daca e stropita cu otet si frecata bine
cu o carpa moale. Usile glisante ale cabinei de dus se curata bine daca sunt frecate cu un amestec de
Y% cana otet, 1 cana amoniac, ¥4 cana bicarbonat de sodiu si 4 litri de apa calda. Pentru sine culisante
impecabile in cabina de dus, stropeste-le bicarbonat de sodiu si otet si freaca-le bine cu o periuta de
dinti veche. Elimina petele de pe vasul de toaleta pulverizand peste tot otet si lasand sa actioneze 30
de minute, inainte de a sterge bine ;
-Curata bine termosul.
Umple-I cu apa calda, ¥4 cana otet si 1 lingura de boabe de orez. Pune-i capacul si agita-1 bine, apoi
clateste-1 si lasa-I la uscat complet ;
-Elimina calcarul din fierul de calcat.
Depunerile minerale pot strica, in timp, fierul de calcat. Pentru a-i pastrea rezervorul curat, umple-1
periodic cu otet, fixeaza-l la temperatura maxima si apasa pe butonul de aburi 5-10 minute, pana se
evapora tot otetul. Repeta procedura, umpland rezervorul cu apa de data aceasta ;
-Scoate petele de pe oalele metalice.
Petele de pe fundul oalelor de inox se curata daca le lasi 30 de minute la inmuiat in otet, apoi le speli
cu apa calda si sapun lichid. Pentru oalele de aluminiu care s-au patat inauntru de la alimentele acide,
toarna apa cat sa acopere zona si adauga 1 lingurita de otet la fiecare cana de apa; pune vasul la fiert
cateva minute, apoi clateste-1 cu apa rece. Petele exterioare de pe vasele metalice de orice fel devin
istorie daca le acoperi cateva minute cu o pasta din parti egale de faina si sare, legata cu otet; clateste
apoi locul cu apa calda. De petele incapatanate de mancare intarita de pe tavile termorezistente scapi
daca le umpli cu un amestc 4:1 de apa si otet si le dai la cuptor, pana cand clocoteste apa; dupa alte 5
minute, inchide cuptorul; dupa racire, se vor curata foarte usor ;
-Dezlipeste tapetul de pe perete.
Cand vrei sa dai jos un tapet vechi, otetul te ajuta din nou: stropeste-1 cu o solutie 1:1 de apa si otet,
pana se imbiba bine, asteapta cateva minute, apoi razuieste-1 cu o racleta speciala de tapet ;

( Selectie : Rond Harieta )
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Plantale Madieipale

Limba-boului ( Anchusa officinalis L.)

atratel, boroanta, iarba-de-bou, limbarita, miruta, rosii, salbatica.

La noi in tara apare ca flora spontana prin pasuni, fanete uscate, pe marginea semanaturilor, padurilor,
drumurilor, de la campie pana in regiunea montana, dar este cultivata uneori in gradini. Planta poate
ajunge pana la inaltimi de 1 m, este acoperita cu perisori aspri, frunzele sunt ascutite la varf, iar florile
hermafrodite sunt de culoare albastra sau roz. Lastarii tineri, florile si frunzele sunt comestibile, avand
gustul asemanator cu cel al spanacului. Frunzele uscate au un puternic parfum de mosc.substantele
chimice care intra in alcatuirea plantei sunt: alantoina, acid salicilic, consolidina, colina, mucilagii,
substante minerale, ulei volatil, etc. Principalele calitati ale plantei sunt: diuretica, emolienta,
antiscorbutica, diaforetica, antibiotica, emolienta, antigutoasa, anticanceroasa, antiinflamatorie,
cicatrizanta, expectoranta, digestiva, usor analgezica. In fitoterapie se foloseste planta intreaga,
proaspata sau uscata si se recomanda sa fie recolatata din mai pana in septembrie. Pentru practici
medicinale se recolteaza planta in Intregul ei. Se prepara: infuzie (mai ales din flori), decoct (din
frunze), extracte, combinatii de ceaiuri.Substante active importante: compusi specifici identificati sub
numele de consolidind, alantoind, substante minerale, mucilagii, acizi.
intrebuintiri. Preparatele din limba boului actioneaza asupra stirii generale a organismului, fiind
recomandata in cazuri de oboseala fizica si nervoasa, in ameteli si dureri de cap, in reumatisme si
raceli mari, in afectiuni pulmonare, in tulburari ale functionarii inimii, in retentii urinare, in cazuri de
febra. Preparatele din limba boului au si importante proprietati depurative, contribuind la detoxifierea
organismului, la eliminarea multor substante toxice, mai ales prin urina.
Cum se prepara limba — boului Se recolteaza un kilogram si jumatate de plantd intreaga — radacina,
tulpina, frunze si flori. Planta se recolteaza in intervalul mai-septembrie. Cat este proaspata, se
indeparteaza partile uscate, se spald radacinile, apoi se da prin masina de tocat. Peste aceasta cantitate
de planta se adauga 3 litri de vin rosu natural si 2 kilograme s1 200 de grame de miere de salcam, dupa
care intreaga compozitie se amesteca foarte bine cu o lingurd de lemn. Se lasd vreme de 5-7 zile la
macerat, intr-un recipient bine acoperit, asezat intr-un loc intunecos, dupa care se filtreazd. Cum se
face tratamentul In primele cinci zile se ia 1 linguritd de preparat, cu doua ore inainte de fiecare masa,
de 3 ori pe zi.
Materialele de pe acestii pagind au caracter informativ. Inainte de a incepe orice fel de tratament
naturist trebuie sa faceti un test de alergie la tipurile respective de produse. Daca suferiti de boli
cronice sau urmatfi tratamente medicamentoase, vi recomanddam sa consultati medicul
dumneavoastrd, inainte de a incepe o curd sau un tratament naturist.

( sursa : internet )
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INTY GASTRONOMIE

© Omleti cu spanac si leurda

INGREDIENTE : Pentru 1 portie: 2 oud mari, sau 3 oud medii,sare si piper dupa gust,100 gr frunze
de spanac, proaspete,1/2 legatura leurda,1-2 fire ceapa verde,1 lingura gris,1 lingurita ulei de
masline, 1 cub mic de unt(10-15 gr)
MOD DE PREPARARE : Pregatim mai intai spanacul pe care il oparim pentru 3-4 minute in apa
clocotita cu putina sare si un varf de cutit cu bicarbonat de sodiu. Bicarbonatul de sodiu ajutd frunzele
de spanac sa ramana verzi si in timpul tratamentului termic.Scurgem apoi bine de tot frunzele de
spanac si le tocdm impreuna cu leurda si ceapa verde.Amestecam oudle cu un praf de sare, unul de
piper si grisul.Intr-o tigaie antiaderenta punem putin ulei si untul, iar cand untul este topit, addugam
verdeturile tocate si le amestecdm bine pana isi lasd aromele.Adaugam amestecul de oua cu gris si
inclindm tigaia asa incat sa se dispuna uniform peste verdeturile cdlite. Rumenim bine omleta de
primdvara pe prima parte, apoi, cu o spatuld o intoarcem si o rumenim si pe a doua parte.
Servim omleta calda, alaturi de legume proaspete, salata, iaurt, branzeturi, sau dupa preferintele
fiecdruia.O putem folosi si la sandvisuri impreund cu o branza tartinabild, dar si la diverse salate,
taiatd in franjuri ;

© Mancare de praz cu masline
INGREDIENTE : cateva fire praz (firul sa nu fie gros si sa aiba tija alba cat mai lunga),2 cepe
mici,250 gr sos tomate,2-3 foi dafin,3-4 linguri ulei,masline,o lingurita de zahar,sare,piper
MOD DE PREPARARE : Prazul il speli si il cureti, pastrand numai partea alba. Ceapa taiata
solzisori si prazul taiat in bucati de 2-3 cm se calesc in ulei,la foc mic, pana se inmoaie. A1 grija sa
folosesti 0 oala care se poate folosi si in cuptor.Torni si sosul de tomate si eventual mai adaugi o cana
de apa pentru ca prazul sa iasa mai zemos. Adaugi si maslinele, acoperi oala cu capac si lasi la fiert.
Dupa 10 min adaugi sare, piper, foile de dafin, zaharul si mai lasi 5 min la fiert.In final, mai pui oala
(fara capac) 15 min la cuptorul preincalzit la 190 de grade. Scoti foile de dafin si servesti fierbinte, cu
paine proaspata alaturi ;

© Urzici cu orez si usturoi
INGREDIENTE : 7 gramezi de urzici,5 catei de usturo1,2 cepe mici,mana de orez,4 linguri ulei
de floarea soarelui, 1 cana apa,l lingurita boia dulce,1 lingurita busuioc,sare si piper
MOD DE PREPARARE : Urzicile se spala foarte bine in 6-7 ape poate chiar mai mult. Intr-o oala
cu apa clocotita si putina sare se adauga urzicile.Se lasa la fiert pentru aproximativ 5 minute.
Dupa ce urzicile au fiert se pun intr-o strecuratoare si dupa ce se racesc putin, cu ajutorul unui cutit se
maruntesc ca pe vinete. Intr-o tigaie se rumeneste ceapa tocata marunt impreuna cu cele patru linguri
de ulei, pana ce devine sticloasa. Se adauga usturoiul maruntit pana ce acesta se va rumeni putin. Se
adauga si orezul spalat bine, se amesteca, dupa care se adauga si urzicile impreuna cu praful de boia
dulce, busuioc, sare si piper. Se amesteca bine si se adauga apa.Se tin la fiert pentru aproximativ 15
minute la foc mic, acoperite, dupa care se mai tin 5 minute fara capac pentru a se usca putin.Asta este
tot, simplu si usor ;
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Muzee din Romania

Muzeul Graniceresc din Nasaud

Muzeul este sectie a Complexului Muzeal Bistrita-Nasaud, iar patrimoniul sdu cuprinde o sectie de
arta populara si etnografie specifice Vaii Somesului Mare (unelte si piese de port, icoane pe sticla;
ceramicd; unelte agricole; instalatii de tehnica populara; elemente de arhitecturd populara etc.) si o
alta legata de personalitati din teritoriul graniceresc nasaudean, avand la baza colectiile intelectualilor
nasdudeni Iuliu Moisil, Tulian Martian si Virgil Sotropa.Cladirea a fost construitd in secolul XVIII.
Aici a fost sediul Districtului Graniceresc Nasaud. O mare parte din soldatii acestui regiment au luptat
la Austerlitz sau la podul de la Arcole impotriva armatei conduse de Napoleon Bonaparte.

In prezent, aici isi are sediul Muzeul Graniceresc Nasiudean, care cuprinde o sectie de artd populara
si etnografie, dar si o parte legata de personalitati din teritoriul graniceresc nasaudean.

De asemenea, cuprinde valori medalistice donate de Tuliu Moisil, plante clasificate de catre A. P.
Alexi si de Florian Porcius, picturd de Sever Muresanu, ierbare.

Muzeul este reorganizat in 1946 si mutat in clidirea "Svarda", monument istoric. In 1951 fondurile
acestei institutii se despart, constituindu-se din acestea Filiala Arhivelor Statului, Filiala Bibliotecii
Academiei si Muzeul Nasaudean.

In cateva incaperi este cuprinsa toati istoria de aproape 90 de ani a Regimentului IT Graniceresc Valah
si cea a Districtului Nasaud, creat dupa desfiintarea regimentului. Osteni sclipitori adusi din toate
colturile imperiului sd conduca granita ndsdudeand, asa cum au fost coloneii Carl von Enzenberg sau

Carl Urban, par ca inspecteaza si acum din tablouri tinuta militarad in care sunt imbracate manechinele.
Uniformele de catane austriece, dar si cele romanesti get-beget, pe care le purtau granicerii ce nu
aveau bani pentru primele, isi continud defilarea prin camerele muzeului, in imagini sau pe
manechine.

La loc de cinste se afla reproducerea dupa un celebru tablou al batéliei de la Arcole, din 1796, cand,
potrivit traditiei, un batalion de graniceri ndsaudeni a blocat trei zile detasamentele franceze conduse
de Napoleon, acoperindu-se de glorie. ,,De as avea eu un asemenea batalion nemtesc, as ajunge in trei
zile la Viena”, le-ar fi spus atunci viitorul imparat ofiterilor din statul sdu major. Ce nu stia Napoleon
era cd batalionul ,,nemtesc” era de fapt format din graniceri romani.

In curtea principald a Muzeului Graniceresc Nasiudean se gaseste amplasat bustul invatitorului
Vasile Nascu, primul director al Fondurilor graniceresti ndsaudene,realizat din bronz de cétre

sculptorul Corneliu Medrea, in anul 1967.

Arhiva Somesana — anuarul Muzeului Graniceresc Nasaudean Muzeul Graniceresc Nasaudean in
colaborare cu Facultatea de Istorie a Universititii Babes-Bolyai si Institutul de Istorie ,,George Barit”
din Cluj-Napoca editeaza revista de istorie si culturd Arhiva Somesana.

( Sursa : internet )
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._ Mozaic stintific
- Efectele schimbarilor climatice ameninta si securitatea hranei de pe intreg globul. Plantele au si
ele de suferit. O echipa de cercetatori de la Universitatea Tehnologicd Nanyang din Singapore a
descoperit o modalitate prin care se poate comunica cu plantele. Pentru asta s-au folosit de
capacitatea acestora de transmitere a impulsurilor electrice.Acest lucru se poate realiza prin echiparea
plantelor cu un electrod ], prin care se pot transmite semnale electrice de la om la planta si invers.
Pentru a detecta aceste semnale, electrodul folosit a fost creat dupa un model utilizat in
ecocardiograme. A fost testat pe planta carnivora Venus Flytrap.Aceasta metoda ajuta la
monitorizarea starii plantelor inainte de aparitia unor boli, iar asta va ajuta la salvarea culturilor
agricole 1n viitor ;

- Cercetatorii de la Universitatea Nationala din Australia (ANU) au descoperit o proteina care ar
putea combate astmul si anafilaxia. Proteina, numita neuritina, determina un proces in sistemul
imunitar care declanseaza un mecanism natural de aparare impotriva reactiilor alergice.Dupa cinci
ani de studiu al sistemului imunitar, echipa de oameni de stiintd a descoperit ca neuritina Tmpiedica
organismul sa produca imunoglobulinad E (IgE) in exces, un anticorp ce provoaca reactii alergice prin
eliberarea de histamine ;

-Oamenii de stiinta au reusit sa obtina un organism sintetic unicelular care se divide si se
multiplica la fel ca organismele biologice unicelulare, o reusita care ar putea duce la constructia unor
nanocomputere si a unor noi modalitati de sinteza si de administrare a unor medicamente. Coordona-
toarea echipei de cercetatori, Elizabeth Strychalski, sefa Grupului de Inginerie Celulard din cadrul
Institutului National american pentru Standarde si Tehnologie (National Institute of Standards and
Technology - NIST) si colegii e1 doresc sd construiasca senzori vii care sd poata realiza masuratori
din mediul ambiant, monitorizand aciditatea, temperatura si nivelurile de oxigen.Aceste celule
senzoriale pot fi programate sa produca anumite substante - in special medicamente - si pot fi plasate
in organismul uman, urmand sa sintetizeze si sa elibereze respectivul produs farmaceutic exact atunci
cand bolnavul are nevoie de acesta ;

- Experimentele efectuate de dousi masterande de la NIWA( Institutul National de Cercetare a
Apei si Atmosferei din Noua Zeelanda ) si de la programul de studii postuniversitare in domeniul
cercetarii zonelor de coasta si marine al Universitatii din Auckland au relevat ca unele specii de pesti
din Golful Hauraki ingerda mai multe microparticule de plastic decat altele, insa aproape 25% dintre
pestii studiati prezentau microplastic in intestine. Microplasticul este definit ca fragmente de plastic
cu dimensiuni mai mici de 5 mm lungime, fie fabricate astfel, fie derivate din materiale plastice mai
mari care s-au dezintegrat. Identificarea microparticulelor de plastic in esantioane de intestin de peste
necesita echipamente de laborator specializate si anumite protocoale pentru ca toate celelalte surse
potentiale de contaminare si poati fi eliminate.In cadrul studiului, Devina Shetty s-a concentrat
asupra a sase specii de pesti care se gasesc in mod obisnuit in Golful Hauraki. Microplasticul a fost
identificat la 70 din 305 de exemplare de pesti din mai multe specii, inclusiv la calcan. "'Rata de
ingestie mai ridicata la calcani ar putea fi cauzata de faptul ca microplasticul se acumuleaza in
sedimentele marine, care constituie o mare parte din dieta lor comparativ cu alte specii, sau s-ar putea
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explica prin faptul ¢ probele de calcan au fost obtinute din portul Waitemata, mai aproape de
Auckland, ca sursa potentiald de microplastic", a explicat Devina Shetty. Veronica Rotman s-a
concentrat asupra pestelui grenadierul albastru (hoki) de pe Coasta de Vest a Insulei de Sud,
Stramtoarea Cook si Chatham Rise. Unul sau mai multe fragmente de microplastic au fost gasite in
stomacul a 95% din cei 60 de pesti examinati, 90% dintre particulele identificate fiind fibre. Rotman
a finalizat, de asemenea, un experiment de zece saptdmani in acvariu 1n care pesti snapper au primit o
dieta care includea microplastic pe baza de polistiren, in concentratii diferite. Ea a descoperit ca pestii
hraniti cu o concentratie mai mare de microplastic prezentau un risc mai mare de a avea astfel de
fragmente in tesutul muscular alb. Rotman a observat, de asemenea, modificari inflamatorii,
vasculare si structurale semnificative la nivelul intestinului, chiar si in conditii de aport redus de
microplastic - "'relevant pentru mediu" - ceea ce sugereaza ca leziuni similare se produc in salbaticie.
Afectarea la nivelul intestinelor s-a agravat proportional cu nivelul concentratiei de microplastic,
60% dintre pestii cu aport ridicat prezentand modificari semnificative. Desi aceste leziuni intestinale
nu au condus la efecte semnificative asupra dezvoltarii si mortalitatii in cadrul experimentului de
zece saptamani, ele demonstreaza ca microparticulele de plastic au efecte negative considerabile
asupra pestilor care le ingereaza. Darren Parsons, cercetator la NIWA si Universitatea din Auckland,
care a supravegheat proiectele, a declarat ca exista un singur studiu anterior privind efectele
microplasticului asupra speciilor de pesti din Noua Zeelanda si a precizat ca aceste cercetari ofera o
perspectivi valoroasd asupra a ceea ce a devenit o problemi care starneste ingrijorare. Intre 60% si
90% din deseurile care se acumuleaza in zonele de tarm, ori la suprafata apei si pe solul marin sunt
alcatuite din plastic ;
-Un nou studiu a dezvaluit cat de receptivi sunt neuronii senzoriali din varfurile degetelor
noastre. Se pare ca noi putem detecta o atingere doar cu o singura incretiturd din amprenta.
,,Ne asteptam ca o singura incretitura papilara sd joace un rol, insa asta nu a mai fost dovedit pana
acum”, a spus Ewa Jarocka, unul dintre autorii studiului de la Universitatea Umea din Suedia.
Neuronii senzoriali atasati la receptori sunt presarati chiar sub suprafata pielii, fapt ce ne permite sa
detectam atingere, vibratie, presiune, dureri si multe altele. Doar mainile noastre contin zeci de mii de
astfel de neuroni, fiecare cu receptori pe o suprafata mica a pielii, numitd cadmp receptive.Dupa ce au
calculat zonele de detectare si le-au cartografiat pe amprentele unor subiecti, oamenii de stiintd au
descoperit ca latimea zonelor de detectare era echivalenta cu latimea unei incretituri de pe amprenta.
Aceste asa-numite ,,subcampuri” nu s-au miscat si nici nu si-au schimbat directia. Astfel, asta
sugereaza ca sunt ancorate de incretiturile amprentelor. Acesta este primul studiu care arata ca
incretiturile din amprentele noastre ne ajuta sa simtim lumea din jurul nostru cu mai multa acuratete;
Oamenii de stiintda de la Departamentul de Fiziologie al Universitatii din Granada (UGR) au aratat ca
cofeina (aproximativ 3 mg/kg corp, echivalentul unei cafele tari) ingerata cu o jumatate de ora inainte
de a face exercitii aerobice creste semnificativ rata de ardere a grasimilor. La cercetare au participat
15 barbati (cu varsta medie de 32 de ani), care au efectuat exercitii test de patru ori la intervale de
sapte zile. Subiectii au ingerat 3 mg / kg corp de cofeind sau un placebo la 8 dimineata si 5 dupa-
amiaza. Cercetdtorii au confirmat existenta unei variatii diurne a oxidarii grasimilor n timpul
efortului, valorile fiind mai mari dupd-amiaza decat dimineata.

( Sursa : Descopera.ro,Ziare.ro)
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STIATI CA :

. Curiozitati si lucruri uimitoare despre Slovacia
©- Prima mentiune scrisi a numelui Slovacia provine din 1586 (in Liptau). Aceasta deriva din
cuvantul ceh Slovaky; formele anterioare germane erau Windischen landen si Windenland (secolul al
XV-lea). Numele in limba autohtona, Slovensko (1791) provine dintr-o denumire mai veche a
slovacilor, Sloven, ceea ce poate indica originea sa inainte de secolul al XV-lea. Sensul original era
geografic (nu politic), deoarece Slovacia a facut parte din Regatul multietnic al Ungariei si nu a
constituit o unitate administrativa separata in aceasta perioada ;
©- -Slovacia a fost parte a Regatului Ungariei intre anii 1000 si 1919. Slovacia s-a separat de
Ungaria dupa cel de-al Doilea Razboi mondial ;
©- Slovacia si-a obtinut independenta pe 1 ianuarie 1993, in urma Divortului de Catifea (dizolvarea
Cehoslovaciei in Cehia si Slovacia) ;
©- Slovacia este impartita in opt regiuni regiunea Bratislava, Trnava, Nitra, Trencin, Zilina, Banska
bystrica, presov, Kosice, sunt 138 de orase 2933 de commune ;
©- Slovacia centrala este renumiti pentru istoria miniera. Muntii din zona erau plini de resurse
neregenerabile. Mai multe orase au devenit foarte bogate datorita extractiei de metale si minerale.
Putem spune ci aceste orase sunt cu adevarat frumoase. Vizitarea Kremnica sau Banska Stiavnica
este unul dintre lucrurile de top in Slovacia ;
©- Unul dintre cele mai populare lucruri de facut in Slovacia este sa participi la Festivalul
International al Fantomelor si Monstrilor din Bojnice. Are loc in fiecare an in aprilie sau mai.Exista
un subiect diferit de fiecare data, iar organizatorii incearca sa-1 faca interesant atat pentru copii, cat si
pentru adulti. Mai mult, castelul in care se ocupa intregul loc aratd ca fiind luat dintr-un basm Disney
©- Slovacia gazduieste unele dintre cele mai frumoase lacuri din lume. Cu o intindere vasta de 22
de kilometri patrati, Liptovskd Mara este locul perfect daca doriti sa petreceti o noapte romantica cu
altii semnificativi. Lacurile Senecké este una dintre cele mai vizitate locuri de not de catre localnici
datoritd apropierii de capitala Bratislava. Este un bazin bazat pe om, al carui fund este plin cu pietris
din constructia caii ferate in timpul secolului al XIX-lea. De asemenea, gazduieste mai multe
festivaluri de muzica si se afla la o mica distanta de ruinele splendide si de castelele medievale. Alte
lacuri populare sunt Zemplinska Sirava si Zlaté Piesky ;
©- Slovacia este foarte mandra de folclorul ei bogat. Fiecare regiune, fiecare oras sau comunitate
are propriul caracter/specific si propriul folclor - porturi, muzica, cantece, arhitectura, obiceiuri,
traditii, dansuri, precum si dialecte. Pentru prezentarea obiceiurilor folclorice ale diferitelor regiuni se
organizeaza festivaluri de folclor in diferite locuri din Slovacia ;
©- Fabrica de uragane Tatralandia: Skydive Este primul tunel aecrodinamic construit in Slovacia.
Tunelul simuleaza experienta scufundarii dintr-un avion. Aceasta este destinatia pentru dvs. daca
doriti o adrenalind, chiar daca intr-un mediu sigur si controlat. Este, de asemenea, cel mai ieftin mod
de a face skydive. Ei au cativa instructori la bord, care sunt foarte prietenosi si asigura un proces de
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invatare distractiv umplut in timp ce va invata fundamentele despre cum sa parcurgeti skydive si
uneltele skydiving ;
©- In castelul Cachtice a locuit contesa Elisabeta Bathory, originara din Transilvania.Legenda
spune ca a ucis cu sange rece peste 600 de fete ;
©- Comform unui studiu y-cromozomal efectuat in 2009, slovacii au cel mai mare procentaj de
rromi din Europa ;
©- Sportul national al slovacilor este hocheiul pe gheata. Slovacii au castigat campionatul mondial
in anul 2002 ;
©- Slovacii daruiesc si primesc flori in numar impar, cu exceptia numarului 13 care este considerat
ca aduce ghinion ;
©- Primaria Veche este cea mai veche primarie din Slovacia si una dintre cele mai vechi cladiri din
Bratislava. In realitate este un ansamblu de constructii din diferite perioade ale istoriei. Turnul
dateaza din 1370 si inca mai are un proiectil in perete din 1809, de pe vremea lui Napoleon. Este si
una dintre cele mai frumoase cladiri ale centrului vechi, prin acoperisul din tigla colorata si ramele
colorate ale ferestrelor.Astazi adaposteste Muzeul Orasului Bratislava ce spune povestea capitalei
Slovaciei si a locuitorilor sai. La finalul turului, urca scarile pentru o vedere panoramica asupra
orasului ;
©- Unul dintre cele mai importante obiective turistice ale Bratislavei este catedrala gotica cu al ei
turn de 85 m. In Catedrala Sf. Martin au avut loc incordnarile regilor si reginelor Ungariei intre 1563
st 1830. Din acest motiv, are o copie a coroanei in varf. Este cea mai Tnaltd cladire din centrul istoric
si poate fi observata cu usurinta chiar si de peste rau. Nu este insa cea mai mare catedrald din
Slovacia, acest titlu fiind detinut de cea din Kosice ;
©- 1n epoca medievali, Bratislava a avut ziduri de fortificatie si 4 porti de intrare. Astizi mai
putem vedea doar una dintre ele, cea nordicd, a lui Michael, construita in secolul al XIV-lea. Este cu
mult mai inaltd decat cladirile din jur si poate fi vazuta din departare, dar poti si sa intri sa vizitezi
Muzeul Armelor.Cea mai ingusta casd din Europa se afla chiar langa poarta. Astazi este un magazin
de kebab. De cealalta parte a portii este un pod cu numeroase lacate prinse de indragostiti. Ciudat este
ca sub pod nu e nici o apa in care sa arunci cheia de la lacat. De aceea se spune ca este podul
indragostitilor nehotarati ;
©- Cumil, cunoscut si ca supraveghetorul, este cea mai fotografiata statuie din oras. Masinile il tot
loveau pe saracul om ce priveste lumea din canal, iar acum prezenta lui este semnalizata printr-un
indicator. Se spune cd vei avea noroc daca ii atingi sapca, dar si ca vei ramane insarcinata daca i
atingi nasul. Ambele stralucesc ;
©- Farfuria zburitoare de deasupra Dunirii, unul dintre cele mai cunoscute si controversate
simboluri ale Bratislavei. Localnicii o detesta deoarece a fost construita in anii ’60, la apogeul
comunismului. Cu toate acestea, din punct de vedere tehnic, trnoeaza deasupra celui mai lung pod cu
un singur pilon sustinut de cabluri din lume. Turistii adord sa urce in varf pentru a se bucura de o
priveliste de 360 de grade asupra orasului cu 6.5 euro. Celor care mananca la restaurantul din OZN li
se scade taxa din nota finald. Pentru a traversa podul poti folosi nivelul de jos, facut special pentru
pietoni si biciclete ; ( Articol primit pe e-mail )
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Stiri

Xxx - Cantareata si actritd americana acum In varsta de 75 de ani, Dolly Parton s-a vaccinat
impotriva COVID-19. Cantareata de muzica country s-a folosit de o versiune modificata a hitului ei,
,Jolene”, pentru a-1 convinge pe oameni sa faca la fel ;

Xxx - La 62 de ani, actorul american Alec Baldwin este tatd pentru a saptea oara. Sotia sa,
Hilaria, a anuntat pe retelele de socializare nasterea fetitei Lucia, adusa pe lume de o mama surogat.
Se intampla la aproape sase luni dupa ce Hilaria Baldwin a adus pe lume al cincilea copil impreuna
cu Alec Baldwin, un baietel pe nume Eduardo ;

Xxx - Actorul american Yaphet Kotto, cunoscut pentru aparitiile din filme Dr. Kananga / Mr. Big
din “James Bond Live and Let Die” si Parker din primul film “Alien”, a murit, la varsta de 81 de ani,
in Filipine;

Xxx - Muzicianul britanic Elton John, unul dintre cei mai cunoscuti artisti care au recunoscut ca
fac parte din comunitatea LGBT, si-a varsat furia dupa ce Vaticanul a decis sa nu binecuvanteze
casatoriile intre persoanele homosexuale, chiar daca Papa Francisc isi aratase deschiderea catre
comunitate ;

Xxx — Actorul Matthew McConaughey a anuntat ca se gandeste serios sa candideze la anul pentru
postul de guvernator al statului Texas.Vedeta din “Lupul de pe Wall Street” si “Dallas Buyers Club” a
declarat recent, intr-un episod al unui podcast de peste ocean, ca ia in calcul sa intre in politica.lar cea
mai buna ocazie o va avea in 2022, cand vor fi organizate alegeri in Texas ;

Xxx - Cantecul ,,I’ll Teach You” interpretat de grupul Galasy ZMesta, care ar lua in deradere
protestatarii din Belarus care au manifestat pe strazi impotriva dictatorului Alexander Lukasenko, a
fost interzisa de Eurovision.Piesa muzicala fusese alesa in mai direct de radiodifuzorul national din
Belarus, si nu prin votul publicului,sa reprezinte aceasta tara la concursul din Olanda.DmitrButakov a
descris versurile cantecului drept satirice si a afirmat ca nu se adreseaza miscarii de protest ;

Xxx — Saptamana Modei s-a mutat la Taipei. Designerii din Taiwan si-au prezentat colectiile de
toamna-iarna in fata unei audiente numeroase.Tinutele au fost create din materiale sustenabile,
prietenoase cu mediul inconjurator.Organizatorii spun ca au luat masuri astfel incat totul sa aiba loc
in conditii de sigurantd sanitara ;

Xxx — Filmul SF Avatar, realizat in 2009 si regizat de James Cameron, a intrecut lungmetrajul
,Avengers: Endgame” si a redevenit pelicula cu cele mai mari incasari din istoria cinematografiei,
dupa ce a fost relansat in cinematografele din China. Dupa relansarea recenta din China, ,,Avatar” a
ajuns la un box-office global de 2,810 miliarde de dolari, trecand iar in fruntea acestui clasament,
potrivit site-ului boxofficemojo.com. In prezent, China este una dintre putinele tari in care
cinematografele au fost redeschise ;

Xxx — Fiica lui Steve Irwin a niscut o fetiti. In varsti de 22 de ani, Bindi Irwin, fiica celebrului
,,Vanator de crocodili” impartaseste pasiunea tatdlui sdu pentru animale, la fel ca si sotul ei Chandler
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Powell. Fiica lor se numeste Grace Warrior si in onoarea bunicului ei. Grace este prenumele dat
dupa strabunica mea si dupa rude din familia lui Chandler din 1700 incoace.Celelalte prenume ale ei,
Warrior Irwin, reprezinta un omagiu adus tatalui meu si mostenirii lui ca incredibil Wildlife Warrior
(rdzboinic pentru natura salbaticd) ;
Xxx — Rapperul franco-tunisian, Swagg Man, pe numele real Iteb Zaibet, in varsta de 34 de ani,
care a devenit celebru pentru luxul pe care il afiseaza si pentru ca si-a tatuat pe cap logo-ul Louis
Vuitton a fost condamnat de justitia tunisiand la o pedeapsa de cinci ani de inchisoare si la plata unei
amenzi de 100.000 de dinari (30.000 de euro) pentru spdlare de bani si escrocherie. Rapperul se afla
in detentie in Tunisia din iulie 2019 pentru transferuri suspecte in contul sdu din Elvetia.Banuit ca si-
ar fi escrocat fanii, vedeta se afla, de asemenea, din noiembrie 2019 sub un mandat de arestare din
partea justitiei franceze pentru abuz de incredere ;
Xxx — Una dintre cele mai celebre bloggerite la nivel international, Chiara Ferragni, a nascut
pentru a doua oara. Bloggerita mai are un copil alaturi de partenerul ei de viata, Fedez, un baietel pe
nume Leone ;
Xxx — Artistul Jason Derulo (31 de ani) si iubita lui, creatoarea de continut Jena Frumes (27 de
ani), au anuntat ca vor deveni parinti pentru prima oara. Perechea a facut dezvaluirea in cadrul unui
videoclip emotionant. Jason si Jena formeaza un cuplu de mai bine de un an. In luna august a anului
trecut, Jason a vorbit pentru prima data despre relatia pe care o are cu vloggerita ;
Xxx — Actrita Ashley Tisdale (35 de ani) si muzicianul Christopher French (38 de ani) au
devenit parinti pe data de 23 martie 2021. In mediul online, Ashley a publicat prima imagine cu fiica
ei. In descrierea fotografiei, actrita a dezvaluit numele deosebit pe care micuta il poarta : Jupiter Iris
French. Ashley si Christopher si-au oficializat relatia in anul 2014. In septembrie 2020, perechea a
aniversat 6 ani de mariaj ;
Xxx — Celebrul actor de la Hollywood, George Segal, a murit la varsta de 87 de ani, Intr-un spital
din California,din ,,cauza complicatiilor aparute in timpul operatiei de bypass”. George Segal a avut o
carierd de peste 60 de ani in cinematografie. In 1967 a fost nominalizat la premiul Oscar pentru cel
mai bun actor in rol secundar pentru interpretarea sa din filmul ,,Who’s Affraid of Virginia Woolf”,
in care a jucat alaturi de Elizabeth Taylor si Richard Burton. Pana in 2010, George Segal a jucat in
peste 50 de filme, printre care Ship of Fools, Bye Bye Braverman, The Hot Rock, California Split ;
Xxx — Cantareata britanica Adele si antreprenorul Simon Konecki au finalizat divortul. Cei doi
au fost casatoriti timp de trei ani si au impreunad un baiat, Angelo, in varsta de opt ani. Adele si fostul
sau sot, Stmon Konecki, vor imparti custodia fiului lor, Angelo ;
Xxx — Jim Dornan, tatal actorului Jamie Dornan,s-a stins din viata luni,in timp ce se afla in
Emiratele Arabe Unite, dupa ce s-a imbolnavit de COVID-19. De-a lungul carierei sale de peste 40
de ani, Jim Dornan a fost seful sectiei de Sanatate si Stiinte Naturale de la Universitatea Ulster si sef
al catedrei de medicina fetala de la Universitatea Queens din Belfast ;
Xxx — Taylor Dee, o interpreta a genului muzical country din Dallas, a incetat din viata la varsta
de 33 de ani, in urma unui accident rutier. Taylor Dee, cunoscuta pentru piese precum “The Buzz”
sau “Greener Grass”, se afla intr-un punct ascendent al carierei sale muzicale. Artista pregatea un nou
material discografic pe care urma sa-1 lanseze in aceasta vara ;

(Selectie : Harieta R.)
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozitia celor interesati o
bogata bibliografie despre cultura, istoria si traditia poporului evreu si noi
carti de la editura Hasefer

ACTIVITATI IN LUNA MARTIE
[ POVESTI DE FAMILIE S-a continuat activitatea realizata de Membrii Comunitatii—-Martie
2021 ( Vizite la domiciliu asistatilor din Adjud,Buzau,Focsani) ;
[0 REMEMBER - Planeta Poetilor : Ion Pribeagu , Benjamin Fondane, Moise Pincevski
Expozitie foto la sediul Comunitatii Evreilor Focsani ;
[0 Membrii Comunitatii Evreilor din Focsani,au fost prezenti la Casa de Culturd din
Odobesti,unde a avut loc evenimentul de lansare a Trilogiei,, Din umbra muntilor “autor Gheorghe
Mocanu ;
[ Membrii Comunitatii Evreilor Focsani au fost invitati la evenimentul-spectacol "COPIII si
ORA PAMANTULUI", la Sala Balada ;
[ Sub egida Consiliului Judetean Vrancea,Centrul Cultural Vrancea,in parteneriat cu
Comunitatea Evreilor Focsani ,organizeaza la Sinagoga din Focsani ,sediul comunitatii expozitia de
pictura FLORI
[ Membrii Comunitatii Evreilor Focsani au participat la spectacolul "Sarut mana,
doamna!"care a avut loc la Ateneul Popular "Mr.Gh.Pastia" Focsani ;
L Revista —-MENORA- a Comunitatii Evreilor din Focsani,a aparut in luna Martie cu un nou
numar ;
[ Incursiuni printre Laureati evrei ai Premiului Nobel ,Expozitie foto ;
[0 Membrii Comunitatii Evreilor din Focsani, au fost prezenti in Sala Balada din Focsani, la
expozitia de pictura Omagiu femeii si a microrecital de muzicad populard dedicat zilei de 8 Martie —
Ziua Femeii!

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse
reviste.website-uri sau mijloace media 2222
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Sub Steaua lui David,cu Dumnezeu (57) Boris Druté

File din istoria Telenesteana (Partea a II-a)

Portrete :
Favel Fagher

Se napusteau la aceste filme mai ales fetele tinere, nevestele ale caror barbati erau plecati la
armata si ieseau la urma din club ca dupa o ndpasta. Aveau fetele triste, ravasite de cele vazute,
inldacrimate si infierbintate pina la o suta de grade, nu alta.Era o placere nepereche sa faci publicitate
unor asemenea filme, cu atit mai mult cu cit in acest scop ti se punea la dispozitie atasul motocicletei.
Si noi strigam toata ziua cit ne tinea gura:

— Film indiiski\ Ibovnicii ¢intd, dar nu se pupa niciodata, ca in satul nostru!

De dragoste, nu de razboi! Hai la film indis-ki!

Mergea bine afacerea lui Favel Fagher pini toamna cind dideau ploile si se desfundau drumurile. In
cazurile acestea 1si ldsa motocicleta la marginea satului si ducea cele doua cutii de tinichea in bratele
vinjoase de-a lungul satului, pina la usa casei de cultura. Ajuns aici, se odihnea putin, tragea o figara,
apoi descuia lacatul si instala aparatura.

Stiind cd pe o asemenea glodaraie n-o sa aibd vreun control, mecanicul incuia usa pe dinauntru,
permitindu-ne sa privim pe gratis toate almanahurile cinematografice de popularizare a stiintei,
jurnalele ce se demonstrau in fiecare seard, inainte de a porni derularea filmului propriu-zis. Din
aceste jurnale de scurt metraj aflam multe noutati din domeniile politicii, stiintei, modei si sportului.
Nefiind inventate televizoarele in satul nostru, din aceste almanahuri lumea nu numai auzea, dar si
vedea episoade intregi despre razboiul din Vietnam, revolutia din Cuba, cutremurul de pamint din
Taskent, selectionata de fotbal a Braziliei la Londra...

Uneori, simgind ca este chinuit si flimind, deoarece aparatura cinematografica mai era capricioasa,
necesita reparatie, ca sa ne punem mai bine pe linga nenea Favel, 1i aduceam de acasa placinte cu
brinza si cu bostan, colaci, sfinti in forma de cifra ,,8” si chiar vin rosu.
El, la rindul sau, daca minca pe saturate si se mai inveselea, nu numai ca ne arata filme, ci ne si
povestea cu pasiune despre fratii Lumier, despre Charlie Chaplin, despre cinematografia muta, care a
aparut cu mult inainte de aceasta sonorizata. Trecea timpul si noi, copiii, nu stateam pe loc.
Ne maturizam, cu atit mai mult cu cit intre timp drumul din centrul satului a fost pietruit, iar clubul s-
a mutat 1n alta cladire noud. A suportat schimbari in bine si aparatura de cinema, devenind mai
sofisticata si nenea Favel nu trebuia s-aduca personal filmele de la Telenesti. Le aducea deja un
camion special. Viata mecanicului a devenit mai ugoarad si mai comoda.

Si daca totuna clubul a devenit vecinul nostru, am putut eu sa refuz posibilitatea de a-l invita pe
nenea Favel in casa noastra?
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Mama, slavda Domnului, era ospitaliera ca mai to{i moldovenii si a gasit repede capat de vorba cu el.
Acesta, la rindul sau, 1-a marturisit mamei ca meseria asta de mecanic de cinema nu-i stihia lui, dar a
acceptat-o pentru ca n-a gasit alt serviciu dupa peripetiile familiei lor petrecute in evacuare, in
pustiurile Kazahstanului.
Amintindu-si de grozaviile prin care a avut a trece, il podideau lacrimile.
Mama 1l consola si-1 indemna sa-si lege viata cu vreo femeie.
— E vremea sa te casatoresti, dragul meu, céci ai nevoie si de mingiiere si de ingrijire femeiasca.
— Cum sa ma insor §i sd am copii, raspundea Favel, dacd incd nu mi-am gasit ursita. lar daca o
intilnesc, cu ce bani sa fac nunta si sa intretin nevasta?
— Ei ba, 11 replica mama. lan baga de seama mai bine. Este Fanea Bravermann, fatd buna, cu serviciu
la banca, e tinara, delicata, se imbraca frumos...
Ti-ar sta bine aldturi de dinsa. Favel n-a spus nici da, nici ba, dar cu un gest facut din mina a dat de
inteles ca demult a clarificat relatiile cu acea fata. lar eu am priceput ca in afard de toate, in relatiile
dintre doi tineri, neaparat trebuie sa existe si... dragostea.
O vreme Favel Fagher mai continud sa vina pe ploi si pe viscol la Ineasca sa arate filme oamenilor.
Dar deodata a disparut si din tirg si din sat. Nimeni nu stia unde o fi plecat. Doar dupa citeva luni, la
clubul nostru a venit o comisie de comunisti de la raion, pentru ca in fata intregului sat sa anunte ca
Favel Fagher s-a dovedit a fi un tradator de Patrie!..
Cum de a indraznit dinsul sa lase raiul sovietic si sa emigreze in Israel?!..
Incepuse primul val de emigrare a evreilor, apoi au urmat si altele, pini rindurile lor s-au rarit aproape
cu totul. Tin minte ca satenii nostri erau ngrijorati de acest proces, presupunind cd dupa el vor veni
timpuri grele pentru moldoveni.
Lucru care s-a si intimplat. A venit restructurarea lui Gorbaciov, apoi tranzitia la economia de piata,
care nu stie nimenti cit o sa mai dureze.
Vedeti dumneavoastra! Marx, care a fost evreu, ne-a invatat cum sa trecem de la capitalism la
socialism si noi, cu ajutorul lui Lenin cline-ciineste am incercat s-o facem.
Dar au venit vremurile in care suntem nevoiti de a trece deja de la socialism la capitalism. Iar aceasta
cale, deocamdata, nu ne-a aratat-o nimeni cum trebuie s-o facem. Poate, daca nenea Favel nu emigra,
ci se casatorea cu Fanea Bravermann si se stabilea definitiv la Telenesti, azi aveam o alta viata...

B [nesti
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,Personalitati din Romania ”

Constantin Anastasatu
(n. 2 septembrle 1917, Corabia - d. 26 iulie 1995,Bucuresti )

a fost un medic ftiziolog roman, membru corespondent al Academiei Romane

Constantin Anastasatu urmeaza clasele primare si secundare la Ramnicu Valcea intre anii 1928 si
1936 si studiaza medicina la Bucuresti si Cluj intre anii 1937 si 1942 si Sibiu, intre anii 1942 g1 1943.
In 1944 se specializeaza in chirurgie la Cluj, primind ulterior titlul de doctor. A avut o bogata
activitate didactica, fiind preparator, asistent universitar si sef de lucrari la Clinica de Ftiziologie din
Cluj (1943-1956), conferentiar la cea din Timisoara (1956-1962), profesor la Clinica de Ftiziologie
din cadrul Institutului de Medicina si Farmacie din Bucuresti (1962-1967), profesor-sef al Catedrei de
ftiziologie la Institutul de Medicina si Farmacie din Bucuresti (1964-1985), profesor consultant (din
1987). A fost prodecan la Institutul de Medicina si Farmacie din Cluj (1952-1954), prorector (1964-
1972) si rector (1972-1976) la cel din Bucuresti.

A ocupat o serie de functii importante: director si sef de sectie la Filiala Cluj a Institutului de
Ftiziologie (1949-1956), director al Spitalului Clinic "Victor Babes" din Timisoara (1957-1963),
director adjunct stiintific al Institutului de Ftiziologie din Bucuresti (1963-1969), director al
Institutului de Ftiziologie (din 1970) si al Institutului de Pneumoftiziologie "Marius Nasta" (1990-
1995).

Printre numeroasele sale lucrari (tratate, manuale, monografii, studii aparute in prestigioase
reviste din tard si strdindtate, capitole in diverse lucrari etc.) se numara :

"Ftiziologie" (1965),

"Pneumologie" (1965),

"Realizari si obiective in domeniul cercetarilor de clinica si terapie a tuberculozei pulmonare"

(1968),

- "Schimbari in profilul actual al tuberculozei si implicatiile lui practice" (1969),
- "Scientigrafia pulmonara" (1970),

- "Conception actuelle de la chimio-terapie antituberculeuse" (1971),

- "Ftiziologia clinicd" (2 vol., 1972-1975),

- "Tratat de ftiziologie" (1977) s.a.
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In domeniul investigatiilor paraclinice, a studiat si a introdus numeroase metode de investigatie
pulmonard moderna, intre care pneumomediastinografia. Tot lui 1 se datoreaza folosirea scientigrafiei
pulmonare in diagnosticul si interpretarea tulburarilor de perfuzie pulmonara in tuberculoze si
pneumopatii nete.
A fost presedinte al Comisiei de ftiziologie si pneumologie a Academiei de Stiinte Medicale (1970-

1990), al Comisiei de tuberculoza si pneumologie a Ministerului Sanatatii (1983-1989), al Societatii
de pneumologie si ftiziologie a Uniunii societatilor de stiinte medicale (1959-1990); presedinte de
onoare al Societatii romane de pneumoftiziologie (din 1990).

Membru corespondent (din 1 mart. 1974) si titular (din 22 ian. 1990) al Academiei Romane, membru
al unor importante organisme stiintifice internationale: Uniunea medicala balcanica, Uniunea
internationala contra tuberculozei si maladiilor respiratorii, Societatea europeana de ftiziologie
respiratorie, Societatea franceza de tuberculoza, Asociatia internationald "Carlo Forlanini" etc.

A primit in anul 1967 Medalia de aur ’Carlo Forlanini” din partea Federatiei italiene de tuberculoza .
Dr. Constantin Anastasatu a murit in anul 1995.

Dupa 1990, sanatoriul TBC din localitatea Mihaiesti, judetul Valcea, a devenit Spitalul de
Pneumoftiziologie "Constantin Anastasatu", ca urmare a faptului ca toti medicii spitalului din acel
moment au fost studentii profesorului Constantin Anastasatu

Spitalul - Constantin Anastasatu din Mihaesti
(Mircea R: Internet)
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L |1as, priin tara

Pacuiul lui Soare — Insula Misterioasa
La aproximativ 130 de kilometri de Constanta, in apropierea comunei Ostrov, se gaseste una
dintre cele mai pitoresti zone a Dobrogei, Insula Pacuiul lui Soare, un petic de pamant smuls de
Demiurg din malul Dunadrii si impins pana spre mijlocul fluviului. Insula Pacuiul lui Soare chiar pare
desprinsa din basme: plaje intinse, unele de culoare rosiatica, vegetatie abundenta, cu plante
agatatoare, liane, copaci imensi si Dundrea care Tnconjoara totul. Pentru pasari este intr-adevar un
paradis: pelicani, cormorani si egrete se ascund de soare printre crengile visinilor salbatici, a ulmilor
si a perilor padureti. Interesant e ca insula isi schimba deseori forma, pentru ca aceasta este modelata
de apele Dunarii. Pacuiul lui Soare este o insula de forma alungita, lunga de sase kilometri, la care
accesul nu este chiar usor. Dupa ce se ajunge la Ostrov, trebuie sa se ajunga pana la Manastirea
Dervent (satul Galita). In stinga manastirii, se afld un drum de tari, accidentat, care are cam doi
kilometri. La capatul sau, se vede 1n zare insula, iar pentru a ajunge pe ea trebuie ca Dunarea sa fie
traversati cu barca si numai cu acordul paznicului de acolo. Insa drumul merita cu prisosinti, pentru
ca insula este descrisa de multi ca un mic colt de rai.Pe vremuri, ajungeai mai usor, pe o carare care
trecea prin curtea Bisericii, dar de un an incoace, drumul e blocat de stalpi de metal, calugarii
lacasului de cult saturandu-se probabil de vanzoleala turistilor dornici sa mearga la pescuit. Asta este,
alegi digul si ajungi in cele din urma la destinatie. Majoritatea turistilor campeaza pe malul Dunarii,
chiar in apropierea Casei Arheologilor.
La doar cateva sute de metri distan{a se gasesc ruinele unei cetati bizantine (Cetatea Vicina ), unica in
Dobrogea si monument istoric de interes national. Zidurile sale impunatoare impresioneaza si astazi
si ne spun povestea unui orag medieval extrem de puternic. Povestea cetdtii a inceput, spun arheologii,
in secolul X, pe vremea imparatului loan I Tzimiskes (cel Scund), cel care a ordonat construirea unui
oras pe aceastd insuld. Timp de cinci secole, aici a functionat un port extrem de important pentru
bizantini. $i astdzi se pot vedea, (atunci cand nivelul Dunarii scade) ruinele turnurilor care pazeau
odata vechiul oras.
Cetatea Vicina a reprezentat sediul flotei de razboi imperiale si garnizoana militara. Durabilitatea
zidurilor cetatii a fost data de o tehnica speciala folosita in timpul constructiei, denumita substructia
de lemn, ce a fost folosita datorita pozitionarii cetatii pe un teren aluvionar. Zidurile erau cladite din
blocuri de piatra fasonate, poarta de pe latura nordica avand evidente influente bizantine. Pe latura
estica se afla un important element arhitectural, cheiul debarcader.
Dar, dupa anul 1000, cetatea de la Pacuiul lui Soare incepe sa-si piarda rolul militar si, incet, incet s-a
preschimbat intr-o asezare comerciala dar si un important centru religios crestin. De fapt, istoricii
considera ca, abia dupa aceasta schimbare de statut administrativ, a inceput cea mai benefica perioada
din istoria cetatii. Devenita un nod comercial deosebit de infloritor, aici se vor intretdia drumurile
negustorilor care aduceau marfuri din Bizantul propriu-zis cu ale celor veniti din alte zone ale
imperiului. Dar, vremea bunastarii nu a durat prea mult. In 1048 a avut loc marea invazie a
pecenegilor, care au ocupat atat sudul Dunirii ct si Dobrogea. In deceniile care au urmat, cetatea
Pacuiul lui Soare a fost atacata si distrusad in urma unui incendiu cumplit, ale carui urme au fost
identificate de arheologii zilelor noastre. Acela a fost momentul in care gloria cetétii a inceput sa
apuna.
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Istoricii consemneaza infiinarea unei arhiepiscopii la Vicina, catre finele secolului al XI-lea, care la
1250 depindea de Patriarhia de la Niceea, iar in 1261 de cea de la Constantinopol. In anul 1340 aflam
dintr-un document despre ,,smeritul Mitropolit al Vicinei si prea cinstit Macarie”, iar in 1359 ,,Prea
Sfintitul Mitropolit de Vicina, chir Iachint” este numit ,,arhiereu al intregii Tari Romanesti”.
De-a lungul vremii, cetatea bizantina a trecut printr-o perioada economica infloritoare, in special intre
secolele XIII — X1V, dar in anii 1421 — 1422 activitatea i-a fost oprita, necunoscandu-se motivele nici
azi.Multi leaga povestea Pacuiului de cea a Vicinei, o cetate misterioasa stapanita in secolele XIII —
X1V de catre negustorii genovezi ce primiserd monopol comercial din partea Bizantului. Vicina a fost
cetatea care 1-a dat pe lachint (primul mitropolit al Tarii Roméanesti), dar localizarea sa pe Insula lui
Soare este incd subiectul unor aprige controverse, alte cateva judete disputandu-si “suprematia” in
problema Vicinei. Fie ca orasul genovezilor este sau nu la Pacui, aceasta insuld is1 meritd insa, cu
prisosinta, un loc de frunte in istoria Dobrogei medievale. Aceasta ipoteza este confirmata si de mai
multe portulane (harti — n.r.) din arhivele Venetiei si Vaticanului.Despre insuld, multi dintre localnici
spun ca ar fi una plind de taine. Intr-un an, cand apele Dunarii scazusera mult din pricina secetei,
comandantul punctului de frontiera a vazut din elicopter acoperisurile (de aur?) ale mitropoliei
Vicinei. ,,A nimerit un unghi de incidenta intre razele soarelui si apa. Ne-a indicat atunci locul mai
multor constructii, pe care noi abia le banuiam”. In 1968, Nicolae Scarlat, un arheolog subacvatic
amator, a coborat intr-un costum sofisticat pana la inaltimea acoperisurilor mitropoliei, luand probe.
Aur de 24 de carate. Curentii foarte puternici si somni uriasi, care locuiesc (dupa legenda) acolo, s-au
abatut asupra temerarului scafandru. (Sa fi fost mitica ,,Samca Samodiva”, zana-dragon pusa sa apere
comoara cetatii parasite de veacuri?). ,,L.-au scos de acolo cu fracturi multiple care i-au provocat si
moartea, dupa vreo doi ani.” Cousteau insusi a cerut aprobare pentru a cerceta locurile, in 1972, dar
nu a primit acordul lui Ceausescu.La inceputul anilor 90, insula a fost inclusa in Rezervatia Mondiala
a Biosferei Delta Dunarii.
Din pécate, Cetatea Vicina de pe Insula Pacuiul lui Soare este vizibild doar in proportie de 15%. A
fost redescoperita in anul 1955, insa Dundrea pare ca face tot posibilul ca ea sa dispara de tot. Zona
este una deosebita din punct de vedere arheologic, sapaturile scotand la iveald bijuterii, obiecte
casnice, monede si morminte. Cu toate ca este a doua cea mai importanta asezare din secolul al [X-
lea, dupa Ulpia Traiana Sarmisegetuza. Ar trebui ca Dunarea sa fie deviata, sa se construiasca un dig
pentru a opri procesul de eroziune si apoi sa se consolideze zidurile ramase — nsa toate aceste lucruri
implica sume colosale de bani, pe care nimeni nu este dispus sa le ofere. Mai mult, nu exista nici
siguranta ci cetatea va fi intr-adevar salvata. In ciuda acestor lucruri, Insula Pacuiul lui Soare ofera in
continuare peisaje de poveste
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