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* |ranul concureeetcu grupul terorist Stat Islamlc pentru dommaremmulw Mulocm lar un regim
islamist care ar avea arme nucleare ar fi cea raee mmenitare la adresa Israelulgiia intregii lumi, a
avertizat premierul israelian, Benjamin NetanyahuCongresul SUA.

++ Cineasta de origine rom@ihia van Leer, supranunditprima doama a cinematografiei israeliene”,
murit la lerusalim, pe 13 martie, la varsta de 8Xkadi.

**  Sase persoane, printre care cinci politiste, atiremite la lerusalim, cand un palestinian din
lerusalimul de Est a intrat cu masina intr-un gdegpietoni, apoi intr-o statie de metrou usor. P@&dicii
au acordat primul ajutor celor sase raniti. Dioéitiste, 3au suferit rani moderate spre usoaferani
usoare.

++ Partidul Likud al premierului israelian Benjamirefdnyahu aatigat 30 de mandate in urma alege
parlamentare de m@arclasanduse pe primul loc, la o diferghdesase mandate de Uniunea Siofistrat
rezultatele dupnumirarea a 99 la saidin voturi.

++  Cel de-al 20-lea Knesset (parlament) va avea aehmre numar de femei parlamentar dupa cree
Statului Israel in 1948, potrivit rezultatelor fleale legislativelor de marti, publicate de Comisi
Electorala. Potrivit rezultatelor cvasidefinitinZ) de femei vor avea mandate in parlamentul ismagli
dintr-un total de 120 de deputati.

++ Jluzionistul israelian Hezi Dean a realizat un ranispectaculos, mayla Tel Aviv, dug ce a "plutit"
timp de cinci ore la mare dhime, sprijinindu-se Tntr-o singéimari de zidul unui magazin local.

+  Asistentul secretarului de Stat pentru Cohirarmelor, verificargi conformitate, Frank Rose, va f
vizite in Romania, Isragl Turcia in perioada 28 martie-4 aprilie pentrusdtiri pe tema secutitii
spaiale, ararii antirachetd si pe alte subiecte de interes bilataeiahultilateral.

++ O echip israeliara cu experietd Tn identificarea fragmentelor umane dwgtacurile sinucigge va
merge in Alpii francezi pentru a ajuta la strangeadienasitelor celor 150 de victime ale flrusirii
avionului Germanwings.

++ Fostul premier israelian Ehud Olmert a fo&sigvinovat de tribunalul din lerusalim, dupejudecarea
unui proces de cortip pentru fapte ce dateadin perioada in care acesta era primar al lemséli.

*+ Compania izraeliana ELBIT furnizeaza marinei ansr&un system Laser de detectie integrate ca
permite militarilor in teren localizari de inaltaggizie a unor obiective.

** Ministerul de Externe a confirmat ca printre pasag@®ionului Airbus care s prabusit in sudul Fran
s-a aflat si omul de afaceri israelian Eyal Baumidod Hasharom,care traia in Germania.Eyal Baum
intorcea la Duesseldorf din Barcelona.

++ Cel sapte copii evrei care au pierit intr-un indand Brooklyn,au fost inmor-mantati in cimitirulad
HaMenuhot din lerusalim.Mama si sora cea mare dani4-au salvat flacarilor sarind pe fereastréade
etajul al doilea sunt internate in S.U.A in staniéaa suferind arsuri si inhalare de fum.

** Zeci de arabi israelieni s-auilrat grugrii jihadiste Statul Islamic (SI) Tn Sirig Irak, a afirmat
ministrul israelian al ayyarii Moshé Yaalon. Comunitatea arabilor israeli@@scendetai celor 160.00(
de palestinieniamasi in tinutul lor dug crearea Israelului in 1948, nariain prezent 1,4 milioane de
persoane (circa o cincime din poptdaisraeliai). — Mediafax -
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Scriitoarea Hortensia Papadat Bengescu va f| (méag cadrul unui evenlment organizat de
Directia Judeeara pentru Cultuk Vrancea, in colaborare cu Biblioteca Jus@deh ,Duiliu Zamfirescu”.
Actiunea este dedicaanivergrii a 60 ani de la moartea scriitoarei interbebege a fiit si la Fogani.
Evenimentele vor incepe cand reprezegtarstitutiilor de cultuti din Vrancea vor depune flori la
mormantul @rintilor scriitoarei.

Consiliul Judegzan Vranceal Centrul Cultural Vrancea organizéda sediul instittiei culturale,un
program artistic dedicat Zilei de 8 Martie. Proguwa fi susinut de elevii clasei de piam elevii clasei
de chitad. Elevii clasei de design vestimentar vor prezengxpoziie de sche si elevi ai clasei de
pictura, profesor Liviu Nedelcu, vor expune pe simezelat@aui Cultural Vrancea ludri cu tematid de
primavara.

Casa de Cultar,C. C. Giurescu® din Odolsé organizeaz, Ziua Interngonak a Poeziei. Invita
speciali la acest eveniment vor fi po¥irgil Panaitsi Paul Spirescu.

Politistii din cadrul Serviciului de Ordine Publigsi Compartimentul de Analizsi Prevenire a
Criminalitatii au organizat , in parteneriat cu Pina Popsti, activititi educativ preventive pe linia
violentei in unititile de Tnvatamant.

Mai multi detinuti din Penitenciarul Fa@ani au mers in vizit la beneficiarii Gminului pentru
persoane varstnice Fgami. Cei 12 dgnuti au susinut un spectacol de muzicpoeziesi teatru, cu ocazia
Zilei de 8 Matrtie, iar la final, le-au oferit doamlor céate o felicitare conféonat de ei.

Consiliul Judgean va scoate la lictia, siptaimana aceasta, pe Serviciul Electronic de Aghizi
Publice (SEAP) proiectul ,Amenajarea ariei natuddenteres local Crang Petfiesi imbunitatirea
infrastructurii de acces".

Cu ocazia Zilei Grzii Nationale de Mediu, in Fgani vor avea loc gwni de plantare de arbayi
arbuwti, in cadrul unor evenimente educative organirateoli.

Comisarii de la Proteia Consumatorilor Vrancea au organizat activide informaresi consiliere in
scoli si magazinele din Fgani cu ocazia Zilei Mondiale a Drepturilor Consuardor.

Primaria Municipiului Fogani vrea & angajeze doi inspectori pentru serviciul de invest
compartimentul de contracte, ackiizi

Oamenii legii vranceni au primit vizita a zeci d#, care au vrutdsafle mai multe despre specificu
meseriei de pdiist, despre manile pe care le folosesc atunci cand merg la vwetati, dar si despre cainii
care ii ajui pe anchetatoriagprindi infractori.

Reprezentar Consiliului Judeean al Elevilor (CJE) vor organiza, la ora 19.00Riga Unirii din
Focsani, ,Ora Rmantului”. Doritorii, pot merge cu lumarele in Piga Unirii, pentru a marca
evenimentul. La evenimentul intitulat ,,OrarRantului* partici@ si orasele Adjudsi Panciu.

Locuintele ANL vor putea fi cumgprate in rate de la Prifrie, potrivit proiectului de hatare aprobat,
de Consiliul Local Fog@ni.

Biblioteca Judgeari ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea lansedazcea de a doua e a proiectului
educaional de carier pentru elevi de liceu ,Opening Opportunities”.
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® Margarita Suarez, din Merida, Yucatan, o mareta#se de animale, a murit din cauza unor probler
grave de #natate. In timpul vigi, a fost cunoscutpentru dragosteatfade necuvastoaresi in fiecare
dimineaa obisnuia $ hrineasd maidaneziki pisicile care veneau la locumei. In ziua funeraliilor caini
strazii au mers dujdricul funerari apoi au revenit la capelSpre empa tuturor, animalele au plecat c
langa sicriu doar dup ce femeia a fost incinetatasa cumsi-a dorit.

® Un studiu genetic revofionar, realizat in Islanda, i-a ajutat pe ceftet sa descifreze o serie de
secrete despre evoiasi bolile omului moderri a ajuns la concluziaac'parintele omenirii* a tiit in
urma cu aproximativ 239.000 de ani.

® Compania aerignHainan Airlines a efectuat primul zbor comercialutei ars din China,
combustibilul fiind asigurat de uleiul détg colectat de la cateva restaurante. Avionul eoti de pe
Aeroportul Honggiao, transportand 156 pasagetimembri ai echipajului, aterizand peste @otesi
jumatate pe Aeroportul din Beijing.

® Cele mai vechi bijuterii din lume, realizate n @rou 130.000 de ani, descoperite in Gk sfasitul
secolului al XIX-lea, au fost autentificate de oamedestiinta din aceagttara : ele repreziritintr-adevr
cele mai vechi bijuterii din lume, fiind conf@ganate in urri cu 130.000 de ani détce neanderthalieni,
cu multe mii de ani inainte de apaxiin Europa a omului modern.

® intr-o singud luna, arheologii din America de Sud, Asia, Eurgp®rientul Mijlociu au descoperit
numeroase artefacte, de la o foeta secrei si urmele unei civilizéi disparute, pa# la un ora subteran
si resturile unui covrig din 1765. Aceste descope&wor contribui la 0 mai buhintelegere a modului in
care au #it oamenii, Tn urrd cu sute, chiar mii de ani.

® Directorul unekcoli din vestul Kenyei le-a interzis mamelor eleviti poarte rochii sau fuste scurte
cand merg la aceadnstituie (Imbicamintea scutt pe care o poattunele mame candiiduc saugi iau
copiii de lagcoak ii "incomodeai” pe elevii de sex masculine ).

® O noui specie de pi a primit numele lui Greedo, un personaj din @iaa "Rizboiul stelelor/ Star
Wars". Primele exemplare din aceéaspecie au fost descoperite in 1998 in fluviul Gudin Brazilia.

® Designerii italieni Anna Citellsi Raoul Bretzel au inventat "Capsula Mundi", adisicriele organice".
Acestea au forma unei capsule, in care persoamraatear trebui gezati, iar mai departe, ingropat
Diferenta este insca, in loc de cruce sau piatiunerag, fiecare capstlar fi "insgita” de un copac ce a
trebui plantat. Astfel, ar lua si@re un "cimitir verde."

® Sire, fiul in varst de doi ani al rapperului american 50 Cent, a delolé curand Th madi a primit
un cec in valoare de 700.000 de dolari.

® Primarul Moscovei, Serghei Sobianin, a lansagmul "Sai pentru o o&", prin care femeile pot
apela la serviciile "unui té@n puternic, foarte priceput, capabil iezolve rapid problemele din
gospodrie”.

® Un Lirbat orbsi prietenul lui imas fira brae in urma unui accident au demonstetdac ai voina,
nicio dizabilitate nu te poate impiedicatsindeplinati visul. Asdar, in ultimii zece ani, Jia HaixsaJia
Wenqi au plantat in Hebei, China, nu matipale 10.000 de copaci .Ei spesi oltina si un venit modest
de la guverni, totodat, si-si protejeze satul de inungia -Mediafax.ro -
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kouestlcutale

Cum descoperi cu adevarat ce este frica

Wultan se hotarase sa porneasca intr-o calatongpe impreuna cu
cativa dintre curtenii sau favoriti. S-a imbarcatstugi, bagaje si bucate alese in Dubai , iarlmara
inceput sa navigheze spre largul marii. Imediats@atul nu s-a mai putut zari , unul dintre curterare
traise de mic in munti si nu vazuse marea niciodatanceput sa fie coplesit de panica. Inchisahbiica
lui stramta , omul striga din rasputeri , urla canebun si refuza sa bea si sa manance. Toata lenea
vas a incercat sa il linisteasca , spunandu-i ea aalatorie nu este deloc primejdioasa si nuiareim
motiv sa se teama , dar , desi auzea cuvinteleanhganere , acestea nu ajungea pana la inima sa
infricosata. Sultanul nu stia ce sa mai faca yaajul intre apele linistite ale marii si cerurgdbastre
netulburate de vreun nor a devenit un groaznic atahpentru pasageri cat si pentru marinari.

Au trecut in acest fel doua zile , nimeni de peaba# neputand sa inchida vreun ochi din cauzaelaiet
si urletelor. Sultanul era cat pe aci sa porun@esatoarcerea vasului in port , cand unul dintre
consilierii sai , cunoascut pentru marea-i inteiepe , a cerut permisiunea sa ii vorbeasca :

" Inaltimea ta , cu permisiunea ta , voi reusil $mistesc pe acest om."

Fara nici o ezitare , sultanul i-a raspuns nu dadr permitea sa faca asta , ci ca ii va daroirsiare
rasplata daca reusea sa rezolve aceasta problaelaptul le-a poruncit insotitorilor sai sa il ane pe
omul panicat in mare. Fara a sta mult pe ganduatltumiti ca scapa in sfarsit de un cosmar de neatd
, cativa membrii ai echipajului l-au insfacat peldzdul care se agatase febril de patul sau dimaadiil-
au azvarlit in mare. Omul s-a prabusit cu urletdenadejde in valurile cristaline , s-a dus la fund
inghitand o gramada de apa sarata si a reveruplafata strigand ca din gaura de sarpe , mai a4sun
ca niciodata , s-a scufundat inca o data si aigsisi deasupra apelor. In acea clipa, curteagluhtelept
a poruncit sa fie adus inapoi pe punte. Din aceazeni nu I-a mai auzit pe acel barbat sa se faaiga
catusi de putin , el petrecandu-si restul calatariéniste si chiar martusindu-i la un moment daui
amic ca nu vazuse niciodata nimic atat de frumesym privelistea marii unindu-se cu cerul la orizon
Voiajul , care fusese pana atunci un chin pentiy todevenit placut si relaxant.

La scurt timp dupa ce nava a revenit in port asult I-a chemat la el pe curteanul cel intelepasi
intrebat :

" Cum ai stiut ca daca il vei arunca peste bordge# om nefericit , el va reusi sa se linisteasca ?
"Din cauza casatoriei mele ", a raspuns curte’ghml fost mereu obsedat ca imi pot pierde nevasta ;
eram atat de gelos incat nu ma mai opream tipandasid la fel ca acel om .Intr-o zi , ea nu a mai
suportat si m-a parasit , lasandu-ma sa simt grcaaxperienta de a trai fara ea. In cele din ursxa
intors la mine numai dupa ce i-am jurat ca nu omwai chinui niciodata cu temerile mele.

In acelasi fel , omul acela nu daduse niciodatgus$tul apei sarate si nu cunoscuse nicicand carnmsa
agonia inecului. Cand a simtit toate acestea tedei cu adevarat cat de minunat este sa ai podeaua
corabii sub picioarele tale". (sursa : internet)
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Despre tratamentul cu argila

( 5 ) Argilas
..... In caz ca apare constipatia, micsorati caetitake argila, mariti-o pe cea de apa si beti igea
doza in doua sau trei reprize, cu o jumatate déenaiate de a manca.
Daca, totusi, constipatia persista, trebuie saiafreti cura de argila timp de zece pana la 15 zile
Copiilor care nu pot, cu adevarat, sa inghita sldé argila, li se pot prepara mici bomboane déaacu
o infuzie aromatica (muguri de pin, eucalipt, cimamenta). Bomboanele vor fi supte, iar rezultatul
obtinut va fi similar.
Dealtfel, in cazul gingivitelor, al stomatitelof,@roiului alveolar, al anginelor, al racelilor sscomanda
tocmai o0 asemenea modalitate de-a lua argila: sageror mici bucatele din ea.
In ceea ce priveste ritmicitatea curelor, paresjdecialistilor nu difera mult. Marea lor majoritatelica o
cura de atac ce dureaza trei saptamani, farauipeees, apoi fie zece zile pe luna, fie o saptansadaua
pauza.Alimentatia din timpul curelor cu argila websa fie fara grasimi in exces, iar regimul radri
trebuie sa fie foarte bogat, mai ales intre mese:ds folosi apa, ceaiurile, citronadele.
In caz de epidemii, apa poate fi sterilizata cuca argilei, tocmai datorita proprietatilor expise mai
sus: faptul ca e antiseptica, bactericida si alastdebexplica fara dubiu capacitatea ei sterilizaoa
In intestin, argila absoarbe gazele si toxineleabeea, se administreaza si bolnavilor atinsi die bo
contagioase. Tratamentul argilos este, in cazatiaf@lor tubului digestiv, superior multor altorea
urmare a proprietatilor sale cicatrizante, purifoeae, reconstructoare (ulcere, cancere, dizentetite,
enterite).
Nou-nascutii ce au diaree vor reactiona benefaatava lingurite de argila, administrate zilnicnhod
paradoxal, constipatia poate beneficia, din plenadelasi tratament.
Datorita proprietatilor ei multiple, ingestia deydéa isi are rostul si in anemii, limfatisme, fuauioza,
deoarece ea curata sangele si intreg organismuttatizeaza toxinele, aducand in mediul intern ait@im
elemente indispensabile vitalitatii celulelor spaaitatii lor de aparare impotriva infectiilor:isil,
aluminiu, fier, calciu, sodiu, potasiu, magneziugita stimuleaza, de asemenea, organele si artuemta
pozitiva asupra glandelor endocrine, putand samere, cand ca excitanta, cand ca moderatoare a
activitatii acestora, in functie de dereglajelerhonale de care suferiti.

sursa: www.ecolife.ro
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SFATUL MEDICULUI
Ochiul (3)

«« « Ambliopie (ochi lenes) - este 0 boala care se manifestalasila sugari si copiii mici
care poate determina pierderea permanenta a vederii
* Paralizia Bell - este o afectiune determinatagd#aliziabrusca a uneia din partile fetei. Din cauza
incapacitatii de a clipi, se poate dezvolta sindrbde ochi uscat.
* Blefarita - inflamatia pleoapelor poate cauza iritatii ocalaronice, lacrimare, senzatie de corp strai
scuame la nivelul genelor.
» Cataracta - boala ce se manifesta mai ales la persoanalevarsta inaintata.
 Salazion- se manifesta sub forma unei umflaturi (nhodubilgelul pleoapei.
 Discromatopsia(lipsa de perceptie a culorilor)- implica dereglarea functionala sau lipsa cetulee
la nivelul retinei responsabile de perceptia cidori
* Ulcerul cornean- poate fi de etiologie diversa (bacterian, vifahgic, etc.). Se caracterizeaza prin
fotofobie severa, scurgeri oculare, dureri in jurul ochitbhminuarea acuitatii vizuale. Tratamentul core
ajuta la prevenirea cicatricilor oculare.
 Dezlipirea de retina- flash-urile luminoase (lumini intermitente) suyomincipalele semnale clasice de
avertizare in caz de dezlipire de retina.
« Sindromul ochiului uscat (xeroftalmia sau keratoconjunctivita uscatg - apare in urma lipse
indelungate de umidificare si lubrefiere la ochiulwcrul indelungat la calculator fara a clipieral
conditionat, utilizarea incorectdentilelor de contacsunt doar cativa dintre factorii ce pot declansa
aceasta afectiune.
» Accident vascular ocular- consta in pierderea brusca a vederii din cao@adrii unui cheag de sang
sau din cauza intreruperii fluxului sanguin la stusile vitale ale ochiului.
» Spasmele palpebrale sau spasmul oculardquri ) - cauzele declansarii acestor simptome nu sunt
cunoscute, se considera ca ar fi legate de apsinéauluisi a oboselii sau de lubrefierea insuficienta &
ochiului.
* Flocoane si pete desi in anumite cazuri pot fi inofensive, ineatazuri asemenea simptome pot
semnala probleme grave ale ochiului, cum defilipirea de retina
» Degenerescenta macularaeste caracterizata de vedere neclara. Aparelesin randul varstnicilor
la pacientii care sufera digabet zahart
» Nistagmus- este o afectiune caracterizata de miscari nealatd ale ochilor (adesea, din cauze
neurologice). Exista mai multe optiuni de terameunctie de tipul si evolutia bolii (corectie pri
intermediul ochelarilorinterventie chirurgicala
» Migrenele oculare- confera senzatia de privire prin sticla spdeste o tulburare vizuala in care
perceptia vizuala se modifica. Dupa acest episv@pareacefaleeagreata etc.
* Rozaceea oculara include mai multe afectiuni si simptome carecpemanifestarile cutanateeratitg
conjunctivitg blefaritg hiperemiainflamatia pleoapelofptofobiaetc.
 Nevrita optica si neuropatia optica- presupune inflamatia nervului optic care cauaaaere neclar:
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si diminuarea vederii in anumite zone ale campuliial. Cauzele pot fi inflamatorii, vasculare,
traumatice, neurologice, etc.
* Fotofobia (sensibilitatea la lumina)- poate fi provocata de mulséectiuni oftalmologice afectiuni ale
corneei, hipertensiune oculara, inflamatii ale atthj keratite, etc.
* Pinguecula- este o pata galbena care se formeaza pe coajucti urmare a expunerii la raditiile
ultraviolete, praf, etc.
* Pterigionul - este o ingrosare anormala, in relief a conjwectiocalizata peornee
» Ptoza (pleoape cazute) pot fi corectate cu succes prin intermediiérventiei chirurgical@umite
blefaroplastie
« Sindromul Sjogren - este dboala autoimunau progresie lenta, caracterizata prin disfungiaadelor
lacrimale si salivare. Tratamentul consta in pr&e@ncomplicatiilor si ameliorarea simptomelor.
« Strabismul - este o afectiune caracterizata prin faptul adeaglobilor oculari nu sunt paralele intre €
drept consecinta nu au capacitatea de a focaleaatimagine.
« Ulcior (orjelet) - tulburare aglandelor sebacesare se concretizeaza prin aparitia unei umflgteina
din pleoapele ochiului.
* Hemoragii intraoculare - presupun inrosirea brusca a conjunctivei ocul@eeizele pot fi:
hipertensiunetraumatisme oftalmologicetc.
» Uveita are o serie de manifestari de genul sensibili@tiimina, aparitia de flocoane si vedere
incetosata.
* Retinita cu citomegalovirus- aproximativ 80% dintre adulti sunt expusi laoamegalovirus (CMV), da
boala ii afecteaza doar pe cei caresatemul imunitacompromis, cum ar fi bolnavii delDA. Implica
aparitia unor puncte albe, vedere incetosata etc.
 Conjunctivita (ochii rosii) - simptomele afectiunii sunt: ochi rosii, umflatiancarimi si lacrimare.
Tratamentul variaza in functie de tipul conjundevivirala, bacteriana, alergica, etc.). Dintrestea,
conjunctivita infectioasa este contagioasa siagstnite prin contactul cu ochiul bolnav sau priosoea
unui prosop contaminat, de exemplu.
* Retinopatia diabetica- este o complicatie @abetului zaharatcesta fiind cauza degradarii vederii ¢
chiar aorbirii. Se mainifesta prin vedere incetosata, aparitta pancte negre in campul vizual, afecta
perceptiei culorilor si a vederii nocturne, vedduobla.
» Herpesul ocular- este anfectie viralarecurenta care poate conduce la tulburari graweedere. Se
manifesta prin eruptii sub forma de vezicule duasse Se transmite prin contactul direct dar si prin
folosirea obiectelor persoanelor bolnave.
» Glaucom - este o afectiune caracterizata prin lezaexaului opti¢ motiv pentru care campul de
vizibilitate este redus. Exista mai multe tipuriglaucom: cu unghi deschis sau cronic (asimptonsaiic
cu manifestari de genul: lacrimare, dureri oculacaderea calitatii vederii, etc.), glaucom acut@a
unghi inchis (dureri intense ale ochiului, inroaigcestuia, dureri de cap, diminuarea vederiijagim
secundar (apare ca o consecinta a altor bediite iridociclite, traumatisme oftalmologicenterventii
chirurgicaleoculare hemoragij tumori, diabet zaharaanemie administrare anumitor medicamente),
glaucom congenital (aparerasteresi are urmatoarele manifestari: lacrimare, crestan dimensiune a
globului ocular sensibilitate la luminga

('sursa : interngt



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

\.\a.'H % Zan Z s mbeste,
Ha 6 g( a N

-- Planeta Umor-- EGrotist

é O femeie in vardtbea un pahar cu vin in curtejtaride saul ei.Deodai zice:
- Te iubesc atat de mult... gtiu cum g fi putut tiéi toti anii astia fara tine.Auzind aceasta g0 intreafa:
- Esti tu sau este vinul cel care vosbe?
La care ea-iaspunde:
- Sunt eu... vorbeam cu vinul.
é Un tip care era cunoscut pentiutateasi distana sa fga de biseri&, se prezirit intr-o zi, spre uimire
tuturor, la spovedanieaRntele, care-ktia ce fel de om e, 1l intrealpentru inceput, mai mult retoric:
- Fiule, cand ai deschis ultima adiblia?
- leri parinte...
Parintele, negteptandu-se la un astfel despuns, il intreabcurios:
- Dar cum se face fiule, ciie asa des?
- Nu parinte, dar acolo Tmiin banii...
é 1n Epoca de Piair elevii sunt in pgieri la un examen.La un moment dat, se aude o bufnipoi un
urlet.
- Neanderthal, de a&i?
- Mi-a cazut fituica pe picioare.
Seful intra la lucrtorii sai:

- V-am spus&nu fumai in timp ce lucra!
Unul dintre lucétori, uitandu-se lasef
- Dar cine lucrea?
é Doi soti se opresc in statia de taxiuri. Sotiaiteabape soferul de taxi:
- Pana in centru, la Universitate, cat m-ar costa?
- 151ei
- Sidaca il luam si pe sotul meu cu noi, atuatim-ar costa?
- Tot atat.
La care femeia, uitandu-se la sotul sau cu o udémispret:
Vezi, ti-am spus mereu ca nu valorezi nimic!
é Sotul se intoarce tarziu acasa si incearca sageibgat fara sa-si trezeasca nevasta. Sotirélaba:
Ai venit, hai? Cat e ora?
- 10.
- Cum "zece", daca eu am auzit pendula batand unu?
Pai si, ce? Vrei sa bata si zero ?!
é - Doamna, stiti ca sotul dvs. va inseala?
- Bineinteles, stiu cu cine, stiu unde si cand,rdami-am dat seama cu ce...

In timpul zborului cu avionul, o stewardesa amer&catreaba un pasager de origine araba:
- Doriti ceva de baut, un vin, sau cognac, whislere?
- Nu, multumesc, in cateva clipe voi conduce awnion ( Bancuri primite pe Email )
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Plantele Medicinale

: - Sapunarita (Saponaria officinalis) :
Sapunarlta este o planta erbacee anuala sau bandlara spontana, sapunarita sau C|umul

rosu este cultivata pentru proprietatile sale faengice. n flora spontarcreste n locuri

nisipoase insorite, in special pe marginea riyrdairumurilor, a gardurilor, in zona gkssi de

deal, mai ales in partea de vesira (judetele Arad, Bihor, Satu Mare, Car&everin),

Dobrogea (judgl Tulcea - in deff), Transilvania (judgil Cluj), Moldova (judeul Suceava),

Muntenia (judeele Ilfov, Dimbovia, Prahova).
Denumiri populare: berbecei, buruiana alba, ciiirha de saponit, floare de sapun, floarea calligaru
floarea studentului, flori albe, flori balai, flodie parfum, flori de taietura, grozdica, juni, odoiy rupturi
de mal, saponel, sapunul calului, sapunul popppsarita, spumarita, vacarita.
Are tulpini putin remificate, frunze opuse, alurgitiori albe — usor lipicioase in varful tulpinide la
sapunarita se foloseste radacina in perioada luailgust-noiembrie deoarece atunci elementele sale
active sunt mai concentrate, apoi ele incep saasttddnai mult si planta devine mai putin imporgant
pentru a fi utilizata in scop terapeutic. Sapuaagtte o specie perena, erbacee, care cresteirn loc
nisipoase, pe marginea raurilor, a drumurilor salapga garduri. Planta are radacini de culoafeugala
interior si un rizom lung de 2 cm de forma ciliradrj din care se dezvolta lastari sterili si feriladacina
se scoate din pamant cu atentie, se scutura bipardant, se spala in jet de apa, se zvanta, smtaie
bucatele de aproximativ 10 cm si se pune la uscstrat subtire pe foi albe de hartie, in locumate, bine
aerisite, la soare.
Radacina de sapunaritaisi gaseste aplicatii din punct de vedere medidatorita continutului sau de
substante saponine, flavonoide, mucilagi, acidegie; acid glicolic, ulei esential, rasini, zahasirmulte
altele care explica proprietatile sale expectoratiteaetice, depurative, laxative, tonice, antiaceg
sudorifice si diaforetice.
Tinctura din radacina de sapunarita ajuta in tratamentul unor boli si afectiuni mailtrgau mai putin
grave de genul: psoriazis, acnee, guta, herpasatesm, bronsita, constipatie. De asemenea radacin
ajuta la obtinerea unor preparate homeopaticeiteloscazuri de raceala, afectiuni de la niveielip
febra fanului. Numele plantei este oarecum spaciatata si el faptul ca acéaplanta era folosita cu m
timp in urma ca inlocuitor al sapunului sub forneadgcoct in spalarea imbracamintei, dar si pentru
inlocuirea samponului cu unul natural si adec\atainentului parului fragil. Continutul mare de dabse
saponine a facuia radacina plantei sa fie utilizata in loc de dggat. De asemenea saponinele se gas
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in alte parti ale plantei, in frunze si tulpina. iNtault decat atat, aceasta planta este utilizatdimentatie
la prepararea alvitei si halvalei.
Decoctul din radacinaare multe aplicatii in medicina traditionala, ajih ameliorarea tusei, vindecare
eczemelor, mancarimilor si acneei pielii, dar siratamentul psoriazusului, bronsitei si reumatimse
pune o lungurita de radacina uscata maruntita lgatwar cu apa rece, se lasa la macerat timp deré;8
apoi se fierbe timp de cateva minute si se fillse®&entru afectiunile respiratorii se recomandalfape
din acest lichid cald pe zi. Acest decoct se ancaste ceaiul de musetel in proportii de 1:1 sichsté
obtine un amestec care ajuta la vindecarea rae#be, folosit pentru uz extern, se aplica direqipte,
local doar in zona afectata.
Infuzia la rece din radacina de gipunarita - o lingurita de fidacina uscat si maruntita la o cai de af -
250 ml, se lasla macerat 8-10 ore,- se bea oapa parcursul unei zile - este benefic mai ales in
dischineziile biliaresi in brorsita.
Samponul de sapunarita- planta contine saponina, o substanta activa caeedabuc si poate fi folosi
cu succes in locul samponului sau sapunului. Perfitimerea unui sampon natural puteti urma reteta
mai jos: 2 linguri de radacina rasa de sapunagifaus la fiert intr-o jumatate de litru de apaida mic.
Dupa ce a dat cateva clocote, se ia de pe foclasaecoperit 5-10 minute, dupa care se filtrdezmsta
infuzie semaseaza pe par, exact ca orice sampon obisnu#d,cup se clateste cu apa calduta, iar la ¢
Cu apa mai rece, in care se toarna o linguritatelede mere.Pentru parul gras se foloseste taardéema
sus, imbogatita insa cu un galbenus de ou, suatd de la o lamaie proaspata si cateva picatwialale
rozmarin. Galbenusul de ou se amesteca cu uleidziearin si cu sucul de lamaie; peste aceasta
compozitie se toarna treptat infuzia de sapunéoliinuta ca mai sus). Acest sampon natural esieefo
bun pentru reglarea sebumului, parul ramanand susdtalucitor.
Ceaiul din radacini si rizomi de sapunarita,luat in cantitati micigste expectorant util in tusea uscat:
depurativ, tonic, stimulent al functiilor ficatului
Atentie! Sapunarita nu se supradozeaza. Planta se va taigatele mici fara sa se transforme in pult
deoarece aceasta este foarte iritanta pentru adnjale ochilor si pentru nas (din praful de sapuaase
prepara vestitul praf de stranutat!!') sau poatdaesa fenomene de intoxicatie manifestate prin
tremuraturi, uscarea gatului si a gurii, parezalipmalucinatii, midriaza si iritatii ale tractulgastro-
intestinal, ale pielii si mucoaselor. Se adminestige pentru contracarare vomitive, purgative siwaeb
medicinal.

Selectie de Harieta R. ( sursa internet )
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ﬁ Sfaturi utile si idei practice (3)

Cum alegem indltamintea potrivit a
Sestie deja @ femeile au o afinitate pentru bijuterii, fardgirincaltaminte. Acestea din urfirse pare &
necesii 0 atemie mai mare atunci cand le cuanpm, deoarece pot provoca diverse feeti, dad nu
sunt respectate principiile de lAazAnd sunt confeionate.Ca & nu te confruti cu probleme deasatatesi
de estetig a picioarelortine cont de urrtoarele reguli:
1.Cumpara, intotdeauna, irattaminte pe misura ta, ba chiar cu juitate de nurir mai mare, careaqu te
jeneze deloc, iricde la prima purtare.
2.Mergi la cumprituri si probea pantofii seara, cand picioarele sunt mai umfltetdeauna laba
piciorului si degetele trebuie sa stea lejer in pantof.
3.Tocurile trebuie&fie intre 3 cmgi 5 cm, nici prea joase, nici prea nalte.
4.Folosete branuri din materiale naturale, pentru a atenua presiwgu solul cand mergi.
5.Evita materialele sintetice care nudgsciorul i respire.
6.Ai grija ca talpa &fie flexibila, sa permit miscarea degetelor cand mergi.
7.Vara, mergi desctdl ori de cate ori ai ocazia. Pe plgprin iark...
Tnainte de ai imbogiti garderoba cu rittiri noi, tine cont de aceste mici sfatgride complicdile la
care gti supud cand poti ceva ce nui se potrivate.
Hallux Valgus este numele afectiunii care ducdransbarea degetului mare cu tendinta de a-l inagbe
celalalt. Aceasta afectiune este data de tocumdka si varfurile ascutite ale incaltarilor.
Boala Morton apare in general la persoanele ctuglatiar si la persoanele care poarta pantofi prea
stramti sau prea largi. Cu timpul, boala duce famtearea piciorului, a coloanei vertebrale sau setma
bazinului.
'Piciorul atletului' este o afectiune data de crapecare se dezvolta in incaltamintea sport. Ealebcare
nu doare, insa necesita mult timp pentru a fi viiadie. Apare intre degetele de la picioare, da mancar
senzatie de arsura.
Sfatul nostru esteislegi intotdeauna materiale de calitat&can pentru interiorul Tridtarilor.
Cum alegem pantofii in functie de haine
Unul din lucrurile cele mai importante in momentukcare ne alegem o pereche de pantofi este catac
sa completeze tinuta noastra si sa creeze unlachilestimentar. Daca purtam haine simple, putdasift
0 pereche de pantofi cu multe cusaturi, taietwsjgh aglomerat. Pe de alta parte, daca folosinmelai
printuri sau mai bogata in culori, putem alege meple de pantofi cat mai simpla.
Calitatea pantofilor si culoarea complementara derdasemenea factori de luat in considerare in
momentul in care cumparam o pereche de pantofg tlachizitionam si la un pret convenabil e si ma
bine. Din pacate insa, eforturile noastre pot flazaice in cazul in care purtam incaltamintea ¢aeU
este adecvata tinutei, evenimentului sau ocazieate este purtata
Seara, in cadrul unui eveniment putem purta niagtegdi stralucitori, cu tocuri inalte sau foartalire,
care sunt de evitat la birou sau in cadrul ununewent casual. Pentru astfel de evenimente purtam
mocasini sau balerini, mult mai adecvati si conoastfel de situatii.......

Selectie de Harieta R.
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i @2 Lucruri mai putin cunoscute despre Olandai :
g Olanda este supranuinifi Tara Lalelelor pentruacgazduieste cea mai mare gnlina de flori din lume,
Parcul Keukenkof. Mii de tugii vin aici si vach milioanele de lalele intinse de-a lungul campiilarcul
este ideal de vizitat priimara.

Amsterdam mai este cunoscut si ca “Venetia nortjuidapitala europeana a petrecerilor” sau
“Capitala mondiala a biciclistilor”.
Numele Amsterdam vine de la raul Amstel care tgrae oras si cuvantul olandez (si englezesc)
pentru baraj — dam.
Rotterdam (port olandez) e cel mai mare port diroga.

Daa aterizezi pe aeroportul Schiphol Amsterdam tela#,5 m sub nivelul #rii.
Consumul cafelei in Olanda este (150 litri peaata inseaniy cesti pe zi), du Scandinavia, cel
mai mare din lume
Cel mai nalt punct al Olandei este de 328®ste numit "munte”.

Tot orgul Amsterdam este construit pe stalpi.
Olanda Tng are aproximativ 1000 de mori de vant ttewtiale care sunt in fugiane.
un sfert din pmantul Olandei este situat sub niveluirm

Capitala Olandei este vizitata de aproape 3,amk de turisti in fiecare an, care se plimbadi¢os,
fie cu bicicleta prin faimosul oras. Ce este indarg la Amsterdam este chiar centrul urbei, ca®ar
forma de potcoava imprejmuita de patru canale: &jrderengracht, Keizersgracht si Prinsengracht.
Amsterdam are cel mai mare numar de muzee pe patrat dintre toate orasele lumii.
Olandezii sunt cei mai inabameni din Europa.

Olanda are 15.000 km de pigtentru biciclete.
Portocaliul e culoarea regalitatii in Olanda dup#lis¥n de Orange, intemeietorul Olandei.
Muzeul Van Gogh contine cea mai mare colectie bt ale lui Van Gogh din intreaga lume ( pe
200 de picturi, peste 1.000 de desene, zeci depstadralbumai aproximativ 750 de scrisori trimise sa
primite de marele artist. Foarte multe opere al&&n Gogh reprezidtmunca de laard),dar si lucrari
ale altor artisti.

Olanda are cea mai veche armata din Europa.
] Engleza e obligatorie in toate scolile din Olanda
gl Olanda a fost una din primele democratii pariataue.
Olanda gazduieste 5 curti international.

5] Muzeul figurilor de ceara Madame Tussauds din t&ndam, este ca si cel din Londra, locul in ca
va puteti fotografia cu Marilyn Monroe, Arnold Scarznegger sau Oprah Winfrey. Muzeul ofera
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vizitatorilor sai si mai multa interactivitate iroda Muzicala unde puteti canta alaturi de stardalerite.
Muzeul de ceara se afla in Piata Dam si este uremamuzant si impresionant la fel ca si muzeul ma
din Londra.
5] Muzeul Torturilor este considerat cel mai inspatator, interesant si neobisnuit muzeu unde sur
prezentate cateva intrumente de tortura mediemattaiatmosfera intunecoasa pentru ca vizitatatgis
faca o idee despre sistemul de justitie criminal@acum cinci sute de ani. Muzeul Torturilor este un
exemplu de istorie al cruzimii umane atunci candegnul folosea metode extreme provocand
durere/moarte celor care incalcau legea.

Nemo este cel mai mare centru de stiinta dim@daAvand 5 etaje pline de lucruri interesantts e
locul ideal pentru cei curiosi. Tot ce puteti gasNemo are legatura cu stiinta sau tehnologiadeitie,
filmele, atelierele si demonstratiile etc).

5] Muzeul de istorie din Amsterdam a fost infiintatL975 si este organizat intr-un fost orfelinat.
Muzeul de istorie contine lucrari din sec XVII (K@ode Aur a Olandei), perioada in care Amsterdam
era cel mai bogat oras din lume. Colectia muzezduasta in tablouri, ziare, obiecte si descoperiri
arheologice ce arata cum a crescut Amsterdamutdinmic oras medieval intr-un centru internatione
Expozitia permanenta contine cateva piese de portlargint.

E] Leiden este un oras istoric din Olanda, cunosadiind locul in care s-a nascut pictorul Rembtanc
are cea mai veche universitate din Tara Lalelelarfsimoaselor canale. Cele doua brate ale r&Mine
intra in Leiden prin est si se unesc in centrusahai, unde se afla mai multe canale mici. Centedhi al
Leiden dateaza din secolul XVII.

Keukenhof este unul dintre fmele locuri unde pocumpira bulbii legendarei lalele papagalul
negru. De fapt, laleaua este mov foarte inchicHmicar 400 de ani de iscugirolandez nu au regit sa
dua la olrinerea unei flori cu totwi cu totul negre.

Fiind un oras cunoscut pentru pasiunea pentialéie, exista in orice moment in oras zeci dedai
oameni care merg pe acest obiect. Numai ca inrkema peste 100.000 de biciclete sunt furate, iar
aproximativ 25.000 ajung sa fie aruncate pe fudnblelor care strabat orasul.

Primul pantof din lemn provine din Olanda.Datbfaptului & in Olanda este foarte makps,
oamenii au avut nevoie de pantofi catdegina picioarele uscate in timpul muncii in aer libetfks-au
confecionat pantofii nunt “klompen” dintr-o singu buca# de lemn.Anual se fabgigeste trei
milioane de perechi de pantofi, “klompen” fiind smrul preferat al tustilor care viziteaz Olanda n%
incd sunt purtéd si de localnici.

Orasul Haga este resedinta Guvernului Tarilalatesi al treilea oras ca marime din Olanda dup:
Amsterdam si Rotterdam. Haga gazduieste de asenmestiatiile regale reprezentate de Regina Beat
a Tarilor de Jos.

In marele port al Europei —Rotterdam ajung cede mmari cantiiti de cirbune importat in Europa —
folosit in Olandai Germania pentru centralele termice. Cum multeendimtarile vestice s-au inchis,
Africa de Sud, Canada Australia au devenit furnizori importarde crbunesi aleg $-si treac marfa
prin Rotterdam.
Olanda este singura tara europeana unde cohgenduoguri usoare precum marijuana sau hasi
este permis si unul dintre putinele locuri undesptotia a devenit un punct de atractie prin tiadit

( Selectie de Gaby S.)
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PAGINA DE ISTORIE

Evreii din Panciu - 23-
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini

3. Ministerul Agirarii Nationale a ordonat (...) 0 anche$-a constatatianarfurile evreiati, evaluate
astzi la miliarde, au fost ridicatearfi dreptsi fara plat, de étre un domn sublocotenent, tefi de
rezend, invatator actualmentssi de citre un domn locotenent, actualmente comercianusibici o
sangiunesi nici o desggubire.
4. Ultima audieti avugé de subsemnatul la Ministrul Agiu, de la Agricultyr Domenii, a avut darul de
trimite Tn anchei pe teren pe DI. Inspector General, Inginer AgriCakagiu care constiata Directorul
Camerei Agricole Putna, Inginer Agricol Marin Stagcajutorul s, seful Ocolului Agricol Panciu,
Inginerul Contescuwi unul si altul numti si adwsi in Putna de legionari, inguwdarsii legionari notorii, (...)
au varat mainile, parin coate, in averea evreiasc
Totusi, minune, mujumita unor relaii de rudenie pe la Ministerul de Agricultijmavand de ngpe nustiu
ce mare personalitate din serviciul Ministeruiusfatuiti sa trea@ rapid, cu armai bagaje, la comunism
un comunism desiguéfarnic, éci in inimile lor au #mas aceid legionari, huliganki antisemii
convirsi, scaf de pedeapssi sunt absolui de Consiliul de Avocaai Ministerului, unde intervanle,
pentru scoaterea lor din cayau fost ficute, energigi ferm, de personalitatea amititit
5. Tn sfasit, dupa dous audiene avute de subsemnatul la DI. Ministru Maurer dinisterul
Comunicaiilor si Lucrarilor Publice, mi se aprah ca o compensare a materialelor ewterglicate de
Arhitectul lvanov, trimis la Panciiisadministreze materialele evrgtie materiale ce au ajuns spre
vanzaresi pe piaa Romanulusi Baciului etc., ca s ni se dea popufiei evreiati din Panciu o sut
saizecisi patru mii budéti caramizi din Fabrica de &amizi a Statului din Panciu. Natapentru materiale
de peste un miliard de lei ca valoare, un awuimfim de cramizi.
Dar, arhitectul lvanov, care diige a sgpat de sanwne, mutumita faptului & din antonescian a trecut
rapid la comuriti, a avut grifi ca Tn aceastcalitate 8 ne mai sube cantitatea deacamizi aprobai si
acordai de Ministersi nu a liberat decat una dunii buciti caramizi.
Exasperat, de ceea ce se petrece in Panciu, madrasat direct Domnului Prim Ministru Groza. (NU
am fost onorat cu nici uraspuns.
Sfatuit de un ziarist evreu american, m — am adr@saintea deschiderii Conferai de Pace din Parig,
D-lui Ministru de Externe Gheorghefgrascu (...).
Am mai adiugat, totodat, ca in lipsi de orice concurg mai ales in lips de orice sanni contra
vinovatilor, ne vom adresa Confet&i de Pace din Pargschiar O.N.U.
Nici un rezultat nici de astdat. URMARE A DECLARRAIEI

intre timp, n Panciu agitanile antisemite crgeausi se succedau cu fel de fel de fagitsimptome
alarmante: evreidtuti pe ici pe colo, un preot care propaga extermegdanilor, un comerciant cgen
caruia nu — i convine concurgmevreiast devine ltaios, ca culme, profanarea de mormigite
monumente la cimitirul evreiesc din Panciu, etiz, e
Se reclara Politiei Panciu. Se fac ceréet, cercediri.
Dar Poltia Panciu e slaf slala, inexistend, cu degvarsire inexisten.



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

Ruth Werner
( Kuczynskl n.15. Mal 1907 in Schdneberg —dulfe2000 in Berlin) a fost una dintre cele mai
importante spioane nu numai din perioada celuil odea Razboi Mondial.
Potrivit opiniilor unor specialisti, Ruth a fostrgbabil cea mai importanta agenta a Uniunii Soveein al
Doilea Razboi Mondial". lar unul dintre biografaiso considera "cea mai buna spioana a lui Stateéa
ce nu a impiedicat-o sa dezaprobe unele dintre mhaslictatorului comunist.
In acelasi timp, Ruth a fost o personalitate cwads complexa, s-a afirmat si ca actrita, puliisces
scriitoare. Ruth debuteaza pe scena la 11 anisé¢&mad" politica debuteaza la 19 ani, cand intra in
randurile Partidului Comunist German,
Ajunge in China, unde are ocazia sa il cunoascamenul secolului”, Richard Sorge, care o recrzéea
pentru serviciul militar de informatii GRU. Din taitiva lui Sorge, Ruth este trimisa, in 1933, lad¢lova
pentru a fi instruita ca spioana.
Actioneaza in calitate de agenta in Manciuria (3984Polonia, iar de aici in Elvetia, primind insararea
sa organizeze, impreuna cu Sandor Rado, un grepideaj pentru URSS, care va deveni "Orchestra
Rosie". Ca si in cazul informatiilor transmise d&dge din Japonia referitoare la iminenta "operaitiun
Barbarossa" in legatura cu invadarea URSS de Garamania, nici cele transmise de "Orchestra Rasie
au avut credit la Stalin.
In 1940, Ruth este trimisa de GRU in Anglia undeaémplica in "spionajul atomic", colaborand, iraia
1943, cu Klaus Fuchs, care va furniza informafgitzde in ceea ce priveste arma atomica, si cuti&leli
Norwood. Se poate spune ca, in acest fel, Rutdepimit un rol esential in producerea armei at@tde
catre sovietici si, prin aceasta, in escaladared®alui Rece.
Prodigioasa spioana se implica intr-o alta actiypegretrarea serviciului de informatii american edtr,
Ruth se stabileste in Republica Democrata Gernfwoi&ita sa isi inceteze activitatea ca agenta GRU
Intra in conflict si cu serviciile de informatii tegermane deoarece nu este de acord cu intervaiitiara
cu ocazia revoltei din Berlin. In continuare, Rudlmane activa doar ca... autoare a unor carti peofyil.
In cele din urma, importanta activitatii sale degpa este recunoscuta: in 1969 este decoratd ocuace
inalt ordin militar sovetic. In noiembrie 1989,82 de ani, Ruth revine pe "scena politica", rostind
discurs in care isi manifesta adeziunea la "s@trali cu fata umana”.
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DnianoATl EUnimare)

Ithak Rabin ( n. 1 martie 1922 - d. 4 n0|embr|e 1995) a fashandantul Statului Major al armatei
israeliene n Bzboiul desase zile (1964-1968), ambasadorul Israelului Tte&tdJnite, ministrul muncii,
condudator al Partidului Muncii, ministrul ajparii si de dou ori prim-ministru israelian in perioadele 3
iunie 1974 - 20 iunie 1974 13 iulie 1992 - 4 noiembrie 1995. A fost asasihatitre un extremist evreu
Salom Aleihem (n. 2 martie 1859 la Periaslav, achgaite Ucraina — d. 13 mai 1916 la New York, SU/
fost pseudonimul scriitorului, dramaturguiipublicistului evreu rus de lindbidis Solom Nahumovici
Rabinovici, autor de romane, nuvele, piese deusatel dintai care a scris literatupentru copii. A
zuguavit cu realism, ironie fiéi si compasiune vig ,0amenilor mici” (in id§ : ,kleine menelech”), lumea
evreilor din oraelesi targuwoarele din &saritul Europei la sfagitul secolului al XIX-leasi in primii ani ai
secolului al XX-lea.

Moise Maimonide (n. 30 martie 1135, Cérdoba - d. 13 decembrie 1BQ4dtat, azi Cairo) filosof, medsc
teolog evreu din Evul Mediuascut inh Spania (Andaluzial) stabilit in Egipt. Cunoscui sub numele
ebraic de Rabbi Moshe ben Maimon (sau acronimuBaM). Maimonide este considerat cel mai
important nelept al ludaismului din perioada medievalistoriei. Opera sa principalCilauza
sovaielnicilor, publicat in limba arab (cca. 1190), in care propune o forthalegorié de interpretare a
textelor sfinte, pentru anularea contramlior dintre Tnvatatura lui Dumnezeu relevain Tora, cungtintele
oferite destiintele naturiisi filosofie, a exercitat o influe#i asupra dezbaterilor religioagdilosofice din
iudaismsi crestinism par in secolul al XVlll-lea.

Egon Erwin Kisch (n.29 aprilie 1885 la Praga — d.31 martie 1948)lbcriitor german, jurnalist reporte
de la Praga. Egon Erwin Kisch este considerat dimite cele mai importante reporter din istoria
jurnalismului. Dug titlul de unul dintre volumele sale reportaj dlegsle asemenea, cunoscut sub num
de "reporter furios".

Marc Chagall (n. 7 iulie 1887, Vitebsk, Belarus - d. 28 malfifi85, Saint-Paul-de-Vence, Ftahpictor
modern. Stilul 8u de pictuii este considerat ca deosebit de origshpbetic, sub influeta fanteziesi al
melancolieisi strans legat de cultura ebrai&a reprezirit 0 tema care revine permanent in crieasa, la
fel casi orasul provincial bielorus Vitebsk, Tn care artisgida petrecut copidlria. Cu arta lui atat de
personal, va crea multe tablousi gravuri.

Simone Signoreteste numele de sceal Simonei Kaminker (n. 25 martie 1921, Wiesbad&ermania 4.
30 septembrie 1985 Autheuil-Authouillet, Normandhearta), miscu@ intr-o familie de evredi deveniti 0
faimoad actrita francea de film, laureat a premiului Oscar in 1960 a Festivalului de la Cannes in 19
pentru creda artisti@ izbutita in filmul Drumul spre Tnalta societate, unde aajLeghituri de Laurence
Harvey.

Menachem Begin( n.16 august 1913; d. 9 martie 1992) a fost primistru al Israelului in perioada 20
iunie 1977 - 10 octombrie 1983.Considerat unulpdomierii sionismului, marele merit ais il constituie
rewita agiunii "schimburi de teritorii contra pace”, degirate intre Israal Egipt. Pentru aceastaaalri
de preedintele Egiptului, Anwar el-Sadat, in 1978, a piriRremiul Nobel pentru Pace.

Harry Brauner (n. 24 februarie 1908, Piatra Neam d. 11 martie 1988, Bucuitg a fost un
etnomuzicolog roman, fratele pictorului Victor Breau. In perioada celui de-al Doilea#oi Mondial, ca
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evreu, Harry Brauner agit cu greu un post de profesor de matacun liceu evreiesc, avindu-i colegi
Alexandru Grausi Jacques Byck. Din 1944 p&in 1949, Brauner a fost consilier muzical la Statea
Romara de Radiodifuziune, unde s-a ingrijit de conser@amivei de folclor, alarei director a devenit
ulterior. In 1949 a nfiitat "Institutul de Folklore¥i, prin intervenii la Lucretiu Patrascanu, a otinut
cladirea in caresfunctioneze institutul. In acesiaperioadi, in cadrul institutului, intemeiaalituri de
Fanica Lucasi lon Luca-Biniateanu, Orchestra ,Barbuiltaru”. n acelsi an, a fost numisef al catedrei
de folclor la Conservatorul din Bucyte
Paul Ehrlich (14 martie, 1854 — 20 august, 1915) a fost un estiithta german, laureat al Premiului
Nobel in anul 1908 la sganea ,Fiziologie sau Medicii. A descoperit Salvarsanul, uneori considerat
primul antibiotic din lumei primul medicament impotriva sifilisului.
August Paul von Wassermanr(n. 21 februarie 1866, Bamberg, Bavaria - d. 1&ima 925, Berlin)
medicsi bacteriolog german, cunoscut pentru descopefiinel06, a reawi ce-i poar numele. Cu
origini evreisati, el a studiat la mai multe univei®itin toati Germania, a primit doctoratul in 1888 la
Universitatea din Strasbourg. In 1890 a incepulisreze in Robert Koch la Institutul de Boli Infiease
din Berlin. In 1906 a devenit director al divizi terapie experimentala si de cercetare la institmat
de o conducere a departamentului de terapie expetala la Kaiser Wilhelm Societatea pentru Prodre
Stiintei din Berlin-Dahlem (1913).
Hayyim Selig Slonimskycunoscut de CHaZaS vehement, acronim(n.31 Mai-1804) a fost un evreu
editor, astronom, inventator, autostiinta. In 1835 a lansat o colge de eseuri despre cometa Haljey
alte subiecte legate de astronomie: cum ar fidéglui Keplersi Newton. Tn 1842 Slonimski creat o
masina de calcul, care a expus la Academisiiiate St. Petersburg. in 1862 in Yavia Slonimski a
infiintat un ziar dptamanal Ha-Tsefirah, care a fost primul organ eldrdedicat in principal la subiecte
stiintifice.
Sammy Gronemann(n. 21 March 1875.Strasburg , West Prussia — caicM1952,Tel Aviv ) scriitor
evreu, dramaturg, sionist,avocat si co-fondatosacfgiei pentru Protegga scriitori germani.
Nathan Rosen(22 martie 1909, New York — 18 decembrie 1995 sk @in fizician israelian. S-ascut
intr-o familie de evrei americani in Brooklyn. Dif35 pa# in 1945 a fost asistentul lui Albert Einstein
Institutul pentru Studii Avansate din PrincetonyNé&ersey. Incurajat deitte Einstein & continue cariera
de fizician Tn Israel.in 1935 a fost co-autor(impeecu Albert Einsteirsi Boris Podolski) al unei faimoa:s
publicaii de fizica intitulata "Poate fi Descrierea Mecanicii Cuantice a Fizieale ConsideratComplet"
despre paradoxul EPR al mecanicii cuantice. Adeshisemenea co-descoperitorul Podului Einstein+R
despre teorema Generalizat Relativititii. Rosen a fost fondatorul Institului de Fizide la Tehnion in
Haifa, Israel. a fost psedintele Universittii Ben-Gurion din Negev Tn anii 70. A incurajat tarea
institutiilor de Tnvatamant superior in Israel.
Harry Houdini (nascut Erik Weisz, n. 24 martie 1874, Budapesta31ldoctombrie 1926, Detrgia fost ul
iluzionist american originar din Ungaria, acsoproduditor de film. Membru al comitetului American
Stiintific care oferea un premiu in bani aniai medium caresi putea demonstra clar abilitle
paranormale. Houdini vé@mane in istorie ca fiind unul dintre cei mai méuzionisti ai tuturor timpurilor.
El a experimentat tot ce este posibil int&ianui om: a emigrat in America, a trebdinsunceastde la
varsta de opt ani, la 12 ani a fugit de acés la scurt timp a devenit unicul sungtor al familiei sale.
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1. Repartizarea dosarului echipei multidisciplindeecatre seful SECPAH, in vederea efectuarii eral
complexe;
2. Analiza dosarului, care implica verificarea doeumtelor care trebuie sa contina informatii relégan
pentru constatarea deficientei functionale, seatgritipului si duratei estimate a acesteia, actelentei,
a limitarii de activitate si a restrictiilor de piarpare;
3. Programarea persoanei pentru evaluare si coargraiclatei, locului si, dupa caz, a documentelor
suplimentare solicitate;
4. Efectuarea de catre echipa multidisciplinaraaugrii/reevaluarii propriu-zise a persoanei staiate
si, dupa caz, in prezenta reprezentantului legatesteia. In aceasta etapa se vor corela infolendita
dosar cu cele rezultate in urma evaluarii persganei
5. Intocmirea raportului de evaluare complexa,awmiilarea propunerilor privind
incadrarea/neincadrarea in grad de handicap. Rapoiprinde datele relevante rezultate in urma
parcurgerii domeniilor de evaluare si concluziileprivire la propunerea de incadrare/neincadraggad
si tip de handicap, la propunerea privind orierggrefesionala si, dupa caz, cu privire la propeaer
privind luarea unei masuri de protectie. Propunereand incadrarea/neincadrarea in grad si tip de
handicap va respecta criteriile medico-psihoso@al®aza carora se stabileste incadrarea in grad de
handicap, in vigoare.
Ordinul MMFPS prevede inclusiv domeniile de spetase parcurse in timpul evaluarii, dupa cum
urmeaza:
- evaluarea socialaasigurata de asistenti sociali;
- evaluarea medicalaasigurata de medici de specialitate;
- evaluarea psihologicaasigurata de psihologi;
- evaluarea vocationala sau a abilitatilor profesionke, asigurata de psihopedagogi, instructori de
educatie ori pedagogi de recuperare;
- evaluarea nivelului de educatigasigurata de psihopedagogi, instructori de edrisat pedagogi de
recuperare;
- evaluarea abilitatilor si a nivelului de integraresocialg asigurata de psihologi, psihnopedagogi,
pedagogi de recuperare sau asistenti sociali.
( InfoAZ)
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[ moriam

Leo Baecks-a riscut la 23. mai in Leszno, fiul rabinului Dr. SarmBaeck
(1834-1912)i sctia sa rascuta Eva Placzek (1840-1926) in Polonia ocugatPrusia, in anul 1878,a
trait 83 de ani intr-o Germanie care a provocatiddmboaie mondiale, inclusiv un Holocaust, sub regi
nazist. A studiat la Seminarul Rabinic de nototeeuropeai din Breslau (Wroclaw), apoi la Berlin,
unde oltine diploma rabinig, Tn 1897. Fungoneaz ca rabin la Oppeln, in Silezig,la Dusseldorf. Revin
la Berlin, unde predla Seminarul liberal. Tn anii primuluizboi mondial, este rabin militar (sute de mii
evrei au luptat pentru patria lor, Germania, cgp@ &-a mufumit, dug cum sestie). Dup razboi, este
ales preedinte al Asocigei Nationale a Rabinilor Germasi al Sedciei ,B’'nai B’rith” din Germania
(1922).

Leo Baeck a comittut antisionismul unor rabini cu vederi ultraretigse. Tn 1933, refézi emigreze, dg
era chemat in S.U.A., Anglia, devenindgadintele Comitetului Evreiesc de reprezentarefim fa
guvernului nazist. Pentru acest motiv a fost caliatin altetari, dar firea sa de om integsucurajos a
trecut peste orice acuaayratuite. Este arestat de doori de Gestapo, dar, la intentnlui Goebbels, es
eliberat. Regimul mai avea nevoie de evreii dimzafln 1943, este deportat la Theresienstadt (ssartae
similitudini cu a@ea a lui W. Filderman, din Romania). indggrganizeaz ledii de istorie a iudaismulu
iar la un moment dat, comandantuldagui 1l trece pe lista pentru Auschwitz. Printconfuzie, este
salvat, astfel£anul 1945 1l gseste n viaa. Se stabilgte la Londra, nemaiputand suporta amintirile an
Holocaustului.

Devine prgedinte al Uniunii Mondiale a ludaismului Progresisfiinteaz un institut de studiere a istori
evreilor din Europa Centrglcare-i va purta numele.

Printre lucérile sale se remaficEsena iudaismuluj o polemid la cartea teologului Adolf von Harnack.
Leo Baeck sume c iudaismul este militant in &@rea bazelor sakk combate pasivitatea, romantismu
Jpacifist promovat de unii teologi cgéni. ,Poruncile inaintea harului“ — era deviza leo Baeck, care,
probabil, I-atinut Tn viga. ,Prin credina, omul percepe lumea; prin fapel di lumii un sens®; ,A crede i
Dumnezeu, inseardira crede in omenire*; ,intre fapsi credirnta trebuie & existe unitate” — sunt cateva
aforisme ale lui Baeck, pe care le-a apreciatatduci si Martin Buber. A murit la 02 noiembrie 1956 in
Londrasi este iTnmormantat in Golders Green.

R. LEQ BAECK =
RABEINER. -7
38.1873

i ‘oePoRyiERT 2841943 =

Locul nasterii in Leszno
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RASE PIERDUTE

DUNWICH

Un oras disparut, despre care putini au auzius s-a scufundat in Evul Mediu, este Dunwich, ce
reprezinta cea mai mare asezare pierduta de pwaddasi Nordului, numit si Atlantida Marii Britani
Ruinele Bisericii Tuturor Sfintilor in Dunwich, Sialk, Marea Britanie, asa cum apar pe o carte |[aste
din 1904.
In prezent, Dunwich este un sat la 14 mile sud@edstoft, in Suffolk, dar in 1086 a fost unul dentrele
mai mari zece orase din Anglia. Bunastarea ludeta de pescuit si navigatia pe mare. In 1225 avea
suprafata comparabila cu a Londrei din acel timp286, o furtuna puterraca acoperit cu apele marii
mai mare parte din asezare si a colmatat raul Deimvwiicesta a fost inceputul; o serie de furturaige
urmat in 1328, 1347, apoi in 1560 si 1570, au faeuiarmul sa se tot retraga, au colmatat poriail si
ruinat viata economica a orasului.Acum, orasulflsela o adancime de 3 pana la 10 metri sub apé,m
chiar langa coasta actuala si este cel mai made sitas subacvatic medieval din lume.Cercetawlad
University of Southampton University’'s GeoData ituge, the National Oceanography Centre,
Southampton, Wessex Archaeology, ajutati de scafanofesionisti de la North Sea Recovery and Le
Scuba au folosit tehnici avansate de imagisticacudtica si au cartografiat orasul pierdut, steazil
cladirile mai importante.Cum apa in zona ruinelstedoarte tulbure, ei au folosit o tehnologie naea
utilizeaza sunetul in locul luminiCercetarile au inceput in 2008 si pana acum audiestoperite sase n
ruine, 74 potentiale situri arheologice.Combinasdwdiagrame vechi, ghiduri de navigatie, datele
arheologice, & obtinut o harta precisa si detaliata a straziogjtia cladirilor, inclusiv a celor opt biser
ale orasuluiPeter Murphy, unul dintre cerégarii care s-au ocupat de acest proiect se deslaprins de
imaginile captate. "Toatlumea a fost surprifisle cat de mult a suprayigt orasul sub ape”.
S-a identificat limita exacta a orasului ce ocu@aKinp, la fel de mare ca City of London, si sabdit
locatia a zece cladiri din orasul medieval, dimaee manastirea de calugari Blackfriars, biseristle
Peter, All Saint, St Nicholas, Capela St Katherpesibilele ruine ale primariei si zona de nordmare
parte comerciala, cu structuri din lemn, asociatpartul.

Selectie Mircea R
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Mozaic

Lucruri surprinzatoare, pe care sigur nu le stiai cespre filmul "Singur Acasa"

- Ideea filmului “Home Aloné a pornit de la o scena din filmul “Uncle Buickl989) in care Macaulay
Culkin interogheaza o bona prin fanta usii priregaot fi strecurate scrisorile si ziarele. Acesasina a
fost recreata in “Home Alone”, de data aceastaukiQ folosind deschizatura din usa pentru a-l atac
pe Daniel Stern.

- Rolul lui Joe Candy din intreg filmul a fost filmpe parcursul unui maraton de 23 de ore, iar alcéor!
improvizat complet povestea cum ca si-ar fi uitialtla o firma de pompe funebre. Personajul lubst f
inspirat de rolul jucat cu trei ani inainte de “Hemlone”, in “Planes, Trains & Automobiles”.“Ce
faceti, baieti, renuntati sau mai vrei?”- e o replimprovizata, care nu aparea in scenariul orighfost
atat de buna, incat au folosit-o si in “Home Ald&ieunde Kevin spune “Hei, baieti, va dati batuAi?
suferit destul?”

- Multi au incercat in zadar sa inchirieze filmul “é@ls With Filthy Souls” la inceputul anilor "90,
inainte sa afle ca acesta nu a existat niciodatealitate. Caseta video folosita de Kevin a fasufa
special pentru filmul “Home Alone”, chiar daca atfnspirata din filmul lui James Cagney, “Angels
With Dirty Faces”.

- Cand “Home Alone” a aparut in cinematografe in ntdeie 1990, a rulat incontinuu cateva luni de
zile, pana in primavara anului urmator. Timp desdptamani a fost lider de box-office si a doborat u
record, fiind desemnat cea mai de succes comedartke atunci, cu incasari de 533.000.000 dolari
plan international.

- Dupa ce il face pe Buzz sa dispara, Kevin ii rasst@ prin casa, unde gaseste o revista Playboy,
numarul din iulie 1989. Daca erati curiosi, in attega vedeta ergrika Eleniak a carei cea mai mare
realizare pana atunci fusese apatritia in trei guisale serialului “Charles In Charge”.

- Rolul lui Kevin McCallister a fost scris special dehn Hughes pentru Macaulay Culkilar regizorul
a chemat la casting alti 100 de baieti, doar pemsa asigura ca Macaulay e alegerea perfecta.

- Stern, care jodcrolul personajului negativ, a acceptat gdis ,escalad” de o tarantubdevirati. Dar
a fost de acord doar cu cotidisi filmeze o singur scer de acest gen. n film, Stern imitrigitul de
groaa, dar, in realitate, el nupa. Scena a fost absolut Istita, astfel incatdnu se speriegmanjenul.
Strigatul a fost adugat mai tarziu.

- Tn 2012, dr. Ryan St. Clair a ajuns la concluziacstia ar fi decedat dacar fi trecut prin toate
peripgiile. Cel puin de la lampa de benzinSt Clair spuneacHarry ar fi oltinut o arsui care i-ar fi
ajuns paa la creierSi nu ar fi fost salvatara un transplant.

- Personajul Marleyici nu era in scenariul initial, dar regizorul @Gh€olumbus a simtit nevoia sa
echilibreze un pic filmul. Vecinul ciudat de vizagare il invata pe Kevin despre familie si ierfare
pondereaza scenele violente din “Home Alone”, cufin@a in care Harry e incendiat.

- Mos Craciun-ul care ii ofera lui Kevin bombonelendacea o masina veche, care abia mergea si c
a stricat de mai multe ori in timpul filmarii scemespective.

- Daniel Stern a purtat o pereche de pantofi dinicaun timpul scenei in care trebuie sa calce pe
treptele date cu gudron.

- Faimosul poster “Home Alone” cu Macaulay Culkiratiygl e inspirat din lucrarea pictorului Edvard
Munch, “The Scream”. ( sursa internet)
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STIRI monpENE

@ Rapperul Nkululeko Habedi, care facea parteamipa Skwatta Kamp, a fost injunghiat mortal.
Artistul, cunoscut dupa numele de scena Flabbastagisit mort, in casa din Johannesburg, AfricSukk
lubita sa a fost retinuta, fiind banuita ca |-aimghiat.Ea urmeaza sa fie acuzata oficial de crima.
@ Supermodelul Gisele Bundchen, care a fost dedla mai multe randuri cel mai bine platit dimrla,
planuieste sa se retraga de pe catwalk. Conforsepsé&raine, Gisele va mai participa la un show de
anvergura in luna aprilie, la Saptamana Modei d&ala Paulo, in Brazilia, dupa care va renunta la
prezentari de moda.
@ Cantareata Angie Stone a fost arestata, dupad®tut cu fiica sa, lovind-o pe aceasta cu uaatbi
metalic. Fiica artistei s-a ales cu dintii spamturma altercatiei. Politia a fost chemata la ddmlartistel,
lar fiica lui Angie Stone, Diamond Stone, in vard&a30 de ani, a declarat ofiterilor ca mama sstdea
care a inceput cearta.
@ Producatorul TV Bruce Beresford-Redman, caredit02si-a ucis sotia, a fost condamnat la 12 ani
inchisoare. De numele lui Bruce Beresford-Redmaeaga reality show-ul "Survivor", dar si emisiune
"Pimp My Ride" de pe MTV, aminteste NBC. Bruce B#oed-Redman a fost extradat in in Mexic in 2(
pentru proces, fiind acuzat ca a ucis-o pe Monigay8s, in timpul unei vacante.
& Rapperul Marion "Suge" Knight s-a prabusitatasde judecata, cand judecatorul a anuntat cadil
de 25 de milioane de dolari pentru eliberarea saduatorul de muzica rap, 49 de ani, a cazut istoemt
in momentul pronuntarii de catre judecator a uriagee de 25 de milioane de dolari pentru cercatsae
in libertate, in procesul in care este acuzat der@nfuga.
@ Sotia lui Jean-Claude Van Damme, Gladys, a daptee pentru divort. Nu este insa pentru prima
cand cuplul se desparte. Acesta ar fi a doua @ard cei doi divorteaza. Pentru Jean-Claude Van Dsn
acesta ar fi al cincilea divort, potrivit TMZ. BIGladys s-au casatorit in 1987. Au divortat in 2%9s-au
recasatorit in 1999. Gladys depus actele de divort.
& Sean Stewart, fiul in varsta de 34 de ani al cetuari Rod Stewart, a ajuns in custodia politieiurma
unui comportament mai degraba copilaresc. Incidemtcare a fost implicat a avut loc intr-un aerdpn
Miami, unde tanarul se pregatea sa se imbarcegstindtia Haiti, unde trebuia sa participe la uanéwien
caritabil.
@ Willie Nelson, legendar cantaret de country,umsjla 81 de ani si este bine cunoscut pentru paait
sa pentru marijuana. Artistul intentioneaza sasséze propriul brand de produse pe baza de maajjuc
precum si un lant de magazine in SUA in stateleewsahnabisul este legal. Planurile octogenaruldosi
confirmate de purtatorul de cuvant al branduluichéiel Bowman.
@& Actrita Katie Holmes a regizat un film despre Nadia @uegi, care va avea premiera monilial
Festivalul Tribeca de la New York, spre finele lunitoare. ,Prinesa Venica" e un scurtmetraj care
prezink momentele importante din veagimnastei care @binut primul zece din istorie, la Olimpiada d¢
Montreal.
@ Actorul Gerard Butler s-a logodit cu iubita specialista in design interior Morgan Brown, afirma
presa internationala, potrivit careia parteneraide a starului scotian a fost fotografiata ingdioe purta
un inel cu un diamant urias, alimentand astfel evibe despre logodna cuplului.

- Selectie Andreea P. -
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at) Qe 5

Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre ctiira,
istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste, ziare, pot fi
vizionate filme sau se poate asculta muzica penttoate gusturile.

Expozitie de pictura si masti la Sinagoga ,,Avigachter " din Rm.Sarat cu temaarlfitoarea
Purim - picturi si masti realizate de elevii dkm. Sarat ;

[l Purim — Focsani 2015- Spectacol de muzica,pisudalciuri realizat de membrii Comunitatii din
Focsani;

[L1 Membrele Comunitatii si prietenele au papiatiin Sala Balada,la un spectacol muzical- cofieg
sub titulatura “Flori de dragosgedor, Tmpletite-n rartisor”, susinut de arttii Ansamblului Folcloric
,lrara Vrancei”.

Membrii Comunitatii au fost prezenti la Galezidle Ar din Fogani, expozia de ari traditionak
cu tematid pascal ,De la psalmisi icoane la sfanta scriptuusi muzici saci”, editia a XVll-a.

Membrii si prietenii Comunitatii Evreilor din Feani au participat in sala Casei de Cali@. C.
Giurescu“ din Odohgi la, Ziua Interngonak a Poeziei. Invitg speciali la acest eveniment au fost io¢
Virgil Panaitsi PaulSpirescu;

Comunitatea Evreilor a fost invitata sa pgsecla spectacolul ,Allegro, ma non troppo”, &égia
lui Razvan Popa - laureat al Premiului UNITER 2011, adpistie a Teatrului Naonal Bucurati;

Teatrul Municipal ,Maior Gheorghe Pastia” din kani au invitat si membrii Comunitatii Evreilor
un spectacol inchinat femeii, organizat in partem@ntre Teatrul Municipal, Centrul Cultural Vragesi
Ansamblul Folcloric Tara Vrancei”. Spectacolul - un buchet de momeritstiae, muzicale, dagi teatru,
recitari, intr-un cuvant daruri de suflet pentru fendrag;

Membrii Comunitatii au fost prezenti la Ateneulg@dar unde a avut loc spectacolul -Gala de
operel, acompanignde Orchestra de camera "Unirea" §am, dirija&, ca de obicei, de Vincent
Griger.Si-au dat concursul cunoscutele soprane Davilétiescusi Bianca lonescu, impredércu tenorul
Doru Iftene;

Reprezentamai Comunitatii Evreilor au participat alaturi éecsaneni, in Pia Unirii din Fogani,
la,Ora Rimantului”.

r_mircea67@yahoo.com , ce_focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestéarticole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa
citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din divessirse , reviste,website-uri sau mijloace medlia !
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- s SFATURI INTELEPTE DE LA ... JANE FONDA
- Asadar cheltdi banii pe care i4& pus deoparte, fatieexcursii, cumprati ce Vi face plceresidaruiti
ce \a putei permite.

- Nu va gandii sa lasai chiar tot ce-a agonisit copiilorsi nepdilor, pentru &, nu-i a? nu vré sa-i
transformai in niste parazi care ateapt cu neiibdare ziua in care sienuri.

- Nu va facei griji despre ce-o&sse intample cu ei sau cumivie pomenti, pentru @ atunci cand ne
ntoarcem inaram nu mai auzim nici laudelg nici criticile.

- Dupa ce ai trecut de 60 de ani, pentra ou mai avé foarte muti ani in faa si pentru @ nu putei lua
Cu voi nimic atunci candavducei, n-are rost & mai fiti preocupé si economisii.

- Timpul in care v-a bucurat de viga pe gmantsi de bunurile pe care lefiaagonisit cu atata trdidse
va sfasi.

- Nu \a framantai prea mult in legtura cu copiii, pentru &si ei au destinul losi or sa-si gaseass, cu
sigurana, drumul n viaa.

- Nu fiti sclavul copiilor vatri! Tineti legatura cu ei, iuldi-i, ajutati-i cand au nevoie, dar in acglamp,
bucurai-va cat mai putg de banii pe care itastrans.

- Viata inseaminmai mult decat muricPensionsi-va cat de devreme putei bucurai-va de viga.

- Nu ateptai prea multe de la copiii \stri. Majoritatea $i iubesc frintii, dar vor fi prea ocugacu
serviciulsi alte angajamente cé ke fie de prea mare ajutor.

- Exista Tnsa si copii nefisatori, care s-ar puted $nceaf sa se certe pe bunurile voastre cat stintea
n viata si chiar fi-si doreasé sa muriti mai repede, caisva poati mosteni casai bunurile.

- Tn general, copiii credadli se cuvine & capete tot ce posetilan timp ce voi n-avié niciun drept § va
atingei de banii lor.

- Prin urmare, dupvarsta de 50-60 de ani, né mai risipki energiasi nu va mai periclitai sanatatea in
schimbul unei avesii mai mari, muncind panintrati in mormant. S-ar putea ca banistrosa n-aita
nicio valoare in fea doamnei cu coasa.

- Cand 4 ne oprim & mai facem bani? Cat inseairgtestul? O sidtde mii? Un milion? Zece milioane~
Renunati la competiia cine are mai multe posesiuni sau ai cui copit soai dotai... materialsi se
plimba mai mult prin baruri sau prin dtnatate. (Egon B.— Israel )
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Din scrisorile primite la redactie i

Mari Savanti si Inventatori ai lumii - 15-
& Max Karl Ernst Ludwig Planck (n. 23 aprilie, 1858, Kiel — d. 4 octombrie, 1947, Goéttingen)
fizician german, laureat al Premiul Nobel pentrrzidaiin 1918. A studiat la MinchenBerlin, avandu-i
ca profesori pe Helmholtz, ClausisiKirchhoff iar ulterior a devenit el insuprofesor de fizig (1889-
1926). Activitatea sa in domeniul principiilor tesdinamiciisi a distribgiei energetice a radi@i unui
corp perfect absorbant, pe care a descris-o exatt-p formuk celebs, I-a condus la abandonarea un
principii clasice newtonieng la introducerea teoriei cuantice (1900). Pentreiaata a primit Premiul
Nobel pentru Fizig in 1918.1n cadrul teoriei cuantice, se afirad energia nu e divizikilla infinit, ci in
ultima instana exisé sub fornd de cantiti mici pe care Planck le-a denumit "Lichtquanteaigote de
lumina, termenul quantaprovine din latiinsemnand "cat de mult", cuante). Mai mult, er@erg
transportat de o cuaritare o dependeiliniara de frecvera radiaiei sursei emissive.
& Ptolemeu ( n. circa 87 d.Hr., probabil in Ptolemis Hermii — d. circa 165 d.Hr., Alexandria)
astronom, matematiciai geograf grec din epoca elenigttardiva in timpul séipanirii romane a
Egiptului, ale &rui teorii au dominagtiinta parm in secolul al XVI-leaDin vechile izvoare istorice rezal
ca Ptolemeusi-a petrecut cea mai mare parte aivie Alexandria, undai-a desfisurat activitatea
stiintifica. A murit Tn jurul anului 165 d.Hr., probabil in @@pus, un cartier din Alexandria.Ptolemeu &
scris in limba greacMathematike Syntaxis (Tratat de matem@ticar mai tarziu opera sa fundameita
Megiste Syntaxis (Marele tratat), care a fost @put transmis postetiti prin intermediul unei traducel
in limba araB. In domeniul matematicii, Ptolemeu a contribuitlezvoltarea trigonometriei, ceea ce i-
permis construirea unor astrolabi (instrumentecastmo-geodezice) a ceasurilor solare. Lui Ptoleme
se mai datoreaducrarea Harmonik de teorie a muzicii, bazsistemul pitagoreic al numerelor. In oti
(Optik) descrie unele proprigt ale luminii, in special reflexia, refreia si explicaia culorilor. Lucrarea
de filozofie Peri kriteriou kai gemonikou (lafiibe iudicandi facultate et animi principatu, roradespre
adevar si motivele oamenilor) este un amestec al cotidepneoplatoniciene cu morala staic
& Evangelista Torricelli (15 octombrie 1608, Faenzdan Emilia-Romagna, Italia - 25 octombrie
1647, Florerta, Italia) fizician si matematician italian.Torricelli a fost primul @aa nasurat presiunea
atmosferid cu ajutorul barometrului cu mercur, aparat pe tareventat in anul 1643. Acest aparat e
format dintr-un tub de stigllung de 1 m umplut cu mercur, inchis la unatagcoperind cafiul deschis,
Torricelli I-a Intorssi I-a scufundat cu gura n jos intr-un vas in c@eafla tot mercur. Eliberand capatt
deschis al tubului, nivelul mercurului in tub a oddt, formandu-se deasupra mercurului urtigpaumit
,camera barometri. Intotdeauna nivelul mercurului se oprea in juralorii de 75 cm indiferent de
vreme.Moartea lui Torricelli, in 1647, a fost caidzde febd tifoida.O unitate de @surd a presiuniitorr,
fost denumit Th onoarea sa: 1 torr este presiunea exefdb coloai de mercur de 1 mmihime.
Unitatea de risura a presiunii renuti insi de Sistemul Intern@nal de Uniditi este in& pascalul
denumit astfel in onoarea lui Blaise Pascal care a folmmibmetrul lui Torricelli ca altimetru,
demonstrand varia ale presiunii exercitate de aer prin vaidainaltimii camerei barometrice in timpul
ascensiunii muntelui Puy de Déme de langawr@lermont-Ferrand.Numelés a fost dat unui asteroit
anterior clasificat sub nuirul (7437). ( Articol primit de la prof. Vasile Buruiana )
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Puterea vindecatoare si protectoare ale cristalelor ( IV)

" NUUMIT  OBSIDIAN NEGRU  ONIX PIATRA SOARELUI  PIETERSIT

NUUMIT-piatra foarte veche cu energie extrem dermse,denumita piatra vrajitorului.Asigura protectis
impotriva energiilor negative si manipularii psiajimlatura blocajele energetice,curata aura. \Gaoge
vindecare generala,infectii ,curatarea sangelwhirproductia de insulina,vedeseafectiuni ale sistemul
nervos central,regenerare tesuturi,durei de cap.

OBSIDIAN NEGRU-claritate si putere interioara,spentru negativitate. Vindecare-infectii virale,
bacteriale,stomac,intestine,muschi,emotii ingropate produc boala,artere ingrosate ,artrita ,atest
ONIX-autocontrol,intuitie,impamantare,protectiejpprin luarea deciziilor corecte,depasirea
provocarilor,recunoasterea propriei puteri. Virateecreste puterea si rezistenta fizica,grabeste
vindecarea ranilor,usureaza nasterea,dinti oaseyaadange.

PIATRA SOARELUI-piatra bucuriei,iubirii de sine sorocului,usureaza fricile si fobiile,curata si
energizeaza chakrele,atacuri psihice transforrma¢@ergii benefice,reda puterea personala si energi
vitala,abundenta. Vindecare-stimuleaza puteresuti®vindecare,armonizeaza organele,sistemul
nervos,cresterea energiei sexuale si reglareandisfar,alunga depresiile.

PIETERSIT-promoveaza propriul adevar launtric,ajataunoasterea adevarului in ceilalti
oameni,curaj,tenacitate,eliberarea emotiilor,diadiocaje si conditionari impuse din exterior. Mecare-
glanda pituitara,glande endocrine,plamani,ficatgtihe ,picioare,hormone feminini,
menopauza,energizeaza meridianele,elimina ecHdilgenerate de epuizare,absorbtia substantelor
nutritive.

CITRIN-protector auric,curatitor si generator,atggve solara extrem de benefica, calda,energizanta
puternic creativ.Nu are nevoie sa fie curatat dsm@aabsoarbe,transforma si inlatura energia
negativa.lncarca cu energie toate planurile vigtte piatra abundentei,prosperitatii si reusiténdecare-
reancarcarea cu energie.Trateaza bolile degenel@timuleaza digestia,splina si pancreasul,actaveaz
timusul,echilibreaza tiroida,are un efect termittareste nervii. Trateaza constipatia si distrogjalita.
CRISTALUL DE STANCA-este puternic vindecator,puctor,amplificator al energiilor,viziuni,calator
astrala,opereaza simultan pe toate niveluriledjditbleaza campul biomagnetic al corpului. Vindeca
este folosit in cristaloterapie pentru diagnosBcsirvindecare,poate fi util pentru orice boalanitate,
oboseala cronica,afectiuni ale oaselor,diabet problintestinale.
TURMALINA-impamantare,purificare,transmutare a jior negative,protectie energetica impotriva
magiei negre si deochiului,scut impotriva smogelectromagnetic,alunga fricile.Vindecare-
obsesii,nevroze,instabilitate emotionala,sistermiaw,boli cardiace,tumori cerebrale,artrita,guta.

( Rela Cahane - Israel)
TURMALINA NEAGRA
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12 pas prin tara

. Cascada Duruitoarea RS
Cascada Duruitoarea n douiepte Cascada Duruitoarea
Situata in Masivul Ceahlau, in punctul numit Duoaitea aflat la o altitudine de 1.270 m, Cascada
Duruitoarea este formata pe Paraul Rupturii carer&ste din golul alpin si se varsa in Valea Sdhitsi
apoi in Lacul Bicaz. Cascada Duruitoarea are oreaidigpresionanta de apa de 25-30 m inaltime paif&
cadere de apa.
Una dintre cele mai vizitate atractii turistice darcul National Ceahlau, Cascada Duruitoarea este
accesibila pe traseul cu cruce rosie care cobaala chbana Dochia spre statiunea Durau, traseu cu
lungime de 7,5 km, diferenta de nivel de 950m, @@ud® parcurgere de 4h 30min — 5h si grad mediu ¢
dificultate.
Datorita debitului de apa asigurat de Paraul Ruptapreuna cu afluentii lui si datorita caderii@ajgle la c
inaltime de aproximativ 100m, vuietul asurzitor gws de cascada se aude de la mare departareesidex
aici provine numele de Camtta Duruitoarea. Zgomotul este cel mai puternierpee ploiasa, cand debi
paraului Rupturii este crescut.
La baza cascadei este construita 0 scara de lewar@ae poate urca aproximativ 30m pana pe mphad
care fragmenteaza cascada in doua coloane difieriépa.
In primul prag al cascadei apele paraului au sapateroziune marmite fluviale, iar a doua portiuasfira
apa ca un evantai peste stinca, de la o inaltinferde
Pentru pasionatii de alpinism si nu numai, Cas€adaitoarea este una dintre cele mai frumoase Bi Im
zgomotoase creatii ale natuBiunt dod trasee care pornesc din Burspre cascagdunul mai lung, prin
Poiana Viezurigi unul mai scurt, prin Paraul Rupturil@ea mai direétcale étre spectacolul oferit de
Cascada Duruitoarea este traseul turistic marcetwszerosie, care porngte din dreptul punctului
Salvamont din staunea nerteari Durau. Drumul dureaz douwa ceasursi presupune, in proppe de 80%
urcus pe pante de difiqu'tate eche.

Ly

Selectie Mircea R.
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Alexandru Chereches-Drept intre popoare
Alexandru Cherechalin Simleul Silvaniei, singurul cétean din judeul Salaj, distins cu titlul de Drept
al Popoarelor, acordat de Statul Israel celor aarsalvat evrei in timpul Holocaustului$¢ut la 19
noiembrie 1927, in priavara lui 1944 avea 16 agiijjumatate. Biiat sirac, ucenicise la un pralias evreu
care-l luase ,cu contract in taakegula’si-l ajutase % intre lascoala de meseriirf 1941 am venit cu
mama Tn orga si ne-am oprit aici, in centru, in fa pravaliei unui evreu, Samuel Lengyel. O citiea pe
mamayi a intrebat-o ,Ce faci, Anta ?” ,Bine!” ,, B adiatul asta e al &u?” ,Da” ,Nu mi-l dai ucenic la
pravalie ?” ,Ba da”- i-a zis mama.Si asa am intrat ucenic cu contracidut dup toat: regulasi am
urmatgscoala profesional in limba maghiad. Pe atunci prinsi mei lucrau, in parte, gmanturile altorasi
erau tare graci. Am trecut prin toate gredtile. Vara veneam desgué lucru, pentru @ parintii n-aveau
bani si-mi cumpere o pereche de sandale. Mancaimdtiga si pita de nalai, iar hainele imi erau
peticite)Avea multe cunginte printre cei trei mii de evrgimleoani peste careizused ca un tisnet
masurile extreme antievreaie luate de regimul horthist , dagntrarea trupele germane in Ungaria, in 1
martie 1944.Alexandru Chereghera premilitagi a fost obligat & asiste la adunarea evreikor
confiscarea tuturor bunurilor lor. AAxut apoi cum i-au strans peitin sinagog, de unde i-au transporta
la sinistrul ghetou de la Cehei, ultimatgalinainte de trenul cu destif@Auschwitz. In aceaa
primavara si tatal sau evadase din defamentul de murical armatei ungarg se ascundea intr-agurile
din imprejurimile oraului. Intr-o zi, In drum spre via bunicului, i-aiEin cale Jossy Lax, un concitadin
evreu care i-a spud tugise din fga ghetoiarii , se ascundea in vie impreiucu ati doi evrei Adlersi
Katz. Cu toii aveau nevoie de ajutor. Alexandru i-a condusogdrei in pidure, la ascuritoarea tatiui
siu, iar noaptea mergea cu mama luiesdué@ mancare. Toate acestea au durati pamomentul in care
autorititile horthiste au hatat s declageze o aiune de control algdurilor din jurulSimleului pentru
capturarea posibililor fugari. Alexandru Cherecheflat din timp, fiind membru in gruparea pretaiiior
care urmasparticipe la agune. De-acum salvareaahiti siu si a celor trei evrei depindea desetle
mama sa, Ana Chereaghe o femeie cu adeivat cinstifi si credincioa8” cum ostia tot Simleul.
»Am alergat intr-un suflet paracas si i-am spus mamei. Mama a izbucnit in lacrimi: ,\Gragz, daci il
prind pe taic-tau si pe evrei, ne impua pe tgi!” Ce era sz ne facem ? Frontiera intre Ungarja
Romania era la Ciucea, peste coline unde se aflati cateva casedzlee. Mama a mers pe jos 30 de
kilometri, a intrat in casele de acajole-a spus oamenilor: "Am pe gomeu fugagi pe trei evrei. Nu i-
ari putea trece frontiera ? Dagei prinde ne Tmpgca pe tai. Si pe hirbat, si pe hiiat si pe mine!”
,Aduceri-i incoace!”- au zisranii de acolo. In seara uritoare mama le-a preijit niste hainesi
merindesi ne-am dus cu ei 30 de kilometri, géla Ciucea.Taranii de acolo i-au trecut frontiera. Tn 45,
cand s-a terminatdzboiul, tatasi cu Jossy Lax a venit acasCu ceilali nu stiu ce s-a intamplat. Lax s-&
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recasatorit. Am jucat la nunta lui. Dupun timp a plecat in Americ&upd multi ani, am primit de la
nepotii lui cinci scrisori, in care mi-au scris: ,,Ne-o povestit bunicul nostru cum i-ati salvat viata si ati dus
apd si mdncare la cinci kilometri depdrtare de oras. El nu mai trdieste, dar are 100 de nepoti si 400 de
strdnepoti.” — mi-a povestit Alexandru Cherechim interviul pe care mi |-a acordat Th 2010.
Dupa razboi, Lax, unul dintre evreii salvati s-eoms la Simleu dar a emigrat in Statele Unite i64,9
atunci cand evreii pleaca masiv din Romania contani3dupa multi ani, prin efortul lui Stejerean Delrsi
al comunitatii evreiesti din Simleu, este gasiteafiui Lax, care locuia in New York, si inca urdihtre
evrei, Katz. Pe celalat evreu, Adler, nu au resesit gaseasca. Interesant este faptul ca acestatansa
singur, vara trecuta, la Simleu, si impreuna cur€tfees, a refacut traseul de la ghetoul din CaehBid si
locurile unde au fost adapostiti de Alexandru Cblees si mama sa. Fiica lui Lax depune marturiata f
unui notar din New York, cum ca, intr-adevar, Aledeu Chereches i-a salvat parintele de la moarte. |
baza acestei marturii, Alexandru Chereches, enoubdlaj, primeste pe deplin meritat titlul de ,pte
intre popoare” acordat de Yad Vashem, o institatgatului evreu infiintata in 1953 si care areisar sa
comemoreze, sa onoreze si sa publice numele nieg\care au salvat evrei in perioada celui de-dedo
razboi mondial. In data de 14 octombrie 2009, acdd Simleu ceremonia in care lui Chereches i se
acorda distinctia de ,Drept intre popoare”, cereraarganizata de Ambasada Statului Israel in Roaa
Primaria Simleu Silvaniei, Prefectura Salaj si Mulzdemorial al Holocaustului din Transilvania derdc
La Yad Vashem, in Israel, a fost dezvelita o pla@gmemorativa si s-a plantat un maslin in onolaiea
Alexandru Chereches.

Nepoata lui, Manuela, a absolvit studiile iuddec€lujsi un capitol din lucrarea sa de liggma fost

dedicat bunicului ei, Alexandru Cheregh# om bland, sincei drept . Fie-i memoria binecuvaniht

y

. -

——

= = = - Sl X
Alexandru Chereches, supranumit ,Schindler de Raaan Alexandru Chereche

,orept intre popoare" este una din cele maii distingii oferite de Statul Israel ne-evreilor. Ea a f
acordai incepand cu anul 1953 de institutul Yad Vashetfglalunoscut ca Memorialul Victimelor
Holocaustului. Pe largdiploma, Alexandru a primit o medalie insctipnat cu numele &1, de asemene:
el va fi trecutsi pe ,Zidul de Onoare din gdina drepilor intre popoare" din apropierea Yad Vash#ai-si
este considerat ¢cgeéan de onoare al statului.in Romania sunt, in mamhee fas, 64 de ceiteni care au
fost numti astfel. Printre acestea se nirnRegina Elena a Romaniei, Viorica Agarici (§@dinta Crucii
Rosii din Roman, in perioada celui de al Doilea&zBRoi Mondial) sau Traian Popovici (primarul
Cerrautiului din timpul deporrilor evreilor in Transnistria).
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Din viata comunitatilor evreiesti din Romania

Despre viata evreilor din Resita
( 2)

....In anii dupa 1989, in cadrul comunitatii s-au onigahcursuri de limba ebraica, activitati de clul
pentru membrii varstnici.O latura importanta a\atdtii noastre o constituie asistenta sociala.

Preocuparea pentru ajutarea membrilor varstnie@\wiasi ai comunitatii a fost constanta in iatja
istorie a Comunitatii Evreilor din Resita si nuastf intrerupta niciodata. Pentru perioada de nedgra
deportari si persecutii, numai ajutandu-se uniape evreii din Resita au reusit sa supravietc@sa
asigure, dupa eliminarea tuturor copiilor evrei siwolile publice , accesul la invatamantul privan p
deschiderea unei filiale a Liceului Israelit dimisoara la Oravita.In perioada de dupa razboi, mimb
nevoiasi ai comunitatii au fost ajutati cu alimerasistenta medicala de la medicul comunitatii fae
urmasi s-au petrecut ultimile zile in azilele déréai ale Federatiei Comunitatilor Evreiesti din
Romania.Intreaga activitate de asistenta socifdatacoordonata , a beneficiat si beneficiaza dgirsyl
material al Departamentului de specialitate dirghdCER.

In prezent activitatea de asistenta socialsazizeloua aspecte ale vietii membrilor comunitatzsire.

Cei cu venituri mici sant ajutati cu bani, barde alimente,ajutoare de incalzire, bani pentru
medicamente, tratamente gratuite la policlinicafatei.

Cel de-l doilea obiectiv sant persoanele vastsingure,fara urmasi sau cu copii in alta |datdi, care
, desi au venituri suficiente, au mobilitate redusa

Comunitatea , prin intermediul a doua angdgti#fera ajutor gospodaresc care consta din cueate
spalat rufe, aprovizionare, achitarea facturilampararea de medicamente, insotirea la medicul de
familie, etc.

In prezent cca. 30% din familile comunitafing asistate.Cu sprijinul autoritatilor locale Maizeului
Banatului Montan, al Oficiului Arhivelor StatuluirdCaransebes si nu in ultimul rand al Federatiei
Comunitatilor Evreiesti din Romania am reusit Bgamizam un punct muzeistic pe holul sinagogii,
vizitat de resiteni organizat (clase de elevi) isalividual pe tot parcursul anului, dar mai aleszilele
portilor deschise organizate de Ziua Europeanaltu@si Patrimoniului ludaic pe 14septembrieZsia
Comemorarii Holocaustului In Romania pe 09 octomiomifiecare an.

Membrii comunitatii au scris si carti despr@ig comunitatii din Resita.

Autorul cartilor,dl.Emerik Marosi s-a nascutRasita in 1930, in neagra perioada pe care 0 @ascri
cartea “ Domiciliul fortat, forma pregatitoare @udiei finale”lansata in 2013, a fost membru astei
Comunitati si a fost efectiv deportat impreunaaturmembrii comunitatii, la Oravita.

Aceasta carte este urmarea fireasca a paanei“Pagini din Istoria evreilor la Resita” caaeaparut ir
2005 . Ambele carti au fost editate de Catedr&tddii ludaice a Universitatii de Vest din Arad.

Evolutia demografica a populatiei evreiesti ditimii 20 de ani a avut o alura constant descresgat,
ceea ce pe termen lung nu lasa loc de interprgpéimiste.

Majoritatea membrilor comunitatii sant in varsineri aproape nu sant, asa ca atunci cand mlimar
evreilor va scadea, speram ca sa ramana dovezxigtentei evreiesti pe aceste meleaguri. Intr-un
cuvant incercam sa lasam generatiilor viitoarecanditii cat mai bune traditiile , obiceiurile,ltirra si
patrimoniul comunitatii.
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SECVENTE DE VIATA CULTURAL A IN COMUNITATEA IE SEANA

Sinagoga Mare din $& Viata unui copac este ca via unui om

Aceasta a fost tematica celei de-a doua sgsiemmare din cadrul programului KESHET V, progrde
studiu al culturiisi traditiei iudaice, deskurat la I1gi si Tn alte comunitti evreissti din Romania in ziua d
15 februarie 2015.

In cadrul acestei sesiuni ing.Adrian Cuperneamdudtorul cursului de Talmud Tora de limba
ebraic din cadrul comunitii iesene, a vorbit despre ,Elemente de ecologie intieadireligia iudaic si
prescripii biblice privind anul sabatic”

Multe religiisi confesiuni au diverse grade de implicare pentaoguprile asupra mediului
Tnconjuttor.

, In legea iudaii(halaha), a precizat confergrul, preocuprile ecologice sunt reflectate in pratiac
biblica fata de pomii fructiferi, in normele din gla impotriva afeétii domeniului public, in dezbatere
despre zgomot, fui alte daune precui in responsa contempoeaprivind poluarea agricél incepanc
cu anii 1970, in iudaismul conservator, o fimitiativa a adoptat idei eco-kashrut.

Existi interdigia de a distruge inutdi de a arunca geuri, interdi¢ie ce incepe in mod evident cu
copaciisi Tora ne Tnvai ca noi nu trebuie &taiem pomi fructiferi in vreme deizboi. Distrugerea
copacilor este telead de inelepii nostri ca ficand parte din intreaga gawte distrugeri inutile din
timpul razboaielor.

Invitamintele Torei inceakcsi genereze in noi compasiugi€onstientizarea interdependei om —
natug, ambele principii fiind eseiale pentru a & in echilibru ecologic.

Esera central a ecologiei biblice aduce Tn vaéacredincigilor modul prin care se gestionéaZreaia
lui Dumnezeu, intr-un mod care onorg&ae Dumnezedi impactul $u pentru eternitate.”

Tora comparomul cu copacii deoarece, la fel ca oamenii, cbpacputerea de a aite. La randul ei
Tora este numit“pomul vigii” ceea ce aratcum natura se leagle cele mai mari valori ale iudaismult

Copacii simbolizegizmediul snatossi durabil, mediul necesar \tiesi umanigtii. Si de aicisi
legatura Tntre viga unui copadi viata unui om.

In ceea ce prigee anul sabatic, Shmita, sptelea an de pasipentru agricultur, s-a interionat, fira
ndoiak, ca acestaiadie un an de dezvoltare spiritdalin timp solemn, care duce la o cercetare de sii
nu doar o simpl eliberare de stress.

Naiunea de an sabatic a fost promawain mediul universitar, unde, o dda sapte ani, profesorii a
dreptul la un an de vacgrpentru studiu, pentru cercetatentifica aprofundat si dezvoltare
profesionad.

Prelegerea ing.Adrian Cuperman s-a incheialoci pilduitoare povestiri despre interpietrabinice
privind ocrotirea mediului Tnconjator si legatura dintre onsi natus. ( Martha Esanu )
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O ISTORIE CU ...CANTEC (1)

Epilog (prematur:) la alegerile din Israel
Inca nu a trecut oaptamari de la mult discutatels disputatele alegeri parlamentare din Israel, care
sigurana au fostsi vor mai fi comentate, ( iaomacar o lurd, pari la instalarea noului guvern) de asali
politici competemi si cunosatori, nu "ageamii” (in aceasmaterie) ca mine. Eu ,ca tot evreul din lume
tot israelianul de pe straddin mainile care se inghesuie pe autdsile din ce in ce mai numeroase sal
din trenurile confortabile care ciréupe cile ferate parg extinse peste noapte, imi dau énepea despre
politica israeliai uneori greu de teles pentru cei din afasi despre victoria persoriaa primului ministri
Netaniahu, steptati de muti, dar oricum pestesteptiri. Cred @ au fost chiar pestestepérile Iui Bibi —
care, cu un curaj demn de victorigiolita — a infruntat inclusiv sfaturile multor prieterared indemnau |
retinere mai ales in "show”-ul cu audigmmondiaé de la Congresul SUA. L-auasfiit si nu provoace o
confruntare cu Pgedintele Obama care, evident, are un angajamesoipar— poate chiar dincolo de
interesele stategice ale Statelor Unite — penincerca tratative, cu orice previtand atiuni cu mami
forte. Bibi, hudandu-I pentru tot ce adut pozitiv pentru Israel, a dezavuat cu fermitdéd tratativele cu
Iran-ul, catsi cele cu Autoritatea Palestini@grconsiderandu-le ineficiengeriscante pentru securitatea
Israelului.

Alegeri in Israel

O fi avand dreptate ? Desigur pentrti firietenii Israelului ar fi mai bine, mai cumint®ai "politically
correct” ¢ se incheie un tratat de pace cu un Stat Palestidemocratic, prieten cu Israelul — avand o
puternic si fericita minoritate evreiasctraind Tn gezirile din ludeasi Samaria (aproape egaiu cea
arabo-musulmandin Israel) — careasconstitue o "piga comurd” si care 4 asigure prosperitatea ambel
Statesi a cetitenilor lor, pe baza complementatit economiilor,resurselor umaneresurselor naturale.
Dar oare se poate? Oare are cineva dreptstiimbe o relat®, dar incercatsecuritate, cu o frumoas
dar indoielnid@ sperami? Si daci da cine ar fi acela? Cineva pe care v@ipopulai a ezitat & investeas
cu dreptul indubitabil de a-1 reprezenta? Suntzdeciajore pentru care ar fi necesarmajoritate ferri,
deoarece consec#ile vor afecta gengiade acum Tnainte. Dar nimic mai greu ca intsocietate evreias
Si se poat oktine o majoritate absolutnu doar pentruacevreii au foarte multegoeri, dar mai ales pentr
ca tin foarte mult la ele.
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Fotografia unui moment
in seara zilei de 18 martie (conform traeli evreiati, ziua Incepe seara:) cand au incepuiescunoscute
(prin "exit-poll”-uri) rezultatele alegerilor dirstael, am avut ciudata seqeaci se repei surpriza
alegerilor prezidegiale din RomanisSi la fel, nu atat rezultatul a fost rgeptatsi imprevizibil, cat scorul!
"Batalia” finala s-a dat intre "stanga” tianak si "dreapta” emoionak. A céstigat fara drept de apel
"dreapta”. Electoratugi aici si acolo a dat credit mai substal simbolurilor dreptei. Concurea, libera
ntreprindere, n@unea,sanse egale dar victoria celui mai bun, prajgwte de "dreapta” au fost preferat
drep#tii sociale, egalitarismului uneori ineficient, prie de "stanga”.

.1 Beniamin Netanyahu#ulri de Tiberiu Roth Tn sinagoga din
Brasov, 2003

Dupa confirmarea victoriei lui Bibi Netaniahu — pe carpreizusem — dg fiind afiliat stangii spectrului
politic israelian, datas fi avut drept de vot, il votam pe Biju Herzog, afatatsi am disit 0 poz veche p
care 0 "postez”#0 vedei si voi dragii mei cititori. In po# 1l puteti revedea pe (aproape cert) noul Prin
Ministru al Israelului, cu Avner, fiul lui mai mi@zi deja in primul®i an de stagiu militagj pe loan
Ghise, atunci primarul Brasovului ( liberal), acum sendtot liberal:) cel din mijloc era pgedintele
Comunititii Evreilor din Braov, si acum tot aa@

Dac priviti atent fotografia vie putea observaadntreaga audigil stitea in picioarai ca cei doi lirbati
din dreapta imaginii copilul cantau. Doar ei erau evrei dintre ceiecse vedeau in aceapiz care a
fost facuta Tn timp ce se canta Imnul Nanal al Statului Israel, "Hatikva” cuvant carelimba ebraié
Tnseami: Speraa.

intre foarte ptinele lucruri pe care cei mai mkvrei din lumesi cei mai muti israelieni 7l accept, il
respect si 1l iubesc este acest cantec, scurt dar minuagag, face stresad inimile lor si care exprim
direct cea mai remarcabilrasatura a poporului evreu, a fanii evreiesti: Sperama, sentimentul care a
facut ca in cele mai disperate sitiydn cele mai cumplite Tmprejam si si pastreze credita, curajulsi
nadejdea. Cand se cértlatikva, cu melodia ei linsi unduioad, nu4i vine s duci mana la chipiu,i n
semn de salut, ci mai curangdivesti in tine, in stifundurile propriei tale inimi de unde se spugie ¢
izvoraste iubireasi devotamentul pentru poporudltsi patria pe care a régit-o dug doui mii de ani de
pribegie.

Nasterea unui” brand”

Una din primele seziri evreissti din Palestina, aflatinci sub sipanire Otomala fost "colonia” Rishon
leTion, dug@ cum o tideaz si numele. Unsprezece familii de evrei din Rugiana din Roméania au
infiintat un "'maav” (asezare agrical, fondat pe proprietatea privat gimantului),avand ca preocugar
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comuri, in primul rand asigurarea cuaag apoi afirarea de eventuale atacuri. Apgsomaccesibi s-a
terminat repede, iar forajele pentrisgeasi folosirea apei din panza freatide la adancimi considerabil
necesitau timgi bani. Pentru cei ajynin Rison leTion, problema de vid sau moarte eraigirea
resurselor de dpUn sionist crgtin, Ludwig Oliphant, care a umblgitprin Romania, a fost implicat
pentru a face rost de banii necesari.aBHamurmi s-a apelat la baronul Edmond Rothschild de lesRare
avea § doneze Egnii pentrdgarea unui puadanc.

==

w- Turnul de ap din Rison leTion
"Celebrul” pu, acum @zut in desuetudine, ca saiide ag, este pstrat cu grig ca un simbol eseial al
Tntemeierii oraului .Baronul Rothschild avea sleviri cel mai important filantrop al primeloseziri
evreisti In Palestina, ajutand la crearea unor impogtaatse de venit creand oportatiiti locuri de
muna. A investit in transferul unor tehnologii modentia Frana pentru dezvoltarea culturii dgd/ide vie
si apoi a produgei de vinuri in Cramele Carmel &ror faimi a ficut de atunci inconjurul lumii. In
efervesceta acestui aisel al pionerilor, in care s-a infiiat si prima g#dinita pentru copii, cu edu¢ia n
limba ebraid, abia refiscut, s-a riscut prima forra a unui cantec numit Tikvateinu (Spetamoast)
menit $ onoreze mungareusita reintoarcerii primilor evrei in Erdsrael.

Naphtali Herz Imber

Textul cantecului a fost scris in 1878, de un poetumele Naftali Imber, originar din Gadi, untinut al
Austro-Ungariei, dar care a locuit un timp laiJ@&migrand in 1886i stabilindu-se in Petach-Tikva, o
colonie apropidt Intalnirea dintre poezia "romanului” Imber cu niea scrig de compozitorul
"moldovean” Samuel Cohen, care locuia ladRi, avea&dea natere unui nou cantec, care avéa s
primeasa numele de Hatikvai avea & devim imnul miscarii HoveveTion (lubitorii Tionului) prima
miscare "sionisi” nascuf din obida evreimii asuprite din Ruslarist si Romania sfaitului de secol
XIX..... ... ( Tiberiu Roth, 23 martie 2015)



