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** Marina israeliam a interceptat in Marea Raie, 0 nawa care transporta ,,0 Téccatura iraniarh de arme
sofisticate" destinatunor grugri armate palestiniene din §td Gaza, au anuat armatgi ministrul israelian al Aprarii .
»Se pare g Iranul contind si fie cel mai mare exportator de terorism in lungetieclarat Moshe Yaalon, citat intr-un
comunicat.Echipajul navei, Klos-C, care naviga pabilion panamez, nu a opus rezisieDesarcareasi inspectarea
containerelor au fost efectuate in portul Eilatljsde étre forte de intervetie alcituite din militari din cadrul Marinei,
genkti si militari din cadrul serviciului pentru armametau gst la bord: 40 de rachete (de tip M-302) cu G da
agiune de pamla 160 de kilometri, 181 de obuze de mortier d2 m2n, aproximativ 400.000 de glaarde calibrul 7,62
Fiecare dintre aceste rachete este o amearg la adresa secuutii cetarenilor din Israel. Fiecare glom, fiecare rached
care au fost descoperite avea o adrésraeliani” , a dat asiguuiri seful Statului Major al armatei israeliene, generalu
Benny Gantz, citat in comunicat.
** Birbatul care a purtat explozibilul in atentatul anti-israelian din Burgas,in estul Bulgariei, soldat gase
mortl n iulie 2012, a fost identificat, a anan cotidianul bulgar Pressa. , Teroristul este ldg@&nscrie cotidianul, referind
se la surse din cadrul serviciilor de infotineare au anwat ci omologii lor americani din cadrul CI# israelieni din
cadrul Mossad au fost informaMinisterul bulgar de Interne a deitwvit in iulie 2013 identitatea a doi presypoomplici
de origine libanex australianul Meliad Ferah, cunossusub numele de Hussein Husseimganadianul Hassan el Hajj
Hassan,care ar avea d#gri cu aripa armata Hezbollah, micaresiita libanez. Hassan este cel care ar fi detonat de la
distana bomba aflat intr-un rucsac pe care tual nou identificat I-a depus in compartimentulbdegaje al autocarului cu
turisti israelieni. Cellalt complice, Meliad Ferah, ar fi asamblat bombeeca provocat moartea a cinci §tirisraelienisi a
soferului bulgar al autocarulyi ranirea altor 35 de persoane.
*x Peste 50 de rachete au fost lansate dinslééGaza spre sudul Israeluluj atacurile fiind revendicate de
BrlgaZIIe Al-Qods, aripa militat a organizgei radicale palestiniene Jihadul Islamic. Premig&staelului, Benjamin
Netanyahu, a promis o ripasfoarte puternig"si "Continuam si ii lovim pe cei care efac &iu, vom agona foarte puterni
.dup atacurile cu rachete, in timp ce ministrul de Exte Avigdor Lieberman, a amert cu ocuparea ki@i Gaza
** Armata israeliani a atacat, obiective ale mgcarii siite Hezbollah, in sudul Libanului, dupo explozie care a
vizat 0 patrul israeliaid. "Ca reage la dispozitivul exploziv care a vizat militagraelieni, armata israeliaa atacat
obiective teroriste ale Hezbollah Tn sudul Libariylse arai intr-un comunicat militar israelian.Un dispozitvexplodat, i
apropierea unui grup de militari israelieni carérylau la frontiera dintre Isragi Liban. Niciun militar nu a fostanit, iar
incidentul a fost atribuit mnacarii siite libaneze Hezbollah, activin sudul Libanului.
ol Tn sudul Israelului, intr-o zor desertici, se afi un rau care curge o dda cdiva ani. Zeci de oameni au avut
sansa & vadi aceast minune cu proprii ochi.Raul Zin izvayte dintr-un crater meteoritic &trechi care se umple cuap
doar cand panza freatitrece de un anumit nivel, acesta figignotivul pentru care in cea mai mare parte a tionpste
secat. Mai multe persoane aflate in apropiere&ialuil rewit sa filmeze primul val de apcare aduce cu sine véin
desert. Spectacolul rar al primului val deadp albia paa atunci uscdta fost nregistrat, fiind prima aacand acest
fenomen care sed@ma cu 0 minune este postat pe internet pentru azfitvde toat lumea. Inedit este faptud caul
respecitv, care se vartmn Marea Moat, este metionatsi in Biblie."S-a intamplat chiar sub ochii ngri. Am vazut cum
incepe # curga apasi am inceput # filmam", au declarat cei prezegn
> Mai multi militari israelieni au fost r aniti marti intr-o explozie, aproape de frontiera cu Siria. Explozia a avt
loc Tn apropiere de Majdal Shams, in apropiererda ¢tle demargee cu partea Platoului Golan aflagub controlul Siriei.
Cel pdin sase persoane au fost ucjsalte 20 #nite, luni, intr-un atentat cu rgiaa capcaa comis la Homs, in centrul
Siriei, intr-un cartier locuit in cea mai mare pate alawti, confesiunea pgedintelui sirian Bashar al-Assad.
** Televiziunile si radiourile publice din Israel vioinchise si reunificate intr-o noua structurafoirmatia a fost
facuta publica de ministrul israelian al Comunid@atj Gilad Erdan, si de ministrul Finantelor, Yaiapid, Astfel, The Israe
Broadcasting Authority (IBA), teaua publig de televiziunai radio din Israelgi Educational Television, o televiziune
detinuta tot de statul israelian, vor fi inchige€inlocuite cu o no&istructué. Sub noua structély serviciul public de media
israelian va cuprinde trei televiziuni, una in étfauna in arabsi una pentru copii.

- Madiax.ro-
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Oo B|b||oteca Mun|C|paIa Adjud invit a iubitorii de frumos sa viziteze expozia de desene antisoaresi felicitari
organizai la sediul instittiei. Aici pot fi admirate lucitrile realizate de pgeolarii de la Giﬁdlnlta nr. 4 ,precungi de
prichindeii de la Gﬁdini;ele nr. 1, nr. 2i nr.3. Au expus, de asemenea, el&eilii ,Mihail Armencea”, cei de Igcoala
~Principele Radui elevii Scolii Ruginesti. Nu n ultimul rand, s-au intrecut in a aducéata iubitorilor biblioteciisi nu
numai, exponatele lor specific&rBatorii Martisorului, copiii ce frecventeazatelierul de crase ,Fanteziile copiriei” de
la Scoala Plosaeni, coordona de Maria Caloiai Camelia Bncescu, elevii de la clubul de piciwal bibliotecii, precum
si copiii si tinerii de la Centrul CARTHA Adjud.

Oo In prima jumatate a acestui an se va inaugura noul supermarketilta in spaiul in care a fungonat magazinul
Romarta din centrul Fganiului.Compania a lansat deja campania de angsgntru noul magazigi caut director
adjunct, casieri , luétori comerciali, bugtar si personal cuitenie.

Oo  Autoritatile locale de la Panciu au anutat ca orasul va intra in Competitia pentru Capitala Earth Hour
Romania - intrecere aflata edtia a lll-asi care se de&§oar intre oraele dintara, in contextul campaniei ,Earth Hour
2014“, ca semn al cghentizrii problemei schimbrilor climatice.

Oo Filiala Vrancea a Asocitiei Nationale Cultul Eroilor a inaugurat ieri o expaze cu fotografii ale monumentelo
inchinate eroilor neamului, cu denumirea “Eroi astf eroi sunt in¢. Fotografiile care aratmonumente din toate
localitatile judegului sunt expuse la Casa Armatei din §&ua pan la 30 martie, dupcare expozia va face turul oggelor
din jude, in fiecare dintre ele urmand gimari cate o Sptaimara. “Filiala Vrancei a Asocigei Cultul Eroilor a luat fiima
Tn anul 1991, pe 26 februarie.

Oo  Tinerii chiriasi din locuintele ANL din municipiul Focsani sunt invitai la o dezbatere publiadespre proiectul ds
hotirare intiat de primarul Decebal Bacinschi privind aprobdRegulamentului de vanzare a logeior de tip ANL.
Dezbaterea va avea loc in Sala de consiliu deif@iRa Fogani. La sfagitul lunii ianuarie 2014, reprezentdrPrimariei
municipiului Fogani i-a anugat pe tinerii care stau in chirie in locterANL ci le pot cumpra. In acest
sens,municipalitatea a publicat un proiect dafdog, care urmeéza fie aprobat in cadrul Consiliului Local. Doritofsi
pot cumpra locuirtele ANL la preul de 326 euro/mp. Potrivit Regulamentului, logeie ANL se pot vinde titularilor
contractelor de inchiriere la solicitarea acestdugi minimum un an de Tnchiriere neintrerupt

Oo Vréancenii care inchiriaz locuinte pentru turisti vor pkti un impozit de 16% calculat la o noirde venit anual
de 10.200 lei pentru fiecare cariéin locuirta. Norma de venit pentru acest an a fost apeojan decizia directorului
general al Diregiei Generale Regionale a Finalor Publice Gal@ Aceast impozitare se aplicpersoanelor din Vrancea
care obin venituri din Tnchirierea in scop turistic a casler situate in locuie proprietate personal

Oo  Chdirile monument istoric din Vrancea vor intra intr-un program de supraveghere, instite institdiile statului,
astfel incat s nu fie distruse din cauza indifetenactualilor proprietari. Este prima decizie, ditimii ani, lua& de
reprezentari Guvernului fga de metodele pgive prin care unii proprietari ai acestor loadrvor 4 distrug urmele de
istorie locak care au suprauviait comunismululi.

Oo Filiala Vrancea a Asoci¢iei Nationale Cultul Eroilor a inaugurat o expame cu fotografii ale monumentelor
Tnchinate eroilor neamului, cu denumirea “Eroi astferoi sunt ir. Fotografiile care ardtmonumente din toate
localitatile judegului sunt expuse la Casa Armatei din §&u pan la 30 martie, dupcare expozia va face turul orgelor
din jude, in fiecare dintre ele urmand simari cate o Sptamara. “Filiala Vrancei a Asocigei Cultul Eroilor a luat fiina
n anul 1991, pe 26 februarie.

Oo Copiii aflati in evidenta Casei Judeéene de Pensi{CJP) Vrancea ca beneficiari de pensie de giranadreptul la
bilete de tratament balnear, ca orice asigurasedmaului public de pensii. Potrivit criteriilor deordare reglementate de
legislgia n vigoare, acordarea unor astfel de bileteilmyme face numai daacstia: sunt insgti de girinte sau, dup
caz, de persoana care a fost namitore sau #reia i-a fost incredifat sau dat in plasament; dovedesarneaz

cursurile de zi ale unei instiiude invatamant preuniversitar; au varsta cupiifistre 6si 18 ani, la data inceperii sejurulu
Oo  Primiria Gugesti si Filiala de Cruce Rosie Vranceaau inaugurat, o nadocuinta protejasi pentru persoane
varstnice, amenajata cele mai inalte standarde, intsemak dezafectdi din satul Poiana, comuna Ggge

- Ziare.com -
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Raftul cu stiri din lumé

S -
® Statul african Guineea a fost lovit de o epidengidabt hemoragié virala cauzai de V|rusul Ebola, numai in ultima
luna aceasta fiind cauza a 59 de decese, potrivit bitant provizoriu prezentat dgsful departamentului de prevendin
cadrul Ministerului Snatatii.
® Singurul aparat de fotografiat folosit in cadrukmnilor spgiale Apollo de pe Luincare a fost readus de NASA pe Te
a fost vandut la licitge, la Viena, cu suma de 550.000 de euro.
® Fostul ministru austriac de intergieeuroparlamentar conservator Ernst Strasser atogtamnat joi la trei ani jumatate
de inchisoare cu executare dé&e un tribunal din Viena, care |-agit vinovat @ ar fi incercat & prezinte contra cost
amendamente la legile europene.
® Un italiansi au austriac, aleacor nume figurau pe lista de pasageri a avionubeiBg al Malaysia Airlines, digput cu
239 de persoane la bord deasupeaiMChinei, nu se aflau de fapt in avion, eroaresind din faptul & psapoartele lor au
fost furate, au anuat autoristile si presa.
® Expetii legisti bosniaci au descoperit 0 gra@agmura in care s-ar putea aflamasitele a peste 100 de victime ale
razboiului intercomunitar din anii 1992-1995. "Pottimndicatiilor pe care le avem, in aceagfroag comuri s-ar putea &pi
ramasitele de la 100-147 de victime. Credefireste vorba despre civili musulmani care au fosi tecinceputul conflictulu
n regiunea Prijedor, in 1992, a declarat o fgiodre de cuvant a Institutului bosniac pentru pemsadisprute.
® Un hirbat care dezvaltsimptomele unei febre hemoragice, precum cea patvde virusul Ebola, a fost spitalizat in
Canada imediat ddpce s-a intors din Liberia, au ananserviciile de anatate. Birbatul, care a efectuat élgtorie n interes
de serviciu, "revenea din Liberia", a precizat utteDenise Werker, adjuncta directorului Ditiec pentru Snatate de la
nivelul provinciei, evocand simptome ale febrei Bbo
® Turistii care au vizitat Muzeului Luvru din Paris au dwogazia de a vedea pe holurile cu podea lustalét chdirii de
sticla zeci de oi manate degtori, aflgi Tn mijlocul unui protest mai pin obknuit. Cele cateva zeci de protestatari, mel
ai Confedergei Taranesti din Frana, au organizat mgul inedit pentru gi exprima nemubimirea fai de propunerea de
reducere a subveritor acordate micilor fermieri. Aceastnasuia ar urma 3 favorizeze marile afaceri agricole in detrimel
micilor ferme, argumenteaprotestatarii, subliniindacacestea din urinsunt o componeatesetiala a tradiiei, culturii si
renumelui Fratei.
® Fostul premier norvegian Jens Stoltenberg a fest stcretar general al Aliantei Nord-Atlanticepimieaza NATO, intr
un comunicat oficial, conform Mediafax. CitesteRusia neaga mobilizarea de militari la frontieradinei Jens
Stoltenberg, in varsta de 55 de ani, ii va sucteidanders Fogh Rasmussen, care a detinut acaastéid incepand din
august 2009. Decizia a fost luata in cursul reunambasadorilor statelor membre NATO.
® Aproximativ 20.000 de venezueleni au manifest&ldsacas la apelul studéar care protesteazle mai multe ptamani,
cu sprijinul opoziei, fata de regimul condus de pexlintele Nicolas Maduro. Manifesténcare au igit in strad pentru a
protesta feéi de lipsa de securitate, costultiigi penuria care afecteaziata zilnica a numeregi venezueleni, au lansat un
apel la "dialog sincer" cu pgedintele Nicolas Maduro. Ei dorestdiscute despre incetarea protestelor violentecare
soldat cu 18 marsi peste 260 deiniti in urma primelor manifestiace au avut loc incepand din 4 februarie in pnoie.
® Romania va deschide in China, incepand cu lunasdpie, o expore intitulat "Comorile romangi”, pentru a
prezenta obiecte de patrimoniu romanesararc/aloare este inestimafilGuvernul intefioneaz sa menina deschis
expoziia in China pe parcursul unui an pentiiteste interesat ca un nantat mai mare de caéeni chinezi 8 vadi si sa
cunoasé Romania cat mai bine, in special tinerii.
® Aproximativ 3.000 de manuscrise din Biblioteca ¥atiului vor fi digitalizate de compania ni@goNTT DATA intr-un
interval de patru ani, in virtutea unui acclichfprecedent care a fost semnat.intr-o confeudie pres, arhivarulsi
bibliotecarul de la Vatican, francezul Jean-Louisdgies, prefectul Bibliotecii Vaticanului, italidnQesare Pasingj
directorul general al NTT DATA Corporation, Toshwamoto, au expus liniile generale ale acestuiGtiovaloare de 18
milioane euro, care va fi valabil p@in 2018si care va reprezenta "doar primaZalintr-o colaborare".Cesare Pasini a
explicat faptul & uriasul proiect de digitalizare a tuturofir@lor din Biblioteca Vaticanului a inceput Tn ukrau cdiva anisi
ca acest contract cu NTT DATA va permitese ajung in 2018 la un total de 15.000 manuscrise digediz

— Ziare.com -
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kouestlcutalc

A pleca spre nopentru a ajunge in sud
Intre secolele \4i Ill. 1.H. n istoria Chinei a fost Epoca Statel@ombatante. Pe atunci, existau pe teritoriul Ghine
numeroase principatgrazboaiele sgineau lam In acea epdcs-au afirmat un mare ndimde oameni frelegi, care-i
sfatuiau pe regsi Tmparati. Unul dintre ei era ministrul Ji Liang care-hgfia pe regele statului Wei. Regele era aiobii
se pregtea g lanseze un atac pentru a cuceri mai intai statabZin acel moment, ministrul Ji Liang se aflariisiune in
altetari si auzind aceastveste, era deosebit de ingrijorat. S-#bdrsi se Intoarg in tara si fara a avea timp nici @car $i-si
schimbe hainele, g intrat Tnh palat.Regele statului Wei, care piteg atacul, s-a mirat cand I-&ut pe ministrul Ji Liang ir
asa hal.
-Ce treburi urgente ai, de nici n-ai avut tindptisschimbi hainele? I-a intrebat el.
-Am vazut adineauri pe drum un lucru ciudat” agpuns domnul Ji Liang.
-Ce lucru ciudat?, ingpatul era neibdator s afle.
- Am vazut o @ruta care mergeaitre nord. L-am intrebat pe omul care ména caluhd®te duci?” mi-aaspuns & plead
spre statul Chu. M-am mirgitl-am intrebat iafsi: “Statul Chu se afl in sud, de ce te duci spre nord?”. Omul a spuse
un cal foarte bun, de rasi va ajunge mai devreme sau mai tarziu in statwl. Gam spusidegeaba are un cal deaas
pentru @ diregia este grgta si nu va ajunge in statul Chu. “Nici o drjjam in buzunar mtilbani pentru drum.” aispuns
omul din @ruta. I-am spus £ nu conteax cit de muli bani are, tot nu se indre&pre statulChu. El a ras in hohote,
spunand: “Ce conteakzSunt foarte indemanatic la condusidutei!”. Majestatea voasty el nu mi-a ascultat sfaturige si-a
continuat drumul spre nord.Ascultand povestea,leegtatului Wei ni-a putut sipani rasul, spunand:
-Existi oare asemenea gtoin lume?
Domnul Ji Liang i-a spus in continuare:
-Majestatea voasgiy n-ai spus @ doriti sa fiti conductorul tuturor statelor? Pentru asta, trebuie Tread® toateascapatati
increderea tuturor oamenilor din lume. Dar acuminoeci statul nostru e mai magearmata mai puternicdecéat a statului
Zhao, intefionai sa 1l cucerti. Actionand in felul acestaiweti indegirta tot mai mult de obiectivul propus, la felga
omul acela cuauta, care doreaaplece spre statul Chu, care sa &fl sud, dar, in schimb, se indrepta spre norcc&€u
merge mai departe, cu atat se Triolegaz mai mult de statul Chu.
Abia atunci a Treles regele statului We# di Liang are dreptatg in cele din urra a renumat la planul de a ataca statul
Zhao.
Tot aga facemsi noi de multe ori in viga noasti. Cand mintea nu ne este limpedantudecizii pripite care au un efect
contrar scopului propus. De aceea arapacest proverb chinez “a se indrepta spre nentkp a ajunge n sud” pentru a
indica aceadtcontradiie provocat de confuzia miti.

Dobandireatilepciunii
Intr-o zi un taar veni la un Treleptsi-1 intrebi:“Parinte, ce trebuiesfac ca § dobandesc telepciunea?”. ireleptul nu
binevoi & raspund.Repetand de mai multe ori intrebarea cu acetzultat,tamrul sfasi prin a se retrage, dar reveni a d
zi, cu aceeq intrebare pe buze. Din noéri raspuns. Atunci el reveni a atreia zi, intrebandsiar‘Ce trebuie §
fac, pirinte, pentru a dobandifilepciunea?”
in cele din urra, Inteleptul se Indreptcitre un rau din apropiesg, intrand in ap, 1i ficu semn tafrului si-l urmeze. Ajuns
la o adancime suficieftil prinse de umesi-l tinu sub ap, in ciuda eforturilorfcute de tafir pentru a sipa. Duf cateva
clipe 1l lasa liber si cand acestgiiredobandi cu mare greutate suflukeleptul intreb: “Fiule, cand erai sub @pce-ti
doreai cel mai mult?”
Fara sa ezite taarul raspunse: “Aer, aer!”
- N-ai fi preferat bogtia, faima, picerile sau dragostea, fiul meu?
- Nu, pirinte, n-aveam nevoie decat de gigtu ma gandeam decat la astaspunse iute tainul.
- Ei bine, reld inteleptul, pentru a dobanditélepciunea, trebuie s-o0 detietot asa de mult precum adineautii doreai aerul
S faci orice efort pentru a o dobéandi, uitdnd de®alt ambtie din viga. Sa fie singurasi unica ta aspirge, zisi noapte.
Daa vei cauta irtelepciunea cu o astfel de infocare, cu sigdrdiul meu, vei deveni liber.
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MODIFICARI FIZIOLOGICE LEGATE DE IMBATRANIRE
-4 -

Taie din carbohidrati
Intotdeauna este bine sa fii atent la cantitatezattar ingerata, dar aceasta regula se intareata od varsta. Painea albe
este saraca in vitamine si bogata in substanter@oOipteaza pentru carbohidratii luati din fructe.
REDUCEREA GLUCOZEI DIN ALIMENTATIE INCETINESTE IMBA  TRANIREA SI PROTEJEAZA
IMPOTRIVA CANCERULUI
Reducerea aportului caloric, in special sub forinaayei, ajui la extinderea vié in celulele umanei la accelerarea
mortii celulelor care pot deveni canceroase, conforoi nou studiu preluat de agende pres ANI.
Descoperireaatuti de oameni dgtiinta de la Universitatea din Alalna, ar putea duce la dezvoltarea unor medicangie
tratamente careigncetineastprocesul de imdiraniresi prevenirea cancerului.Pentru a ajunge la ageasticluzie,
cerceitorii au folosit celule normale prelevate dirirp&nisi celule precanceroase, aflate la primul stadifod®@are a
cancerului.Ambele seturi de celule au fost crestutaboratosi au primit nivele diferite (hormal redus) de glucai
(zahir).A reiesit ca celulele normale #iesc mai mulgi ca multe dintre cele precanceroase au muritadgau primit un
nivel sazut de glucoz
Facultatile de perceptiesunt in regresie la batrani (auzul, vederea, idgmstul, mirosul). Senzatiile dureroase si termic
diminua. Adesea, la batrani apar infarcte miocardidcere perforante sau chiar fracturi, fara durBatologia batranului
este diferita de cea adultului. Claudicatia intéemta, (durerea in molet, la arteritici in miscaag)gorul sau dispneea, pc
fi mascate de restrangerea activitatii. Polipat@l@ste regula, iar tablourile atipice sunt fo&mevente. Modificarile
psihice ca: apatia, depresia, teama de spitalizardyzia, sunt obisnuite. Ele pot masca o suf@oeimatica, organica.
Incontinenta urinara sau de materii fecale poaetirunele boli acute sau iatrogene (medicamenfoase
Cele mai frecvente boli care apar la batrani stentdiopatii aterosclerotice ischemice, hipertensguarteriala, tulburarile
de ritm si conducere, arterita cu celule gigamenaa pernicioasa, leucemia limfatica cronica, digeloza digestiva,
hernia hiatala, ischemiile digestive, diabetul zahanixedemul, tireotoxicoza, ateroscleroza cetl@hiboala Parkinson,
dementele, depresiile, starile confuzionale, glaudo cataracta, osteoporoza, poliartrozele, gusatdira capului femural,
cancerul cutanat, pruritul etc.
Alimente care ne fac bine.
Soia. Previne: cancerul, bolile cardio-vasculare, imbatea
Interferand cu hormonii sexuali, izoflavonele doate in soia reduc riscul cancerului de san (faaorizeaza recidiva in
caz ca acesta a fost prezent deja).De asemenearsoi@ si in diminuarea colesterolului “rau” ( LEzolesterol).
Bonus: este bogata in vitaminele B si E, ebnefex@nu piele, par si ochi si atenueaza probelenegjaté de menopauza.
Sfat: 50 grame pe zi de soia nemodificata genesie, de preferat varianta bio. Atentie: germensaia nu sunt soia.
Alge. Previn: cancerul, bolile cardio-vasculare, imbaitea, diabetul zaharat.
Bogate in fucoidan, fucoxantin care provoaca maaenorilor de san si inhiba tumorile de prostateeld dintre alge cun
ar fi nori, contin proteine, minerale si vitaminaBindispensabila in formarea globulelor rosii.nGo si acizi grasi omeg:
3 benefici pentru creier si scad riscul de boldee. Alte alge cum ar fi kombu, jumatate saljati®@atate dulci, incetines
imbatranirea gratie antioxidantilor.
Sfat: bogate in proteine si fier, alga douse cu dasalune poate inlocui cu succes carnea iaralgakame pot inlocui
laptele deoarece contin de 13 ori mai mult calciu.
Peste gras ( sardine, macrou, ton, somon)
Previne: cancer, boli cardio-vasculare, diabet mhalzheimer, imbatranirea
Este bogat in acizi grasi omega 3 — care suntrgrdsiteligente” care joaca un rol crucial in furartarea creierului si a
retinei. Omega 3 duce la scaderea nivelului sangeicolesterol “rau:”( LDL-colesterol), reglandnitil cardiac si nivelul
de glucoza, posedand virtuti antiinflamatorii caegmit reducerea cu pana la 50% a riscului de demreca cancerului ( ds
san, colon, prostata, ovare). Somonul si tonul bogéti si in vitamina D- care este vitala organikmsi amelioreaza rate
de supravietuire a persoanelor atinse de cancggirescazand la jumatate riscul recidivei.
Un consum regulat va diminua cu 35 % riscul de d@dtheimer, iar seleniul si vitamina B12 pe caredntin acesti pest
franeaza imbatranirea pielii.
Sfat: de 2 sau 3 ori pe saptamana. - Articol primit de la - Boer Egon (Israel )
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SFATUL MEDICULUI

Tulburarile de auz SfatulMedicului.ro

Majoritatea tulburarilor de auz presupun pierderezului ori scaderea brusca sau treptata a aubulfuinctie de cauza,
aceasta poate fi usoara sau severa, temporar@&saanenta. Atunci cand o persoana isi pierde gqusibil sa nu fie
constienta de acest lucru, mai ales daca pier@eraaui nu s-a produs brusc ci treptat, de-a lutigydului. Totusi membr
familiei sau prietenii vor putea observa ca intamagiiprobleme in a intelege ce spun persoanelgudihdvs.

Auzul este unul din cele cinci simturi pe care dsgda o persoana. Capacitatea de a auzi esteaésepetitru a intelege
lumea din jurul nostru. Urechea umana este o plmteorpul nostru pe deplin dezvoltata inca dedstere. De aceea, nol
nascutii aud atat sunetele puternice dar si pestaie. De fapt, copiii pot raspunde la suneterchante de nastere.
Urechea este impartita in urechea externa, uretieele si urechea interna. Urechea externa esteusangn canalul
urechii si timpan. Sunetul calatoreste prin canafathii si loveste timpanul provocand miscareasbratia acestuia.
Urechea medie este spatiul din spatele timpanal@ contine trei oase mici. Acest lant de oaseastectat la un capat c
timpan iar la celalalt de o deschidere a ureclhd@rime. Vibratiile care pleaca de la timpan cauze#ratia acestor oscioar
fapt ce determina miscarea lichidului din urechetarna. Miscarea lichidului provoaca o serie de ificadi la nivelul unor
structuri de mici dimensiuni numite celule paroaseestea vor trimite semnalele electrice de lahwadnterna la nervul
auditiv la creier. Apoi creierul interpreteaza caete aceste semnale electrice.

Principalele cauze ale tulburarilor de auz

Cea mai frecvent intalnita tulburare de auz egiedtuzia sau scaderea auzului. In functie de sewinauditiv care este
deteriorat exista trei tipuri principale de hipoaicthipoacuzie de transmisie (este afectata urechedie sau externa),
hipoacuzie de perceptie (este afectata urechea&)tsau hipoacuzie mixta. Anumite conditii inclusarsta, unele boli,
traumatisme, anumite tipuri de medicamente, surswlénue de zgomot dar si mostenirea geneticatpda baza pierder
de auz.

- Varsta inaintata este cea mai frecventa cauzaeldere a auzului. Cercetatorii nu inteleg inlttdte de ce auzul scade
data cu inaintarea in varsta. Se banuieste caipalaccauza ar putea fi incetinirea functiei urechi

- Zgomotul puternic si continuu poate afecta in methnificativ urechea.

- Exista peste 200 de substante medicamentoaspaacentribui la afectarea auzului si a echilibrufata de capacitatea
lor de a lupta impotriva bolilor. Acestea fac partai ales din compozitia antibioticelor dar si amathentelor utilizate
pentru tratarea chimioterapiei, aspirinei, diurgic de ansa, tratamentelor pentru malarie si patisfunctia erectila.

- Printre bolile vinovate de afectarea auzului smara: afectiunile cardiovasculare, hipertensiwarésriala, diabetul
zaharat, otoscleroza, boala Meniere, meningitaifaita, infectiile virale, unele afectiuni neuagice sau accidentul
vascular cerebral, tumora de nerv auditiv, diaheidfitele reumatoide, hipotiroidismul etc.

- Traumatismele mai ales cele care implica o fractle craniu sau perforarea timpanului pot repraziactori seriosi de
risc pentru pierderea auzului.

- Infectiile urechii sau ceara din urechi pot cdnir la blocarea canalelor urechii si la reducexeaului.

In cazul in care pierderea de auz este bruscatageaate fi rezultaul unui traumatism sau a unebl@me de circulatii a
sangelui.

Daca bolnavul se@fra de probleme neurologice (tinitus, vertij) paféctati nervii urechii sau poate fi prezentaroljpema ¢
creierului.Atunci cand pierderea auzului este uderkda sunt implicate cel mai des cauze condudtigeme si neuromul
acustic.

Simptome

O persoana va sti ca auzul sau este scazut aiamadi

- nu aude prea bine sunetele ascutite;

- Nu reuseste sa descifreze intotdeauna cuvinde¢éeaontin sunetele "S" si "F";

- are dificultati in a intelege conversatiile teleice;
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- intampina probleme de auz atunci cand vorbesamite persoane;
- solicita de mai multe ori interlocutorului sa e¢p cuvintele pe care i le-a adresat;
- asculta radioul la un volum mai ridicat decatracut;
- sufera de tinitug simptom al unor tulburari ale urechii si poate firoblema pe termen scurt sau una care dureaziz a
zile. Tratamentul implica, Th general, determinazaazei si rezolvarea problemei, desi motivul unpoate fi dificil de
determinat.)
Afectarea auzului apare adesea in asociatie diegimnptome, in functie de cauza care sta la baeateia:
- ameteli
- verti]
- dureri de urechi
- probleme de echilibru
- durere de cap
- depresia
- febra.
Diagnostic
O persoana cu probleme auditive trebuie sa faegie de teste audiometrice care sa verifice grddydierdere al auzului.
Fiecare ureche va fi testata separat si se va@gaadul in care bolnavul aude sunetul provenladen diapazon. Canalul
urechii si timpanul vor fi inspectate cu un otosdap nasul, nazofaringele si tractul respiratgresior vor fi examinate cu
atentie. Se va face si un examen neurologic genaralinclude testarea nervilor care controleazzanea, senzatia si
reflexele. Cand este suspicionata o infectie, ol vasculara sau o interactiune medicamentoasa §&ce analize de
sange. Poate fi indicata timpanometria in cazghire se considera ca ar putea fi implicata o probla membranei
timpanice in tulburarea de auz.
Tratament
Tratamentul tulburarilor de auz variaza in funciéeconditia, situatia sau sursa care ar fi putuzagierderea auzului.
Planul de tratament ar putea include abordareaecauncipale si poate presupune necesitatea atiliaparatelor si
dispozitivelor auditive in cazul in care auzul estectat semnificativ.
Daca banuiti ca afectarea auzului este rezultailidarii medicamentelor discutati cu medicul despite optiuni alternativ
de tratament. Tratamentul medical prompt pentredpiea brusca de auz creste probabilitatile dgoesawe.
Chirurgia poate trata adeseori auzul deterioraitdscleroza(o boala genetica (transmisa din generatie in rge¢ieg Si
consta in aparitia unor excrescente osoase lauhivegchii interne ce determina imobilizarea seariScarita, alaturi de
ciocan si nicovala, formeaza un lant de oscioacalipate in interiorul urechii medii, ce au roltransmiterea sunetelor
(regleaza in special intensitatea undelor son@ag¢a acest os este fixat de celelalte (prin pusdase neflexibile), sunett
nu mai este transmis spre segmentele urechii iterrastfel auzul persoanei va avea de sufaaut cicatricial sau
infectii, in timp ce boala Meniere poate fi, unedratata cu medicamente si modificarea dieteedtile urechii medii
necesita tratament medicamentos iar cele ale danalwditiv pot fi ratate cu picaturi. Daca in canalul auditiv estecht ur
corp strain, medicul va incerca sa-l scoata praiaspe, aspiratie sau folosirea unor instrumenteiafee
Structura apaatului auditiv
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Mo zZA1Y
--- AFORISME AMUZANTE ---

© Tinerii cred @ batranii sunt nebuni, diranii stiu ¢ tinerii sunt nebuni
© Privind retrospectiv geelile mele din tinere, ceea ce inderanjeaz cel mai mult nu e faptulide-am ficut, ci faptul
ca nu le mai pot face.

O diet echilibrati inseama cate o pijituri in fiecare maa
Nu lua niciodat un somnifesi un laxativ in aceeaseas.
Este mai gor si olyii iertarea, decéat permisiunea.
Corstiinta este aceea care sufeatunci cand restulaptilor fiintei tale se simt atat de bigg. Greutatea normalnu
rebuie 4 cantiresti mai mult decat frigiderulau.

Daai trebuie § alegi intre do@irele — alege-| pe cel pe care nu I-ai mai incqvéat atunci.

Nu testa niciodatadancimea apei cu ambele picioare.

A avea costiinta curai inseami a avea memorie proast

Cei cinstti sunt inadaptai societti.

Nimeni nu este complet inutil! Cel fin servate de exemplu negativ pentruial

A gresi este omenge. A da vina pe altul este mai omenete.

Este bine &lasi bautura. Mai &u este & uiti unde ai fisat-o.

©Banii nu fac fericirea, o cunap gata facut.

©Fugi de tentsi, dar incet, ca®te poai ajunge.

©EXxisti 0 lume mai buly, dar este foarte scump

©Daai o pasirica ti-a soptit ceva, Inseandrci ai innebunit, pentruicpasirelele nu vorbesc.

© Alcoolul omoat incet-incet. Nu conteazCe, te gibesti?

©Se spuneiinotul face bine la silugt.. Spun cei care n-auizut inc balena.

©O0rice birbat are nevoie de o femeie, fiirdsunt o gimadi de lucruri pentru care nu p@a faci guvernul vinovat.
©Sa cucerati o femeiesi si nu poveststi la prieteni, e cai cum ai trece Pacificul not In secret.
©Prieteni sunt acele persoane care te iubesc aa ¢t cunosc bine.

©Psihiatrii zic @ una dintre patru persoane are o defigienintak. Daci esti cu inc trei amicisi nu ai observat nimic
ciudat, atunci nu te gandi la chestia asta!

©Daa nci n-ai gisit persoana ides| distreas-te cu cea care o ai la Tndersfin

©Nevasta e persoana ce-i mereu fngi si ne ajute In rezolvarea marilor probleme, pe carkeram fi avut, dacn-ar fi
fost langi noi.

©Poarti-te frumos cu copiiidi. Ei iti vor alege azilul.

©Prietenii vinsi pleac. Dusmanii se acumuleéz

©si-a facut un test de inteligehsi rezultatele au fost negative.

©invata din greselile parintilor: foloseste prezervativul!

©Multitasking inseaminsa faci mai multe lucruri prost in acslaimp!

©Unii beau din fantana cungtarii. Altii fac gargai.

©Cel mai scurt drum dintre ddgpuncte este mereu in constigc

©Dumnezeu sigur iulsée pratii. Altfel nu ar fi creat atat de muil

©Un hirbat Indigostit nu este complet péinu se Insoar Dupi aia e terminat.

©Economisgte apa. E dus impreuri cu prietena.

©Fiecare brbat ar trebui se Tnsoare. La urma urmei, intdiau trebuie % alergi numai dupfericire

©E placut siajungi la o varstinaintata, darasnu o ati. - Selectie de Harieta R. -

s OO0

OO0 ©
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Vecinul meu mi-adiut la wa disperat:

- Vecine, pot & folosesc telefonukiti? Un deputat a fosticat de o mgina pe trecerea de pietogiisangereazabundent!

- Pai de ce nu folosgi, ma, telefonul &u? l-am intrebat.

- Al meu n-are cameirfoto!

Ati priceput vreodditde ceastia de la Enci Tsi tin pixurile de la ghiee legate? Déaceu am incredereigni risc banii

Cu eisi ei ar trebui 8 aiba incredere &si riste pixul cu mine!

E  De cate ori ntaauzit femeile spunandEkteriorul nu conteazatat de mult, mai important este ce se &il

interior!"

Tot timpul Tncerc Tmi dau seama das-au mai gandii la altceva in afdirde portofel.

Doi indivizi dormeau pe o banca in parc. Se ajrpplitistul comunitar:

-Ce faceti aici?

-Pai eu nu am casa, nu am serviciu, asa ca dorm aic

-Si tu!?

-La el in gazda!

- Pe nevadtmea a apucat-o, de la un timpagdandalie: in fiecare noapte viséaz s-a naritat cu un milionar!

- Asta nu-i nimic, a mea viseaziua.

Culcandusi copilul, mama 1i spune:

- Pukor, daé vei avea nevoie de ceva in timpul fipgstrig-o pe mimicasi, imediat, &ticu' va fi langi tine.

O echip de arheologi a descoperit de ce Moisétacit 40 de ani in dgert, impreus cu poporul lui Israel : pentruic

era lirbatsi barbaii nu intreald niciodat care-i drumul.

- Nu-i ga, mani, ci tata arat foarte distins, destul de térinc, chiarsi cu parul carunt?

- Da, ga e.Si asta datorit mie.

Un gangster celebru 1i ofeproaspetei logodnice un superb colier de perteritas, tarira intreah:

- Sunt fantastice$tiu ca nu se face, dar sunt foarte curimaSat poateiscoste ga ceva.

- Pai, cu aproximée, intre cincisi zece ani.

- In fine, am resit si ma las de fumat. Imagineazi, in ultima vreme, cum aprindeatigara, cum inceped-sni curgi

sange din nas!

- Nu e nevoie &mi imaginez. 3§ stii ca si nevasi-mea e o femeie extrem de aur

E - la asculi, nevast. Cind vecinul nostrgi-a luat frigider nou, ai insistatisie Itam si noi unul la fel. Tot ga, candi-a

luat telefon mobil. Datsi-a schimbat tapetul, a trebuit-sschimbsi eu. Acum, & s-a redsatorit, eu cum procedez?

Educatoarea o intreaba pe Mariuca, la gradinita:

- De la cine ai tu, Mariuco, parul asta asa de bsigaumos? De la tatal tau sau de la mamica?

- Cred ca de la tata, ca el nu mai are deloc!

La facultatea de drept. Profesorul catre student:

- Da-mi un exemplu de inselaciune.

- Daca voi pica acest examen, voi deveni victimai umselaciuni.

- Ha! Interesant... Elaboreaza, te rog.

- Conform unei definitii, gasita de mine in Cod@rfal, folosirea lipsei de cunoastere sau a igneramki persoane, cu

scopul de a-i cauza acesteia daune morale sauiat@tee numeste inselaciune...

- Doctore, nu i-a putea admininstra salui meu un medicament pentru a visa noaptgtepe

- De ce? E cumva pescar?

- Nu, dar de vreo da@uuni viseaz noapte de noapteabii.

- Si ce va deranjeai, pesti sau vabii, nu e totuna?

- Nu, & daca ar visa 3&, nu ar mai ciripi.

- primite prin email -
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Plantele Medicinale

Orzul (Hordeum vulgare)

Marturiile istorice cele mai vechi despre orz dasedin anii 10 500 7.e.n. Din anii 8.000 1.Hr. Tn Rigil Antic orzul apare «
orz silbatic (Hordeum vulgare), iar de prin anii 7.008n. se face o cultivare seledta orzului in acek Egipt antic. De
prin anii 5.000 (i.e.n.) se culivorzulsi Th Europa central In Antichitate atléi grecisi romani i puneau forasi energia
pe seama dietei lor ce dimea orz din belg. De asemenea, era un ingredient dé& braprepararea painii pe care vechii
greci o consumau in mod regulat. Gladiatorii eranniti hordearii adici ,mancitori de orz”, deoarece aceasereal
prefioasi era nelipsit din dieta lor. Orzul era foarte apregiatie vechii chinezi, ca simbol al viriiitii datorita
caracteristicilor sale — spicul este gseaontine multe semite.

Orzul este o suiisexceleni de fibre solubilesi insolubile, Tntr-o risu@ mai mare ca aizul sau orezul@batic. Studii
recente au atat ci una dintre componentele orzului — beta-glucarsik e fib& solubik despre care se consides are
efecte benefice asupra nivelului de colesterokdimge. De asemenea, orzul maitcwcantifiti importante de cupru,
mangarsi fosfor.

Orzul — impuls pentru tranzitul intrestinal

In loc sa folositi laxative, va recomandam sa géstinelor un impuls cu ajutorul orzului. Orzelduce timpul de tranzit
intestinal,scazand astfel riscul de cancer de colon si de herzi. Dupa cum stim, exista bacterii bune, prietenoase
bacterii rele in organism. Alaturi de iaurt, orfptin continutul sau bogat de fibre) reprezintanargentru bacteriile
prietenoase din intestinul gros. Aceste bacteciisieca sistemul nostru imunitar sa fie puternitn&i cand bacteriile utile
fermenteaza fibrele insolubile de orz, produc ud gcas cu catena scurta numit acid butiric, cargeste drept combustil
primar pentru celulele intestinului gros si ajuarentinerea unui colon sanatos. Bacteriile inuiscreaza, de asemene
alte doua lanturi scurte de acizi grasi, aciduppyoic si acetic, care sunt utilizate drept comitniistie catre celulele din
ficat si muschi.

Orzul ajuta la reducerea colesterolului

in plus, fibrele din orz sunt bogate n glucan petae ajuta la scaderea colesterolului prin legydesacizii biliari si
eliminarea lor din organism prin materiile fecaeizii biliari sunt compusi utilizati pentru a digeegrasimi care sunt
fabricate de ficat din colesterol. Atunci cand éeasunt excretate impreuna cu fibrele din orZieatul trebuie sa produc
noi acizi biliari si foloseste mai mult colestermducand astfel cantitatea de colesterol in @til

Fibrele solubile pot reduce, de asemenea, cantitatele colesterol fabricat de ficat.

Fibrele scad riscul aparitiei bolilor cardiovasculae

Un studiu publicat iArchives of Internal Medicineonfirma faptul cgrin consumul de alimente bogate in fibre, cum a
fi orzul, prevenim bolile de inima. Aproape 10.000 de adulti americani au partid@aicest studiu care s-a derulat pe c
perioada de 19 de ani. Participantii la studiu earenancat alimente bogate in fibre (21 de granm&)pau avut o incident
mai mica cu 12% la boli de inima coronariene (BJus11% mai putine boli cardiovasculare (BCV), @arativ cu cei
care mananca alimente rafinate, cu putine fibre fruin de 5 grame de fibre pe zi).

Fibrele din orz ajuta glicemia sa ramana constantai de aceea sunt recomandate si diabeticilor saurgeanelor care
doresc sa slabeasca.

Orzul continevitamina B3, niacina. Aceasta ajuta si ea in sine la scaderea colégigrsi ofera protectie impotriva
factorilor de risc cardiovascular.

Fibrele din orz ne ajuta sa nu facem calculi kiliar

12



W

Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
Consumul de alimente bogate in fibre insolubilenar fi orzul, poate ajuta femeile sa evite calbililari, arata un studiu
publicat in Jurnalul American de Gastroenterolo§iediind aportul de fibre general si tipurile d&é consumate pe o
perioada de 16 ani pe aproape 70.000 de feméNuatises Health Stuggercetatorii au descoperit ca persoanele care
consuma multe fibre de ansamblu (atat solubilaslubile) au un risc mai mic de 13% de a faceutididliari fata de cele
care consuma alimente sarace in fibre.
Cercetatorii ne comunica faptul ca fibrele insolkeilbeduc secretia de acizi biliari (cantitatile egiwe contribuie la formare
calculilor biliari), cresc sensibilitatea la inswai si scad trigliceridele (grasimile din sangeuDeste abundent in fibre
insolubile, alaturi de nuci, de pielea comestihitmuctelor si legumelor, inclusiv rosii, castraydbvleceii, mere, fructe de
padure si pere.
Remedii naturiste
Multe tratamente naturiste se bazeaza pe preparagedauturi din boabele de orz fierte in apa taep ora. In cazul
dereglarilor la stomac sau pentru a ameliora ulcéchidul se bea simplu. Pentru diaree se amastacsuc de lamaie. O
alta varianta este prepararea unei paste din orauma si iaurt, in cantitati egale. Aceasta ppette fi intinsa pe partile
arse de soare. Aceeasi pasta, amestecata cu @jardatpahar de lapte sau lapte batut si cu sedal @ jumatatele lamaic
verde poate reduce simptomele infectiei veziciaré sau a rinichilor. De asemenea, orzul matinercantiéiti importante
de cupru, mangasi fosfor.
- 1 linguia de orz nedecorticat se va pune la 250 raldgsearai diminega se consumaceast api mai multe zile la rand
Este foarte util in toate afggnile renale, gastro-intestinale, hiperazotemie
- pudi de orz se aplicextern simplu se pune in &g se maseaizfata cu aceastpuds, apoi se spalcu ap calduta, sau
sub forni de masz cu alte preparate, umiere, etc. In afenile pielii. Se folosgte foarte mult in cosmetida diferite
masti pentru tratamentele diferitelor defecte aleipiel
- faina de orz se amest&cu fiina de soia in propde de 1/1si se amesteccu af oktinandu-se o pa&tare se aplicpe
fata, fiind indicat in special la tenurile obosite.
- faina de orz, amestecatu ulei in propaii diferite formand o pastse aplié@ pe tenurile iritate. Sgn 2-3 ore apoi se vor
spila cu aja caldi
- Cura cu suc de orz se poate tine, cu succesice anotimp si are efecte de detoxifiere a orgaunlsi, inclusiv a sargui,
de stimulare imunitara, de cicatrizare si regererdotodata, regleaza tensiunea arteriala, elisumplusul de greutate,
hidrateaza tegumentele si creste potenta. Dozdiaoé este de cate un pahar de suc diluat, baddubetrei ori pe zi, pe
stomacul gol, cu jumatate de ora inainte de mas@tré? o cura de intretinere sunt suficiente doygasaani de tratament,
timp ce pentru tratarea unor boli cronice este s@cea o cura sa dureze minimum o luna. Un cazeapaonstituie bolile
tumorale, benigne si maligne, in care aceastaan@afecte maxime, daca este tinuta trei luni.
Sucul de orz se poate obtine prin trei metode:
1. Prin tocare: 0 mana de fire verzi de orz septaumasina de tocat carne, dupa care se stoaste yagetala obtinuta in
tifon, strangandu-se sucul intr-un pahar.
2. Cu storcatorul de fructe: este metoda cea nmabda. Se pun in storcator manunchiuri compacterelelé orz, care vor
lasa rapid un suc limpede, de culoare verde, deadunat intr-un pahar de sticla.
3. Prin mixare: intr-un mixer electric se pun o @male tulpini verzi, tocate putin, si apa cat sagdamaruntite de elice. S
mixeaza astfel, incat sa devina o pasta, dupasesafiireaza printr-o strecuratoare sau prin tifdacul trebuie consumat |
cateva minute dupa ce a fost preparat. Cel obfinnttocare si stoarcere se consuma diluat: laim& de pahar de suc d
orz se adauga doua treimi de apa sau de suc ptakesj@gyume. Sucul obtinut prin mixare nu se mhiediza, intrucia fost
deja adaugata apa in procesul obtinerii sale
Reteta cu orz

Strudel cu orz
Ingrediente :
2 dl (cana) de orz,Zahar,Lapte,Coaja de la lamaitdpala razuita,Scortisoara,Zahar vanilat,Stafidiear pudra.
Mod de preparare : Fierbem orzul in lapte cu zphaa devine moale, adaugam coaja rasa de la lpodexala, zaharul
vanilat, scortisoara, decoram cu stafide, astejpiama absoarbe lichidul si se raceste. Turnam chemadle de strudel si il
coacem. Lasam la odihnit. Presaram cu zahar p(fiegpoate prepara si cu gris in lapte sau orez).

Selectie de Harieta R.
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Ide1 practice si utile pentry gospodarie
< Episodul 2 >

- cafeaua prajita, de calitate buna, are culoartemului — galben-ruginiu. Bobul este mat, asprpifait, tare, daca il

aruncam pe masa, sare. Cand cafeaua este preaskhocgosemn ca a fostunsa cu grasime, ca sa reasoa greutatea.

- capata un gust mai bun daca dupa ce a fieraiigaim un praf de sare;

- cafeaua (pachete) inceputa isi pastreaza maidoorea daca este pastrata intr-o cutie de plaatiagider.

CARNEA DE PASARE

- puii se rumenesc bine daca inainte de a-i sa@ta cuptor ii stopim cu putina bere;

- inainte de a baga pasarile la fript, ungeti-lainwstrat subtire de zahar praf, friptura se vaaminfrumos si va deveni

crocanta, gustul de zahar dispare la fript;

- daca vreti ca gaina pe care o puneti in sup&adaaf mai repede, frecati-o bine pe piele cu za®mmoaie imediat;

- friptura de pasare (gaina, rata, curcan) faautauptor devine foarte crocanta daca in timputdiiys se unge mereu cu

bere.

CARTOFII

- cartofi pusi la fiert nu mai dau afara din oatéecd in apa se adauga o lingura de lapte’

- cartofi fierti se curata mult mai repede dacadraedupa ce sunt scosi din apa fierbinte, se statepede in apa rece;

- cartofi noi se curata foarte usor daca-i tinemirite in apa rece, amestecata cu 0 mana de samjeaga, dupa cca 1/2 or

ii frecam cu un servetel aspru;

- daca v-au ramas cartofi prajiti de la masa, atuncati, pusi a doua zi intr-o ciorba, ii vor dagust deosebit;

- cartofi din camara nu incoltesc daca se pun |lamngacateva mere;

- dupa ce curatam cartofii de coaja, e bine saeetm printr-un jet de apa rece, vor fierbe mai 8sau se vor farama,

- ati curatat cartofii si pana sa-i fierbeti s-aagdrit Puneti cateva picaturi de otet in apa ire d¢grb, cartofi devin albi, iar

gustul otetului nu se simnte.

CASTRAVETII

- raman mai multa vreme proaspeti daca ii varatiadita in apa, cam un sfert din castravete trebaifte acoperit, apa

trebuie schimbata zilnic;

- castravetii pentru salata sunt mai buni si gustasa dupa curatirea de coaja sunt inmuiati repedpa care clocoteste;

- amareala castravetilor poate fi inlaturata dagaacce sunt taiati felii, se introduc 10 minutdgipte putin sarat.

CASCAVALUL

- nu se usuca daca-l inveliti intr-o panza umewlauiata in apa si otet;

- puneti-l astfel intr-o cutie inchisa, la frigider

CAPSUNILE

- nu se spala niciodata dupa ce li se rupe codita;

- astfel, sucul si vitaminele se pierd in apa dis gau din ghiuveta.

CARNATII

-carnatii proaspeti nu crapa la prajit daca ii ogfati mai inainte in apa clocotita si ii tavalitippfaina.

CEAIUL

- va avea 0 aroma mai puternica daca punem o loadadi zahar in ceainic, inainte de a turna apatitac

- nu aruncati niciodata ceaiul sau cafeaua dinceeas varati-le in forma pentru cuburi de gheataadngelator;

- cand veti dori sa beti ceai sau cafea de la gheaneti un cub in bautura proaspat preparata;

- pentru ca ceaiul sa aiba un gust cat mai bupecgati urmatoarele principii practicate de japanez

- alegeti un vas de lut sau ceramica smaltuit, sarke folosit exclusiv pentru ceai;

- turnati in el apa clocotita, agitati ca sa salneasca bine interiorul, asteptati un minut satiarontinutul;

- puneti doza de ceai dupa numarul cestilor: ouliiig de ceai la 0 ceasca, plus una pentru “teafpoim spun englezii);

- Selectie de Harieta R. —
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*Z Care e cauza febrei musculare? Atunci cangchmufuncioneaz, ei produc acid lactic, pe care organismul 1l @lifrcu
ajutorul ficatului. In cazul unui efort stisut, acidul lactic nu mai poate fi eliminat indbitate, astfel el se acumuléag
determird dureri musculare: aceasta este febra muscular

* ZCare sunt cei mai Tn@ki cei mai scunzi oameni de pe plai®Cei mai inal sunt cei ce apén populaiei tutsi care
traietste Tn Ruwanda Burundi, tari africane. In medie, fsbatii au o iriltime de 1,95 m, iar femeile de 1,78m . Cei mai
scunzi sunt mbuti, pigmei ceitesc in Africa Central In medie lrbatii masoas 1,37m, iar femeile 1,35m.

*ZCa virusul gripei provoatepidemii extinse in lumea Intreaga? Virusul gripeate fi redutabil. in 1918, a provocat o
epidemie care a ucis in jur de 20 de milioane dsgame din lumea intreagun nunar de victime categoric mai mare dec
cel produs in de primufizboi mondial . Tn prezent, gripa poate fi in gehbiae tratai, dar imane Iné o boai foarte
raspandi. Exist un vaccin impotriva gripei recomandat persoarielaarsi si celor ce sufer de anumite boli, dar trebuit
repetat in fiecare an deoarece yiirge modifici in permanefa.

* ZAutostrada Eisenhower din S.U.A. cere ca din fie@@nci mile una sa fie dreapta. Aceste sectiueptlr folosesc pe
timp de razboi sau alte urgente.

*Z Podul Universitatii din Boston (pe Commonwealth Aue, Boston, Massachusetts) este singurul locudire lunde un
vapor poate trece pe sub un tren care trece pe mdsina care trece pe sub un avion.

* ZPisicile au peste o suta de corzi vocale, pe camti @u doar in jur de zece.

* ZOchii nostri au intotdeauna aceeasi marime desters, dar nasul si urechile noastre nu se opiestlata din crestere
* ZDavid Prowse este actirul din costumul lui Dartldgadin “Razboiul stelelor”. El a spus toate reifgitui Vader si nu a
stiut ca urma sa fie dublat de vocea lui JamesJeexts pana cand a vazut filmul la cinema.

*Z Multi hamsteri clipesc doar cu un ochi pe rand.

* ZIn fiecare episod din “Seinfeld” apare un Supermpamuundeva.

* ZDimensiunile lui Barbie daca ar fi fost vie: 39-33-

* ZFebruarie 1865 este singura luna inregistratatamiescare sa nu fi avut o luna plina.

* ZMontpelier, Vermont este singura capitala de stagréican fara vreun McDonald’s.

* ZPentagonul din Arlington, Virginia are un numartdalete dublu decat necesar. Cand a fost constraitii 1940, statul
Virginia inca mai avea legi de segregatie careawetealete separate pentru albi si negri.

* ZNici un cuvant din limba engleza nu rimeaza cu “thdifluna)

* ZCroazierul Regina Elizabeta a Il-a se misca cu dase inci (2,5 cm) pentru fiecare galon (4,5 ljidsel ars.

* ZExista cate doua carti de credit pentru fiecarsqeera din Statele Unite.

* Zlsaac Asimov este singurul autor care sa aibaaceagete in fiecare categorie decimala Dewey.

* ZUniversitatea Columbia este cel mai mare proprigitaNew York dupa Biserica Catolica.

* ZUrina pisicii straluceste la lumina neagra.

* ZIn a doua jumatate a anilor 1980 un calculator IBMera considerat suta la suta compatibil decat patea rula
Simulatorul de Zbor al lui Microsoft.

* ZPrimele masini Ford aveau motoare Dodge.

* ZLeonardo Da Vinci a inventat foarfeca.

* ZSunt necesari circa 2,3 litri de apa pentru amataroane si cam dublul acestei cantitati pentwrata cratita. * In
ultimii 4000 de ani nici un animal nou nu a fostrEsticit.

* ZBebelusii se nasc fara oasele genunchilor careadpaia varsta de 2-6 ani.

* ZCel mai inalt punct din Pennsylvania este mai jsatl cel mai jos punct din Colorado.

* ZNucsoara este extrem de otravitoare cand estdatgaatravenos.

* ZTrei monede de 25 de centi, patru de zece si patmay inseamna 1,19 $. Dar deasemenea inseamee Isiad mare
cantitate de bani in monede fara a putea da rkestui dolar.

* ZCel mai comun nume din lume este Mohamed.
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* ZMichael Jordan castiga mai multi bani anual deileNlecat toti angajatii Nike din Malaysia la ui.lo
* ZNici o echipa din Liga Nationala de Fotbal Americame joaca pe teren propriu pe un stadion acopeidt castigat
vreun Superbowl.
* ZPrima toaleta vazuta la televizor a fost in selidleave It to the Beaver”.
*Z In marele incendiu din anul 1666, jumatate dindr@na fost arsa, insa doar sase oameni au fost rani
* ZLincoln Logs au fost inventati de fiul lui Frankdyld Wright.
* ZUnul din motivele pentru care marijuana este astegala este ca in anii 1930 cultivatorii de buimba protestat
impotriva fermierilor de canepa, ei considerandsatiecru competitie. Din punct de vedere chimiccreeaza aceeasi
dependenta ca nicotina, alcoolul sau cafeina.
* ZSingurele doua zile din an in S.U.A. in care ndaaumeciuri profesioniste de fotbal american, bafiebaschet sau
hochei sunt cele dinaintea si dupa All-Star Ganhégil de Baseball.
* Z0 singura persoana din doua miliarde traieste hi&a mai mult.
* ZNumele Wendy a fost facut special pentru cartegeiHean”.
* ZIn Kentucky, 50 la suta din persoanele care se@a&s pentru prima data sunt adolescenti.
* ZServetelele nazale au fost initial facute ca bandePrimul Razboi Mondial.
ZEinstein nu a putut vorbi fluent pana la varstandea ani. Parintii lui credeau ca ar putea fi cdar
ZIn Los Angeles exista mai putine persoane decanaulile.
ZCirca o treime din americani trag apa la toaletdio® sunt inca asezati.
ZEste mai posibil sa fii intepat de o albina pe enve cu vant decat pe orice alta vreme.
Z0 persoana rade in medie de circa 15 ori pe zi.
* ZCercetarile indica faptul ca tantarii sunt mai naitasi de persoanele care tocmai au mancat banane.
* ZPinguinii pot sari la o inaltime de pana la 1,8 mnet
*Z0 persoana obisnuita este cu circa 6mm mai inalténp de noapte.
*ZUn stranut iese din gura cu o viteza de peste @&5.k
* ZPrezervativul, confectionat initial din in, a fasventat la inceputul anilor 1500.
* ZPrima masura cunoscuta de contraceptie au fostmeritele de crocodil, folosit de egipteni in arQ0@i.Hr.
* ZO femeie din Arabia Saudita poate obtine un didata sotul ei nu ii ofera cafea.
* ZCreierul omului de Neanderthal era mai mare ddaabstru.
* ZBenzile desenate cu Donald Duck au fost interzidéinlanda pentru ca personajul nu purta pantaloni.
* ZUn bancher pierde in medie circa 250 $ anual.
* ZIn 1980 exista o singura tara in lume fara telebo®@hutan (Asia, m-tii Himalaya).
* ZFiecare persoana are cate 0 amprenta unica a.limbii
*Z Plamanul drept primeste mai mult aer decat celgsta
* ZInima femeii bate mai repede decat cea a barbatului
* ZStatisticile arata ca 40% dintre proprietarii dencsau pisici au imagini cu animalele lor in podnee.
* ZGuma de mestecat contine cauciuc.
* ZOmul poate mirosi cam 5% la fel de bine ca si ¢aini
* ZDoar 55% dintre americani stiu ca soarele estea st
* ZSunetul pasilor lui E.T. a fost facut de cineveaedar freca mainile in jeleu.
ZUn gandac de bucatarie poate trai cateva saptaieaapitat.
ZMajoritatea masinilor americane claxoneaza in tata
ZPopulatia mondiala de gaini este aproape egalaa@a ©amenilor.
ZDe fiecare data cand Beethoven se aseza sa compuaiza, isi turna apa cu gheata peste cap.
ZIn 75% din familiile americane, femeile adminisizadanii si platesc taxele.
Z0 maimuta a fost odata judecata si condamnatalpeatiumase o tigara in South Bend, Indiana.
ZCam 70% dintre americani merg la colegiu doar dasa mai multi bani.
ZIn statul american Kansas este ilegal sa prinziasie cu mainile goale.
ZUnele paste de dinti contin antigel.
£Sigmund Freud - Selectie Mariana A.

* % ok ok *
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PAGINA DE ISTORIE

Evreii din Panciu
-11 -
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini
Alte incidente nu s-au intimplat nici in gnaici la festival. Studentul Traian Colig declaratZva infiinta Tn acest oga
,Garda de Fier”. Numitul fiindi n present n localitate s-a luat de noiisorisi si setina indeaproape supraveghtre
Societatea Macali — a incetat activitatea temporar in 1931 perdrdi® reia la 15 februarie 1933 intr — o farm
reorganizat. In octombrie 1933, societatea apare in eviglerSigurarei cu un nuriir de 45 de membri, avand ca gadinte
pe Noe RozembefgSe pare&organizsia a avut de — a lungul timpului o evakiincert.

Intr — un tabel intocmit de Pgh din Panciu la 5 februarie 1935, Societatea Midigireaz doar cu 15 membri: Natat
Caner (24 ani, dentist), Calman Bercovici (25 animerciant), Mendel Sechter (26 ani, podgoreanyjyi ®ozemberg (22
ani, contabil), Leibu Pascal (21 ani, comerciald)) Reidler (28 ani, croitor), Meier Catz (20 aoyrigar), Haim
Rozemberg (29 ani, furionar comercial), David Heinic (20 ani, tinichigi@ustav Caner (19 ani, ceasornicar), Samoilc
Leibu (21 ani, fungonar comercial), Samoilovici Natan (19 ani, ftinnar comercial), Bernard Solomon (20 ani, fimear
comercial), Rabinovici Enric (19 ani, comercia@ypsman Haim (19 ani, futionar comerciaf)

O modalitate prin care Societatea Macabtdmpleta veniturile era organizarea de festivatisticesi culturale. Un
astfel de eveniment a avut loc in data de 22 aptBi34 in saloanele hotelului @&in localitate. Suma totarezultat a fost
de 4127 lei din care s — auagat cheltuielile de 3840 lei rezultand urytig net de 287 lei. Ca pyedinte al Sociétii figura,
la acea dat Sami Rozembefg
Asociaia Fraterna (Aavas — Ahim): Avem informaii istorice certe & o societatea fratefirevreiasé activa la Panciu sub
forma juridici a unei asocié de meserigi. Documentele din arhiva Tribunalului Pulmee ofeé informatii interesante
despre membrii, statutsil scopurile respectivei organiia Asocigia Fraterna, sauAavas — Ahimin ebraid, a fost
constituiti in data de 17 septembrie 1924 de un grup de 2iederiai evrei din Panciu: Marcu Ciobotaru, Manole Zisu,
Rafail Rainstein,tlc Goldenberg, losef OravfHoravi), David Stenberg, Solomon Talic, Lupu Mihel, Molsadler, losef
Kohn, Saie Sigler, David Maat, Mihel Vantraub, tic Calmanovici, Natan Hecovici, Moise Segal, Bercu Zilbermagmil
Eseanu, Marcu Kohn, Moritz Israilovigi Marcu Solomon. Ulterior li s — au aagatsi: Avram lur, Avram Honig, Boium
VasmanpDavid Leibovici, Froim Zilberman, David Nga&, Solomon Leibovici, Smil C.ti¢ Raidler, tic llgot, Morit
lancovicisi Herman Milerman. Nuntii Marcu Ciobotaru, Manole Zisu, Rafail Rainstgiritic Goldenberg apar maanati
camembri ini tiatori. Restul apar mamonai, impreurd cu ei, camembri fondatori.

Primul comitet de conducere al asoi@isa fost alétuit din: Rafail Rainstein — pgedinte, Lupu Mihel — vicepsedinte,
Manole Zisu — casier, losef Horaxt- secretar, Marcu Ciobotaru — controlaic Calmanovici — controlor, Moise Segal,
Bercu Zilberman, Solomofalic (sanitar) Smil Eseanusi Itic Goldenberg — membri.Scopurile asei@aconstau in:
exercitarea respectului mogalinfratirea intre membirii @, privegherea, pe rand, in caz de Bgantru a sta in ajutorul
bolnavului pa# la inginatosirea complet, consolarea familiei decedatului ipgimana de doliu.

ConformStatutului membrii erau Tmiirtiti in 2 categorii: activgi onorifici. Pentru a deveni membru activ al asoeia
trebuiau Tndeplinite mai multe conidti sa fie meserig, ori fost meserig si se bucure de o bameputaie in societate,asnu fi
comis vreun abuz de incredergafha varsta de cel pin 16 ani dar nu mai mult de 60 de ani. Cerereaidatului trebuia
adresat presedinteluisi trebuia 4 fie susinuta de 3 membri activi care urmasi declare, pe propria loigspundere, &
petitionarul intrungte toate condiile cerute de Statut. Un membru al as@eigoutea primi ajutor de la ceitafrati doar daé
avea o vechime de peste 6 luni. Adunarea Genheralconvocatodati la 4 gsiptimani. in cazul in care membrii preziemu
pastrau ordinea in Adunasenu dideau dovaslde modestie puteau fi pedepsu 0 amend de maxim 20 de lei. Daan
membru al Comitetului lipsea nemotivat de la Ad@aaGeneral putea fi amendat cu maxim 10 lei iar, @léipsea de la
Tnmorméantarea unui frate decedat, amenda putegeapém la 30 de lei.

! Arhivele Naionale Vrancea, fon@refectura Judeilui Putna ds. 29/1930, f. 41.
2 |dem fond Polisia Orasului Focsani, ds. 3/1933, f. 538.

® Ibidem ds. 7/1935, f. 73.

* Arhivele Naionale Vrancea, fonBrefectura Judailui Putna ds. 78/1934, f. 91.
® |dem fond Tribunalul Putna — Sgia |, dosarul cu acte autentice nr. 47/1924.
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Donald Duart Maclean ( 2)
Viata sa dubla il obosea pe Maclean.Incepuse sad&aa scandaluri,batai,sa se autoironizezegrb@asca despre viat
sa de spion.Se saturasera sa mearga in fiecarelggantul sau costum negru,cu diplomatul si @al@agra,si se simtea |
Londra,pierdut in multime,dupa susele lui,ca"ceqaintr-o turma intreaga”.In ciuda acestor luiccariera lui nu a avut de
suferit,de pe urma caderilor sale,desi spiritueluamas nelinistit.Rolul lui Maclean a fost desr@pdupa aflarea numelui
sau de cod(sub care lucra),si anume-Gomer,ruskiecoér.La scurt timp dupa asta,Kim Philby,care erade legatura intr.
CIA-FBI-NSA a recunoscut ca era adevarat,ceeafostaonfirmat si de KGB.
Philby a plasat informatia sovieticilor,care s-agrijorat ca Maclean va ceda imediat sub interogaveoiau sa-l scoata dil
tara urgent.El insa era foarte nehotarit ,teminglgssstea,si in egala masura sa plece,pina cideézaluit Melindei
nelinistea sa.Ea a fost de acord cu plecareadtujsidu-l sa nu mai piarda nici un moment,deoakéaelean fiind acum
expus si privit cu suspiciune,era foarte posibilisairmarit si ascultat atit la birou,cit si acasa ca varianta cea mai bun
era fuga in Rusia.
Ziua in care Maclean si-a pregatit plecarea, aa®icu aniversare sa.Pe 25 mai 1951 implinea 3$hdBupa masa servite
in familie,si pregatita special pentru acest monaentatre sotia sa,si-a luat ramas-bun de la Meelsnde copii,si a
plecat,fuga sa stirnind o adevarata furoare in enedin spionaj. S-au facut pregatiri pentru sos&én Moscova,si cel mai
probabil,i s-a dat un pasaport fals.Numele sauvesiovera Mark Petrovich.Desi era extrem de nerveostisent in a locui
acolo singur,Maclean s-a integrat bine in UniuiBeaietica si a devenit un cetatean respectat,imyditnba rusa si servinc
ca specialist in politica economica a vestulunsafiaceri externe.Dupa o scurta perioada in caredat linba engleza intr-
scoala de provincie,Maclean s-a alaturat stafufuirdaceri Internationale si alucrat si pentru Mitgrul Sovietic de Extern
si Institutul Economiei Mondiale si Relatii Inteti@nale.Pentru activitate sa,a fost rasplatit cdi@ul Steagul Rosu al
Muncii,si Ordinul de Lupta.
La momentul plecarii lui,Melinda era insarcinatd&gsnumai 3 saptamini dupa,a dat nastere celul tteikea copil,o fetita.
La despartire,Maclean a rupt o vedere in doua,dirMelindei o jumatate din ea,si spunindu-i sa aifzaedere numai in
cineva care i-ar putea arata cealalta jumatate@eeea si intimplat un an mai tirziu,cind Yuri Mogbmul care |-a ajutat ce
mai mult pe Maclean in Moscova,a intilnit-o pe Nela si i-a adus vesti de la sotul ei,astfel ca Miglisi copiii i s-au
alaturat lui Maclean acolo.
Era si ea constienta de riscul de a fi privitaicafaborator al sotului ei(caci numai cu 2 luniidavreme,o alta familie ere
pusa pe scaunul electric,pentru spionaj),dar Malicalde obicei,facea fata situatiei si isi ascurgiledurile sub o privire
lipsita de expresie,spunind pe un ton indignaticamputea admite ca sotul si tatal copiilor epiatea fi un tradator pentru
aceasta tara".Pe cind traiau in Moscova,Melindputea accepta saracia de acolo.Ea si copiii dihgiale cu haine trimise
de catre familia ei,in timp ce Maclean ajuta cuilbamiliile celor care erau inchisi.
Din pacate,Kim Philby,colaborator si prieten alM&clean,a dovedit mai tirziu o adevarata lipséotitate fata de el,si in
timpul unei vacante la ski in 1964,el si sotiaMaclean,Melinda,au inceput o aventura.Au devetitign timp ce sotia lui
Philby,Eleanor,facea o vizita prelungita in US.Meal a aflat si a rupt legatura cu Philby.Eleandescoperit si ea,la
intoarcerea ei,si a parasit Moscova pentru totdeddelinda s-a mutat cu Philby in 1966,dar in nughani s-a saturat de €
si I-a parasit.S-a reintors la sotul ei si au ramggeuna,pina la plecarea ei din Moscova,in 19i8,s-a reintors in
vest,pentru a fi alaturi de mama si surorile eiifepi au urmat-o la scurt timp.Ea a murit in N&ark,in 2010.
Maclean s-a casatorit cu Melinda Marling,de origaneericana,in 1940.Ei au avut 3 copii-Fergus,nascii®44,Donald
nascut in 1946 si Melinda nascuta 1951.Fiul lui Man,Donald Jr,s-a casatorit cu Lucy Hanna, sivat @n fiu,singurul
nepot al lui Maclean,care traieste in UK.In 1970t publicata cartea lui Maclean"British ForeRolicy since Suez",pe
care a scris-o0 pentru cititorii britanici.DespreteaMaclean le-a spus jurnalistilor ca a fost fatisa analizeze subiectul,m
degraba decit sa il atace,dar,a criticat suporplbthatic britanic pentru US in razboiul din Vieim.El chiar si-a manifest:
dorinta de a dona drepturile de autor catre Coulii&itanic pentru Ajutor Medical in Vietnam.Inteéevat de catre un
reporter BBC Radio,care a sesizat o usoara nostaggitru UK in cartea lui,Maclean a refuzat sa aue®me daca s-ar
intoarce in Londra cu scopul de a se documentayeninatoarea sa carte.
Maclean a fost diagnosticat ca fiind grav bolnaypdeumonie,dar a murit de atac de cord in 198%;$avde 69 de ani.
El a fost incinerat,iar o parte din cenusa sa tifggrastiata peste mormintul parintilor sai,dimtirul bisericii Holy Trinity
Church,din Penn-Buckinghamshire,UK. Articol trimis de Andreea PanéiOdobesti )
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[thak Rabin (n. 1 martie 1922 - d. 4 noiembrie 1995) a foshandantul Statului Major al armatei israeliene
Razboiul desase zile (1964-1968), ambasadorul Israelului TheftdJnite, ministrul muncii, condér al Partidului
Muncii, ministrul agrarii si de dow ori prim-ministru israelian in perioadele 3 iudi@74 - 20 iunie 197 13 iulie 1992 4
noiembrie 1995. A fost asasinat ddre un extremist evreu.

Salom AlehemsauSolom Aleihem (n. 2 martie 1859 la Periaslav, Ucraina — d. H3 1916 la New York,

t pseudonimul scriitorului, dramaturguupublicistului evreu rus de linfladis Solom Nahumovici Rabinovici,
autor de romane, nuvele, piese de tegitoel dintai care a scris literatupentru copii. A zugivit cu realism, ironie fia si
compasiune via ,0amenilor mici’ , lumea evreilor din aralesi targusoarele din &saritul Europei la sfégitul secolului al
XIX-lea si Tn primii ani ai secolului al XX-lea. El a foshul din ctitoriisi clasicii literaturii moderne, mentor al scriittani
in limba ids din vremea lui @lturi de Mendele Moher Sfarigm I. L. Pere. Salom Alehem se stinge la 57 de ani, dimiae
pe 13 mai 1916, in timp ce lucra la nuvelaidgul Motl”.

Albert Bruce Sabin( Biatystok , 26 august 1906 - Washington — d. $t'ma993 ) a fost un cerégor medical ,
ai bine cunoscut pentré a dezvoltat vaccinul oral ( celebrul " pliarii " ) pentru poliomielita . A publicat mai
mult de 350 de studii , inclusiv studii privind umeonie , encefalit, denguesi cancer ; a fost primul care a izola virusul
dengue : de tip | Tn zona mediteraneantimpul al doileazzboi mondial si de tip 1l in regiunea Pacificului . Albert Sab
a murit de un atac de cord , in varsta de 86 asa sa din Washington in 1993.

% MSammy Gronemann(n.21 martie 1875 in Strasburg, Prusia de VestG6anartie 1952 in Tel Aviv) a fost un
scriitor evreu, jurnalisgi avocat, care este unul dintre cei mai ustorsi satirici Tn iudaism Tnainte de Holocaust. A scris
mai multe piese de teatru , cum ar fi Procesul fd&@ umbra de agarsi regele Solomoni cizmarul .

Michael Eisner Dammann fascut la 07 martie 1942) este un om de afaceri aaneriTimp de patru deceni,
Eisner a fost un lider in industria de divertismamerican. Michael Eisner a fost Chief Executivéidef al Walt Disney
Company, un post pe care a avut loc la 23 septeriB84 pamnin septembrie 2005.

MR obert (Bobby) James Fische(n. 9 martie 1943, Chicago, lllinois, SUA - d. ikhuarie 2008, Reykjavik
Islanda) a fost un jutor desah american, al unsprezecelea campion mondial ¢€1973). La 6 ani inué sa joacesah, mai
tarziu Inscriindu-se la ,Clubul dah” din Manhattan. In 1958, la varsta de 15 anipterzonalul de la Portoroz, se clase
pe locurile 5-6Gi devine cel mai t&tr mare maestru. La 19 anistia Interzonalele de la Stockholm, dar se clasekar al
patrulea la turneul canditior. La 24 de ani (1967), la Interzonalele de tau$se, cdiga 8,5 puncte in primele 10 jocuri,
dar apoi se retrage siad astfel din competia pentru titlul mondial, de se credea&va ajunge cel mai tédncampion
mondial din istorigahului. Meciul §u cu Spasski a fost supranumit "Meciul secoluli'perioada 24 aprilie 1975, FIDI
a organizat meciul de Campionat Mondial, Boby Fescvandu-I drept chalanger pe Anatoli Karpov. Numezentat la
mecisi a fost declarat invins. Fischer a declarat,adiptoria in meciul cu Spasskia @a pistra titlul de campion mondial
pari la sfasitul vietii sale. Fischer suferea de o kiode rinichi degeneratiy care s-a agravat in octombrie 2007. La
mijlocul lunii ianuarie 2008 conta lui s-a deteriorat brusc, in ziua de 17 murimdpartamentulas din Reykjavik.
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Albert Einstein(n. 14 martie 1879, Ulm - d. 18 aprilie 1955, eiton) a fost un fizician teoretician de etnie
g, rascut Tn Germania, apatrid din 1896, ¢lae din 1899, emigrat in 1933 in SUA, naturalizatacan in 1940,
profesor universitar la Berligi Princeton. A fost autorul teoriei relatlarttl si unul dintre cei mai sifuciti oameni destunta

ai omenirii.in 1921 i s-a decernat Premiul Nobeitpe Fizici. Einstein a publlcat peste 300 de ﬁucstllntlflce S peste 18
n alte domenii.

Nathan Rosen(22 martie 1909, New York — 18 decembrie 1995« @in fizician israelian. S-ascut intr-o familie de
evrei americani in Brooklyn. Din 1935 géim 1945 a fost asistentul lui Albert Einsteinatitutul pentru Studii Avansate
din Princeton, New Jersey. A fost incurajat apotdee Einstein & 1si continue cariera de fizician Tn Israel.In 193fost co-
autor(impreud cu Albert Einsteirsi Boris Podolski) al unei faimoase publitale fizica intitulatd "Poate fi Descrierea
Mecanicii Cuantice a Fizicii reale Considar&omple&?" despre paradoxul EPR al mecanicii cuantice.sA de asemene:
co-descoperitorul Podului Einstein-Rosen desprestea Generalizata Relativititi.Rosen a fost fondatorul Institului de

Fizica de la Tehnion in Haifa, Israel. a fostgwdintele Universitii Ben-Gurion din Negev in anii 70. A incurajat ttarea
institutiilor de invatamant superior in Israel.

Harry Houdini (nascut Ehrich Weisz; 24 martie 1874; d. 31 octomh826) a fost un magician american de origine evi
ungas, actorsi productor de film. Houdini va ramane in istorie ca fiindul dintre cei mai mari iluzionisti ai tuturor
timpurilor. El a experimentat tot ce este posibiviata unui om: a emigrat in America, a trebuitraanceasca de la varsta
opt ani, la 12 ani a fugit de acasa, iar la seomp ta devenit unicul sustinator al familiei sale.

MchhagaII (n. 7 iulie 1887, Vitebsk, Belarus - d. 28 maft#85, Saint-Paul-de-Vence, Ftaha fost un pictor moderr
Stilul sau de pictui este considerat ca deosebit de origihpbetic, sub influeta fantezieki al melancolieisi strans legat

de cultura ebraic Ea reprezirito tend care revine permanent in cri@asa, la fel cai orasul provincial bielorus Vitebsk, 1
care artistuki-a petrecut copikia.

Moise Malmonide(n. 30 martie 1135, Coérdoba - d. 13 decembrie 1EQ4tat, azi Cairo) a fost un filosof, megii¢eolog
evreu din Evul Mediu, #scut in Spania (Andaluzia) si stabilit in Egipt.este cunoscui sub numele ebraic de Rabbi
Moshe ben Maimon (sau acronimul: RaMBaM), iar inda arab caAbu Imran Musa ibn 'Ubayd Allah Maimun al Qurt
al Israili. Maimonide este considerat cel mai impot irtelept al ludaismului din perioada medievalistoriei. Opera sa
principak, Calauzasowaielnicilor, publicat in limba arab (cca. 1190), in care propune o forthalegorié@ de interpretare
textelor sfinte, pentru anularea contrailier dintre Tnvatatura lui Dumnezeu relevain Tora,

—Lucian L.

20



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

=T |ewna

Documente necesare pentru siderea de la impunere a mijloacelor de transport cag nu sunt supuse Tnmatricurii,
scoase din uz ca urmare a cédi: PERSOANE FIZICE SI JURIDICE
Proces verbal de casare
Factura de valorificare a pieselditre unigtile autorizate
Factura de vanzare a pieselor de schimb rezultatéedmembrare
Dovada de la Serviciul circuia din cadrul Inspectoratului Judan de Paofie ca mijlocul de transport nu a fost inmatricul
Documente necesare pentru stabilirea taxei de firy) reclama si publicitate: PERSOANE FIZICE $I JURIDICE
Declaraie de impunere (formular tipizat pus la dispEzgratuit)
Plan de situge
Autorizaie de construire
Ultima chitana cu care a achitat taxa
Documente necesare pentru eliberarea certificatuluiscal: PERSOANE FIZICE $I JURIDICE
Condiii:
sa figureze in evideta fiscak a serviciului impozite si taxe locale
si aila toate impozitele si taxele locale achitate la zi
sa nu nregistreze datoriatre furnizorii de utiliiti publice SC Enet SA, CUP RA sau Asatide proprietari/locatari
sa prezinte un timbru fiscal de 2000 lei
Acte necesare:
Cerere tip, formular pus la disp@ei gratuit
Dovada achdtrii la zi a debitelor gtre SC Enet SA, CUP RA sau Asatiide proprietari/locatari
Termen de eliberare:
maxim 30 de zile de la solicitare ;
la urgenad, in termen de 48 de ore, in cotitk achitrii unei taxe de urgea de 50.000 lei la caseriile Serviciului impozite
taxe locale
Documente necesare pentru luarea in evidena persoanelor juridice: a)SOCIETATI COMERCIALE :
Certificat de Tnregistrare la Camera de Camsiendustrie in originaki copie
Statutul socieitii comerciale in original si copie
Hotirarea judeitoreasé
Ultimul bilant contabil
b) ASOCIATII FAMILIALE / PERSOANE FIZICE AUTORIZATE :
Cod numeric personal
Certificat inmatriculare de la Registrul Comudui in original si copie
Certificat de inregistrare fiscatle la Administraa financia#
Autorizaia de libe# practic
Documente necesare pentru achitarea amenzilor: PERBANE FIZICE S| JURIDICE
Proces verbal de constatare a contragen
Plata se face in termen de 48 de ore sad dapast perioad la caseriile Serviciului impozite si taxe locale.
Documente necesare pentru acordarea scutirii de falata a impozitelor si taxelor locale: PERSOANE FIZICE
Veterani de @zboi, vaduve de &zboi si vaduvele neretsitorite ale veteranilor deizboi
Eroii revoluionarisi urmasii celor decedg in Revoldia din decembrie 1989
Fostii detinuti politici, persecutati politic si ecutati din motive etnice si deportati
Cerere de solicitare a scutirii ing® de acte doveditoare privind indeplinirea caifldr de aprobare a Tnlesnirii la plata
impozitelorsi taxelor locale conform prevederilor legale speeifsi a OG nr.36/2002
Copie buletin identitate din caré gezulte adresa de domiciliu

Actul privind calitatea persoanei beneficiare &snlirii

(InfoAZ)
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lehaud Hanasi

lehuda Hanasi,numit adeseori si Rabi, redactorshilis-a nascut cam prin 135 si a murit , dupa 200l in conformitate
cu Midrash , a venit pe lume in aceeasi zi in Baleinul Akiva a murit ca un martir. Talmudul sugegeca acest lucru a
fost un rezultat al Providentei Divine: Dumnezew lacordat poporului evreu un alt lider de martustakEl s-a riscut la 65
ani de la distrugerea celui de al Doilea Templuirimpul rebeliunii Bar Kochba, esecul a ceea cesld exilul evreilor din
Palestina deatre romani. De fapt, familia lui luda aitrin exil de-a lungul persecutiile evreilor d&re impiratul Hadrian.
Cand evreii le-a fost in cele din utrpermis § se intoarg in ludeea, familia lui luda stabilit in noul cantte Thdtare Usha
n Galileea de VesEl a fost fiul si succesorul patriarhului SimenoanBGamaliel 1l si a fost adeseori numit Rabenu Idal
(sfantul nostru rabi ) pentru puritatea vietii séla inceput a urmat cursurile lui lacob Korsgpeiurma a devenit invatace
propriului sau parinte. El a urmat academiile 8hudda ben lllai de la Usha, a lui Simenon ben Idkda Tekoa si a lui
Eleazer ben Samua. Pe langa instructiunea iudgdané si o temeinica pregatire de cultura gereelipa moartea tatalu
sau (in anul 170 ) lehuda i-a urmat ca sef sg@ififiNasi ). Ca Nasi, el a devenit foarte bogaingarabil cu domnitori
romani. Dar el a dat o mare parte din averea sapsprijinul celor 8raci. El si-a indeplinit indatoririle cu o extrema
desinteresatie si blandete, dar cu o hotarataéméegspentru respectul pe care i se datora.Auteatsa era mare, pentru ce
acea epoca lehuda personifica puterea Sanhedrifdlaplana toate problemele controversate si nimemr fi indraznit sd
contrazica. Dupa cum relateaza Talmudul, lehudaabiasonducea academiile a trei orase — Tiberiadty Bearim si
Seforis. Cei mai de seama dintre numerosii saigbicau fost Rabbi Chiya ("Mare"), Abba Aricha (@mscut sub numele
"Rav"), bar Raba Chana si Shmuel Yarchinai, unesitidare, de asemenea, a servit ca medioybersonal. El este credit
ca a spus "Am iritat multe de la profesorii mei, mai mult deciten Tnwitat de la colegii mei, dar mai ales de la elevii
meil” .

lehuda Hanasi atribuia 0 deosebita educatie aoppkentru ca ,, intreaga lume se sprijina pe raspicopiilor de scoalaln
ce priveste problemele religioase, el era toleramiterpretare Halachei. Astfel, a incercat saaéze intr-o anumita masu
legile riguroase ale anului sabatic.Bazandu-se greansa autoritate, lehuda Hanasi si-a asumatndspa de a numi dint
discipolii sai in functii de judecatori si conducatde scoli, fara a mai consulta Sanhedrinul; Degb s-a spus pe drept
cuvant ca de la Moise incoace nu a fost cinevaig cunostinta Legii si autoritatea sa fie atadlegavarsit imbinate.
Opera de capetenie a lui lehuda Hanasi e orgaaiMisnei, care a fost desavarsita cam prin anul Rz0ea sa
perspicacitate precum si neobisnuinta sa memauedjutat sa trieze imensul material de invatagligioase ce se adunas
in decurs de patru secole, de a alege acele legia@ri care erau esentiale si a redacta intrie de tratate , in sase
diviziuni.

* Unul. Zeraim - practicile, legile si obiceiuréggricole ale poporului evreu Trara lui Israel.

* Doui. Moed - legile referitoare laibatorile poporului evreu Tn timpul Templului si dupceea.

» Trei. Nashim - Legile privind viata de familideapoporului lui Israel.

» Patru. Nezikin - Legile privind relatiile persdala-persoaa a poporului evreu in zonele de afaceri, daune, etc
» Cinci. Kodshim - Legile privind sacrificii si peéicile alimentare si interdictiile practicate deporul evreu.

» Sase. Taharot - Legile de "puritate de familee'poporului evreu pastrate de generatii

In aceasta actiune lehuda Hanasi s-a servit déarg#or inaintasi, contributii pe care el insalamplificat, imbunatatit si
modernizat. Rezultatul a fost tezaurul de invatattg ameninta sa devina atat de mare incat nuoage [i stapanit, a fost
redus la un cuprins acceptabil, cu o lege de bemadeterminata, care poate fi consultata in maul. Ussternuta pe hartie,
Misna a devenit baza muncii noilor generatii deatatori, amoramii.

Exista doua opinii cu privire la locatia de inmd@mitare a Rabinului luda Hanasi, fie in Tzipori gaBet Shearim, ambele
provenind din pasaje contradictorii ale Talmudukste probabil ca un mormant a fost initial creattpu Rabi in Bet
Shearim, dar din moment ce el a murit intr-o vinelra fost ingropat in locul Tzipori, unde a flastalizat la timp.
Mormantul lui Rabbi Yehuda Hanasi in Tzippori Mormantul lui Rabbi Yehuda Hanasi in Bet &t
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Nemrut Dagi, muntele dacilor nemuritori din Turcia

Muntele Nemrut Dagi gazduieste unul dintre cele misterioase sanctuare din toate timpurile. A tlestcoperit in 1881,
de catre arheologii germani, care au scos la ivealamulte elemente ce ne aduc aminte de istoadodaChiar si dupa
numele muntelui, Nemrut Dagi — care insemna inanemurirea dacilorsaudacii nemuritori— realizam ca istoria
stramosilor nostri este mai complexa decat ne puigegina. Orasul megalitic se afla la o altituditgepeste 2000 de
metri, pe unul dintre platourile din Muntii Anti Tieus, Turcia. In urma sapaturilor efectuate, arbgiohu au ajuns la o
concluzie clara, dar atribuie constructiile sisil@tdescoperite, civilizatiei commagenilor. Acadtau avut ca rege pe
Antioch I, care, din motive necunoscute, a declex@dpendenta micului regat, in anul 80 i.C. Ahtam fost fiul regelui
Mitridate | Calinicsi al reginei Laodice VII —lea de Commagene, fiirstfi@l pe junitate armean, membru indegat al
dinastiei.Oronticsi jumatate grec.

< Nemrut Dagi 2

Chlar daca era vorba despre un popor cu putinioc, care traia pe un petec de pamant aflabfdluenta a doua
civilizatii imense — cea greaca, la apus si ceagr® la rasarit — commagenii au lasat o mosteuniterala incredibila.
Complexul, acoperit cu pietricele albe, cuprind@ramida conica, doua temple si multe statui setdpin piatra.
Mormintele sub forma de tumuluri, aflate pe margimiomplexului, au fost pradate inca din anticleitate catre legiunile
romane, care au decapitat si colosalele stati8; & metri. Mormintele-tumule au fost ridicate st,evest si nord, din roc
muntelui, avand aurte interioara Cel mai impunator, aflat in estul sanctuarulog @ terasa larga, in care au fost
amplasate cinci statui colosale, un altar piramgeaitru focul vesnic inchinat zeului Mitra si templin care au ramas
ramasite de zid. Zeii care tronau in fata tumulslunt Apollo — Mithra, zeul Soarelui, Nuna — zdétilitatii, Jupiter —
Oromasdes, Ares — Herakles — Artagnes, zeul rakzoilna dintre inscrifiile sculptate langjo statuie, folosind litere
grecati se adreseazpersonal cititorilogi spune:

"Precum vezi, am ridicat aceste imagini divinelaleZeus, Oromasdes, Apollo, Mitras, Helios, Atagndermes.si a
casei mele lanitoare, Comagene iar dintr-ugisaceea mina de piaté, intronai la fel ca zeiitile care ne aud ragiunile,
am consacratdsaturile propriei forme”.

Regele Antioch | le-a inoculat oamenilor sai iddeanemurire. Astfel, fiecare individ care traiampentele sfant se
considera egal cu orice zeu. Aceasta idee a ftaigata si prin sculpturile din piatra, ramase tange peste ani. Antioch
se afla in diferite ipostaze de prietenie cu nursiezei, ceea ce i-a pus pe ganduri pe istoricire@@ogi. Antioh adsat
multe inscripii grecesti in care dezduie multe aspecte ale religiei sale. Intr-o ingied, Antioh a motivat ridicarea
mormantul 8u Tntr-un loc Tnalsi sfant pentru ca acesta e la distama de oameni si aproape de zei, pentru a fi intr-un
rang cu ei. Antioh a vrut trupufg i fie pastrat pentru eternitate.

e b

Un alt fapt interesant este ca aceasta civilizatia fost asimilata de niciun mare imperiu. Acagt tlenota ca commaget
aveau radacini culturale si credinte extrem derpide, la care se mai adauga si ideea de egatiateii.

De remarcat mai este si faptul ca infatisarea acestmeni misteriosi aduce izbitor de bine cu cetxamosilor nostri,
dacii. Probabil ca a existat o legatura stransa itele doua popoare, pentru ca altfel nu se gaicaxaceste similitudini.
Misterul inca persista Muntele Nemrut Dagi ramaglencai misterios loc din Turcia. Numeroasele irg@rdescoperite in
situl arheologic nu i-au putut ajuta pe expertilsgermine, cu exactitate, istoria acestui popoteriss. De exemplu, un
text antic descoperit pe muntele sacru, sustifia daar cativa ani dupa moartea regelui Antioahdi{ea uriasa a aparut |
cer. Din acest loc ar fi plecat magii spre Bethfeharmarind indicatiile precise ale luminii de pr.c

Nemrut Dagi 3
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Aceste descoperiri nu doar ca au ridicattéomulte intrebari despre Muntele
Nemurirea DaC|Ior dar a si adanut misterul cwipeila un popor parca rupt din randul dacilortuBse afla la 2150 de
metri in Muntii Anti Taurus, in centrul Turciei. 8tem indrumati fonetic sa citim ,dahi” in loc degia Muntele ,Nemrut
Dagi” de fapt reprezidtun sanctuar-mormant al ,commagenilor” inchinaetagAntioh.Istoria spuneicregatul
Commagene era situat la gnanimperiului Seleucid, care a urmat imperiului Bgtde Alexandru Macedon paim
Anatolia,si la granta Imperiul Part, al dahilor.

,,Commagenu erau neamuri bune cu dahii, dlau grecii, cu care se nrudigeprin cisatorii dynast ice. De la agta

din urmi au matenit arta construilor grandioase. In anul 80 1.Hr., guvernatorul@@mmagene a declarat independen
micului regatsi nu mult du@ aceea dahul Mitradate | (adicel ,dat de Mitra”, zeul solar al dahilor din Cagmcia, Partia
Armenia) s-a incoronat rege.

Capitala regatului era Arsameia. Mitradate a nmiaré4 i.Hr, fiind urmat la tron de fiuks, Antioh, care a domnit 26 de
ani, @ruiasi i s-a inchinat sanctuarul din ,Nemrut Dagi”. largeral, romanii au incercat sa domine regatul si agusit pe
alocuri, cand nu se impuneau dahii parti, ca sgsre neamurile. Antioch a inaltat acest sancteigwrz,nemuritorilor
daci”, muntele avand insemnatatea unui Kogaioricudr, prezeta unor daci, respectiv traci, in Anatolia nu av fhare
supriz, tinind cont de faptulzin antichitate malurile strimtorii care facedega intre Marea Mediterai Marea Neagr
era locuit de neamul tracic al Dardanilor, de unde numelgrtiarea Dardanele, iar in zona Milor Caucazgi mai
departe, pinaproape de China, sint miemate de Strabon neamuri de "DajiiMassagé
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STIRI moNDEN

@#  Kim Kardashian, cunoscuta vedeta de peste Ocean, afta in mijlocul unui scandal imens dupa ce presa
scris ca Kim a mers la traditionalul bal din Viena, insameaparat pentru dragostea sa fata de evenimeat,esicorta
platita. Un miliardar austriac de 81 de ani, pe alRichard Lugner, a platit 500.000 de dolari peataparea la brat cu Kit
Kardashian.Lugner a fost neplacut impresionat dietzeeamericana, din cauza ca aceasta nu si-a tasgaegajamentul.
Multi au criticat atitudinea si gestul lui Kim Kaadhian care a acceptat 0 asemenea postura, derasie maritata si are
un copil acasa.

@#  Nancy Pfister, in varsta de 57 de ani si despre oase spune ca a fost logodnica lui Michael Douglpe vremea
cand erau impreuna - acum multi ani- a fost gasitanoarta in locuinta sa din Aspen, ColoradoFemeia a fost gasita
moarta acum cateva zile si se pare ca a fost deishiriasii sai. Principalul motiv ar fi faptul &&ancy Pfister le-ar fi spus
acestora ca vrea sa incheie contractul cu ei/filcsasa, Juliana, crede ca adevarul este altuticianchiriase casa
suspectilor in timp ce ea se afla intr-o excursa lmnga in Australia. S-a intors in Aspen din caunei dispute cu ei. cei
doi soti nu isi plateau utilitatile si nici chiria.

@# Harper Collins, una dintre cele mai mari edituri din lume, i-a oferit actritei americane Lindsay Lohanun
milion de dolari pentru a-i publica jurnalul pe care aceasta I-a tinut in timp ce se afla la dezintasare, in 2013.Daca
nu se va ajunge la o intelegere pentru publicaneejului, scriitorul american Bret Easton Ellisputea scrie varianta sa ¢
acestui episod din viata lui Lindsay Lohan

.@# Steven Tyler, solistul trupei Aerosmith, ajus la 65 de ani, s-ar afla la inceputul unei relaticu o tanara de 20
de ani, asistenta sa personala, Aimé&lu ies la intalniri, dar nici nu este o relatiectprofesionala, e in primele stadii. |
lucreaza cu el de cativa ani", Aimee a fost cagatou un agent, Scott Schachter, si a lucratdoutr pentru Donald Trump
Cat despre Steven Tyler, despre care se stie eateilemeile tinere, acesta s-a logodit in 201Erou Brady, care este do:
Cu patru ani mai varstnica decat Liv Tyler, unamiriicele rockerului. n 1978, s-a casatorit cui@ga Foxe, nascandu-se
Mia Tyler.Al doilea mariaj a venit in 1988, mireasad designerul Teresa Barrick. Au rezultat dopi: Chelsea si Taj.
@#  Miley Cyrus a fost din nou protagonista unei intampari neplacute. Un tanar indragostit de ea a reusit sa ajur
in camera in care Miley Cyrus se schimba, in spateénei, dar nu a gasit-o acolo. Tucker Salvesdniaut permisul de
acces in zona VIP de la un sofer de camion cafegibcolaborase cu organizatorii concertului. Agete paza au observ
ca el intrase intr-un loc nepermis, dar nu au tesssil prinda, in prima faza.Curajosul admiratategis sa lase acolo un
bilet. Salvesen i-a marturisit in scris lui Mileyi@s ca trebuie sa o intalneasca deoarece muzieaautat mult in viata, ir
special cand a avut inima franta, oferindu-i rasouihe de care avea nevoie Ulterior, acesta apligss in preajma locului i
care urma sa aiba loc concertul, cei responsabpiaza predandu-I politiei.

@# Actrita Celmira Luzardo, cunoscuta pentru rolurile din numeroase telenovele, printre care si "Betty e
Urata", a murit la varsta de 61 de aniFamilia actritei a anuntat ca aceasta a incetatidia, in urma unor probleme
respiratorii, Ea a mai putut fi admirata in teleal®/precum "Los cuervos”, "Francisco el matematitdcd mujer del
presidente”, "La potra zaina" si "La tregua”.

@# Jean Claude Van Damme si-ar putea deschide o afaeein Romania, incantat fiind de viata de noapte a
Capitalei.Prezent in Romania pentru filmari la o reclama;udtiaa varsta de 53 de anissintalnit cu un om de afaceri libar
stabilit in Romania. Actorul de origine belgiana iuat prin surprindere pe turistii aflati la Balaa. Imbracat lejer si foarte
jovial, a stat de vorba cu admiratorii sai, dupaderminat filmarile pentru o reclama la bere.

@# Actrita Kate Winslet a oferit explicatii in legatur a cu numele ciudat pe care i I-a dat fiului ei, BeaBlaze, ea
spunand ca a luat aceasta decizie inainte de a-IstaVedeta este casatorita cu Ned Rocknroll, cei degahd numele
datorita unor circumstante speciale, In legaturBleze, care inseamna flacara, explicatia ofeet@a este si mai ciudata.
august 2011, Kate Winslet a fost pe insula Neatae ii apartinea lui Richard Branson. Acolo |-aa@scut pe viitorul sot,
acesta fiind nepotul miliardarului. Din nefericira,timpul sederii lor pe insula, casa in care egamduiti a luat foc, actrita
scapand nevatamata din acel incident.

@# Cunoscutul cantaret de opera Andrea Bocelli s-a catorit cu iubita sa Veronica Berti. Schimbul de juraminte a
avut loc intr-o ceremonie romantica in portul Lior Toscana, in prezenta a catorva rude si priejgmipiati, Dupa
ceremonie, cuplul a plecat intr-o masina de eppoadla lui Bocelli din Forte dei Marmi, langa Bjsunde a avut loc
petrecerea.Nunta a avut loc exact in ziua in dar@ tor a implinit un an.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste ,
ziare, pot fi vizionate filme sau se poate ascult@uzica pentru toate gusturile.

0 Ziuade 1 Martie a fostibatorita la Comunitatea Ev. Din Focsani.Au participat meindamunitatii,afiliati. in

deschiderea evenimentului presedintele comunédglicitatsi a urat femeilor prezente cele mai calde felicit

0 Remember - YITHAK RABIN si MENAHEM BEGIN — emé@nti oameni politici,prim ministri ai Israeluluigdinsi

cu Premiul Nobel pentru Pace. Activitati pregatieeelevi din Focsani;

O Invitatie la Biblioteca Judears ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea ce organizéazernisajul colegiei de tablouri care au

fost donate instittiei de autori de-a lungul timpului si formedn prezent o expode permaneritla sediul central. Galeri:

de tablouri cotine luciari semnate de asti de generai diferite, printre care Mihail Gavrilov, DumitrBopa, lon Popa

Popas, Marga Doina ZaVirginia Hossu, Elena Pascu Barhsil Ovidiu Octavian Opaij

D Membrii comunitatii sunt invitaalaturi de publicul foginean la un spectacol special, care va reconstinostera

anilor trecui, prin muzica autentic romaneassi divertisment. Spectacolul, intitulat "Ce multaea iubit”,va reuni pe

aceeal sceri nume renumite ale muzicisoare romangi;

O De Ziua Interngonak a Poeziegi a Francofoniei Biblioteca JugEari ,,Duiliu Zamfirescu“ din Fosgani, invita

Comunitatea Evreilor la un eveniment literarpesgiv o dubi lansare de carte, organiz&h colaborare cu Liga

Scriitorilor din Romania, filiala Vrancea. Este tardespre volumul de poezie ,Cafeneaua Rondeltjrabautorului

Gheorghe Suchoverscgiivolumul colectiv Dodekatheon: Antologia LSR —i&l& Vrancea, in care semned2 scriitori

membrii ai filialei. Volumul este coordonat de Mara Vicky Vartosu;

O Celebrarea Purimului la Comunitate Evreilor Botsani ( Sinagoga din Rm.Sarat,Buzau, Sinagogkatisani )

O Comunitatea Evreilor din Focsani a primit \azétlevilor din Liceul Pedagogic Spiru Haret Focsani

Ed Spectacol de teatru si dans —spectacol reae#aupa de elevi de la colegiul national ,, Alechau Viahuta” din Rm.

Sarat;

O 155 de ani de la nasterea ( 2 Martie 18593 aiom Alehem,unul din ctitorii si clasicii literatuidis moderne;

Luna martie este luna in care nu trebuie sa iti dispara zanbetul de

pe fata, in care sa radiezi frunusete si sa inparti acest sentinent

de bine cu toata lunea din viata tal

IN ATENTIA CITITORILOR !t PE ADRESA DE MAIL :

r_mircea67@yahoo.com, ce focsani@yahoo.com
Asteptam sa ne contactati in vederea unor sastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.
Multumim anticipat !
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Taniyrama

de Gheorghe Suchoveschi

Epi grane de prin crane :

Gusturi
O romantica atmosfera
Cu aventuri sub clar de luna
Barbatul roman prefera
Vinul vechi si ,, poama “ juna.

Unui voiajor bahic
Vajnic voiajor mai esti !
Cotesti,Panciu,Odobesti
Si,sa hu se curme zarva
Te cintesti si-n deal la Sarba

In vino veritas
Eu un pahar la toti inchin !
Chiar daca beau din an in paste !
Stiu ca-adevarul crud din vin,
A doua zi el se cunoaste !

Maturitate
De cand casul de la gura
L-a topit in bautura,
Gasind in vin mult adevar,
Emana damf...dar nu de zar .

Perechea ideala
Se inteleg perfect .
Certati sa-i vad n-apuc
Ea e subprefect
El e...sub papuc.

Ceasul rau
Amanta i-a dat intalnire
Pe-a doua zi la CESUL RAU
Cand avea sa-i dea de stire
Ca-i poarta-n trup copilul sau.

Jaful secolului

Afland de-al marelui jaf rost,
Politia I-a prins pe Nica.
Banii au azuns la adapost
lar Petru a ramas cu n”ica.

Bachus si Afrodita
Din sticla surd galgaie vinul
lar poamele —ntregesc tainul.
M-as tine tot de gatul lor,
gdMnelor” si sticlelor !

Uripilangiu
afciumarilor dand binete
aditot timpul la masea
a teSvad la batranete...
albu ti-ar ramanea !

Numai una
fga fete azi te -ndeamna
Cu shion ,sa le iubesti !
Nurnaastepti la toamna,
Bnh de Odobesti !

Unui adept al lui Bachus
mkrge vestea la o adica
Esti bautor ( ca orisicare ) !
Darte-mi bea cu-ocaua mare,
Darusani umbli cu cea mica !

In semn de impacare
I-a dat,gresind in fata ei,
a sBape de sudalamale,
El o pereche de cercei,
Ea o pereche ..... palme.

Obiectul discordiei
@lubovnicii batic
L-a pristtandalizata.
delpd un siretlic
Sésit basma curata.

Unei nimfomane
Noraarinta-i s-ar ivi
e Doua sau trei ori pe zi.
&emeteahna ei majora,
ddea sau trei ori ...pe ora.
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La crama-n sat
M-am dus odata, insetat,
ola@ama,intr-un sat.
vea un vin sanctificat,

ikl mult prea botezat.

Dilema
n tbleg se desconspira !
untCca vinul il inspira.
De-o intrebare tot nu-I las
uncC,pe gura sau pe nas ??77??

Unui poet voluminos
eaCGai mii de poezii
Dpantagruelice betii !
@zabogat ai fii acum
In volume..... nu-n volum!

Vinul ca stimulent
La chefuri vorbele-i absorb,
Gaseste-n vin un stimulent.
La ipomz mult sorb,
lar ketie cu talent.
El si Ea

El fumator de pipa
Savurand al pipei fum
El visa o narghilea,

Dar iesindu-i ea in drum,
S-a indragostit..... lulea.

Boul si nepot-su
leri il mulgea cate oleaca
taksiar,maine din nou,
Crezand ca unchi-su e bou
Dar de fapt mulgea o vaca.
Faptul Divers :

Unui fripturist
La pomeni si aniversari
Jubilee sau lansari,
La bucate permanent,
Nu te-n duri sa fii....absent.
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Mari Savairsi Inventatori ai lumii -4 - Articol primit de la prof. Vasile Buruiana

Antoine Henri Becquerel(n. 15 decembrie 1852, Paris — d. 25 august 1989&roisic, Tatl siu, Alexandre-Edmond
Becquerelsi bunicul siu, Antoine Cesar Becquerel, erau fizicieni, profeoMuséum national d'histoire naturelle de
Paris.Henri Becqueregi-a facut studiile laLiceul Louis-le-Grandlin Paris, unde |-a avut, intrgigbrofesori pe
matematicianul Jean Gaston Darboux. in 1872, atitarscoala Polltehnlo apoi, in 1874 pretjrea sa se indredpspre
Poduri si Soseleln anul 1874, s-aasitorit cu Lucie Jaminfiica lui Jules Jamin Tn anul 1891 preia futi@ de profesor de
fizica la Muzeul Naional de Istorie Natural. In jurul anului 1896, Becquerel, ocupandu-setadis! adiunii luminii
asupra unor subste precunsi fosforescera sirurilor de uraniu, a impachetat un fragment dé mEcconinea uraniu (0
sare de uraniu), intr-o hartie neagra inchis-o intr-un dulap in care se affagateva pici fotografice. Dup un timp,
developand plile, a observatiacpe acestea se imprimase foarte exact conturukprespective.Dupmai multe
experimente, a tras concluziaeste vorba de un fenomen nou, care a primit nudeladioactivitate natugai careconst
n proprietatea unor substanca uraniu, radiu, poloniu, de a emitea fvreo cauz exterioas, radigii. Propriefti
aseninatoare, s-au observsitla razele Rontgesi razele catodice descoperite cuipdimp thainte.In anul 1900
demonstreazcu ajutorul experigmlor ¢ razelef pot deviate intr-un camp magnetic. In anul 1908gug:rel primste
premiul Nobel in domeniul fizicii impredrcu fizicienii francezi Pierre Curig Marie Curie pentru munca de cercetare
depud Tn domeniul radioctivittii. In afara de Premiul Nobel pentru FizicAntoine Henri Becquerel este cingfifprin alte
modalititi.Dupa numele fizicianului francez va fi denumitnitatea de &sut pentru radioactivitatdBequerel prescurtat:
Bg.Numele lui este gravat pe o piamomemoratii impreuri cu alte 72 de nume ilustre pe Turnul Eiffel.Unterale pe
Luna, precunsi un crater de pe Marte au primit numeie.s

Wallace Hume Carothers(27 aprilie1896 - 29 aprilie 1937).A absolvit Cgild Terkinin 1920 , si a obtinut titlul de doc
in 1924 de la Universitatea din lllinois . Pentrpeyioad scurti de timp Carothers a predat la Universitatea diimoil si de
la Universitatea Harvard.Carothers a inceputisreze la DuPont Station Experimental , in febeu2928. Obiectivul &1
principal a fost de a sintetiza un polimer cu gaéaiimolecular mai mare de 4200 , care este dejavaloargawb prin Emil
Fischer . El a condus unele chithtu doctorasi doi consultafi .In ianuarie 1930, supraveghetorul imediat Caecgh Dr.
Elmer K. Bolton , a cerutisexamineze chimia un polimer de acetil@entru a crea un cauciuc sintetic . In aprilied98n
chimist in laboratorul de Carothers , Dr. Arnold @bllins , cloropren izolat , lichid care polimez&gz , pentru a forma ur
material solid care arata ca de cauciuc . Acestyg@ste primul cauciuc sintetic numit neopren@eiasemenea, ih 193
un alt membru al echipei Carothers , Dr. Juliart Hibrt formand poliesteri de glicoli ( sau dipki acid dicarboxilic , tot
cu scopul de a alme o ma& molai mai mare 4.000 . Eforturile sale au fost de suces#snci cand el devine o greutate
moleculad polimer sintetic la 12.000 . Acest polimer cu dad@ moleculaxr pot fi trase Tn topiturpentru a forma o filar,
ceea ce este considerat ufitase sinteti€ " superpoliester "sa - numita .Poliestesi poliamide de formare sunt exemple
policondensare sau polimerizare etape . Carotlegottat teoria etapelor de polimerizara demonstratectia Carothers
leagigradul mediu de polimerizare la rata de conversgu(randamentul chimic ) de monomer in polimeceasi ecuaie
indica faptul @ pentru a obine o greutate molecukaridicat necestt o rat de conversie foarte ridicaf in cazul doar
etapele de polimerizare ) .Hill produce , de aseragq fiba sintetic , care este mai elasticputernic prin combinarea
reactanmilor la presiune stizuta intr -un aparatel distilare . Din pcate, acest lucru de fibre nu pot fi comercializaatru &
apa cald In ora lipicios . Aceast dezanigire duce Carothersi sbandoneze cercetarea de polimeri de maii rani .in
1934 , Carothers si echipa sa repiona ateia lor Tn fibresi Tnlocuirea glicoli de diamine . Rega de diaminai acizi
dicarboxilici produs un nou tip de polimer spusigaiida , mult mai stabil decét poliesteri . Poliamide favtna domeniile
cristaline folosind legturi de hidrogen . Domeniile cristaline imlatiitesterezistepa mecanig a poliamide au fost luate T
considerargiproducerea unui ftase sintetig practic pentru apligéa de zi cu zi . Aceadtcercetare a dus la formarea un
poliamide noi . Lucrarea experimental a fost efactie Dr. Peterson WR Dr. Coffman ,si apoi de Dr. Gerard Berchet .
februarie 1935 , produs Berchet 15 g poliatr@eb , numit mai tarziu polimerul nylon . Este difide manevrat din cauza
temperaturii sale ridicate de topire ( 265 ° Gl rezisteta mecanig ridicati conduce Boltonsaleag pentru dezvoltare
comerciak . Din pacate , Carothers nu a trait pentru a vedea impgtibhl al descoperirilor sale , sa sinucis Tn 188/ o
camed de hotel in Philadelphia.
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Antim r azlete (11) -5-

....Cumnaii sai i spun, poate cu bdrdreptate, £ un Zilberman nu poate avea un trai bun in URSopun 4-i schimbe
numele dup cel al familiei lorsi anume Kreslo.

Dsi Willy se reasitoreste cu o fai splendid (Lina), are in continuare giige Iren. Acestai cu sprijinul unchilor &i,
studiaz si el medicina (partla Simferopol).

Willy se stabilgte la Moscova, unde I-am vizitat in anul 1970. Aueanivel de trai foarte ridicat, dar cu areunor mari
eforturi. Ca medic stomatolog
deservea, printre @l si membri ai corpului diplomatic acreditan capitala sovieticin week-end, lucra la cabinetuils
ntr-o localitate foarte departe de Moscova.
S-a Tmbolsvit grav. Cu concursul unuia dintre padiesai reuseste s plece pentru un timp in SU# se intoarce acas
urmand & revim ulterior in America.
Pleaa definitiv cu familia (intre timp i s-aascut al doilea fiu, Nathan, numit astfel in memdaitdlui sau), sosind pe data
7 mai 1981. Din catgtiu, de la aeroport s-a dus direct la spital, uadeai téit pani la data de 27 noiembrie 1982. S-a st
din viaa la doar 46 de ani.

Iren Kreslo s-aascut in anul 1958. In anul 1995, Germania a actepf@imeasé un nunir de evrei din Rusia. Cu
aceast ocazie, a plecat el cu familia, iar in 2001 a abut cetitenie germain

Este la Dortmund, lucreaza medic anestezist la Essen

Un moment remarcabil, de care ne amintim égegale, a avut loc in anul 1971 cand, fiind in Roraani Willysi Lina, si-
a sirbatorit ceremonia de Bar Mitzva (majoratul religi¢s)Sinagoga "Ceprezarilor” dingiguna din cele 112 de sinagogi
cate erau la un moment dat igiJaPentru el momentul era cu atat mai ¢igmmant cu cat el ngk sarbatorise niciodat para
atunci aniversarea zilei degbare care, din nefericire, coincidea cu datatmmramei sale.
Amintiri din activitatea de proiectare

12. "Colaborare" cu Atelierul de Proiectare al Ministerului de Interne.

Trustul de Constric lasi a executat, din cate imi amintesc, 3 fincproiectate de Atelierul de Proiectare al Ministai
de Interne.

1) Chdirea Arhivelor Statului din IAl. Construgia are stalpi cu distaa intre ei, in ambele dirgi¢ de 6,00 m. Fundale
stélpilor erau preizute a se executa cu dimensiunile in plan de 3@O8si Tnaltimea de 6,00 m. La partea superioarau
prevazuti cuzingi armai; restul era beton simplu. Fiecare futidavea 54,00 mc de beton simplu!

Le-am propus o variahtnult modificati, si anume: 8§ se execute fungiaarmate la cota de fundare cu prelungirea
corespunitoare in jos a stélpilor (care erau grayi sa se execute de la nivelul pardoselii parterului).

Propunerea mea a fost accepti proiectant, rezultdnd o economie considetralalciment, pietsisi nisip. Chiar cu un
oarecare spor al consumului de atumi din el beton, economia totah fost foarte mare; s-au economisit cateva trenu
Tncarcate cu cimengi agregate minerale (piegri nisip).

2) Chdirea Procuraturii din Baani. Este o constrtie obnuita, fara deschideri mari, executadlin zidarie si fundatii
continui din beton simplu, cu centuri din beton atm

Partea nostith(eufemistic vorbind) constn faptul @ la fiecare interseie a fundailor era previzut s se execute... un
pilot din beton armat. Pitd din beton armat sunt de 2 tipuri: tuth@a de exemplu la @tlirea Frigoriferului din lgi -
primul santier unde am lucrat in anul 195#prefabricai, introdui prin batere (ca la Hotelul "Unirea " dirsip

Pilatii se utilizeaz grupai, la sarcini mari. Se utilizearecvent la poduri. Tn nici un caz laidiri banale, ca la constrtia
care face obiectul acestui aliniat.

Am propus;i s-a acceptatisse renute la pilaii absolut inutili la aceastaadire.

3) Penitenciarul din $a

Era un corp nou care s-a executat ctefproprii (nu de Trust). Am fost rugat gerific armarea plageului peste parter.

Proiectul era de nedescris, din punct de veigénac!

Am propus unele &suri de remediere. Partea foarte tiepti a fost aceeaacam intalnit, printre denutii care lucrau, dou
persoane cunoscute, un fost normator cu care aaisdéwosi un profesor de la Facultatea de Congtruc

Nu am mai fost pe acolo (lucrarea s-a execntanhii '60). -Norbert Zilberman ( lasi) -
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Ada-Kaleh, insula scufundaé (1)

 Ada-Kaleh
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Dunarea ascunde sub apele sale o insula dan@ara era considerata o perla a Europei. O gadlaceasca intr-o mar
de latinitate, un punct turistic unic prin speaifisau, Ada Kaleh.Foarte fii cunosc asizi istoria insulei Ada Kaleh, chial
daa pe InsuleSimian se gsesc agzi unele vestigii simutate aici pna a nu fi inghiita de apele lacului de acumulare de
Hidrocentrala Paile de Fier I. Ada Kaleh este numele turcesc allgisaflad pe Durire, la 4 km mai sus de Rite de Fier,
in zona cataractelor intre GurdiVsi Vechea Ogova. Vazuti de pe muntele Alion, insula séna cu un urigiccs de flori pe
luciul argintiu al apelor”. Datofitclimatului mediteranean , insulgssh impresia unei alte lumi, mai ales pentru vagega
pitorescul oriental al popuiai, lasati ca matenire de trecerea turcilor prin aceigsarte a Europei. Tot ca despre o
mostenire, de aceastlaé a mareluki trecatorului Imperiu Habsburgic, vorle asizi fortificatia stelaii stamutat de pe
Ada Kaleh pe insul@imian. Pentru prima das-a vorbit despre insula Ada Kaleh ca despiet® indepirtata a
eroismului, in poema orifica argonatilor. Tot din mitologie afim c aici ar fi poposit Hercule care venisecsicereast
tara urigului Geryonsi a frailor sii. Dupa ce il invinge pe Geryon, Hercule punépghire pe acest teritorigi pe faimoasels
cirezi de boi. De pe un basorelief descoperit ipr@Gipe care este zugita legenda lui Geryon, marele erou de la Breral
epopeii pelasge, aceastsuk se numea pe atunci Erythia. Acest episod esteatybde Pindar, marele poet al anticit
care vorbgte despre venirea lui Hercule aicitinuturile hyperboreenilor pentru a culegésimul sacrusi sa-l transporte in
Olimpia, in templul lui Zeus, impodobind cu fruele lui altarele zeilosi fruntile invingatorilor olimpici. Prezeta maslinului
aici a ficut ca aceastnsub sa fie numit de greci &€zContinusa”, adiosula olivilor gilbatici, dug cum o spun pag ca
Ariensi istorici ca Pliniusi Priscion. Aceadtinsuk, aparesi la Herodot, grintele istoriei, sub numele de Cyraunis, fiind
lunga si ingusk, plina de olivisi vita silbatica. Ca o completare, insula se va nire@ ga pina in pragul dispatiei. Corbeliu
Nepos spunea despre Ada Kaléma avea un inconjur mai mare de 2000 dg, jpgadar 2953 m, at cat avea cu
aproximaie si la momentul dispatiei.Este posibil ca insuladi fost utilizat si in timpul razboaielor daco-romang
totodat si fi fost cel mai important centru spiritual al getacilor, sub care se afla marele altar al religage™ afirmai
publicistul G. Lungulescu. In limba tur,cAda Kaleh inseanininsula Cetate sau Cetatea Insulei, denumire cgenaraliza
si a devenit oficial incegind cu 1373 pana la dispariie. Intr-o hard austriad datind din anul 1716, insula apare sub
denumirea de insula Caronina, iar intr-o scrisamelO iunie 1713 adregalui Eugenice de Savoia, este denuribrizza.
O cronic turceasg de la inceputul secolului XVIII aminge de localitata Atak (Adak) care este probabilronfoprescurtat
din Ada K(ale). Cea mai frecvendenumire in documentele tugtieeste in& - Ada-I- Kebir - (Ostrovul Mare). Fortificae
din insuk se prezentau ca o incinte formeaz un careu preizut din toate courile cu tunuri de veghg o a doua incirit
stela#, care o inconjodrpe prima a@nd in coturile stelei bastioane de artilerie. Incintele epaenvdazute cusanturi pentru
ap si cu poduri suspendate.......




