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Miracolul de Purim

Povestea acesteirbatori este relatétin Vechiul Testament, in Cartea Esterei. Impd?ieiisan al
secolului IV Tnaintea erei noastre s-a extins pg&&iedeinuturi, iar printre populgle ce locuiau
acolo, erayi evreii. Regele Ahasveg@avea o regihpe numele ei Vi care a refuzat intr-o zise
Tnchinesi a alungat-o din regat. Pentru a alege oarsmie, regele a organizat un bal. Oafawreid,
Estera, a fost aleaslintre toate fetele, devenindtgoacestuia. Regele Ahgery 1l avea ca prim
ministru pe Haman, care a dat legeodce om care trece printéalui i faci o pledciune. intr-o zi,
Mordechai, unchiul Esterei, trece pringddui Hamanrgi refuza si faci pleciciunea cuvenit Din
aceast cauz, Haman poruncgte ca toi evreii s fie spanzurg. Mordechai ii convinge pe ficevreii
Si se roage, iar Estera iats vorbeaast cu regele, dupce a postit cateva zile. Aceasta 1i spune
regelui adedrata identitatgi salvea poporul evreu. Haman este schimpatpanzurat intr-una din
spandratorile predtite, iar Mordechai este noul prim ministru.

Purimul este sarbatorit in zilele de 13, 14 salblui Adar, Aceasta sarbatoare este consideratgpastmozaica (a
fost instituita dupa perioada in care a trait Mpis& denumirea ei vine de la cuvantul persan”;peare inseamna
"sorti" si arata metoda prin care s-a hotarat exitesirea evreilor. Cartea Esterei, din Vechiul Tiestat, este
temeiul instituirii acestor zile de veselie, dea@&@e aminteste cum intreg poporul evreu a fogasdatorita
Esterei si a unchiului sau, Mardoheu. Purimul s+dat inca din momentul acestei biruinte, iar tiadudaica spune
ca se va sarbatori chiar daca toate celelalte airlvar disparea. Purimul este mai mult o sarbeteetionala decat
una religioasa, iar acest lucru este dovedit daifaja abtinerea de la munca si de la alte activitaeste obligatorie
(exceptie fac doar cateva comunitati izolate). Atfeca din zilele de Purim este una de carnavalatioanea poarta
masti, atat in timpul ceremoniei religioase, caligba aceasta, se organizeaza petreceri si s& pgena diferite
piese. Deja in secolul al XVlll-lea, in Romanidrsalte tari din Europa de Est, piesele de tearaateristice
sarbatorii Purim (numite Purimspiels) evoluasersaatire care includeau dansuri si muzica (precuesal@ teatrului
Yiddish). Pentru acestea, povestea Esterei erapldisr mai mult decat un pretext, deoarece eleigeat si alte
povestiri din Biblie. Intrucat satira nu era un getrivit pentru sinagoga, de cele mai multe arzgsdea aveau loc in
curtea lacasului de cult.

Purimul mai are si un alt aspect, acela al ajutiozator sarmani. lata cum suna cele patru poruatzibile pentru
aceasta zi:sa se asculte citirea publica a cas#i:se organizeze o masa festiva; - sa se deameasidaruri
apropiatilor; - sa se faca milostenie cu cei nesipia

Datorita acestor obligatii, Purimul devine o sadaat in care primeaza bucuria comuniunii cu cegidecum si
simtul de solidaritate sociala cu cei aflati in aeFiecare familie impodobeste cunoscutele "codariPurim”, in
care se pun alimente si diferite cadouri si pe @mmaparte fie cunoscutilor, fie celor saraci. Boum, copiii
primesc daruri banesti din partea parintilor, asaitii "bani de Purim". De asemenea, exista butratditionale
care se prepara numai cu prilejul acestei sarb&adielicatesa obisnuita pentru Purim este Humehéas
(cunoscuta sub numele de urechile sau buzunarneerian). Aceste prajiturele tringhiulare umplutegem sau cu
seminte de mac, miere si nuci, trebuie sa reprepialaria cu trei colturi a lui Aman. In sinagogidtete in
intregime cartea Esterei, iar cand cel carsteiteronum numele lui Aman izbuciée taraboiul: toi bat din
organizeaZ reprezent@ populare inspirate din Biblie, iar bucuria iaaor forme care degesc limita bunei
cuviinte. Un katran rabin afirma&orice bun evreu in zilele de Purim e datoss imbete pana punctul de a nu
mai putea deosebi sensul acestoraqmopoziii: Blestemat § fie Aman, Binecuvantatifie Mardoheu.
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= waftul cu sti,,
o= o=

-Dod nave dedzboi israeliene au trecut prin Canalul Suez, peatajunge din Marea Mediterain Marea
Rosie, Cele dod nave sunt Lahasi Yafo, a precizat o suigdin cadrul Autoriitii Canalului Suez,dra a oferi alte
detalii. Israelul a trimis daunave Tharmate cu rachete in Mareai®tn august, dupmobilizarea deitre Iran a unui
submarirsi a unui vas deazboi, pe care Teheranul a calificat-o drept ,misiale patrulare”. Armata israeliaa
precizat la randulasl ca deplasarea navelor sale face ,parte dintr-un exeme rutird”.

-Statele Unite ofgisraelului bombe antibuacsofisticatesi avioane de alimentare, dase angajedzsi nu
lanseze lovituri impotriva Iranului anul acestapdmai occidentalisi surse din domeniul inforngidor, administraia
americad a ficut aceagtpropunere n cursul vizitei lui Netanyahu la Wasjton din aceastsiptamari, ca aspuns la
argumentul Israelului potrivitacuia echipamentulasi militar nu i va permiteasatingi, ulterior, instaldile nucleare
iraniene.

-Produsul Intern Brut (PIB) al Israeluduinregistrat o cggere de 4,7% Tn 2011, in pofida incetinirii deiteaful
anului, dug o cretere de 4,8% in 2010, potrivit datelor actualizaestérea inregistratde statul evreu este de dou
ori mai mare decéat media inregisirde cele 34 de state membre ale Orgaigizgentru Cooperarg Dezvoltare
Economi@ (OECD), care in 2011 a fost de 1,9%.

-Ministrul israelian al Agrarii, Ehud Barakgi omologul su german vor semna un contract prin care armata
israeliard va achizjionasase submarine militare produse in Germania. Pararhée la Berlin a aprobat tranziac
conveniti dupi trei ani de negocieri. Acest aviz a fost acordahai dug ce Israelul a acceptat deblocheze sume
incasate din taxe ce revin, conform acordurilotad®slo, Autorititii Nationale Palestiniene (ANP), pe care le-a bloca
dupi ce palestinienii au fost prigiin cadrul UNESCO, in luna octombrie.

-Avionul care transporta trupurile cepatru victime ale atacului armat destaala evreiascdin Toulouse (sud-
vestul Fragei) a sosit,in Israel, pe aeroportul intermi@al Ben Gurion din Tel Aviv. Cei trei copii profesorul evreu,
asasing luni la Toulouse, urmeézi fie iTnmormanta, in cel mai mare cimitir din lerusalim, Har Hanogimot.
Jonathan Sandler, in varste 30 de ani, profesor de religie evreu, cei tlai fsii Arieh, 5 ani,si Gabriel, 4 ani,
precumsi micuta Myriam Monsonego, 7 ani, fiica directorului instiei, au fost ugii luni diminega de un "criminal
pe scuter”, in fi@scolii evreisti Ozar Hatorah din Toulouse.

-Premierul israelian Benjamin Netanyahdeclarat in timpul unor vizitédute familiilor celor patru victime ale
masacrului din Toulouse (sud-vestul Re)) c statul Israel a fost creat pentru a proteja evilggmierul a mers in
yeshiva (seminar de studii religioase) din Beitév¥alla lerusalim, unde s-au Tntalnit membrii fagiilui Jonathan
Sandler pentru a ii aduce acestuia omagiu. Eldiattin aceastyeshiva inainte de a merge in EefiPentru acesti
criminali, fiecare loc, fiecare centimetru unde sgasesc evresi copii evrei este un teritoriu ocupat. Pentru ei,
evreii nu au loc in lume", a spus Netanyahu.

-Pentagonyl-a anunat mati intentia de a solicita fonduri pentru a sprijini expamsa sistemului de apare
antirachet israelian "lIron Dome" (Domul de Fier) alrai obiectiv este, printre altele, de a neutrataehetele lansate
din GazaTrei baterii "Iron Dome" sunt deja instalate Trakslsi au permis interceptarea unui nimmare de rachete
lansate din Gaza la %011 martie, conform responsabililor americginsraelieni.Fiecare baterie "Iron Dome" include
un radar de detectageurmarire, un software de control al lamsor si trei lansatoare echipate fiecare cu 20 de rache
de interceptare. Sistemul permite oprirea n zbgnogectilelor lansate de la o distanle 4 paala 70 de kilometri.

-Fostul ministru israelian alafrii Shaul Mofaz a fost alegef al partidului de centru Kadima, principala
formaiune de opozie, la sfagitul unor alegeri primare contra rivalei sale, halein exerciiu Tzipi Livni, potrivit
primelor rezultate.
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STIRI VRANCENE

Oo ReprezentanAgentiei Judeene pentru Ocuparea Eerde Mund au inaugurat un infochgo Tn imobilul de pe
Bulevardul Bailei unde §i are sediuki Casa de Pensii. Printr-un program european, isatiea central desfisoari inca
din 2009 un proiect intitulat PROSELF ,PROmovareevgiilor de tip SELF-service” prin care éetnii care se
adreseazinstituiei si evite cozile agasante. Mai precis, fiecaréteeain aflat in @utarea unui loc de muacsau a unui
curs de formarei nu numai se poate duce direct in acestschimde poate accesa infortindirect de pe un ecran tactil
Oo In conformitate cu prevederile Ord. 30/2410, arderea miiilor si a resturilor vegetale pe terenurile agricole
precumsi arderea vegetii pajistilor permanente sint interzise. Conform prevedealt. 94, al. 1 din OUG nr.
195/2005 privind prota@ mediului, persoanele fizigejuridice, deinatorii legali de terenuri au obliga de a nu arde
miristile, tufarisurile sau vegeté ierboas fara acceptul autoritii competente pentru protga mediuluisi fara
informarea n prealabil a serviciilor publice contare pentru situg de urgema. Arderea mirtilor, a vegetgéei uscate
si a resturilor vegetale se poate executa numai dbyinerea avizului de lucru cu focul, cu respectaré@aunior de
prevenire a incendiilor prazute de art. 97 din Ordinul nr. 163/2007, al mmikti administragiei si internelor”

Oo Unul dintre antii ,veterani“ din judeul Vrancea, pictorul Leonard Slavu, va prezentdipului din Fogani
cea mai recentexpoziie de pictu#i, inspirat de prindvara. Consiliul Judgeansi Centrul Judgean pentru Promovarea
Culturii Tradtionale, Artelorsi Meseriilor (CJPCTAM) Vranceaavinvita la Galeriile de At din Fogani, la vernisajul
.EXpozitiei de Pictui”, dedical florilor si primaverii.

Oo Strazile din Focsani, la fel ca strazilealte orase ale tarii, nu au scapat de efectglezi. Dupa topirea
zapezii incep sa apara gropile, de la zi la zimtat multe. Primarul Focsaniului care initial a desa nu imprastie sare ¢
nisip pe strazi pentru a proteja asfaltul, a requfgal la acestea dupa ce zapada a inceputrsautce “ traficul.
Efectele sarii si ale inghetului se vad din pliraceste zile.

Oo Prindria municipiului Fogani a anutat asizi ca incepand de luni, 26 martie, au reinceput i de maini.
Dupa mai bine de o luhde zile de cangi-a suspendat pgal activitatea, din cauza cantitor mari de apadi cazute in
oras, Serviciul de Ridigri Auto din cadrul Diregiei de Dezvoltare Servicii Publice Famisi-a reluat activitatea de
ridicare a autovehiculelor parcate in locuri negsemTaxa de recuperare agind a ramas aceed, respectiv 300 de lei
Oo Simbta, 31 martie, sute de fganeni vor fi prezeti seara in Pia Unirii pentru a celebra Oramintului,
eveniment de amploare mondiglrin care se dosée corgtientizarea utilizatorilor de energie eleciricu privire la
emisiile de dioxid de carbon care polugpfaneta. “Infiativa organirii unui eveniment in pia publia a venit din
partea blogosferei vrincene.

Oo Clubul Cinefililor ATHENAEUM Fogani va rula joi, 13 martie, ora 18.00, la Ateneap®lar ,Mr.Gh.Pastia”,
filmul ,Senatorul melcilor” din 1995 in regia lui ktea Daneliuc.Sorin Tudose, Asai@ePOTPOURRI Fa@anisi
Ateneul Popular ,Mr.Gh.Pastiaawesteapt cu drag & petrecd alaturi de ei clipe cinematografice de calitate.Clubul
este gratuit, se intrugte siptamanal, joia, de la 18.00, la Ateneul Popular ,Mr.Bdstia’ si este deschis tuturor
indiferent de varst!

Oo La sala mare a Ateneului Popular, in dati@alelor Teatrale Fg&nene, va avea loc Concertul Orchestrei de
Camed UNIREA cu o tematig originak, inediti in peisajul cultural fagnean: ,Muzi@ de Teatrui Film”. Orchestra
va fi dirijati de — deja cunoscutul muzician — Vincent GRUGER:. /imterpretate luciri consacrate atat pe scena de
concert cati in coloanele sonore ale unor filme celebre samgaica de scea (muzic incidental), ele apainand
mastrilor artei componistice: Wolfgang Amadeus Moz#&tiessandro Marcello, Richard Strauss, Dnfjiostakovici,
Aram Haciaturian, Tiberiu Olah, Theodor Grigorioha Williams, Nino Rota, Andrew Lloyd Webber.

Oo Dou ambulae din Vrancea vor fi dotate cu carerdeo pentru ca medicii din spital sach
pacienii.Paramedicii vor avea fixatpe echipament o canaerideo prin care medicii din spitale vor putea \eetetimp
real bolnavul, accidentyl toate aninuntele, pentru a putea pune un diagnostic rgge salva viga
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Info Juridic

DREPTUL DE PROPRIETATE

1. Definiia si caracterele dreptului deproprietate.Dintegeadrepturile pe care o persoana le poate aveasasu
unuilucru, cel mai complet este dreptul de propteepentru ca el of@rtularului sau exerdiul tuturor facultatilor,
tuturor prerogativelor pe carelegea le cyt®a

1.Posesia Prin posesie, in vorbirea uzuala, se agtel,,dgnerea unui lucru” , ,,a aveaipnire un lucru”
etc.Codul civil roman (art. 1846) defigte posesia ca fiind ,,daerea unuilucru” sau ,,folosirea unui drept”, de n
insine sau de altul in numele nostru.Posesia twitteconfundata cu detga. Esefial, pentru posesie,este existenta
elementului intefional - ,,animus”-; adicstipanesc un anumitlucru pentru mine (sunt proprieétgestuia), spre
deosebire dedetga ,numita si detgie precara , unde lipgie elementul integional, animus, fiindprezent numai
elementul corpus, adidginerea materiala a lucrului; deexemplugid@n lucru proprietatea altuia, in numele
acestuia, pentru caaa dorit proprietarul cand mi-asht lucrul in @istrare ori mi |-a inchiriat etc.Asadar, putem
concluziona ca posesia este un mijloc indisperfsadakui proprietar pentru a-si realiza scopul salica utilizarea
economicaa proprietatii sale. Orice proprietardrelsa aiba posibilitatea materialade a se foledwhul avut in
proprietate, in caz contrar proprietatea arramarae d simpla utopie.

2.Folosirta ,,jus utendi” si,,jus fruendi” Folosinta repirea acea prerogativa in virtutea careia proprigtpoate sa
intrebuinteze bunul in interesul sau (,,jus utepdi’poate sa culeaga fructele acestuia (,,justig fie ca sunt
naturale, industriale oricivile. In acest sens, 482 Cod civil prevede ca:,,Proprietatea unuiduoobil sau imobil de
drept asupra tot ce produce lucrul si asupra egaingte ca accesoriu cu lucrul, intr-un mod natural adiiicial.

3.Dispozitia- ,,Jus abutendi”. Reprezinta prerogativa proprigtiade a dispune liber de bunul avutin propriesat
sa. In acest sens, proprietarul are libertatealasaxi soarta aceluibun, putand sa-| iisze contra unui beneficiu
multumitor sau gratuit, sa-l inchirieze, sa-l lasesteoire, sa-l abandoneze ori sa-1 distugxercitareaacestui drept
trebuie sa se desfasoare in limitele determinategkeurnirind realizarea intereselor sale fara ca acesterasa
prejudiciezealta persoana. Exercitarea abuzivaptdui de proprietate atrage dispe ispunderea juridica a
titularului dreptului, vinovat de savarsireaabuzuéspectiv.

1.1.Definitia dreptului de proprietate
Dupa aceste nguni privind dreptul de proprietate si avand in gegki definjia data de Codul civil roman:

.,Proprietatea este dreptul ce are cineva de a@edsi dispune de un lucru in mod exclusiv spalisinsa in limitele
determinate de lege”.(art.480 Cod civil), dar existdefiniie multmai completa care sa corespunda normelatigar
este urmitoarea: Dreptul de proprietate este acel dreggptimevirtutea éruia titularul dreptului, persoana fizica sau
juridica, este indreptatit sa posede, sa fologesissa dispuinde un lucru in mod exclusiv si absolut, prin

putere proprie si in interes propriu, insa in liehgt determinate de lege.

1.2.Caracterele generale ale dreptului de proprietae

1.Dreptul de proprietate este un drept absolutead@erul absolut al dreptului de proprietate rezahiar dedispoga
Codului civil, care precizeazacest lucru:,,proprietarulunui lucru se bucurdigpune de acesta in mod exclusiv si
absolut”.Facand parte dincategoria drepturilor absolute, diege proprietate confétitularuluiputeri nelimitate in
privinta folosirii economice a lucrului, precum in ceeprogeste soarta juridica a acestuia.Puterea proprieteasiupra
lucrului avut in proprietate se poatemanifesta gona modalitati:
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POVESTI CU TALC

Vin vremuri grele , —_—
intr-o dimineas, un tarr artist int& intr-o cafenea, fiind foarte entuziasmaiacfost angajatispicteze portretul unui
om cu bani care avea o fitnde construgi. In timp ce §i savura cafeaua bucurogizu un ziar isat pe masa vedinn
care era tiprit cu litere mari urratorul titlu VIN VREMURI GRELE. Incepu #se gandeagdot mai mult la aceste
cuvinte.Patronul cafenelei trecirlssalutesi vazandu-l ingrijorat, il intrebdac s-a intdmplat ceva. Acesta iapuns
trist c trebuie & plece, @ci “vin vremuri grele”, aa @ trebuie 8 munceastla lucrarea lui.Patronul incepa se
macine & poate chiar ,vin vremuri grele”. Devenea din ce&@&mai ingrijorat pe asur ce se gandea la vorbele
tandrului. Tsi suri apoi sgia rugand-o nu se supere da# trebuie #-si anuleze comanda pentru rochia ceaanou
deoarece este cam scuigps-au anutat ,vremuri grele”.Aceasta stéra magazinul undaiicomandase rochia o
rugi pe patroaisi-i anuleze comandasiiceru scuze dar ...,Vin vremuri grelgi’'trebuie 4 faci economii.Patroana
n-a avut incotrgi a anulat comanda, dar aminti ci a auzit ea latiri candva @ ,Vin vremuri grele”. Asa G a sunat
imediat la firma de constriicpe care 0 angajase pentru executarea undirlue extindere a magazinului. L-a
anunat pe constructoriacva renuiga pentru moment la lucrare, deoarece “ vin vremreie “si nu isi poate asuma un
asemenea risc in acest moment.Constructorul sistéia auzul acestei & motiv pentru care s-a @it si-l sune
pe tamrul artist spunandu-iacdorgte anularea comenzii pentru portret, intrucat ywi@muri grele”si acesta nu este
un moment potrivit & cheltuie banii pe lucruri artistice. Cogitede sugrare, tadrul artist a acceptat cu resemnare
vestea, & doar s-a intamplata cum a anticipat. Syimdu-se trist, porni inspre cafeneaua faviagitsi inece amarul
cu un pahar de vin. In timp ceitga din nou gezat la masa lui iz ziarul pe care scria ,Vin vremuri grele”. De dat
asta s-a ridicafi a luat ziarul pentru a-1 cerceta mai bine. Dageitui era de acum 5 ani. Cineva despachetasariiarf
pentru restaurant.

Morala: Gandurilei cuvintele noastre ne cre@azalitatea n caredim.

Adevirul, si numai adevarul k‘?’@

Un fotbalist a fost chemat Tn instacasi martor. Era unul dintre acei jatori care nu ies in evideh recunoscut
pentru extraordinara sa modestie.Cu mare $ea indreptat spre boxa martorilor, a jutasguri adevirul, tot
adevirul si numai adedrul, dugi care a inceputigaspund la intrelarile preliminarii...

“Esti jucator de fotbal?”

“Da, domnule, sunt.”

“Esti talentat?” Fotbalistul s-a oprit pentru momeing privit stingher prin sal in cele din urra, si-a luat inima in
dinti si a raspuns.

“Sunt un foarte bun fotbalist, probabil printre ceai buni dingara.”

Toti cei prezefgi in sak au izbucnit n ras.

Dupa proces, antrenorul I-a chemat pe fotbalist Islinandu-i &£ a fost foarte surprins déudarosenie lui.

“Ce puteam euasfac, domnule antrenor?”, aspuns trist jugtorul. “Eram sub jufmant.”

Fiecare dintre noi sigim Tn adancul nostruacavem ceva minunat in nog suntem unicsi deoseli.
Oare cum ar ata viga noastt daé am aveai curajul € recunoatem acest lucrgi sa ne asurim
responsabilitatea pentru valorificarea a ceea ntesucu adeyrat?
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Farmacia Verde - Semintele de mustar, antidepresivul natural 7

.Indiferent cum este consumat, sub forma de senseu ca pastaustarul este un adevarat aliat in lupta cu durerile
de cap, simptomele menopauzei, carentele de vieasiiminerale, ba mai mult, confera organismulsiase de
bine.Datorita triptofanului - un aminoacid esentm@kcursor al serotoninei, responsabila de stdgdane a
organismului - mustarul poate fi consideratamidepresiv natural. lata cateva dintrbeneficiile semintelor de
mustar:
1l.Impiedica dezvoltarea cancerului
Semintele de mustar contin fitonutrienti ce impeadilezvoltarea celulelor canceroase si previn @g@aancerului
gastrointestinal.
2. Ajuta digestia
Mustarul imbunatateste digestia prin stimulareaislar gastrice, a secretiilor biliare si a traniii intestinal. De
aceea, semintele de mustar sunt indicate in afelistomacului si in constipatie.
3. Reduce inflamatiile
Semintele de mustar sunt bogate in seleniu si nzag&ubstante benefice pentru reducerea inflaloatn cazul
artritei reumatoide.
4. Scade presiunea arteriala
S-a dovedit ca mustarul reduce riscul aparitiei @veniment cardiovascular. De asemenea, magnezade
presiunea arteriala.
5. Trateaza bronsita si pneumonia
Mustarul este folosit in medicina populara mai @els forma de cataplasme pentru tratarea bolilamh-pulmonare.
Pentru tratarea bronsitei, astmului si pneumomeidica o cataplasma cu faina de mustar pe pigptraentine atat
timp cat senzatia de arsura nu este foarte puterSie indeparteaza si se acopera zona. Aceastdaresie interzisa
copiilor.
6. Te ajuta sa slabesti
Mustarul poate fi un aliat in lupta impotriva surplilui de kilograme. O lingurita de mustar are doarcalorii.
Faina de mustar
Aceasta se obtine din semintele de mustar zdrobitasnita de cafea. Se recomanda pastrareaasun facoroase,
in recipiente mate si bine inchise. Consumul fagdeemustar e indicat in primele 2-3 saptamani gedparare,
deoarece proprietatile curative se pierd treptatattecuta aceasta perioada. Utilizare: intexadapte sau cu vin, Si
externa, la prepararea cataplasmelor.
Cataplasma cu mustar
Mod de preparare: 3-4 linguri de faina de mustarsesteca cu apa pana se formeaza o pasta. Compbiihuta se
pune intr-un saculet de panza si se aplica pe af@téataDaca pielea se inroseste sau apare senzatia de assu
indepartati cataplasma.Aceasta reteta e contraindicata copiilor sub 6 ani.
Mustarul - tratamente terapeutice Constipatie cronica
Tratamentul cu mustar pentru aceasta afectiundgaangghitirea cu apa a 1-2 linguri de seminteeigi de mustar
alb, pe stomacul gol. Pentru persoanele care amgbiritabil, acest tratament e interzis.
Intoxicatii
Compozitia cu mustar care trateaza intoxicatiilelstine amestecand o lingura de faina de mustaunety-un pahar
cu apa. Se ia pe stomacul gol. Mustarul va provocaa, prin care se vor elimina substantele toxinestbmac.
Apetit scazut
Daca pofta de mancare va lipseste, urmati aceatismt: beti cu 15-30 minute inainte de masa un déelingurita de
faina de mustar negru amestecat intr-un paharpta.la
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pi e Sfatul Doctorului

ASTENIA DE PRIMAVARA

Astenia de primavara este o stare generala derd@t@sihic si somatic, caracterizata prin fatidjedie,
epuizare rapida, memorie deficitara, iritabilitdédilitate emotionala, insomnie, adesea inso&t® dtare
depresiv-anxioasa traita constient de catre bol8aatimentul persistent si neplacut de oboseakiciune
corporala apare dupa eforturi mentale si fizicearencum ar fi desfasurarea sarcinilor zilnicegaaar trebui
sa ceara depunerea unui efort deosebit. Ganditeaie=a afectata prin dificultati de concentrareapacitatea
de a efectua o activitate intelectuala sustinutaesnorie deficitara. Din punct de vedere emoti@aahenii se
simt tensionati, iritabili, plictisiti si dominatle sentimente neplacute. Alte acuze comune sunieghte de
planul somatic si anume cefalee difuza, dureri eei§ipe, crampe, sensibilitate excesiva la zgomtzt alti
stimuli senzoriali, slabiciune fizica generalapietanta la schimbarile de temperatura, palpitetd, De
asemenea, incapacitatea de relaxare poate degeneltzurari de somn precum insomnia, somnul irgervise
care tulbura somnul sau somn neodihnitor.
Retete pentru a lupta cu astenia de primavara
Salata asortata cu sparanghel Compozitie: 250rzarde vaci, 100 g nuci, 5 g pulbere de catinag3ie sparanghel
date prin razatoarea mica, marar. Se amestecaaongstdiente si se asezoneaza cu marar taiaé foentunt.
Salata de fructe cu maghiran si menta Compozitrane, 3 mere, nuci macinate (100 g), stafidg)bMiere (4
linguri), suc de portocala (2 portocale stoarse)ctele se taie marunt (cu exceptia stafidelor)a®@esteca cu mierea,
nucile si pulberea de menta (1 lingurita) si de nia (o lingurita rasa).  Ficatei la gratargaunitura de stafide
Ingrediente: 250 gr ficatei de pui, 1 lingurita tim, 150 gr stafide, 3-4 cuisoare, 2 morcovi, 1 g@isor, suc de rosii
(300 gr). Ficateii se pregatesc pe gratarul insingis cu putin ulei. Separat pregatim un sos aulsde rosii in care
adaugam 100 gr zeama de supa si fierbem morcaviagil dat pe razatoare; stafidele le adaugamméd, fo data cu
cimbrul si cuisoarele.
Cea mai buna solutie care invinge oboseala, maiialperioada de primavara, este respectareadaelar reguli de
baza ale nutritiei: cinci portii de legume si freicin fiecare zi si cel putin doua culori in fatiyrla fiecare masa.
Pestele si fructele de marsunt si ele alimente care combat oboseala. Beulgfie care il aduc este vitamina E si alte
grasimi saturate sanatoaf#eal este sa consumi 300 de grame de jre$iecare saptamana. Alege cu atentie tipul de
peste pentru a evita riscul expunerii la mercaltsl metale grele
Seleniueste un alt mineral foarte activ in combaterearasi de primavara si a oboselii. Se gaseste te tqaurile de
carne. Recomandarea este: o portie de carne athayyea este suficienta! Vegetarienii pot inlocarnea, si implicit
aceasta sursa de seleniu cu cereale integralgpsrci. Legumele contin cantitati prea mici de sieigoentru a acoperi
necesarul zilnic de 70 de milicentigrame.
Calciul este ultimul ingredient in pilula care combateea& de primavara. Lactatele degresate dar si spbsia
conopida, impreuna cu migdalele si sucul de poléoasigura necesarul zilnic de calciu
Ouale sunt un "aliment-vedgt la inceputul prinaverii. Este o sutsexceleni de proteingi vitamine care
Imbunritatesc capacitatea de memorgireoncentrare. De asemenea, too® luteiri si zeaxantid, doi antioxidag care
menin sanatatea ochilogi previn cataracta. Bogate in fibre, minerale, witae si carbohidng cerealelementin
echilibrul alimentar si furnizeaza energie organikm
Cele mai bune surse de magneziu le gase sfecla, fasole, nuci, migdale, broccolConsuma alimente bogate in
vitamina B (ficat, peste, etc.) pentru o formad&si psihica de invidiat. Besai verde sau negrudimineata, in loc de
cafea. Ceaiul verde te revigoreaza, iti imbunatatewselul de energie si te mentine in forma pecpesul zilei.
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(Guinness World Records) Cele maibizare recorduri din lume
Englezul Thomas Blackthorne este fericitul posesorecord din partea Guinness World Records peata reusit sa
inghita cel mai greu obiect. Thomas si-a introdegat un picamer cu greutatea de 28 de kg in temcesta era
pornit. Englezul a reusit sa tina obiectul in glgide 3 secunde dupa care a fost declarat recotdman

Dietmar Loeffe este un neamt care detine unrdecioidat. Barbatul este cea mai accidentata peasdia lume,
avand la activ nu mai putin de 10,520 de eveniménteo singura zi, neamtul a reusit sa fie acotdede 8 ori numai
in decursul unei ore. Guinness World Records lesrpat pe masura, oferindu-i_ o asigurdeeviata incredibil de mare.

Contorsionistele neozeelandeze Skye Broberlg Siezen si Jola Siezew intrat intr-o cutie cu dimensiunile
66,04 x 65,58 x 55,88 centimetri, unde au ramas fnde 6 minute si 13,52 secungee platoul emisiunii "NZ
Smashes Guinness World Records", filmata in centiercial Sylvia Park din Auckland, pe 20 septaenB009.

Steven Purugganancel mai rapid jucator de sport stacking. Amerideteven Purugganan a asamblat si
dezasamblat structurile continand cel mai mare mulmgahare, in 5,93 secunde, cu ocazia campionMESA
Greater Sport Stacking din orasul Cleveland, pen8i2009.

Stilistul Larbi Boukamba, din Tunisia, a iritra Cartea Recordurilor dupa ce a confectionattallung pantalon
din lume, masurand 50 de metri lungime.Pantaloreibdargime de 36 de metri, un buzunar de 7 metyrea lunga
de 40 de metri si un slit de 16 metri, Larbi Boukana lucrat doua luni de zile, timp de opt oreipéazacest pantalon
si a declarat ca este fericit ca a putut inscrimele tarii sale in cartea recordurilor

John Evans tinut Tn echilibru pe cap 10&@&mizi cantirind in total 189 de kilograme. A rezistat 10 sat®in
indeajuns pentru a ajunge Cartea Recordurilor. tnadul mai dgne recorduri de acest tip, fiind singurul careait
sd tind Tn echilibru pe cap o rngma.

Alfred West, din Marea Britanie, a k#yide 8 ori, & taie un fir de pr omenesc in 18apti, facand 17 sawni din
acelai punct.

Emilsi Liliana Schmid, un cuplu din Elyia, au plecat in anul 1984 intr-aél&torie in jurul lumii. Timp de 18 ani au
folosit aceegi masina, o Toyota Land Cruiser din 1982. Au trecut prirl Ti&tari si au parcurs mai mult de 316.000 de
kilometric

Cel mai mare mic dejun englezesc poate fi s&x\Wario’s Cafe din orgul Bolton. Acesta constdin zece og,
carnai si felii de bacon, cinci budinci negre (un sortimeetcarnat fabricat din sdnge, cereale, cagtgfiasime), la
care se adaagun morman de ciupergi fasole. In plus, este gratuit daeste mancat in 20 de minute.

Recordul pentru cea mai mare disfigoarcurd de un cal pe picioarele din spate este de 28,@8, raeesta fiind
stabilit Tn aprilie 2009, in Milano, deitte Gregory Ancelotti, are pe Doc.

Cei mai multi serpi cu clopotei tinuti in guralakie Bibby (SUA) a tinut in gura timp de 12,8wade si fara niciun
ajutor, opt serpi cu clopotei vii, apucandu-i dada. Recordul a fost stabilit la Guinness WorlddReés Experience, in
Florida, la 19 mai 2001.

Tillman, un buldog englez, a parcurs distanta de 100 da pgeskateboard, in 19,67 secunde, in timpul aea
15-a editii a "X-Games" din Los Angeles, pe 30a2009.

Premiul pentru supravietuire a fost acordatrazaaului Roy C.Sullivan, un padurar care a fositlde fulger de 7
ori. A supravietuit miraculos avand doar catevaianse piept, i-au ars sprancenele si parul seadoit o unghie de la
picior. A murit in 1993, dar nu din cauza traumel®fa sinucis din cauza unei deceptii in dragoste.

La 1 iunie 1995, Walfer Guerrero (Columbiahat de 1.250 de ori, neintrerupt, cu coarda permsaflati la 9,6
m Tnaltime, la un spectacol al circului Wereldcircus Cé¢@éanda).

Inelul intitulat "Dansul Ingerilor’a intrat i€artea Recordurilor , datorita numarului de diateaontinute. Bijuteria
este ornata cu nu mai putin de 837 de diamantdjzand 5,57 carate. Creatorii unicatulu.ln prezexaul poate fi
admirat in cadrul unei expozitii speciale, la KigvUcraina.
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Planeta Umor

XXX - Sara, i se adreseaza ltzic, afacerileneeg tot mai bine asa ca am hotarat sa ne mutaval@anai central.
Evident ea este bucuroasa. In curand ltzic se &stasa-si ia 0 masina noua in locul celei veatstd>cateva luni, el ii
spune:

- Stii, oamenii cu care suntem noi in legatura stacartiere mai bune... trebuie sa stam si noeiet, asa ca am
cumparat un apartament de 8 camere intr-un cagiect. Ne vom muta in cateva zile.

Evident, ea este foarte fericita. Dupa alte catemgltzic spune:

- Toate cunostintele noastre au personal de sanatacerile ne merg, slava Domnului... asa ca afarat sa angajez o
menajera, o0 bucatareasa si un sofer.

Sara este in culmea fericirii.

La una din multele receptii pe care le da famltizic se aseaza langa Sara si ii spune:

- Stii draga mea, in societatea pe care o frecueetste imposibil sa nu ai 0 amanta. O vezi pe ldand inalta care
sade pe canapea - e amanta bancherului Legradiaate langa pian e amanta ministrului Dupordr.bruneta care
vine spre noi ... e amanta mea ...

- Nu ca sa ma laud, zice Sara, dar a noastra@hiaai bine!

Xxx -John, cum ati petrecut Craciunul?

-Am facut un pom de Craciun, I-am umplut de jucsiriare ne-am bucurat.

-Si tu Jimmy?

-Am facut un pom de Craciun, am cumparat o multiigucarii si tare ne-am bucurat.

-Dar tu Moritz?

-Noi avem o pravalie cu jucarii si ne-am uitataéturile goale si tare ne-am bucurat

Xxx  Strul Leibovici le explica copiilor sai cutrebuie sa se comporte in viata: "Dragii mei urnsédturile mele si
copiati-ma in tot, eu cand am zis ca iau, am lcad am zis ca dau... am zis

Xxx Seful meu e un evreu tipic

Daca vii mai tarziu, iti taie din salariu

Daca vii mai devreme iti cere chirie

Xxx Efraim cu Mae s-au dus la ogaunde au#cut-o lati: au mancat la restaurantele ngays-au desibilat cu tarfe.
La Tntoarcere, un "binevoitor" i-a turnat la raltaye i-a pedepsit: opt zil@ emble cu boabe de fasole in pantofi.

A patra zi a pedepsei cei doi se intalnesc pelelsatului; Tn timp ce lossgthiopata de tot, Mee umbla, de pa#c
nimic nu s-ar fi intamplat.

- Ce faci, Mge, doar nu ai indenit si nu respeg ordinul rabinului?

- Siguia ca 1l respect, dar el nu ne-a interzisfierbem fasole

Xxx O bunica evreica isi urmarea nepotul cumoseg pe plaja cand un val urias vine si il ia ng.la

Se roaga: "Doamne te rog adu-mi nepotul inapamf#or,este singurul meu nepot".

Imediat un val la fel de mare ca primul il aducenpeot inapoi, ca si cand nimic nu s-ar fi intampla

Atunci bunica se uita spre cer si zice: "Doamnestg@a avea si 0 palarie”.

Xxx Un evreu intra un local si il vede pe priatésau la bar. Se duce la el si plin de compasspoee:

-O Moise imi pare atat de rau ca magazinul tatsh ar

Moise se intoarce la el:

-Sssst...de abia maine!!!

Xxx Cum se definge un evreu straniu? Unudriia 1i plac mai mult femeile decit bani
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Plantele medicinale

NasturasyNasturtium officinalis ) saunasturelul
O planta care creste in mod spontan in locurilenclta umezeala. Specia are o dezvoltare vegetataptata, in
ciuda taliei modeste. Nasturasul, numit si nastsael creson de fantana, a fost lut in cultura no@pe toata Europa
(mai putin in Balcani si in spatiul exsovietic). hai, specia se procura aproape exclusiv din 8p@ntana, fiind
utilizata ca planta condimentara, alimentara, tisdesau medicinala.In fitoterapie, se folosestargidanta verde,
proaspata, deoarece substantele active din naseidistrug prin uscare. Lastarii tineri, precurfranzele
nasturelului, se colecteaza primavara (martie J.nkaunzele se consuma sub forma de salata saucd#b#nut din
stoarcerea plantei. In salate, nasturasul arepjastit, aromat si usor picant. Dupa unii, gustahpgi este asemanator
carnii.
Proprietati terapeutice  Nasturasul poseda proprietati antiscorbutiesimeralizante, hiperparatiroidice
si depurative deosebite, fiind o valorogéanta medicinala de primavara Datorita acestor proprietati, nasturelul se
indica in curele de primavara, in astenia de seirotpnvalescenta si in diferite boli de piele (rakds in acnee). Planta
mai prezinta efecte diureticearodiziace.Ca adjuvant, sub forma de suc sau salata, nagtseehdministreaza in caz
de edem, bronsita, anorexie, staze limfatice, djabtnie (spasmofilie) si calculoza urinara. Dighoglucobrasicinei,
aceste preparate, poseda puternice proprietatdadinte.Nasturasul se comportaacdidot pentru nicotina, fiind
indicat in tabacism. Curele de primavara cu nasturas, ca si celetowait® sunt deosebit de indicate fumatorilor, prir
faptul ca ajuta la curatarea plamanilor si prex@paritia cancerului pulmonar. Deoarece planta d&ana si epureaza
plamanii, ea este indicata ca supliment si in asbransic. Curele cu nasturas sunt de asemenezatedn toate
formele de cancer.Aplicat extern, sucul de nastireaeaza caderea parului, iar sub forma de gasgafaloseste in
caz de gingivita si parodontoza.Din nasturas, ielBT cu frunzele tinere si proaspete de urzicpdiit egale) se
obtine, prin stoarcere, un suc, care, aplicat axsopeaza caderea parului, iar administrat irgegainta un efect
depurativ deosebit.
Mod de administrare  Se indica consumul a 20-30 g de frunze sau lad¢aniasturel pe zi, ca atare sau in combina
cu alte vegetale crude, sau administrarea zilnizaua suc obtinut din 80-160 g. parti verzi. Lichiagbtinut prin
stoarcerea plantei, poate intra in combinatie taisaalcuri naturale, sau se dilueaza cu apa cuéampana la obtinerea
unui pahar de suc.
Contraindicatii, reactii adverse Nasturelul nu se va administra celor care suferalckr gastric sau de nefroza si
nici copiilor mai mici de 4 ani. Femeile insarcieatebuie sa evite planta, deoarece aceasta paatege contractii
uterine.Deoarece contine principii usor gusogests imdicat ca nasturasul sa nu se administrefmenmele severe de
hipotiroidism sau in alte forme de afectiuni tineide cu gusa.
Nasturelul ca planta condimentara In scopuri condimentare, de la nasturel se folofeszele tinere, fragede care
se recolteaza din flora spontana primavara, inaimtoritului sau din culturi, in orice perioadagrde” a anului, dupa
planificarea recoltei de frunze. Acestea au o0 arbmpicanta, avand gustul acrisor-usor amaruiit@ge
condimentare ale nasturelului se pierd usor prgirpee (se poate pastra cateva zile, numai irdiij recomandandu-
se utilizarea materialului cat mai proaspat. Psoaune, planta isi pierde toate atributele aromaiiedrunze de
nasturel, taiate marunt se condimenteaza diferépgrate reci, mai ales cele pe baza de laptez@da vaci - vezi,
spre exemplu, pasta tartinabila de branza cu gatbsincu nasturel, unt, smantana). Nu se reconfatakrea plantei
pentru mancarurile preparate termic, deoarece asgnméerde prin incalzire.In cazul gustarilor re@sturelul se
dovedeste a fi un condiment excelent, conferinmefitului un iz de prospetime. Este bine sa se et singura
aceasta planta, in scopuri condimentare, caci auatibe cu alte mirodenii, fie ca sunt incompatifie ca-i
anihileaza aroma.
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BENEFICIILE VERDETURILOR

Piele frumoasa, neteda, curata si luminoasa. Swartchteva dintre beneficiile unui obicei alimerdaruia ii putem
face loc in alimentatia noastra zilnica. Simplaatal preparata din rosii, castraveti, ceapa siroistpoate fi micul
nostru secret al tineretii. Consumul a cate o sglatai este masura cea mai inteleapta pe caréemdua pentru a ne
mentine in forma.Preparand seara, ca o ultima nmasalata pe gustul fiecaruia, se poate vedeandanp, nivelul
colesterolului din organism scade, iar problemaecdnstipatie pot deveni de domeniul trecutului.khailte fructe si
legume in alimentatia zilnica semnifica, de faptinona mai sanatoasa.Consumul de salata este iampopentru
bogatia in fibre (ceea ce determina un nivel mazstde colesterol si previne constipatia). De &ea, consumand
frecvent salate verzi, poate creste nivelul deocaidanti in sange (vitamina C si E, acidul folicodpenul si alfa si beta-
carotenul), mai ales daca salata include si cdesyame crude. Verdeturile si legumele de primavguta digestia si
sunt ideale pentru o cura de detoxifiere a orgamliginla indemna oricui. Salata verde, spanacutjcile, stevia,
leurda, macris, papadie, sau rucola sunt plinei@enine, pot ajuta in tratarea unor afectiuni satsieftine. Loboda,
ceapa, usturoiul si ridichiile nu trebuie nici sk lipseasca din meniul zilnic, alaturi de toatelgturile aromate ce pot
fi mancate si crude, cum ar fi mararul si patrurjel

Salata verdese ocupa de tranzitul intestinal si activitatezatiului. Unele specii de salata verde (cum esiataal
Romaine cu frunza crocanta si lunga) sunt surselexte de vitamina A, vitamina C, mangan si croamtioand de
asemenea fibre, vitamina B1, B2 si anumite minegéasiu, fier, molibden si fosfor.

Spanaculcontine o multime de fitonutrienti - substanteecencetinesc procesul de imbatranire. Ele mai & de a
lupta impotriva cancerului, osteoporozei, bolilargiovasculare, artritei.

Urzica vitaminizeaza, remineralizeaza si echilibreaztesisll de aparare al organismului. Elimina stareartEmie.
Actioneaza bactericid limitand sau inlaturand nplitarea bacteriilor. Are efect benefic in bronstestm. Fluidifica
secretiile bronhice si favorizeaza eliminarea lon gxpectoratie. Combate tusea. Stimuleaza mesabol si secretia
bilei, cea pancreatica, gastrica si intestinalan@eaza totodata peristaltismul intestinal si dige Combate diareea,
dizenteria si starile inflamatorii ale mucoaseiulub digestiv. Actioneaza impotriva viermilor integali. Activeaza
procesele fiziologice de formare a eritrociteleydocitelor si trombocitelor; fluidifica sangeleade glucoza in sange.
Activeaza regenerarea tesuturilor si epitelizasdegtrizand ranile. Influenteaza favorabil reunmati$ si guta. Este
tonic capilar si combate matreata.

Steviaeste un aliment vegetal cu o impresionanata rapudatvindecator pentru organism. Nu numai ca nresta
nivelul zaharului din sange, ba chiar determinadecea acestuia daca este prea mare. Spre deodebn&har, nu
favorizeaza inmultirea bacteriilor nesanatoase @upercilor, care pot infecta organismul cauzarmbfeme serioase.
Stevia scade pofta de dulciuri, echilibrand nivelatharului din sange si evitand oscilatiile hipoginiei. Astfel, stevia
poate micsora dorinta de a consuma alimente grgssage controla apetitul. Stevia actioneaza caliuretic natural,
ajutand organismul sa scape de fluidele in excemjes oboseala mentala si fizica, armonizeaza tgeastyleaza
presiunea sangelui si ajuta la pierderea in greutat

Macrisul nu se cultiva, el creste salbatic. Exista cintirfede macris, insa doar macrisul mare se folesksgatit.
Frunzele au in componenta fier, vitamine si acidlicx Macrisul ajuta la detoxifierea ficatului. Gelade macris are
efecte diuretice, tonice si energizante.

Loboda are multe alte proprietati decat acea de a fi wgredient pentru ciorbe. Acesta planta are si dalita
terapeutice. Spre exemplu, s-a dovedit a fi eficien cazuri de acnee, astm, chisturi ovariene siazul unor alergii.
De asemenea, imbunatateste circulatia sanguin@cBmanda a fi consumata in salate cu frunze dadoap
Papadiaare multiple proprietati benefice sanatatii. Esteetenta pentru tratamentul afectiunilor veziclidre si a
ficatului, a unor cazuri de acnee, eczeme, cortgtip@umatism etc. Frunzele proaspete de papadicsgate in
vitaminele A, B, C si D si, datorita manitoluluyrg recomandate celor care sufera de afectiunnatei sau au
tensiunea arteriala marita. Rubrica realizata de :  Electra Eftandopolos
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Dtioti €é.

-Abdul Kassem Ismael, mare vizir al Persiei in §da X-lea, nu se dedpea niciodat de dcirtile sale. Cele 117.000
de volume erauatate de 400 deamile, dresatessmearg in ordine alfabeti?

- Regele persan Artaxerxes |, poreclit si Mabhsc(Longimanus, in latina), avea mana dreaptalumga decat cea
stanga ? De acolo si porecla. -
-Imparatul roman Tiberius le-a impus germanilorentcsa-si plateasca tributul in sfecla rosie,aste fiind
considerata o leguma de lux cu multiple calitatative care nu trebuia sa lipseasca de pe mesglecior de la
Roma

- Cea mai mare inunfla a Bucursgtiului a avut loc Th martie 1865, cand apeleirsate au ajung la nivelul de trei
metri. Ambele maluri ale Dambawei, de la intrarea in Bucuitesi pari la iesire, si in special cartierul Graxesti, au
fost atunci acoperite de ape care atinggd@umetri.

Dupa acest eveniment se votédegea prin care morilg zagazurile care blocau firul apelot fie desfiirtate, pentru a
nu se mai repeta catastrofa,af@a mare succes. in 1892, Damb@vse redrsia din nou, de aceastlai Grozivesti,
Caramidarisi Cotroceni fiind acoperite de &pGradina Botanié a fost atunci distrudsin totalitate, mai pin zona mai
Tnalta, cea dinspre Palatul Cotroceni.

- Biblioteca din Alexandria a fost cea mai mgireu sigurami cea mai faimodisbibliotec din antichitate, ce
coniinea sute de mii de pergamente valoroase strandatdeaga lume.

- Numele fluviului Amazon, din America de Sudneide la tribul Amazoanelor, femeile luptatoareec® spune ca
au trait in bazinul Marii Negre.

-Atunci cand cuceritorul statului Peru, Francis@zBro, a trimis o expeditie de explorare a marilwiu, membrii
acestei expeditii au intalnit pe cursul fluviulaburi de femei luptatoare, musculoase si foartrégegn lupta, care
manuiau foarte bine arcul cu sageti si care i-apammantat si i-au obligat sa se intoarca din drum.

-Cea mai veche incercare dramaturgica cunoscutagsiazi scrisa in limba roméana este Occisio Giiggdvioldavia
Vodae tragice expressa (Uciderea lui Grigore Vodsldldova exprimata sub forma de tragedie). Piesaa personaj
central pe Grigore al lll-lea Ghica, domn al Moléosi al Tarii Romanesti.

- Daca locuiesti in Statele Unite, in Milwaukseyrei sa-ti scoti elefantul la plimbare pe straabuie sa respecti
legea, care spune ca poti face asta doar dadeelgfantul in lesa pe toata durata plimbarii. -
-Atunci cand se lanseaza la apa 0 houa nava sgespaticla de sampanie de peretii naveli, in paliteéata. De unde
vine acest obicei? Desi neclar, se pare ca ing@am mii de ani, la vechiile popoare - egipterrsani, greci, sau mai
nou, la vikingi, se spargea un vas cu sange, jadtesa zeilor marii, pentru a primi binecuvantdoeai pentru
protectie - sa aiba grija ca nhava sa nu aiba int&deeplacute. Mai tarziu, sangele a fost inlocuitapte, apa sau, mai
frecvent, cu vin - ca inlocuitor al sangelui. Irepent se foloseste sticla slempanie (vin spumos)

- Saliva cainelui contine un antiseptic natwaaie favorizeaza inchiderea rapida a ranilor, @ggtnd anumite bacterii
care afecteaza oamenii, insa in plus contine sikaltterii, diferite de ale noastre, care pot pceduofectii grave
persoanelor cu un sistem imunitar slabit.

- Girafa, cel mai inalt mamifer din lume, algaraproape la fel de repede ca un cal, insa dodistente scurte (~
50km/h, calul de curse ~ 70km/h) si poate rezistanmudte zile fara apa, luandu-si necesarul din Zela copacilor.
Desi se spune ca girafa poate rezista mai mult tiegat camila fara apa, doar pentru comparatiell@@oate rezista
10 zile fara apa in timpul verii si pana la 2 limsezonul rece, timp in care poate pierde si 30%grkutatea
corporala, situatie in care majoritatea animalalomuri.
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Colectia marilor mistere ale lumii

Alma — o alta specie de oameni?

Acum cateva sute de ani pastorii din Asia Centrala denumit Alma. In dialectele locale termenutrsgluce prin “Om
salbatic”. Daca s-ar reusi, intr-un final, capteeunui Alma, oamenii de stiinta s-ar putea con&wu nimeni altul
decat faimosul Om de Neanderthal. Cazul hominiAllona suscita inca interes, rapoartele despre @géor curg, iar
an de an expeditiile pornesc in cautarea unesfitatre ar putea fi celalalt hominid cu care impaglaneta...

Muntii Altai, Muntii Pamir Marturiile istorice siapoartele stiintifice moderne indica si chiar Cautarept locuri unde
si-a un hominid gasit adapost, departe de ochiilopmisterios. Cei care |-au vazut sau au intrat in@cincu el sunt
absolut siguri de un lucru foarte importan®amenii Alma, in ciuda infatisarii lor hirsutejre maiasemanatori cu
oamenii decatu vreomaimuta antropoida!

Alma sunt descrisi ca avand capacitatea de a dasdeg a alerga usor din pozitie bipeda spre d@@sde orice
primata.De fapt, multi cercetatori au fost stupefiati deraanarea intre Alma si reconstituirile recenteGaenenilorde
NeanderthalSuccesiunea continua de evidente istorice sugemegmdaeza interesanta — Alma ar putea fi mai mult
decat o creatura din mituri! Exista numerosi madoulari, urme lasate pe sol, nisip si zapada;yresi o serie de
traditii orale deosebit de bogate, ramase in folclorul tribuniomade, traditii care se intind pe o perioada nmeaiende
1 000 de ani...Materialul si istoricul referitor ldnAa este de fapt mai credibil si mai voluminousadee! referitor la
alti hominizi in genul Yeti, Yeren, Sasquatch, BigfobElushunaanu poseda vorbirea articulata, dar este consider
mai inteligent decat orice animal cunoscuespoate comunica cu ei prin intermeditdditiile orale insista asupra
faptului ca Almdimbajului semnelorAntropologul britanic Myra Shackley a descoperitcita primele imagini ale
unor Alma sunt reprezentate de desed@lainele tratatgechi de medicina tibetana.

Victime ale Marilor Hani si ale Regimului Comunist

O alta marturie interesanta despre Alma vine ditepagpastorilokirghizi care afirma ca oamenii Alma se folosesc ¢
topoare din piatra pentru a se apara de haiteligpiede ursi si de leoparzi. Prima relatare autendespre Alma vine
de la calugarul italian Giovanni da Pin del Carpicare in anul 1246 era sol al papei Inocentilvakea la curtea
marelui Batu Han, nepotul lui Ginghis Han. Aflansieida Kara Khorum, capitala uriasului imperiu cosnde Guyuk
Han, del Carpini aude pentru prima data de la edianongoli despre existenta unei fiinte cu aspeteirmediar intre
om si maimuta. Infiorat, acesta-i scrie papei degprconsiderandu-i oameni care au fost pedegsilumnezeu pentr
pacatele lor... Mai
apoi, intre anii 1253-1254, calugarul Wilhelm vonyRbrookdescrie in cartea peripetiilor sale, intalnireaAmna
capturati de mongoli si tinuti prizonieri in custihanului Mongke din Kara-Khorum. Acolo, von Ruysiik are ocazia
de a vedea o tanara femela de Alma tinuta prizanigr-o cusca si expusa in prealabil in centrakoiui. Conform
cronicii sale, fiinta avea corpul acoperit cu paratdiloare inchisa, pe cap avea plete, dar pietea feeptului, palmelor,
talpilor si abdomenului era nuda. Mongolii o hramea fructe si legume pe care le curata abil dgacpaecum si cu
carne cruda pe care ea o sfasia lacoma cu dintda8i mongoli i-au relatat calugarului ca Alma traiesenanti, le
este frica de caini, evita contactul cu oamenicae se tem instinctiv si doar rareori coboarangimti ca sa prinda cat
0 Oaie sau capra ratacita de turma.Undeva la sfaasiului 1430, Hans Schidtberger, un nobil baxaagunge ca
prizonier de razboi in Mongolia. Schidtberger galmeste personal cu doi Alma dupa ce un razbdacil i-a oferit
acestuia drept schimb pentru sabia sa. Emotionstiadiea jalnica a celor doua fiinte, decide sad@dasca timp de o
saptamana dupa care le elibereaza in munti.
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" OBIECTE DE ART A RITUAL A EVREIASCA

ey g
|

AMULETA. Putea fi realizatdin metal (inclusiv plumb), hartie. decupaj salap(casi obiectul “seviti”) si continea
un text caligrafiat, ornat dagermitea suportul cu elemente executate §sitaolorate. Localizarea tragbnali era in
sinagogi sau camera lehuzelor, azi fiind freck@ntmuzee. I. Kara ii asocigi o conotaie etnografia.

AMVON (almenor, bimah, balemer). Unul din cei dolipgai sinagogii, estradcu amplasare variabifuncie de rit sau
comunitate, cea mai frecvand traditional fiind cea din centrul naosului. Fum@nalitatea cerea, in principal, o0 mas
pentru lectura sulurilor din pergament ale ToreacBraia este extrem de variaatat in timp ca$i in spaiu,
comportand adeseori coloane sau grisafgculpturi. Balustrada sublinia utilitarul cu ocdegie care imbina elemente
simbolice, ornamente, culori.

APLICA (hese). Corp de iluminat fixat in perete, cu uaw siai multe brig in care tragional se fixau lumairi. Cele
mai uzuale materiale erau alama sau bronzul iaiveletdecorative consacrate: diverse animaisirp flori.

ATARA (ature, gara). Bordut decoratid (brodat, tesuti sau lucrat de ceaprazari din fii snur metalic) cusuitla
marginea superioam Talesului de rugiune.

BATATOR sau VESTITOR (kloper). Folosit in sinagogi pard cere se fad liniste pentru a se putea face unele
anurturi. O lopatica de lemn cu cresturi si o pernta din piele cuinte umplud cu céti.

BRODERIE LUCRATA DE GOSPODINELE EVREICE. Putea avea un scop rietalpgrafic sau domestic, de unde
unele modele proprii unor zogetipuri de comuniiti.

CANDELABRU (de obicei din ala#). In general akituit din elemente curbe, ornamentate cu motiveafegrgisiri, lei.
Este unul din obiectele in care se pot studia coatipeelemente din cele trei mari monoteisme.

CATASTIF (pinkas, pinkes). Proprii unorafii, bresle, asocid, asociau caligrafia cu elemente grafice elatkmrat
CARAITOARE (gragher). Era folosit la prontarea numelui lui Haman, in timpul citirii MeghilEsterei. Utilizare a
unui principiu mecanic, cunosaui in alte religii.

CHIVOT (Aron Kodes, Koides). Dulapul bogat ornamentsitsculptat folosit pentrugstrarea sulurilor Torei. Amplasat
spre lerusalim (de obicei pe peretele estic alggigi) era mobil Tn perioada inceputurilor ritukinagogal. Era
elementul care concentra finisajglenaterialele cele mai pri@asesi aici erau frecvente coloanele sculptate, canelate
sau torsadatgl sutinand frontoane bogat decorate.

COROANA (Keter, Kroin). Piesdecoratid montafi la extremitatea superigaa celor doa axe pe care se ruleaz
sulurile sfinte ale Torei (Pentateuhul). Datoimhportarnei simbolice, a prilejuit utilizarea materialelmepoase (metale
si pietre), semiprgoase sau aspectuoase prilejuit tratiri rafinate.

CUPA DE KIDUS (Kos, beher). Folositpentru rugciunea de binecuvantare a vinului fabstori si festivititi. O mare
diversitate dimensional formak (volumetriesi decoraie), de exectie si materiai (de obicei bronz, alaimargint,
frecvent poleite).
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Calendarul lunii Martie

IR, 31 martie 1998 a murit Bella Savitsky Abzugj\ast socialsi un lider al miscarii de femei, Abzug a absolvit
Llceul Walton , in New York City , unde a fost pedinte de clasa. In 194dl,a inceput activitatea in New York City, |
firma de Pressman, Witt & Cammer, in special inematde dreptul muncii. Ca o femeie d4&nea a fost un membru al
socialist-sioniste de tineret Hashomer Hatzair. ugha fost, de asemenea, prima femeie evreu alearirera
Reprezentatlor;

L

8. 24 March 1979 a murit Sir John Edward Cohen sanbsub numele de Jack Cohen, om de afaceri torifar
lui Kohen Avram, un imigrant polonez care a lu@atcroitor si prima sa spe, Sime Zamremb. In 1924, el a creat
numele de brand Tesco dintialele de la un furnizor de ceai, Stockwell TE ffial domnii Torring Stockweli a benzii
de tocat)si primele dod litere ale numeluizai. Tn 1932, dup ce a deschis primele sale magazine, Cohahitodt Tn
Statele Unite. El a fos@satorit cu Sarah Fox, fiica unui emigrant rus-evreawsavut dod fiice, Shirleysi Irene.Cohen
a fost innobilat in 1969;

3 14 martie 1854 s-a nascut Paul Ehrlich, ongtileta in domeniile de hematologie , imunologig ,
chlmloteraple Ehrlich a primit Premiul Nobel penMedicirs, impreut cu llia llici Mechnikov in 1908. [3] Tn 1906, ¢
a descoperit formula structuiiad atoxyl , un compus chimic care a fost dovediicapabile de a trata boala somnului
Dupi aceast descoperire, el a incercat@eeze o versiune maifiutoxic a medicament. In 1909 glelevul siu
Sahachiro Hata dezvoltat Salvarsan , un tratanfeatce impotriva sifilisului. El a inventat termdrde chimioterapigi
a popularizat conceptul de glont magic . Ehrlighwit de un accident vascular cerebral in Bad Hagnibu 1915, 61
ani. El este inmormantat in cimitirul evreiesc [z-Reil-Stral3e, in Frankfurt am Main;

s°5 09 martie 1943 s-a nascut Robert James "Bobisgher, al 11-lea campion mondialgé . El este
considerat unul dintre cele mai mari jucatori die g toate timpurile . Fischer a fost, de asemgeuneautor de best-
seller de sah. In 1972, el a cucerit Campionatuhdiia de la Boris Spassky a URSS intr-un meci taegliatizai ca un
Razboi Rece confruntare. Meciul, a avut loc Th Reyl{a Islanda, a atras mai mult interes n idaimea decat orice al
meci de sah, inainte sau dufn ultimii sii ani, Fischer a #it In Ungaria , Germania, Filipine , Japonialslanda;

N
* 24 martie 1874 s-a nasc¢tarry Houdini (nascuterik Weisz, Ehrich Weiss sau mai tarziu Harry Weiss),
Parintii sai au fost rabinul Mayer Samuel Weisz (1829-1892f ecelia Weisz (iscut Steiner, 1841-1913). Houdini a
fost unul dingapte copii. Houdini a inceput cariera de magie8@ll La inceput, el a avut i success. Din 1904 de-a
lungul anilor 1910, Houdini a realizat cu mare ®&in Statele Unite. El ar putea sa se elibergzendhisorile, gtuse,
lanturi, cabluri, si camasi de forta , de multe oriiinp ce agtat de o franghie in vedere simplu de augate strasl
Houdini a murit de peritonita la o ruptura de apeadin varst de 52. El a fost ingropat in Cimitirul Macpela, 1
Queens, New York

14 martie 1879,se st la la UIm, Germania,Albert Einstein intr-o famitle evrei,fiul lui Hermasi Pauline
Einstein.In@ de mic,Albert se manifesta un liat neobsnuit.La 17 ani,dupincheierea studiilor la Aarau, se inscrie |
Universitatea FederaPolitehni@ din Zirich. A primit Premiul Nobel pentru Fizi¢1921)
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispazdelor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evrelia cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme sa@l [goate asculta muzica pentru toate gusturile.
De altfel, sa nu omitem faptul ca, in fiecare zijdeintre orele 9-11 medicul comunitatii
noastre acorda consultatii medicale persoanelstatside F.C.E.R. si membrilor ce apartin
comunitatii noastre.

- Paginile istoriei : - 90 de ani de la nastefEslartie 1922) lui Itzak Rabin,comandant al StaitiMajor al
armatei in Razboiul de sase zile,ambasador alliduaén Statele Unite ale Americii,ministru al meinministru al

apararii si de doua ori prim-ministru al Israelului
- 153 de dei la nasterea ( 2 Martie 1959) lui Salom Aleheml,win ctitorii si clasicii

literaturii idis moderne,care a zugrvit cu realifarg ironie,cu compasiune viata oamenilor mici ldimea evreilor
din orasele si targusoarele din rasaritul Europsifrsitul secolului al XIX —lea si primii ani s¢colului XX.
(activitati sustinute de elevi al litedin Focsani )

- Invitatie la teatru -Teatrul Municipal “Mr. Gh. Pastia” va invita, inadal Galelor Teatrale 2012, la un week-
end teatral cu piese de exceptie, comedii savurcaEseva vor destinde.

- Demnitate in vremuri de rastriste — Drepti énfpopoare .A fost prezentat un film documentar cesta
eveniment;

- Simpozion — Albert Einstein - militant ai@i si suginator al cauzei poporului evreu
( citate si aforisme )
- Expozitie de pictura — Povestea de Purim (fastdordehai,Ahasveros,Haman - o poveste in cacesiunta

binele si raul)
- Invitatie la film — Membrii comunitatii evreilagfiliati au fost invitati la Ateneul Popular ,Mr.GRastia” unde va

avea loc filmul ,, Senatorul melcilor” din 1995regia lui mircea Daneliuc

IN ATENTIA CITITORILOR !t PE ADRESA DE MAIL

rondmircea@yahoo.com, asteptam sa ne contactatidi@rea unor sugestii,articole,fotografii si albewmentatii
ce fac rostul a fi publicate pentru cei ce vorisarfformati sa citeasca. Multumim anticipat !

18



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

Oportunitatea si potentialul pentru agricultura ecologica al

Depresiunii Dumitresti, Judetul Vrancea
Din punct de vedere geografic, depresiunea Duntiitgete situata in Sudul Judetului Vrancea, la fBudcinandu-se
cu Judetul Buzau, la Vest cu Judetul Covasna, fiihdhata in zona Carpatilor de Curbura.

Din punct de vedere al zonarii pomicole, depmsguDumitresti face parte din Regiunea |, deal@ubcarpatice
meridionale si de Sud — est. La baza delimitagiusilor a stat principiul polarizarii acestorajurul unor mari
ecosisteme naturale cu o structura geograficavelaemanatoare. Regiunea | cuprinde partea daam®lteniei si
Munteniei, precum si o parte importanta din Jud€taincea ( pana la Vest de Adjud ). Inclinarea galaea Masivului
deluros este spre Sud si Sud — Est, vaile rayiiacipale fiind largi si inchise in partea nordiciand lipsite de curenti
reci.

Clima este temperat — continentala, mai calda iprEsaunea Subcarpatica a Olteniei, datorita clilnatoediteranean.
Temperatura medie anuala variaza intre 6 — 10 gCatigus, temperatura minima absoluta — intre -227.grade
Cesius, iar precipitatiile anuale de la 550 pant0@0 mm/m2.

Durata intervalului fara inghet este de 160 — 18Qitk, iar perioada de vegetatie este de cca 834el Verile sunt
calde, iar frecventa inghetului destul de mareufflel predominante ( 80 — 85% ) sunt brune luvimene
eumezobazice si brune argilolutoase; local aparqueedzinele, redzinele si negrele clinohidrom@rde faneata ),
mai putin favorabile culturii pomilor fructiferi.

Flora pomicola spontana este foarte bine repretgedeamar si par, paduret, paducel, cires, corcqgursmbar, castan
dulce, alun, corn, zmeur, mur, fragi si catina glMalea Prahovei, Buzaului, Ramnicului Sarat sicelului ).

Climatul calduros si moderat umed a favorizat edénea prunului ( specie predominanta ), a maruloisului si in
zona podgoriilor a piersicului, caisului si migdaiu

Depresiunea Dumitresti este situata pe cursul suparraului Ramnicul Sarat, este orientata gefogpee directia Est
— Vest, la Vest fiind marginita de Muntele Pentedeiviuntele Furu, iar pe perioada primavara — tcammasele de aer
rece si formatiunile noroase nu produc fenomenurdelina uscata sau umeda.

Datorita faptului ca este marginita thate partile de dealuri inalte, 600 — 900 m atiihe, avand o clima
calduroasa si umeda, plasticitatea ecologica aikpgmmicole a gasit conditii optime de vegetgientru mar, par,
rpun, nuc, zmeur, mur si catina alba. Speciile téilemsunt slab reprezentate, doar izolate exisex®inplar de cires,
cais, piersic, iar datorita panzei de ape fredicGancime mica si prezentei izvoarelor de coasiavorasc la
suprafata, la baza pantelor, izolat, mai exisexemplare de gutui.

Fiind o depresiune extracarpatica, dolrgbCarpatilor Orientali, orientata pe directia Esvest si marginita de
dealuri inalte, pe timpul iernii, nu este pe dir@cte actiune a crivatului, temperatura minima dste- 16 grade
Celsius, iar pe timpul verii, temperatura maximie ek + 32 grade Celsius, singurele adieri de sant in special
seara, cand locul aerului incalzit in timpul ziéste luat de aerul rece si umed ce circula pe geasiepresiunii. De
fapt, are loc un proces de inversiune termicad@multe ori, seara, cand umezela ajunge la nigelului, ai senzatia
ca ploua sau ca aplouat, cu toate ca cerul este. #gmosfera se incalzeste, umezeala disparspis dimineata apare
roua.

Pana in 1989 si pana la desfiintarea C.A.E.R. +aXistau in zona, 3 centre mici de colectare slymrare a fructelor,
producandu-se prune, mere si pere deshidratagrageexportate pe pietele C.A.E.R.

In momentul in care aceste piete nu auexiatat, datorita faptului ca aceste centre adugrare nu respectau
niciun fel de Standard de Calitate, s-au desfiiptatsi simplu. Astfel ca principala piata de desfa a fructelor pentru
populatia din zona a disparut, pretul mic de desfadistanta fata de piata de desfacere, chdkuid transport, au
facut sa dispara rapid si interesul oamenilor pemfiintarea de noi plantatii pomicole, ingrijirealor existente prin
lucrari de taiere, tratamente chimice, lucraristilui, astfel ca principalul consumator sunt gafgriile populatiilor.
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Apreciez ca, in perioada 2000 — 2005rafapa de livezi intesiv ingrijite, s-a siminuatntimuu, astazi nemai
fiind intretinute decat cca 10 ha, raspandita g@asuprafete mici si pe intreg teritoriul depresjute unde si
generalizarea cvasitotala a fenomenului de altéanda rodire.

Depresiunea Dumitresti, Judetul Vrancde smatadin comunele Dumitresti, Chiojdeni, Jai&/intileasa.
Datele statistice cumulate lae celor 4 localitattomun, sunt urmatoarele :

Populatia : cca 12 000 locuitori;  Suprafateca 10 000 ha ; Teren idrabca 1 200 ha
Pasuni : cca 2 000 ha; Feneaca 3 500 ha ; i Yecca 100 ha
Livezi : cca 700 ha ; derforestier : cca 2 500 ha

Cerinta principala pe care trebuie sa o indeplicg#@s zona, un areal, o plantatie-cultura, penfiiureclusa intr-o
procedura de consultanta — inspectie — certifieamdogica, este ca aceasta sa fie situata laanti#sinai mare de 50
km, pe directia vantului dominant, de o unitatecantru industrial poluant. Depresiunea Dumitrggteplineste cu “
BRIO “ aceasta cerinta principala. Saracia finargcgentru achizitionarea de pesticide, a deternapatitia terenurilor
curate de produse chimice de sinteza, chiar simaleestrictive laboratoare de analiza si conttoim sunt cele
japoneze cu analiza de pana la 5 PPM, nu pot detéwic. In Depresiunea Dumitresti se practica icagura
arhaica, folosindu-se numai si numai gunoiul d¢dgramranita, rezultata de la asternuturile anithoajén fertilizarea
anuala a terenurilor agricole. In aceasta situatier se poate obtine de la orice agentie de cariorganica, o
prioada de reconversie a terenurilor agricole d&6lde luni la 18 luni.

Din datele statistice detinulte de Ocolul Silvicrbitresti, pendinte de Directia Silvica Vrancea, m@asivele de paduri
nu au beneficiat de tratamente chimica pentru coenddoli si daunatori, din 1995. In schimb, infiteeantropica
asupra padurii a fost nesemnificativa, iar paduragyuterea ei de regenerare nu a suferit niciutdefelaune materiale
si fiziologice semnificative. Astfel, culturile $etice durabile ( ciuperci, catina, porumbe, maetse) apar in
ecosisteme care nu au parte de poluare localaesenfluentele ei daunatoare. Aceste produse petbltate din
ecosisteme de uscat sau de apa, din specii apattinturor regnurilor biologice. Produsele salbatic sunt ontrolate
de om, decat la recoltare, metode de recoltargdagerea acestor produse mentin capacitatea deeege a speciei
tinta, populatiile dinafara speciei tinta si ectesul in ansamblu sunt mentinute. Produsele sakbatint scutite de
reglementarile de certificare pe care le impune &g@mentul ecologic activ, cum ar fi rotatia cultursi fertilizarea
pentru culturile de palnte sau etichetarea indi@idyentru produsele animale.

Conform Tratatului de Aderare a Romaniei la U.Bpitolul 20 — Agricultura — are ca subcapitol gt “ Produse de
nisa si produse ecologice “. Conform acestui sulb@iapceste produse nu sunt contingentate, cwcaltste, Romania
nu poate produce si exporta pe piata U.E. oricétessdin aceste produse.

Depresiunea Dumitresti, Judetul Vrancea, datoptartunitatii si potentialului enorm pe care il @entru produse de
nisa si produse ecologice, consider ca poate ifintteka si declarata ca “ Areal Ecologic “ si pofiteecomandata
pentru productie si procesare organica, respegaliicile, Standardele, restrictiile si interditeisi procedurile
oricarei agentii de certificare organica.

Autorul conceptual si de viziune al acestui materste Inginer Corneliu Mandal si toate dreptupiteprietatii
intelectuale asupra acestuia imi revin in excluatei.

Absolvent 1984 al Facultatii de Horticultura, I.ABN Bucuresti.

Absolvent 2001 al Cursului PostUniversitar cu térfaoceduri de certificare organica “, finantatdé.A.1.D. si

implementat de World Learning — S.U.A. si Agenteaertificare Organica F.V.O. ( Farm Verified Organ— S.U.A.

Prezentul material este depus la M.A.P.D.R. irssgirin format electronic ( discheta ).

Inginer CORNELIU MANDAL
Telefon : 0237.241.352. — Comuna Dumitresti, Juddtirancea
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