“\m\'\s\(\  (omunitatii Evreilor gji gy

f8  Nr3//01-31.03.2009



MENORA - MINIREVISTA A COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

DI Eurrlns

1. —PURIM - Pag.3-4
2. —STIRI PE SCURT - Pag.5

3. —PERIPLU MONDEN - Pag.6

4. —STIRT DESPRE ISRAEL - Pag.7

5. ~BUCATARIA LA INDEMANA TA! - Pag.8

6. —UMOR LA PURTATOR - Pag.9

7. —STIATI CA? - Pag.10

8. —CURIOZITATI ISTORICE - Pag.11

9. —DICTIONAR IUDAIC - Pag.12

10.—REMEDII NATURISTE - Pag.13

11.-NATURA LA INDEMANA TA! - Pag.14

12— CALENDARUL LUNII MARTIE - Pag.15

13.-SHALOM ALEHEM (biografie) - Pag.16

14— INFO-CLUB / AGENDA ACTIVITATILOR LUNII MARTIE - Pag.17
15—~ ISTORIA VREMURILOR PE CARE LE TRAIM !l - Pag.18/19

16.— SARBATOAREA DE PURIM LA SINAGOGA FOCSANI - Pag.20
17.—POSTA REDACTIEI - Pag.21

18.—0O CARICATURA PE LUNA - Pag.22

COLECTIVUL REDACTIEI :
MIRCEA ROND presedinte
HARIETA ROND responsabil varsta de mijloc
LAZ AR TANIA secretar
GOLDENBERG LIVIU suport tehnic
NEGOITA T. BOGDAN editor proiect - redactor - corector

REDACTIA: SITE OFICIAL AL COMUNITATII FOCSANI : www.focsani.jewish.ro

Str. Oituz nr. 4, FOGANI e-mail: rondmircea@yahoo.com
telefo®237/623959 mobil: 0745171287

2




e MENORA - MINIREVISTA A COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

PURIM — ,Povestea unei &b atori iudaice a veseliei’- De ce?

Nu stiu cum ma pot exprima mai bine dar istoria ultimilor 2300 dei o
recomand asa, practic &rbatoarea de Purim insuistoria sa sunt oglindite in Cartea
Esterei de altfel ea avea §ie si principalul personaj din aceaspovestire. Mai exact
Purim este o&@batoare iudaig, o srbatoare a miracolelogi a veseliei implicit — dar lait
motivul acestora 1l e remarca din cele ce urmeazPurimul — este oasbitoare a
Tnceputului de pririvara, in luna ebrait Adar, respectiv martie déagalendarul gregorian,
dar mai exact dacvrem 4 facem o scuditsi concredi descriere aasbatorii este astfel
Purim reprezirit ,miracolul saharii evreilor din Imperiul Persan, mai precis adst de
la pieirea complotédtde Haman”.

Istoria ne relateazastfel cele intamplate : ,Regele Akiarc (Xerxes 1) in
timpul unei petreceri organizate la curtea sa,mdbe Tmpartaseaséd frumuseea reginei
sale cu cei prezenla petrecere, ia poruncit acesteiase infitiseze dinaintea acestora.
Regina Vasti a refuzat vehement, furios pe acealktavercs a hotirat s fie executat
pentru @ a Indiznit sa-i fie deopotrivi. La scurt timp regele avea-¢ aleagi 0 noud
regimi — nimeni alta decat Estera. Nepoata lui Mordeltsr | marcabil al evreilor din
Babilon. Tn tot acest timp primul ministgii sfetnic al regelui pe nume Haman un persona;
ce nu facea un secret din ura sa decldiai de evrei, aveaasunelteast si sa tead 0
intriga ce avea ca scop ca in 13 a lui Adafi £xtermine pe to evrei. Faptul & Mordehai
unchiul Esterei refuzaas se inchine in nenuimate randuri vor alimenta ura sa ceea ce il
determira sa 1i spuri regelui Ahavercgs ca in regatul 8u traieste un popor ce estégpandit
printre toate popoarele din toate provinciile regatsiu, acgtia au legi diferite de ale lor
si bineneles nu le respecpe cele in vigoare, ca atare cum 1i poate tolerania sa regele
pentru@ nu se cade. Haman prin aceasta se apropie madmplanul 3u de exterminare
a evreilor. Mordehai intervine la Estera rugandro pccesul pe care il aseinfluenta sa
la rege § faci uz, pentru a incerca-s salveze pe evrei. Regelui egiut ca i te puteai
adresa numai dade chema, in caz contrar dacte adresai faro chemare n prealabil
pedeapsa era moartea. Estera ai@areprezinte pe toevreii in fga regelui, ea se decide
sa dea curs rugminti lui Mordehaisi sa mearg@ la rege, dar mai intai avea gosteasttrei
zile iIndemnandu+i pe tai evreii ¢ faci la fel. Regele avea ® primeast si si 0 asculte
ce avea de spus, despre complotul lui Hagiaoe spune acesta desprese@oporul ei.
Regele aveaad spanzure pe Haman exact pe spaitparea pregfita prentru Mordehai.

Decretul regal de exterminare a poporului evreeaad-| anuleze printr-un altul
ce 1i indrepitea pe evrei s se apere de orice atac lataidor.” Asa avea & se nast
sirbatoarea de Purim e izbucnire de bucurie a victorie asupra giorin ajun de Purim se
postagte aidoma Esterei. La sinagoge citgte Menilat Esther — sulul in carea scris
istoria Esterei, cea care aipat de la moarte poporul evreu.

Daai istoricul ne relatedizastfel, este demra selatm cum gdrbatoarea de Purim
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reprezini oargcum gsirbatoare n@onak mai mult decat una religiosdeoarece acest
lucru este dovedit de faptui @ltinerea de la muricsi alte activiéiti nu este obligatorie
(exceptand unele comud#t izolate). Atmosfera de Purigi zilele ce marcheazaceast
sarbatoare este una de carnaval, in careatbamnea poatt masti pe timpul ceremoniei
religioase dagi cat duf@ acesta, petrecerile organizate din tignpiesele puse n sc&n
sunt momentele ce marchéairbatoarea de Purim.

Intrucat satira nu era un gen potrivit in cadralagiogilor in trecut, de cele mai
multe ori aceste manifest aveau loc in cuille acestordcage de cult, in& astzi au loc
adevirate spectacole de carnagalfestivitati ce au diverse lo¢@ unde se deggoa, n
oricetard, insi cea mai vestitde departeamane vestita petrecere ce are loc la Tel Aviv.

Daca am privit toate acestea din aceste perspectibaigénd si aducem aminte
si de faptul @ sarbatoarea de Purim — tot odateprezind in egal masurl porunci si
tradisii populare fara de care poateacastizi nu am fii vorbit despre aceastirbatoare,
poate & nu ne-am mai fii adus aminte de ea, fiind pietdca multe altele in negura
vremii. Sirbatoarea de Purim are un puternic caragiescop acela de ajutorare a celor
sirmani, nevoig. Ziua de Purim se desbaria sub auspiciul a 4 porunci valabile ce
persisi si astizi : 1) indicat esteasse asculte citirea pubfica crtii Esterei; 2) 8§ se
organizeze o madestiva ; 3) & se ofere darugi mancare celor dragii apropiaii si nu
numai ; 4) milosteniaituta fata si catre cei nevois.

Obligaiile acestea socotacfac din @rbatoarea de Purim un moment in care
bucuria, comuniunea, primeaz ahturarea de cei dragi, solidaritatea, uniformizarea
sociah prin comuniune nu fac decat sfere un prisos de fericire, bucugievoie buri. Si
aici familia joa@ un rol important, ea aici are rolul de impodol#jadcunoscutele “coiri
de Purim”, in care regim alimentesi diferite cadouri, ce urmeaza fi imprtite fie
cunosctilor darsi celor siraci. Ingi ziua de Purim Inseariigi atertie acordat copiilor, ei
primesc din parteaapntilor daruri, daruri Bnesti — asa numtii bani de Purim

Bucatele tradionale acstei &batori ce se preparnumai cu acest prilej printre
care amintim renumitele Humentaschen — delidgatesoscut sub numele de buzunarele
sau urechile lui Haman. &iturelele acestea triunghiulare umplute cu gemsamine de
mac, miersi nuci, semnifi@ palaria cu trei cofuri a lui Haman.

Istoria Purimului tradiile si obiceiurile specifice fac din aceastirbatoare un
moment de bucurie pentru evreii de pretutindengileece privesc aceassirbatoare sunt
scrise in tratatul talmudic Meghila — undeiaflca Purimul este precedat de o zi de post, in
amintirea postuluiinut de Esterai intreg poporul.

Cuvintele de la sfaitul cartii Esterei sunt deosebit deagoare pentru atmosfera
generat de acest prilej : “zilele lunii lui Adar vor fiirpznuite vgnic cu alai, cu bucurig
veselie dinaintea lui Dumnezeu in poporali Israel!”.

Daca toate acestea spun preaipu“ceeia ce se spune despre zilele de Puéim c
nu vor inceta niciodatsa existe, chiar daccehlalte sirbatori vor disgirea”.
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* Purtatorul de cuvant al Casei Albe a declarat ca Administratia americana
nu va purta nici un fel de convorbire cu Hizbullah si Hamas pana cand
aceste organizatii, nu vor recunoaste dreptul la existenta a statului Israel.
De asemenea a declarat ca presedintele american Barack Obama este
direct interesat pentru sprijinirea obtinerea directa a pacii in Orientul
Mijlociu, dar “miscarile acestea” vor trebui sa intreprinda schimbari
radicale inainte de orice dialog cu Administratia americana. Cel mai
important fiind recunoasterea Israelului si renuntarea la terorism.
 James Otis un realizator de filme documentare si militant pacifist din
Los Angeles, spune ca este detinatorul ochelarilor ce ar fi apartinut lui
Mahatma Gandhi, el mentioneaza faptul ca a respins o oferta facuta de
catre guvernul indian. Ochelarii si alte obiecte personale ce au apartinut
lui Gandhi, printre care un ceas de buzunar si o pereche de sandale din
curele de piele, vor fi puse intr-o licitatie la Antiquorum Auctioneers, la
New York. Mahatma (semnifica in sanscrita — suflet mare) Gandhi este
considerat “parintele natiunii indiene”, teoretician al revoltei civile de
natura non-violenta, ce a fost asasinat la data de 30 ianuarie 1948.

* La o licitatie ce va avea loc in Anglia, urmeaza a fi vandut un fragment
dintr-un raport al serviciului de spionaj, ce cuprinde jurnalul unui ofiter
nazist ce a fost alaturi de Hitler in perioada in care acesta s-a ascuns in
bunker. De altfel ziarul ,The Independent” a scris ca acel ofiter denumit
generic in jurnal PW, descria manierele grosolane, badaranesti ale
Fuhrerului in societate. Hitler avea obiceiul de a-si roade unghiile la masa,
el cadea adancit pe ganduri in toiul cate unei discuti, conversati cu
interlocutorii $i nu mai auzea nimic din ceia ce se petrece in jurul sau. Un
alt lucru bine stiut era faptul ca Hitler manca enorm de multe prajituri,
care de cele mai multe ori ii provocau probleme digestive, aceste
consemnari sunt ale ofiterului. Manca repede si intr-un mod automat,
Hitler de altfel considera mancarea nici mai mult nici mai putin, decat un
mod de existenta.

* Senatorul Ted Kennedy, regizorul Steven Spielberg si fondatorul
societatii Microsoft, Bill Gates, din Statele Unite se pare ca vor primi cat
mai curand titluri de noblete din partea reginei Elizabeth a -II- a a Angliei.
Guvernul britanic chiar a si anuntat ca senatorul Kennedy va fi innobilat,
in semn de omagiu adus pentru contributia sa la obtinerea pacii in
Irlanda de Nord.
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¢ Este de notorietate faptui cenumita acttd Angelina Jolie, in varstde 33 de ani, a
ramas pentru scurt timpafa perechea sa de cercei in valoare de 1,5 milio@neodu.
Incidentul sa petrecut la Londra unde aatse afla cazata un hotel de lux impregrcu
saul eu Brad Pitt, pe parcursul dagifrarii galei premiilor Bafta. Acttia practicsi-a uitat
cerceii extrem de valogdin camed, cu puin timp Tnainte de intoarcerea in America. Ea a
realizat abia la aeroport gi-a ratacit preioasele bijuteriisi astfel a pus pe jar personalul
hotelului. Tng dupi 90 de minute, timp Tn care angijaotelului au &scolit camera
vedetei, cerceii au fostgiti si predai spre inapoiere vedetei prin curierat la Los Argel

¢ Revista “Cosmopolitan” a realizat de curand undsprde opinie pentru a afla atat
preferinele darsi gusturile cititoarelor in materie deirbai. Astfel ci englezoaicele au
putut alege dintr-un nuin apreciabil de candidiape cel mai sexyi mai elegant &rbat.
Aici Tnsa surpriz, deoarece candva ndarmal unu Brad Pitt a fost detronat incontestabil de
catre Johnny Deep find de departe Tn topul prefelom persoanelor de sex feminin.
Marturie st faptul @ reprezentanta revistei ,Cosmopolitan” a declaggitdl & ,atat
George Clooney cat Johnny Deep araidin ce Th ce mai bine odiatu trecerea anilor”.

¢ Un articol semnat de Berluscosii publicat de revista ,Kos”, in care acesta scie ¢
intertioneaz s fie activ pad la 120 de ani eki intemeia aceste convingeri pe faptul c
media de vig din ultimele secole a crescut, atat de malacum putem cusurinta spera

si putem atinge chiar 120 de ani. Statisticele nerfag credem astfel, ne dau puterea.
Daci media sec. XX era undeva la inceput de 40 dei aecum de 80 de ani, nu vede de ce
nu in curand nu am putea trece la 120 de ani. glldllere” cum de altfel este poreclit nu
crde @ varsta de 60 de ani trebui Sperie pe cineva, chsa aceastvarst ca pe un nou
inceput chiar provocare. El chiar dedlau seniitate faptul @ nu ne putem plangeic
timpul nu este de partea noastBerlusconi fiind la etatea de 72 de ani. Teoaaos
Intareste cu exemple gitoare precum ar fi Goethe, recunoscut prin fapiula 72 de ani
era indigostit, chiar de Tolstoi a amintit. da aceesg varst invata limbi stéine. Toate
acesteai modul fiu arhicunoscut de acum, pentru grija pe care odacaspectului &u
fizic si eforturile depuse pentru sa-ascunde varsta réahu mai sunt o noutate. El este
frecvent adeptul brormi, pentru a avea un aspect mai tineresc, Il Gaxala suferit
multiple operdi estetice, liftinguri faciale, ba chiagi implanturi de gr, el tine o diek
strgnica pentru asi mertine silueta zvelt si aspectul oargum tineresc.

¢ Motiv de fericire pentru proasful bunic, nimeni altul decat Diego Maradona. El a
devenit pentru prima oarin viaa bunic, nepelul pe nume Leonel Benjamin este
rezultatul relgei dintre fiica Giannina Maradong fotbalistul Sergio Aguero. Cei doi
locuiesc de ceva timp in Spania la Madrid unde Agueste legitimat la Atletico.
Bebelyul a venit pe lumeapatossi cu 8 zile Tnainte de datgaazis preconizat Diego
Maradona s-a mutat el la Madrid pentru a fi aturi de cei dragi mai ales de neplo
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(@ Catre tribunalul de pace din Tel Aviv a fost inaintat un act de acuzare contra lui
Fahmi Shabana, in varsta de 48 de ani, arab israelian din Ierusalimul rasaritean, care
in ultimii 6 ani a exercitat diferite functii importante in Serviciul general de informatii
al autoritatii palestiniene. El este suspectat de asemenea pentru faptul ca ar fi incercat
sa obtina informatii despre banuiti de colaborare cu Israelul. Actul de acuzare denota
ca Shabana a fost consilier juridic al forurilor generale de informatii ale autoritatii
palestiniene. In anul 2007 el fiind numit sef al forurilor de informatii de la Hebron,
spre finele lui 2008 fiind director al departamentului de securitate interna al
Serviciului general de informatii. In cadrul serviciului, el a recrutat un alt arab
israelian, pe nume Abu Ganem tot din Ierusalimul de rasarit, spre a lucra cu el, tot ca
informator pentru serviciile palestiniene de infromatii. Abu Ganem de asemenea a fost
prins si arestat iar pe numele sau fusese deja emis un act de acuzare, ce contine mai
multe invinuiri, printre care aceea ca intre anii 2000 si 2008 el a lucrat pentru
serviciul general de informatii al autoritatilor palestiniene, acesta fiind forul de spionaj
al unei forte inarmate apartinand de Consiliul palestinian. Printre aletele mentionate
despre Abu Ganem sunt faptul ca urmarea civilii si transmitea informatii despre acei
locuitori care vindeau terenuri evreilor sau plana asupra acestora faptul ca ar fi
colaborat cu Israelul. La randul sau Abu Ganem a racolat un arab israelian din
lerusalimul rasaritean pentru a lucra in favoarea serviciului general de informatii al
autoritatii palestiniene, dar si acesta din urma a fost bineneteles arestat.

@ De data asta comandantul marinei militare Aluf Eli Marom, intr-o ipostaza mai
putin onorifica a recunoscut, la intrevederea ce a avut cu seful Marelui Stat Major al
armatei, Gabi Askenazi, ca recent a petrecut intr-un club de streaptease din Tel Aviv si
tot odata el si-a exprimat regretul caci fapta sa a adus atingere “valorilor Tahalului”.
Acesta a intrat in functie in octombrie 2007 printre multe aletele el a reusit sa
sporeasca prestigiul marinei dupa ce Hizbullah atacase pe parcursul celui de-al doilea
razboi din Liban vasul Ahi-Hanit, atac ce se soldase cu multe victime.

@ Pe parcursul vizitei la lerusalim a secretarei americane de stat, Hillary Clinton,
aviatia Tahalului a efectuat bombardamente asupra tunelelor din culoarul Philadelphi,
in vecinatatea Rafiah-lui. Aceste bombardamente s-au vrut o riposta la atacurile
palestiniene continue cu rachete.

@ John Demianiuk a fost achitat in Israel deoarece nu au fost obtinute probe
incontestabile ca el ar fi “Ivan cel groaznic”, fost gardian la Treblinka, el a fost invinuit
in Germania de peste 29.000 de delicte si de complicitate la asasinarea multor evrei in
lagarul de la Sobibor. Extradarea lui a fost chiar ceruta din Statele Unite. Probabil
Demianiuk in varsta de 88 de ani va fi expluzat din Statele Unite in Polonia sau
Ucraina, pe motiv ca a mintit in ceea ce priveste asupra trecutului sau.
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BUCATARIA LA INDEMANA TA !! — GATESTI DECI EXISTI !!

® Humantasen - prajiturele de Purim - Ingrediente : pentru aluat sunt
necesare 10 oua ; 20 de linguri ulei (sau margarinad); 15 linguri de zahar; 1-2 lamii coaja
si zeama; vanilie; faina cat cuprinde (aprox. 600 gr.). Pentru umplutura : 1 pahar zahar; 1
pahar apa; 300 gr. nuci macinate. Modul de preparare pentru aluat este astfel : albusurile
sunt batute spuma, galbenusurile se amesteca cu zaharul, uleiul si coaja rasa de lamaie.
Faina se adauga, cat cuprinde pentru a putea sa intindem foaia. Aluatul 1l putem pune
dupa aceia la crescut 30 de minute. Apoi intindem o foaie groasa de 3-4 mm. Din
aceasta foaie urmeaza sa decupam forme rotunde cu o cana eventual ne putem ajuta.
In centrul fiecarui cerc urmeazad sa asezam cate o lingurita de umpluturd si apoi sa
formam ,urechiusele”. Umplutura o facem astfel : luam zaharul, apa si nucile si le punem
la fiert pentru 10 minute, timp n care sa se omogenizeze. O data facute, le punem la
copt in cuptorul preincalzit, la 180 grade, pentru 20-25 de minute, pana ce ele se auresc.

©® Sarmalute in foi de vita cu orez si ciuperci— Ne sunt necesare : 250 g
orez; 4 linguri ulei; 4 cepe; 500 g ciuperci; ¥z legatura marar; 1 legatura patrunjel; 40-50
foi de vita; 1 lamaie; 2 linguri ulei de masline; sare si piper dupa gustul fiecaruia. Cum
preparam : orezul 1l alegem si il spalam, ceapa o curatim i o tdiem marunt dupa care o
innabusim cu ulei gi putind apa. Ciupercile le curatam, le oparim, le scurgem si apoi
taiem marunt. Orezul cu ceapa si ciupercile sunt amestecate si le fierbem la foc mic, cu
% pahar de apa, pana cand acestea scad. Stingem focul si le lasam la racit, dupa aceia
saram si piperam amestecul si addugadm verdeata tocatd marunt. Tncepem sa
impachetam sarmalutele, le asezam intr-o cratitd in care am pus un strat de foi de vita si
le fierbem timp de 30 de minute, pe a carui duratd adaugam mereu cate putina apa.
Cand acestea sunt gata, turnam peste sarmale zeama de lamaie si uleiul de masline.
Sarmalele le puteti servi presarate cu patrunjel si ornate cu felii de 1amaie alaturi.

® Ciorba de spanac cu lapte batut - Ingrediente : 2kg spanac; 2| lapte prins;
200g ceapa; 100g faina; 100g smantana; 3 oua; 1 lingura orez; condiment de tipul
delikat; sare. Mod de preparare : alegem si spalam cu grija spanacul, dupa care il punem
la fiert Tn apa clocotita cu sare. Se adauga ceapa tocata. Dupa 10-15 minute scoatem
spanacul cu o paleta, il tdaiem marunt cu un cutit de lemn, dupa care il punem Tnapoi in
apa n care a fiert. incalzim uleiul intr-o tigaie, adaugam faina, stingem imediat cu putina
zeama de la spanac si amestecam intens pentru a nu se forma cocoloase. Punem
rantasul peste spanac, adaugam orezul si ldsam sa mai clocoteasca putin. Fierbem doua
oua tari, le taiem felioare si le adaugam in ciorba Tmpreuna cu laptele prins, batut bine.
Fierbem pana dispare spuma de deasupra. Apoi inchidem focul, potrivim gustul cu
condiment tip delikat si sare, daca ne mai este necesar, putem drege ciorba cu
smantana batuta cu oul crud pastrat.
(VA URAM POFTA BUNA!!)

8



MENORA - MINIREVISTA A COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

UMOR LA PURTATOR

1+ Psihiatrii afirma ca una din patru persoane are o deficienta mintala.
Daca esti cu inca trei prieteni si nu ai observat nimic ciudat la ei,
atunci ...cel ticnit egti tu !

It Daca ai vointa, poti sa muti si muntii din loc. Daca ai creier, ii lasi
acolo, ca nu te deranjeaza.

1% "Baiat cuminte, ma culc la 22:00, ma trezesc la 06:00, nu beau, nu fumez,
nu ma droghez, nu-mi insel gagica, nu ma duc la discoteca... dar si cand o-i
iesi de la parnaie....."

1% La un restaurant cineva comanda pui de Focsani la ceaun. Se duce ospatarul
si transmite comanda. La bucatarie i se face un pui luat la Tntamplare.
Cand este servit, clientul ia puiul, i baga un deget in fund dupa care
cheama ospatarul. - Dom'le asta e pui de la Braila, nu de la Focsani.
Ospatarul ia puiul si-l duce Tnapoi. La bucatarie se prepara un alt pui la
ceaun. | se serveste clientului, clientul 1l ia, 1i baga un deget in fund.
- Dom'le asta-i din Vaslui. Etc, etc. Un betiv care a vazut toata faza se
duce la respectivul client, si-i zice. - Dom'le sunt atat de beat Tnhcat am
uitat unde stau. Nu vrei sa ma ajuti ?

1t Doi politisti intra intr-o librarie. Dupa un moment de ezitare, vanzatoarea
ii intreaba : - Ce-i baieti, ploua afara?

1%t Sotia: lubitule...Ce faci? Sotul: Nimic. Sotia: Nimic?.. Pai de-o ora tot studiezi
certificatul nostru de casatorie. Sotul: Cautam data expirarii!

1% Medicul mi-a recomandat insistent sa Tncetez chefurile. - Care medic? - Cel de
deasupra noastra!

1t Sotia se pregateste sa prajeasca un ou ochi, cand tocmai se intoarce sotul
acasa si incepe sa tipe: -"ATENTIE!! ATENTIE!Il MAI MULT ULEIl! AVEM
NEVOIE DE MAI MULT ULEI"! O SA SE ARDA!! ATENTIE!!! INTOARCE-L,
INTOARCE-L, INTOARCE-L!!! HAI!Il ATENTIE!!! Al INNEBUNIT? ULEIUL O SA
SE TERMINE!!! O, DOAMNE DUMNEZEULE, SAREA! NU UITA SAREA!N!"
Sotia, deja enervata la culme de tipetele sotului, il intreaba: -"De ce tipi asa? Crezi
ca nu sunt in stare sa prajesc un ou???" Barbatul raspunde foarte calm: -"Asta ca
sa-ti faci o idee de cum ma simt eu cand conduc masina gi tu stai langa mine..."

1% Un barbat merge cu liftul. La un moment dat, intrd o femeie. Dupa doua etaje,
femeia opreste liftul, se uitd cochet la el, isi dezbraca bluza si sutienul si le arunca
pe jos. - Hai, fa&-ma ca s& méa simt ca o femeie. Béarbatul se gandeste putin, igi
dezbraca camasa, o arunca pe jos si spune: - Hai, spal-o si calc-o.

It Bin Laden se uita la turnul din Pisa, trage doua fumuri de tigara si spune
in scarba: "Amatori!"
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Pana n varful Turnului Eiffel sunt 1.792 de trepte.
Crocodilul nou-nascut e de trei ori mai mare decéat oul din care abia a iesit.
Al 2-lea fluviu al Europei (dupa Volga) si al 26-lea din lume, Dunarea
izvoraste din Muntii Padurea Neagra (Germania) si se varsa in Marea Neagra
in apropierea padurii Caraorman, care in limba turca insemna tot Padurea
Neagra.
Oamenii si delfinii sunt singurele specii care fac sex de placere.
In muntii Gara-Taz ( Kazaha), intr-o pestera care se afla la 160 de metri
adancime, a fost gasita o neobisnuita padurice de brazi. Pestera are o
inaltime de 70 de metri. Curios este faptul ca in aceasta padurice traiesc si
numeroase pasari, printre care si porumbei cu un splendid penaj albastru.
Un om se naste cu 300 de oase, dar cand devine adult nu mai are decat 206
oase.
Pe insula Kildim din nordul Uniunii Sovietice, se afla un lac neobisnuit. El este
alcatuit din 5 straturi de apa : apa dulce, apa putin sarata, apa sarata, apa de
culoare rosie si apa saturata cu hidrogen sulfurat. Corespunzator fiecarui
strat de apa, in acest lac traiesc cele mai felurite vietati : pesti de apa dulce,
meduze, crustacee, pesti marini pitici, stele de mare etc.
Cea mai raspandita limba este chineza, vorbita de peste 1,1 miliarde de
oameni. Abia urmatoarea este engleza, vorbita de aproximativ 800 de
milioane de persoane. Pentru 330 din acestia, engleza este limba materna :
circa 270 de milioane Tn SUA si 60 de milioane in Marea Britanie.
Cea mai mare perioada de gestatie o detine elefantul asiatic: 600-760 de zile.
Cea mai ridicata temperatura a corpului, este a caprei domestice : 40 grade
C.
Un om face intr-un an aproximativ 2,5 milioane de pasi.
Cea mai rece temperatura din istorie de pe pamant a fost inregistrata in
Antartica pe 24 August 1960. Temperatura masura atunci -127 de grade C.
Exista un mic pestisor, inarmat cu un ac ascutit, care e unul din dugmanii cei
mai primejdiosi ai rechinului. Fiind Tnghitit de acest urias animal rapitor,
pestisorul sparge cu acul pantecele rechinului si iese in libertate. Ca urmare,
rechinul moare.
Elefantii sunt singurele mamifere care nu pot sari.
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-/ﬂ 3t In Anglia, pe la 1500, bogatasii isi faceau podeaua casei
din dale de piatra, care deveneau alunecoase pe vreme umeda. Pentru
marirea aderentei in timpul mersului, se presara prin casa pleava.
Reimprospatate succesiv, straturile de pleava amestecata cu apa atingeau
uneori grosimi apreciabile. La deschiderea usii de la intrare, exista
pericolul ca amestecul de pleava cu apa sa curga afara din casa. Problema
a fost rezolvata prin inventarea pragului.

It Bicicleta cu motor, botezatd Motocyclette de catre inventatorii sai,
francezii Eugene si Michel Werner, a fost expusa prima data la Salonul de
la Paris din anul 1897.

1t Inventatorul pianului este italianul Bartolomeo Cristofori, care in 1698
a creat un prim "cembalo a martelletti" (clavecin cu ciocanele ), apoi, spre
1710, primul sau pianoforte, din care si azi se mai pastreaza un exemplar
datand din 1720, la Metropolitan Museum din New York.

1t Primul ascensor cunoscut a fost construit sub domnia lui Ludovic XVI,
la Versailles, in 1703 si era folosit doar de rege personal.

It Faxul a fost inventat in 1843 de Alexander Bain si a inceput sa fie
utilizat de abia in 1964. In prezent, odata cu dezvoltarea internetului, cea
mai folosita metoda de transmitere a informatiilor scrise este posta
electronica (e-mail).

It Elicopterul a fost inventat in anul 1907 de francezul Paul Cornu. Primul
zbor a durat doar cateva secunde.

1t Servetelele nazale au fost initial facute ca bandaje in Primul Razboi
Mondial.

¥ Prima locomotivd cu abur avea marea vitezd de 8 km/ora (trenurile
moderne calatoresc si cu viteza de 500 km/ora).

It Diapazonul a fost inventat in 1711 de catre englezul John Shore.

1t Robert Timm si John Cooke au zburat 64 de zile, 22 de ore 19 minute 5
secunde cu avionul lor Cessna 172 Hacienda, de pe 4 decembrie 1958
pana pe 7 februarie 1959. Au decolat si au aterizat in acelasi loc, dupa ce
au acoperit o distanta echivalenta cu inconjurul lumii de sase ori,
alimentandu-se cu combustibil in aer.

3¢ In 1959 Hawaii a devenit cel de-al 50-lea stat federal al SUA.

11



e MENORA - MINIREVISTA A COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

DICTIONAR IUDAIC

® AD MEA VEESRIM - In traducere — pana la 120. Este o urare traditionald pe care
o facem cuiva caruia ii dorim o viata indelungata. Urarea se bazeaza, in special, pe
varsta atinsa de Mose Rabeinu, de Hillel Hazaken s.a.
® NEIDER — promisiunea facuta de credincios, dupa ce a fost chemat la Tora, de a
face o danie pentru un scop obstesc sau de ajutorare.

® BAAL TESUVA — Cel care se caieste pentru pacatele sale si respecta cu strictete
legile. Talmudul spune ca un ,baal tesuva” (un om care s-a indreptat) este chiar mai
presus de un ,tadik gamur”, adica de un om care nu a pacatuit niciodata. Este
admirata puterea unui asemenea Baal Tesuva de a se abtine total de la faptele rele ca
acele pe care le facea candva.

® NEIROT-SABAT — aprinderea a doua lumanari cu o ora inainte de ivirea stelelor,
vineri spre seara. Se face de catre stapana casei si constituie inceputul solemn al
Sabatului. Acelasi ceremonial se face si-n serile sarbatorilor.

® ASERET HASVATIM — Cele zece triburi care au format Regatul din Nord dupa
scindarea Regatului lui David. In secolul al VIII-lea inaintea erei actuale, acest regat a
fost cucerit de catre asirieni si o mare parte a populatiei a fost exilata.

® PESAH - 15-22 Nisan inclusiv. Incepand din ziua de 14 Nisan ora 9 dimineata si
pana in seara de 22 Nisan e interzisa consumarea painii $i a oricaror preparate
fainoase (Hamet) precum si a oricarui aliment care nu e pregatit in conditii rituale
speciale de Pesah. Nici o firimitura de aluat dospit, sub nici o forma, nu trebuie sa se
gaseasca in acest interval in caminul credinciosilor. Se mananca matot-azime. Primele
doua zile si ultimele doua zile sunt sarbatori, cele din mijloc hol-hamoed -
semisarbatori. E sarbatoarea primaverii — hag haaviv — si se praznuieste iesirea din
robie din Mitraim. Ultimele zile (Svii sel Pesah si Ahron sel Pesah) evoca trecerea Marii
Rosii. In ultima zi se rosteste Izkor — ruga de pomenire a mortilor.

® NETILAT — IADAIM — Spalarea pe maini inaintea fieciarei mese, insotita de o
rugaciune pentru puritatea mainilor, caci painea pe care ele au castigat-o trebuie sa fie
curata si nepatata de lacrimile si sudoarea altuia.

® RABI — Invatator, maestru, rabin. In idis acest cuvant se citeste si ,rebe” cu
urmatoarele trei sensuri :

a) titlu invatatorului la scolile rituale (heder) ;

b) titlu acordat rabinilor, conducatorilor spirituali ai obstilor. Acestia au atributii
religioase, judecatoresti si de indrumare in chestiuni de invatamant religios si
aplicarea preceptelor prescrise de legea mozaica. La nasteri, casatorii, divorturi
etc., au atributiii sacerdotare. In trecut indeplineau si functia de ofiteri de stare
civila.

c) Titlu acordat personalitatilor religioase, considerate de adeptii lor (hasidimi), ca
oameni invatati, foarte piosi si milostivi. Li se atribuiau puteri aproape divine,
din care cauza erau denumiti ,rabini facatori de minuni”.
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¥ REMEDII NATURISTE 3t

# Prevenirea si combaterea balonarilor

Balonarea se caracterizeaza prin dilatarea abdomenului ca urmare a acumularii de gaze
n stomac si intestin. Acest aspect inestetic al abdomenului ne creeaza deseori disconfort,
respiratie greoaie, stare de indispozitie si ne-am dori sa rezolvam cat mai rapid aceasta
problema. Balonarea se datoreaza unor tulburari ale procesului de digestie si ea reprezinta de
cele mai multe ori un simptom al unor afectiuni cum ar fi : gastrite, colecistite, dischinezii biliare
sau duodenale, enterocolite, viermi intesinali, etc. Evident, tratamentul acestor afectiuni va
determina in timp disparitia balonarilor. Exista totusi si situatii in care balonarile apar fara a
suferi de o anumita boala si atunci ele se datoreaza de cele mai multe ori greselilor noastre.
Uneori aerul este introdus in stomac prin inghitire in special de catre fumatori sau de catre
persoanele nevrotice determindnd balonarea. Deasemeni consumul unor maricantitati de apa
gazoasa, sifon, bere, etc, produce umflarea abdomenului. Exista si alimente bogate in zaharuri
si celuloza care prin fermentatie degaja mari cantitati de gaze care se acumuleaza in intestinul
subtire si in cel gros, presand asupra peretelui abdominal. Cantitatea de gaze poate apasa spre
plaméani si inima producand tulburari de respiratie si dureri toracice. Consumul de fructe, imediat
dupa consumul de carne determina aparitia de balonari datorita faptului ca timpul de fermentatie
al carnii este mult mai mare decét cel al fructelor. Mesele copioase cu un mare amestec de
carne, legume, prajituri si fructe determina aparitia balonarilor si a senzatiei de plenitudine.

Remedii pentru prevenirea si combaterea balon arilor

Se recomanda in primul rand un regim alimentar lejer, mancand in liniste fara stres si intr-
un climat armonios. Grijile si conflictele nu trebuie comentate in timpul mesei iar méncarea
trebuie indelung mestecata. In timpul mesei trebuie sa domine buna dispozitie pntru a ménca cu
placere.

Evitati laptele dulce, ceapa, ridichile, b  auturile carbogazoase, fumatul.

Este bine ca fructele crude sa le consumati numai intre mese si nu in amestec cu alte
alimente. Sunt recomandate gutui, ananas, portocale, 1amai si orice alte citrice. Tn situatia n
care nu afi putut evita toate acestea si balonarea s-a produs puteti folosi carbunele medicinal
sau infuzii de plante cu efect benefic. Este bine sa fie folosite plante care inhiba procesele de
fermentatie cum ar fi : chimion, anason, fenicul, coriandru, busuioc, izma, maghiran, salvie,
musetel, coada soricelului. Infuzia se face cu oricare dintre aceste plante punand o lingurita de
planta la o cana de apa clocotita. Se beau una-doua cani de infuzie pe zi. De asemeni infuzia de
lamaie este excelenta pentru digestii anevoioase, meteorism sau aerofagie.

Persoanele care nu au timp sa pregateasca aceste infuzii pot folosi capsule de una dintre

plantele: ananas, busuioc, menta, lucerna, lemn dulce, salvie sau sunatoare. Se iau 1-3 capsule
pe zi.
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v Sucuri de fructe

Suc de ananas

Fruct bogat deopotriva in vitamine, oligoelementeissaruri minerale, ananasul contine, in plus, un fement digestiv
foarte puternic. Sucul lui este indicat in cazurilede insuficiente digestive, de crestere, in convaleente. Diuretic, si cu
proprietati detoxifiante.

Suc de coacaze negre

Celor care il prefera sucul le va aduce servicii pn proprietatile sale antireumatismale, antiartriti ce, antigutoase si
datorita actiunii lui stimulante hepatice.

Este remineralizant, depurativ, antireumatismal siindicat arterioscleroticilor, pletoricilor, gutosil or, artriticilor.
Energetic, este deopotriva un factor de prevenire anbatrinirii prin actiunea lui regeneratoare si eliminatoare a
deseurilor si a toxinelor.

Artriticii, obezii, constipatii vor lua, cu folos, sucul rezultat dintr-un kg de fructe pe zi.

Ca si portocala, grepfrutul, morcovul, marul si strugurele, sucul de lamiie beneficiaza de o reputatigine stabilita. Sucul
de lamiie se consuma in caz de ulcer gastric, iargprietatile lui depurative sanguine il recomanda onsumului zilnic,
pur sau amestecat cu alte sucuri.

Suc de fragi

Este vorba, in cazul acesta, de un suc remineraligg antireumatismal si antigutos prin actiunea eliminatorie a acidului
uric. Este folosit deopotriva in arterioscleroza, atointoxicatie, litiaze urinare. Poseda, pe linga @estea, proprietati
bactericide vadite mai ales impotriva bacilului tifoidei, care tocmai se face prezent la noi in tara.

Suc de zmeura

Bautura catalogata printre cele mai placute, indicéa pura sau diluata cu apa, in reumatisme, guta, denatoze si in stari
febrile. Amestecul de suc de zmeura si de suc deacaze, foarte racoritor, diluat cu apa, constituieo bautura
recomandata in febrele eruptive, in afectiunile felile in genere, in inflamatiile urinare.

Suc de coacaze rosii

Suc aperitiv si digestiv, diuretic si depurativ. Atiunea lui se manifesta asupra circulatiei singelufstari pletorice),
asupra ficatului (insuficienta si congestie hepati), asupra inflamatiilor tubului digestiv si ale calor urinare, asupra
reumatismelor si gutei. Diluat cu apa este o excel bautura pentru cei cu stari febrile.

Suc de dude

Diluat de apa este un racoritor si un laxativ. Se gate folosi in gargara contra anghinelor, aftelor sstomatitelor.

Este indicat in mod special in tratamentul infectilor intestinale: enterite, colite, diarei, dizenteii amibiene sau altele,
putrefactii intestinale, colibaciloza. Are o actiure selectiva asupra unui anumit numar de agenti pageni intestinali ca
bacilul lui Eberth (tifoida), colibacili. Este, dealtfel, un dizolvant al acidului uric. In sfirsit, stimuleaza vederea
nocturna.

Aperitiv, digestiv, depurativ, grepfrutul este deomtriva un stimulent hepatic si un excelent drenor bveziculei biliare.
Ca si sucul precedent, este un fluidifiant sanguisi un protector vascular.

Depurativ, diuretic, eliminator al acidului uric, sucul de pere este, de asemenea, remineralizant, indt in anemii,
surmenaj, tuberculoza. Astringent, lecuieste durete.

Suc de struguri

Gratie calitatilor sale, a fost supranumit lapte vgetal. Valoarea lui calorica este importanta: pest800 de calorii la 1 kg.
Constituie un stimulent, un remineralizant, un putenic factor de dezintoxicare, indicat in cazul plebrelor, al
artritismului, al reumatismului, al gutei, al litia zelor, al excesuluide uree sanguina, al tulburarilor de hipertensiuneal
enteritei si al congestiei hepatice.

O cura de 1.000-1.200 g de suc de struguri timp aéteva zile va folosiobezilor si surmenatilor.

Dupa gradul de intoxicare, cura va putea sa se extila la 15 zile-trei saptamini, cu o medie de 1.20D400 g.
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® La 1 martie 1922, s-a nascut YITHAK RABIN eminent om politic si comandant
militar, ce a fost si prim ministru al Israelului. In 1994 el avea sa fie distins cu premiul
Nobel pentru Pace, pentru eforturile sale depuse in directia instaurari paci in Orientul
Mijlociu. Viata sa a fost curmata de un extremist evreu in 1995, intr-un mod tragic.

® In 4 martie 2009 s-au implinit 32 de ani de la cutremurul din 1977. Printre victime
au fost si personalitati ale obstilor evreiesti, ce prin contributia lor au adus un prisos
la dezvoltarea literaturii si a stiintei literare roméanesti, acestia au fost : criticul si
istoricul literar MIHAI PETROVEANU, poeta VERONICA PORUMBACU si istoricul
literar SAVIN BRATU.

® La 6 martie 1952, a murit la Tel Aviv, scriitorul SAMMY GRONEMANN. Una din
temele sale predilecte a fost viata evreilor din stetl-ul de odinioara. Un succes este
romanul sau Tohuvavohu.

® In 6 martie 1910 — a murit, in luptele pentru apararea coloniei Tel Hai din Eret
Israel, militantul sionist JOSEF TRUMPELDOR, nascut in 1880, la Piatigorsk (Rusia).
El a depus eforturi pentru constituirea unor organizatii ale tineretului evreu din Rusia,
ca apoi sa se implice si in crearea de noi asezari in Eret Israel.

® 8 martie 1992 - a incetat din viata la Tel Aviv, omul politic MENAHEM BEGIN,
nascut in 1913 la Brest-Litovsk. A facut Alia in 1942. Participant alaturi de
organizatiile evreiesti care militau pentru crearea unui stat evreiesc. Dupa proclamarea
independentei statului Israel el a creat partidul Herut. A fost deputat in Knesset. Intre
1977 — 1983 a fost prim-ministru al Israelului. A contribuit decisiv la realizarea
acordurilor de la Camp David, fiind distins si cu Premiul Nobel pentru Pace.

® 11 martie 1812 — a fost adoptat in Prusia, edictul de emancipare care recunostea
dreptul evreilor la cetatenie. Ulterior insa, prevederile din edict au fost limitate.

® La 16 martie 1925 — a murit la Berlin, bacteriologul si imunologul AUGUST VON
WASSERMANN. El a fost asistentul lui Robert Koch. In 1906, el a elaborat metoda de
diagnosticare a sifilisului, cunoscuta si sub denumirea ,Reactia Wassermann”.

® In 28 martie 1985 — a murit la Saint Paul-Vence (Franta), renumitul pictor MARC
CHAGALL. Operele sale de arta si creatia sa in sine au avut ca principala sursa de
inspiratie folclorul evreiesc. Dintre marile sale realizari va amintim vitraliile pentru
Spitalul Hadassa din Ierusalim, goblenurile pentru Knesset, plafonul Operei din Paris,
ferestrele de la Vatican si multe altele.

® La 30 martie 1492 — marele inchizitor THOMAS DE TORQUEMADA a emis un edict
prin care evreii din Spania erau siliti fie sa se converteasca la crestinism, fie ca acestia
sa paraseasca tara. In urma acestui edict, un numar de aproximativ 100.000 de evrei
au ales drumul pribegiei.

® In 31 martie 1885 - s-a nascut la Paris, pictorul JULES PASCIN. El a copilarit la
Braila si Bucuresti. In 1910 el dobandeste cetitenia americana.
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Shisiloni

La 2 martie 1859 se st@ ca Sholem Rabinovici (alternativ: Sholom, Shulem, Rabinovitz,
Rabinovich, etc.), in targul Periaslav, aastorasul Pereiaslav-Hmelgki, la est de Kiev, in gubernia
Poltava din Ucraina, viitorul scriitor igli Este al treilea din cei doisprezece copii ai séguwlui de grane
si cherestea Menahem Nuhem Rabinovici, om cultigdmirator al curentului laic ebraic Haskajaai
Haiei Ester, ascut Gamarnika. La céiva ani dup naterea viitorului prozator, familia sa se riada
Voronka sau Voronkov, un mic targu din aceeg gubernie, care i-a servit drept model pentru
,Kasrilifka” din scrierile sale. In urma falimenuil tatilui siu cauzat de un partener de afaceri necinstit,
toati familia e nevoil si se Tnapoieze la Pereiaslav undeirii iau in administrare un han. Sholem
Rabinovici si acolo paa la varsta de 13 ani, cand mama lui moare de fhidkste apoi trimis la Boguslav
(id.Boslov) unde locuiau bunicii din partea mameéri ce tall siu se regsitoreste cu o femeie
cerirega, mand vitrega cu care copilul Sholem nu se va toa prea bine. Bunicul Moishe lose
Gamarniki sau Gamarnik hasitabad, a insufté imagingia copilului cu povstile sale despre sfere
cerati si Cabala. Scriitorulsi va povesti copiiria si tinergea mai tarziu pintoarcerea de la iarmaroc -
Povestiri din viga” .

Talentat observataii imitator al oamenilosi inzestrat cu darul de povestitor din frageérst,
micul Sholem se familiarizeazleja la 12 ani cu literatura contemparan limba ebrai&, gustai in mod
deosebit de tat sau, si se exersedzin a compune scrieri n aceabimba, Tn spiritul lui Avraham Mapui
a altor scriitori care foloseau o ebraiexclusiv biblié. Inspirat de limbajul idi pestri al mamei sale
vitrege, tagsirul Sholem redacte&zi un diagionar alfabetic al injuiturilor acesteia ("Lexiconul limbajului
mamei vitrege") spre mai marele haz alltat La 15 ani scrie tot in igipovestirea ,Un Robinson Crusoe
evreu”, inspirat de celebrul roman al lui Daniel Defoe. Cand in 38@&rmiri scoala tradionak
evreiasé, tatil sau se hatraste €i-1 inscrie la un liceu rus de stat din Periaslaemntpu a épata si 0
educaie general laica adecvat. Se distinge la iritatura, captandsi o buri stipanire a limbilor rus si
germad. In timpul liber frecventedizpe cantoriisi pe muzicienii gzduiti in hanul administrat de tt
sau, care 1i vor sluji mai tarziu drept surse de irgje personajelor a daudin primele sale romane in
limba idis ,losele Solovei’si ,Stempeniu”.

La 16 ani sufer o crizi sufleteasg trecitoare cand se inalyostgte de fata unui cantor, care in
cele din urm fuge cu un tafr rus. Duga ce in 1876si termim cu studiile licealsi se Tnzdivensate din
criza aminti, nu are posibilitatea materiala de a studia mgade, cum ar fi dorit, la Seminarul
pedagogic din Jitomii pentru a se inttae i catva timp legi de limbarusi la Periaslagi apoi in targul
vecin, Rjscev. In 1877 sosee la Sofievka (gubernia Kiev) pe gi@ viitorului siu socru, bogatul arengla
Elimeleh Loev, care 1l poftiseislea ledi fiicei sale Udl (Olga Golda). In casa acestuia prilejul de se
familiariza cu operele clasicilor literaturii rugeuniversalesi cu incurajarea amfitrionului, de a persevera
n arta scrisului. Cand, darei ani zugiviti de scriitor ca idilici, Loev descopefromanul”, apreciat ca
nelalocul du, dintre taarul profesorsi eleva, este 1n& concediatsi silit sa plece &-si caute norocul la
Kiev. Risipindusi acolo toate economiile, Sholem Rabinovici revindocalitatea natél iar in anii 1880
- 1883 lucreax ca rabin de stare ciwil investit de guvern (,rav mi‘taam”), in targul lndy aflat tot in
gubernia Poltava.

(CONTINUAREA ACESTBIOGRAFII IN NUMARUL VIITOR) SURSA :WIKIPEDIA
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INFO-CcLUB

Pentru cei care sunt interesati, Comunitatea din Focsani pune la dispozitia fiecaruia o bogata
bibliografie despre cultura, istoria gi traditia poporului evreu. La biblioteca clubului se pot procura
noi carti aparute in editura Hasefer, sau pot fi inprumutate carti, reviste, ziare sau se poate
asculta muzica anilor 1970-1990.Tot la clubul comunitatii se pot urmari filme despre Israel sau
se pot organiza concursuri de table, remi sau sah. In fiecare zi de marti si joi intre orele 9-11
medicul comunitatii acorda consultatii medicale persoanelor asistate de FCER si membirilor ce
apartin comunitati.

AGENDA ACTIVITATILOR DIN LUNA MARTIE 2009

Activitatile pe care Comunitea Focgani le-a desfasurat in luna martie fie in calitate de
organizator si co-partener, au avut rolul de a spori interactivitatea si relationarea cu un spectru
larg de oameni din diferite medii culturale si tipuri de pregatire, o preponderenta sporita au
detinut-o insa elevii.

- In perioada 1-10 martie alaturi de cei de la Caminul Jaristea unde se afld persoane
internate cu dizabilitati a fost organizata Ziua Femeii $i un concurs de martisoare. Tot in
aceasta perioada la Caminul Odobesti (C.I.T.O.) a fost sarbatorita Ziua Femeii 8 matrtie,
ce a prilejuit momentul organizarii unui concurs de desene si confectinarea unor
martigoare.

- 5 martie Vernisaj — Biblioteca Judeteana ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea — Expozitie de
pictura organizata de elevii Colegiului Economic.

- Pe 11 martie tot in cadrul Caminului Odobesgti (C.1.T.O.) a fost organizat un spectacol
-,PURIM — GELD” unde muzica si dansul, alaturi de concursul de magti au fost premiate
cu surprize dulci.

- 14 martie a prilejuit celebrarea Purimului la Sinagoga Focsani, de data aceasta avandui
alaturi de noi pe elevii Liceului Pedagogic sub atenta indrumare a profesoarei Corina
Mihail. Elevii au pus Tn scena povestea ,ESTERA”. Ne-au onorat cu un spectacol de
carnaval unde mastile si costumatia a fost aidoma celei unui carnaval veritabil, pentru
iscusinta lor ei au fost rasplatiti cu dulciuri gi premii. Dupa aceia elevii Colegiului Unirea
Focsani ne-au insotit la vizionarea filmului ,ESTERA” (1960).

- 18 martie a prilejuit gazduirea intélniri cu profesorul universitar doctor Liviu Rotman cu
elevii Liceului Pedagogic aflati sub Tndrumarea profesoarei lor Corina Mihail. Tema
acestei intalniri — ,Evreii si romanii — Istorii si civilizatii”.

- 21 martie — ,Concurs de pictura” cu tema ,Traditii si Purim” gazduit de elevii de la Scoala
Nr.2 Focsani gi profesoara lor Mihaela D.

- Invitatie la Galele Teatrale — organizator Teatrul Mr. Gh. Pastia Focsani.

IN ATEN TIA CITITORILOR!!!!

Pe adresa de mailrondmircea@yahoo.com, asteptam si ne contactai in vederea
unor sugestii, articole, fotografiisi alte documentaii ce fac rostul a fi publicate pentru
cei ce vor 4 fie informati sa citeas@&. Multumim anticipat!! SHALOM!!
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ISTORIA VREMURILOR PE CARE LE TRAIM !!

Daca in aceste vremuri tulburi pe care le traim astazi suntem nconjurati la tot
pasul de fapte si actiuni care mai de care menite sa ne treaca de la mila, compasiune,
oripilare intreg spectrul groazei gi sa vedem si sa asistam mereu la noi atrocitati fie sau
nu la adapostul legilor in baza carora guvernam si pe care noi le-am creiat. Firesc este
sa ne intrebam cu majuscule fiecare

,UNDE NE INDREPTAM ? CARE NE E SCOPUL .... TELUL .... MENIREA ??”

Ce vom lasa dupéa noi, ce putem face sincer pentru a lasa nepotilor nostri o
mostenire curata, cum vom putea spune acestora ca am facut totul spre a le lasa
acestora o soarta curata a evreilor, cum noi am influentat-o, cum am avut prilejul si noi I-
am valorificat spre a ne usura viata si a le asterne lor un viitor luminos.

Un lucru vreau sa precizez clar si raspicat, fie ca te-ai nascut evreu sau te-ai
nascut ne-evreu in fata lui Dumnezeu acest lucru nu are cautare caci toti ii suntem copiii,
dar cel mai important este faptul fie apartenenta, natia cultura, religia — noi avem cu totii
concepti si valori comune, precum pacea, dreptatea si adevarul. Pentru ele militam in
marea noastra majoritate, pentru ele tindem sa facem o societate moderna cat mai
corecta, unde sa functioneze buna intelegere gi convietuire.

Asta aparam in cele din urma, asta am mostenit am dezvoltat si vom lasa in
cele din urma celor ce vor veni dupd noi. Trebuie sa constientizam faptul ca noi toti
trebuie sa veghem asupra acestor percepte si sa aparam valorile pana la urma care ne
identifica.

In cele ce urmeaza vreau s& va prezint 0 mostrd a ceia ce se petrece in
aceasta lume si cum istoria puncteaza fiecare moment si cum noi fie ne implicam sau nu.
Nationalitatea gi lerusalimul ?7?

a) Israelul a fost recunoscut ca tara in anul 1312 1.C. , cu doua mii de ani inainte de
aparitia unui stat Islamic.

b) Acei refugiati arabi din Israel au sfargit prin a se indentifica ca ,Palestinieni” dupa
infrangerea avuta in ,Razboiul de sapte zile” din anul 1967, la distanta de 20 de
ani dupa ce statul Israel modern luase fiinta.

c) Dupa cotropirea tarii din 1272 1.C., evreii au fost suverani o mie de ani, iar pe o
perioada de 3300 de ani inregistrand o prezenta consecutiva.

d) Unica suveranitate de sorginte araba a fost dupa cotropirea din anul 635 1.C., dar
aceasta a avut o durata de 22 de ani.

e) Timp de mai mult de 3300 de ani, lerusalimul a fost capitala evreilor. lerusalimul
nu a fost capitala vreunui arab sau musulman. Nici iordanenii cand au cucerit
lerusalimul, nu au transformat oragul in capitala lor, iar conducatorii lor arabi nu |-
au vizitat macar.

f) Biblia mentioneaza despre lerusalim de peste 700 de ori, dar nici macar o singura
data nu aminteste de Coran.
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Bazele orasului lerusalim au fost puse de regele David, pe cand piciorul lui
Mohamed nu a pasit nici o data in el.

Evrei se roaga cu fata spre lerusalim, dar musulmanii se roaga cu fata spre Meca.
Pozitionati astfel intre Meca si lerusalim, ei se roaga cu fata spre Meca si cu dosul
spre lerusalim.

Refugiatii arabi si cei evrei? In anul 1948, conducatorii arabi au incurajat refugiatii
arabi sa paraseasca Israelul, promitandu-le ca ei vor ,purifica” tara de evrei. Astfel
68% din ei au fugit in exil, fara sa vada nici unul din ei un soldat israelian.
Refugiatii evrei au fost nevoiti sa se exileze din tarile arabe, din motive precum
violentele, represiunile gi a progromurilor facute asupra lor de localnicii arabi.
Arabii ce au parasit Israelul in 1948 este aproximativ cam 630.000, fiind apropiat
de numarul refugiatiilor evrei ce au parasit tarile arabe.

Refugiatii arabi nici astazi in mod intentionat nu sau aclimatizat in tarile arabe desi
au o suprafata vasta. Din o sutd de milioane de refugiati mondiali ce au precedat
cel deal ,Doilea Razboi Mondial”, ei reprezinta masa refugiatilor ce nu s-au integrat
in propriile tari cu propriul popor. Refugiatii evrei s-au integrat, incorporandu-se n
Israel, o tara ce nu depaseste suprafata statului New Jersey din Statele Unite.

m) Conflictul israeliano-arab? Arabii detin opt tari, exceptand ,Palestina”. Evrei au o

n)

0)

p)

aq)

Y

singura tara. Arabii au provocat toate cele 5 razboaie si au fost invinsi. Israelul de
fiecare data s-a aparat si a iesit invingator.
Doctrina ideologica a organizatiilor teroriste arabe precum : El-Fatach, Hezbollah,
Hamass si altele cer nimicirea statului Israel. Israel a redat palestinienilor Fasia
Gaza gi 0 portiune insemnata a tarmului vestic al lordanului, cu autonomia de
suveraneitate a unei organizatii palestiniene, pe care de altfel au si aprovizionat-o
cu armament.
In timpul suveraneitati iordaneinene, sfintele monumente iudaice au fost devastate,
ruinate, evreii nu au avut acces la ele. Pe cand suveraneitatea israeliana respecta
toate monumentele islamice si crestine, ele sunt pastrate si intretinute, fiind
deschise publicului larg, indiferent de religia fiecarui vizitator etc.
Israel si arabii la O.N.U.? 175 de decizii emise de Comisia de Securitate pana in
1990, din care 97 sunt anti-israeliene.
690 de decizii luate de Adunarea Generala pana in 1990, 429 au fost anti-
israeliene.
O.N.U. nu a reactionat cand 58 de sinagogi din lerusalim au fost distruse de
iordanieni. La fel cand palestinieni au ars si naruit sinagogile moderne lasate de
israelienii care au parasit Fasia Gaza, ca act de favoare pentru Tnhaintarea pacii.
Nimeni dintre cei ne-evrei nu a sarit, nu s-a revoltat sau suparat atunci.
Devastarea sistematica a cimitirului vechi de pe Muntele Maslinilor de catre
iordanieni la fel de impasibil a lasat O.N.U..
La fel O.N.U. a tacut cand iordanieni au luat o politica antisemita, rasista de tip
Apartheidul african, ne lasand accesul evreilor sa mearga la Muntele Templului si
la Zidul Plangerii (cele mai sfinte locuri de religie iudaica).

Cugetati la cele amintite! Ca sa nu mai comitem greseli!! (N.T.B.)
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“S arb atoarea de Purim la Sinagoga Foc sani
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Prin intermediul postei electronice am primit urmatorul mail de la domnul
Dr. G. Manescu - din Bat Yam (Israel).

« In vara lui 1998, dupd dimineti petrecute pe plaja care nu era departe de mine, am
pus pe hdrtie ce am vdzut si simtit, iar revista ,Semnalul” din Toronto a scos la
lumind aceastad poezie de mai jos. »

Cu dragoste ne-a steapta plaja
Si cu nisipul ei fierbinte,

Marea isi intinde vraja

Situ stai si esti cuminte.

Céand pe burt a, cand pe spate,
Doar cu capu-acoperit

Bronz s a fii, unde se poate

Si sa nu ajungi pr ajit.

Cand te ridici si capu-ntorci,
Vezi fete vechi si cunoscute,
La altele, mintea ti-o intorci.
Cine sunt? Vremuri trecute

Deodat-a n avalit

O familie numeroas a,
Tot din man a au trantit

Si s-au preg atit de mas a.

Cu chiftele si cu pite,
Rosii si salam si branz a.
Apoi fructe diferite,

Scoase dintr-un sac de panz a.

Dintr-un radio-n dep artare
S-aud diverse melodii,

Dar e pus atat de tare

Ca-ti vine de cap s a te tii.

PLAJA

Lang a mal si mai incoace
Doi, cu paletele bat mingi.
Stiti ce zgomot jocul face?

Ei spun c a-i sport situ te-ncingi.

Unul pe un tabure t,

Pe care |-a adus de-acas a,
T si cur ata incet, un m ar

Si cojile, pe jos le las a.

Nici cei ce se delecteaz a
Cu porumb, banane  moi,
Deloc nu se deran jeaza
P &n-la co sul de gunoi.

Ca nisipul e t acut

Si toate poate-acoperi

C a nu trebuie a sa facut
Orisicine poate sti.

Dintr-u n turn, cel de salvare
Ca-i pericol, unul tipa,
Pentru cei din dep artare,
Sa se-ntoarc a intr-o clip a.

Unii pleac a, altii raman,

Dar mai vin, domol pe scar a
Apoi soarele st apan

Spre apus incet coboar a.
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$-asa vine inserarea,

Toti sunt la odihn & dreapt a,
Plaja -i singur a cu marea

Si a doua zi, ne-a steapta.
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ALIMENTATIE FARA COLESTEROL !!!!
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