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Va doresc sa fiti mai sanatosi,
mai veseli., mai impliniti. mai buni,
mai iubitori, mai Iertatori,
mai linistiti, mai fericiti!

Va trimit cu drag mii de ganduri
frumoase! Luna Mai sd vd fie
asa cum vda doriti!
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** - Israelul tine o zi de doliu national in memoria celor 45 de persoane decedate joi noaptea din
cauza busculadei produse la un festival religios in nordul tarii, unde participau zeci de mii de evrei
ultrareligiosi. Politia a fost acuzata ca nu a reactionat rapid prin deschiderea unor porti de acces care
ar fi putut prelua o parte a fluxului masiv de persoane. Lag Baomer este o sarbatoare plina de bucurie,
ce marcheaza amintirea incheierii unei epidemii devastatoare in randul elevilor unei scoli talmudice
din acea vreme. Autoritatile au permis participarea a 10.000 de persoane in incinta mormantului.
Potrivit organizatorilor insd, peste 650 de autobuze au fost Inchiriate 1n toata tara, ceea ce inseamna
cel putin 30.000 de persoane, in timp ce presa locala a raportat aproximativ 100.000 de participant ;
** - Arheologii israelieni au descoperit o lampa rara de bronz, menita sa aduca noroc. Asemenea
obiecte ascunse in fundatie erau un lucru obignuit In acea perioada, si scopul lor era sa aduca noroc si
sa asigure existenta continua a cladirii si a locuitorilor acesteia.Lampa cu ulei de acum 1.900 de ani a
fost descoperita in timpul unor excavari pe vechiul drum de pelerinaj din Autoritatea pentru
Antichitati din Israel. Lampa e decorata cu ceva ce aduce cu un motiv artistic roman, similar unei
masti teatrale ;

** - Intel investeste 400 de milioane de dolari pentru a transforma unitatea sa Mobileye, cu sediul
n lerusalim, Tntr-un campus de cercetare si dezvoltare, pentru dezvoltarea tehnologiilor destinate
automobilelor autonome. Anuntul a fost facut in timpul unei vizite de o zi in Israel, de catre directorul
general al Intel, Pat Gelsinger, ca parte a unui turneu european care a inclus saptdmana trecuta
Germania si Belgia ;

** - Grupuri islamiste palestiniene au lansat zeci de rachete spre teritoriul israelian, Tn contextul
violentelor israclo-palestiniene din Ierusalim, iar, in replica, armata isracliand a atacat pozitii militare
din Fasia Gaza ;

** - Afost inchis, temporar, cel mai mare aeroport din Israel, Ben Gurion. Acesta este situat in
Tel Aviv, capitala tarii aflate in centrul unui conflict in expansiune.Cursele programate in
urmatoarele ore vor ateriza pe Ramon, un aeroport din apropiere. Lufthansa, Austrian si British
Airways au suspendat, din motive de securitate, cursele spre Tel Aviv ;

** - Armata israeliana a doborat, o drona lansata din teritoriul palestinian Fasia Gaza de
organizatia islamista Hamas si o alta drond, incarcata cu explozibil, care patrunsese 1n spatiul aerian
Israelian ;

** - O tribuna s-a prabusit la o sinagoga in constructie din Cisiordania. Tragedia s-a produs in
Givat Zeev, langa Ierusalim, la inceputul sarbatorii evreiesti Shavuout. In sinagogi se aflau sute de
persoane. Armata israeliand a declarat ca a trimis medici si trupe de cautare si salvare la fata locului,
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lar elicopterele armatei transporta ranitii.Primarul din Givat Zeev a declarat ca sinagoga nu este
terminata §i periculoasa, iar politia a ignorat in trecut avertismentele cu privire la starea cladirii. Seful
politiei din Ierusalim, Doron Turgeman, a declarat ca dezastrul este un caz de ,,neglijenta” si pot fi
facute arestdri. Tribuna s-ar fi prabusit in timpul rugaciunilor. Potrivit informatiilor aparute,
paramedicii au tratat peste 157 de persoane ranite. Cele doua persoane decedate sunt de sex masculin,
n varsta de 50 de ani, respectiv 12 ;
** - Israelul si gruparea Hamas au anuntat o incetare a focului, dupa 11 zile de conflict ce s-au
soldat cu cel putin 227 de persoane decedate in Gaza si 12 in Israel.Hamas si alte grupuri militante
incorporate in zone rezidentiale au lansat peste 4.000 de rachete asupra oraselor israeliene.Biroul
primului ministru a declarat ca Israelul a acceptat propunerea venitd din partea Egiptului. Hamas a
urmat exemplul la scurt timp si a spus ¢ va onora acordul ;
** . Secretarul de Stat american, Antony Blinken, efectueaza, un turneu in Israel, Cisiordania,
Egipt si lordania, in cadrul eforturilor diplomatice pentru reducerea tensiunilor intre Israel si pales-
tinieni. Secretarul de Stat american se va deplasa prima data la Ierusalim, unde se va Tntélni cu
presedintele israelian,Reuven Rivlin, cu premierul Benjamin Netanyahu, cu ministrul de Externe,
Gabi Ashkenazi, si cu alti oficiali israelieni de rang inalt ;
** . Un veteran al Mossad, David Barnea (56 de ani ) a fost numit la conducerea serviciului
israelian de informatii externe. David Barnea si-a inceput cariera in Mossad in 1996, ca ofiter de caz.
Din 2013 si pana cand a devenit numarul doi in Mossad in 2019, a comandat divizia Tzomet ;
** - Doi israelieni, dintre care un militar, aflati in apropierea unei statii de tramvai au fost raniti
intr--un atac cu cutitul la Ierusalimul de Est, de catre un palestinian care a fost impuscat mortal de
catre fortele de ordine. Militarul si civilul, ambii in varsta de aproximativ 20 de ani, nu au suferit rani
grave si au fost transportati la spitalul Hadassah pentru ingrijiri medicale.Incidentul s-a produs la
patru zile dupa armistitiul semnat intre miscarea islamistd Hamas si Israel ;
** - Biblioteca Nationala din Israel a publicat online, pentru prima data, o colectie de manuscrise,
scrisori personale si desene ale scriitorului evreu Franz Katka. Documentele provin din arhiva
legatarului testamentar al lui Kafka, cel mai bun prieten al saiu Max Brod. Brod a fost unul dintre cei
mai cunoscufi sustindtori ai literaturii de limba germana din Praga In prima jumatate a secolului al
XX-lea ;
** - Ministrul israelian de Externe Gabi Ashkenazi efectueaza o vizita la Cairo - o premiera in
ultimii 13 ani - in vederea unor discutii despre armistitiul care a intrat in vigoare la 21 mai, mediat de
Egipt, Tn urma celui de-al patrulea rizboi, de 11 zile, intre armata israeliani si Hamas, in Fasia
Gaza ;
** - Isaac Herzog, fost lider al Partidului Muncii, a fost ales, in functia de presedinte al Israelului.
Herzog il inlocuieste in functie pe Reuven Rivlin, al cirui mandat se incheie.In varsta de 60 de ani,
Isaac Herzog, fiul fostului presedinte israclian Chaim Herzog, a primit 87 de voturi pentru si 33
impotriva in Knesset, Parlamentul Israclului, surclasandu-o0 pe contracandidata sa Miriam Peretz.
Isaac Herzog, presedintele Agentiei Evreiesti pentru Israel, va fi Investit in functie pe 9 iulie, pentru
un mandat de sapte ani, succedandu-1 pe actualul presedinte Reuven Rivlin, care este in functie din
2014.

( Sursa:Anima News, HotNews.ro, astazi.ro)
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XX - Zeci de biciclisti si motociclisti si-au dat Tntalnire in Piata Unirii din Focsani pentru a
participa la ,,Bike Parade”, un eveniment prin care, reprezentantii Clubului Sportiv de ciclism
,»AlphaMind” Focsani si cei ai Clubului ,,Road Eagles” Focsani si-au propus sa arate ,,cd migcarea in
aer liber este ... cool!”. Pe tot parcusul traseului, politisti din cadrul IPJ Vrancea si jandarmi din cadrul
1JJ Vrancea au asigurat ordinea si siguranta publica ;
XX - Primaria Municipiului Focsani incepe, din data de 4 mai 2021, livrarea produselor alimentare
— Transa 2, respectiv livrarea produselor de igiend -Transa 3, catre persoanele beneficiare a
Programului POAD, inscrise pe LISTELE SUPLIMENTARE.Adresa de livrare a produselor
alimentare, respectiv a produselor de igiend este Municipiul Focsani, str. 1 Decembrie 1918 nr.32, in
incinta Colegiului Tehnic ,,Jon Mincu”;
Xx - La sediul Centrului militar zonal Vrancea, intr-un cadru restrans in contextul epidemiologic
actual, cu respectarea tuturor masurilor de prevenire si limitare a raspandirii virusului SARS-Cov2, a
avut loc ceremonia de citire a ordinului de acordare a denumirii onorifice ,,REGELE CAROL I”
Centrului militar zonal Vrancea.Acordarea denumirii onorifice a plecat de la initiativa comandantului
Centrului militar zonal Vrancea, colonelul Neculai SERBAN, care a efectuat cercetarile arhivistice
specifice la nivelul Serviciului judetean Vrancea al Arhivelor Nationale, rezultate confirmate si de
catre Arhivele Militare Nationale Romane, prin care s-a stabilit legatura simbolica dintre denumirea
onorifica ,,REGELE CAROL I” si Centrului militar zonal Vrancea. In urma acestor demersufi,
Comisia de heraldica si denumiri a Ministerului Apararii Nationale a avizat si a Tnaintat ministrului
apararii nationale propunerea de acordarea denumirii onorifice ,,REGELE CAROL I”, Centrului
militar zonal Vrancea, propunere care a fost aprobata ;
Xx - Centrul Cultural Vrancea, sub egida Consiliului Judetean Vrancea organizeaza expozitia de
artd contemporana Interferente, dedicata zilei de 9 Mai — Ziua Europei! Lucrarile sunt expuse in
Pinacoteca Centrului Cultural Vrancea, str. Mitropolit Varlaam, nr. 48 bis, Focsani. Curatorul
expozitiei este conf. univ. dr. Liviu Nedelcu, managerul Centrului Cultural Vrancea. Lucrarile expuse
sunt donatii ale artistilor participanti la Simpozionul International de Arta Lepsa ;
XX - Consiliul Judetean Vrancea va aloca 786 mii lei pentru scanarea tuturor documentelor
detinute de administratia judeteana. Actiunea are loc in cadrul proiectului ,,Inovare si performanta in
administratia publica a Consiliului Judetean Vrancea”. Serviciul mai sus mentionat va fi realizat de
societatea Delta Cart Educational SRL, care a castigat licitatia organizata de CJ ;
Xx - Centrul Cultural Vrancea, in parteneriat cu Comunitatea evreilor Focsani, organizeaza la
Sinagoga din Focsani, expozitia de pictura Peisaj! Lucrarile apartin membrilor Cenaclului Artistilor
Amatori din Vrancea, constituit din absolventi si elevi activi ai Scolii Populare de Arta din Focsani:
Mioara Andronache, Daniela Bercea, Briazu Elena, Maria Maties, Vali Tucan si Cosmin Voiculet.
Elevii au fost indrumati de conf. univ. dr. Liviu Nedelcu, managerul Centrului Cultural
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Vrancea.Expozitia poate fi vizitatd incepand de luni, 17 mai 2021, in incinta Sinagogii Focsani,
respectand normele de prevenire a pandemiei de coronavirus, conform legislatiei in vigoare ;
XX - Fiscul a inceput sa transmita contribuabililor inregistrati in Spatiul Privat Virtual declaratia
unicd precompletata, care trebuie depusa pana la 25 mai 2021 pentru veniturile obtinute anul trecut.
Reprezentantii Administratiei Judetene a Finantelor Publice Vrancea arata ca declaratia este
precompletata in baza informatiilor deja cunoscute de autoritétile fiscale. Rubricile precompletate
contin veniturile realizate pentru anul 2020, impozitul pe venit si contributiile sociale eventual
datorate pentru anul 2020, respectiv veniturile estimate pentru anul 2021;
XX - Spitalul Judetean ”’Sf. Pantelimon” din Focsani a primit aparaturd medicald noud pentru
efectuarea de endoscopii si de operatii chirurgicale. Este vorba de duodenoscop cu vedere laterala,
pentru explorarea pe cale endoscopica a caii biliare principale si motor electric cu accesorii pentru
taiat perforat si alezat os (chirurgie si ortopedie pediatricd)”, potrivit reprezentantilor unitatii
medicale. Aceste aparate au fost achizitionate din bugetul Consiliului Judetean Vrancea ;
XX - Valoarea tichetelor pentru masa calda este de 180 lei pe luna si pot fi folosite in
restaurantele, bufetele sau cantinele care se afla in contract cu Ministerul Investitiilor si Proiectelor
Europene.Aceste tichete vor putea fi utilizate, mai nou, si pentru a plati mancarea comandata online;
XX - Inspectoratul de Politie Judetean Vrancea si Asociatia Politistilor si Jandarmilor
Veterani din teatrele de operatii, in parteneriat cu Muzeul Vrancei celebreaza vineri, 28 mali,
incepand cu ora 10.30, Ziua internationald a membrilor misiunilor de mentinere a pacii desfasurate
sub egida Organizatiei Natiunilor Unite. In cadrul evenimentului, la Muzeul Unirii va fi organizati o
expozitie de fotografii cu purtatori ai beretei albastre in decursul a 23 ani, embleme ale membrilor
agentiilor internationale de aplicare a legii, plachete si medalii, precum si piese de imbracaminte ale
uniformelor din diferite state ale lumii, care va fi deschisa publicului in 28 mai-07 iunie 2021 ;
Xx - Bulevardul Unirii din Focsani (re)devine artera pietonali, de la intersectia cu strazile
Unirea Principatelor si Maior Gheorghe Pastia pana la intersectia cu strada Stefan cel Mare.
Bulevardul Unirii va fi inchis la fiecare sfarsit de saptamana, de sdmbata de la ora 16.00 pana
duminici noapte la ora 24.00 . In plus, cu ocazia anumitor sarbatori legale, se va aplica aceeasi
reguld, asa cum se va intampla pe data de 1 iunie 2021, cand manifestarile ocazionate de Ziua
Internationald a Copilului vor inchide zona centrald a Bulevardului Unirii de la ora 8 dimineatd pana
la miezul noptii ;
XX - Echipa pirotehnica din cadrul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,,Anghel Saligny” al
judetului Vrancea a desfasurat, pe raza comunei Nanesti, o noua actiune de distrugere, prin explozie
controlatd, a doua bombe de aviatie de 250 kg, de productie germana, din timpul celui de-al Doilea
Rézboi Mondial. Cele doua bombe au fost descoperite, pe un teren de la marginea satului Calienii
Vechi, comuna Nanesti ;
XX - Directia de Sanatate Publica Vrancea, ca raspuns la adresa referitoare la acordarea de
ingrijiri medicale si pacientilor non-Covid-19, in regim mixt, de catre toate sectiile si
compartimentele din cadrul Spitalului Municipal Adjud, a avizat favorabil reluarea activitatii, cu
respectarea circuitelor functionale, separate, conform legislatiei sanitare in vigoare, incepand cu data
de 1 iunie 2021 ;

(Sursa : Ziare din Vrancea)
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SR LUMLE

- O mama a fost torturata si omorata in fata copilului sau, in timpul unui jaf. Tragicul incident s-a
produs in Glyka Nera, o suburbie din Atena. Hotii au patruns in casa familiei si au plecat cu bani si
bijuterii dupa ce au ucis-o pe tanara de 20 de ani.Cei trei au ucis cainele familiei, I-au legat pe sotul ei,
un pilot 1n varstd de 33 de ani, apoi au torturat-o pe Caroline timp de o ord in incercarea de a o face sa
dezviluie unde isi tineau obiectele de valoare. In final a sfarsit ucisa, sugrumata de unul dintre ei. Stul
el a reusit sa se elibereze. Atacatorii au luat bijuerii n valoare de 21.500 de lire sterline, 13.000 de lire
sterline Tn numerar si au fugit ;

- Un surfer a murit dupa ce a fost atacat de un rechin in largul coastei de est a Australiei. Barbatul
de 50 de ani practica sportul acvatic la 220 de kilometri nord de Sydney, intr-o zona considerata a fi
sigurd pentru turisti. Oamenii care se aflau pe plaja au tras victima la mal si i-au acordat primul ajutor
pana la sosirea medicilor, insd nu a putut fi salvata. Plajele Forster au fost inchise, iar politia a anuntat
ca va colabora cu autoritatile guvernamentale pentru a identifica specia de rechin ;

- Un regizor de film de 47 de ani a fost ucis de parinti pentru ca nu se casatorise pana la varsta pe
care o avea. Babak Khorramdin a fost omorat dupa ce s-a intors de la Londra in tara natala, Iran, dupa
ce a avut o discutie aprinsd cu parintii pe tema casatoriei. Parti din cadavru au fost descoperite intr-0
valiza, in Ekbatan.Politia a perchezitionat casa familiei si a descoperit dovezi ale crimei. Colegii din
industria cinematografica au fost socati cand au aflat ce s-a intamplat ;

- Jaf la un celebru castel Vaux-le-Vicomte, din apropiere de Paris. Au furat bijuterii de doua
milioane de euro. Sase barbati mascati, neinarmati, au intrat in apartamentele contelui Patrice de
Vogue si ale contesei Cristina, in varsta de 90, si respectiv 78 de ani. Atacatorii i-au legat pe cei doi
cu o cravata, dupa care au furat bunuri si bijuterii in valoare de doua milioane de euro. Din primele
informatii, hotii au luat doar din bunurile private ale proprietarilor, nu si din colectia castelului.
proprietarii castelului nu au fost raniti in urma jafului ;

-Un sofer in varsta de 18 ani din Franta a ramas fara permis de conducere la doar 30 de minute
dupa ce a luat examenul auto. Politistii din Villefontaine, localitate aflata langa Lyon, 1-au oprit pe
tandrul sofer care se afla la volanul unui autoturism. Politistii au facut verificari si au stabilit ca
rezultatul examenului fusese publicat cu doar 30 de minute inainte, iar tanarul intr-adevar il
promovase. Totusi, oamenii legii nu s-au oprit aici si au hotarat sa ii faca si un test de saliva. Aici au
pornit problemele pentru soferul de 18 ani. Rezultatul a aratat ca s-a urcat la volan dupa ce a
consumat droguri, mai exact canabis si cocaina. In consecinti, politistii i-au suspendat cele 6 puncte
din permis, iar tAnarul sofer a ramas dreptul de a mai conduce si 1-au amendat cu 600 de euro. Tn plus,
tanarul s-a ales si cu un dosar penal ;

Un cioban din China este considerat erou, dupa ce a salvat sase alergatori care participau la un
ultramaraton. Ciobanul Zhu Keming se afla cu turma, in provincia Gansu, atunci cand a inceput sa
ploud, iar temperaturile au scdzut. Schimbarea bruscd a vremii i-a surprins pe alergdtorii care
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participau la un ultramaraton de 100 de kilometri. Zhu s-a adapostit intr-o pestere, unde a depozitat
haine si provizii de urgenta. A vazut, afara, un alergator care incerca sa Inainteze.l-a adus pe alergator
in pestera, 1-a masat mainile si picioarele si a aprins un foc ca sa-i usuce hainele. Alti patru alergatori
au reusit sd ajunga la pestera si i-au spus ciobanului cd mai multi oameni se afld inca afara, iar unii
dintre ei si-au pierdut cunostinta. Infruntind grindina si frigul, ciobanul iesi sa caute si a salvat inca
un barbat. Zhu Keming a salvat in total sase persoane, trei barbati si trei femei.Printre victime erau si
alergatori cunoscuti in China ;
- Artistul de circ Maxim Orlov care a sustinut un spectacol 1n localitatea Moskovo, din regiunea
Novosibirsk. a fost atacat in timpul spectacolului de un leu. Acesta se ocupa indeaproape de dresajul
animalelor, iar numarul lui implica doi lei- Vega si Santa. Cum au intrat in cuscd, animalele pareau
puse pe joacd si nimeni nu s-ar fi gindit la ce urmeaza. Intr-un moment de neatentie, Maxim a fost
atacat de leul Vanga. A reusit sa scape, insd animalul a revenit. Sub privirile ingrozite ale
spectatorilor, dresorul a fost atacat a doua oara. Din fericire, acesta a reusit sd scape cu viata, dar a
fost transportat de urgenta la spital, prezentand rani grave la maini si picioare. Leul nu va mai fi
implicat in spectacole si va fi predat unei gradini zoologice. In schimb, acestia vor primi un pui de
leu, care Ti va lua locul dupa dresaj ;
- Cateva mii de suporteri au primit ordinul de a se izola si a se supune testelor de detectare a
noului coronavirus, dupa ce o persoand care a asistat la un meci de fotbal australian desfasurat la
Melbourne a fost depistata pozitiv. In acelasi timp, autoritatile australiene analizeaza imaginile de pe
camerele de supraveghere pentru a vedea daca exista si alte persoane care ar putea fi vizate. Stadionul
pe care a avut loc meciul este unul dintre numeroasele locuri din Melbourne frecventate de persoane
testate pozitiv ;
- Alpinista din Hong Kong Tsang Yin-hung (in varsta de 44 de ani ) a escaladat varful de 8.848,86
metri Tntr-un timp record de 25 de ore si 50 de minute.Tsang mai trebuie sa inainteze o cerere catre
Guinness World Records pentru a primi certificarea performantei sale. Guvernul din Nepalul certifica
faptul ca alpinistii au ajuns la summit, dar nu elibereaza certificari pentru recorduri.Pana la reusita
alpinistei din Hong Kong cea mai rapida femeie care a cucerit Everestul a fost nepaleza Phunjo
Jhangmu Lama care a finalizat urcarea in 39 de ore si 6 minute ;
- James Bryant, din Noua Zeelanda, care era ciautat pentru mai multe acuzatii de agresiune, a
inchiriat un elicopter si a mers cu acesta la o sectie de politie s se predea. Pe drum, a oprit pentru a
lua stridii si sampanie. El a petrecut cinci saptamani ascunzandu-se intr-un mic oras Waianakarua
unde a facut multd yoga, dar in cele din urma a decis sa se predea pentru ca era ingrijorat de faptul ca
ar fi etichetat un pericol.Bryant a platit elicopterul din buzunarul sau si a explicat ca a ales sa se
predea in acest fel pentru ”a iesi cu stil” din scend. Presa locala raporteaza ca a fost arestat in liniste si
fara incidente ;
- Ramasitele a 215 copii, unii cu varsta de pana in trei ani, au fost gasite pe locul unei foste scoli
rezidentiale pentru copii indigeni din Canada. Copiii erau elevi ai scolii rezidentiale indiene Kamloops
din Columbia Britanica, care s-a nchis in 1978, conform indigenilor Tk'emlups te Secwepemc, care
au spus ca ramasitele au fost gasite cu ajutorul unui specialist in detectarea cu un
radar care patrunde in sol ;

(Sursa: internet: ziare.com)



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
.d'—--r:“- —r‘—— —_ \/

BEniiuteie ) STIRI DIN SPORT

- La un an si jumatate dupa ce a pierdut centurile mondiale IBF, WBA s1 WBO ale categoriei
grea, boxerul american Andy Ruiz a revenit in ring cu o victorie la puncte contra conationalului sau
Chris Arreola, in gala disputata la Carson in California ;

- Ciclistul galez Geraint Thomas (Ineos Grenadiers) a castigat a 74-a editie a Turului Romandiei
(Elvetia, dupa ce s-a clasat al treilea in ultima etapa, un contratimp de 16,1 km disputat la Fribourg si
care a fost castigat de francezul Remi Cavagna (Decenuninck Quic-Step) cu timpul de 21min 54sec ;
- Ajax Amsterdam a cucerit al 35-lea titlu de campioana a Olandei la fotbal din istoria sa, dupa
victoria cu scorul de 4-0 in fata formatici FC Emmen, intr-un meci din etapa a 31-a, titlu ce era
practic asigurat de mai multe saptimani. Tn sezonul trecut, campionatul Olandei nu a desemnat o
campioand, fiind intrerupt la inceputul lui martie din cauza pandemiei de Covid-19, in timp ce Ajax
ocupa primul loc ;

- O pereche de ghete ale starului Lionel Messi au fost vandute la o licitatie de Casa Christie's cu
suma de 125.000 lire sterline (143.580 euro), bani care vor fi destinati sustinerii unui program al
spitalului universitar catalan Vall d'Hebron ;

- Sportivii Naomi Osaka, Rafael Nadal, Lewis Hamilton, Mohamed Salah, Patrick Mahomes,
Max Parrot si Chris Nikic au primit premii,in cadrul Galei Laureus prezentata de la Sevilla si care
a fost un eveniment virtual, pentru a se respecta masurile din pandemia de coronavirus ;

- Calul care a castigat a 147-a editie a Kentucky Derby, Medina Spirit, ar putea pierde titlul
dupa ce controlul antidoping a demonstrat ca animalului i-a fost administrata o substanta interzisa.
Antrenorul calului Medina Spirit, Bob Baffert, nu intelege cum s-a ajuns 1n aceasta situatie. Baffert
sustine ca nu i-a administrat medicamentul respectiv animalului, astfel ca va demara o ancheta
proprie.Calul Medina Spirit va fi supus unui nou test, iar daca rezultat va fi din nou pozitiv, Medina
Spirit va pierde titlul obtinut la hipodromul Churchill Downs din Louisville ;

- Luptitorul din UFC de la categoria usoara, Alexander Munoz (31 de ani),a reusit sa 1si
recupereze masina dupd ce aceasta a fost furata de doi hoti. Cand a sesizat ca masina sa lipseste,
Munoz a anuntat politia si apoi a Inceput sa o caute in zonele rau famate din orasul in care locuieste.
A vazut pe unul dintre indivizi care purta chipamentul de snowboard si I-a urmarit pana la masina in
care a urcat alaturi de un alt tip. Unul dintre talhari I-a atacat pe Alexander Munoz, insa luptatorul 1-a
pus la punct. Cu o lovitura de picior a reusit sa il trimita la pdmant pe agresor si, ulterior, Munoz a
inceput sa isi recupereze hainele de pe hotul incapacitat . L-a pus sa stea asezat pe bordura pana la
sosirea politiei ;

- Cea mai varstnica persoana din lume, o japoneza de 118 ani, a renuntat sa mai participe la
stafeta tortei olimpice a Jocurilor de la Tokyo din cauza cresterii numarului de infectari cu COVID-
19 in tara, a anuntat familia lui Kane Tanaka. Kane Tanaka, nascuta pe 2 ianuarie 1903, cu rezidenta
in prezent la Fukuoka, urma sa duca torta in scaunul sau rulant la trecerea stafetei olimpice prin oras
in data de 11 mai ;
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- Russell Westbrook, coordonatorul de joc al echipei Washington Wizards, si-a trecut in cont a
182-a tripla dubla din cariera, intr-un meci cu Atlanta Hawks (124-125) din sezonul regulat al ligii
profesioniste nord-americane de baschet (NBA), o performanta detinuta de 47 de ani de legendarul
Oscar Robertson. Tn actualul sezon, Westbrook si-a trecut in cont 36 de triple duble reusite in 62 de
meciuri disputate, la mare distantd de urmatorul clasat la acest capitol, sarbul Nikola Jokic (15), care
joacd pentru Denver Nuggets si se numara printre favoritii la trofeul de MVP ;
- Croatia va emite un mandat international de arestare pe numele fostului antrenor al echipei de
fotbal Dinamo Zagreb, Zoran Mamic, care nu s-a prezentat pentru a-si ispasi pedeapsa cu inchisoarea
pentru inselaciune. Fostul tehnician al lui Dinamo Zagreb a cerut sa ispaseasca pedeapsa in Bosnia,
insd Croatia a refuzat acest lucru.El a fost condamnat la inchisoare impreuna cu fratele sau Zdravko
Mamic, fost presedinte executiv al lui Dinamo.Zdravko Mamic, care are si el dubla cetatenie, traieste
acum Tn Bosnia ;
- Ciclistul spaniol Mikel Landa, unul dintre candidatii la podiumul actualei editii a Turului Italiei,
va fi supus unei interventii chirurgicale dupa intoarcerea sa in Spania. Landa a fost nevoit sa
abandoneze In urma unei grave cazaturi produse in finalul etapei a cincea din Giro. El a parasit cursa
intr-o ambulanta, care 1-a transportat la spitalul din Riccione, unde a efectuat mai multe radiografii,
dupa accidentul care a avut loc cu 4,5 km Tnainte de sosirea de la Cattolica. Castigator de etapa in trei
randuri, in participdrile sale anterioare la Turul Italiei, Landa a urcat pe podiumul final din Giro in
2015, cand a ocupat pozitia a treia in clasamentul general ;
- Finala Cupei Scotiei la fotbal, dintre echipele St. Johnstone si Hibernian, va avea loc fara
spectatori din cauza cresterii numarului de infectii cu coronavirus, desi initial se anuntase prezenta a
600 de fani. St. Johnstone a eliminat-o in semifinalele competitiei pe Glasgow Rangers, echipa la
care evolueaza Ianis Hagi si actuala campioana a Scotiei, la loviturile de departajare ;
- Wrestlerul Shad Gaspard a murit la varsta de 39 de ani, dupa ce si-a salvat baiatul de 10 ani de la
Tnec. Fostul superstar se afla cu familia si prietenii la plaja, in Los Angeles, cand decizia de a intra in
apa alaturi de fiul sau de doar zece ani i-a fost fatald. Intr-un moment, curentii puternici ai apei 1-au
luat pe minor, iar atunci Shad a incercat disperat sa isi scoata copilul la mal. A reusit, insa, din pacate,
nu a mai putut sa se salveze si pe el. Sportivul le-ar fi spus salvamarilor sa il salveze mai intai pe
copil si abia apoi sa se intoarca dupa el, insa a fost prea tarziu. Dupa trei zile de cautari, trupul
neinsufletit al lui Shan a fost gasit de autoritati in Venice Beach. Fost wrestler profesionist in
perioada 2002-2010,1n ultimii ani acesta a facut parte din industria cinematografica ;
- Meciul America de Cali - Atletico Mineiro, disputat in cadrul competitiei de fotbal Copa
Libertadores, a fost intrerupt de cinci ori de gazele lacrimogene lansate de fortele de ordine pentru a
dispersa o manifestatie antiguvernamentala din apropierea stadionului din Barranquilla, nordul
Columbiei ;
- Gene Bates, directorul echipei BikeExchange, a fost exclus din Turul ciclist al Italiei dupa ce a
fost gasit responsabil pentru ca 1-a lovit pe belgianul Pieter Serry (Deceuninck Quick Step) fiind la
volanul masinii care a produs accidental iar copilotul masinii, Matthew White, a fost la randul lui
amendat cu 2.000 franci elvetieni ;

( Sursa: internet, digisport.ro )
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Decretul-Lege nr. 118/1990 privind acordarea unor drepturi persoanelor
persecutate din motive politice de dictatura instaurata cu incepere de la 6 martie

1945, precum si celor deportate in strainatate ori constituite in prizonieri, republicat
Categorii de beneficiari:

A. Persoana care, dupa data de 6 martie 1945 a fost persecutata din motive politice, dupa cum
Urmeaza:

a executat o pedeapsa privativa de libertate in baza unei hotarari judecatoresti ramase definitiva sau a
fost lipsita de libertate in baza unui mandat de arestare preventiva pentru infractiuni politice;

a fost privata de libertate in locuri de detinere in baza unor masuri administrative sau pentru cercetari
de catre organele de represiune;

a fost internata in spitale de psihiatrie;

a avut stabilit domiciliu obligatoriu;

a fost stramutata intr-o alta localitate;

a participat in actiuni de impotrivire cu arma Tn mana si de rasturnare prin for{a a regimului comunist
pana la data de 31 decembrie 1964;

a fost deportata in straindtate dupa 23 august 1944;

a fost constituitd in prizonier de catre partea sovieticd dupa data de 23 august 1944 ori, fiind
constituita ca atare, inainte de aceasta data, a fost retinuta in captivitate dupa incheierea armistitiului.
B. Sotul supravietuitor

al persoanei decedate in luptele cu organele de represiune comunista, n rascoale taranesti ori decedat,
din categoria celor disparuti sau exterminati in timpul detentiei, internati abuziv in spitale de
psihiatrie, deportati, prizonieri sau carora li s-a stabilit domiciliu obligatoriu, daca ulterior nu s-a
recasatorit;

al persoanei decedate dupa iesirea din inchisoare, din spitalul de psihiatrie, dupa intoarcerea din
stramutare, din deportare, din prizonierat sau dupa incetarea masurii de stabilire a domiciliului
obligatoriu, daca ulterior nu s-a recasatorit;

al persoanei decedate n conditiile de mai sus si care, din motive de supravietuire, a fost nevoit
(nevoitd) sa divorteze de cel inchis, internat abuziv 1n spitale de psihiatrie, deportat, prizonier,
stramutat sau caruia i s-a stabilit domiciliu obligatoriu, daca nu s-a recasatorit si daca poate face
dovada ca a convietuit cu victima pana la decesul acesteia.

C. Copiii urmasi
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.Copilul celui decedat in luptele cu organele de represiune comunista, in rascoale taranesti ori al celui
decedat, din categoria celor disparuti sau exterminati in timpul detentiei, internati abuziv in spitale de
psihiatrie, deportati, straimutati, prizonieri sau carora li s-a stabilit domiciliu obligatoriu;
.Copilul minor la data la care unul sau ambii parinti s-au aflat in una dintre situatiile prevazute la
sectiunea A, precum si copilul nascut in perioada in care unul sau ambii parinti s-au aflat in una
dintre situatiile prevazute la sectiunea A ;
.Copilul nascut dupa incetarea situatiilor prevazute la sectiunea A.
Drepturi acordate:
indemnizatie lunard acordata titularului in functie de perioada de persecutie din motive politice (ani,
luni, zile);
indemnizatie lunard in suma fixa stabilita prin lege, pentru sotul supravietuitor;
indemnizatie lunard in suma fixa stabilita prin lege, pentru copilul prevazut la sectiunea C, pct. 1;
indemnizatie lunard in acelasi cuantum cu indemnizatia de care a beneficiat parintele sau pentru
copilul prevazut la sectiunea C, pct. 2 ;
indemnizatie lunard in cuantum de 50% din indemnizatia de care a beneficiat parintele sau pentru
copilul prevazut la sectiunea C, pct. 3;
Dreptul de a opta la indemnizatia mai avantajoasa:
Copilul care s-a aflat atat in situatiile prevazute la sectiunea C pct. 2, cat si in una dintre situatiile
prevazute la sectiunea A beneficiaza de indemnizatia lunara al carui cuantum este mai mare.
Tn situatia in care ambii parinti ai copilului prevazut la sectiunea C, pct. 2 sau 3 au beneficiat de
indemnizatie lunara se ia in calcul indemnizatia parintelui al carei cuantum este mai mare.
Sotul supravetuitor care s-a aflat si in una dintre situatiile prevazute la sectiunea A beneficiaza de
indemnizatie lunara al carui cuantum este mai mare.
Alte facilitati:

a) asistentd medicala si medicamente, in mod gratuit si prioritar, atat in tratament ambulatoriu, cat
si pe timpul spitalizarilor;

b) transport urban gratuit cu mijloacele de transport in comun apartinand societatilor cu capital de
stat sau privat (autobuz, troleibuz, tramvai, metrou); in cazul societatilor cu capital privat, costul
abonamentelor de transport se deconteaza integral de la bugetul local al unitatii administrativ-
teritoriale in a carei raza domiciliaza beneficiarul;

c) douasprezece calatorii gratuite, anual, pe calea feratd romana, cu clasa I, pe toate categoriile de
trenuri de persoane, cu mijloace de transport auto sau cu mijloace de transport fluviale, dupa caz, la
alegere, folosirea acestora fiind posibila si de catre insotitori, membri de familie, in cadrul numarului
de calatori stabilit pentru titular;

| In cadrul numarului de calatorii stabilit pentru titulari conform lit. b) si c), acestia le pot folosi si
pentru insotitori. Tichetele de calatorie gratuite pot fi ridicate si utilizate si de catre sotul/sotia sau de
catre alte persoane mandatate de titulari sa le reprezinte interesele, pe baza de imputernicire cu data
certd, insotitd de o copie a actului de identitate al titularului tichetului, nefiind necesara prezenta
titularului la momentul realizarii cdlatoriei.

d) un bilet pe an, gratuit, pentru tratament intr-o statiune balneoclimaterica;
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e) prioritate la instalarea unui post telefonic, precum si scutire de plata taxei de abonament;
f) acordarea la cerere, cu titlu gratuit, a unui loc de veci.
Persoanele prevazute la sectiunea A beneficiaza si de :

a) prioritate la repartizarea de catre consiliile locale a unei locuinte din fondul locativ de stat;

b) prioritate la acordarea, prin unitatile CEC Bank, de credite avantajoase pentru cumpararea,
construirea sau repararea de locuinte proprietate personald; acordarea creditului se va face in
conditiile prevazute de Legea locuintei nr. 114/1996, republicatd, cu modificarile 1 completarile
ulterioare.

Fiecare an de detentie sau internare se considera ca vechime in munca un an si sase luni. Perioadele
de stramutare si domiciliu obligatoriu constituie vechime Tn munca, daca persoanele in cauza fac
dovada ca nu au putut sa se incadreze 1n munca in functii pentru care aveau pregatirea profesionala.
Se considerd vechime in munca si perioada in care o persoana aflatd intr-una dintre situatiile
prevazute la sectiunea A (cu exceptia situatiei in care a fost deportatd sau constituitd in prizonier dupa
data de 23 august 1944 ) nu s-a putut incadra ca urmare a unei invaliditati de gradul I sau II survenite
n timpul n care s-a aflat in acea situatie sau, ulterior, daca dovedeste ca aceasta s-a produs din cauza
ori 1n legdtura cu persecutia la care a fost supusa.

Persoanele care fac dovada, prin hotarare judecatoreasca de constatare, cd nu au putut sa-si exercite
profesia sau, dupa caz, ocupatia pe perioada in care au fost persecutate sau urmarite din motive
politice beneficiazd de vechime in munca pe perioada in care s-au aflat in atare situatie.

Stabilirea si plata drepturilor:

Institutia competenta in a se pronunta asupra calitatii de beneficiar al Decretului — Lege nr.
118/1990, republicat, cu modificarile si completarile ulterioare este agentia teritoriald pentru plati si
inspectie sociala.

Agentiile teritoriale pentru plati i inspectie sociald sunt obligate sd se pronunte asupra cererii de
dobéndire a calitatii de persoana persecutatd din motive politice printr-o decizie motivata.

Casele teritoriale de pensii pun in platd drepturile stabilite prin decizie de catre agentiile teritoriale
pentru plati si inspectie sociala.

Drepturile se acorda de la data de 1 a lunii urmatoare depunerii cererii si se platesc titularului sau
mandatarului desemnat de acesta prin procura speciald pentru incasarea drepturilor respective, in
functie de optiune, sau la cererea beneficiarului in contul curent/contul de card deschis la o banca
comerciald sau alta institutie financiard cu care CNPP are in acest sens conventie.

111! Beneficiaza de prevederile legii si persoanele care nu mai au cetitenia roména, indiferent
de domiciliul acestora daca indeplinesc conditiile prevazute de lege. Persoanele care au
domiciliul in strainitate, pot depune cererea personal, la agentiile pentru plati si inspectie
sociala judetene, respectiv a municipiului Bucuresti, in functie de ultimul domiciliu din
Romania sau, prin mandatar desemnat prin procura speciali, la agentiile teritoriale in a caror
raza teritoriala domiciliaza mandatarul.

(Sursa : cnpp.ro)
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PAGINA DE [hTORIY

Piatra misterioasa a zeului ceresc din Mahabalipuram

Un bolovan urias ce din India, nemiscat de mai bine de un mileniu. Denumita ,,Mingea lui
Krishna” sau ,,Vaan Irai Kal”, in traducere “Piatra Zeului Cerului®, piatra uriasa a devenit atractie
turisticd si atrage anual mii de oameni. lar vizitatorii sunt uimiti de dimensiunile acesteia, dar mai
ales de faptul ca roca sta nemiscatd pe un plan inclinat, intr-o pozitie nefireasca.

Piatra are aproximativ cinci metri in diametru, o indltime de aproximativ sase metri si cantareste 250
de tone. Cu toate ca poate parea uluitor, se sprijind pe o zona extrem de mica si aluneacoasa a unui
deal, la un unghi de 40 de grade.
De-a lungul timpului, au existat mul{i care au dorit s miste piatra din locul in care se afla. Textele
stravechi sustin cd Regele Pallava Narasimhavarman, in jurul anului 650 1. Hr. a ordonat ca armata sa
sa mute piatra pentru ca se afla intr-un loc nepotrivit. Acest lucru a fost imposibil si oamenii au
realizat ca ceva magic tine piatra in acel loc. S-a spus ca piatra provine din ceruri si a fost atribuita
zeitel Krishna.
Ani buni mai tarziu, Arthur Lawley, guvernator al Madrasului, a ordonat mutarea pietrei pentru ca se
afla intr-un loc periculos si accidente se pot intampla. S-a recurs la forta a mai multi elefanti, dar
acestia s-au aratat incapabili s-o miste macar un centimetru.
De mai bine de 100 de ani, de la incercarea lui Lawley sa miste piatra sacra, nimeni nu a mai avut
curajul sa se atinga de ea. Dar de ce nu se poate misca imensa piatra? Specialistii au Incercat sa
elucideze acest mister, dar nu au gasit nicio explicatie logica. O legenda locala spune ca piatra a fost
ancorata acolo de catre zei, printr-o metoda secreta si astfel bolovanul nu se va misca niciodata din
acel loc.Roca misterioasa ridica o serie de intrebari la care nu se poate raspunde inca. Cum de sta un
bolovan de 250 de tone pe o baza mai mica de 1,20 m? Daca este imposibil de tras la vale, cum a fost
urcata pe deal? Cine sau ce a asezat roca pe acest deal? De ce numele acesteia este legat de Zeul
Cerului?
A fost ,,Piatra Zeului Cerului” plasata pe deal de catre giganti, sau de catre ,,zeii din ceruri” care au
dorit sa isi arate puterile? Ce tehnologie necunoscuta a fost folosita pentru a muta acest bolovan? Ar
putea fi aceasta tehnologie de origine extraterestra?

( http://lwww.cunoastelumea.ro)
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i Seeretele itomel

Prima editie a Premiilor Oscar

16 mai 1929
Prima editie a Premiilor Oscar ,a fost organizata in Hotelul Roosevelt din Hollywood de catre
Academia Americana de Film (Academy of Motion Picture Arts and Sciences, AMPAS). Au fost
decernate premii pentru filme care au avut premiera in perioada 1927 - 1928. Gazda a fost Douglas
Fairbanks, presedintele AMPAS. Biletele de intrare au costat 5 dolari, 270 de persoane participand la
eveniment. Actorii au ajuns la hotel in masini de lux, multi fani asteptdndu-i in fata hotelului.
Premiile au fost create de Louis B. Mayer, fondator al Louis B. Mayer Pictures Corporation (in
prezent fuzionata in Metro-Goldwyn-Mayer). Acesta este singura ceremonie a premiilor Oscar care
nu a fost difuzata la radio sau la televiziune.
Tn timpul ceremoniei AMPAS a prezentat Premiile Academiei (cunoscute Tn special sub numele de
Oscar) pentru 12 categorii. Castigatorii au fost anuntati cu trei luni inainte de decernare. Unele
nominalizari au fost anuntate fard a specifica un film anume, cum ar fi Ralph Hammeras si Nugent
Slaughter care au fost nominalizati pentru categoria Cele mai bune efecte ingineresti (retrasa
ulterior). Spre deosebire de ceremoniile ulterioare, actorii sau regizorii puteau primi premiul pentru
mai multe filme realizate intr-un an. De exemplu, Emil Jannings a primit premiul pentru Cel mai bun
actor atat pentru The Way of All Flesh cat si pentru The Last Command. Mai mult, atat Charlie
Chaplin cat si Warner Bros. au primit un premiu onorific.Un aspect interesant este ca la prima editie
a Premiilor Oscar au fost doud categorii pentru Cel mai bun film: Film exceptional (acum cunoscut
sub numele de Cel mai bun film), acordat filmului Wings si categoria Productie unica si artistica,
acordat filmului Sunrise: A Song of Two Humans. Incepand cu editia urmitoare ultima categorie a
fost retrasd, astfel incat Wings este recunoscut ca fiind primul film care a castigat Premiul Oscar
pentru Cel mai bun film. Gandita si construita de un regizor pe nume Cedric Gibbons, statueta
reprezinta un cavaler ce tine o spada in mana si sta pe o rola de peliculd cu cinci brate, fiecare
reprezentand cate un departament din Academia de Film: actori, scenaristi, regizori, producatori si
tehnicieni.
Statueta nu a primit de la inceput un nume: unii ii spuneau ,,statueta Academiei”, altii ,,trofeul de aur”
sau ,,statueta de merit”. Mass-media avea propria versiune: ,,omul de fier”. Dilema si-a gasit
rezolvare n spusele unei bibliotecare, devenita mai tarziu director executiv al Academiei, Margaret
Herrick. Ea a vazut statueta si a exclamat: ,,Arata exact ca unchiul meu Oscar!”
O statueta Oscar cantareste trei kilograme si are 34 de cm Tnaltime. Castigatorii unui premiu isi pot
vinde statueta doar Academiei Americane, nu si unui cumparator privat, pentru suma de un dolar.
http://www.cunoastelumea.ro )
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(Calendarul tunii Maj

- Aleksandr llyich Akhiezer (n. 31 octombrie 1911, Cherykaw District, Belarus- d. 4 mai 2000,
Harkiv, Ucraina ) a fost un fizician teoretic sovietic si ucrainean, cunoscut pentru contributiile sale
la numeroase ramuri ale fizicii teoretice, inclusiv electrodinamica cuantica, fizica nucleara, fizica
statelor solide, teoria campului cuantic si teoria plasmei ;
- Moyshe Altman ( Moisey Elevich Altman) (n. 7 mai 1890, Lipcani , Basarabia —d. 21
octombrie 1981, Cernauti , URSS ) a fost un scriitor de proza evreu roman, ulterior sovietic din
Basarabia, ale carui lucrari au fost in limba idis ;
- Israel-Isaac Lipshitz, cunoscut sub numele de Lippy Lipshitz (8 mai 1903 - 17 mai 1980) a fost
un sculptor, pictor si tipograf din Africa de Sud. Este considerat unul dintre cei mai importanti
sculptori sud-africani, alaturi de Moses Kottler si Anton van Wouw ;
- Alicia Appleman-Jurman (n. 9 May , 1930, Polonia — 4 Aprilie , 2017 San Jose, California,
Statele Unite ) cunoscuta si sub numele de Alicia Ada Appleman, a fost o memoirista polono-
americanad, nascutd in Rosulna, Polonia, care a scris si a vorbit despre experientele sale despre
Holocaust Tn autobiografia sa ;
- Ary Sternfeld (n. 14 May 1905, Sieradz, Polonia — d. 5 Julie 1980, Moscova, Rusia ) a fost co-
creatorul stiintei acrospatiale moderne. A fost un inginer polonez de origine evreiasca, care a studiat in
Polonia si Franta. Din 1935 pana la moartea sa a lucrat la Moscova. El a fost prima persoana care a
descris tehnica de transfer bi-eliptica a orbitelor schimbatoare ;
- Joseph Wiseman (n. Mai 15, 1918, Montréal, Canada — Octombrie 19, 2009, Manhattan, New
York, Statele Unite ) a fost un actor canadian-american de teatru, film si televiziune, binecunoscut
pentru rolul raufacatorului Julius No in primul film James Bond, 1962. Wiseman a fost cunoscut si
pentru rolul sau de Manny Weisbord la televizor. serialul Crime Story si cariera sa pe Broadway ;
- Jan Wiktor Kiepura (n. Mai 16, 1902,Sosnowiec, Polonia — d. August 15, 1966, New York, New
York, Statele Unite) a fost un cantaret ( tenor ) si actor polonez.In anul 1923 a sustinut primul sau
concert in cinematograful Sphinx din Sosnowiec. A jucat rolul lui Géral Tn opera Halka a lui
Moniuszko . El a luat parte la o productie de Gounod lui Faust Faust in orasul polonez Lwow ;
- Jerzy Fitelberg (n. 20 May 1903, Polonia — d. 25 Aprilie 1951, New York, New York, Statele
Unite) a fost un compozitor polono-american ;
- Mieczyslaw Horszowski (n. 23 iunie 1892, Lemberg, Austro-Ungaria—d. 22 mai 1993,
Philadelphia, Pennsylvania, SUA) a fost un pianist polonez, evreu, naturalizat american in 1948 ;
- Jakob Erdheim (n.24 mai 1874, Boryslav , Galicia — d. 18 aprilie 1937, Viena ) a fost un patolog
austriac. | se atribuie caracterizarea (sau caracterizarea partiald) a bolii Erdheim — Chester si necroza
mediana chistica ;
- Charles Denner (n. 29 May 1926, Tarnow, Polonia — d.10 September 1995 Dreux, Franta ) a
fost un actor francez de film .In 1955, a debutat in film alituri de Gérard Philipe in The Best Part de
Yves Allégret ;
- Benny Goodman (n. 30 mai 1909, Chicago, Illinois, SUA - d. 13 iunie 1986, New York City,
New York, SUA ) a fost un compozitor, dirijor, clarinetist, lider de formatie si muzician de jazz si
swing american, care a primit Premiul Grammy pentru intreaga carierd in 1986 ;

( Wald Dorel- Odobesti,Vrancea)
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é La o firma, se prezinta doi canibali pentru angajare. La inceput, nimeni nu vrea sa ii angajeze,
dar in final ii angajeaza cu o conditie: sa se comporte bine si sa nu consume oameni. La inceput, totul
decurge bine, dar dupa aproximativ 5 luni se observa ca a disparut femeia de serviciu. Se fac cercetari
si il au la intrebari pe cei doi canibali. Acestia nu vor sa recunoasca, dar dupa un timp unul dintre ei
recunoaste ca a mancat femeia de serviciu. Normal, acesta este dat afara. Al doilea canibal il conduce
pe acesta pana la poarta si 1i zice:

- Ba timpitule, ce dracu’ te-a apucat sa mananci femeia de serviciu? Eu de cateva saptamini halesc
ingineri si nimeni nu le-a simtit lipsa...

&  Un barbat statea la soare, in pielea goald, pe plaja.Din ratiuni de comportament civilizat si ca
sa se fereasca de arsurd soarelui,si-a pus o palarie peste partile intime.

O femeie trece pe langa el si-1 spune mustacind:

— Daca ai fi fost un domn, ti-ai fi scos palaria !

El ridica o spranceana si ii raspunde:

— Daca ai fi aratat mai bine, s-ar fi ridicat singura.

& Intr-o zi un laptar primeste o citatie de la judecitorie, fiindu-i intentat un proces de citre un
brutar. Omul, foarte ingrijorat, se tot intreba cu ce o fi gresit.

Brutarul insa stia; el 1-a acuzat pe laptar ca il inseald la cantar cand 1i vinde unt.

Asa cd dupa ce laptarul 11 aducea kilu’ de unt si pleca, brutarul cantarea untul in prezenta a doi
martori.Si intr-adevar, banuielile erau justificate. In loc del kg de unt primea 900g, ba 800, au fost
cazuri cand a primit doar 7509 de unt.

La proces, judecatorul il intreaba pe laptar:

— Spune, dumneata ai cantar pentru cantarit untul pe care il vinzi?

— Nu, domnule judecator; nu am.

— Pai, atunci cum pretinzi ¢a vinzi untul cu kila?

— Pai, sa vedeti. Eu am o balanta, pun pe o parte a balantei kilu” de paine ce o cumpar de la brutar, iar
pe cealalta parte pun unt pana ce balanta se echilibreaza.

&  Discutie intre patron si angajat:

- Nu pot sa-ti dau salariu mai mare, n-ar fi echitabil. Uite Stefanescu are 8 copii si primeste exact
aceeasi leafa ca a dumneata, care n-ai nici unul.

- Eu credeam ca firma ne plateste pentru ceea ce facem la servici nu pentru ceea ce face acasa!

&* Patronul unei companii discutd cu un tanar care cauta de lucru:

- In primul rand, firma noastra este obsedata de curatenie, zice patronul. V-ati sters picioarele pe
covoras inainte de a intra aici?

- O, da! Bineinteles...

- In al 2-lea rand, continua patronul, cerem colaboratorilor nostri sinceritate. Nu exista niciun covoras
la intrare.

&* — Crezi ca exista viata dupa moarte? intreaba seful pe unul dintre angajatii sai.
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— Da, domnule, raspunde noul angajat.
— Atunci totul este cum nu se poate mai bine, continua seful. Dupa ce ai plecat ieri mai devreme la
Inmormantarea soacrei tale, a trecut pe aici ca sa te vada.
& Un medic ginecolog si o prostituatd ajung la tribunal.
Prostituata plangea in hohote.
— Ce-ati patit , doamna? o intreaba judecatorul.
— M-a batut domnul doctor! M-a batut rau!!
— E adevarat ce zice, domnule doctor ?
— Da, dom' judecator, recunosc, dar lasati-ma sa va spun ce s-a intamplat. Incepand din prima zi a
saptamanii si pana sambata, am avut zilnic cate 50-60 de nasteri , 30-40 de controale ginecologice,
20-30 de avorturi si la sfarsitul saptamanii , cand ies pe poarta spitalului sa plec linistit acasa, ma
abordeaza aceasta femeie, care ma Intreabd dacd-i dau 10 lei sd-mi arate pasarica...
& — Aveti 0 nevroza endogena, zise medicul. Cum va petreceti timpul liber?
— Stau acasa mai tot timpul...
— De ce nu va gasiti o femeie sa iesiti cu ea 1n oras, sa va distrati? Nu v-ar placea?
— Ba da, mi-ar placea!
— Si atunci de ce nu o faceti? Sunteti timid?
— Nu, dar nu ma lasa nevasta-mea!
&* O femeie isi cheama avocatul ca sa-i dicteze testamentul...
- ..in final vreau ca trupul meu sa fie incinerat, ceremonia sa fie una modesta, dupa care cenusa sa fie
aruncata prin tot clubul ala de striptease de pe strada 23
- Sunteti sigura, de ce tocmai acolo?
- Asa o sa fiu sigura ca giner-miu 0 sa ma viziteze de doua ori pe saptamana.
&* Doi vecini se intalnesc pe strada.Unul dintre ei se lauda:
- Am o0 noua pasiune.Merg zi de zi la casa de cultura,la tot felul de prelegeri.Tin prelegeri foarte
interesante o gramada de lectori.Asa am auzit de Shakespeare,Giordano Bruno,Leonardo Da
Vinci,Ramses al Il-lea,Maria Tereza,Galileo Galilei...
- Dar de Stavropulos ai auzit?
-Nu! Asta cine mai e?
-Este grecul care vine la nevasta-ta cand esti la casa de cultura.
&* Dupa ce il conduse in camera de motel, camerista i se adreseaza oaspetelui:
— Doriti cumva sa fiti trezit daine dimineata?
— Da, frumoasa mea! Sa fiu trezit la ora opt si jumatate,... dar cu o sarutare.
— Am inteles, domnule. Voi transmite dorinta dumneavoastra portarului.
&* M-am asezat langa prietena mea pe canapea $i i-am Spus:
— Stii, de mult vroiam sa-ti spun ceva. Cred ca a sosit momentul...
— Ce e? Ce s-a intamplat, spune odata! sari ea emotionata. Ma sperii!
— Nu cred cd mai vreau sa fiu prietenul tdu de acum Tnainte...
Atunci ea sari de pe canapea, imi arse o palma zdravana si iesi pe usa tipand:
— Nemernicule! Nu vreau sa te mai vad niciodata in viata mea!
La naiba! m-am gandit. Si m-a cost trei mii de euro inelul asta de logodna!...
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SANATATE

| . SFATUL MEDICULUI -

Foliculita

Foliculita este infectia foliculului pilos. Are de obicei etiologie stafilococica (in principal
stafilococul auriu), care devine patogen sub actiunea favorizanta a traumatismelor ce realizeaza solutii
de continuitate (porti de patrundere a germenului de pe suprafata tegumentelor in profunzimea
structurilor organismului). Foliculita poate sa apara in general pe orice zona piloasa, insa localizarile
predilecte sunt: fata, scalp, regiunea pubiana, membre (unde frecarea mecanica dintre haine si
tegument este maxima). Afectiunea nu prezinta pericol de moarte, dar poate provoca simptome foarte
neplacute precum mancarimi, rani, cicatrici si jend. Infectiile severe poate cauza chiar pierderea
permanentd a parului din zonele afectate.Daca este o vorba de o versiune nu atat de grava a foliculitei,
va trece, cel mai probabil, in cateva zile, cu ajutorul medical cuvenit. Pentru forme mai grave sau
recurente de foliculita, ar fi bine sa vedeti un medic.
Cauze
Cel mai frecvent, foliculita este determinata de microbacterii, in special de cele apartinand genului
Staphylococcus. Nu sunt insa rare nici situatiile in care agentul patogen este o ciuperca (fung) - astfel
de etiologii sunt mai frecvente in cazul pacientilor imunodeprimati (cu sistem imun incapabil sa lupte
impotriva acestor agresori). Imunodepresia apare in cadrul unor boli cronice consumptive sau poate fi
cauzata de urmarea tratamentelor (corticoterapia si chimioterapia) si este cea care creeaza un teren
favorabil dezvoltarii infectiilor oportuniste. Adesea foliculita apare ca rezultat direct al agresarii
foliculului pilos, prin folosirea excesiva a aparatelor (lamelor) de ras sau prin agresarea fizica datorita
contactului prelungit si intens dintre haine si piele. Prin blocarea canalelor sebacee sau prin iritare
chimica din cauza utilizarii diverselor substante cosmetice, machiaj sau transpiratiei, se poate crea un
teren favorabil dezvoltarii infectiei foliculare. In general, orice tip de agresiune asupra foliculului il
face susceptibil la infectie.
Simptome
In general, foliculita are aspectul unei zone tumefiate, rosii, calde, centrata de un fir de par.
Consistenta zonei depinde in principal de stadiul evolutiv, de exemplu, cand contine puroi devine
moale. Este intens pruriginoasa si asociaza o permanenta senzatie de arsura locala.
Factori favorizanti
Exista o serie de factori de mediu si anumite conditii patologice care cresc riscul pacientilor de a
dezvolta o astfel de infectie, cum ar fi:
- inotul in piscine publice cu apa insuficient clorinata;
- purtarea unor haine stramte;
- Utilizarea excesiva si pe termen lung a antibioticelor sau cremelor pe baza de steroizi;
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- utilizarea sau contactul accidental al pielii cu substante iritante: ulei de masina, smoala sau chiar
unele cosmetice, unt de cocos;
- existenta concomitenta a unei alte infectii tequmentare, a unor plagi infectate (bacteriile se pot
extinde foarte usor de la acest nivel spre foliculul pilos, infectandu-I);
- existenta unei patologii cronice de tipul diabetului zaharat sau infectiei HIV, care afecteaza
capacitatea organismului de a face fata infectiilor.
Diagnostic
Pentru a stabili un diagnostic de certitudine, cat mai corect, medicul va examina atent tequmentul
pacientului, insistand pe zonele piloase si in special pe cele infectate. Anamneza trebuie sa se
concentreze pe identificarea factorilor favorizanti de dezvoltare a unei astfel de infectii (fie ca este
vorba de obiceiuri si comportamente cu risc, fie ca este vorba de boli cronice cu care pacientul deja se
confrunta).
Pentru a diagnostica cu certitudine o astfel de infectie se pot efectua diverse teste de specialitate (in
special pentru a exclude alte probleme, cum ar fi impetigo sau rash-ul cutanat hipertermic). Agentul
etiologic se determina prin recoltarea in conditii sterile a unei mici cantitati de puroi din colectia
subtegumentara si realizarea unei analize microbiologice.
In cazul in are exista indicii clinice care pot justifica o posibila etiologie fungica, pacientului ii vor fi
recoltate pentru examinare mici fragmente tisulare (prin biopsie) din regiunea afectata.
Tratament
In general, foliculita de intensitate medie se vindeca de la sine in aproximativ 2 saptamani (in absenta
tratamentului medical de specialitate). Cazurile usoare de foliculita se trateaza prin bai in apa cu sare
(aproximativ doua kilograme de sare in cada cu apa). Nu este singurul tratament pe care il poti pregati
chiar acasa la tine. lata ce alte solutii mai ai:
-amesteca bicarbonat cu apa si aplica pasta pe zonele afectate — aceasta ajuta la distrugerea
microorganismelor existente la nivelul pielii;
-adauga otet de mere in apa de baie si maseaza usor zonele cu probleme;
-foloseste comprese cu apa si otet, zilnic, timp de 15 minute;
-utilizeaza un sapun cu sulf — acesta are proprietati antiseptice si amelioreaza afectiunile
dermatologice;
-nu uita sa folosesti un unguent cu muguri de plop pe zona afectata, pentru ca este antiinflamator,
antiseptic, cicatrizant, fiind un tratament ideal si pentru tenul acneic.
Pe langa tratamentul prezentat mai sus, tine cont si de igiena zilnica riguroasa pe baza de cosmetice
blande cu pielea, cum ar fi sapunul antibacterian pentru corp si apa lipozomala pentru ten. Aceasta are
efect 3 in 1: trateaza zona, hidrateaza si este un excelent tonic pentru a realiza o toaleta riguroasa a
zonei afectate.
Daca infectia este mai profunda sau mai extinsa, medicul poate sa recomande pacientului
administrarea de antibiotice sau antifungice orale. Exista insa si situatii in care infectia persista chiar
si sub acest tratament (considerat a fi mai agresiv). In aceste cazuri se impune apelarea la tratamentul
chirurgical (de obicei efectuat cu laserul). Scopul acestui tratament este eliminarea foliculului pilos,
astfel incat sa nu se mai infecteze. Beneficiile sunt duble: este stopat si vindecat procesul infectios
actual si se evita recidivele. ( www.google.com )
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SFATURI SI TRUCURI
- pentru incaltaminte -
- Daca pielea incaltamintei deschise la culoare crapa sau devine mata pe anumite portiuni, freaca
aceste zone cu putin albug de ou batut spuma.
- Nu usca pantofii uzi in apropierea surselor de cildurd precum calorifer, resou, acroterma. In caz
contrar, materialul se va usca, se va strange si, in timp, se va scoroji.
- Pentru ca tdlpile pantofilor sd nu mai scartaie, unge talpa acestora, o data pe saptamana, cu ulei de
in fiert.
- Izopropanolul (alcoolul izopropilic) care, datorita proprietétilor sale de dezinfectare si de curatare,
se utilizeaza pe larg in medicind, in farmaceutica, la fabricarea produselor cosmetice si in industria
automobilisticd, se mai poate utiliza si indepartarea petelor de pe incaltdmintea de piele.
- Putind faind de ovaz va indeparta petele de grasime si de ulei de pe incaltdmintea din piele intoarsa.
- Puteti indeparta usor murdaria de pe incdltaminte folosind o dischetd de bumbac si acetona sau
dizolvant pentru 0jd. Aceastd metoda este potrivitd in mod special pentru curatarea ghetelor sau
adidasilor.
- Daca veti pune 1n pantofi sdpun uscat, acesta va va ajuta sa scdpati de mirosul neplacut.
- Pentru a lirgi pantofii prea strAmti stergeti inciltimintea cu spirt. Inmuiati vata in spirt si stergeti
interiorul pantofilor. Inciltati incaltimintea pentru 2 ore si disconfortul va disparea. Cizmarii
recomanda sa faceti acelasi lucru si cu incdltamintea de marime potrivitd, dar care va roade. Spirtul
inmoaie segmentele prea duri de piele, astfel incat sa nu aveti probleme cu incaltdmintea incomoda.
- Incaltimintea din piele naturala poate fi largitd cu ajutorul uleiului de ricin. Ungeti pantofii induntru
cu putin ulei, lasati un timp ca uleiul sa se imbibe, dupa care indepartati urmele de ulei cu un servetel.
Aceastd metoda este recomandatd nu doar pentru incdltdmintea noud, dar si pentru incaltdmintea pe
care nu ati purtat-0 de mult timp si care a inceput sa va roada.
- Foloseste pungute umplute cu gheata pentru a-ti largi pantofii Gheata face minuni cu incaltdmintea
nouad care te strange. Pentru a 1argi pantofii care te strang foloseste doud pungi umplute cu apa, pe
care trebuie sa le introduci in interiorul incaltarilor. Pune pantofii in congelator si lasa-i acolo timp de
o zi sau doua. Eficienta acestei metoda constd in faptul ca, dupa ce apa va ingheta, punga is1 va mari
volumul, largind pantofii. Aceasta este o metoda la indemana, care nu iti va deteriora incaltamintea.
- Pulverizeaza fixativ 1n interiorul pantofilor Umezeala din pantofi este un factor care cauzeaza
aparitia basicilor si a ranilor. Pentru a preveni aceste efecte cauzate de transpiratia pielii, poti folosi
un fixativ de par. Pulverizeaza o cantitate redusa in interiorul pantofilor, avand grija sa nu i uzi.
Indicat este sa folosesti spray-ul de la o distanta de aproximativ 30 de cm. Acesta este un truc care
functioneaza foarte bine mai ales 1n cazul incaltamintei cu tocul foarte Tnalt sau cu véarful decupat.
- Foloseste pernute adezive Pantofii cu barete sunt vedetele anilor 20, insa stilul Flipper a revenit in
actualitate in acest sezon, dupa cum sustin specialistii in moda. Asadar, daca si tu esti adepta
pantofilor si a sandalelor cu barete, atunci trebuie sa stii cum sa previi ranile pe care ele le pot cauza
in timpul purtarii. Foloseste pernute sau benzi adezive care vor Tmpiedica aceste elemente ale
incaltamintei sa te roada sau sa-ti provoace basici. Fixeaza-le foarte bine de marginile pantofilor.
- Slefuieste talpile pantofilor cu glaspapir O bucatd de glaspapir poate avea si alte intrebuintari in
afard de cele clasice, pe care le cunoastem cu totii. De exemplu, cu ajutorul unei bucdti de smirghel
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poti spori confortul si siguranta oferite de pantofii pe care 1i incalti. Slefuieste talpa incdltamintei
pentru a crea textura ideald pentru o mai buna aderenta la sol. Aplica acest secret in cazul pantofilor
cu talpa prea lucioasa.
- Confera flexibilitate incaltamintei din piele cu un uscdtor de par Pantofii din piele iti pot crea un
mare disconfort la primele purtari. Pentru ca pielea este un material care se lasd in timp, ai nevoie de
metode mai rapide si eficiente de a-1 stimula flexibilitatea. Poti face acest lucru utilizdnd un uscétor
de par. Caldura emanata va Tnmuia mai bine pantofii, ficAndu-1 mult mai comozi. Daca vrei sa obtii
aceste rezultate intr-un timp mai scurt, repeta aceasta metoda purtand o pereche de sosete groase.
- Foloseste o bucatd de ziar imbibata in alcool Poti s te bucuri de confortul unei perechi de pantofi
cu toc oriunde ai la Tndemana cateva pagini de ziar si putin alcool (pe care il poti inlocui cu parfum
sau alcool sanitar). Pentru a inmuia materialul din care sunt confectionati pantofii, mototoleste hartia
de ziar, inmoaie-o in alcool si apoi pune-le in pantofi. Pentru ca acest truc sa functioneze, este nevoie
de cateva zile, pana ce se alcoolul se va usca. Mai apoi, pantofii tai vor fi mai largi si, implicit, mai
comozi.
- Pentru a evita patrunderea apei, pielea pantofilor se unge cu substante grase, aplicate in strat subtire
ca: ulei de ricin, ulei de masline, untura de peste, lapte demachiant. Apoi, se aplicd o crema pentru
pantofi. Aceste produse vor impiedica uscarea excesiva a materialului si deteriorarea lui.
- 0 lingurita de bicarbonat de sodiu presarat in interiorul unor adidasi poate reda prospetimea si
inlatura odorurile neplacute.
- Daca si tie iti plac tenisii, dar nu 11 poti purta mereu tocmai pentru cd sunt din panza in general, iar
cand ploud se uda, exista o posibilitate de a-i face impermeabili: freacad-i cu o pastild de lumanare de
ceard, apoi pune foehnul pe cald sa ventileze peste astfel incat sd se topeasca ceara in tesatura.
Parafina aceea din ceara, impregnata in tesdtura tenisilor, va crea o pelicula impermeabild pe
exteriorul tenisilor din panza, astfel cd niciun lichid nu va mai patrunde in tesatura lor. Nici apa de
ploaie.
- Se intdampla ca uneori sireturile sa ne lase la datorie. Se mai rupe capatul acela intarit sau finisat cu o
bucata de plastic sau metal, se desira, asa ca e foarte greu sa-I mai introduci prin gaica cu capse
pentru a le lega.Ca sa scapi de stresul pe care ti-1 ofera la fiecare incaltare acest fapt, da cu lac de
unghii capetele siretelor si ai rezolvat treaba! Acesta intareste fibrele din care sunt realizate sireturile
s, astfel, nu se vor mai desira.
- Se intampla, mai ales la incaltamintea sport, ca talpa alba a acesteia sa se mai innegreasca sau sa
devina gri din alba, mai ales dupa ce ai mers cu ea prin zone cu sol umed sau prin ploi. Ei bine, si
pentru a reda albul talpilor de la incalaminte exista un truc destul de util:
Pune niste pastd de dinti pe o periutd de dinti veche uzata, pe care nu o mai folosesti (normal!) si
freaca astfel talpa (fosta albd) innegrita a pantofilor. Curata apoi talpa de pasta dinti cu o carpa moale
si pantofii tai au o talpa alba aproape ca noua!
- Foloseste o limba de pantofi. Pentru a te incalta mai rapid, dar si pentru a nu indoi materialul
pantofilor, foloseste o limba de pantofi.

( Selectie : Rond Harieta )
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Plantele Mediemale
Cimisirul (Buxus sempervirens)

Cimisirul se mai numeste si bangiu, banulet, bucel, cimiseriu, celtaica, coacaze, drogonite,
iedere, lemnul domnului, merisor turcesc, poapagan, puspan, pospang, simisir, sospain, verdeata.
Arbust toxic, Tnalt, pana la 5-6 m este cultivat Tn gradini sau parcuri ca plantd ornamentala.

Este foarte pretentios in ceea ce priveste solul. Tulpina sa este formata dintr-un lemn foarte dens si
omogen fiind foarte ramificata, iar coroana foarte densa. Frunzele sunt opuse, mici, pieloase, eliptice
sau ovate. La varfuri ele sunt optuze sau emarginate, pe fata superioara lucioase (verde-inchis), iar pe
cea dorsala mate (verzi-galbui). Medicinal se folosesc radacinile (mai ales scoarta lor), mladitele,
frunzele si lemnul, foarte dur si galben.Frunzele si mladitele sunt bogate surse de alcaloizi cu
structura sterolica si diosgenol. Unii din aclaloizi au proprietati cardiotonice.in medicina popular el
este folosit pentru bolile de piele (eczeme pustuloase), guta, reumatism(artrite reumatoide, reumatism
cronic), hiperuricemie, parazitoze intestinale, insuficientd hepato-biliara, veruci, seboree, plagi
infectate, icter.In ziua de azi cimisirul este folosit sub forma de decoctului ca febrifug, in afectiuni
hepato-biliare, tulburari de coagulare, trombocitopenii, leucemie.Recent s-a descoperit ca cimisirul
are puternica actiune inhibatoare in dezvoltarea culturilor de celule canceroase (alcaloidul
buxenind).Este benefic in cazurile de cancer cu diferite localizari, inclusiv in cele de cancer in faze
avansate,cancerul de piele,cancerul de vezica urinara,cancerul de colon ;

Extractul etanolic brut de casmir lupta impotriva virusului imunodeficientei umane HIV, ducand la o
intérziere in progresia bolii iar in clinicile din Franta pentru dependentii de droguri. Pacientii au
aratat o imbunatatire considerabila a imunitatii si au inregistrat un plus de memorie si concentrare.
Academiciamul Constantin Parvu, autorul enciclopediei “Universul Plantelor”, relateaza cazul unui
barbat de 80 de ani, bolnav de cancer de colon, inoperabil, formatiunea maligna avand marimea unei
portocale. Acesta s-a vindecat cu un macerat de frunze de Cimisir in alcool.Alti autori mentioneaza
efecte benefice in cazul nodulilor la san si chisturior ovariene.in scopuri medicinale, fitoterapeutii
recomanda folosirea mladitelor tinere ale acestui arbust ornamental, care contin importante substante
active - tanini, vitamina C, rasini, si buxenina- un alcaloid cu o puternica actiune inhibitoare in
dezvoltarea celulelor canceroase, si care ajuta la intarirea sistemului imunitar - sub forma de preparate
- ceal, infuzie, decoct sau tinctura — RECOMANDARI
Ceaiul de cimisir - varfuri de mladite uscate si maruntite, la o cand de apa clocotita, se lasa sub
capac cinci minute, se beau doua cani pe zi, indulcit sau nu cu miere de albine, - este eficient Tn
tratarea afectiunilor hepatice.
Infuzia de cimisir — o lingura de mladite uscate si maruntite la o cana de apa clocotita, se lasa la
infuzat un minut, se beau doua cani pe zi, - este recomandat in perioadele reci,cand imunitatea este
scazutd, combate virusii si bacteriile din atmosfera si din hrana, vitaminizeaza si intdreste organismul,
combate stdrile nervoase, si are efecte de calmant al nivelul sistemului nervos, combate crizele de
Isterie, instaleaza o stare de bine si de liniste.
Decoct de cimisir — o linguritd mladite uscate si maruntite, se fierbe 2 minute in 250 ml apa, se lasa
in repaus, acoperit cinci minute, se beau doua cani pe zi, neindulcit, sau se indulceste cu miere de
albine, - stopeaza dezvoltarea tesuturilor afectate de ciroza si inhiba celulele bolnave de cancer
hepatic. (sursa : internet)
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T GASTRONOMIE

© Cartofi noi cu iaurt si marar
INGREDIENTE : 1 kg cartofi noi,200 gr iaurt,100 gr unt,marar,sare,piper
MOD DE PREPARARE : Se curata cartofii si se fierb in apa cu sare. Dupa ce s-au fiert se taie
cubulete si se soteaza in jumatate de cantitatea de unt. Se topeste restul de unt intr-o craticioara apoi
se adauga cu grija iaurtul si se incorporeaza.Se da intr-un clocot si se asezoneaza cu sare Si piper.
Se toarna sosul peste cartofi si se presara cu marar verde tocat marunt ;

© Pastai scazute cu usturoi
INGREDIENTE : 500 g pastai galbene,1 ceapa,4 catei de usturoi,1 lingura boia dulce,1 rosie,
1/2 lingurita piper,sare,vegeta,ulei
MOD DE PREPARARE : Daca folositi pastai crude, trebuie curatate capetele si le rupem in 2-3
bucati. Ceapa o tocam marunt si o calim in putin ulei, apoi se adauga 3 catei de usturoi zdrobiti si
rosia curatata de pielita si taiata cubulete si mai lasam 1 minut. Apoi adaugam fasolea, amestecam
putin si punem 2 cani cu apa calduta. Cand incepe sa fiarba adaugam boiaua, vegeta, piper si lasam sa
fiarba 20-25 de minute.Daca nu sunt fierte pastaile le mai lasam sa fiarba putin adaugand si apa daca
mali este nevoie. La sfarsit adaugam si ceilalti catei de usturoi zdrobiti si mai lasam sa fiarba 5 minute

© Conopida pane
INGREDIENTE . 0 conopida medie, 250 ml lapte,150 faina,1 ou,250 g pesmet,sare,piper
MOD DE PREPARARE : Se spala conopida in apa rece. Se inlatura partea verde. Se desface in
buchetele si se lasa circa 10-15 minute in apa cu sare. Se pune la fiert in apa cu sare, timp de 10
minute, fard a se fierbe foarte bine, pentru ca altfel se va sfardma in timpul prajitului. Se bat oudle si
se amesteca bine cu faina, astfel incat sa nu ramana cocoloase. Compozitia trebuie sa fie mai subtire
decat cea pentru clatite. Se adauga sare si piper, dupa gust. Se trece conopida prin amestecul de ou si
faina. Se prajeste in ulei incins pe toate partile, pana se rumeneste. Serveste buchetelele de conopida
pane cu o un sos de usturoi pregatit alaturi ;

© Reteta de Inghetata pentru diabetici

INGREDIENTE : 250 g lapte degresat,4 linguri de inlocuitor de zahar (pudra),o fiola de esenta de
vanilie,100 g capsuni pasate

MOD DE PREPARARE : Se amesteca intr-un bol de plastic laptele degresat cu indulcitorul, piureul
de capsuni si esenta de vanilie si se pun la congelator pana se intareste compozitia. Apoi inghetata se
rastoarna intr-un bol de mixer si se mixeaza pana cand capata o textura cremoasa.

Capsunile pasate se pot inlocui cu 100 g piersici decojite, 125 ml de suc de portocala, o banana sau 2
felii de ananas proaspat ;
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Muzee din Romania

Muzeul Varstelor”, un muzeu unic in Romania,

La intersectia dintre Calea Victoriei si Strada Sevastopol, se afla resedinta avocatului Constantin
Cesianu. Un imobil cu o gradina generoasa si un foisor din lemn, Casa Filipescu-Cesianu a fost
caminul catorva familii aristrocrate precum Iancu Filipescu si Maria Ghica Filipescu. Cu sprijinul
arhitectului Leonida Negrescu, in 1892, resedinta este extinsa la cererea lui Constantin Cesianu,
cladirea capatand decoratiile exterioare, acoperisul imperial, precum si parcul resedintei care pot fi
admirate si in prezent. Azi, clddirea adaposteste Muzeul Varstelor, un muzeu unic in Romania. O data
ce 11 trec pragul, vizitatorii sunt introdusi in atmosfera perioadei interbelice, putdnd observa in cele mai
mici detalii viata de acum 300 de ani a unui bucurestean. Conceptul curatorial este descoperirea
interactiva a unor lumi, universuri s momente de referintd in evolutia orasului, care ii sunt oferite
vizitatorului dintr-o suma de fragmente coerent articulate in parcursul muzeal. Fluxul circular va oferi
vizitatorilor o flanare prin timp, iar accentul e pus pe expunerea detaliului casnic. Interioare de epoca
sunt reconfigurate cu acuratete stilistica si culturala, iar acestea se succed cu expunerea evolutiei unor
obiecte portante de istorie precum: servicii de masa, piese de mobilier,bijuterii,accesorii vestimentare

si diferite obiecte de uz casnic sau chiar haine originale. Obiectele prezentate descriu obiceiurile de
viatd in fiecare context istoric: gasim sabii-pistol — utile pentru aparare in timpurile extrem de violente,
accesorii pentru Bucurestiul ndimolos — nalanii (sandale de lemn ce se Incéltau peste pantofi), carnetele
de bal in care fetele 1si notau cui 11 acorda dansurile ca sd nu nasca dueluri, veseld decorata la rang de
artd, dar si tehnologiile care au schimbat viata oamenilor.In subsolul reamenajat al Casei Cesianu sunt
expuse elementele de patrimoniu arheologic cu artefacte ale secolelor XV — XVII. Urmatoarele doua
nivele prezinta evolutia interiorului urban in Bucuresti — la parter secolele XVIII si XIX, iar la etaj
secolul XX. Supanta care se desfisoara pe doua nivele este un pol de interes in parcursul muzeal. in
podul Casei Cesianu, al carui element spectaculos este luminatorul, a fost amenajat un depozit vizitabil.
Accesul total separat in pod permite desfagurarea unor evenimente publice precum conferinte tematice
si concerte camerale de muzica clasica.

(Sursa : internet)
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Mozaic stintitic

- Chimistii au descoperit acum o culoare albastru cyan care ar putea fi utilizata ca alternativa
la colorantii alimentari sintetici pentru albastru folositi in prezent.Culoarea a fost obtinuta de
cercetatori de la Universitatea din California, Davis, si producatorii de alimente Mars Wrigley, din
varza rosie, o leguma de culoare violet intens, folositd Tn multi aditivi alimentari. A fost extrasa din
antocianii (sau antocianinele) legumelor, pigmenti solubili in apa care se gasesc in diverse flori si
fructe, precum afine si vinete, oferind nuante de rosu intens, violet sau albastru. In varza rosie se
gaseste o cantitate mica de antocianind albastra naturald. Astfel, cercetatorii au dezvoltat o modalitate
de a transforma alti antociani din varza rosie in antocianina albastra dorita, folosind enzime special
concepute.Cu ajutorul unui computer puternic, au analizat trilioane si trilioane de secvente potentiale
de proteine pentru a proiecta o enzima care sa realizeze aceasta conversie cu o eficientd mare.
Nuantele de albastru sunt foarte rare In natura. Multe dintre culorile care apar ca albastru sunt, de fapt,
rosii si violete. Albastrul adevarat poate fi gasit doar in cateva plante, insa se crede ca singurul animal
care produce un adevarat pigmentul albastru este fluturele obrina olivewing (Nessaea obrinus) ;

- Cercetatorii de la Academia Chineza de Stiinte au anuntat crearea celui mai usor izotop de
uraniu produs vreodatd.Uraniul-214 a fost creat prin bombardarea atomilor de wolfram (tungsten) cu
un fascicul de argon si calciu. Noua versiune a elementelor are un timp de injumatatire de numai 0,52
milisecunde, suficient insa pentru ca oamenii de stiinta sa il foloseasca din plin. Elementele chimice
sunt alcatuite din protoni si neutroni intr-un nucleu, inconjurat de un nor de electroni. Distingem
fiecare element prin numarul de protoni pe care il are. Hidrogenul are unul, heliu doi si asa mai
departe. Fiecare element poate avea insa un numar diferit de neutroni, ceea ce nu modifica
proprietatile chimice ale elementului, dar il poate face mai greu sau mai usor. Aceste versiuni se
numesc izotopi.Fiecare element are izotopi, unii sunt stabili, iar altii nu, situatie in care elementul se
descompune radioactiv si se transforma intr-un izotop diferit sau Tntr-un alt element. Unii izotopi apar
in mod natural, iar altii pot fi creati numai in laborator. Cea mai comuna versiune a uraniului este
uraniul-238, care este utilizat, de exemplu, in centralele nucleare. Se produce in mod natural si
reprezinta 99,3% din totalul uraniului. Este alcatuit din 92 de protoni (la fel ca toti atomii de uraniu) si
un numar impresionant de 146 neutroni. Noua versiune a uraniului contine in schimb numai 122 de
neutroni. Impreuni cu cei 92 de protoni pe care ii are se ajunge la numirul 214, ce a dat si numele
noului izotop de uraniu-214.Importanta acestui atom vine din modul in care acesta se descompune.
Multi stiu ce sunt radiatiile gamma, dar mai exista si radiatii alfa si radiatii beta. Radiatia alfa
reprezinta eliberarea a doi protoni si doi neutroni Tmpreuna din nucleul atomilor, iar cercetatorii nu
sunt siguri cum se intdmpla acest fenomen, potrivit IFL Science. Echipa a descoperit ca acesti atomi
de uraniu sunt speciali comparativ cu izotopii altor elemente cu un numar similar de neutroni.
Proprietatile relationate cu formarea particulelor alfa sunt de doud ori mai mari in izotopii uraniului
decét in alte elemente. Uraniul-214 se descompune prin emiterea acestei particule alfa, la fel si
uraniul-216 si uraniul-218 ;
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- O echipa de oameni de stiinta care a studiat ritualul bizar al speciei de furnici Harpegnathos
saltator a descoperit ca ,,furnica saritoare indiana” isi poate schimba dimensiunea creierului. Pana
acum, aceasta este singura insecta cunoscuta care este capabild de micsorarea si cresterea la loc a
creierului. Aceasta capabilitate se datoreaza unui proces care cel mai probabil este menit sa
redistribuie si sa conserve energie pe masura ce furnicile incearca sa dobandeasca un nou rol in
colonie.Atunci cand regina moare, majoritatea femelelor din colonia de furnici vor incepe imediat sa
se lupte intre ele in cadrul unei mari batalii pentru cucerirea tronului. In cele din urma, cativa
invingitori ies la iveala si incep si se reproduca in masa. Invingatorii si furnicile lucritoare femele
arata foarte similar, insd invingatorii au un creier mult mai mic, potrivit studiului, in special in
regiunile asociate cu vederea si cognitia. Invingitorii vor continua sa se reproduca si s depuni oud in
colturile cele mai intunecate ale coloniei. Asadar, acestia nu au nevoie prea mult s vada sau sa caute
hrana. De asemenea, creierul este un mare consumator de energie, astfel ca furnica elimina acele
capabilitati pentru a economisi combustibil. Cercetatorii au crezut ca furnicile acestea vor muri atunci
cand le-au scos din colonii, Tnsa acestea au revenit la stadiul anterior de furnici lucratoare. Asta
inseamna ca si-au crescut la loc creierii, organul revenind la aceeasi dimensiune de dinainte ;
- O echipa de cercetitori din Africa de Sud incearca sa faca cornul rinocerului radioactiv folosind
tehnologia nucleara, pentru a ingreuna si poate chiar stopa traficul ilegal si braconajul. Proiectul a fost
initiat de Universitatea Witwatersrand in parteneriat cu o universitate americana, o organizatie
australiana si Agentia Federala Rusa pentru Energie Atomica Rosatom.Ideea consta in a insera in
cornul rinocerului un fragment radioactiv mic cat un bob de nisip. Procesul este nedureros pentru
rinoceri, intrucat nu existd niciun nerv senzorial in aceasta parte a corpului lor.Ryan Collier, directorul
general al Rosatom pentru Africa Centrala si de Sud, explica modul in care se asteapta ca aceasta
tehnicd sa franeze traficul de fildes: ,,Scopul nostru este de a reduce cererea, deoarece oamenii vor sti,
atunci cand cumpara, ca acel corn ar putea fi radioactiv. De asemenea, aceasta initiativa va face
transportul mult mai complicat, pentru ca va implica si deplasarea a numeroase detectoare de radiatii
in aeroporturi si porturi din intreaga lume, aspect care va creste sansele de a opri traficantii ”;
- Un robot mobil inovator, care inspecteaza purtarea mastilor anti-COVID-19, a fost construit
de Universitatea Ben Gurion (BGU) din Israel. Robotul, care combina sisteme inteligente si inginerie
creatd de mintea umana, este capabil sd detecteze daca o persoana care intra intr-o cladire poarta
masca. n caz contrar, robotul va ruga persoana respectiva sa isi puna masca .
Robotul poate de asemenea detecta daca masca este purtatd corect, acoperind si nasul, si poate solicita
persoanei si o poarte regulamentar.in plus, robotul poate si ghideze vizitatorii citre locul unde doresc
sd mearga 1n interiorul cladirii. Amit David, conducatorul proiectului si student in anul patru la
specializarea inginerie industriald si management din cadrul BGU, a spus ca robotul poate fi folosit si
pentru a aduce medicamente pacientilor din spitale, a avea grija de varstnici si a indruma oamenii la
malluri i Tn aeroporturi ;
- Un studiu recent a constatat ca bacteriile terestre pot supravietui in spatiu cel putin trei ani,
posibil mai mult, astfel ca acestea sunt mult mai destepte decat ne asteptam. Acestei descoperiri i se
mai adauga si faptul ca bacteriile pot exista Intr-o stare inactivd vreme de milioane de ani, lucru care
arata ca microbii sunt foarte rezistenti ; ( Sursa : Descopera.ro,Ziare.ro)
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Stiati a2«
g

STIATI CA:

Curiozitati si lucruri uimitoare despre Estonia
©- Situat pe tarmurile estice ale Mirii Baltice, geografia Estoniei este dominata de un platou
infrumusetat de o0 multime de lacuri si iazuri, paduri primitive, pajisti verde, saune, cascade purpurie
si un numar absurd de cratere meteorite.Impartitd In 15 judete sau "maakonnad", capitala Tallinnului,
populatia sa eterogena din punct de vedere etnic este un izvor al culturii contemporane, caracterizat
printr-o combinatie de modernitate urbana si patrimoniu pastoral, influentata de traditiile populatiilor
finnica, baltica, slava si germanica ;
©- Numele capitala Estoniei inseamna ,,oras danez“. Tallinn = Taani (Danemarca) + Linn (oras) ;
©- Orasul pitoresc Viljandi din sudul Estoniei are vedere la un lac pitoresc si gazduieste
impresionantele ruine de pe dealul castelului din secolul al Xll-lea din Ordinul Teutonic care acopera
0 suprafata de opt hectare. Viljandi este capitala muzicii populare si cel mai mare festival anual de
muzica din tara, care are loc in ultimul weekend al lunii iulie, Tn cadrul caruia se organizeaza
concerte Tn castel si in alte locuri din oras. Strazile fermecatoare ale Viljandi sunt decorate cu opt
capsuni mari de beton, care indica galeria pictorului naiv Paul Kondas, unde sunt expuse lucrarile
colorate ale artistului, inclusiv cunoscutul sau The Erawberry Eaters (1965) ;
©- Situat Intr-o minunati cladire din secolul al XV-lea, cindva sediul Marii Béarfuri, Tallinn’s
History Museum gazduieste o colectie permanenta intitulata ,,Spirit of Survival” care urmareste
istoria Estoniei n ultimii 11.000 de ani cu o serie de afisaje interactive. Merita sa vizitati muzeul doar
pentru cladire, cu beciurile sale mari si lucrarile complexe din lemn. Subsolul afiseaza zilele trecute
cladirea ca o casa de licitatie pentru artd la mijlocul secolului al XVIII-lea, pana in 1896 cand a
gazduit primul spectacol de film din tard ;
©- Minunatul muzeu al jucariilor este situat intr-una dintre cele mai vechi cladiri din lemn
supravietuitoare ale orasului universitar Tartu. Pe afisaj este prezentata 0 multime de obiecte, inclusiv
jucarii pentru copii din ferma din Estonia, cum ar fi animale pastorale din lemn artizanale si jucarii
sovietice care au fost Tn mare parte educative in natura. Aceste obiecte bine indragite oferd o
perspectiva fascinanta asupra vietii copiilor estonieni de-a lungul anilor;
©- Muzeului Seaplane Harbour de la Tallinn este fara indoiala unul dintre cele mai interesante
muzee din Europa. Hangarile cu hidroavion cu design unic au fost primele structuri din lume care au
folosit cupole din beton armat (initial cu o grosime de 8 cm) si au fost construite in 1916-1917 ca
parte a fortaretei navale a lui Petru cel Mare care a cautat sa protejeze St Petersburg. O serie de
poduri conecteaza exponatele muzeului, care includ hidroavioane si spargatoare de gheata, oferind
explorarea suprafetei oceanului sau adancirea in lumea subacvaticd. Unul dintre punctele culminante
ale muzeului este submarinul din 1930 construit iIn Marea Britanie, singurul vas de razboi care a
supravietuit Estoniei dinainte de razboi, pe care vizitatorii se pot imbarca pentru a experimenta viata
pe un vas de razboi subacvatic ;
©- Festivalul popular al caAntecului, un mare concert de cor in aer liber la care participa sute de
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grupuri, are loc doar la fiecare cinci ani (urmatorul este 2019), dar cu sigurantd meritd asteptat.
Aceasta traditie dateaza din 1869 in timpul Trezirii Nationale, o perioada in care estonienii au Tnceput
sd se recunoasca ca natiuni unificate. Mai tarziu, Revolutia cantatoare din 1988 a vazut mii de oameni
adunandu-se in Terenurile Festivalului Cantarilor cantand cantece patriotice si cerand independenta
estoniei de guvernarea sovieticad. Auzind 18.000 de voci cantand simultan in timpul festivalului este o
experientd cu adevarat unicd si emotionanta;
©- Estonienii sarbatoresc date semnificative intr-un mod aparte, sarbatorind Ziua Victoriei pe 23
iunie si numind Ziua Indragostitilor de Ziua Indragostitilor. Mamele sunt felicitate in luna mai, dar nu
isi schimba obiceiul de a oferi un brat de flori unor doamne frumoase pe 8 martie ;
©- Biserica Sf. Olaf, ridicata in orasul vechi din Tallinn, a fost cea mai inalta cladire cunoscuta
din lume n secolul al XVI-lea. Iniltimea sa era de 159 metri, astizi mai sunt 123,7 metri si, conform
decretului guvernului orasului, cladirile vecine nu ar trebui sa depdseasca vechea biserica. Si intregul
oras vechi din Tallinn este inclus pe lista valorilor culturale UNESCO ;
©- Kiiking este numele unui sport unic care este raspandit doar in Estonia. Este cdlare pe un
leagan special ,,soare”. Balansoare similare pot fi gasite in parcuri si locuri de joaca ;
©- Catedrala Dom este cea mai veche biserici, aproape de aceeasi varsta cu Tallinn. A fost
ridicata pe locul unei biserici de lemn. Multe personalitdti istorice si-au gasit pacea aici, inclusiv
faimosul navigator rus I.F. Kruzenshtern ;
©- Suprafata totala a capitalei este de 160 mp. km, din care 30% sunt parcuri. Cel mai faimos este
Parcul Kadriorg. A fost fondata la cererea Tmparatului Petru I dupa anexarea teritoriilor estoniene la
Imperiul Rus. In prezent, resedinta prezidentiala se afld acolo ;
©- Cetate medievali pe dealul Toompea din centrul orasului Tallinn. Unul dintre cele mai mari si
mai valoroase ansambluri arhitecturale din Tarile Baltice. Difera intr-un grad exceptional de
conservare pentru regiune. Cetatea a fost fondata de regele danez Valdemar II dupa victoria din
batalia de la Lindani pe versantul abrupt al dealului Toompea, la o altitudine de 50 de metri deasupra
nivelului marii ;
©- Griadina Botanica din Tallinn (Est. Tallinna Botaanikaaed) este cea mai mare gradina
botanica din Estonia. Este situat langa Turnul TV din Tallinn, in partea de est a orasului Tallinn, la 10
km de centrul orasului, in districtul Kloostrimetsa. Fondat la 1 decembrie 1961 ca institut al
Academiei de Stiinte, in 1995 a fost municipalizat ;
©- In Estonia, Coca-Cola nu este facuta cu apa plata ci direct cu apa carbogazoasa, din compozitie
lipsind dioxidul de carbon adaugat ulterior ;
©- Desenele animate filmate la studioul Tallinnfilm apartin genului suprarealist si sunt apreciate de
critici. Una dintre creatiile contemporane ale animatorilor estonieni, desenul animat ,,Divers in the
Rain”, a castigat in jur de 20 de premii la diferite festivaluri internationale de animatie ;
©- Niciun estonian nu iese din casa fara reflector. Din 2011 purtarea lor a devenit obligatorie,
amenda fiind de pana la 40 EUR. Exista foarte multe modele de reflectoare pentru fiecare gust: sub
forma de animale amuzante, panglici simple etc ;
©- Pescirusul pe nume Stephen sti in zona Orasului Vechi. Lui Stephen i place s pozeze,
aparand in sute de fotografii. Din 2016 pasarea are un cont Instagram ;

(Articol primit pe e-mail )

30



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

Xxx - Actorul Noel Clarke (45 de ani), cunoscut pentru rolul lui Mickey Smith din serialul
"Doctor Who” si rolul lui Sam din trilogia ”Kidulthood”, ”Adulthood” si ”Brotherhood”, filme pe
care le-a scris si regizat, a pierdut premiul BAFTA, dupa ce 20 de femei I-au acuzat recent de hartuire
sexuala. Acuzatiile de hartuire sexuald au aparut la numai cateva saptamani dupa ce forul i-a acordat
trofeul pentru contributia extraordinara la cinematografia britanica. Clarke neagd ,,vehement” ca ar fi
avrut vreodatd un comportament sexual neadecvat ;

XXX - Actrita americana de teatru si film Olympia Dukakis a incetat din viata la varsta de 89 de
ani. Artista, premiata cu Oscar, a fost gasita decedata in locuinta sa din New York. Olympia Dukakis
a interpretat roluri memorabile in filme din anii 80, precum ,,Moonstruck”, ,,Steel Magnolias”, ,,Look
Who’s Talking” sau ,,Mr. Holland’s Opus”. Activitatea filantropica si originile grecesti ale actritei au
contribuit la includerea numelui sau pe celebra ,,Walk of Fame” de la Hollywood, in 2013. La varsta
de 56 de ani, Interpretarea din pelicula ,,Moonstruck”, in rolul sardonicei mame a lui Cher, i-a adus
un Oscar pentru cea mai buna actrita in rol secundar, un Glob de Aur si o nominalizare la premiile
BAFTA ;

Xxx - Faimosul actor Tom Cruise a decis sa Inapoieze toate cele trei premii obtinute la
Globurile de Aur, in semn de protest fata de Asociatia Presei Straine la Hollywood. Cele trei premii
sunt Premiul pentru cel mai bun actor castigat pentru filmul “Jerry Maguire”,  Premiul pentru cel
mai bun actor castigat pentru filmul “Born on the Fourth of July” si Premiul pentru cel mai bun actor
in rol secundar obtinut pentru filmul “Magnolia”. Motivul pentru care actorul a dorit sd trimita inapoi
aceste premii este in semn de protest cu privire la lipsa de diversitate care se pare ca afecteaza din ce
in ce mai mult aceasta asociatie de la Hollywood.Gestul lui a fost catalogat drept reactia cu cel mai
mare impact a unui actor la adresa HFPA.De-a lungul anilor, mai multi actori precum Mark Ruffalo
si Scarlett Johansson au devenit foarte vocali atunci cand a venit vorba de distantarea industriei lor de
Asociatia Presei Straine la Hollywood pana cand acesta implementeaza reforme n cadrul
organizatiei;

Xxx — Jennifer Lopez si Ben Affleck din nou impreuna. Faimoasa artista a fost surprinsa de
paparazzi, impreuna cu Ben Affleck, in timp ce se aflau in aceeasi masina. Jennifer Lopez si celebrul
actor au petrecut un weekend la un resort luxos de ski din Montana, totusi aceasta nu ar fi prima
intélnire ;

Xxx - Céantaretul Kevin Clark cunoscut in urma peliculei ”School of Rock™ a murit la varsta de
32 de ani. Tragedia a avut loc pe o strada din Chicago,cand a fost lovit din plin de o masind condusa
de o tanara in varsta de 20 de ani. Cantaretul a fost imediat transportat la spital. Din pacate, ajuns in
unitatea medicald, doctorii au inceput manevrele de resuscitare, insd la o ora de la producerea
accidentului artistul si-a dat ultima suflare. Medicii au fost nevoiti sa declare decesul cantaretului ;
Xxx - Actor Charles Grodin, a murit la varsta de 86 de ani. El suferea de cancer de maduva
osoasa si a murit la domiciliul sau din Wilton, Statele Unite. Actorul a devenit cunoscut publicului
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larg odata cu comedia "Beethoven", din 1992, in care personajul principal este un céine din rasa
Saint-Bernard.Grodin a interpretat un rol secundar, cel al obstetricianului, n clasicul "Rosemary"s
Baby", de Roman Polanski, Tnainte de a se remarca aldturi de Robert de Niro in comedia politista
"Midnight Run" si in remake-ul "King Kong" din 1976.El a gazduit chiar si propriul talk-show
in anii '90, avand aparitii frecvente in emisiunile lui Johnny Carson, David Letterman si Jay Leno ;
Xxx — Artistul Jason Derulo (31 de ani) si iubita lui, creatoarea de continut Jena Frumes (27 de
ani), au devenit parinti pe 8 mai 2021. Jena a dat nastere unui fiu, Jason King Derulo. Cei doi
formeaza un cuplu de mai bine de un an. In luna august a anului trecut, Jason a vorbit pentru prima
data despre relatia pe care o are cu vloggerita.
Xxx —  Actorul KJ Apa, cunoscut pentru rolul din serialul Riverdale, va deveni tata pentru prima
data. El a dezvaluit ca iubita lui, modelul Clara Berry, este Tnsarcinata cu primul copil. KJ Apa a
confirmat faptul ca are o relatie cu modelul Clare Berry in luna februarie a anului trecut, insd nu a
dezvaluit foarte multe detalii despre povestea lor de dragoste, iar imaginile cu cei doi impreuna sunt
extrem de rare, chiar si pe conturile lor de pe retelele de socializare ;
Xxx — Carla Fracci, una dintre cele mai cunoscute balerine din lume, a murit la varsta de 84 de
ani. A fost desemnata in 1981 de New York Times ,,prim-balerind absoluta”, datorita elegantei si
interpretarilor sale memorabile. La sfarsitul anilor >80 Carla Fracci a condus compania de balet a
Teatrului San Carlo din Napoli. A fost, de asemenea, directoare a companiei de balet Arena di
Verona (1996-1997) si a companiei Teatrului de Opera din Roma (2000-2010). In 2004, a fost numiti
Ambasadoare a Bunavointei la Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura (FAO)
si a luptat impotriva desfiintarii unor corpuri de balet clasic;
Xxx — Actorul american Justin Hartley (44 de ani) s-a casatorit in secret cu actrita Sofia Pernas
(31 de ani). Hartley, interpretul personajului Kevin Pearson in serialul “This is us”, si-a legat oficial
destinul de Sofia, dupa un an de relatie. Zvonurile despre casatoria lor aparusera de la inceputul lunii
mai, cand cei doi au fost surpringi cu verighete de paparazzi, pe o plaja din Malibu. Justin Hartley si
Sofia Pernas au jucat impreuna in “Tanar si nelinistit” timp de un an, Intre 2015 — 2016 ;
XXX — Dupa o pauza de mai bine de un an din showbiz, actrita Halle Berry a lansat o colectie de
haine sport in colaborare cu brand-ul Sweaty Betty. La Tnceputul pandemiei, vedeta a pus bazele unei
platforme online numita Re-spin, un site prin intermediul caruia Halle Berry promoveaza stilul de
viata sanatos. Editia este una limitata si include 22 de piese capsuld ce mixeaza aspectele tehnice cu
cele ale designului de lifestyle inspirat de Halle Berry. Colaborarea marcheaza primul parteneriat al
brandului Sweaty Betty cu o celebritate americana ;
Xxx — Actorul scotian Kevin Guthrie (33 de ani) a fost condamnat la trei ani de inchisoare pentru
agresiuni sexuale. Guthrie, celebru pentru rolul interpretat in serialul ,,Misfits” sau in franciza
,Fantastic Beasts”, a fost acuzat ca a agresat sexual o femeie intr-un apartament din Glasgow, Scotia,
in septembrie 2017. Actorul a negat acuzatia, spunand ca el doar “a ajutat” o femeie care parea a fi
bolnava. in urma investigaiilor, au fost gasite urme de AND ale actorului pe lenjeria intima a
victimei. Kevin Guthrie a primit sentinta dupa un proces de patru zile si a fost nscris in registrul
delicventilor sexuali din Scotia pe o durata nedeterminata ;

(Selectie : Harieta R.)
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozitia celor interesati o
bogata bibliografie despre cultura, istoria si traditia poporului evreu si noi
carti de la editura Hasefer

ACTIVITATI IN LUNA MAI

[0 POVESTI DE FAMILIE / S-a continuat activitatea realizata de Membrii Comunitatii— Mai
2021 ( Vizite la domiciliu asistatilor din Adjud, Buzau, Focsani) ;
[ REMEMBER - Planeta Poetilor : Maxine Kumin , Gherasim Luca (Salman Locker), Stefan
Iures (Stefan Tuster ) Expozitie foto la sediul Comunitatii Evreilor Focsani ;
[ Comunitatea Evreilor din Focsani/ Un grup de voluntari strdini din Grecia, Belgia si
Germania si voluntari romani din cadrul Asociatiei ,,Voluntariat pentru Viata”, a Centrului
Cambridge Focsani si a Centrului de Tineret din cadrul DJST Vrancea, insotiti de Ana Cata,lector la
Cambridge Centre Focsani,Avram Mihaela Cursuri Cambridge si prieteni au vizitat Comunitatea
Evreilor din Focsani ;
[ Comunitatea Evreilor din Focsani /Ziua lerusalimului -54 de ani de la reunificarea Capitalei
eterne a Israelului,Expozitie poze ;
O Centrul Cultural Vrancea, in parteneriat cu Comunitatea Evreilor Focsani, organizeaza la
Sinagoga din Focsani, expozitia de pictura : PEISAJ . Lucrarile apartin membrilor Cenaclului
Artistilor Amatori din Vrancea, constituit din absolventi si elevi activi ai Scolii Populare de Arta din
Focsani ;
[0 Comunitatea Evreilor Focsani/ Shavuot 17 Mai 2021 .Expozitie de poze si degustari de
placinte ;
[0 Revista MENORA- a Comunitatii Evreilor din Focsani,a aparut in luna Mai cu un nou numar ;
O Incursiuni printre Laureati evrei ai Premiului Nobel ,Expozitie foto ;
O Comunitatea Evreilor Focsani 25 Mai 2021 /Elevii de la Colegiul National "UNIREA"-
Focsani, insotiti de profesor Taman Nelu in vizita la Comunitatea Evreilor din Focsani

La pas prin istoria evreilor din Focsani !!!

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse

reviste. website-uri sau mijloace media 2222
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Sub Steaua lui David,cu Dumnezeu (59 ) Boris Druti
File dinistoria Telenesteana Portrete : Sara Timmerman (2)

— Mare frica si durere a mai tras sarmana femeie, zicea mama. Cind s-a intors din evacuare,

nici nu am putut s-o recunosc, atit de schimbata si imbatrinita era. De raul fricii ce a tras-o nu numai ca
a Tmbatrinit, dar s-a si imbolndvit. Ar fi putut chiar sd moara. Dar mare este puterea lui Dumnezeu, ca i-
a dat zile si 1ata cd mai este printre noi. Dupa ce ascultam aceste marturisiri, imi dideam seama ca
matusa ¢ de anii mamei. Dar cit de mult se deosebeau!

Mama avea parul lung, cu foarte putine fire carunte, pastra umbrele luminate ale tineretii, Tn ochi i
juca sclipirea si voiosia, dar matusa Sara era deja adincita in batrinete si nimeni nu putea spune ca
Tmplinise doar 40 de ani.Dar nu numai mama o vizita pe mitusa Sara. In pragul casei lungi, cu ferestre
si gea-muri in sirag, cu deregi, veneau si alte femei din Ineasca si chiar neveste tinere care manifestau
interes pentru bucataria evreiasca.Cind matusa pregatea zeama de gdina cu taietei de casa, toata
mahalaua se umplea de miros placut. Ea nu pierdea o ord in zadar. Daca nu facea mincare, apoi stitea
pe scaunul din prag, cu ochelari grei pe ochi si impletea coltuni, pulovere pe care le vindea si-i asigura
existenta, cd nu lucra in colhoz si nu primea pensie. Traia din ceea ce Tmpletea, dar si darurile pe care i
le aduceau evreicele din mahala, prietenele ei si ale mamei :

Fanea Berstein, Busa Brahman, Mira Glant, Tuba Fincheli, Molea Ghelfand, precum si celelalte cu
numele de Perla, Ida, Tilea, Emma, Hana si toate cu durerile, necazurile aparte, fiindca erau cam de
aceeasi virstd. Aceste nume ma incintau, erau neobisnuite pentru limba satului meu, dar ramineam
impresionat ca sint poetice, pline de miracol si de romantism. in clipa intilnirilor, acele femei, dornice
sa se consoleze una pe alta, totuna cazind prada amintirilor, boceau ca la mort. Mama plingea de rind
cu ele si dupa ce se impartea din toata durerea, intelegeam ca la un necaz acele femei nu sint singure.
Matusa Sara avea Intotdeauna ceva bunisor, ascuns in sertar pentru mine si, chiar daca Tmi era nespus
de greu uneori sa stau in prezenta acelor bocitoare, asteptam plin de curiozitate ce bomboane voi primi
de la matusa Sara Timermann.Deseori, precum am spus, o gdseam pe matusa Sara citind carti groase,
cu un scris marunt. Uneori, despartindu-se greu de lecturi, 11 povestea mamei continutul acelor carti,
Incit ma captiva cu lumea romanului Donul linistit sau al Anei Karenina...

Ramin, 1nsa, la parerea ca bunatatea acelei femei o simteam mai ales cind mama avea vreo durere
sufleteasca ori chiar se imbolnavea si era internata la spitalul care din vecinatatea casei matusii Sara.
Atunci matusa, sprijinindu-se n cirje, venea in curtea spitalului si-i tinea mamei de urit zile intregi,
vorbindu-i de cite in stele si-n luna.De n-ar fi fost sa moara ambele, sint sigur ca si pina azi nu s-ar mai
fi saturat de vorbit. Matusa, ca un mare pricten cu mine, cind ma vedea, desfacea bratele si ma primea
in Imbratisarile ei, sarutindu-ma.

— Nu stiu cum se intimpla, imi zicea mama adeseori. Cit de mare ar fi necazul, durerea ce o am, dar e
de ajuns sa stau cu ea la o vorba si parca mi se ia ceva cu mina de pe inima. Mi se face mai usor si
vreau sa traiesc cit mai mult; ma fac mai blajina, mai linistita, mai iertatoare...
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»Personalitati din Romania ”

Martin Bercovici -
unul dintre principalii fauritori ai planurilor de electrificare din tara
(n. 24 august 1902, Barlad — d. 19 ianuarie 1971, Bucuresti)

Tntre anii 1921-1926 a studiat la Scoala Politehnica din Bucuresti, unde s-a specializat In inginerie
electrica, obtinand titlul de inginer electrotehnician. Dupa absolvire, in 1927, s-a angajat la Societatea
de Gaz si Electricitate din Bucuresti, unde a lucrat timp de doudzeci de ani.Dupa 10 ani de activitate a
fost numit subdirector tehnic al intreprinderii.
In Revista Gazelectra, anul II, decembrie 1937 gisim ca ing. Martin Bercovici este seful depar-
tamentului retele electrice,al Societatii de Gaz si Electricitate. In cadrul acestui departament
Martin BERCOVICI a rezolvat urmatoarele probleme :
- crearea unei conceptii unitare pentru dezvoltarea si modernizarea instalatiilor de alimentare cu
energie electrica din Bucuresti;
- introducerea unor sisteme moderne de protectie a instalatiilor electrice noii structurii a retelelor
electrice Bucurestene;
- conducerea lucrarilor de proiectare, montaj si punere in functiune a statiei de 110kV, a statiilor de
30/5 kV, a retelei de 30 kV si reorganizarea retelelor de 5 kV ale orasului Bucuresti;
- introducerea unor tarife stimulatoare.
Activitatea sa a fost intrerupta in 1940-1944, in intervalul persecutiilor rasiale, dar inginerul Martin
Bercovici a desfasurat in acest timp o ampla activitate ca profesor si director al scolilor evreiesti
tehnice din Romania, unice intr-o Europa bantuita de fascisti. Scoala Tehnica evreiasca a luat fiinta la
11 decembrie 1940 cu numai patru studenti, dar curand numarul lor s-a ridicat la 16.
In 1942, ,,Scoala Bercovici” ajunsese sa aiba 50 de profesori si 543 de studenti, ceea ce a fost
considerat prea mult de autoritdtile antonesciene, care au desfiintat aceasta Politehnica la 30 iunie
1943. Totusi, Politehnica a mai functionat pand in vara lui 1944. Nimeni nu stie cum a fost obtinut
acest an ,,ilegal”, dar este de banuit ca si coruptia regimului a jucat un rol. Aceste cursuri de pregatire
tehnica pentru tinerii evrei exclusi din invatamantul superior, au fost ulterior recunoscute de statul
roman, permitand multor tineri evrei sa-si faca studiile ingineresti, in ciuda persecutiilor rasiale.
Tn anul 1944 s-a reintors la Societatea de Gaz si Electricitate din Bucuresti, ca subdirector general,
desfasurdnd o ampla activitate de refacere a instalatiilor distruse de al Doilea Razboi Mondial si de
dezvoltare a acestora.
Martin Bercovici a participat activ la infiintarea Institutului de Studii si Proiectari Energetice (ISPE),
n martie 1949, contribuind major la organizarea institutului, in calitate de director general al ISPE si
urmarind, in perspectiva, realizarea Sistemului Electroenergetic National.
Tn anul 1952 a fost promovat director general tehnic in cadrul Ministerului Energiei Electrice. A
predat si la Politehnica din Bucuresti, unde a fost creatorul scolii romanesti de retele si sisteme
electrice. A fost primul decan al Facultatii de Energetica a Politehnicii din Bucuresti si fondatorul
scolii romanesti de centrale electrice.
A efectuat cercetari in domeniul electro-energeticii si a adus importante contributii in construirea a
diverse echipamente electrice. Este autorul teoriei componentelor simetrice si aplicatiilor acesteia in
electrotehnica; a solutionat probleme de reglaj al puterii si frecventei in retelele electrice, a calculat
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raza de influentad a liniilor de inaltd tensiune asupra retelei de comunicatii si a adus importante
contributii la perfectionarea modului de transmitere la mare distantd in curent alternativ si in curent
continuu. A aplicat calculul matricial in studiul regimurilor retelelor electrice cu ajutorul
calculatoarelor electronice, ceea ce a constituit o noutate stiintifica deosebita la nivelul de dezvoltare
a tehnicii anilor 1950.
La 2 iulie 1955 a fost ales membru corespondent al Academiei Romane pentru rezultate deosebite
obtinute in cercetarea electrotehnica.
A fost ales presedinte al partii romane din Comisia Mixta Iugoslavo-Romana in vederea studierii
fezabilitatii proiectelor de amenajare a zonei de constituire a hidrocentralei de pe Dunare de la
Drobeta-Turnu Severin, fiind unicul energetician roman care a luat parte la toate etapele de pregatire
si construire a hidrocentralei Portile de Fier 1.
Ca o recunoastere a competentei sale profesionale, a fost ales membru permanent al Conferintei
Internationale a Marilor Retele Electrice de Inalta Tensiune, cu sediul la Paris.La 21 martie 1963 i s-a
acordat titlul de membru titular al Academiei Romane.
Lucrarile sale, publicate in anii '60 sau mai tarziu, chiar postum, individual sau in colaborare cu altii
(A. Arie, A. Poeata), sunt considerate lucrari de referintd Tn domeniul energeticii si in special in
domeniul retelelor electrice din literatura tehnica romaneasc. La 18 ianuarie 2011 a fost organizat
Simpozionul de Retele si Sisteme Electrice — In Memoriam Martin Bercovici. Cu aceasta ocazie, in
fata cladirii Facultatii de Energetica din cadrul Universitatii ,,Politehnica” Bucuresti a fost dezvelit
bustul profesorului Martin Bercovici, realizat de sculptorul Alexandru Hanc
A publicat numeroase lucrari de specialitate dintre care citam:
-Masuri de protectie in instalatiile electrice de joasa tensiune impotriva atingerilor electrice (1933);
-Calculul circulatiei curentilor in retele electrice buclate, cu ajutorul masinilor de calcul numeric
(1960);
-Retele electrice. Calculul mecanic, Editura Tehnica, Bucuresti, 1963 (in colaborare cu Arie Arie) -
prima editie.
-Influenta retelelor asupra puterii de rupere a Intrerupatoarelor la deconectarea scurtcircuitelor
trifazate (1967);
-Retele electrice (2 volume 1974 , 1981) - lucrare de sinteza, aparuta postum:
-Retele electrice — Calculul electric, Ed. Tehnica (1974)
-Retele electrice — Calcul mecanic, Ed. Tehnica (1981)

e

(Mircea R: Internet)
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Planetariul si Observatorul Astronomic Baia Mare

Planetariul Baia Mare, una dintre cele mai importante atractii turistice, culturale si stiintifice
din Baia Mare, este primul planetariu public deschis in Romania (in 1969) si unicul din Transilvania
pand in prezent. Incepand cu 20 martie 2015, a fost dat in folosintd cel mai modern echipament de
planetariu din Romania - proiectorul stelar Zeiss Skymaster ZKP4 - proiector opto-mecanic asistat
digital, beneficiar al tehnologiei LED, cu cea mai mare claritate a campului stelar, un salt tehnologic
imens fata de vechiul proiector ZKP1. Tntre anii 1969 - 1989, institutia a fost sub coordonarea
succesiva a Consiliului Popular Judetean si apoi a celui local, dupa Revolutia din anul 1989, fiind
atasata Muzeului Judetean Maramures, iar in perioada 2006 - 2014 a fost sectie de specialitate in
cadrul Muzeului de Mineralogie din Baia Mare.

Tncepand cu 1 iulie 2014 - Planetariul si Observatorul Astronomic Baia Mare este o sectie
in cadrul Complexului Astronomic Baia Mare, care functioneaza sub directa coordonare a
Consiliului Judetean Maramures. Fiind una dintre cele mai populare institutii de profil din Romania,
cu activitati cultural-stiintifice dedicate audientei generale dar in special publicului din mediul
educational — activitati ce cuprind demonstratii in cupola, expozitii, observatii astronomice,
proiectii de filme documentare, ateliere practice de astronomie, activitati educationale, workshop-uri
si prelegeri tematice personalizate.

Planetariul si Observatorul Astronomic din Baia Mare este organizat pe o suprafatd de 350
m?, avand ca spatii utile domul planetariului cu proiectorul (cupola cu diametrul de 8 m si o capacitate
de 50 de locuri) in care sunt realizate demonstratii cu ajutorul proiectorului stelar ZKP-1, observatorul
astronomic cu un hol circular in jurul sélii observatorului, in care sunt organizate expozitii si activitati
cultural — educationale, Holul Observator si Holul Planetariu in care este organizata expozitia
permanenta “Universul in Mileniul III” si sala multifunctionala ,,Gavrila Tomoiaga” — sala de
conferinte, spectacole (capacitate 100 locuri) in care sunt organizate de asemenea activitati
educationale (sala proiectii video si atelier multimedia) si care gazduieste din 18 mai 2010 expozitia
permanenta ,,Sistemul Solar”.
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Astromagazinul este organizat in holul de la intrare, incepand cu sfarsitul anului 2009 si
comercializeazd in regim de consignatie telescoape, binocluri, harti stelare, carti postale si semne de
carte 3D, postere, afise, alte publicatii. In curtea planetariului se organizeaza cu frecventa aproximativ
lunara, sau pentru evidentierea unor fenomene astronomice, observatii astronomice.

Proiectorul stelar poarta de fapt numele de planetariu. Reprezentatia la Planetariu include o
simulare a unui cer stralucitor cu peste 5000 de stele ce pot fi proiectate in interiorul cupolei, printr-un
sistem optico-mecanic constituit din 31 de elemente, fiecare proiectand cate o parte a cerului.
Distribuirea stelelor pe cerul artificial precum si stralucirea lor individuald, permite o impresie vizuala
a unui cer instelat, altfel vizibil cu ochiul liber numai in conditii ideale. Proiectoare speciale sunt
utilizate pentru Soare, Lund (cu fazele sale), planete, Calea Lactee si alte corpuri ceresti in pozitia lor
exactd. Prin rotirea proiectorului este posibild simularea miscarii aparente, zilnice, a cerului si
pozitionarea sa corectd in orice moment al noptii sau a anului. Proiectorul oferd de asemenea
posibilitatea prezentarii cerului de la variate latitudini, intre Ecuator si Polul Nord. Proiectorul ZKP-1
dateaza din 1969.

Planetariul Baia Mare are in patrimoniu si o valoroasa colectie de timbre cu tematica
astronomica, respectiv ,,Omul in spatiul extraterestru”, album filatelic ce cuprinde aproape 700 de
timbre si a fost realizat de un reputat filatelist baimarean si pasionat de astronomie, prof. Aurel
Festild. Planetariul nostru face o figurd frumoasa si in universul virtual.

Complexul Astronomic Baia Mare a fost unica locatie din Roménia desemnata pentru a
gazdui, in anul 2020, evenimentul aniversar, primind posterul aniversar de mari dimensiuni ce
incadreaza ”Reciful Cosmic”, doua nebuloase de emisie, una in rosu si cealalta in albastru — parte a
unei regiuni de formare stelard, aflata la 163.000 ani lumina departare. Posterul si animatiile imersive
catre aceasta tintd cosmicd sunt integrate deja in circuitul de vizitare al planetariului inca din 15 mai
2020. De asemenea, printr-o intensa activitate online, dedicata acestei aniversari, s-a reusit
sincronizarea cu NASA si ESA (Agentia Spatiala Europeand) pentru aniversarea in bune conditii a
Telescopului Spatial.

( Sursa:internet )
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Animalele de companie influenteaza pozitiv

asupra sanatatii persoanelor in varsta
Seniorii care detin un animal de companie sunt mai sanatosi decat semenii lor, acesta este rezultatul a
mai multor studii clinice intreprinse de-a lungul timpului de catre savantii in medicina din intreaga
lume. Inca din 1980, medicii atrageau astfel atentia asupra acestui aspect, ei conducand pe atunci
studii ample pe grupe de pacienti suferinzi de afectiuni cardiace si ajungand la concluzia ca prezenta
unui animal de companie reduce simtitor riscul de accidente vasculare.In mod similar, alte studii
medicale au scos in evidenta avantajele multiple pentru sanatate pe care le poate aduce prezenta unui
animal de companie in viata varstnicilor (deopotriva cupluri sau persoane singure), printre aceste
beneficii pentru sanatate numarandu-se si :
reducerea simtitoare a riscului de depresie
0 viata sociala mai bogata
un stil de viata mai activ
activitate optima la nivel cerebral
pastrarea imunitatii organismului la cote optime
speranta de viata mai mare etc.
Din punctul de vedere a medicilor, beneficiile pentru sanatate in cazul persoanelor in varsta care detin
animale de companie sunt cat se poate de reale si au si un solid suport stiintific, din acest motiv fiind
recomandat pentru mai toti seniorii sa nu evite companie animalelor care ii vor ajuta sa socializeze
mai usor si, in general, sa duca un stil de viata mai activ si mai sanatos.Exista, din pacate, si categorii
de varstnici care nu vor tolera prezenta animalelor de companie in preajma lor, motivele pentru
aceasta fiind diverse, iar pentru aceste categorii de varstnici sunt recomandate alte metode alternative
de imbunatatire a starii de bine si a stilului general de viata. Eforturile pe care le presupune
intretinerea unui animal de companie nu sunt uriase si vor contribui din plin la stimularea persoanei
varstnice catre un stil mai activ de viata. Nici cheltuielile lunare cu hrana si, eventual, serviciile
veterinare nu sunt nici acestea prea mari, animalele de companie de la adaposturile de animale fiind
chiar "ieftine"” din acest punct de vedere.In mod deloc surprinzator, savantii in medicina au constatat
si faptul ca prezenta unui animal de companie la o persoana in varsta previne optim si degradarea
accelerata a celulelor din organismul uman, contactul zilnic cu animalul de companie si afectiunea
neconditionata pe care o ofera acesta stapanului sau ajutand din plin la "intinerirea” unei persoane de
varsta a treia.La alegere, un senior poate adopta un catel, o pisica, pasari de apartament, rozatoare
mici sau alte animale de companie, dar in general cateii si pisicile sunt preferati deoarece intretinerea
lor este mai putin costisitoare, iar serviciile oferite de medicii veterinari mai complete. Astfel,
necazurile, grijile si stresul de zi cu zi devin mai usor de suportat, animalele de companie reactionand
din instinct la astfel de stari negative si venind mai mereu in sprijinul stapanilor lor pentru a ii ajuta sa
vada viata dintr-o perspectiva sanatoasa, fara atacuri de anxietate si alte stari similare care pot agrava
afectiunile de care poate suferi persoana in varsta.Nu neglijati in consecinta recomandarile medicilor
in ce priveste rolul jucat de animalele de companie pentru sanatatea persoanelor de varsta a treia,
pentru aceste persoane prezenta unui animal de companie fiind mai intotdeauna binevenita si aducand,
asa cum au demonstrat de-a lungul timpului savantii in medicina, multiple beneficii atat pentru
sanatate cat si pentru viata sociala a seniorilor. (Autor: Lucia Mihailescu )
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