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* Un arheolog din Israel stise ci a descoperit cetatea captiarde regele David la lerusalim, starnind astfel o
noui o dezbatere fa de folosirea Bibliei In identificarea ruinelor Wecin urma gpaturilor sale, incepute n 1995,
arheologul Eli Shukron a descoperit o fortifieamasiv format din pietre de cinci tonegezate pe oitime de 6 metri.
De asemenea, o0 serie de fragmente de cetauindicat faptul £ zidurile ceitii ar fi vechi de circa 3.800 de ani. Eli
Shukron spuneamiciun alt sit din zona vechiului lerusalim nus#riveste atat de bine cu scrierile biblice.Un fost
colaborator al&u, arheologul Ronny Reich, afitiming, ci dovezile aduse de Eli Shukron sunt pregngu Potrivit
acestuia, exidtprea muli istorici care dorescaohtina o evidem, de orice natdr, asupra scrierilor biblice, conform
convingerilor religioase proprii sau pentru a ddvetportarta poporului evreu.
ok Armata israeliai a declarat, "zahmilitara inchisi" o parte a Platoului Golan, ocupat de Israel,quel@l
tensiunilor din Siria, relatedAFP, porivit Mediafax.Zona de la punctul de trecarfrontierei Qouneitra a fost inchiglin
motive de securitate", a declarat un ptant de cuvant al armatei, pentru AFP. Surse dinetoal securiitii israeliene au
anunat & se tem & luptele dintre rebeli sirieri trupe loiale lui Bashar al-Assad patafecteze acedstoni.O coaliie a
rebelilor consideramoderai - din care fac parte peste 30.000 de combiatiam 55 de brigzi - cunoscut sub numele de
"Frontul din Sud" a revendicat o serie de succetitare, in special in regiunea Qouneitra.
ok Un israelian suspectad @ vandut arme americane Iranului a fost arestaelafviv."El a fost arestat in aeroportu
Ben Gurion (Tel-Aviv), la cererea autdtitor americane care emisesem mandat de arestare pe numele lui pentru
vanzare ilegal de material militar american Iranului”,pitdare de cuvant a paki.Barbatul, suspectat de splare de
bani, fusese deja condamnat de jissamericas la sase luni inchisoare pentru comi#egal cu material militar american,
adaugat Samri, puftoare de cuvant a pgagi.
ok Parlamentul israelian va alege pe 10 iunie viitpragedinte care il va succede pe Shimon Peres, infainea
AFP.,Alegerile vor avea loc la 10 iunie 2014", acldeat prgedintele Knessetului, Yuli Edelstein.Acesta auayat é orice
pretendent va trebui $si prezinte candidatura in scris, sendndg cel ptin zece deputa la 27 mai, cu dausiptamani
Thaintea votului.
ok Un lider al mgcarii siite libaneze Hezbollah,Fauzi Mohammed Ayub,cu dueltitenie - libanez si canadiaa
implicat Tn anii 1980 intr-un complot care vizawetrea unui avion de pasag@oeing 737 al companiei Iraqi
Airways,Cursa 163, cu destiea Amman ) din Roméania a fost omorat in confiute armate din Siria, informeazsite-ul
destiri Lebanon Now, citat de presa israelignitaliana. in anul 2002, Fauzi Ayub a fost arestat de aufidigtisraeliene,
fiind eliberat in 2004 Tn cadrul unui schimb dezpniieri cu mgcarea Hezbollah, activin sudulLibanului.
**  Premierul Israelului, Benjamin Netanyalupresedintele Comisiei Europene, Jose Manuel Barrosgpadamnat in
termeni duri atacul armat comis la Muzeul EvreigiscBruxelles, soldat cu moartea a patru persaankisiv a doi tuti
israelieni, scrie Haaretz. ,Atacul comis la Muze&wteiesc din Bruxelles este rezultatul instigpr permanente la @ar
Tmpotriva evreilosi a Israelului”, a reanat premierul Benjamin Netanyahu.
**  Grupul american Yahoo! este pe punctul de a cuanRayV in incercarea desbdiversifica activititile Tn domeniul
difuzarii de materiale video pe Internet.Negocierile pertchiziionarea RayV sunt pe punctul de a fi incheiateyaat,
cotidianul Wall Street Journal, citand surse apatgpde acestagréi s precizeze rissuma cu care va fi realizaranzadga.
** Actrita israeliad Hanna Maron, care in 2011 a fost inélirs Guinness World Records gealongevititii ei
extraordinare de pe scero recomperisce incununa o cariefnting pe durata a peste 83 de ani, a decedat, vinedrtia
de 90 de ani, relateaZontact Music. Membru fondator al prestigiosuleairu Cameri din Tel-Aviv in 1945, Hanna
Maron a devenit una dintre personalie legendare ale scenei israeliene.in 1970, tagira pierdut un picior in timpul
unui atentat palestinian comis contra unui aviocoahpaniei israeliene El Al, la Munchen, dar a retvpe sce# dupa ce s-
a Tnginatosit. Hanna Maron a primit de-a lungul cariei salen@noase premiii recompense in Israel
**  Grupurile teroristgi-au sporit prezega pe internet in cursul ultimilor ani, in specialmgelele de socializare, egaie
pentru recrutarea, propagangérmarea membrilor lor, reléwn studiu israelian publica citat de AFP. 'Din punctul de
vedere al terogtilor, retelele de socializare au un avantaj enorm: anonimegmarca in cursul unui forum organizat
Gabriel Weimann de la Universitatea israelidin Haifa. - Mediafax.ro-
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Oo Un pa5|onat faginean lon Gtej si-a gurit pereii pentru a face tuneluri pentru cele ddcenulee pe care le are.
Spune & s-a indiigostit de aceste jddi tarziu, pe la 40 de ani, pe cand era plecatdaa n Anglia. A muncit mai bine
de un an la acest proie8i-ar fi dorit sa aila niste trenulge profesionale, dar acelea cosateva mii de euro.¢a G se
multumeste cu ce aregi viseaz ca intr-o burd zi isi va permite 8 achiztioneze unele dintre cele profesionale.

Oo Elevii Scolii “Duiliu Zamfirescu” Fogani au marcat Ziua Internanak a Familiei printr-o activitateagduiti de
Secia pentru Copiki Tineret a Bibliotecii Judene.Cu acest prilej, elevii din clasele a V-a B]a Csi a Vll-a A au
urmarit o prezentare power poigitau discutat despre familia idéadu psihologul Lavinia Budescu de la Ditieac
General de Asistem Socialasi Protegia Copilului Vrancea.

Oo Orchestra de camefUnirea” a aniversat 5 ani de exist&mprintr-un concert care a avut loc la Ateneul Papul
“Maior Gheorghe Pastia”. Orchestra dirdjate Vincent Gruger a fost aplaugigtdelung de public. Activitatea orchestrei
este una de invidiat, in numai 5 ani, peste 40oteerte atat in Vrancea Gafn judgele vecine sau chiar in Capital
Concertul a fost precedat de vernisajul celei dewa expozii personale a lui Florinel Agagi, prima fiind amenajatin
aprilie 2013 la Biblioteca Judsara. Invitati la vernisaj au fost Ovidiu Kka, Ovidiu Opgisi Rodica Soreanu, care au
avut numai cuvinte de laadia adresa autorului.

Oo In perioada 15 aprilie — septembrie 2014, titii vranceni Tmpreuficu Groupama Asigéri, desfisoad campania
de prevenire ,Infractorii te pot cungia mai bine decat crezi”, in scopul infammn populaiei cu privire la modalittile de
prevenire a furturilosi talhariilor. Pe 15 aprilie, s-a lansat campania de pnewee,Infractorii te pot cunage mai bine
decat crezi!”. Pe durata campaniei la niveloraal, vor fi distribuite 150.000 de flaiere cu oetandri preventivesi

5.000 de afie, ce vor fi expuse la avizierele blocurilor, laige unititilor de poltie, la intérile n centrele comerciakg
n alte locuri publice.

Oo Ziua Europei nu trece neobsetvaici in acest an la Fegani, Consiliul Judgan organizand, in cea mai mare
parte cu elevii, activiti menite & marcheze acedsti care celebred@ainirea Europei. Programul incepe cu Targul
ofertelorscolare care se va dégfira in Gadina Publi@. Nu lipsesc nici cross-ul cu plecare din carti&ud, concursul
de cunetinte generale despre Uniunea Europededicat elevilor, “Steliele Europei”. Fanfara militarva sugine un
concert in Pig Unirii, iar pe scena care a fost deja ampéalsaigh Ateneul Popular vor urca agtiica Nico, Mihai
Traistariu, Nicola, Corina, Bosquitd Connect-R. Asizi este reinaugurat Parcul “Schuman” din Fgani, duf ce a fost
complet reabilitat.

Oo Sute de vranceni au participat la evenimentelejpiie de Noaptea Muzeelor, oferta cultériind Tmburitatita
fata de anul trecut.Special cu acéastazie, Muzeul Vrancei a reparat o parte din umséntele muzicale vechi care nu at
fost expuse niciodagi le arati vrancenilor intr-o expotie inedié deschis in incinta Muzeului de Istorie. Ateneul
Popular "Mr. Gh. Pastia" a organizat da@ayvenimente speciale . La Muzeul "Trepte de istatie Piga Unirii a fost
expud colegia etnografié "Zestrea" a familiei Chitd din comuna Soveja, care a adus laskacobiecte tradionale din
gospodriile mocanilor vranceni, adunate in ultimele decdde asemenea, in R&Unirii au sugnut un recital la chitar
doi muzicieni italieni, Roberto SalergpMarcello Cappellani, reutiiin ansamblul cameral DUO SALERNO

Oo  Gloria eroilor care au luptat pentru intregireamului a fost rememotatle militarii din Garnizoana Feani,
autorititile localesi judetene, oamenii politici. Vrancenii care au doties adud un omagiu celor ce s-au luptat pentru
independefatarii au participat la ceremonia militade depunere de coroane de flori cu prilejul dibelependetei de
Stat a Romaniei. S-au serhaFZiua Victoriei Coaliiei Natiunilor Unitesi Ziua Europei, la Monumentul Independein
din Fogani. Strada Cuza Vad fost inchis pentrusoferi aproape o @rpentru ca foginenii s poat participa la acest
ceremonial.

Oo Casa de Cultdrdin Panciu a gzduit vernisajul expogei fotografice ,Eroi au fost, eroi sunt &i¢ organizai de
Asocigia Cultul Eroilor ,Regina Maria” - Filiala Judélui Vrancea ,General Corp de ArniagBheorghe R. Gheorghiu®,
n colaborare cu Prifinia Orgului Panciu.La eveniment au participat colon@uMitica Chiriac, colonelul (r)
Gheorghe Rogoz, darmai muli profesorisi elevi.

Oo La Fogani s-a deschis primul magazin de antiahib initiativa a unui foganean pasionat de astcaresi-a
dedicat ani din vig colegionand obiecte de valoare. Toate pot fi admigateimpirate in magazinul "Antic Art", deschis
intr-unul din spaile comerciale din Gidina Publid@, vizavi de fantana artesiana Ziare.com -
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Raftul cu stiri din lumé

® Ministrul britanic de Interne, Theresa May, am@atiadoptarea unor noiasuri de étre guvernul de la Londra in
problema imigréei provenite din statele Uniunii Europene. Irnttartonducerii de la Londra ar fi se restrigoneze
imigratia din noile state ale UE pawcand economia acestora va ajunge la aiceieel cu cea a Marii Britanii. Aplicarea
unei asemenea reguli ar insemaanaigranii proventi din tari dezvoltate, precum Fraa ar avea acces liber in Marea
Britanie, Tn timp ce imigrafi veniti din state mai&ace, ca Romanig Bulgaria, vor fi supsi restriaiilor.

® Cerceitorii americani au creat o metocevoluionari de regenerare a dilor, ce utilizeaz raze laser de mic
intensitate care stimuleaprocesul de activare a celulelog®ale pacietilor. Autorii acestei tehnici sunt dengre é
metoda lor are un potgal urias, intrucat ea va putea fi utilizabu doar in stomatologie, ci in intregul domenimalicinei
regenerative.

® Fabien ,nepotul legendarului explorator JacquessYCousteau Tmpreéiigu echipa vor cobori la 19 metri adancime Tr
Oceanul Atlantigi vor locui 31 de zile intr-un laborator care nasmai mai mult de trei metriatime si aproape doi metri
naltime. Tnciperea submarinse affi in largul coastelor Floridgi e dota#i cu aparatur de ultimi generge. Ei vor studia
viata marira, recifele de corali aciditatea oceani¢ provocai de emisiile de bioxid de carbon din aer.

® Unul dintre cei patru fondatori ai site-ului Pedday, Peter Sunde, cunosgusub numele "Brokep”, a fost arestat in
Suedia, pentru implicarea sa in acest site speaidh partajarea desiere online.Polistii I-au gisit pe Peter Sunde in
timpul unui raid efectuat la o fetmAlti doi cofondatori ai Pirate Bay, Gottfrid SvarthofirCarl Lundstromgi-au isgisit
pedepsele. Cel de-al patrulea cofondator al sitg-Bfedrik Neij, este iricfugarsi se crede ar fi in Asia.

® India a creat cel de-al 29-lea stat, Telanganpaa campanie separatista de aproape sase dé&@wikuntla
Chandrashekar Rao, care a facut greva foamei partibtine castig de cauza, a fost instalat in postsef al Executivului
acestui nou stat, intr-o ceremonie ,la Hyderabaplitala noului stat Noul stat a fost creat in urma scindarii statulu
Andhra Pradesh. Hyderabad, unde sunt instalate noase grupuri importante in domeniul tehnologievdd, va ramane
capitala celor doua state timp de zece ani.

® Helene Pastor, membra a uneia dintre cele matbdgmilii din principatul Monaco a fost grav ranintr-un atac
comis in fata unui spital din Nisa, in sud-estwriei. In acelasi atac a fost grav ranit si sofkriuHelene Pastor. In
momentul atacului, femeia, in varsta de aproapéeréini, iesea din masina aflata in parcarea spitdllArchet, unde isi
vizitase fiul spitalizat, Gildo Pallanca Pastor.

® Echipele de intervei® au recuperat corpurile de 22 de persoane orgitia Somalia, Sirigi Eritreea dup ce doad
ambarcauni s-au scufundat luni in Marea Egee, in largrdciei. Printre victime se nuiré o femeie in&rcinati.Navele la
bordul crora se aflau in total 65 de migteimcercau % ajungi in Grecia venind dinspre Turcia, dar s-au scuftifrda
apropiere de Insula Samos.

® "Politia nigeriara anuna o recompensde 50 de milioane de naire oricui afemformaii credibile care & permi&
localizaressi salvarea liceenelogpite de la liceul public pentru fete din Chibolatsit Borno" la 14 aprilie, capire masiv
fara precedent, revendicatie Boko Haram.Cateva zeci dintre ele ayitexi fuga, dar peste 220 sunt it mainile
insurgetilor, potrivit politiei.Liderul Boko Haram, Abubakar Shekau, a amgtiitr-o inregistrare videcite va "vinde"
ca sclavai le va "aisitori” cu fonta. Difuzarea acestei inregigirvideo a ingrozit familiilesi a generat indignare la nivel
mondial. Gruparea extremisicare revendicinfiintarea unui stat islamic in nordul Nigeriei, a proatomoartea a mii de
persoane Tiara in ultimii cinci ani.

® Prgedintele sud-african Jacob Zuma a dedicat victigtgati a partidului aflat la putere, ANC, in alegerilgiative
de la 7 mai, memoriei fostului pedinte Nelson Mandela, decedat in decembrie. Jagota, in varstde 72 .Elsi-a
asigurat astfel al doilea mandat de cinci ani,dfida controverselor, in pr&gsasupra unor lugri de Tmburtatire in valoare
de 23 de milioane de dolari, finate cu fonduri publice, efectuate Iaedina sa privat de la Nkandla, intr-o regiune
rurak in estultarii.
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fovestjcutalg
Astazi... nu...

Vine tatal acasa si isi gaseste cei 3 fii inca ishti in pijamale, jucandu-se in noroi iar cutiicaton si hartie de
impachetat erau imprastiate peste tot prin cuetidta masinii sotiei sale era deschisa, la feksi de la casa si nici
urma de caine. Intra in casa unde gaseste o deesiimai mare. O lampa era sparta, vopsea imatagte pereti.ln
living, televizorul urla foarte tare pe desene atin pe jos erau jucarii si haine. In bucatarieoéta era plina cu vase,
mancare era imprastiata pe masa, usa frigiderlgideschisa, mancarea cainelui imprastiata pastee podea, sub
masa un pahar spart. Urca scarile in graba calpesi# jucarii si haine, cautandu-si nevasta. Deusalile la baie iesea
apa. Intrand gaseste prosoape ude, kilometri deehgienica insirati pe jos si pasta de dinti imgtiata pe oglinda si
pereti.In dormitor isi gaseste sotia in pat, cwppe bigudiuri, citind o carte. Ea s-a uitat lssieh zambit intreband cum
a fost ziua. El s-a uitat mirat la ea si a intrebat
"Ce s-a intamplat azi aici?"
Ea a zambit din nou si i-a raspuns:
"Stii cum in fiecare zi te intorceai acasa si nagbai ce am facut eu toata ziua?"
"Dal" raspunse sotul.
"Ei bine, astazi... nu... n-am mai facut..." Povestea pensionarului neintelept
Un om care iesise la pensie era din ce in ce nimist#.Pensia intarzaia sa vina cum de obicansampla,trece ceva
timp pana se primeste prima pensie.Desi avea cadasa se imprumute, copii cu stare, clienti fidah o facuse din
dorinta de a nu deranja.Ajuns la capatul rabdsirpuse capat zilelor si chiar urmatoarea zi postzenea cu pensia .
Morala
Cand simti ca nu mai poti sa sti ca mai ai putimesiinvinge.
Increde-te in Cel ce poate totul, in Cel ce teeatrin Cel ce vede totul, in Cel ce te iubestadrvarat.

Trandafirul din interior
Un om a plantat un trandafir, plin de spefiaminceput®| ude,si inainte ca acesta $nfloreasé I-a examinat. A
observat mugurul care aveaiasi curand, dar a observgtspinii de pe tulpia si s-a gandit: ,Cum poate o floare atat de
frumoasgi si provira dintr-o plani atat de plia cu spini asctiti?” intristat de acest gand, a uitatreai ude trandafiruki
chiar Thainte #nfloreasé, trandafirul a murit.
Asa se intamglsi cu multi oameni. In fiecare suflet exdsin trandafir. Calittile pozitive plantate Tn noi la gi@re, se
dezvolt pe @mantul cu spinii grgelilor noastre. Mul dintre noi cand ne ditn la noi igine, vedem doar spinii,
defectele. Devenim disperae gandul & nimic bun nu este in noi. Negdlj si udam binele din noigi este posibil ca
acestadmoat. Nu suntem cagtienti de potemialul nostru.
Unii oameni nu ud trandafirul din interiogi au nevoie de @l ca i le arate. Una din cele mai frumoase églde care
poate dispune o persaareste aceea de a trece peste spinii celyild# a gsi trandafirul. Aceasta este una din
caracteristicile iubirii...s privesti o persoa#, si cunati defectele salgi s-0 accep in viata ta...in tot acest timp
recunoscand nolyea sufletului u. Ajuta-i pe ceilati sa-si invinga defectele. Datle aitam ,trandafirul” din ei, §i vor
Tnvinge spinii. Numai atunci vor regiusa infloreasé de mai multe ori.
Morala: Cel mai bun prieten este acela care inti alefectele.

Povestea unui btsl

in timp ce un om isi schimba roata lagima nod, baietelul lui de 4 ani a luat o piatra aséisi a inceput sa zgarie aripa
masinii. Manios, barbatul a luat mana copiludii-a lovit peste ea de multe orfirfi si-si dea seama ca avea in ra@n
cheie.
La spital, copilul si-a pierdut toate degetele climza numeroaselor fracturi. Cand sizaut tatal... copilul a intrebat cu
ochii plini de durere: ,Tati, imi vor ciee degetele la loc?”.
Barbatul a ramas impietrit de durere; s-a intonsigsina si a lovit-o de mai multe ori. Devastapdepriile lui fapte...
stand in fata masinii s-a uitat la zgarieturi; belid scrisese: ,TATI, TE IUBESC”.
Mania si Dragostea nu au limite; alege-o pe ceaitima pentru a avea o viata minunata... Lucrurild pentru a fi
folosite, iar oamenii pentru a fi iubiti.
Dar problema lumii de astazi este ca Oamenii salositi si lucrurile sunt iubite... in timpul acestam, sa fim atenti si
sa ne amintim: Lucrurile sunt pentru a fi folosite, oameniii pentru a fi iubiti. (sursa internet)
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Aluminiulsi efectele sale asupra organismului uman -1 -

Chiar daca aluminiul se gaisete peste tot — aer, app, paimant — trebuie @ avem grija la cantitatea pe care

organismul nostru o absoarbe, pentru & poate avea efecteiliniatoare asupra sistemului nervos uman.
Aluminiul este un metal care sésgste din begug pe Terra, il intalnim ingmant, in ap, in aer. Propridtile lui chimice
si fizice 1i confe numeroase utiliti. In acest sens se poate niena folosirea lusi a compuilor sii in produsele
alimentare (cai aditiv), Tn medicamente (antiacizii), in prodwesde larg consuri in tratarea apei potabile.
Din cauza abundenei sale in mediul inconjutitor, el este practic inevitabil,iar cerceitorii au inceput studieze Tnt
de mai mult timp efectele Iui asupra fiémumane. In ultimii ani, oamenii déinta si-au facut griji referitor la efectele
daunatoare ale aluminiului asupréargitatii umane, incercandigfle mai alesare este rolul aluminiului Tn maladiile
Alzheimer, Parkinsonsi scleroza laterak amiotrofica (maladia Lou Gehrig). De asemenea, s-au pus semne de
intrebare Tn legfura cu potemialele riscuri care apar la sugarii care suihhir cu lapte matern caimand aluminiu.
Aluminiul este prezent in mod natural in numeraasrente, dar in general seadiih cantititi mici. Ceaiurile, de
exemplu, acumuleazmari cantifiti de aluminiu care pot fi eliberate prin frunzede in infuzii. El poate fi de asemenea
introdus n hraf, chiar din cea care sésgste in caserole, in ustensilele pentiititgi in ambalaje, dar s-a demonstrat c
aceasta este o cantitate neglijabil
Anumite alimente, ca produsele lactatewgtelesi produsele cerealiere, desertugildauturile pot avea niveluri mai
ridicate de aluminiu decéat cele normale daiautilizarii aditivilor alimentari care caim compui ai aluminiului (de
exemplu: fosfat de aluminii sodiu).
Folosirea acestor aditivi este contrélpentru a se evita utilizarea lor in cafitiexcesive. Aportul zilnic de aluminiu
provenit din alimente se rididn jur de 8 miligrame pentru un adult, anumitenest indicand totyi niveluri mai
ridicate.
in ansamblu, aproape 95% din aportul normal pamtradult de aluminiu provine din alimente. Pentnbebely,
aportul zilnic de aluminiu se ridida 1 miligram.
La nivel european, s-a dat alarma cu privire la@na in exces a aluminiului Tn alimerit&a Acest element e peste tot, in
aer, apa, soki, Tn anumite cantiti, nu este dunator organismului. Dar, Tn ultima vreme, produsedecpre le consumam,
de la alimente, la medicamenteaapchiar obiectele inconjatoare, ne pun in contact cu o supraddin acest metal
toxic. Efectele sunt dintre cele mai devastatolaodi:ale sistemului nervos, printre caiédlzheimer.
Apa noastra cea de toate zilele e plihde aluminiu
Cea mai mare parte a uzinelor de tratare a apsilg@faa utilizeaz sulfat de aluminiu pentru a elimina
microorganismele nocivg alte particule pe care le cgmsi care pot fi gor distruse prin sedimentagfiltrare. Pentru &
sulfatul de aluminiu este eliminat in mare partatpiun stadiu mai avansat al procedeului, conegatde aluminiu a
apei tratate este mai rididadecat in cea netrafiat
Aportul zilnic de aluminiu din appotabik poate varia mult in funie de regiungi de rauri, care sunt mai bogate sau m:
sirace n aluminiu. Se crede in general ca alumaeubrigine naturdl provenit din apa netratatse aff intr-o forma
care nu estesor asimila de organismi nu provoaé efecte negative asupranstatii.
Dar apa tratatcortine aluminiu yor asimilabil, de aceea — apa poate fi osorai important de aluminiu decat hrana.
Cantitatea de aluminiu din apa Tmbuteligitcea de la robinet variazi ea, dug cum produstorii utilizeaz apa de la
robinet cu sauifa tratamente suplimentare. Cel mai biné eim cu aterie eticheta sticlei de &pninerah sau plat si
si 0 alegem pe cea care ¢ioe cel mai ptin aluminiu. Riscul de apare a bolii Alzheimer e de 7-8 ori mai mare la
persoanele care consampe bogate in aluminiu monomeric.
Studiile au attat ca aluminiul ajunge Tn organissidin cereale, g@#ituri, biscuti, paste, legume (ciuperci, spanac,
ridichi), darsi din ceaiuri sau &uturi care cofin aditivi alimentari cu aluminiu, cum ar fi cacao.
Cantitatea de aluminiu grte peste cota adniisi atunci cand pgelesi carnea suntdite in oale din aluminiu sau sunt
impachetate in folie de aluminiu (staniol, supuefaperaturi mari in cuptor).
in viata cotidiar este des intrebuiati vesela din aluminiu. Ea este confenat din aluminiu pur sau din
duraluminiu(aliaj cu magneziul). La prepararea almelor in aceastvesel, cortinutul din aluminiu din produse se se
mareste de dod ori. Particulele de aluminiu desprinse de pe tierasului se descompun cu timpilpatrund, in cantiti
foarte mici, in organismul uman. De aceea nu semead folosirea acestei vesele.

Articol primit de la - Boer Egon (Israel )
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SFATUL MEDICULUL

Varicele ( 1 ) SfamulmMedicului.ro

Varicele reprezini dilatatii patologice si permanente ale veneloagartin sistemului venos superficial, situate in
majoritatea cazurilor la nivelul membrelor infenieaVaricele au culoarea @liruie si se formeézlin cauza unei
insuficiente venoase. Venele membrelor inferioardg previzute cu valve unidirectionale, care asigairculatia
sangelui étre inima de sus in jos. Dad@ceste valve isi pierd capacitatea de antireflargle se dilatsi apar varicele.
Varicele sunt mai frecvente la femei, 60% dintresdea prezentand semne ale bolii la varste cupmtie20 si 50 de
ani. Factorii care duc la aparitia bolii varicoaset:

- presiune crescuta in venele picioarelor;

- leziuni la nivelul venelor picioarelor;

- leziuni la nivelul valvelor venelor (structuri @omice care nu permit curgerea sangelui decabiatrumita directie)
picioarelor.

Adesea, boala varicoasa este o boala familialat (frsoane care se nasc cu defecte valvulare gaeretii venosi mai
subtiri sau pot dezvolta aceste modificari maiitamge parcursul vietii. Schimbarile hormonale capar la pubertate,
sarcina sau menopauza, la fel ca si in cazul agtramii de estrogen, progesteron sau anticoncegdéptoate pot
contribui la aparitia si dezvoltarea varicelor. Mai, boala varicoasa poate fi un semn al unorlpro& sau afectiuni
asociate care au nevoie de multe ori de tratarpeintre aceste afectiuni se numara:

- trombi (cheaguri de sange cu organizare fibroeasg obstrueaza sau blocheaza complet venelenpl@tau venele
perforante (vene de calibru mic care fac legatotr@ ivenele superficiale si cele profunde ale mefobinferioare)

- leziuni la nivelul venelor profunde

- vase de sange anormale care fac legatura intie sieartere (fistule arteriovenoase). Aceste afiopt fi prezente
inca de la nastere sau se pot dezvolta ulterigapeursul vietii

- tumori (foarte rar).

Simptome Boala varicoasa poate fi complet asimptomaticaobieei este recunoscuta aparitia varicelor de catre
pacient prin vizualizarea cordoanelor venoase restnflamate, de culoare albastra, chiar subafape pielii. Daca
apar simptome, acestea tind sa fie usoare si plitde:

- 0 durere surda, 0 senzatie de arsura sau deatgentpicioare, simptomatologia se amplifica inscili zilei sau dupa
perioade indelungate de stat in picioare sau pansca

- inflamatie usoara, de obicei doar la nivelul praiui si gleznei

- prurit (mancarime) la nivelul pielii de deasupeaicelor.

Simptomatologia se poate agrava sau pot aparedlicatiiggum ar fi:

- edeme gambiere (acumulari de lichid in tesutymitgorului si umflarea consecutiva a membrulupeiv)

- inflamatie semnificativa si durere la nivelul pel piciorului dupa perioade lungi de stat pe scgauwin picioare -
modificari de culoare ale pielii (pigmentatie dazst) in jurul sau deasupra gleznei

- piele uscata, intinsa, umflata, pruriginoasaesialamata (eliminarea stratului cornos al pidinilvelul varicelor

- tromboflebita superficiala (dezvoltarea unui ttmm aparitia inflamatiei la nivelul venelor miapropiate de suprafata
tegumentara)

- rani deschise (ulceratii varicoase)

- sangerari si/sau invinetire dupa leziuni min@aivelul piciorului.
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Majoritatea varicelor hidrostatice, nu constituiproblema medicala importanta, insa pot duce ure@paritia unor
complicatii cum sunt:
- sangerari de la nivelul varicelor, care apafdi@ o leziune traumatica prealabila, fie in uremakii tegumentelor de
deasupra varicelor. Sangerarea poate fi puterngapoate fi controlata prin ridicarea picioruliairaus fata de nivelul
corpului si prin aplicarea de presiune locala
- tromboflebita superficiala (dezvoltarea unui ttmm aparitia inflamatiei la nivelul venelor miapropiate de suprafata
tegumentara). Spre deosebire de trombii care sgefaza in venele profunde, cei din venele supeldigat rareori sa
ajunga prin circulatie la nivelul inimii sau plamian, unde ar putea cauza obstructii cu consegrdge (embolii)
- piele uscata, intinsa, umflata, pruriginoasaesialamata (eliminarea stratului cornos al pidinilvelul varicelor
- piele subtiata, fragila, usor lezabila deasuprala nivelul gleznei
- ulceratii, de obicei in jurul gleznelor
- modificari de culoare ale pielii (pigmentatie staza) in jurul sau deasupra gleznei
- infectii bacteriene sau micotice care se pot diava nivelul pielii cu probleme datorate edemejambiere si risc
crescut de infectii ale tesutului (celulita).
Complicatiile sunt mult mai frecvente cand varicgdedezvolta ca urmare a problemelor sau afeatiudé la nivelul
venelor profunde sau perforante. Aparitia acegiuil¢ varice se poate datora unei afectiuni magigede circulatie
sangvina ce poarta denumirea de insuficienta vencasica. Complicatiile care apar in acest cat darobicei mult
mai severe.
Progresul si disconfortul produs de varice se pliaiéa prin:
- exercitii fizice — mersul pe jos, cu bicicletaisanotul se recomanda in cazul bolii varicoase;
- purtarea de ciorapi elastici compresivi — acastiaunatatesc circulatia si sunt principalul traggatnpentru boala
varicoasa simptomatica;
- mentinerea membrelor inferioare la orizontalasdicate peste acest nivel la intervale regulaéeeasta ajuta la
circulatia sangelui si impiedica acumularea acadaunivelul venelor din membrele inferioare (staeaoasa);
- evitarea perioadelor indelungate de stat pe ssaurin picioare — Aceste pozitii, mentinute timgelungat adauga un
stres suplimentar venelor membrelor inferioare.
Factorii care cresc posibilitatea de aparitie si devoltare a bolii varicoase sunt:
- sarcina (mai ales sarcinile repetate);
- sexul feminin. Femeile au un risc crescut dadcstthimbarilor hormonale;
- varsta inaintata;
- obezitatea (tinde sa fie un factor de risc maganant la femei). Raportul masa musculara dimimgatesut grasos in
exces scade suportul venos;
- istoric familial de varice;
- statul pe scaun sau in picioare pentru perioadgi lde timp;
- afectiuni care cresc presiunea abdominala, cuimbati hepatice, ascita (lichid in cavitatea abdoala), interventii
chirurgicale abdominale sau pelviene in antecedeaansuficienta cardiaca;
- leziuni ale venelor;
- trombi venosi.
Este necesar un consult medical de specialitatiaca pe langa prezenta varicelor se mai observa:
aparitia brusca a edemului si a inflamatiei la hilpiciorului. In acest caz este posibila existenhui tromb in venele
profunde, fapt care necesita atentie si tratamegntnai rapid
- tegumentul de deasupra varicelor sangereazaapsat dupa un traumatism minor la acest nivele®we la acest
nivel este adeseori subtire si poate sangera naasa se petrece acest lucru trebuie ridicat pitlarorizontala si
aplicata presiune la nivelul pielii sangerande
- dezvoltarea la nivelul piciorului a unei umflatsensibile, de regula ca urmare a unui cheagrdkumatie intr-o vena
superficiala (flebita). De obicei nu este o comgiie periculoasa dar poate necesita tratament
- aparitia unui ulcer varicos
- simptomatologia bolii varicoase nu se amelioraaaama tratamentului ambulatoriu sau exista son# care
ingrijoreaza pacientul.
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Cugetari din ... realitate !!!

Daci vecinii Vi deranjeaz cu muzica pifla trei diminega, suné la usa lor pe la cincsi spunei-le ca v-a pkcut.
Vecinul meu s-a apucat asggre la unu, sbat in wa. M-am speriat ga de #u ci mi-a s@pat bormaina din mira.
De cind m-am &satorit, viata mea sexualpote fi descrisin dou cuvinte: "nu acum”.

Primesc mesaj de la o iig'vino repede la mine, nu e nimeni atas-am dus. Intr-adeir, nu era nimeni.

Fi-miu a ajuns in spital dége a But o bere. Era ultima mea stcl

Clasele primare reprezintle fapt o compeie la desesi compuneri. Intre frinti.

Dupa ce am fost Tnjunghiat de vreo doari, mi-am dat seama sint alergic la ctit.

Barbaii din Europa nu pot avea mai multegiséindca legea i protejedz

Autostopstii sint cei mai prieteng oameni. Cind am trecut pe lihgi vreo zece mi-aui€ut cu mina.

O dati am fost g@a de beat,am luat dgul in brae si I-am rugat 8 nu mai pling.

Cafeaua e ca femeia. Diae bura tetine trez toat noaptea.

Unele femei imitrinesc ca vinul. Majoritatea ca laptele.

Nu-mi place deloc obiceiul enervant al femeiloradgtinge lumina in timpul unei partide. Eu cum wia prin geam?
Dupa femeile trecute de 45 de ani mai fldieloar oala sub presiune.

Un hirbat bine educat nu ar privi niciodaticioarele unei femei imbcate cu fust mini. Ar intreprinde ceva pentru a
determina & se aplece.

Nevasi-mea mi-a zis&nu sint in stare de nimic. I-am replicatsint in stare de ebrietate.

Trimite-i flori satiei, fara s stie de la cine sint. Daaw le gisesti Tn vaz, e clar @ te Trzeak.

M-am apucatsfac nigte carne marinaf dar dug a doua stid de vin am uitat ce fac in bitérie.

N-aveam ce facg am scris in fea blocului "m-am culcat cu nevada!" Toti se agid.

Replici, situatii, rezolvari interesante

* Diogene, fiind imbiat cu inca un pahar de \angrsat lichidul pe jos.
— De ce-aifcut asa ceva? I-a intrebat gazda.
— L-am #&sturnat eu Tnainte de a ague st ma rastoarne, aaspuns inteleptul.

* Un prieten care l-a vizitat pe marele inventddison, I-a intrebat:
- Bine, mii Thomas, de ce nu repari poarta pe care am desdiét de greu?
- Pentru & fiecare intrare si @re sporgte volumul apei din rezervorul meu cu 5 litri, &pizat ingenioasgazda

* Deoarece uitaseisi ia ochelarii, Einstein i-a cerut chelnerulétisciteasd lista cu meniuri. Acesta i-aspuns:
- Nu pot, domnule! Nici eu ngtiu citi. Sunt analfabet cg dumneavoastr..

* - Domnule Hegel, arde casa! i-a strigat val@bsiiimantat.
- Spune-i spei, ea se ocupde cas, i-a raspuns filozoful concentrat asupra ideilor sale.

* Un student a incercai-$ pacaleasé@ pe marele medic internist, luliu Hatieganu, asdmése intr-un pat din salonul
vizitat de acesta si simuland o boala.

— Scoate limba! i-a cerut profesorul, cand a ajare.

Dupa ce i-a privit-o, i s-a adresat:

— Fa-ti formele de iesire. Boala ti-a trecut.

* — Piesa asta a lui Caragiale —-apdista” — poate fi socalitasi cazuti, a spus un adversar al marelui dramaturg inaint
de spectacol. _ _ _
— Da, Tnd cazuta din cer! a ripostat Delavrancea care auzise ptabs

A— é‘“\
A
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\Aa'._, & Lo
-- Planeta Umor- =5 c 3 é

O blonda apetisanta citea o carte in partgmea. Bula se apropie de ea cu gand s-0 agate.
- Ce carte cititi, doamna? intreba el.
- Teoria amorului. Aici scrie ca cei mai virili deati sunt evreii si indienii.
- Doamna, dati-mi voie sa ma prezint: Itic Winnetou
= Copiii stateau la rand pentru a servi pramzeintina unei scoli
gimnaziale catolice. Pe un colt al mesei era o gdammare de mere.
Maicutele lipisera pe tava cu merele un bilet pe saria "la doar unul,
Dumnezeu te supravegheaza". Putin mai in fatagpatal celalalt al mesei se afla 0 gramada maprajeuri cu
ciocolata. Unul dintre copiii a scris un bilet ‘#ate vrei, Dumnezeu supravegheaza merele"
Un canibal la o morga:
- Vreau si eu un om.
Administratorul ingrozit:
- Vai domnule, nu se poate asa ceval
- Varog, vin dintr-o calatorie obositoare. Macanana!
- Nu se poate, domnule. Oamenii vin, iau mortiingroapa sau ii
incinereaza.
- Atunci da-mi si mie niste cenusa sa-mi fac ursnes

E Sotul intra in camadrsi-i spune s@ei:

-Ma duc la bar, ia-ti geaca pe tine!

Saia, nespus de fericita ca e bagata in seama:

- Asta inseamna ca ma iei cu tine iubitule?"

- Nu, opresc caldura.

- Azi am regit si nu ntirzii, m-a trezit ceasul gtepttor.

- Dar de unde ai viitaia aceea pe frunte?

- De la ceas. Nu m-am ferit la timtii, nevasi-mea...

Un tanar african se inscrie la universitate.

Secretara il intreaba:

— Ce ramura va alegeti ?

Tanarul african, nemultumit profund:

— Dar nu pot sa am si eu o banca, ca toti ceilalti

M-am certat urat cu so@emea asedr Am vrut $-i fac un binesi i-am atras atentiaacare ciorapii incrgti.
Problema a fostacnu avea ciorapi...

Fetita:

“Tata... un baiat de la scoala mi-a spus ceva dateleg.... mi-a spus ca am parbrizul frumos,uriljagaj smecher,niste
sasiuri tari, amortizoare excelente.... Ce inseaaste??”

Tatal:

“Spune-i asa... ca de indrazneste sa-ti ridice teapm sa verifice uleiul , o sa-i rup teava de asamnt!”
Pacientul:

- Doctore, am dubla personalitate.

Psihiatrul catre asistenta:

- Mai adu te rog un scaun!!!

= -Domnisoara, va privesc si nu am cuvinte!

-Dar bani ai? — primite prin email -
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Plantele Medicinale
Mugurii de plop negru
(Gemmae Populi)

Anticii confeaionau scuturi din lemn de plop, deoarece 1l comau@n bun protector impotrivanilor mortale, iar
magicienii 1l utilizau n ritualuri pentru dobanea succesului, pentru protiacde farmece, pentru spetagi iubire.
Plopul e considerat un simbol al capaditii de a rezistagi a invinge. A fost numit “copacul ce transcendena”.Exist
mai multe specii de plop, plopul negru ( poate piama la 400 de ani ) poate fi confundat cu plafiulsau plopul
tremufitor, dar se deosefte de acgia prin scoatfi, brizdat de timpuriu pe cea mai mare parte a tulpinii eelslte
specii scoga amane netetlpari la varste Tnaintate) prin mugurii mari, alungi (2-3 cm)si mai asctiti. In scopuri
medicinale se folosesc mugurii, Mugurii sunt @vduciocsi, rasinosi in interior, de culoare brun-deschis paa brun, cu
miros pkcutsi gust andrui, aromat.

Compozitie chimica

- flavone cu efect diuretic, antioxidagntantiinflamator

- taninuri cu agune astringerat

- saponozide cu @ane diuretid;

- ulei volatil cu efect antiseptic;

- resine;

- ceruri;

- glicozide (salicina) cu efect antiinflamator.

Actiuni terapeutice

antiseptic datorit prezenei uleiurilor volatile, in special antiseptic urin@respirator. In tradia populai se objnuia g se
ardi ramuri tinere de plop Tn camerele in care aurstdt timp cei bolnavi, pentru a le dezinfecta.

cicatrizant;

astringent;

antiinflamator prin flavonei salicing;

analgezic datoritsalicinei;

antipiretic;

diaforetic;

diuretic, stimuleaz in special eliminarea de acid uric;

tonic;

expectorant

Avand proprietati asemanatoare propolisului, extrieste muguri de plop negru se introduce in pregesgdarmaceutice
destinate tratarii afectiunilor pulmonare si digestUIleiul si unguentul din muguri de plop esteieht in medicina
veterinara pentru tratarea crapaturilor ugerulwidei si la scroafe. Lemnul de plop are capacitdeea absorbi substantel
toxice (metalele grele) din sol. in industria mebilemnul de plop negru serveste la confectionplaeajului care se
acopera cu furnir estetic.

Indicatii terapeutice

- reumatism, datositefectului antiinflamatogi analgezic, care apar in mare parte dat@ottinutului plantei in salicia,
care repreziato formi naturad de aspirii. Denumirea farmacologia aspirinei este “acid acetil salicilic”, un dexivde
salicina. De altfel, primele forme de “aspitihau fost extractele din scaarde salcie, primul arbore la care s-a descope
prezema acestui glucozid. Salicina este prezédatrei specii de plop (Populus alba, PopulusaggPopulus tremula), la
trei specii de salcigi la crausca (Filipendula ulmaria). O combiria din acestea trei (muguri de plop negru, Sécde
salciesi cretusca) reprezind un bun remediu antiinflamaterantireumaticsi, de asemenea, antifebril.

- guta, datorit efectului antiinflamator, analgezceliminator ai acidului uric. Se poate combinafieinze de mestean

si urzica (Suferinzii de guta il pot folosi cu mult succds,trei ori cate 2 ml pe zi, in cure de cate $egtamani, cu o
saptamana pauza. Desigur, aceasta doza a fostagpediru persoane cu greutate de 60-80 de kg. Masa corporala
este mai mare, atunci si dozele trebuie sa fiemaai. Este bine sa va asigurati ca cei bolnaviuta geau suficienta apa,
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si cel mai important, trec la o schimbare a regunde viata, care incepe cu ceea ce mananca, paeauntarea complet:
la alcool. Postul Pastelui poate fi 0 buna ocagi@a éhcepe un astfel de proces de detoxifiere )
Parodontoze, in uz local. Se clateste bine guragn20 de secunde), de doua ori pe zi, dupa toailetala, cu o solutie
preparata din 1-3 ml extract si 10-20 ml apa.
stri febrile, Tn asociere ctintaura.
stari inflamatorii ale @ilor respitratorii:
brorsite si traheite, alturi de cimbrusi patlaging;
laringite, impreua cu salvia,;
infectii si inflamaii ale ciilor urinare (cistite, pielite) aturi de mesteam si merisor;
hemoroizi (in uz extern);
stiri de astenie fizitsi psihica, datorit efectului tonic;
anorexie (lipsa apetitului);
crampesi dureri musculare, in utilizare extar(unguent);

degeituri (in uz extern).

Mugurii de plop reprezidtplanta preferata albinelor ca materie priypentru fabricarea propolisului, care este folosit
stupi ca un “chit” pentru astuparea fisurijpde asemenea ca un excelent antiseptic.

Mod de administrare

a) Intern se poate administra sub forma de pulbere.

Planta uscata se rasneste fin cu o rasnita electi@ta; din pulberea obtinuta se ia cate o treienkngurita de 4 ori pe
zi, la intervale regulate, cu minim 30 minute irtaide mese, se tine sublingual 15-20 minute apwigdete cu putina apa
plata. De regula se administreaza in amestecunalenulte plante, in functie de efectul dorit.

Macerat la rece:

Se pun 2 linguri pline de planta la 1 litru de apsta si se lasa aproximativ 7 ore iarna si 3 ar@Va temperatura
camerei, apoi se strecoara; se bea pe parcursutil;eu inghitituri mici, intre mese.

b) Extern se utilizeaza sub forma de bai cu macerat: seapgapacerat din 300 g planta la 5 | apa, care aegadintr-o
cada cu apa calduta; se fac bai de aprox. 20 mideat2 ori pe saptamana.

Unguentul aplicat pe zonele afectate de 3-4 odifm caz de artroze, spondiloza, dureri musculaeenoroizi,
degeraturi)

In cosmetica si parfumerie, extractele din mugearfolosesc ca fixatoare de arome si pentrurgateenurilor acneice. in
alimentatie, aromatizeaza bauturile alcoolice. Alvproprietati asemanatoare propolisului, extrag&imuguri de plop
negru se introduce in preparatele farmaceuticerdgsttratarii afectiunilor pulmonare si digestitBeiul si unguentul din
muguri de plop este eficient in medicina veterir@eatru tratarea crapaturilor ugerului la vacesstroafe. Un alt
preparat pe baza de muguri de plop negru esta.&M0 g muguri de plop uscati si zdrobiti se pu&00 g untura de porc
proaspata si nesarata, cu adaos de 50 g cearbike. &e strecoara prin tifon si se amesteca @anailormizarea
unguentului. Se ung de doua ori pe zi zonele ce lolultci, ulceratii infectate, hemoroizi, fisuri @wmoase, dureri
reumatismale si gutoase. O alta reteta: 25 g mugobiti se amesteca cu 5 g spirt concentraise 24 ore, dupa care ¢
adauga 120 g untura proaspata de porc si 5 g deatbine. Se tine pe baia de apa 4 ore, aporesgosta printr-un tifon
si se freaca pana se formeaza alifia. Uleiul digunuse prepara la fel ca unguentul, dar in locioleira si ceara se
foloseste ulei vegetal (200 g muguri zdrobiti sglfitimp de o ora pe baia de apa in 500 ml uldicdeea-soarelui). Se
foloseste la ungerea regiunilor dureroase (rasyrgrsau la inflamatii si crapaturi (hemoroizguri anale). Din muguri de
plop negru putem prepara un vin tonic: 100 gramedguri zdrobiti se macereaza timp de 10 zile umtditru de vin alb.
Se adauga 50 g coaja de lamaie sau de portocsdebsiau trei pahare pe zi, inainte de mese, tratahféend recomandat
in caz de tuberculoza pulmonara. Siropul se olatindl0 ml tinctura din muguri de plop, 20 ml tinciwe roinita si 200
ml sirop din fructe. Se consuma cate o lingura-&eofi pe zi in terapia bronsitei croni

Plopul negru Selectie de Harieta R.
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Ider practice si utile pentru gospodarie

- observati la cumparare data inscrisa pe harteicaeleste cutia;

- Nnu cumparati conserve care au partea superioailata, este o dovada ca sunt vechi;

- acasa, puteti conserva in locuri uscate si rag@piar conservele de sticla, neaparat intr-umknmecos;

- asezati noile conserve pe care le cumparatpatete celor care se afla deja pe raft,

- 0 provizie mai mare de conserve trebuie contaodig doua ori pe an;

- din motive igienice, spalati fiecare conservdiferent daca e din sticla, inainte de folosireapa calda, pentru a
indeparta eventualele murdarii;

- daca nu consumati intreaga conserva, punetiliesttun vas de sticla acoperit, lasat in metahtutul se cocleste si
devine otravitor.

COZONACI

- cozonacul se face pufos daca forma in care etlmgaptor se acopera cu o hartie de pegamentaungeasime, scoateti-
0 abia in ultimile 15 minute de copt;

- cozonacii copti se scot mai usor din forme ddc@a ce sunt scoase de la cuptor, le puneti catipeape un stegar
inmuiat in apa rece;

- daca nucile sau stafidele pe care vreti sa lefpimcozonac sunt varate mai intai la cuptor,nelese mai duc la fund in
timpul coptului;

- vreti sa va garnisiti cozonacii cu migdale sauairia sa nu se desprinda, ungeti usor suprafatanecmlui copt cu putina
apa, garnitura nu va mai aluneca;

- cozonacii care s-au intarit devin iarasi proasp@&ta se invelesc intr-o folie de aluminiu si ag# 20 de minute la cuptor
CREME

- cremele de ciocolata vor fi mai fine, daca vepiitciocolata intr-o jumatate de ceasca de cafea 81 apa calda, asa curr
se procedeaza in general,

- multe creme de prajituri cuprind in compozitia $ofaina, la preparare, chiar daca faina e tarimaploaie, tot se
formeaza coclosi, pentru a evita formarea lor, is&m operatia, se pune putin lichid peste fairs® simesteca, apoi alte
linguri, pana ce faina curge si poate fi turnataasul cu lichid, astfel nu se va mai forma niciaatolos.

DROJDIA

- drojdia proaspata se pastreaza bine daca o piiesanm vas si 0 acoperim cu un strat subtire lée u

- tinuta la aer, drojdia de bere se innegreste sissica, pentru a ramane la fel de proaspatactariparare, ea trebuie pus:
intr-un vas cu faina sau cu sare de bucatarie;

- drojdia de bere ramane proaspata cateva saptalaeaio presam bine pe fundul unui pahar, pe caseZam rasturnat,
cu gura in jos, pe o farfurie adanca, ce se tiriedaler;

- inainte de a pregati aluatul cu drojdie, pundiucatica intr-un phar cu apa fierbinte, daca dagpduteste, aluatul va
dospi, daca se duce la fund, nu mai are putere;

- iarna drojdia se pune in cantitate dubla la pr&jede care o necesita, pentru ca ea sa creasdanmaase amesteca cu 0
lingurita de zahar si se freaca pana ce dobandesgstenta smantanii.

DULCEATA

- jeleurile si dulceturile facute in casa sunt imae legate daca jumatate din cantitatea de za&hacerporeaza la urma,
aproape de sfarsitul fiertului;

- daca puneti dulceata in borcane cu capacfilatazati-le pe rafturile camarii cu gura in josj pe¢veni astfel formarea
“florii” de mucegai;

- dulceata de fructe rosii — fragi, mure, capsamegura, e mult mai gustoasa daca dupa ce o fierbatipuneti in ea catev:
fructe proaspete; - Selectie de Harieta R.
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Dtioth e&...

OO0
[ o Cel mai mic liliac din Romania este Pipistrellugigtrellus, care poate cantari chiar 3,5 grame
[(J© Cea mai mare colonie de Pipistrellus pipistretlisRomania este in Pestera Sura Mare, judetul éara
[ © Un liliac insectivor consuma in timpul vietii inij de 10 kg de insecte
[LJ© Cea mai numeroasa colonie de lilieci din lume @sfeestera Brackn Caves (SUA). In jurul anilor Q 26fost
estimata o populatie de circa 40.000.000 de lilieci
[(J o In Pestera Trois — Freres (Franta) exista desgyestre, vechi de peste 35.000 de ani ce reprdiietain zbor
[ @ Johann Strauss a compus opereta "Liliacul”
[(J o In China liliecii sunt considerati aducatori deog garanti ai fericirii si longevitatii
[J o Mortalitatea la lilieci, in primul an de viata,tesle 50% (in zona cu clima temperata), deoargeeiilitineri nu au
experienta alegerii celor mai bune locuri penthehnnare
[ © 71 % din numarul total de specii de lilieci surgentivori si doar 0,3 % sunt hematofaci (adicara@édsc cu sange)
[ o Cel mai "blamat” liliac este Desmodus rotundusiliatul Vampir, ce-si poate dubla greutatea cu ségput intr-
0 noapte (3-5 grame)
© Cea mai mare colonie de lilieci din Europa se @flRestera Huda lui Papara (Romania, judetul Albadle au fost
numarati aproximativ 84.000 de lilieci apartinaa®lspecii. Inventarierea a fost coordonata de. Rhaifs. Dr. loan
Coroiu de la Facultatea de Biologie a Universitatbes Bolyai Cluj Napoca
© La specia Desmodos rotundus puii orfani sunt atiagezalte femele
© Gestatia la liliecii europeni dureaza intre 45 —zil@, liliecii din zonele calde avand perioadagéstatie mai scurta
© Trezirea accidentala a unui liliac aflat in hibemacurteaza rezistenta acestuia cu 50 de zile
© De regula, chiropterele nasc doar 1 pui, insa diaeglatii pot naste 2 pui (specia Pipistrellusigtii@llus)
© Principalele mamifere ce vaneaza lilieci sunt: ydiele piatra, vulpea, sobolanul, pisica, hermeliagnul
© Primul decret cea a avut ca scop protectia lilbecé fost elaborat in Olanda (anul1880), iar aledoin Ungaria
(1901)
© Filmul "Batman” (ecranizat in 1989) a adus incasi@peste 240.000.000 dolari. Seria a continuéitroele
"Batman inceputurile”, lansat in anul 2005 (inca8a0.000.000 dolari) si "The Darkknight”, carengasat in ziua
premierei, 60.000.000 dolari. Filmele i-au avupecatagonisti pe Michael Keaton, Jack Nicholson, Kasinger si a fost
produs de studiourile Warner Bros
© Pliniu cel Batran atribuie sangelui liliecilor progtati afrodisiatice
© In lume exista 3 specii de lilieci piscivori (seahesc cu pesti)
© Liliecii au o longevitate exceptionala pentru nistamifere de dimensiunile lor. In publicatiile geesialitate sunt
citate varste ce depasesc chiar 30 de ani (Myatifulgus)
(X © In Europa, rabia transmisa de lilieci a fost init&lin Belgia, Danemarca, Turcia, Serbia. In Romamiu au fost
semnalate astfel de cazuri
© In Romania, la 50 de locuitori revine un liliac.r@itatea totala de insecte consumata de lilieciiRibmania este in
jur de 400.000 kg
© Cel mai mare liliac din Romania este Nyctalus lpgaus, ce cantareste 75-80 grame
© Aristotel este primul ce precizeaza in lucrarea8le naturale” ca liliecii sunt mamifere
In Gabon si Camerun, liliacul Hipposideros gigae e®nsumat de localnici, gustul sau semanandlaedeecatina
© Leonardo da Vinci a folosit liliacul ca model camgroiectat masina sa zburatoare
© Liliecii din Romania fac parte din 2 familii: Rhitaphidae si Vespertilionidae
© Firma Bacardi a fost fondata in 1862 de spaniolh Bacundo Bacardi. Ea produce cel mai renumit @imbolul
firme este un liliac, intrucat in podul primei diatii din Santiago de Cuba exista o colonie deatere, despre care
localnici spuneau ca aduc noroc.
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© Celebra regif egipteat Cleopatra, folosea “gandaci de cArmaz”, (inseate cresc pe anuthcactui), uscai si
pisai pentru asi colora buzele intr-o puterficiuana de rgu carmin.
© Rujul a devenit popular in secolul al 16-lea, céegina Elisabeta I-a a Angligidoamnele de la curtea acestgia i
colorau buzele cu un amestec de e albinesi sulfit de mercur rgu.
© Pe parcursul intregii vie o femeie “consuil pana la 3 kg. de ruj, doar prin simplul fapt acesta se ia de pe buze
in timpul mesei. De aceea este necesagapliam rujul dup fiecare mas
© In timpul Renaterii islamice, medicai chimistul arab din Andaluzia Abu al-Qasim al-Zawi (Abulcasis) a
inventat rujul solid, alituit din parfumsi alte ingrediente presate in forme. El a desaosgsul de fabrigge n
enciclopedia sa de medidigi chirurgie, cunoscdtsub titlul de Al-Tasrif.
© In 1770, parlamentul britanic a dat o lege casv@dea judecarea pentrdijitorie a oricirei femei care folosea ruj
de buze.
© Ziarul Zimbrulusi Vulturulu a fost un ziar aut in Moldova n secolul al XIX-lea. Un exempldaaestuia a ajuns
si fie cel mai scump ziar din lume datéarielor opt mirci postale ,Cap de bour” din 1858 cu care este francat.
© Cuvantul hanorac (piegle vestimentse) provine din limba inuft, o limba vorbita prin Alaska, Groenlanda, nordul
Canadei. Din acegdimba provinsi cuvintele caiac (o bafiausoa), iglu (adipost construit din blocuri deigadi sau
gheaa) si tobogan (un fel de sanie folasin zonele arctice).
© ,Noua Barcelona” este denumirea unuisaspaniol care ar fi trebuitigie construit in Banat pentru colgtii
spanioli, lang Becicherecu Mare (azi Zrenjanin, Serbia). Consigumraului a fost intrerugitdin cauzaazboiul cu turcii
si a bolilor care au decimat primii colatiispanioli ce fusesércolonizai aici intre 1735-1738.
© Gheorghe S&u a pus bazele Tatamantului pentru romi din Romania, realizédnd prirmainual de studiu al aceste
limbi Tn scolile primare, primul curs care s-a predat la katasi primul dictionar.
© Numele oraului albanez Corovoda vine de la birngsculiepna Boga (Cerna voda), insemnand apa néalgr fel
ca numele oraului romanesc Cernavad
© Piatra din Rosetta a fost cheia degdiffthieroglifelor in 1822 deatre Jean-Frangois Champolliginin 1823 de
catre Thomas Young, aceastescoperire pern@nd traducera altor texte hieroglifice.
© Inginerul roman lon lonescu-Biga intocmit un studiu de deviere spre Prut a afgl@tului in vederea
construdiei unei centrale hidorelectrigea transformrii Prutului intr-un canal navigabil intre Gélai lasi.
© In Patera Usilor descoperit in 1975si situat In apropierea locatitii Chiscau, Bihor s-a gsit o cantitate
impresionant de urmesi fosile ale ursului de caveirfUrsus Spelaeus) digut acum 15.000 de ani.
© Localitatea Carani din judd Timis, in trecut Mercydorf, este singurgeaare de pe teritoriul Romaniei care a fost
infiintata de italieni.
© IKEA este un acronim provenit de la Ingvar Kampfadmele fondatorului socigti), EImtaryd (numele fermei
parintilor sai) si Agunnaryd (numele locatitii unde s-a ascut).
[ © Termenul de gadmeagi a fost inventat de omul déinta american John Wheeler in 1969 ca o descrierecgrafi
unei idei care are o vechime de peste 200 de ani.
[ © Cel mai vechi document scris Tn limba ror@istrat paa la noi este Scrisoarea lui Ngaalin Campulung. Ea
dateaz din anul 152%i este scris cu alfabetul chirilic.
[ © Erele geologice ale istorieaantului sunt: precambrian, cambrian, ordovicidaorian, devonian, carbonifer,
permian, triasic, jurasic, cretacic,ttar si cuaternar.
[ o Transcarpatia este regiunea ucraifidarcare minoritile au cea mai mare libertate, in ciuda faptuiuminoritarii
rusi si romani sunt mai piini aici decat in alte regiuni.
[ © La Jocurile Olimpice de iafirdin 1964, viitorul tenismen lofiiriac a participat Tn echipa olimgicle hochei pe
gheai a Romaniei.
© Numele speciei camelopardalis (foto) derilim cuvantul grecesc kahopardalis care descrie girafa ca avand un
gat lung ca oamila si pete ca un leopard.
© Palatul Telefoanelor din Bucutea fost construit intre 1929-1934 in stilul zgénorilor americangi a fost pas in
anii '70 cea mai Tnaltcladire din Bucureti.
© Echipa ngonak de rugby a Romaniei, supranuin8tejarii, a jucat primula meci interngonal in 1919. Jocul de
rugby a fost introdus Th Roméania in 1913. - Selectie Mariana A. -
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PAGINA DE ISTORIE

Evreii din Panciu  -13-
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini

. Tn apartamentul pe care Tnainte de cutremur iligoeureul manufacturisdncu Davidovici, a fost descopetito
camed amenajat pentru intruniri. Pe petielaterali ai acestei camere sgdwvclar urmele a 9 (na tablouri, sau, judecanc
dupa faptul ¢ aceste locuri au alttuloare — &ramiziu inchis — f@g de culoarea aiba restului pengor, se poate inui pe
bura dreptate & au putut fi locuri unde se desenau diferite figleictre cei ce luau parte la intruniri. Pe plafonul eagn
se pot citi diferite nume, aproape in unanimitddeaume de evrei, ce au fost scrise cu ajutonoiuluwi de lumaari. (...)

Si Tn dreaptasi in stanga acestei camesgg tot la subsol, sunt alte dowamere. La ddirea imobilului, camera
despre care este vorba nu (a) avut comtieickecat cu cea din dreapta, comutiicae se pstreaz si astizi. De cea din
dreapta a fost sepadiatprintr — un zid deoarecédea parte dintr — un alt apartament, locuit mainieade étre Leizer
loseba, cumnat cu I. Davidovici.

in zidul care desptea cele doicamere, despre care este vorba, a fostichete timp, prin scoaterearamizilor
din zid, o deschitura ce servea probabil celor ce se intruneau pensel@utea refugia dintr — un apartament in altul
caz de pericol. A&ri, cand s — aiatut descoperirea, aceasteschiitura a fost gsita rezidité si tencuit, probabil la un
moment dat membrii intrunirilor nemaisimdu — se in sigurai

Un alt fapt care medtretinut: in timp ce celelalte camere de la subsiotare se invecineazu cea care face
obiectul prezentului raport, nu au nici cea mai anicma de ingrijire, cea despre care este vorba preazinine
neindoielnice de amenajare, fiind tengudvand instaldto sola de zid, (pre)cumsi un cuiersi mai multe cuie Btute Tn
zid ce slujeau pentru depunerea Taebmintii celor ce se Tntruneau.

Cum, dup toate indiciile, acea&tcamed slujea pentru intruniri membrilor vreursaciefiti secrete evreigti sau
comuniste, s — au luatasuri pentru a se face tot posibilul pentru idecéifea persoanelor aléror nume au fost scrise pe
plafoanesi care urmeaxa fi cercetate”.

Agentii Sigurantei din Panciu au intocmit un tabel cu numele persloa care au fost scrise pe plafonul came
pe care | — au anexat raportubiiiin care figurau: ,losif Hexcovici, Isidor Pascal — Feani, str. Odobgi 35, a se lua
informaii de la varul sau Godl Pascal zis Jan, David Sapvolf Solomon Nicu — Fa@ni, Mitropolit Varlaam 36, Pasca
— H.W. 27, Kaner llie — Sascut, H. lancu, Nicu VelfFogani, Mitropolit Varlaam 36, GAN 1931 07 A V D, T.atn
lonel, S. Haimu. SAOS.MAM. Anu 1929.PANCIU, 193®IP TV L KIHW KANER ILIE — Sascut, Nicu VolHaim
Volf Nicu — Fogani, Mitropolit Varlaam, Nicu V. Pascal, Herman &@obon — decedat, Solo llovicMoscu H., losef
Horovit — nu sestie, Haim Volf 1936 — Fa@ni, Mitropolit Varlaam 36, I.P., Leon Haimovici, Pascal, Volf al VII.
Comp. Panciu, Solomon llovici, SgpHercu — Botgani, T. Pascal, Izu Pascal — mort, lonel Dumbr&olimon, Micu
Volf cu Stela | — Fogani, Mitropolit Varlaam, llie Volf 1931, I. Kanerdhi, Herman Honig, SapMisu — Botagani, Leon
Sapd, Volf Solomon, Izu Volf S. — Faani, Mitropolit Varlaam, Kaner llie — Sascut, Satovici, Leon™.

in nota informatiw nr. 2067 din 4 septembrie 194lirspectoratului Regional de Jandarmi Galai’ se afta ci ,din
informatiile ce deinem, la evreul lancu Davidovici din Panciu inmitil timp s — ar fi aflat, intr — un subsol la lowai sa,
o loja masonia””.

Alti evrei, originari din Panciu, figureaza membri ai diverselor loji francmasonice dinitalp Romaniei. AstfelGreif
lacob (nascut la Panciu la 30 decembrie 1897jungionar particular ce locuia in Bucyte Str. Sgtarului nr. 3 este
mertionat, la 1932, cu gradul 3 in Loja Fraternitat@arauti).

! Dupa cum se poate observa, miulintre acgtia apar metionai la data respectiv(27 iulie 1941) ca avand domiciliul in Feni
deoarece, dupcutremurul din noiembrie 1940, cei 600 de evraissigi din Panciu au fost pugi simplu izgonii din localitate,
majoritatea refugiindu — se la Kami darsi Tn alte localisti din fostul JudePutna sau dirara.

2 Arhivele Naionale Vrancea, fon@olifia Orasului Panciu,ds. 1/1941, f. 277 — 278.

% Ca expresie a instainii dictaturii regale in februarie 1938, in cadfandarmeriei au fost infiiate, atat la nivel central cditla nivel
local, Tncepénd din 1939, ServigiiBirouri de Sigurati care supravegheau printre altele, atat pe ligariidelor politice desfiitate casi

pe membrii lojilor masonice intrate in adormire.
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maiftaimosispioniadingistolie

Rudolf Ivanovici Abel -2-
(n. 11 iulie 1903, Newttadviarea Britanie — d. 15 noiembrie 1971, Moscova)

......... In iulie a anului 1949 , Fisher sa intalnit au'uegal " KGB rezident de la Consulatul Generalistic , care i-a
oferit bani. La scurt timp ddpmceea lui Fisher i-a fost ordonat a reactiva @arefFisher a petrecut cea mai mare din
primul an de organizareatedei sale . Dgl nu sestie cu certitudine unde Fisher a fost sau cecatfel , se credeia
calatorit in Santa Fe in New Mexico. In acemgerioad , a primit Ordinul Steagul Ra , o medalie sovietica rezervata
pentru personalul militar . In 1950 , rezident@ék unde locuia Fisher a fost plis perlcol de arestarea lui Juligis
Ethel Rosenberg , pentru care Lona Cohen a fostitier . Familia Cohen au fost guepede la Mexic Tnainte de a trece
pe la Moscova . Ei au aparut Th Regatul Unit ,$o1d identitatea lui Petar Helen Kroger. Pe 21 octombrie 1952, in
conformitate cu instrgaunile de la Moscova , Reino Hayhanerasat o pionez pe un indicator de la New York Central
Park ,pionez ce semnala lui Fishe& ¢iayhanen , noulisi asistent , sosise . Nume de cod " VIK ", Haymdmajuns in
New York pe RMS Regina Maria , sub numele de Eugdikelai Maki . In anul 1953 , Fisher s-a mutaBeooklynsi a
Tnchiriat o camexrintr- o pensiune in Hicks Street . El a inchiridée asemenea, un studio la Studios Building Ongr
Fulton Street. El s-a dat ca drept un asii$dtograf , nimeni nu a pus la indaiadrele neregulate de mung dispartii
frecvente . De-a lungul timpului tehnica sa artisa imbuatatit si a devenit un pictor competent.Vizitatori la

studioul lui_Fisher au fost prieteni atticu care sa sint in sigurana. In special , el a devenit prieten cu Burton
Silverman. In 1954 , Hayhanen a incepulugreze ca asistent al lui Fisher. In piirara anului 1955 , Fisher Hayhénen
au vizitat Bear Mountain Parlsi,au ingropat cinci mii de dolari , destinate parggia spionului sovietic Morton Sobell ,
care in 1951 a fost condamnat la treizeci de amdhisoare . In 1955 , Fisher , epuizat din caueaiunii constante , sa
intors la Moscova timp dgase luni de odihinsi recuperare asand pe Hayhanen responsabil . La Moscova , Fssher
informat superiorii & de nemuumirea lui cu Hayhanen . La intoarcerea sa la Newk Yh 1956 , el a descoperit ¢
reteaua sa construita cu gra fost isat 4 se dezintegreze in absarsa . Banii primiti de Hayh&nen pentru a sprijini
reteaua a fost cheltiipe alcoolsi prostituate. Pa&nhla inceputul anului 1957 , Fishgra pierdut abdarea cu Hayhanesn

a cerut ca adjunctulis sa se intoarg la Moscova. Hayhanen a primit dosute de dolari pentruilétorie si cheltuieli.
Inainte de plecarea sa , Hayhanen a revenit laBeantain Parlgi a luat cei cinci mii de dolari , pentru uz praprsosit
la Paris dup ce a plecat din Statele Unite la bordul vastllailiberté ,face contact cu rezidarKGB primind iné

dowa sute de dolari pentruikatoria sa la Moscova . Patru zile mai tarziu , inde a continuaatatoria sa in Rusia , el a
intrat Tn ambasada amerigagin Paris, a anuat & el a fost un ofier KGBsi a cerut azil . La sosirea sa in Statele Unite
Hayhénen a fost interogat de F8k-au dovedit foarte cooperant . El a recunosayiranul contact sovietic din New
York a fost " MIHAIL " si pe o serie de fotografii de furionari sovietici a identificat pe " MIHAIL " ca Mail Svirin .
Hayhanen a fost in #8uia si ofere doar numele de cod al lui Fisher " MARKsT ¢ descriere despre studioul lui Fisker
locatia sa. KGB-ul nu a descoperit dezertarea Hayhangrali in luna august , deeste mai mult decat probabil ca I-at
anuntat pe Fisher mai devreme , atunci cand Hayhanenreuit sa ajundi la Moscova .Ca #&sufa de precatie , Fisher a
fost obligat & paraseasé Statele Unite ale Americii . Cu ajutorul KGB dint@wa,s-a stabilit achizonarea de dau
pasapoarte noi pentru Fisher in numele Robert Caillafasili Dzogol. Partidul Comunist canadian agiesa obtina un
nou paaport pentru Fisher in numele lui Robert Callann t@te acestea Fisher , a fost arestat fnaindepti¢ea adopta
noua identitatai pariseass Statele Unite ale Americii . in aprilie 1957, Festa spus prietenilotisartist mergea spre suc
pe 0 vacanta de sapte saptamani . Mgnpile trei §ptimani mai tarziu , atonand pe informgi lui Hayhanen
,Ssupravegherea a fost infiati langi studioul foto a lui Fisher. La data de 15 iuni®19 lui Hayhanen i-a fost prezentat
fotografie cu Fisher luate de FBI cu o cain@scuns . Hayhanen a confirmati@ fost " MARK ", in fotografie. La 07:00
in dimineaa zilei din 21 iunie 1957 afrii |-au reinut in conformitate cu s@anea 242 a Legii de Imigrase Cetitenie.
Fisher a fost apoi transportat cu avionul la AlieftMcAllen , Texas si a stat acolo timp dgase 8ptimani . In aceast
perioad, Fisher a declarataumele lui real a fost Rudolf lvanovici Abglca el a fost ceitean sovietic , dar a refuzdt s
discute despre activitle sale de informigi . In timpul retinerii, FBI-ul a descoperit in ceera lui de hotedi studio foto
echipament de spionaj , inclusiv radio pe undetscuampoane cifru , camere vidgale film , o perie de ras goki
numeroase containere "truc". Articol trimis de Andreea Panait ( Odobesti)
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1 mai 2014 se implinesc 86 de ani de la nastereg.iBaruch Tercatin, unul din neobositii veterani ai mia sioniste
din Romania. El este printre altele autorul volumnyDin ntelepciunea Torei si hasidismului” (edastefer).
1 mai 1962 s-adscut MAIA MORGENSTERN. Absolventa a Institutuldie Teatru si Film " Bucuresti. Lauréat
premiului "Stele de maine" Geneva (1991), premitfelix"pentru cea mai bunactriti europeas, Berlin (1993),

premiului "lon Luca Caragiale” pentru cea mai Hunterpretare feminin (1993, 1994), premiului Juriului la Cannes, n
filmul "Reintorcerea lui Ulisse", in regia lui Thdmghelopulos (1995) si multe alte intergresi premii.

Theodor Herzl ( 2 mai 1860- 3 iulie.1904),dscut Benjamin Ze'ev Herzl a fost un austro-ungar jurnalist, dramaturg,
activist politicsi scriitor. El este considerat a fi fostaigpolitic modern a sionismulyi fondator al Statului Israel . Herzl :
format Organizeia Mondiala Sionistai promovat emigrarea evreilor in Palestina, intrefort de a forma un stat evreiesc
In 1949, amasitele sale au fost mutate de la Viena pentru artnehate pe partea de sus a Muntelui Herzl in Iémsa
care purta numelgis.

Golda Meir ( n. 3 mai 1898- d. 8 decembrie 197&)fost politiciad social-democratisraeliari, al patrulea prim-ministru
al statului Israel. Meir a fost aleagrim ministru al Israelului la 17 martie 1969,[duge servise ca ministru de externe. A
fost prima femeie din Israsi a treia din lume care a ocupat ftiacdesefa de guvern. In cursul masacrului de la Minche
de la Olimpiada de vardin 1972, Meir a cerut salvarea ostaticilor ageni evrei,si pedepsirea criminalilor. Din cauza
lipsei de atiune la nivel global, a ordonat ca organizatorisacului & fie asasing. Scenariul filmului Sword of Gideon
din 1986 este bazat pe aceste evenimente. In Maiba fost premidi cu Israel Prize pentru imbétitirea societtii si
Statului Israel. Pe 8 decembrie 1978, Meir a ndegitancer limfatic in lerusalim la varsta de 80saaifost ingropdit pe
data de 12 decembrie la Mount Herzl in Jerusalem.

Sigmund Freud ( Sigismund Schlomo Freud n. 6 mai B8, Freiberg, asiizi Pribor/Republica Ceha - d. 23
septembrie 1939, Londra)a fost medic neuropsihiatru evreu austriac, fomdaltscolii psihologice de psihanaliz Freud
este considerat a fagntele psihanalizei iar lugrile sale introduc niguni precum incostient, mecanisme de ajare, acte
ratatesi simbolistica viselor. Fugind de persé¢eunazisi din Viena in 1938, Freud s-a refugiat la Londrajela petrecut
ultimul an al vieii sale. Casa situafa Maresfield Gardens nr. 20 in zona Hampstead.dintlra, care a apanut familiei
pars la moartea din 1982 a fiicei cele mai mici a leeld, Anna Freud, a fost ulterior transforfnis muzeu. In muzeu se
pastreaz si mobila lui Freud, printre care se namrsi celebra sa canapea.Datdfiimatului excesiv, in ultimii ani din
viata s-a luptat cu o forthde cancer al maxilarului. A suferit numeroase afiettar, deoarece nu a rertahla acest viciu
(fuma chiarsi 20 de trabucuri pe zi), boala s-a agrayrat murit prin sinucidere asisale un medic care i-a administrat o
doz marita de morfira.

Marcel Marcian (pseudonimul lui Moritz Marcus) (n. 25 septembrie 1914, Bai - d. 9 mai 2007)a fost un prozatai
eseist evreu din Romaniaidtut la Bagu, este fratele lui Solomon Marcsisal lui Marius Mircu, grintii lor fiind
croitori.A invatat acolo clasele primare (1921-192éa continuat lscoala Superioarde Comelr(1925 1931%i doi ani la
Academia de Inaltétunte Economice din Bucusg.A fost contabil la moara Aurora din Bac(1936-19455i bibliotecar
la Comunitatea evreilor din Buciste(1946-1949). Timp de 20 de ani (1950-1970),st fecretar literar al Uniunii
Scriitorilor si membru al Asocigei Scriitorilor din Bucureti (ASB). DebuteaZ cu proz in revista Adam in 1939.

10 mai 2014 — 81 de ani de cand au fost arse (1988fsermania nazish cartile unor eminenti scriitori, printre acestia
au fost ai numerosi evrei precum lacob Wassernfatafian Zweig, Lion Feuchtwanger, Egon E. Kischtsi a

Olga (Golda) Bancic, (n. 10 mai 1912, Ckinau - d. 10 mai 1944, Stuttgart)a fost o activist comunisi romara si
francea, luptitoare antifascist eroiri a Rezistetei franceze din perioada ocuje naziste a Fraei. La varsta de 12 ani,
a fost arestéatpentru prima datpe motivul @ a participat la o grewvin fabrica de saltele la care lucra. In ciudatesale
fragede, a fost inchisi batuta. In 1938, a plecat in Frgan unde i-a ajutat pe stastji francezi & transporte arme
brigazilor republicane din Spania, pentru a lupta impatfascismului. In 1940, Fraa a fost ocupétde armata german
Membra a Partidului Comunist Francez , Olgas-wht grupului de rezistgh Francs-tireurs et partisans - Main-d'ceuvr
immigrée din regiunea Parisului. A asamblat bogilzetransportat explozive folosite pentru sabotareaurile germane
care transportau trupeprovizii. Pe 6 noiembrie 1943 a fost arestd¢ Gestapo. Bea fost torturat, nusi-a demascat
complicii. Pe data de 21 februarie 1944 a fost eomubi |la moarte, impreuincu 22 de tovdsi din celebra grupare Adul
rosu. A fost decapitatde ziua ei de rs¢ere, pe 10 mai 1944, cand implinea 32 de ani.
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Richard Phillips Feynman -- (n. 11 mai 1918 - d. 1februarie 1988),a fost un fizician american.Richard Feynman a f
unul dintre fizicienii secolului 20 care a exertibainfluerta semnificati, nu numai in fizig, darsi in alte domenii ale
cunoaterii umane. Este unul dintre cei care a extinsterabil teoria electrodinamicii cuantice. A peigat la Proiectul
Manhattarsi a fost membru al comisiei de investigare a deahstnavetei spgale Challenger.Pentru intreaga sa niuac
dezvoltarea electrodinamicii cuantice, Feynmansa dgoul din laureg Premiului Nobel pentru fizieTn 1965, alturi de
Julian Schwingesi Sin-Itiro Tomonaga.In afara domeniului fiziciideetice, Richard Feynman este creditat cu crearea
conceptului revoltionar de computer cuantic, precgintu explorarea timpurie a acestuia.

Salom Aleihem sauSolom Aleihem (n. 2 martie 1859 la Periaslav, actualente Ucraina — d. 13 mai 1916 la New
York, SUA) a fost pseudonimul scriitorului, dramaturguii publicistului evreu rus de lindhidis Solom Nahumovici
Rabinovici, autor de romane, nuvele, piese deuaatrel dintai care a scris literatupentru copii. A zugivit cu realism,
ironie fina si compasiune vig ,0amenilor mici” (in ids : ,kleine meelech”), lumea evreilor din ogalesi targusoarele
din rasaritul Europei la sféitul secolului al XIX-leasi in primii ani ai secolului al XX-lea. El a fostul din ctitorii si
clasicii literaturii moderne, mentor al scriitonilin limba ids din vremea lui @lturi de Mendele Moher Sfarigi I. L.
Pere.

llia llici Mecinikov (n. 15 mai 1845 - d. 15 iulie1916) fost microbiolog, imunolog, anatomistzoolog rus, cuadacini
evreisti si roméano-grecsti, cunoscut pentru cercet de pionierat in domeniul sistemului imunitapentru descoperirea
tratamentului holerei. Pentru cerde sale Tn domeniul fagocitozei, in 1908 i s-ardat Premiul Nobel pentru Medidin

losif Iser (losif Isidor Rubinsohn 21 mai 1881, Buaresti - d. 25 aprilie 1958, Bucurati) a fost un pictosi grafician
roman de origine evreiagd], membru al Academiei Roméane. A studiat la Mie1gdi la Paris. Intial, a fost inspirat de
curentul expresionist, pictand cu linii grogsenghiuri asctite, cu un colorit in care predonditonurile gimantoase. In
urma unor &latorii in Spaniasi in Orient, losif Iser adopto coloristié mai luminoas, cu tend exotici, compoziiile

capta echilibrusi monumentalitate. A continuai srateze temaatarilor, cu lucrarea dtaroaica in albastru sau Famile de
tatari. Mai tarziu, a agligat coledei si o serie de picturi care tratau arlechini.Buy Doilea Rizboi Mondial, a pictat din
nou teme socialiste, in special portrete de munclto1955 a fost ales membru al Academiei Romanéecedat in 1958,
la Bucurati.

23 mai 1923 — s-a#scut la Furth (Germania), istoricul si diplomatul Henry Kissinger.Din anul 1933 el si familia se
stabilesc in S.U.A. Aici el a inceput cariera dipldic, fiind si secretar de stat al S.U.A. Este unutmicei distinsi cu
premiul Nobel pentru pace. Fortat de persecuttgmului nazist, in 1938, ajunge in New York, impnea cu familia sa,
obtinand cetatenia americana la 19 lunie 19433estetar de Stat al Administratiei Americane inptiui Richard Nixon
al lui Gerald Ford, a jucat un rol cheie in diplotreamondiala intre 1969 si 1977. In anul 1973fost acordat, alaturi de
generalul vietnamez Lé B¢ Th!, Premiul Nobel petace pentru contributia sa decisiva la incetaesastatorului
conflict din Vietham. Henry Kissinger a devenitaficial de rang inalt al organizatiei masonice &s# B’nai B'rith si
deaseme-nea, membru al grupului Bildeberg si ali€ienTrilaterale, ApaXine Marii Loji ElveNiene Alpina

Boris Leonidovici Pasternak (n. 10 februarie 18909.N. 10 februarie) la Moscova - d. 30 mai 196@)fost un poegi
scriitor evreu rus, laureat al Premiului Nobel perititeratus in 1958 In 1911 debuteazu poezii in almanahul grapi
"Lirika", iar in 1914 tipireste placheta de versuri "Geanul din nori".In timpul Rizboiului publi@ volumele de versuri Pe
trenuri timpurii (1943)%i intinderea pmanteast (1945). in iarna acelusaan incepe #scrie romanul Doctor Jivago. Dip
razboi elaboreazpartea cea mai importandin romanul Doctor Jivago, despre un intelectuabgiuni tragice intre lumea
intima si existerta public, sociak. In 1948, intregul tiraj de Opere alese de Pasketipirit in anul precedent, este dat la
topit La 30 mai 1960, scriitorul moare la Peredaikicelebrul sat de crea al scriitorilor sovietici, situat intr-o subueba
Moscovei. In insentrile si scrisorile ultimilor ani Pasternal-a adunat punctele sale de vedere asupra artei.

30 mai 1901, s-a nascut la Cernauti ,Itic Mangeln preajma razboiului, familia se muta la lasicifge formeaza viitorul
scriitor, cultura sa avand surse diverse, traditiaica, multiculturalismul orasului, literaturargeana asimilata cu
usurinta ( datorita si cernautenilor veniti la Jagolclorul romanesc,literatura cultgg. Debutul si-I face in 1921, la revis
» Cultura”, fondata de Eliezer Steinbarg, in limbea. Poemul se numea , Portret de fata .Intr-uragariu din Tel Aviv ,
la 20 februarie 1969, marele poe de linndis, kic Manger se dedpiea de aceasitime ,cenusie” spre a se muta in lume
vesnic-albas#, cum o vedea el intr-una din celebrele sale balade Lucian L
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Inscrierea de meniuni in actele de stare civék romane privind privind schimbrile de numesi/sau
prenume efectuate de cétenii romani in strainatate

1. In situaia Tn care solicitantul se raggste atat in posesia g@portului emis de autodiile striine, pe noul nume, céia
actului administrativ (notarial, jud&moresc, dup caz) prin care s-a aprobat schimbarea nunggau prenumelui n
strainatate, cererea de inscriere a qn@mi de schimbare a numelgifsau a prenumelui n dtnitate se va depune la
primaria care are ingstrare actul/actele de stare ciwlle solicitantului.

Cererea va fi ingta de urnitoarele documente:

- documentul de schimbare a numeilsau prenumelui, emis de autétile stiine, in originaki copie;

- traducerea legalizaa documentului, n original copie; traducerea se va face la un notar pulni¢adi, la misiunea
diplomatia ori oficiul consular de carigral Roméaniei dinara de rgedina a solicitantului sau la un notaratr, in
acest din urri caz trebuind®fie aplicat apostila conform Convetiei de la Haga din 05.10.1961 cu privire la
suprimarea ceriei supralegalidrii actelor oficiale sttine;

- copia certificatului de ngeresi/sau ésatorie al persoanei pentru care se sdalitiiscrierea meiunii;

- copia paaportului stéin;

- copia paaportului romanesc, daeste cazul.

Cererea de inscriere a nieinii se poate face in nume propriu sau prin imymité cu procud speciad. Procura va fi
dat la un notar public diara, la misiunea diplomaticori oficiul consular de carigéral Romaniei dinara de rgedina
a solicitantului sau la un notar &tr, dar care &aiba aplicati apostila conformConverntiei de la Haga din
05.10.1961 1n procut este necesai se fad referire, In mod expres, la faptul persoana Imputernigifi reprezini
pe solicitami atat in vederea depunerii documentelor pentrerir®a metiunii, catsi a ridicarii noilor certificate de la
oficiile de stare civil unde sunt inregistrate actele de starezalid acestora.

2. In situaia Tn care solicitantul dime numai pgaportul emis deitre autorittile striine, pe noul numeifa a fi in
posesia actului administrativ (notarial, judiecesc, dup caz) de schimbare a numejusau prenumelui in
strainatate, sunt aplicabile prevederile art. 4 alin.({@)d) si €) din O.G. nr. 41/2003 privind dobandirgachimbarea
pe cale administrativa numelor persoanelor fizice.

Primaria municipiului Focsani este inscrisa in Sistmul National Electronic de Plata Online cu Cardulbancar, un
sistem centralizat de plata online a taxelor si impzitelor locale.
Astfel, orice contribuabil focsanean poate accesavwghiseul.ro, unde "platesti de oriunde, faraumcstres" si, cu
ajutorul unui card bancar isi poate achita da®gatre municipalitate, din fata unui calculat@ atasa sau de la birou,
fara a mai sta la coada la ghiseele Primariei.trBenface plati pe www.ghiseul.ro aveti nevoieudeutilizator si o
parola, cu care sa va autentificati, date pe @aveti primi, la cerere, de la Primaria FocsaniteAtificarea cu parola
permite consultarea obligatiilor de plata datosatechitarea acestora prin acceptarea la plataealicardurilor bancare
Visa, Visa electron, Mastercard, Maestro emisert® danca. Puteti efectua si o plata fara auteat#, in cazul in care
nu aveti un utilizator si o parola. In acest ceghtiie sa stiti valoarea impozitelor si taxelomodate, putand efectua plate
fara a vizualiza detaliile. Prin www.ghiseul.ro gtiiplati impozite pe proprietati, amenzi contrav@male, cu deducerile
aferente platii in 48 de ore. Ghiseul.ro este difipib7 zile din 7 si 24 ore din 24, cu exceptiaipadelor de mentenanta
sau interventie tehnica asupra sistemului, cak®sanunta pe site. Acest serviciu beneficiazaele mai inalte
standarde de securitate privind tranzactionardzape de carduri bancare, transmit reprezentastéraului, pe site.
(InfoAZ)
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[gRmoiam

Don Isaac Abrabanel

( 1437 Lisabona - 23 septembrie 1508 Venetia )
Don Isaac Abrabanel s-ascut la Lisabona in familia lui Don Yehuda AbraldasieBenvenida. Tat era conduétorul
obstii evreiesti din Portugalia si trezorier alekg Portugaliei, Fernando |, iar mai tarziu, atdlui de Braganca. Isaac a
trait mai multi ani in orasul Queluz. Isaac Abrabam@h\vitat Tora cu rabinul Yosef Ben Avraham Hayun saurHdin
Lisabona,iar filozofie dinartile lui Aristotel, Platon, Ibn Rusd, Ibn Sinaadior ganditori, care circulau in acea vreme. P
langa ebrai@ si aramaig, a inwitat portugheza, spaniola si latina, de asemeneaandit experieitca si tail sau in
domeniul comertului si finantelor. De tra scris n ebraiccartea , Tzurat Hayesodot” (Forma elementelor)iupand
reflexii pur filozofice asupra lumii si naturii,ianai apoi, cartea ,Ateret zkenim” (Cununranilor),carte teologic
nchinat conceputului de divinitate si intelesului profietiicare cuprinde un comentariu la pericopa ,Hineha”. S-a
ocupat, intre altele, cu perceperi de impoziteaaurdarea de imprumuturi si cu importurile din Kian Aflat Tn aceast
pozitie Tnals, nu i-a uitat pe coreligionarikbaflati in ripast. Astfel, Tn anul 1471 cand portughezii au captimairasul
Arzila din Maroc pe 250 evrei localigdandu-i sclavi i-au Tmgstit intre ei, Don Isaac a alertat comunitateaRintugalia,

si chiar evrei din sfilnatate. ca de piltlpe bancherul Yehiel din Pisa, pentru a putea gérdreste 10.000 dubloni de aur 7
scopul ascumprarii lor.Vreme de sase luni a strabatut tot regatagociind cu nobilii in posesi&rora ajunseséracei
evrei inrobiti. Apoi le-a asigurat subzistenta veede doi ani pance le-a gsit azil in Spania. Dupmoartea bruscde
ciuma la varsta de 49 ani a regelui Afonso al V-lea481, Dom Isaac si alte persoane care sldji€asa de Braganca s-
au disit Tn mare primejdie, fiind Tnvinuiti deanlarea regelui. De aceea Dom Isaac s-a refugiatidtuiCastilia, la Toledo.
Apoi s-a mutat la Plasencia, iar dugceea, la Alcala de Henares y Guadalajara,unakezd in serviciul cardinalului Pedro
Gonzélez de Mendoza, ca perceptor al impozitetoacka perioadAbrabanel si-a reluat munca la comentariilealdi @le
Bibliei, dupi Deuteronom, cartea losua, Juited, si cartea intai si a doua a lui Samuel.Imtied 492 Abrabanel a
incercat & previm expulzarea tutoror evreilor care nu voiéise crestineze, din Spania, dar a esuat, fiindihevse
exileze in Italia, mai Tntai in orasul Napoli. &iNapoli Isaac Abrabanel a fost numit curand tiez@l regilor Ferrante si
apoi, Alfonso al ll-lea. Dar Th urma invaziei regiefirancez Carol al Vlli-lea 1495 a fost silit figa de acolo la Messina,
in Sicilia, Tn acelasi timp cu regele Alfonso, brteufiindu-i confiscate. &4acit cu totul, a ajuns in cele din uirin insula
Corfu, iar de acolo, iar in Italia, Tnaselul Monopoli, lang Bari.Acolo a terminat in ajun de Paste scrietgti evah
Pesah (Ofranda de Paste). In anul 1503 a fost dHarW@netia, pentru a incercamedieze intre Senatul orasului Si
negustorii portughezi in problema comertului cuyauri. La Venetia el desavarseste comentariulesapra primelor 4
carti ale lui Mose si isi redacteaza comentaridfddatul lui Maiamonide.Cinci ani mai tarziu a ntla Venetia la varsta
de 71 ani. A fost iTnmormantat la Padova. Piatr&ifag de pe mormantul sau a fost distriis anul 1509.
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Misterul piramidei de la Gunung Padang, contempora#i cu legendara Atlantida

Existena unei civilizaii evoluate, careasfi aparut Tn urmi cu peste 9.000 de anirpa paa de curand o idee de domeniul
legendei, al fanteziei. Descoperiri arheologiceente sugere@znsi ca ar trebui § rescriem értile de istoriesi sa
completim pe lista marilor civilizai ale lumiisi o cultua pari acum necunoscitcare a fos§tears de pe fga pimantului
in urma unui cataclisf®unung Padangeste un complex megalitic situat in provincia imelard West Java. Este cel ma
mare sit de acest fel din Asia de sudsggpotrivit unor cerceiri recente, este chiar mai vechi decéat piramidele
egiptene.Gunung Padang insearmlimba localnicilor ,Muntele de Lumii sau ,Muntele llumirarii”. Situl arheologic se
afla la o altitudine de 885 de metri, pe Muntele Padémgg satul Karymukti.Complexul magalitic se ntindeZiede
hectare. Este format dintr-o serie de terase cetiges piaté, care sea#na cu zidurile de la Machu Pichu, din
Peru.Complexul magalitic se intinde pe 25 de hectaste format dintr-o serie de terase cutppeepiati, care seafma

cu zidurile de la Machu Pichu, din Peru.

Tn varf se poate ajunge urcand 400 de trepte. Erasint acoperite cu pietre de mari dimensiungriine vulcanié.
Potrivit arheologilor, acest complex a fost constoentru ritualuri religioase, fiind asocigtcu o legend locak, portrivit
careia regele Siliwangi a vrutigidice aici un palat, intr-o singunoapte.

Complexul a fost descoperit prima @lde un cercétor danezN.J. Krom, Tn anul 1914i redescoperit ulterior in 1979, de
localnici, care I-au considerat un loc sacru.

Initial, satenii au crezut£acesta este un deal natural, dar cércetcente sugereaza este de fapd piramida in trepte,
asendnatoare cu cele din America de Sud, care avea inwédalii dispui pe 5 terase.

Analizele efectuate cu georadare aitairci exisé construdi si sub acest complex, sub Muntele Padang, probadiil m
multe Tnéperi de mari dimensiuni.

Situl arheologic este aituit din 4 straturi. Primul dateazin jurul anului 600 i.e.n., al doilea din anu®@0 1.e.n, iar
ultimele dod sunt mult mai vechi.Datarea cu carbon, realizatanul 2012, a arat @ monumentele aflate la 3-4 metri su
pamant au o vechime de 6.500 de ani, iar cele caadfiiska 8-10 metri sub suprataau o vechime de peste 12.000 de an
Construdiile coboa# péara la 15 metri Tn subteran.Situl arheologic estétaltdin 4 straturi. Primul dateadin jurul
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O altestare cu carbon, realizate Beta Analytic din Miami, Florida, la o adancide 12 metri,

sugereax ca structura ar avea o vechime de peste 16.000 dErebiiie precizaticin aceast perioad (in jurul anului
10.000 i.e.n) Indonezia nu era un arhipelag cumasim, ci parte a unui mare continent numit déoge&undaland,
care a fost acoperit de ape la gfat erei glaciare, cand a crescut niveldiritor. Din Sundaland nu au maimas acum
decat peninsula Malaysgainsulele care formedazacum arhipelagul Indonezia.Réste curand, istoricii credead c
oamenii care audit aici in timpul ultimei ere glaciare erau \#aori-culeditori primitivi, care nu ar fi putut pune bazele
unei civilizagii evoluate.
Potrivit cirtilor de istorie, primele ogg au fost construite Tn Mesopotamia abia in junuilla 3.500 1.e.3i apoi in Egipt,
iar cele mai vechi complexe megalitice (cele dsula maltez Gozo) dateaedin jurul anului 4.000 1.e.n.
Legendara Atlantida, contemporaria cu civilizatia de la Gunung Padang

Legenda Atlantidei, prezensiate Platon in celebrele sale dialoguFimaeus;i Critias, scrise n jurul anului 360 1.e.n., a
fost resping de istorici ca purfantezie in special pentrd i perioada meionat in scrierile istoricului grec (anul 9.600
1.e.n) se considerda @u ar fi putut exista o civilizee avansat, conform datelor de p&racum.Interesant este fns

aceast perioad coincide cu sfgitul ultimei ere glaciargi probabil cu epoca de inflorire a culturii de lareing Padang
Danny Natawidjaja, geolog la Centrul de Cercetare pentru Geotehimhtig cadrul Institutului Indonezian pentru
Stiinte, crede & aceadt civilizatie a fost distrusde un cataclism, asemeni Atlantidei lui Platojaibil de crgterea
brusa a nivelului nérilor si oceanelor de la finalul erei glaciare.

Analiza elementelor de carbon din acest cimenGajeit la 8-10 metri in subteran, @rai materialul are o vechime de
aproximativ 13.000 de ani.

La fel ca in legenda grecedsar fi avut loc cutremure puternigeinundgii devastatoare, intre anii 10.900-9.600 f.e.n.,
provocate de topirea calotelor glaciarde Tnalzirea rapid a climei.
.ESte greu € ne imagiam cum era atunci via pe planeta noasir O perioad a cataclismelor la nivel global. Multe
specii de animale au digput atunci, printre caregi mamuii. Instabilitatea climei i-a afectat nu doar penorii-
culegitori de care vorbesc istoricii, dar a distrgso mare civilizaie, care a fost practigtears: din istorie”, crede
Danny Natawidjaja.
Natawidjaja spuneada Gunung Padang a existat o civitieda fel de evoluatca aceea din Egiptul antic, dar mult mai
veche decét aceasta.
Ciment folosit pentru repararea coloanelor, acum 3.000 de ani
Presedintele indoneziaBusilo Bambang Yudhoyona declarat recenti@ste convinszaici se afi cel mai vechi
monument preistoric din lume. El a vizitat in luna martie situl Gunung Padang dispus organizarea unui proiect
amplu de excairi si cercetare arheologidO comisie speciala cercetat iricde anul trecut complexgi a demonstratid
n subteran constrtite sunt poziionate perfect pe axa est-vest, fiind prin urmaceite de mana omului.Arheologii,
coordona de Ali Akbar de la Universitatea Indonezia, au descoperit aignaterial similar cimentului, folosit pentru
unele coloane de piatcare fusesérspartesi apoi reasamblate.
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STIR1 moNDEN

@ Baietii de la Pet Shop Boys planuiesc sa isi ddsgbropriul lant hotelier. Acest lucru are loc duge artistii au
infiintat brandul X 2. In 2013, cei doi artisti &aacheiat contractul cu Parlophone, casa de disewd a colaborat cu Pet
Shop Boys timp de 28 de ani.

@& Muzicianul cubanez si fondatorul grupului Los \i&an, Juan Formell, a murit, joi, la varsta de 7Jde | 1969, Juan
Formell a format Los Van Van, care a devenit ceaamaoscuta trupa din Cuba. Muzica formatiei "varbdespre istoria
insulei si reflecta bucuriile si preocuparile cubaitor.Multe trupe cubaneze au fost influentaterdezica Los Van Van.
@& Actrita Tatiana Samoilova, imaginea cinematografabvietic si castigatoarea a unui premiu Cana@surit la varsta
de 80 de ani. Nascuta pe 4 mai 1934, actrita aipgho vreme baletul inainte de a se dedica cinegnafiei.

@& Dannielynn Birkhead, fiica in varsta de sapteafostului iepuras Playboy, modelul si actrita AMNiaole Smith a
participat la un eveniment in Louisville, pasindqmerorul rosu impreuna cu tatal sau. Pana acuul,ga8 tinut fiica
departe de ochii presei. Cum insa aceasta 0 sa,aaturi de tatal sau, in serialul "Celebrity 8/8wap", Birkhead a
considerat ca e momentul sa o obisnuiasca cu blézu

& In varsta de 30 de ani, Mila, care este din Ueraandeclarat ca Ashton Kutcher s-a apucat ddgjavete ruseste, de
sase saptamani, pentru ca urmasul lor sa fie kiling

@& Actrita Brooke Burns, cunoscuta din serialele "Msé Place" sau "Baywatch", a fost implicata imtragcident de
masina, in Los Angeles.Brooke conduced@iiV in imediata vecinatate a Studiourilor Universalnad autoturismul sau
a intrat in coliziune cu @oyota Matrixl. Nimeni nu a ajuns la spital.

& Prezentatorul de emisiuni radiofonice si un refpat@cat specializat in chestiuni de ecologie silimeRobert Kennedy
Jr. , nepotul fostului presedinte american J. énedy, si actrita Cheryl Hines s-au logodit, aaestand o relatie din
2012. Cheryl Hines fost casatorita cu Paul Youmgs@dinte al Groundlings Los Angeles Theater, @22pana in 2010.
A fost nominalizata la premiile Screen Actors Guitdanul 2006, si Emmy, in 2003 si 2006, si aigastremiul Grapie
de Gracie Allen in anul 2005.

& Artistul elvetian H.R. Giger, cel care a imagioegatura din filmul devenit clasic in genul horstiintifico-fantastic
"Alien", a murit marti la varsta de 74 de ani, ima ranilor capatate din cauza unei cazaturi. OpdueGiger, care cel
mai adesea infatiseaza scene macabre ale unazilmbrimasina, au influentat o intreaga generatieedezori de film si
au inspirat o moda printre amatorii de tatuajetilnls’biomecanic”,

@& Cantaretul de country Kenny Rogers, in varstaglderani, se recupereaza in prezent dupa o intievarirurgicala, in
cadrul careia i s-a inlaturat o excrescenta caaserde pe fata.Kenny Rogers, unul dintre artigtéele mai mari vanzari
din toate timpurile, a postat, pe Instagram o faabig care il infatiseaza cu un bandaj pe parteapta a capului.

@& Rosanna Davison, fiica renumitului cantaret CBésBurgh, fosta Miss World, care a pozat si ins&@le pentru
adulti, s-a casatorit la 30 de ani. Ceremonissadoa secreta si a avut loc intr-un hotel de fodiblin.

@& Cantareata Ciara a adus, pe lume primul sau aoplbaietel, in Los Angeles. Acesta este primuilqogntru Ciara,
dar cel de-al patrulea pentru Future, el avandiidsiio fiica din trei relatii anterioare. Cantata si Furure s-au logodit
anul trecut pe 28 octombrie.

@& Actorul Matthew Cowles, in varsta de 69 de anhascut pentru rolul din serialul "All My Childrenih care I-a
interpretat pe Billy Clyde Tuggle, a murit. Matth&@wwles a debutat pe Broadway, cu roluri in spextéaprecum
"Malcolm™ (1966), "The Time of Your Life " (1969) $Sweet Bird of Youth" (1975).

& Matthew Cowles a debutat pe Broadway, cu rolusgactacole precum "Malcolm" (1966), "The Time afuy Life "
(1969) si "Sweet Bird of Youth" (1975). Cei doi gdagodit in decembrie 2013. Ei s-au cunoscut ib2f0rin intermediul
unor prieteni comuni. Patrick Swayze a murit pendembrie 2009. Actorul si Lisa Niemi au fost impna 34 de ani.

@ Regizorul Michael Gottlieb, cunoscut pentru film&Mr. Nanny" ("O dadaca musculoasa") si "ManecHiaumurit la
69 de ani.Acesta a decedat in urma unui accidentalecicleta. Michael Gottlieb a mai regizat smfill "A Kid in King
Arthur's Court", dar si-a pus amprenta si asupearjtor Mortal Kombat,\

& George Michael a fost internat de urgenta in bfdit@a ce a lesinat in locuinta sa din Londra. Afabta a fost
chemata de un prieten al artistului, iar la fatauloi au venit doua echipaje. Martorii au decla@ambulantele au plecat
mai tarziu si ca artistul era in una dintre eleeEsinoscut faptul ca George Michael a avut dexgulanilor mai multe
probleme de sanatate, ca urmare a utilizarii unbstante interzise, dar aparute si in urma unudeat rutier.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste ,
ziare, pot fi vizionate filme sau se poate ascult@uzica pentru toate gusturile.
0 Membrii Comunitatii au fost invita, de Ziua Europei, la sediul central al Bibligteludgene ,,Duiliu Zamfirescu”
din Fogani, unde au fost organizate momente specialecaiedacestei importante zile. Elevii d&tmala Gologanu, care
sub coordonarea profesoarei Valentina Tirtan agaptein moment special dedicat acestei anis@rdlomentul de
folclor a deschis aceasactivitate, dansuli cantecul popular fiind ambasadorul cultural ahi@miei.
0 Expozitie de pictura ,, Shavuot “ . Picturile agtfeealizate de elevi din Focsani;
O Invitatie la Galeriile de Aitdin Fogani care gzduiesc vernisajul expaii «Abstract Fogani 2014», eveniment
organizat de Centrul Cultural Vrancea, filiala lica UAP Romaniai Consiliul Judgean. Expun autii plastici Maria
Balea, Adrian Chira, Aurel Cojan, Gheorghe Dicatirod Duca, Sorindibanov, Corneliu Vasilesai Liviu Nedelcu —
singurul vrancean carg-expune lucirile in cadrul acestui eveniment. Vernisajul veefilizat de criticul de aft_uiza
Barcan care va vorbi despre expaziestualisti de la Fogani. Vernisajul expozei de la Fosani va fi intregit de un
recital de pian al elevildgcolii Populare de Aita Centrului Cultural, indrunide profesoara Anica Ghinea. Expie,j
dupa cum transmite directorul Centrului Cultural, LivNedelcu, este dedicaZilei Independetei Romaniei, Zilei
Victoriei si Zilei Europei.
O Searade film: Istoria Israelului (Docunsemt
O  Alaturi de sute de vranceni,membrii comuniit@ti participat la evenimentele prilejuite de Neapkuzeelor.
Cu aceasgtocazie, Muzeul Vrancei a reparat o parte din umsémtele muzicale vechi care nu au fost expusedadisi le
arat vrancenilor ntr-o expoge inedit deschis in incinta Muzeului de Istorie.Vranceni de toasgesiele au intrat
samlita seara gratuit la muzed-basculte pe marele violonist loan Voicu, la ungmatofon din anul 1954, deirsa
admire aparate de radio din prima fitate a secolului XX, mandoline, viori, patefoanegrgofoane, partituri muzicale
originale, dasi un pian fabricat de Gheorge Fitovschi diraiBr acum un secol.
O Consiliul Judgan Vrancea, Centrul Cultural Vrancea cu sprijfwimiriei Municipiului Fogani invita
Comunitatea Evreilor la vernisajul Expoei de pictud FLORALE, care va avea loc ast 12 mai 2014, in spial
expoztional din Giadina Publi@-cuburi- Piaa Unirii, Fogani. Expoziia va cuprinde luciri a cinci absolvem ai segiei
Scoala Populd@rde Aré Vrancea, clasa de pictua profesorului Liviu Nedelcu.
O Invitatie la vernisajul expazei de fotografie pe tema “Eroi au fost. Eroi stm#i”. Actiunea a fost organizata
Casa de Cultdar*Emanoil Petrd’ din Marasesti si a fost organizatde Asocidga Naionak Cultul Eroilor “Regina Maria”,
filiala Vrancea.

IN ATENTIA CITITORILOR !t PE ADRESA DE MAIL :

r_mircea67@yahoo.com, ce focsani@yahoo.com
Asteptam sa ne contactati in vederea unor sastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse

reviste,website-uri sau mjloace nedia !!!!!
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lon Pribeagu (n. 27 octombrie 1887 Sudi, judeul Botosani - d. 1971, Tel Aviv, Israel) a fost
pseudonimul literar al lui Isac Lazarovici, pgetimorist originar din Romania.

O aventura galanta
Intr-o sear3, pe la zece, Cum ataén prin bezn4,
N-a fost cald, dar nici prea rece, Nici pe nasi@ipe glezna,
Am avut o aventura, Bate cinkvase,
Nici cu Haike nici cu Sura, Nu-i nici ungcdar nici méatuse,
O conita delicioasa, Ci barbat Smil din piata,
Nici uritd, nici frumoasa, Nici cu cimici cu mustata,
Si-am intrat cu ea in vorba, Dar cu usttwa de mire,
Nici de Cosmos, nici de ciorba. Nici prea g, nici subtire.

Avea ochii ca doi astri,

Nici c&prui, dar nici albastri,
Gura dulce, zimbitoare,

Nici prea mic4, nici prea mare,
Sinii, doua rindunele,

Nici prea mari, nici mititele,

Si vorbind cu ea in soapta
Nici prostutd, nici desteapta.

Inimiaanea pustie,
Nu-i nigioartd, nu-i nici vie
Simt wor tare ma trece,
Nici prea caldr nici prea rece,
Si cind rugam — Prea Sfinte,
N-am fostgst, dar nici cuminte,
Doamneatgema din lada,
Nici inteynici in strada,
Deodatéa usa scapa,
Ne-am plimbat vreo cinci minute, Nici se spargei $e crapa,
Nici Tncet, dar nici prea iute, Si stéibea un sihastru,
Discutind ca la Geneva, Vad naide, nici albastru.
Nici de-Adam si nici de Eva.
Si-am ajuns la ea acasa,
Nici prea’naltd, nici prea joasa,
Locuintd minunata,
Nici murdara, nici curata.

- Cé ami? — Ma intreab3,
Nici Tngdj nici in graba,

- Ni@ fata, nici pe mamal
Ci astept, Tn tot minutul,
Nicsma, nici serutul...
...Si auschastoane in mine,
Nici pralge, nici putine!

Mi-a dat o cafea usoara,

Nici prea dulce, nici amara,

S-a inceput sa se dezbrace,
Nici Tncolo, nici incoace,

[-am sorbit formele toate,

Nici din fatd, nici din spate,
Pielea-i cu miros de nalba,

Nici prea neagra, nici prea alba.

Restdre importanta,
Nigigal, nici ambulant,
Stancstat trei luni jumate,
Nici petdunici pe spate,
De atunci mi-e viata roz4,
Nici Tn versuri, nici in proza,
Si astept o aventura,
Ori cu Haike ori cu Sura.

Avea talia subtirica,

Nici prea mare, nici prea mica,
Brate albe, voluptoase,

Nici subtiri, dar nici prea groase,
Niste-imbratisari divine,

Nici prea multe, nici putine,

S-o sofa cu dungi banale,

Nici prea tare, nici prea moale.

De unde & cumparat?
Dimeitul plin de boare rece,
Guagpentine de carmin

Pe bulevardul Bolintin.
27

[-anuspfard sd-mi dau seama:

Tn urma lui, cu doi-trei motri
Cu pasul rasi saltaret
Venea Manole zis al Petrel
Cu nasu-n vant, cuapul cre

Si cum trecea prin filiet

Si parcsi oamenisi decor
Lui Toma-i scap-n atmosfex
Un pér urat mirositor.

Un aer greu, de neft, de vayz
Ce-i inti in nori, Tn gat, in oase
Si imprastie, para si se piar
Suspecte gaze puturoase.

Manole adulmecand aroma

Ce intreaga-i fiifa 1i ispiteste
Aleargi iute dug Toma

Si-l opreste:

- Scuzat, va rog - a spus Manole
Vibrand cu vocea-i ca o strain
Dar, unde & cumparat fasole
De-o calitate ga de bua?

Si un domn — &-i zicem Toma — trece
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Mari Savanti si Inventatori ai lumii -5- Articol primite la prof. Vasile Buruiana

Sir George Cayley(27 December1773 — 15 December 1857) ssaut in Scarborough , Yorkshire . El a studiat cu
George Walker , om dgiinta si mecanic .Cayley a petrecut cea mai mare gigale in experimente cu aparate de zb
in 1804 Cayley a construit un model de monoplam@t care a fost de peste cinci picioare ( 1,52 Modelul prezentat
avea o coatlin cruce reglabil , o arfpin formi de zmeu montat cu un unghi de incighemaresi o greutate mobil
pentru a modifica centrul de greutate .Prin a®l6lCayley a proiectat un dirijabil cu o strudtsemi- rigida . Mai
tarziu, el a proiectat un dirijabil pentru a fi prdsat de un motor cu aburi .Cayley a fost prinareca definit principiile
de zbor mecanic . Conform Cayley a fost necesarsuport de suprafacu o greutate dat de aplicarea puterii la
rezistema aerului " . Tn 1832 Cayley a ajutat la organiagsgmei reuniuni a Asociatiei Britanice pentru ghesul Stiintei
. Sapte ani mai tér2|u el s-a stabilit in Londra almul 1853 Cayley a rsifl si construias& 0 magina care ar putea ridica
greutatea unui om . El a construit , de asememeaiplansi in anul 1853 a convins pe antrenorul sau Heuaa 900 de
picioare ( 275 m ), intr-o vale niic Acesta a fost primul zbor inregistrat dére o persoanintr-un aviorsi Cayley a
fost descris ca fiind " adéxatul inventator al avionului " . In general, seae @ a fost prima mgina practia , mai greu
decéat aerul de zbor .Cayley a fost , de asememiegesat in inginerie de cale fersit de Tmburatatiri funciare . El a
inventat , de asemenea, un nou tip de telescopnpneeartificialesi un tractor omid .

Sir James Chadwick(20 octombrie 1891 — 24 julie 1974) s#scut la Bollington, Cheshire, Anglia. Adutscoala
primaf in Bollington,liceul la Manchester High Schoolgdidtatea la ManchesterCambrldge In 1913, Chadwick a
lucrat cu Hans Geiger la Universitatea TehrBerlin. La inceputul primuluiazboi mondialsi a fost inchis in Tatra de
prizonieri de &izboi Ruhleben de laadBerlin. Tn timpul captivistii, a avut libertatea de ﬁ-constrw un laborator. Cu
ajutorul lui Charles Ellis, a lucrat la ionizaressforuluisi la reaiile fotochimice ale monoxidului de carbenale
clorului. Mare parte din perloadazbmulwsl a petrecut-o la Ruhleben, gacand laboratorul lui Geiger a intervenit
pentru eliberarea lui. Tn 1932, Chadwickialft o descoperire fundameritah domeniul fizicii nucleare: a descoperit
particula din nucleul atomului cunosawatstizi sub numele de neutron, datétipsei sarcinii electrice. Pentru aceast
important descoperire, a primit Medalia Hughes a SagieRegale in 1932si ulterior si Premiul Nobel pentru Fizicin
1935. Chadwick a devenit profesor de fizia Universitatea Liverpool in 1935. fludupi aceea a lucrat la Proiectul
Manhattan in Statele Unite, proiect ce a dezvblbatbele atomice folosite la HiroshimiaNagasaki. Chadwick a fost
Tnnobilat Tn 1945.

Juan de la Cierva 'y Codorniu( n.21. September 1895, Murcia- d. 19. Dezemb8&6,1Bondon) . Fiul politicianului
Juan de la Cierva ,de copil a sihpasiunea pentru arta de a zbura . In anul 19&@a primul spectacol de aer in
Barcelona si la varstq de saisprezece ani a construit un iijphgpreuna cu doi prieteni , pe care el a numit BCrare
a avut mare succes .In Madrid atogat titlul de inginer civil , specializat in falbarea de aeronawepilot de avion , in
timpul siu liber aprofunda la studigl cercetarea Jonkowski Lanchester . Din anul 1€ 8edicat la proiectarga
construirea de avioarseplanoare cu aripfixa . In anul 1923 , un giroplan adut primul zbor intre aeroporturi in Cuatr
Vientossi Getafe , Madrid .Dupmai multe imbuétatiri ,s-a creat in 1925 in Anglia Cierva Autogiror@ganiei . De la
Cierva solicitat sprijin financiar in Statele Unéke Americii , unde a fondat o @akompanie .In anul 1928 a traversat
Canalul Manecii si a acoperit distaia care sepérAnglia de Spania . De la Cierva a murit la patoizeunu ani intr-un
accident de avion ifd si vad invertia sa & devin elicopter .

Sir Alexander Fleming (n. 6 august 1881 - d.11 martie 1955) siscnt in satul satan Lochfield. La 14 ani, Fleming
locuieste Tn Londrasi obtine premiul Polytechnic School of Regent Streett901 merge la St. Mary's Hospltal Medice
School din Paddlngton Fleming a servit de-a lurprhului rizboi mondial ca unapitan in Corpul Medical al Armatei
Regale . El si multi dintre colegii sai au lucnaispitale pe campul de ldpde la Frontul de Vest in Fran. In 1918 sa
intors la Spitalul Sf. Maria, unde a fost ales psofr de bacteriologie de la Universitatea din Landr 1928 . In anul
1929 a descaoperit penicilina produe mucegaiul Penicillium notatum. Cetcéde au fost reluate Tn 1939 de un colec
de la Oxford. In 1940, Fleming, doi biochigtiienglezi - Ernest Boris Chagi Norman George Heatleyst un medic
australian - Howard Walter Florey - au izadapreparat in stare purificasi concentrat penicilina, una din marile
realiziri ale omenirii. A avut luciri privind lizozimul ca element bacteriolitic pre#éntesuturisi secrgii. La 11 martie
1955, Fleming a murit in casa sa din Londra detan de cord . El a fost inmormantat in Catedrald@ &l .
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Din emailul primit la redactia revistei Menora
Buna ziua DonenxM.Rond
Am citit in ultimul numar al revistei editatee dvs un articol referitor la Ripiceni. Nu il ciswope dl.Zilberman , insa
randurile d-lui m-au determinat sa scriu acest emai

Domnule NerbzZilberman - lasi

Am citit cu placere <amintirile din Ripiceni> .
A fost o incantare pentru mine , deoarece intarsplé&ce sa avem varste foarte apropiate . In ageeeada la care va
referiti (anii 1935-1940) , in fiecare an , impraucu parintii mei ,mergeam la Ripiceni pentru agut sarbatorile de
Pesah si vacanta de vara a elevilor.
De fapt, cine sunt eu.

Provin din familia Gartenberg , traitori ai meleaitpr Ripiceniului , originari din comuna Movilaupta , judetul
Botosani.
Bunicul meu , Isac Gartenberg , detinea un magazientrul Ripiceniului care avea denumirea de CAWY . Profilul
era general. Se vindeau articole necesare in gaspo@e la chibrituri si tigari , alimente , intahinte , imbracaminte ,
gheata din PRUT si chiar motorina sau gaz lampant .
Familia bunicului era compusa din 4 copii , 3 feitein baiat . Eu impreuna cu parintii mei , locuieinasi .
Cu timpul , familia s-a inmultit . Beti Gartenbesiglevenit dr.Agatstein cu domicilii in lasi si Buesti Dr.Seli Braier a
locuit in lasi si a lucrat la spitalul de recuper&arhon . Fica acesteia Vanda Braier- Conduracherat la
Televiziunea lasi . Cei de mai sus au decedatamimtirea lor enunt un cuvenit Zihrono Livrahavidda Ripiceni ,
care pentru mine a ramas un leagan al copilarieare am gustat adevarata viata evreasca . Itiéasritinea "casrutul’
, Se respectau sarbatorile evreiesti si era o dmaosalda si linistita .
Ripiceniul imi aminteste si de cele ce scrii duntaedVa refer la fabrica de zahar ; cartierul deeceonstruite special
pentru angajatii adusi din alte localitati in veskecoordonarii activitatii din fabrica ; localulrdemit "posta”
; cladirea cu numele " Nr.1" unde locuia admintstral fabricii ,(seful cel mare) pe nume losipovig@robabil si
actionar ; chiar si postul de politie cu un steag metalic infipt intr-o teava inalta . Mai tinimte , din spusele
parintilor mei , ca intr-o perioada destul de sgynmnicul sat Ripiceni a parcurs un "boom economln"afara de zahar
tos , cubic si sub forma de "con" ( pentru deliciopiilor ), din sfecla de zahar se mai obtinea productie secundara

"borhot" care se valorifica pentru furajarea aalmtor , precum si asa zisul "spirt denaturat” laxwrmare
fermentatiilor care apareau la prelucrarea sféttdea ferata ingusta , de la Dangeni la Ripiceare o descrii Si
dumneata , a ajutat mult la inflorirea micii lo¢ati .Am calatorit ,impreuna cu parintii mei , denumarate ori cu
drezina sau cu singurul vagon de persoane , pecateferata cu aspect de jucarie.
Imi amintesc cu placere de familiile care traiamsinceau in Ripiceni , cu a caror copii de nenuteasd ma jucam .
Familiile Bart , Idelsohn , Lichtenberg , Diamardascal , faceau parte din societatea bunicului feeatru mine zilele
la Ripiceni treceau foarte repede .Dimineata ogoem impreuna cu bunicul meu , sau cu verisoasaSak Braier , de
varsta apropiata cu mine . Pe bunicul meu il ajuebunul mers al "comertulu” care il facea . Margeam la pescuit
si la plaja, la Prut , cu persoane care prezentaadere pe parintii mei.Deseori mergeam la tdrdadotbal unde
copiii si tinerii practicau sportul atat de iubihdotdeauna.Cate odata ma cooptau si pe mineténocechipa..Revenean
acasa foarte incantat si bucuros ca am particpattivitati sportive.Micile excursii care le faceda Stanca , la un
conac al administratorului si chiar la fabrica déar , imi faceau deosebita placere .

Va doresc sanatate
Nilu Aronovici
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Localitati disparute.

Satul Plaietu acoperit de apele barajului de la Mineciu)

Ridicarea barajuluii formarea lacului de acumulare au dus n 198@rfmsitarea satului . Peste 500 de oameni ngvoie
slabiti sau bolnavi au acceptat cate 3.000 de lei deitadRa Maneciusi fie s-au mutat in blocurile construite special de
comuniti, fie pe la rudele din alteapti si si-au construit alte gospédi. Totusi, au fostsi familii care au refuzat
stramutarea, iar cand apele lacului s-au inceput &sa\peste sat-au mutat casele mai sus, preferaadigiuc traiul pe
munte. Tn 1994, apele laculuidveciu au invadat Intreaga zomcoperind bisericacoala, cooperativgi sute de case.
Exista si 0 legend care spuneacsatul a luat ngere dug ce un oiegi mama acestuia au trecut ntiidin Transilvania spre
Tara Romaneascintr-o iarri geroad. Nemaiputandasinainteze, s-au stabilit pe locurile frumoase umae tarziu aveass
ia nastere satul Riietu.

Pe vremuri, satul Bktu, ca despre el este vorba, nara multe suflete, iarsezarea era una prospefvea biserig,
scoah, magazin, dagi cimitir, lucruri considerate sfinte pentru omol/tat & se trezeascadis-de-dimineg, odat cu
gainile, si sa adoarnd, dup o zi istovitoare de musicla apusul soarelui.Cu sigutarPlaietu, sgezarea de larigbarajul
Maneciu, ar puteaassesteardi din memoria multora duipce din sat va digjpeasi ultimul om ramas, ca un mohicang s
infrunte lingtea copacilor ingl care au crescut haotic pe varful de deal dedd@agaj. De fapt satul nici nu mai figuréaz
pe vreo hatt Mai exist insi un singur om. Are 80 de agiiar putea scrie o carte despre buldozerele cagteeside pe
fata pimantuluisi bisericasi scoala... Ar putea povesti cum apele au acoperdilerdin cimitirul satului sau despre cum
oamenii, ptini la numir, s-au acoperit de sindiiate 1ang apa care 1i dedipea de rude, de prietegiide vecini. in prezent,
la PRietu mai thieste un singur om: un octogenar, care, in anii '8aolului trecut, atunci cand s-a ridicat barajul
Maneciusi apele lacului de acumulare au Tngho mare suprafé a satului Rlietu, a refuzatsfie stamutat. ,Stitea cu
picioarele Tn af, la vremea respectisi nu a vrut nici in ruptul capuluidie stamutat, @a cum s-a intamplat cu
majoritatea locuitorilor din zona aceea. Acuna@as singurul locuitor din Bletu”, ne-a relatat primarul comuneiadeciu
- Vasile Corde.Batranul, la varsta inaintape care o are, se aproviziongamgur, stibatand ,la pas”, pearari numai de
el stiute, drumul spre Kheciu, atunci cand merge chiata targurile organizate in localitate. fdsatul nu mai figuredz
pe nicio hait geografid, dad cineva ar stipunge adancurile iraatarea lui ar descoperi tdle de odiniod, biserica,
scoala, @ramizile sgezate simetric la temelia caselor, drumul de §tdipatut de ,modénita“, Tntr-un cot, stinghere, cateva
morminte, multe &dacini de copaci,amase ielenite in @mantul transformat in beton, din care, uluitor, dHa vkstare,
cautand lumina. Nici timpul, nici apasa@ cum nici ingineriki nici buldozerstii nu au reyit sa distrugi in totalitate Rlietu.
Satul, peste care s-au scurs deopdistoria, suferif, lacrimile, impotriva oriror legisi teorii ale firii, dainuie..
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Din interviul d/nei LiviaDiaconescu

- Episodalt Ciuciu Anca

Tot cestiu despre muzig stiu de la ea. Pe la 15-16 ani, mi-au pus profesdarpiansi-mi facea phcere 4 invat. Odat,
cand ni intorceam de la ea, m-a prins alarma aériha liceu am intrerupt I¢ide de pian.

Sora mea, Clara, cand era la licguatlucea colegii acasambatgi mama le canta la pian. Dar era atat de cafneciét

in fiecare &ptamari isi alegea repertoriuli repeta, pentru sariti ca 4 nu grgeasd. Eu 1i intorceam paginilg mama
ma consulta cum a $&. Nu prea ni pricepeam, dar ce era de la mama era intotdeaara bine. Mai avea un coleg sora
mea, Msu Mendel, care canta la viégagi uneori cantau imprednera o picere 4 staisi sa-i ascuti. Nu se prea dansa la
noi, desi cred é le phcea. Ne mai duceasnla Clara Zeidman, la vecina, unde doamna cartaecdinar de frumos.
Asa de mult mi-a plcut o dai ca am cantagi eu, iar sora mea mi-a spustac. Doamna Zeidman i-a zis 5 lase, @ si
asa nu na aud, ea avea 0 voce putetiycma acopereasi nu-mi rapea phcerea de a canta. Aici se serveau bomboane d
ciocolati din care lua toata lumea afate Clara. Era ptutsi la eisi la noi. A mai venit o familie din Ardeal, Csajoe
baietii caruia i-am gsit Tn evidepe & au ficut muna obligatorie. Ergi familia farmacistului Rudich, care avea obiceiul
si iasi dimineaa s se plimbe cu picioarele goale prin 50lm auzit de curandiaeste foarteaatos 4 faci asta.
Doamna Rudich era o enciclopedie, citea enorm.

Casa noastra avea in partea dia faste stalpi frumei, cu o scara mare, iar geamul de §a de la intrare avea vitralii.
Era o ya dubk, una de lemgi una de stid. Dupi un hol urma o cam&imens, ca o sa de bal, cateva alte camere, o
bucitarie incapatoare, unde erau o sbki o plita, un bufetsi un cuier cu vase, care &trceau de cutenie. Mobila era
vienez, frumoad si durabil. (Mai tirziu, soul meu s-a imprietenit cu un avocat grec, careargat 8 ma conving: sa
renurt la mobila asta grea. Nu a g#f) Aveamsi o oglindi venegiani, de cristal, in camera semi. Patul din camera ei
era acoperit cu o cuvertumare, pe cele patru laturi erau litergbesti. Aceasta cuvertdreste acum a Dianei, nepoata
mea.

Aveam intotdeauna o servitoare. Noi am avgrneia n curtgi umblam cu gleata & aduc ap. Mama m-a insat G
servitoarea este servitoare, dar got&i carsi eu & nu-mi cad decotale, pot s spil si eu geamurilgi pot st dausi eu
zapada de afar Closetul era turcesc, dar intreit, curat. M-am atat de o servitoare, care era rusdafincercat & ma
nvete cateva cuvinte ca-$impresionez pe tata, dar @ash ajung 4 le spun le-am uitat. Am fost foarte @ga cand a
plecat de la noi. Pe utmam avut o adtfata voinica, de latara, care aveaamasi albe, stilucitoare, dintr-o parizcare

mie imi plcea. In timpul #zboiului am avut o feti, pe care o ascundeau. Magtia Si 0 menajeze,isi cead minimul, si
facea ea tot ce era greu. Fetbbknuia ¢ doarma afag, era plicut pentru & erau florile - regina nap, stanjenei mov -
care parfumau curtea. Am vigiteu $ dorm cu ea, dar nu au fost de acatdrpii. Seara, vara, muitam la cegi vedeam
Calea Laptelusi alte constelgi. Imi doream o rochi de catifea albatru inchis, cu stelargintii. Era un vis de copil.
Rufele le spla o femeie o datpe lurg, timp de trei zile. Le sjha, le fierbea, le usca, lélca.

Piaa era miercuri, veneaaranii. Dac nu te duceai la timp in gia taranii se giibeausi plecau la gospadliile lor. Acolo
mergeau mama cu femeia in Lasare avea un ganare. Mi luausi pe mine, era o piafoarte bogai si imi placea.
Niciodat nu am cerut nimic, pentru ca sora mea, avand giabecumgrau dulciuri. Mancam cel pin un kilogram de
fructe pe zi: caise, prune, gigg mere. Toamna venedrgta cu mere ctesti, cumgiram pentru iarng le puneam sub
masa din camera mare, care nu eraliitd. Acasi venea femeia cu laptele, bragzamantana de calitate, treceawuta

Cu pepenitaranii cu cobilta de iaurt, nenea cu covrigicornuri.

Magazinul nostru nu era un magazin mare [f&Rgta Moldovei, perpendicular pe strada Mare, la didtda zece minute
de mers pe jos de aghstata a dutat $i-I largeasé si a cumpratsi alte magazine imediat langa el. Pe vremea cému er
foarte mica, in afarde magazinul "La Lewi’, tata a mai avut un magézipreurd cu un neamLeon Proschinger, care
venea des la noi in cadN-a putea spune de ce s-au dggp dar mi-a frut riu. La magazinul 'La Lewi” avea
functionari (vanztori). Doi aveau cam 25 de ani, cefi@resteau Th magazin de la 12-13 ani. inainte de akddizboi
mondial avea comis-voiajor, care pleca in numerogage si comanda marfa, iar tata calcukagreurile incit 4 fie un
beneficiu caresnu deranjeze pe client. in magazin avea mercattieple de imbicaminte, cravate,akti, ciorapi de
matase, aparate de fotografiat cu trepied. TatEtuse Tn dmaruta de alturi si un mic laborator unde developa filmele,
nu cred & lua mare lucru pentru asta, dar era o digeggmentru el. Sora mea, Clara, a primit cadou arale
fotografiat Acqua, cu care lucrai foartgou
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