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*x Un terorist palestinian eliberat doar in urma cu un an si jumatate dintrehisoare israeliana, I-a ucis prin
injunghiere, la intersectia Tapuah, pe EviatarBadk; locuitor al asezarii Yitzhar, in varsta dedani, tatal a
cinci copii. Politistii de frontiera aflati in int®rul pozitiei atacate de terorist au tras aswgoe@stuia, l-au ranit la
stomac sil-au arestat. Teroristul ranit in sgva, a fost transportat la spitalul Beilinsonapropierea spitalului
un grup de activisti de dreapta au organizat o festatie strigand printre altele : Sangele evremseste ieftin “.

ok -Un obuz de mortierlansat de pe teritoriul sirian a explodat in tetitbisraelian de pe Podisul Golan.
Reprezen-tantii armatei israeliene spun ca tifoksaefectuat in cadrul confruntarilor dintre soatorii si opozantii
regimului de la Damasc si nu impotriva Tel Avivul@ionform surselor israeliene, nimeni nu a avusuferit.

** - Aflat in vizita oficiala in China, primul ministru Beniamin Netaniahu atfpemit printr-o ceremonie
oficiala in Sala Mare a Poporului din Beijing, data Chinei. Ceremonia de primire a cuprins intetgmea imnului
national al Israelului ,, Hatikva” dar si salvetde in onoarea oaspetelui israelian. Dupa primiféaala, Beniamin
Netaniahu s-a intalnit cu primul ministru chindz Kakinang.

** - Primul ministru Beniamin Netaniahu a ordonat o blocare a licitatiilor pentru locuimeasezarile evreiesti
din lehuda si Shomron, cu scopul de nu a afectausfie americane de relansare a negocierilor ¢espiaienii. In
urma cu cateva zile, Netaniahu I-a informat de staedecizie pe ministrul pentru Locuinte, Uri Arielembru al
Caminului Evreiesc.

** - Premierul israelian Beniamin Netaniahu, a efectuat o scurta vizita de o zi in Rusia paeursul careia s-a
intalnit cu presedintele Rusiei ,Vladimir PutinZ\fa lui Netaniahu in Rusia s-a axat in principalgposibila livrare
catre Siria de baterii sol-aer rusesti S-300 sartiee ultramoderne care pot distruge avioane sédetaghidate.

** - Roiuri de lacusteau aterizat pe terenuri populate si agricole doukil Hatzerim ( Neghev ). Presedintele
consilului regional Bnei Shimon , Sigal Moran ,exlérat ca localitatea se afla in permanent comtaddinis-terul
Agriculturii , nutrind speranta ca specialistiidezinfectari vor actiona rapid pentru a nu se pceduagube
terenurilor si zonelor locuibile din regiune.

** - A fost lansatun exercitiu destinat pregatirii populatiei perdréace fata unei ploi zilnice de sute de rachete ,
intr-un moment in care tensiunile cresc in aceasgaine , in contexul temerilor legate de extindarenflictului
sirian. Au fost testate procedurile de evacuasalsiare a victimelor prinse sub daramaturi in caatcuri,
indeosebi cu arme chimice . In cursul acestui atierccopiilor in scolile lor si adultilor la lodide munca sau la
domiciliu li s-a cerut sa se refugieze la adapdsteele mai apropiate in caz de alerta.

** Mii de evrei ultraortodocsi au protestat in lerusalim,fata de planurile atatitor israeliene de a-i forta pe
membrii comunitatii sa deserveasca Armata, careeastgatorie in Israel. Mai multe persoane au &vsttate dupa
ce ar fi aruncat cu sticle, pietre si grenade itefe de ordine. Numeroase ciocniri intre protestat politisti au avut
loc in timpul manifestarii, mai multi oameni fiindniti.

** Fortele armate din Israel au anuntat,inchiderea traficului aegasl in partea de nord a tarii, in contextul
cresterii tensiunilor dintre autoritatile de la Peliv si cele de la Damasc dupa atacurile aerienegre armata
israeliana le-ar fi efectuat in ultimele doua nileSiria.Compania aeriana Arkia a anulat duminigeoape zece
zboruri intre orasul Haifa, din nord, si portul &lde la Marea Rosie.

** Politia israelianal-a retinut pe muftiul lerusalimului, autoritategigioasa cu cel mai inalt rang din teritoriile
palestiniene. Muftiul este banuit de implicare ialente impotriva evreilor.Muftiul Mohammed Husseste
interogat de politistii israelieni pentru implicare "tulburarile” de la moscheea Al-Agsa din Ote&&fant, a declarat
un purtator de cuvant al Politiei, Micky Rosenfél@ateva scaune au fost aruncate asupra unui greprei la

Muntele Templului”, a spus Rosenfeld

** Fizicianul Stephen Hawkingsprijina boicotul academic Tmpotriva Israelului, decizaadhs mai participe la o
conferinta gazduita de prgedintele israelian Shimon Peres. Boicotul acadesiie organizat ca re@e la modul in
care Israelul trateézalestinienii.Conferita Facing Tomorrow va avea loc in iugieva celebra cea de-a 90-a
aniversarea a psedintelui Shimon Peres. Zare.com -
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Oo Vréancenii au igit Tn numar mare la Crang, pentru a petrece 1 Mai muncito@sal acesta sub deviza "Hai
Romania!”. Pentru&ieri a fost prima zi liber din minivacama de 1 Maki Paste pentru mul focsaneni, acgtia au
ales 4 se relaxeze n aer libgrla iarti verde in Crangul Pett unde prgedintele Marian Opgansi Organizaia
PSD Vrancea au organizat petrecereafiatik de 1 Mai. Oamenii s-au bucurat de spectacol, dmga frumodassi
de ficoarea pdurii si au gustat din migji din berea la haly ca intr-o zi de@batoare. Spectacolul a inceput la ora
14.00, cu muzit populag, oferiti de mai multe ansambluri populare din Vrangemcontinuat paéhpe seat, cu
recitalurile sugsnute de George Rotaru, Ro-Mania, Adriana Antoaanide la Craiovgi Akcent. Spectacolul a fost
prezentat de Octavian Ursulescu.

Oo Mii de focsaneni au umplut Pia Unirii din Fogani pentru a asista la spectacolul dedicat Zilebgei.
Oamenii au cantat au dansat &turi de vedetele care au urcat pe acéhrgedintele Consiliului Judean Vrancea,

Marian Oprgan, organizator al spectacolului, a fost prezeméirdul foganenilor pentru a se bucura Tmpréute
atmosfera deasbatoare.

Oo Conducerea Administtiei Pigelor Fogani intenioneaz si amenajeze in Rim Moldovei un sector destinat
produselor alimentare traginale, pe care doritorii leagesc de obicei la targurile de ltii. Acesta va fi amenajat in
interiorul Pigei Moldovei . In acest fel, conducerea acesteiitinitoreste si atrag clientii amatori de budtiti
gastronomice autohtone, pentru a diversifica garodyselor vandute.

Oo Caminul pentru Btrani construit in Fitiongi de autoriditile locale cu fonduri europene va fi inaugurat la
Tnceputul lunii iunie. Primarul comunei Fitiggtie lordache Cazacu, a declaratlacrarile la Caminul de latrani au fost
finalizatesi pari in acest moment au depus cereri pentru a loctidainul de latrani de la Fitiongti mai multe
persoane, zece din cei inscfiind din localitate, iar ceilai din jude. ,Acest Gamin ofei doua lucruri extrem de
importante pentru persoanele mai in @rsocializaresi asistem medical”.

Oo Persoanele care vat shtina permise de conducere categoria AM pentru mopeguvir putea Tnscrie n
curand la cursur§colile desoferi se pot autoriza pentru organizarea exameaduient categoriei AM, intrucéat au
aparut normele de aplicare a legii.
Oo Municipiul Fogani se atura celor 25 de org dintara care vor marcgi in acest an evenimentul cultural
Noaptea Muzeelor, prin spectacsi@xpoztii. Segia de Istorie a Muzeului Vrancei va fi deséhiscepand cu ora
18.00, s&miita, 18 mai, pentru tovizitatorii care dorescasvadi doua expoziii inedite organizate cu aceastcazie.
Expoztiile pregitite special pentru publicul fegnean sunt intitulate: "Universul rural.dvturii si argument istoric’i
"Universul feminin la intalnirea dintre secole”tdarea in sp#ul muzeal este gratudit Cu aceea ocazie, pentru al
doilea an consecutiv, Orchestra de Canignirea” de la Ateneul Popular "Mr. Gh. Pastia” sasine un concert
simfonic sdmbta seadl, incepand cu ora 20.30, la Sediul {@2de Istorie din Bulevardul &ii. Concertul va fi dirijat
de Vincent Gruger, avandu-i ca stlpe: Liviu Topah — flaut, Vasile Calngi— clarinetsi Sorin Lupgcu — corn.
Oo Consultarii Camerei Agricole Vrancea au participat la mailt@intalnirisi seminarii de informare @ranilor
vranceni pe parcursul lunii mai. La Negstie conducerea Camerei Agricole a participat la gania de informare
,PNDR vine in satuldu®, un proiect finarat prin nisura de Asistga Tehni@ a Programului N@gonal de Dezvoltare
Rurak. Proiectul presupune derularea unei campanii fdenrare a beneficiarilor, precugna potemialilor beneficiari
privind derularea proiectelor fingte prin fondurile europene acordate prin FEADRoda#, la Jargteasi Paunesti
au avut loc simpozioane pe teme din viticdlitiRrintre subiectele prezentate fermierilor au fegamentele utilizate
pentru combaterea bolilgr daunatorilor la vita de vie, dasi perspectivele viticulturii romane in condtiile actuale.
Oo Circul Americano Vargas popase pentru prima oérda Fogani siptiméana viitoare, de joi, 30 mai, pén
duminic, 2 iunie. Circul §i va intinde cortul in parcarea centrului comer€iedmenada Malji va asteapt cu numere
spectaculoase de dresuri de animale. Sub cupalauircopiii, darsi cei mari, pot vedea un ndmpalpitant de
dresua cu patru lei, care se vor lupta cu gladiatori,doym anuti cei de la circ, care au impanzit gracu afge.

- Ziare.com
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Bouesticutale

Inelul

Un tanar s-a dus la un batran intelept pentrujathau un sfat.
- Inteleptule, am venit la tine pentru ca ma sitat de mic, de neinsemnat, nimeni nu da doi bamhjpe si simt ca
nu mai am forta sa fac ceva bun. Ajuta-ma, invagaenm sa fac sa fiu mai bun? Cum sa le schimb o#onen
parerea despre mine?
Fara ca macar sa se uite la el, batranul ii spuse:
- Imi pare rau, baiete, nu te pot ajuta acum, amedelvat o chestiune personala. Poate dupa aceea.
Apoi, dupa o mica pauza, adauga:
- Daca insa m-ai putea ajuta tu pe mine, atundigpo@as rezolva problema mea mai repede si ag patma ocup Si
de tine.
- As fi incantat sa va ajut, baigui tanarul canjuwmatate de gura, simtind ca iarasi e neluat imsesi amanat.
- Bine, incuviinta batranul invatat.
Isi scoase din degetul mic un inel si-l intinsecb@nului adaugand:
- la calul pe care-l gasesti afara si du-te deglal@rg. Trebuie sa vand inelul acesta pentruncae platit o datorie.
E nevoie insa ca tu sa iei pe el cat se va puteaulte bani, dar ai grija ca sub nici in ruptul céy sa nu-l dai pe
mai putin de un banut de aur. Pleaca si vino ciui bahmai repede.
Tanarul lua inelul, incaleca si pleca. Odata ajartarg incepu sa arate inelul in stanga si-n deeajpar-doar va
gasi cumparatorul potrivit. Cu totii manifestaueirgs pentru mica bijuterie, pana cand le spuneeecatpe ea. Doar
ce apuca sa le zica de banutul de aur unii raddi@iLtse incruntau sau ii intorceau imediat spatble mosneag i-a
explicat cat de scump este un ban de aur si caaie [ga obtina un asemenea pret pe inel. Altcisevaferit sa-i
dea doi bani, unul de argint si unul de cupru,tdaarul stia ca nu poate vinde inelul pe mai pdérun banut de aur,
asa ca refuza oferta. Dupa ce batu targul in liimgat, rapus nu atat de oboseala, cat mai alesedeusita, lua calul
si se intoarse la batranul intelept.

.. Flacaul si-ar fi dorit sa aiba el 0 moneda depmuicare s-0 poata da in schimbul inelului, cajz@aka scapa pe
invatat de griji si, astfel, acesta sa se poatpaside el. Intra cu capul plecat.
- Imi pare rau, incepu el, dar n-am reusit sa t&acce mi-ati cerut. De-abia daca as fi putut bisgdu trei banuti de
argint pe inel, dar nu cred sa pot pacali pe cireevprivire la adevarata valoare a inelului.
- Nici nu-ti imaginezi cat adevar au vorbele taieere prieten! spuse zambitor inteleptul. Ar &lduit ca mai intai sa
cunoastem adevarata valoare a inelului. Incaleakesya la bijutier. Nimeni altul n-ar putea spuma bine cat face.
Spune-i ca ai vrea sa vinzi inelul si intreabatltcar da pentru el. Dar, oricat ti-ar oferi, nudhde. Intoarce-te cu
inelul! Flacaul incaleca si pleca in goana.
Bijutierul examina atent micul inel, il privi ateptin lentila prinsa cu ochiul, il rasuci si apise
- Spune-i invatatorului ca daca ar vrea sa-l vaaman, nu-i pot oferi decat 58 de bani de aur pestast inel.
- Cuuum, 58 de bani de aur?!? — exclama naucitdina
- Da, raspunse bijutierul. Stiu ca-n alte vremurninerita si 70, dar daca vrea sa-I vanda degrabapaot oferi decat
58.
Tanarul multumi si se intoarse degraba la inva@iatestindu-i pe nerasuflate cele intamplate.
- la loc, te rog — ii spuse acesta dupa ce-l asciilt esti asemenea acestui inel, o bijuterie gaka si unica. Si, ca si
in cazul lui, doar un expert poate spune cat deereste valoarea ta.
Spunand acestea, lua inelul si si-l puse din nodegetul mic.
- Cu totii suntem asemenea lui, valorosi si urperindandu-ne prin targurile vietii si asteptandragti oameni care
nu se pricep sa ne evalueze.
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Beneficiile fructelade padure

In afara de faptul ca sunt delicioase, fructel@aaure reprezinta si o adevarata sursa de sanatatgrincipalele
motive pentru care ar trebui sa mananci cat mamdesg, afine, zmeura si coacaze.

Au excelente proprietati antioxidante

Fructele de padure sunt bogate in antioxidantostin cantitati ridicate de vitamina C, vitamina\®amina E,
vitamina A, cupru, seleniu, zinc, fier si multeealemente. Toate acestea stimuleaza sistemultansnprevin
infectiile. Asa ca, daca vrei sa te protejezi deeda, febra si boli infectioase, consuma cat maievructe de
padure, in special coacaze.

Neutralizeaza radicalii liberi, impiedicand astfelimbatranirea organismului

Antioxidantii prezenti in fructele de padure luptgpotriva radicalilor liberi, ajutandu-ti organisirgaa ramana tanar
pentru un timp indelungat. De asemenea, cantitateszata de Vitamina C contribuie din plin la tie¢ga si sanatatea
corpului tau.

Te ajuta sa iti pastrezi sanatatea tractului urinar

Bacteriile precum B-coli pot fi deosebit de peltase atunci cand incep sa se dezvolte de-a lungobasei
interioare a tractului urinar, cauzand infectisanzatii de arsura. Coacazele contin substantendeai cresterea
acestor bacterii si au proprietati antiinfectioase.

Imbunatatesc vederea

Fructele de padure, in special coacazele, pot preagl intarzia problemele oculare ce intervin adat varsta:
cataracta, miopia, hipermetropia, infectiile lagiiu retinei si senzatia de ochi uscati.

Mentin sanatatea creierului

Fructele de padure sunt o sursa excelenta de anioej seleniu, vitamine A, B, C si E, zinc, sogiotasiu, cupru,
magneziu, fosfor si mangan. Toate aceste elementa gl important in prevenirea si vindecareauugiilor
neurologice, luptand impotriva degenerarii si digga neuronilor si pastrand sanatatea sistenmguyvos central.
Daca vrei sa iti imbunatatesti memoria si capaedate concentrare, profita de aceste fructe guestoakc sa
recurgi de fiecare data la pasti

Previn bolile de inima

Continutul ridicat de fibre, antioxidantii si cafiiatea de a dizolva colesterolul fac din fructeéepddure un adjuvant
pretios in cazul bolilor inimii, un alt efect imgant fiind intarirea muschilor cardiaci.

Reprezinta un remediu impotriva constipatiei si ajua digestia

In timp ce fibrele din fructele de padure tin latdinta constipatia, vitaminele, sodiul, cuprulctoza si acizii
imbunatatesc semnificativ procesul digestiv.

Lupta impotriva cancerului

Compusii din fructele de padure pot preveni sichiiadeca anumite forme de cancer, oamenii detatiin
recomandand consumul acestora mai ales in cazoénani de colon si de ficat.

Au efect antidepresiv

Fructele de padure au capacitatea de a te fdaarss activ si sa te simti in plina forma, ajuthnti astfel
organismul sa lupte cu depresia.
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SFATUL MEDICULUI

Primul ajutor in caz de... lesin SfatulMedicului ro

Medicii afirma ca lesinul poate fi atat semnul pgstitor al unei boli grave, cat si un semnal denadavenit din
partea organismului atunci cand anumite vitaminersaerale lipsesc. Aceste ,lipsuri” sunt resimtitespecial
primavara.Lipotimia sau lesinul reprezinta pier@eiemporara a cunostintei si apare in momentuia creierul nu
primeste suficient sange si, implicit, oxigenulgage acesta il transporta. Starea de inconstieate @parea brusc
sau puteti fi cat de cat preveniti de o senzatislaleiciune care se accentueaza trept.In functaudasa lesinului se
poate vorbi de sincopa (dureaza peste 30 de secsaadipotimie (dureaza sub 30 de secunde

Care sunt cauzele lesiai?

Lesinul se produce datorita scaderii oxigenariiezrgui, insa cauzele care duc la scaderea oxigesistemului
nervos central pot fi:
- Respiratii rapide (tahipnee); - Caldura excesivE@motie puternica sau soc; - Scaderea glicem@urere
puternica; - Statul in picioare o perioaa lungdiohg (de exemplu la cei din cadrul armate care s&miscati la
reprezentatii sau situatii deosebite); - Oboseatarpica; - Migrene puternice si persistente; -idente vasculare
cerebrale; - Infarcte miocardice; - Variatii brugdetensiune arteriala sau hipotensiune postwalase puternica
prelungita; - Efort muscular intens; - statul icaperi neaerisite; - Consumul excesiv de alcooksagumul de
droguri etc.
Pana ajunge agutil medical, actionati astfel:

Aseazati persoana lesinata pe spate;

Ridicati-i picioarele deasupra nivelului capului

Largiti hainele prea stramte de la gat si brau;

Vedeti daca respira si daca are puls;

Anuntati si solicitati serviciul de ingrijiri noicale de urgenta.

Autoingnig
Daca vi se intuneca vederea sau simtiti ca lesiaplecati-va capul. Intindeti-va pe spate si atlipicioarele pe un
plan ceva mai sus pentru a creste cantitatea @ s@nse intoarce in inima. Daca nu va puteti d&jraplecati-va
spre inainte si sprijiniti-va capul intre genunchi.

Acordza primului ajutor:
Eliberarea cailor aeriene si semnele vitale: umasea pacient trebuie asezat in decubit laterad (perte) de
preferat pe stanga, cu capul extins spre spate nuésuperior de pe sol fiind flectat si sustinaaghal in pozitia
extinsa. Aceasta manevra va elibera calea aer@bazh limbii permitand o respiratie normala. Evahse
exploreaza cavitatea bucala pentru a nu exista swgini. Concomitent se observa miscarile deirap normala
ale toracelui.
Activitatea cardiaca normala se poate determipil arin palparea pulsului central adica la aregrotide. Acesta
trebuie sa fie regulat si sa aiba o frecventa iB@rai 100 batai/minut. Orice deviatie de la agestametrii indica o
cauza cardiaca a crizei de pierdere de cunosiieteasninare medicala de urgenta.
Un caz special il reprezinta lipsa miscarilor resqarii spontane si/sau lipsa pulsului carotididnagie care indica
ori iminenta unui stop cardio-respirator ori chigr stop cardio-respirator. Se vor executa de uegeratnevre de
resuscitare cardio-pulmonara (masaj cardiac esiaespiratie “gura la gura”) pana la sosirea @wobiipe medicale
specializate in asemenea situatii.
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@e trebuie sa faceti!
Mobilizarea sub orice forma a pacientului (poatspoomite calea aeriana sau poate agrava o evertzalae
traumatica aparuta in urma caderii).
Administarea de orice fel de substante/medicamaaizale digestiva (pe langa faptul ca nu se saeteauza crizei,
deci nu se poate da un tratament tintit, riscaihesarminam aspirarea acestuia si/sau de lichidalea aeriana lucru
care provoaca complicatii pulmonare grave).
Neprezentarea la medic pentru consult special@manschemarea unui medic/echipe de urgenta caneabkaeze
corect pacientul.
Intarzierea manevrelor de resuscitare cardio-puémeom cazul instalarii stopului cardio-respirafiinctia cerebrala
este compromisa ireversibil dupa 3-5 minute dealipsirculatiei eficiente cerebrale).

Tratamente naturiste in caz de lesin

Daca o persoana a lesinat puteti sa apelati femediu de revigorare imediata. Pentru acea$itaape tamplele
persoanei lesinate putin ulei de levantica. Acesta foarte revigorant si va ajuta la o revenipgda Puteti aplica
de asemenea acest ulei si pe dosul incheieturiiifngicu aceleasi rezultate benefice.

Uleiul de levantica poate fi folosit si pentnhalatii. Puneti cateva picaturi din acest uleupeservetel sau o
batista curata si dati persoanei lesinate sa inbalaporii. Revenirea va fi rapida. Se recomandaot@avul sa
continue inhalarea si cateva minute dupa ce s«enrepentru ca il va ajuta sa se calmeze si revétaliza intreg
corpul.

Alte inhalatii care ajuta la revenirea unei parge lesinate sunt cele cu saruri. Pentru aceasezsmanda
folosirea cristalelor de bicarbonat de amoniu, @imee este cunoscut de demult in majoritatea Iltmeuwdin tara.

Dupa ce v-ati trezit din lesin se recomandapsdadi la cateva tratamente naturiste care va juba ga va reveniti
mai repede. Daca senzatia de lesin a trecut betigpapa rece, cu inghitituri mici. Daca simtitileainati din nou nu
beti si nu mancati nimic pentru a evita sa va itieaanomentul in care va pierdeti constienta.

Un aliment dulce (de pilda o lingurita de miara,suc de fructe, 0 bomboana, putin zahar sauseni) va vor
ajuta sa va reveniti deoarece vor normaliza nivglicemiei. Puteti apoi sa consumati cateva aliméxgate in fibre
si substante hranitoare care sa va mentina glickmia nivel normal pentru o perioada mai lungaih. In caz
contrar, efectul alimentelor dulci va disparea odsa este posibil ca starea de lesin sa revina.

Nu se recomanda sub nici o forma sa dati pesaane a lesinat sa foloseasca alcool medicirzmee acesta
poate face pacientul sa se inece sau sa vomipgdssa inhaleze voma.

Medicii fitoterapeuti recomanda si folosireaarat infuzii care grabesc revenirea dupa un lésiaceasta
categorie cele mai recomandate sunt infuziile dengin (se stie ca ghimbirul ne scapa de senzatalgreata si de
starile de rau), soc sau rozmarin. Luati catevaitiigri din aceste infuzii dupa ce v-ati recapatanstienta.

Daca lesinul a fost provocat de un soc emotiestd important sa incercati sa va linistiti sakangati gandurile
rele. Pentru aceasta puteti apela la o infuzieodia si musetel. Se recomanda sa beti pana laidrchecare zi,
cateva zile dupa accident.

Si homeopatia ne ofera cateva solutii foartesqpentru revenirea din starile de lesin. Un luanportant de
mentionat in acest caz este insa acela ca acesésliidrebuiesc folosite doar sub stricta indrunamedicului.
Remediile se administreaza imediat dupa ce padisréurevenit si apoi din 10 in 10 minute in cazutare acesta
simte ca ar mai putea lesina din nou.

- Arnica - este un remediu homeopat obtinut dincarro planta perena. El se recomanda in cazugilegin
provocate de un soc emotional.

- Pulsatilla - este un remediu recomandat de asean@resinuri de dupa un soc emotional, atunoi eenvine sa
plangeti si simtiti nevoia de consolare.

- Aconitum - tot dupa un soc puteti administra acesediu pentru a va indeparta teama cauzataadénaaent
marcant.

- Ignatia - este un remediu obtinut dintr-un arbzaee creste in China. El se recomanda in caztaiie, chiar daca
v-ati revenit din lesin, nu va puteti controla sewntele.
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10 lucruri pe care (poate) nu le stiai despre Ateneul Roman din Bucuresti
3. Ateneul din Bucuresti este "inrudit" cu Opena Baris .
V-am spus deja la punctul anterior ca Albert Galtgarhitect francez, a fost cel care a proiedtaticea
Ateneului. Nu v-am spus insa ca el a fost alesrpeadta de catre Constantin Esarcu, fondatorule®idiAteneul
Roman, la recomandarea nimeni altuia decat a larl€s Garnier. Daca va suna cunoscut numele siaupestru
ca ar trebui - Garnier a fost unul dintre cei marinarhitecti frncezi,e numlearuiaI se leagarp altele si

monumentala cladire a Operei din Pai == ' X Agpiniexpiancen

4. La Ateneu s-a mai construit si dupa 1888, amalgurarii.

In stilul romanesc cu care ne-am obisnuit de-adlimgemii, constructia Ateneului a mai durat o bumeata de
vreme dupa ce acesta a fost inaugurat. Aripa ditespinspre str. Nicolae Golescu, n-a fost gatatde 1897, an
din care dateaza si scara monumentala din rotoad@gharter, opera arhitectului Leonida Negresalilesde la
subsol au ramas neamenajate pana in anii '20elieora fresca ce reprezinta istoria poporului rom#&wst gata
abia la 50 de ani de la inaugurarea cladirii, iB8f2]. Ceea ce ne duce la punctul urmator:

5. Timp de 50 de ani, in locul monumentalei freisterice a fost un spatiu gol.

Ideea ca pe friza ce inconjoara sala circularaesmé@ului sa existe o fresca reprezentand imaginistinia
nationala data inca de la inaugurare, fiind exprantge catre Alexandru Odobescu. Vreme de mai mnitdupa
aceea, in locul frescei a stat scris cu literetauextul "Loc rezervat marei fresce ce va reprezéarele principale
ale istoriei romanilor”. In 1901 era cat pe cergaeapa realizarea acesteia, dar oferta pictortdfa® Popescu a
fost considerata exagerata (el cerea 80,000 di leanii vremii, in conditiile in care construcii@regului edificiu
a costat 836,000 lei [4] ). Spatiul a ramas golpianl 933, cand a inceput realizarea frescei astaoplera
pictorului Costin Petrescu.

6. Gradina Ateneului adapostea pe timpuri 0 alegcalpturi.

S-ar putea sa fiti familiarizati cu statuia din izaa lui Eminescu ce se afla acum in gradina Atlemenpera
sculptorului Gheorghe Anghel (1963), dar in pereadtebelica in gradina exista un adevarat congibgxar in
care erau reprezentati, printre altii, Mihai EmicigsMihail Kogalniceanu, lon Ghica, lenachita Vasau,
Constantin Esarcu sau C. A. Rosetti. Din pacatestacstatui au fost distruse de catre regimul cash{gj.
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T T -- Planeta Umor—

XXX ..O tanra venea sptamanal la mormantul solui siu pentru a uda florile. Apoi, de fiecare @ae retigea
cu spatele. Un ta@n care o urrirea de mult timp 1i spune:

- Vad c i-ati purtat un deosebit respect defunctului dumneavibag. Am vazut c nu-i intoarce spatele cand
plecai, foarte frumos!

- Eh, domnule, sol meu mereu imi spune& am un fund de ar putea ridigiamortii din morméant. Nu vreauas
risc!

Xxx A fost reginuti directoarea generala a Plafar!Procurorii au datlérexisé probe solide ca Plafar a
comercializat "Codia soricelului” etichetai drept "Coada calului”!

Xxx  Chiar in faa mea, o m@na l-a lovit pe medicul meu de familie pe treceregoni. M-am dus repede la
el 91 vad dad@ mai tiaieste si mi-a zis:
- Ajuta-ma te rog, cred £sunt foarte gravanit!
- Of, doctore, i-am zis, sunt foarte ocupat acamadpirinele astegdac nu+i trece, sus-ma maine dimineg...
Xxx Badea Gheorghe merge la doctor cu o sarsanaquiiburatati. Intra in cabinet, o desfagel imbie pe
acesta:
- Da servii domn doctor, is bune, Ts bio, Ts ecologice!
Si numai ce nu-i pune pe birou catinaaltabai, jumeri, slad, brana...
- Pai bine mi Gheorghga, cum 4 le iau pe toate asteari bani ?
- Nici-o problena, zice Gheorghe s¢and portofelul din buzunar,... am adgidani!
Xxx Cand aveam 18 ani, m-am dus la un medic pentaonsult. Am fost trimis la aki patru doctori de diverse
specialititi, pipaita, dezbécati de fiecare dat mi s-au ficut diverse risufatori, mi s-au prescris medicamente
pentru o zki am fost chematdin nou a doua zi la consui&. ..
Azi am implinit 55 de ani, m-am prezentat la un iogdm cerut o consuli@ general, mi-a luat pulsul, mi-a
prescris medicamente pentru odufira a mi dezb#ica sau pipi. Ca $ vezi ce mult s-a dezvoltat medicina.
Xxx  Un pensionardtea la gile doctorilor. Ajuns la un spital se adresganei surori de la §ier!

- Am nevoie de un doctor specialjstle ochisi de urechi.

- Nu avem un astfel de doctor, pentru éerebuie?

- Pentru @ una \id si alta aud

Xxx Un apel telefonic in cabinetul unui medic veterinar

- Domnule doctor, in cateva momente trebdiajang: la dumneavoastrsoacra mea cu atelusa foarte fatram.
Va rog $i-i facgi o injegie cu o otra¥ puternié, si nu se chinuie!

- Nici o probleni! Dar cu dételusa ce 8 fac?Stie si se intoarg singué acad?

Xxx Un tip se duce la magazin sa cumpere o0 parasuta.

- Buna ziua, as dori o parasuta.

- Bine, iata, cea mai buna pentru dumneavoastra

- Si cum o deschid cand sunt in zbor?

- Trageti de tragaciul verde.

- Si daca nu se deschide?

- Trageti de cel rosu.

- Si daca nici dupa asta nu se deschide?

- O aduceti inapoi si v-0 schimbam cu alta.

XXX

Un ospitar se afla intr-o clinicpe masa de opeare. La un moment dat trece pe lared un doctor, pe care-l
cunastea din local.

- D-le doctor, zice el,&rog s ma ajutai.

- Imi pare #&u, rispunde doctorul, dar nu este masa mea.
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Plantele Medicinale

Talpa gastii (Leonurus cardiaca)

Denumiri populare: creasta cocosului, somnisorgdadaului,
cervana, iarba- casunaturii, iarba- de- dat, apacaf buruiana-
de- blesna, catusnita
Planta erbacee, a caror frunze imita conturul tabd¢ gasca de
B~ unde si una din denumirile ei populare Cunoascim@ele mai
4 vechi timpuri pentru efectele ei benefice asupiaiin
& explica denumirea latineasca a plantei. Se gasgsppandita pe
! poieni si fanete, marginea drumurilor, margineaupiéat, pe
langa garduri, terenuri necultivate din zona demarsi de
" dealuri. In scop terapeutic se recolteaza paggara a plantei
' (Herba Leonuri) din luna iunie pana la inceputuiilaugust
Compozitie:
{ uleiuri volatile, acizi flavonici, acizi organidiavonoide, acizi
polifenolcarboxilici, alcaloizi (leunucardina, skadrina),
| principii amare (lactone), cu structura diterperfiganica,
iridoite, heterozide cardiotonice bufadienolidigi¢ozide
(heterozizi) cardiotonici (strofantidina, leonurjnditosteroli,
rezine, saponozide, taninuri, vitamine A, C, Egbetroten,
minerale, acizi organici
Organoropism:
aparatul cardio-vascular, sistemul neuro-vegetativ
Actiune:
1 sedativa, calmanta, asupra sistemului nervos desntra
vegetativ, eficienta in insomnie (este de 3 ori pwernica decat

valeriana), anxio-depresiva si relaxanta a fenoroege

L1 somatizare in disfunctii neuro-vegetative respirdtwize de

astm, dispnee functionala), cardio- vasculare ({zlp tulburari

de ritm, precordialgii, de cauza nervoasa), digegtepigastralgii), tulburari de menopauza, tulbunavrotice
diverse, vasodilatatoare, hipotensiva, actiunexeglta a musculaturii netede a vaselor de sangdipetmica,
antiaritmica (planta apara inima si vasele de sawged un tropism special asupra acestui orgaggietonusul
musculaturii uterului, actiune cicatrizanta, arftamatorie, antiseptica, vulneranta
Indicatii:
distonii neuro-vegetative, afectiuni cardio-vasocelde cauza nervoasa (cardiopatie ischemica, oienfa cardiaca,
hipertensiune arteriala,angor pectoris, palpitdtilpurari nervoase aparute la menouauza (staretieiste,
nervozitate, insomnii, palpitatii, lipsa incredenisine, labilitate psiho-afectiva); in uz exterani, contuzii, arsuri
Contraindicatii:
la administrare indelungata sau doze excesive gaatietermine sete intensa, tulburari digestive
Mod de administrare:
infuzie, tinctura
Infuzia se prepara din 2 lingurite planta la o canapa clocotita, se strecoara si se administi2&eani pe zi
Tinctura de talpa gastei, se administreaza cateyarita de tinctura de 3- 4 ori pe zi pentru aitroardiaca de
etiologie nervoasa, HTA, (in asociere cu paducehst), pentru meteorism abdominal, bronsita, astasociere cu
cimbru, fenicul, menta, pentru insomnie, iritalaité nervoasa, isterie in asociere cu sunatoartalaap
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6| SFATURI UTILE

* Cuiele sau suruburile ruginite se desprind mar daca picuram peste ele ulei sau petrol.

* Pentru baterea cuielor in lemn tare, ele trelngénte inmuiate in ceara topita de albine.
* Gaurile din pereti nu se astupa cu ghips, cileiamestecat cu rumegus.

* Fixarea suruburilor in lemn care se crapa userin8alzeste surubul pana se face albastru sineise, se
insurubeaza. Lemnul nu se mai sparge.

* Pentru ca rufele sa fie mai albe. Putina bengauaputin gaz pus in lesie da mai mare albeat#orufe

* Buretii de baie naturali care au devenit lipicissmurdari se spala bine cu apa calda cu sapaise baga o
noapte in zeama de lamaie sau in lapte. Se clatesullta apa rece si se usuca la aer.

* Cum se usuca ghetele umede. Umpleti-le panastistatu ovaz uscat sau cu sare sfaramata. Absatd t
umezeala. A doua zi scoateti-le afara. Daca ghatekau uscat, repetati procedeul.

* Ochiurile de geam se pot face mate astfel: seldizcirca 250 g sare in 1/4 litru bere blondaesusge geamul cu
aceasta solutie. Aceasta "vopsea&qu ot; are avdma@jpoate fi imediat indepartata prin simpla apaktu apa. Al
doilea procedeu: lapte amestecat cu praf fin de.c8e obtine un lichid subtire, cu care se vopsgsamul. Se
mentine bine pe geam, dar poate fi indepartat odica apa.

* Cum stergem ramele de lemn acoperite cu bronst&g mai intai bine de praf, apoi le stergem unic burete
sau o bucatica de vata inmuiata in rachiu, in eaneus sa se topeasca putin sapun de casa.

* Improspatarea dopurilor vechi. Se oparesc cufigplinte si se lasa sa stea in apa timp de o zi.

* Dopurile de pluta, inainte de a fi intrebuintase, inmoaie in apa fiarta si, inca umede si cadentrebuinteaza la
infundarea sticlelor.

* Dulapurile se urnesc din loc mai cu usurinta,alae pun sub picioare carpe ude.

* Impotriva aburirii ochelarilor. Se freaca lentdecu putin sapun sau cu o picatura de glicerinmatea
ochelarilor se face cu un postav moale, nu cu piele

* Incalzitor de picioare. Samburii de caise sirpi@ pusi intr-un saculet plat, cusut, incalziirian cuptor, tin cald
la picioare, cand in casa e frig

* Impermeabilizarea panzeturilor: in 250 parti djeabinte se dizolva 10 parti gelatina, 10 paapsn, 10 parti

piatra acra si se inmoaie panza inauntru. Dup@ eessca, se repeta procedeul de cel putin douRamiza nu va fi
stoarsa, ci pusa la uscat cu apa pe ea.

- Selectie de Harieta R. -
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& P
Stiati ca- AP A

y A ber
B PP A

- 101 Dalmaenisi Peter Pan sunt singurele desene animate Disnsgrénambii printi sunt preze si
niciunul nu moare in timpul filmului.

- in Alaska este permisi$mpusti un urs. Dar dactrezeti ursul ficAndu-i o poz, vei fi acuzat de infrane.
- Ochiul uman este atat de sensibil incat poate vedamanare apriisde la 1.6 km dejstare.

- Toti copiii se nasc cu ochii all. Tn prima siptimani de viaa, culoarea se poate schimba.

- inainte de 1800, pantofii nu eraictti special pentru piciorul drept sau stang. Pantbfitr-o pereche erau
identici.

- Primele semafoare nu au avut lumina portocalie.

- Numele oficial al Statuii Libedtii este: Libertatea Luminand Lumea.

- Oasele din corpul uman nu sunt albe, ci bej sawmiaOasele din muzee sunt albe pentrag fost fierte
Tn ap@ si curatate.

- Casa Alla din Washington DC are 132 de camere. A fost caamage cas din SUA pas la Rizboiul Civil.
- Cetitenii Egiptului antic dormeau pe perne din gatr

- Laptele de #mila nu se Inchedg intireste sistemul imunitar al copiilasi ajuta la tratarea alergiilor
alimentare.

- Solsttiile reprezing Tnceputul astronomic al vesi cel al ierniisi marcheaz ziua cea mai lurig(solsttiul de
vara, in iunie) sau cea mai scudin an (solstiul de iarri, in decembrie).

- Numere original al okailui Los Angeles este ,El Pueblo de Nuestra Sef@oReina de los Angeles de
Porcidncula®“. A fost doar abreviat la LA.

- Imnul Greciei are 158 de strofe.

- Albinele nu au urechi, dar un excelent sahmirosului prin chemoreceptori in antene.

- Nu este greu deloc $nvei alfabetul din Hawaii, avand in vedergacesta caime doar 12 litere: a, e, i, 0, U,
h, k, I, m, n, psi w. In plus, toate cuvintele lor se terriiou vocala ,a".

- Turnul Eiffel din Paris catteste aproximativ 10.100 tone, echivalentul gigiua aproximativ 1058 de
elefani.

- Celebrul turn inclinat din Pisa, Italia, nu a fostiodat drept. Tn anul 117 s-a descopetit@za turnului nu
a fost pus drept. Construea turnului a fost opritsi relua dupi 100 de ani.

- Viteza fulgerului cand coboaspre gmant este incredikil Depiseste 1500 metri pe secugi estesi mai
mare cand se retrage.

- Raele sunt animale foarte utile pentru fermierii &@zn care le folosesc impotriva insecteldumditoare, in
loc de pesticid.

- Numele Transilvaniei este derivat din expresiaafterra ultra silvam” care insearmiteritoriul de dincolo
de @dure”.

- Cel mai scurt zbor cu avionul din lume este cetrdimsulele Westrayi Papa Westray din nordul Sesi.
Zborul dureaz aproximativ 2 minute.

- Datorita gravitgiei mici de pe Lua, un om care in mod normal cargste 100kg pe #méant ar cariri doar
38kg pe Lua.

- Sunetul pe care 1l auzim cand punem o sclaiarreche nu este alani, ci al sangelui care circaulin
interiorul urechii.

- Venaia, orgul italian, a fost construit pe 118 insule united®® de poduri. Okall se scufundltreptat in
mare.

- Romanul ,Gadsbhy”, scris de Ernest Vincent Wright @89, cotine 50110 de cuvintg niciunul din acestea
nu conine litera ,e”.
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PAGINA DE ISTORIE

Evreii din Panciu
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini

[. Un veag jumatate de istorie evreiadta Panciu
Asezarea unei popuia evreisti la Panciu la inceputul secolului al XIX-lea asfoinfluenata de dezvoltarea
Panciuluisi transformarea lui, mai intai in targ, apoi, du@31, intr-un veritabil pol economic, social, ipolsi
administrativ al zonei. Timp de 137 de ani, adiotre 1831si 1968, localitatea Panciu a fostsedina
administratid a Phsii Zabrauti si raionului Panciu, fapt care a contribuit in mamdsui la dezvoltarea sa.
Coincidena s-au nu, inceputurile targului se confancu gezarea primilor evrei, ddpcum sfagitul puterii
administrative se implegee cu emigrarea ultimilor evrei din Panciu in I$rae

Catagrafia de la 1831 m#neaz pe ulta Apusului (probabil viitoarea stradCarol) urnitorii locuitori de
origine evreiast Solomon sin Pascal Avram caciularul — materi velniceri, adig@ de velnie si pe llie sin
Dasalul — daseil invarator de copij semn & la acea datevreii se preocupau deja de dtitura odraslelor lor. Pe
ulita Apusului sunt amirit mesteri ciciulari — Solomon sin losip, losip sin SolomgrMoisa sin Solomon, altorii
Mendel sin fic si losip sin Zaharia.

in 1869 sunt meionate 40 de familii de evrei ,in partea de sudrgului™, aproximativ 200 de suflete.

Primele informai relevante despre aportul evreilor la dezvolataérgului Panciu sunt legate de Spitalul
Panciu. In 1877, fostul medic al erdui Panciu, Filip Codreanu, este numit medic akiPZ abrauti, iar In locul lui
este numit Emanoil Weissin 1878 s-a inaugurat primul spital din Panciuléupaturi. Construi se afla pe locul
unde in prezent este sediul sagietVeritas” Panciu. La inceput exista un singuvihan cu patru camere, cu etaj
si subsol® In 1916 s-au mai degat inci 10 paturi de la Spitalul Vidra. S-au amenajat desnea 2 anexe pentru
bucitarie si spalatorie si 3 camere pentru subchirurg, magagighearie si 0 mordi. Spitalul servea nevoilor &ii
Zabrauti, comunele din acedsplasi contribuind la subveionarea spitalului. Personalul medicalgideéestul de
bine pktit (medicul director al spitalului eragit cu 320 lei, in compatie cu pretorul gisii care primea 165 lei
sau un salahor care primea 24 lei), a fluctuat dengul vremii. Merit amintti medicii evrei Adolf Elias
(ilan.1878-sept.1879), Sigmund Goldstein (ian.-&&5), Rafail Fosin (dec.1889-0ct.1892), din nou RailadWeiss
(nov.1892-0ct.1896si ian.-apr.1899)si Zwibel Filticeanu (oct.-nov.1907). Despre medicul Emanoil Weiss
mertionin ¢i se riscuse la 1862i era doctor in medicinal Universititii Bucuresti din 1892 Tn 1929 1l gsim
medic pe Noe Rosembetg.

O figura important a sistemului medical din Panciu a fost doctorohsitolog Nathan Caner, seavea
resedina intr-o locuima aflat la intersega stiazii Cuza-Vod cu Titu Maiorescu, membru marcant al aspeia
Macabi.

Din documentele Prefecturii Pufnaezulti faptul ¢ la 1923 Comunitatea Evreilor din Panciu tiea
urmatoarele geziminte cultural — religioase:

- pe Strada Costache Negri, nr. 4 — 5, se aBmagoga Marecu 247 locurgi Casa de Rugciune cu 146 locuri;
- pe Strada Carol nr. 143 efamplul Meseriasilor .

! lon lonescu de la BradAgricultura Judeului Putna Imprimeria Statului, Bucusé, 1869, p. 314.
2 Arhivele Naionale Vrancea — fonBrefectura Judailui Putng ds.10/1898, f.19.

* Ibidem ds. 5/1921, f. 2.

* Ibidem

®Arhivele Naionale Vrancea, fonBrefectura Judilui Putna ds.57/1900, f. 27v;

®ldem fond Pretura Plisii Panciu, ds.8/1929;

"1dem,fond Prefectura Judiglui Putnads. 1/1923.
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TOPUL GELOR MA) ClUDAmE BOLl ..

Boala pielii albastre

"4 Boala este cauzatle o expunere prea mare la metale ceic@ngint sau lasuri de argint. Pielea
boInaV|Ior poate ajunge de la bleu deschis, la rfrogeneral, in afarde culoarea albagtrcei care suférde acest
sindrom nu au alte probleme grave de pe urma &tFEdovezi ale existgri unei intregi familii Tn statul american
Kentucky ai @rei membri albgtri au tait pan la varsta de 80 de ani.

Progeria

] Cunoscut si sub numele de sindromul Hutchinson-Gilford, pre@este o boalgenetia foarte
rara (afecteaz 1 din 8 milioane de copii, momentan eXidbar in jur de 50 de oameni care slfie eaji se
manifest prin imhkitranirea ciuddisi prematud a acestora. Majoritatea copiiilor cu progeria raiesc mult peste
varsta de 20 de ani. Simptomele include chelirenptat, boli de inind, artrita si alte boli asociate oamenilor in
varst.

Omul cu sénge verde
In octombrie 2005, la spitalul St Paul din Vancayweedicii, in timp ce 1i efectuaugté teste unui pacient de 42 de
ani, au observat faptufi@cesta nu avea sangele colorat o rega cum era normal, ci in verde! fiial, diagnosticul
a fost de metemoglohino afe¢iune periculoas prin care hemoglobina din sGnge nu mai psieexigen. Ulterior,
s-a stabilit & pacientul suferea de sulfemoglobinemia, ot@ee raé in care hidrogenul sulfurat, combinat cu ionii
ferici din sdnge formedzsulfemoglobina, afeitinea ce cauzeazra sangeleasdevini verde inchis. Acest lucru se
datoreaz unor doze excesive de medicamente ceic@nlfonamide.

Femeia cu dod ADN-uri
Atunci cand Karen Keegan, o profesode 52 de ani din Boston, a avut nevoie de unptansde rinichi, t@ cei
trei fii ai sii au fost test@ pentru a se vedea dasunt donatori compatibili. Din teste a rgidaptul c fiii ei nu se
potriveau cu profilul ei genetic. Keegan sufereditieerism, o afetune in care doi embrioni gemeni cresc in
pantecele unei mame, dar unul dintre ei 1l absopebeeilalt, astfel incat rezultun embrion ce caime dou ADN-
uri, aflate in diferite frti ale corpului. Medicii i-au descoperit cel de-allda set de ADN in glanda tircié femeii.
Micropsia - Sindromul Alice in Tara Minunilor —

Este o boala care se dezvolta la nivel neurolsigidecteaza perceptia asupra obiectelor din jerc@re se
confrunta cu ea vad oamenii, animalele si obiedtetBmensiuni mult mai mici decat au acestea atitae. De
exemplu, cainele de companie poate fi percepuirderdsunile unui hamster. Boala nu afecteaza glohiiari sau
alte parti ale corpului, ci partea creierului centerpreteaza mesajele vizuale.

Sindromul mortului viu -

boala se caracterizeaza prin depresii si tendinteigase. De multe ori cei care sufera de acdmha cred ca sunt
morti, corpuri vii, dar neinsufletite. Bolnavul putea chiar crede ca simte mirosul propriei cautigzite si viermi
care se misca pe sub pielea sa. Fenomenul apaeesi@anele cu lipsa cronica de somn sau cu psdsauzata de
amfetamine sau cocaina.

- Selectie de H.Rond -
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SMEMDNTYL, L IR

Theodor HerZn. 2 mai 1860, Pesta - d. 3 iulie 1904, EdlackdemRach, Austria), a fost un ziarist
si dramaturg evreu care a devenit un figt pentru dreptul la autodeterminare al poporeiueu, a lansat nonea
de sionism politici a fondat Organiz#a Sioniséi. Numele lui Tn ebraiceraBinyamin Ze'ev Herzl si e supranumit
vizionarul statului Israel , deoarece a crezut clrie ci se poate crea din nou un stat pentru poporul eviu
pregitit conditii concrete pentru realizarea acestei viziuni.

~ Golda Meir ( nascutt Golda Mabovicj n. 3 mai 1898- d. 8 decembrie 1978) a fost alybed prim-
ministru al statului Israel. Meir a fost alégsim ministrul Israelului pe 17 martie 198bdupi ce servise ca
ministru de externe. A fost prima femeie din Israa treia din lume ce a ocupat o astfel de fienonportani.

Sigmund Freud (n. 6 mai 1856, Freiberg, ast Pribor/Republica Ceh- d. 23 septembrie 1939,
Londra) a fost un medic neuropsihiatru evreu aaistfondator acolii psihologice de psihanafizFreud este
considerat a fi frintele psihanalizei iar lugrile sale introduc niguni precum incostient, mecanisme de aare,
acte ratatai simbolistica viselor.

Moses Rosepavand numele ebraic @avid Moshé Rozén(n. 23 iulie 1912, okal Moinesti,
Judetul Baciu - d. 6 mai 1994, Bucw®) a fostsef-rabinul Cultului Mozaic din Roméania (1948-19%4presedinte
al Federgiei Comunititilor Evreiesti din Romania (1964-1994). Tn anul 1957 a devdajtutat in Marea Adunare
Nationak si Tn 1992 Membru de Onoare al Academiei Romane.

Nelly Sachs(nascut Leonie Sachs10 decembrie 1891, Berlin — d. 12 mai 1970, Stotk) a fost
0 scriitoare germaievreid, laureaid a Premiului Nobel pentru Literatuin 1966. Publig nu prea numeroase dar
apreciate culegeri de poeme, dintre care unelaéutere suedezin versurile ei, sunt simboluri ale transfainin
(fluturele) sau maii (praf, fum, nisip). In ciuda aaniciunii, poemele Nelliei Sachs nu fasi transpai ura,si in
aceasta consmaretia lor.
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B Salom AleihemsauSolom Aleihem ( in roma Pace Vod,n. 2 martie 1859 la Periaslav,
actualmente Ucraina — d. 13 mai 1916 la New YolkApa fost pseudonimul scriitorului, dramaturguui
publicistului evreu rus de lindadis Solom Nahumovici Rabinovici autor de romane, nuvele, piese de teatcel
dintai care a scris literatipentru copii. A zugivit cu realism, ironie fiéi si compasiune vig ,0amenilor mici” (in
idis : ,kleine mergelech”), lumea evreilor din oslesi targusoarele din &saritul Europei la sf&itul secolului al
XIX-lea si in primii ani ai secolului al XX-lea. El a foshul din ctitoriisi clasicii literaturii moderne, mentor al
scriitorilor in limba ids din vremea lui d@lturi de Mendele Moher Sfarigi . L. Pere.

L Isaac Leib Peretz(n. pe 18 mai 1852 in Zamosc - d. 3 aprilie 191¥4arovia), de asemenea,
cunoscuti caYitskhok Leybush Peretzsi Izaak Lejb Perec(in limba polone%), dar cel mai bine cunoscut ca
I.L. Peretz, a fost un scriitor de lin#idis, evreu poloneainul din clasicii literaturii Tn limba idi

.2 Henry Alfred Kissinger (nume originalHeinz Alfred Kissingem. 27 mai 1923, Firth, Bavaria)
afost Secretar de Stat al Administea Americane in timpul lui Richard Nixa al lui Gerald Ford, a jucat un rol
cheie Tn diplomtia mondiak intre 196%i 1977. In anul 1973 i-a fost acordatjtati de generalul vietnamez Lé
buc Tho, Premiul Nobel pentru Pace pentru contidsa decisi¥ la incetarea devastatorului conflict din Vietnam.
Henry Kissinger a devenit un oficial de rang Tr@hlorganizsiei evreiati B’nai B'rith si, de asemenea, membru al
grupului Bilderbergi al Comisiei Trilaterale. Apaine Marii Loji Elvetiene Alpina, Clubului elitist Bohemiagn

ste un membru al Cluburilor Phi Beta Cappa, Cosfederal Cityi Century.

Boris Leonidovici Pasternak(n. 29 ianuarie 1890 (S.N. 10 februarie) la Mosced. 30 mai
1960) a fost un poat scriitor evreu rus, laureat al Premiului Nobehpa Literatué in 1958. decernarea Premiului
Nobel pentru literatdrin 1958 a generat agde critici in presa sovieti¢ soldate cu excluderea sa din Uniunea
scriitorilor si constrangerea sa senunte de "bui voie" la Premiul Nobel. Scriitorul moare la Pergd®, celebrul
sat de crege al scriitorilor sovietici, situat Tntr-o subueba Moscovei. n Tnsenarile si scrisorile ultimilor ani
Pasternaki-a adunat punctele sale de vedere asupra artei.

c Itzik Manger (nascut 30 mai 1901 la Cetati, Bucovina -d. 21februarie 1969 in lunci,

- = Israel) a fost un scriitor evreu care a scris indda tinut prelegeriManger este considerat

&‘;} "Printul de balada idi'. Itzik Manger a crescut in Ceiutti si lasi pe, a inceput in 1921 pentru a
= publica in Romania, a venit la \é@via Th 1929, unde talentulssi de recunostere voce

distinctiv gisit repede. Poeziile sale apar in cele mai imptetesviste literare de lindadis din Varsovia, New

York, Berlin, Bucursti si Cerrauti.
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WOLF MESSING — un mare clardzator (3)

..... In 1937, in timpul unei reprezetitalin Varsovia, Messing a Tndenit si rosteasi o preditie care aveaasi
schimbe traiectoria viié si a stélucitei sale cariere. in fa a mii de oameni, a prezis data exacmotii lui Adolf
Hitler, pe atunci cancelar al Germaniei, care geggitea politica de declaare a celui de-al doile@zboi
mondial. A doua zi, toate marile cotidiene polongzau cu litere mari pe prima pagifin prooroc evreu
prevestgte data de 30 aprilie 1945 ca fiind ziua mdui Hitler!”. Fireste G aceast stire a ajuns de indata
urechile conduatorului nazistsi Fihrer-ul a oferit o recompende 200 de mii de #anci, o suna fabuload, celui
care 1i va aduce “capul” profetului.

In anii sai sovietici

Cand trupele germane au invadat Polonia, impoluiv&/olf Messing s-a declaat o adedrata vantoare.
Corstientizand pericolul, vestitul medium s-a ascums Ta sir in beciul casei unui negustor din Yavia, pai
intr-o zi, cand inevitabilul s-a produs. Messini@st descoperit, arestgitbatut cu cruzime, pangi-a pierdut
cunastinta. Revenindyi in sintiri abia n celula ntunecoaslin subsolul Ministerului de Interne din \davia,
Messingsi-a adunat toate fgglesi, prin puterea miti, a transmis gardienilor affiedincolo de zidurile reci ale
carcerei in care fusese aruncat, ¢astose adune acolo. Intai au sosit gardighidlupi cateva minute, in fuga
venit chiar ofterul de serviciu. Lui Messing nu i-a mémas nimic dedcut decat &treac pe lang ei fara
probleme, & zivorasa@ usa grea de fiegi sa paraseassé cladirea.

In anii aceia cumpli, pe Tntreg teritoriul Poloniei, evreii erau aagisi siliti sa traiasc Tn ghetouri. Cei care
reseau 4 scape fugeau peste granicu preddere in Uniunea Sovieticin sperata unei vigi mai tihnite. Astfel,
desi ideea nu 1l incanta, Messing decidenoua sa destitia trebuie § fie imensaara de la gEsarit. Desi nu vorbea
limba rugi si nu cungtea pe nimeni, Wolf Messing este primit in trupawuartiti care ofereau reprezefritan
regiunea Brest, din sud-vestul Belarusgilata ci, inca o da#, darul 4u unic, neobinuit, avea &1i salveze vig.
In timpul unui spectacol oferit in Minsk, pe saelangi Messingsi-au ficut apatiia c&iva agem NKVD (politia
secrel sovietic) care, cerandgkscuze publicului, I-au ‘8tat” pe telepat. A fost dus direct intdateribilului
Stalin, care deja auzise despre puterile fenomerlalelandzatorului. Pentru a-i verifica capagitle, Stalin i-a
ordonat & patrundh in trezoreria de stat sa oltina o sund uriasa, o sufi de mii de ruble,dra niciun document la
mars, ajutandu-se doar de puterea finitChiar sub ochii ageitor secrei, Messing a intrat in gtlirea Bincii
Centrale, s-a indreptaitee casierisi, intinzandu-i fungonarului o simpi pagiri goak dintr-un caiet dictandgj-
a deschis servieta igtaptarea bancnotelor. Casierul a cercetat simptatbde hartie, apoi a deschis sei§ua
numarat o sui de mii de ruble. Pentru telepat, experimentudeedit a fi floare la ureche.

Desi In Rusia, in acea periaadcipnoza, telepatia sau alte asemenea “trucuaioihiste” erau consideragarlatanii
si, ca atare, complet interzise, Stalin i-a permidNolf Messing § ofere reprezentia pe intreg teritoriul Uniunii
Sovietice.

Tn 1943, in timpul unui spectacol simsit in Novosibirsk, Messing a fost intrebat caad/a sfagi razboiul. Fira si
stea pe ganduri, clatzatorul a ispuns cu voce grav“V ad tancuri cu insemnele Armatei fiaefiland pe
strazile Berlinului. 8 mai 194%

Testamentul lui Messing

Singura persodinpe care Messing a acceptat-o in preajm@g &@eia i-a deziluit o parte din tehnicile
experimentelor sale psihologice este Olga Migunas#zi presedinta Academiei de Hipndzle la Moscova,
psihoterapewi doctor instiinte neuropsihologice. Cu celebrul telepat, Olga Mayans-a intalnit in 1966, in
orasul Gelendjik din regiunea Krasnodar. “Aveam 17 aenisem impreunhcu mamasasisim la una dintre
conferirtele profesorului Messing. Imi amintesc perfect aziede paré ar fi fost ieri. Sala era arhipinPe scef
in aplauzele a sute de oameni, arapWolf Messing. S-a oprit pentru cateva clgps-a uitat in sal cautand parg
pe cineva. S-a indreptat diredtre randul unde steamsi s-a oprit in dreptul mamei. S-a aplegiata spus: «\
rog € o scoate pe fiica dumneavoasitdin sai. Olga imi perturb experimentele.
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Monolitii din Carnac

Rocilesi pietrele, prin duritatea lor, prin perenitateacdee dau dova uneori prin sélucireasi coloritul lor, s-au
impus imagingei oamenilor, care le-au atribuit diferite puteupranaturale. Multe din ele au jucat un rol deibseb
n structura diferitelor religii, iar altele s-ampus Tn numeroase sisteme esoterice, asa cum teeveolea, de
exemplu, din marele "Lexicon al pietrelor magicdtiaRotschsi Guhr.

Piatra a jucat rolul de a mijloci o legaturevident de ordin spiritual - intre ggnDivinitate, intre @mantul (Terra,
Gea) care s-a maturizgatcer (Uranus). De aici obiceiul de a plasa o piau o gimadi de pietre in locurile
sacre, in punctele considerate un "centru al lyroiitn ar fi de exemplu "Omphalusul” de la Delphi.

AL
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Cele mai tipice exemple ale acestui rol sunt metéddin culturile megalitice. Pentru a intelege impotéacare li
se acord, nu trebuie & uitam de uriaul efort pe care-l presupune transposiuidicarea lor, intr-o epdicce
dispunea de o tehnologie primiiDe aceea, e imposibi & consideram drept simple repere (pentru orieitar
Unele menhire au la baza lor un mormant, dar, dmagsea, e greud ¢ consideram doar simple monumente
funerare. Mai degrabmorméantul adpostate o victima sacrificati, cu prilejul raltarii blocului litic respectiv.Dag
menhirul izolat este un simbol legat de concepédlactis mundi’; grupurile de menhire sunt ceea ce néraas
dintr-o forma de cult preistorig, a crei putere mobilizatoare a fduit construirea marilor ansambluri megalitice
din Bretaniasi din sudul Angliei.
Monolitii de la Carnac
In Bretania franceg la Carnagi la recenta descopetitsezare de la Montneuf, ansamblurile de sute de menhi
sunt ordonate Tgiruri paralele, orientate pe axa migteest-vest. Piatra e folosiintr-o structui magia, evident
construiti Tn contextul unei religii cosmice.Pietrele au fiodicate in timpul neoliticulyiprobabil Tn jur de&.300
1.Hr., dar unele pot fi datate ca fiind vechi4l&00 1.Htin urmi cu 4-5.000 de ani, civilizea megalitié a ksat Tn
urma monumente gigantice, compuse diniitnense de racasezate vertical, templg morminte totodat. in
1928, o expedi stiintifica a descoperit in partea septentriagrai ibetului, la o altitudine de 6.000 de metri, un
grup de monumente orientate de la est la vestirs@amd in mod izbitor cu cele de@arnac Aceasi orientare a
monumentelor dovedee in mod clar & practica sacerdotatareia ii erau destinate se raporta la un cult solar.
Format din pest8.000 de mondii, ansamblul de la Carnase intinde p&2 kilometride-a lungul coastei de vest a
Frartei si sunt cea mai mare colée de acest tip din lumEradirsia localz sugine & motivul pentru care stau in
astfel de linii perfect drepte este faptalreprezini de fapt degiune romad transformat in piatés de Merlin sau
Cornelius Saint.
Aliniamente Exista trei grupe majore de randuri de piatiMénec, Kermarigi Kerlescan- care poate au format
n trecut un singur grup, dar care ulterior au theizatesi repartizate in alte scopuri
Aliniamentul Ménec

S e =
_—
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# Lauryn Hill, fosta membra a trupei Fugees, a fostdamnata la trei luni de inchisoare pentru nepéatalor
aferente anilor 2005 - 2007. Artista detinatoaré&dammy, mama a sase copii, din care cinci ai uduntxe fiii lui
Bob Marley, Rohan, a pledat vinovata la procerdftlatoare statului cu circa un milion de dolari.

# Artistul Paul McCartney a fost atacat recent deaie lacuste in timpul unui concert sustinut raBlia. Cateva
insecte s-au incapatanat sa ramana pe umerii sail@dinele reprezentatiei. Nu numai ca nu s-agadle atacul
insectelor, insa chiar a facut haz de necaz, boteadacusta ce i-a stat pe umar "Harold".

# Liam Gallagher, fost membru al trupei britanice Bas-a aflat recent la un pas de moarte, dupartesd in soc
anafilactic de la o bomboana M&M albastra. Incidéatavut loc in timpul sederii sale la un hotaha trecuta, artistul
aflandu-se in plin turneu. Ajuns la spital, in so@filactic, a fost diagnosticat cu alergie la alunam nu avea habar c
este sensibil la asa ceva, insa de acum inairiigigsa poarte in permanenta la el o injectie,rpesdzurile in care
incidentul s-ar repeta.

# Autoritatile chineze il ancheteaza pe regizorul@haimou, faimos nu doar in China, el fiind de @i cel care a
gandit ceremonia din cadrul Jocurilor Olimpice dékijing, din 2008, dupa ce au aparut informatiform carora
acesta ar fi tatal a sapte copii. In China este inczigoare o lege ce limiteaza coplurile la urgsir copil, asa-numita
politica a unicului copil. Daca se va dovedi caimfatiile sunt veridice, Zhang ar putea fi amerwef6 de milioane
de dolari, adica de doua ori venitul sau anual.

# Cantaretul George Michael a fost implicat intr-weident de masina, la Londra, fiind spitalizat. Rasale nu sunt
grave, fiind vorba de taieturi si vanatai.Potrpitrtatorului sau de cuvant, artistul nu conduckhinel pasager. "In
prezent este tratat pentru taieturi superficiade,ebte bine", a declarat acesta. George Michajelns pe prima pagina
a ziarelor in 2007 si 2010, in urma unor accidelgenasina, cand se afla sub influenta marijuanetor@l si-a petrecut
ultimele luni mai mult prin clinici, fiind tratatgmntru depresie si anxietate.

# Dupa 40 de ani de munca in industria entertainnh@ntianet Jackson, cantareata si actrita, a denelrdara.
Astfel, potrivit calculelor facute de revista Vdgigartista in varsta de 47 de ani, sora cu regireidichael Jackson, a
strans din turnee 458 de milioane de dolari, 30ébarie de dolari din filme ca The Nutty Professdfa Colored
Girls, 260 de milioane de dolari din vanzarea alblamsi 81 de milioane de dolari din reclame sitcacte de
sponsorizare. Pe langa banii stransi prin sudcaygrie, cantareata, care nu a mai lansat nimidtimi ani, s-a
casatorit recent cu un miliardar. Janet a recuriastg-a maritat in secret cu miliardarul WissanMana, din Qatar,
in luna febuarie.

# Actrita italiana Ornella Muti, cea care a strapmmdte inimi masculine interpretand roluri celebndilme de
rasunet ale secolului trecut, a lasat audientauca cpascata zilele trecute, cand si-a facut apgréicovorul rosu de la
Cannes, unde are loc cunoscutul festival de fildin&e cele mai ravnite femei ale secolului tremata impecabil,
desi se apropie cu pasi repezi de implinirea vadet®0 ani. Pentru multi ramane un mister cum deuait actrita
italiana sa-si mentina frumusetea si aspectul fineresc aproape intacte, in ciuda celor 58 denapiiniti.Cu o

gratie uimitoare si o naturalete debordanta, Oandlliti a reusit sa capteze atentia presei si,@ciap a
fotoreporterilor prezenti la Cannes

# Chris Brown nu prea este uaiét cuminte...Dup ce abia a $ipat de conseciale kitaii aplicate Rihannei in

2009 se pareamu s-a schimbat mai nimic in comportameniiul Se paredup un accident minor in care a fost
implicat Chris ar fi refuzatasi prezinte celuilalgofer detalii de pe permisus de conducere. Ba chiar i-ar fi dat
informaii gresite despre asigurarea sa.Ceea ce ar fi putut & neinsemnat s-ar putea transforma in 4 ani de
inchisoare pentru Chrisa@ acesta inceste un om eliberat conidinatsi politistii sunt cu ochii pe fiecare guare a
sa.

# Jucatoarea rusa de tenis Maria Sarapova, in vdes?é de ani, a recunoscut oficial ca are o retatiroua
senzatie a tenisului mondial, bulgarul Grigor Dnom, in varsta de aproape 22 de ani. Rusoaicawmoscut relatia
cu tanarul bulgar, dupa ce cei doi au fost fotagtie$arutandu-se la Madrid, la o zi dupa ce Diovt-a invins pe
numarul 1 mondial, Novak Djokovici, la Masters-@ k& Madrid.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme sau 8 poate asculta muzica pentru toate gusturile.

- Invitatie la - Cinematograful Balada unde voiartilme pe 1si 2 mai, pentru toate varstelegusturile ;

- Invitatie la- la Galeriile de A#tdin Fogani, la Expozia de Art Plastié ,Peisaj 2013". Pe simezele
galeriei vor expune astii plastici profesiongti: Zamfira Barzu, Horia Bernea, llie Boca, Fl@i€ercel, Dana
ConstantinSerbana Dragoescu, Amalia Gherasim, Marin Ghera3orel Giina, Dan Hatmanu, Gabriel Kelemen,
lon Muraru, Liviu Nedelcu, Augustin Pop, Silvia Radarlena Preda SagcAngella Tomaselli. Expoga este
dedicat Zilei Independetei Romaniesi Zilei Europeisi va fi deschig publicului doritor de a#tpara pe 23 mai.
Expoztia va fi vernisat de criticul de at&t Constantin Prut.

- Varstnicii comunitatii evreilor sunt invitalé Biblioteca Judgara ,Duiliu Zamfirescu” care organizean
noui serie de cursuri gratuite de utilizare a calculdto si internetului . Cursurile au loc Tn Sala Interaet
Bibliotecii Judeene ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea. Timp de trei gre zi, cursafii vor invata cum & gaseassg pe
internet informaile dorite, cum & utilizeze pga electroni&, darsi cum % comunice on-line cu ajutorul
messengerului oriiagedacteze un text. Cursurile sunt coordonate delélia Oprgan, trainer in cadrul Bibliotecii
Judeene ;

- In memoriam —Salom Aleihem - autor de romane, nuvele, piese deugi cel dintai care a scris literatur
pentru copii- Dezbatere realizata cu sprijinul @@\si profesorilor din Focsani ;

- Invitatie la prezentarea proiectuMiulticulturalitate romano-evreiast coordonat de profesoara lliescu
Luminita. Evenimentul, organizat de Péna Panciusi Liceul TehnologicAl. I. Cuzadin localitate a fostagduit
de Casa QGigeneast de Cultud si la el au participat, ca invita Ambasadorul Statului Israel in Romania,
Excelena Sa, Dan Ben-Eliezer, profesorul universitar docteiu Rotman, compozitorul lancliuckerman,
directorul Institutului pentru Studierea Holocaustin Romania ,Elie Wiesel”, Alexandru Florian,goumsi
Mircea Rond, prgedintele Comunittii Evreiesti din Fogani. De asemenea, au mai fost prezerefectul Judiului
Vrancea, Gtalin Kanty-Popescu, vicepgedintele Consiliului Judean, lonel Cel Mare, parlamentarii Ciprian
Nica, Victor Roman, Angel Tibr si Cristian Dumitrescu, directorul Dirgei Judgene Vrancea a Arhivelor
Nationale, Petru Obodariu, directorul Ditest pentru Cultui Vrancea, Traian Negulescu.

IN ATENTIA CITITORILOR it PE ADRESA DE MAIL :

r_mircea67@yahoo.com , ce_focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor seastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.
Multumim anticipat !
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AMINTIRI RAZLETE | (3)

. Inlipsa mea a venit o echigde zidari care a intrat imediat in lucru. De cumgcat pe o schetle fgadi, o
muncitoare adzut de la 1altimesi s-a accidentat grav. Amandoi, guon Alexa, aveam partea nodstle viri. Eu,
pentru @ schela care avea unele deficeefusese executape cand eram eu §antier, iar prietenul meu pentra,c
dat fiind zorul mare, a inrodus echipa in lucru &nah & le faci in orele urmitoare instructajul de protge a muncii.

Imediat ce m-am intors fantier lon Alexa Tmi spunédiky, imi asumdspunderea in totalitate. Eu sunt membru
de partid, tu nu gi, 1l cunosc pe lon Niculifusese primar al ogalui iar lon Alexa secretar al prifriei). intr-adevr,
lon Niculi s-a "implicat” in rezolvarea cazulgiitotul s-a Thcheiat cu bine.

Unde mai gsesti asemenea oameni?

Amintiri din excursii

Prin anii '60-70 eram un grup de prieteni care ddalfaiceam excursii primard. Am vizitat, printre multe altele,
insula Ada Kaleh Tnainte de inundare. Din multinehi de amintiri selectez vizitele la dauanastiri.

a) La nanastirea Arborea am primit expligade un ingrijitor al rinastirii. Se numea Curjos.

Explicaiile, intr-un limbaj simplu, au fost foarte inteeede.

Ni s-a plansneavand un minimum de studii necesare nu pufeaddrat ca ghid.

Afland @&, cu pudin timp in urnd ,fusese la @nastire Prof. Petre Comarnescu, m-am adresat D-inirpo
scrisoarssi i-am prezentat cazul lui Curjos.Dupa 2-3 anicéired pe acolo, am aflai cetiteanul a fost "avansagl
ca si-a schimbat numele in ...Arboreanu.

b) La un altdcas din grupul celebrelor amastiri pictate din Bucovina am fostjaiut impresionga de explicaiile
ghidului local. Avea ainutia deosebit si se exprima intr-un limbaj foarte elevat.

Un membru al grupului nostru I-a intrebat: “Satndbsolvent de istorie sau de filologie?”

“Nu, sunt absolvent de teologie; sunt paroheksés ninastiri.”

Sesizand mirarea pe chipul nostru ne-a spusnivati ca sunt imb#cat ca un mirean? Amgté odijdii foarte
frumoase dar le Tmbrac doar ...cand vinstudin stiinatate.”

Amintiri de Yom Kippur
Tn anul 1956 am lucrat la Alimentacesag a orgului lasi din sursa Prut. Eragef de lot la Complexul
Sorogari unde am executat dotezervoare de cate 5.000 mc. tiatde filtresi Castelul de apde 300 mc.

Imi amenajasem la Inceput un fel de "birout-tngroag acoperii cu carton asfaltat.

O mare parte dintre muncitori eradideti. Stand de vorbcu unii dintre ei am aflat fel de fel de chedtnarte
multi, oameni simpli, condamiigpentru nereguli in care fusesdantrend de divegi escroci. Unul avusese o fuie
insemnat si i se inscenase un flagrant delict dee...seia sa in combinge cu amantul ei care fusese adjuncull s
Erausi evrei condamnaintr-o afacere cu valéitsau cam g ceva.

in fiecare zi, luandu-mi mancare de adasm cate un mic suplimesgitserveam pe unul sau altul dintresideti.

Intr-o zi de Yom Kippur s-a intAmplat goftesc la gustare un evreu. Mi-a mouhit dar mi-a spus : "asti este
Yom Kippursi postesc."

Eu ,care ntineam postul ,din acea zi am incepupsestesc in fiecare an.

Amintiri de la santierul “Casa Tineretului” |

In primavara anului 1960 am Inceput ladfe la Santierul "Casa Tineretului” din & In timpul sipaturilor am
descoperit un morméant acoperit cu dale din pistib care era un cadavru invelit cu o a&efenie care se spulbera
dac se sufla pe ea. La partea supetican un splendid crucifix cu o insctigp pe care nu am rgitis-o descifrez.

Tn acel moment indrin santier - "Deus ex machina” - DI. Prof. UngureanireBtorul Arhivelor Statului din Ig.
Vazand crucifixul mi-a spusa¢probabil, este vorba de NicadPotcoaw. M-a rugat -i incredintez crucifixul
pentru Instittia pe care o conducea, ceeace desigur am acaeptdiat. Se pare iaga, In acest caz,aperea
Domnului Profesor nu era coréct

Prolificul publicist Ing. lon Mitican mi-a spus ¢oan Nicoaid, ciruia i s-a spus si Potcoadatorit fortei sale
teribile (putand desface cu manile o potc)avfost decapitat la Lvov Th anul 1578.

Personajul, frate cu Domnitorul loan \dockl Cumplit, I-a inspirat pe Mihail Sadoveanu cargcris romanul
“Nicoara Potcoava” ZILBERMAN NORBERT, din lasi
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;ij) :;),'rn ij{pé;:‘
= Vera Atkins

Unul dintre cei mai mari agenti secreti din timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial -4—

....... A fost urmarita de comunisti si medaliataasieericani. A fost maritata cu printul Constantirr&zga, a
inspirat multi biografi care i-au studiat viata.rdenu a fost o femeie deosebit de frumoasa sipacfaptului ca
era o femeie placuta, a fost considerata “recestamta”. William Stevenson, unul din biografii \&eMaria
Rosenberg, spunea despre ea ca “nu a fost niciadata’. Dupa 10 ani de activitate in spionaj, e2&zas in 1947
si s-a stabilit in Winchelsea, Sussex, intr-undsatAnglia. Niciodata nu a avut intentia de a-siesenemoriile, dar
a dat cateva interviuri cu privire la experiengeégsonale ca agent secret in cadrul SOE. In 198 Xkins a
primit titlul de Comandor al Legiunii de Onoareasiost medaliata cu “Crucea de razboi”. In 199&nEbis
Mitterand i-a acordat legiunea de onoare, fararsaritioneze si sa-i exemplifice meritele. Gestudiime era o
recunoastere a aportului sau major, din anii 48|ikeerarea Frantei. Vera si-a trait viata intriscdetie absoluta,
refuzand toate propunerile care i-ar fi putut aducrietatea. Numele ei a ramas necunoscut paa@iin2000,
cand a murit la data de 24 iunie 2000, in locaadtritanica Hastings, Sussex , la venerabila \des&2 de ani.
Dupa casatoria cu printul Caradja, a devenit psmterintesa Ecaterina Caradja, iar Briana Caratigauemasa sa
directa.

Jan Fleming, si el spion in tinerete, autorul caleb “James Bond” a cunoscut-o bine pe Vera Atlsnisar fi
inspirat in crearea personajului feminin Miss MopeyAu lucrat impreuna pentru SOE si a caracteazstfel:
“In the real world of spies Vera Atkins was the £06%in lumea reala a spionajului, Vera a fost §eta anii 1940,
Vera Atkins a fost probabil unul dintre cei mai ionfanti spioni ai Serviciului Operatiilor Speciddatanic, SOE .

Dupa moartea ei, William Stevenson a scris carfggyistress. The life of Vera Atkins, the greafestale secret
agent of World war 2”, in care dezvaluie viatadiatatea Verei Atkins. Cat de romanca s-a sisité-a
considerat Vera Atkins? Greu de spus, daca estarsacrezare declaratiilor biografei sale Sarah Helmlucru
este sigur: atat Germania si Rusia, cat si AnglRosnania isi revendica radacinile in persoana VAtkins, una
dintre cele mai mari spioane din timpul celui déallea Razboi Mondial. Si-as mai adauga eu: cfiégma s-a
nascut in Romania, asta nu a facut-o romanca ifmpotointei ei.

— Articol primit de la Avram Faibis —
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Protejati-va de excrocherii ( 3)

Oamenii 1l ascultsi deja o rotia li se invartgte. Se gandesc @r puteasfaci o afacere din care €&tige muti
bani yor. Omul continé si le zice & singura lui soltie este &1 vanda si ca 1l va vinde pe o suinmica, in
comparaie cu marele céig pe care-l vor avea posibilii curimitori. Pari la urma, se face felegerea. Dupcum
este de gieptat, lozul se dovegle a fi fals. "Am prins mui astfel de infractori. Avem chiar albume cu fea lor.
Nu este greu, pentrdienai sunt ptini carestiu metoda", spune comisarul.

6. Escrocheria "Alba- neagra”

A fost foarte frecveritin Bucurati si in provincie paa in anul 2000. Ulterior, escrocii s-au mutat Tdistitate,
pentru a aplica metoda de@ficiune acolo.

Escrocheria consta in ascunderea unui obiect,gigire bila, sub trei pahare. Intr-o zdmglomerat i se propunea
unei persoane, in schimbul unei sume de barmghieass sub care dintre pahare este bila. Dglaicea, i se returna
dublul sumei de bani care i-a fost cérudar bila respectiva nu exista sub niciun pahga,canimeni nu cétiga
niciodat. Chiar dag ar fi existat bila, tot ar fi fost un procedeugide, pentru & era un joc de noroc care nu avea
aprobare.

7. "Maradona", infrac tiune specifiéi Bucurestiului

Tintele infractiunii: persoane din provincie sau persoansérstr

Profilul escrocilor: escrocii se preziatdrept ofteri de poliie si folosesc mai mui complici.

Modul de operare Complicii autorilor se preziatvictimelorsi se ofeé si le schimbe valuta la un preai bun
decét la casele de schimb valutar. Imediatidigppleas, vin asa-ziii "politisti”, care acui pacalitul ca a comis un
act ilegal, deoarece valuta poate fi schiralotar la oficiile de schimb valutar. "P@dtii" Tncep ¢ desfisoare tot
felul de activititi specifice, percheti in plina stradi, lipesc @calitul de perete si, cu ocazia perchela corporale,
1i verifica valuta, sustrag o parge in unele cazuri, o inlocuiesc cgaazisulsmen- bucati de ziar trase la xerox care
imita banii.

8.Inseliciunea cu "Imprumutul"

Nu existi un anumit tip deinta, oricine poate fi pcalit in acest fel.

Profilul escrocilor: oameni bine imlicai, persoane foarte abile, cu un limbaj elabsrat o infitisare de
incredere, care pretind a fi din provincie saudfifinatate.

Modul de operare Folosind diferite pretexteaar fi bolnavisi au nevoie de medicamenta, ar fi suferit un
accident, & au nevoie de benzini li s-a furat portofelul, £ sunt tancile Tnchisei nu au de undeasscoai banii,
acati oameni se imprumate sume de barfi unii dintre ei chiar lasgaranie unele obiecte, de cele mai multe
aur falsificat. Rgubitii nu-si mai primesc niciodatbanii Thapoi.

9. Inseliciunea cu presupusele controale economice

Tintele: agenii economici.

Profilul escrocilor: oameni care pretind a fi politi de la Serviciul de Investigare a Fraudelor saladGarda
Financiai.

Modul de operare Fakii politisti atac niste agefi economici, sub pretextul unor controale. Agiesunt luai prin
surpinderssi, in panica momentului, nu verifidegitimatia. Acestia fac o investigge aminuntita, par duri,
incoruptibili si amenina cu amenzgi avertismente. Dar, la stii, se prefac a fi conviinde dtre agefii economici
si accepd spagd.

10. Inseliciunea cu agetiile de modele

Tintele: fete tineresi copii.

Profilul escrocilor: reprezentathcare aborded@zoamenii pe stradsi sugin ca sunt de la agein de fotomodele.
Modul de operare Acsstia opresc oameni pe stéag enumed o lista interminabif de caliiti care fac din ei
viitoare fotomodele de succes. Asig@amenii & au dat pestgansa vigi lor si le propun un contract la o agen
de modele. Ti invit la un casting, la gedin foto si, profitand de entuziasgi de starea de agita, le cer bani:
pentrusedina foto, pentru contract, pentru introducerea Traliz date. Aggia garanteazca respectiva persoan
va deveni in céateva zile fotomodel. Dar oamegtinagsteapt saiptaimani, lunisi-si dau seamaacnu mai sunt
contact#éi de agefrie. Astfel, realizeazca au fost @caliti. Recland escrocheria la pale, dar, de cele mai multe ori,
firma este relativ acopeiit - Comisar de Politie Marius Nesyne -
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