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iy Rraftul cu stiri - Israe / _
- Israelul a deplasat cel putin 22 de batalioarielatierele sale cu Egiptul si Siria, sustinandrsdabilitatea in
crestere din aceste tari necesita o riposta, eapeevada posibilele amenintari. Oficialii militéraelieni sustin ca
aceste trupe sunt necesare pentru a face fatarardor la adresa securitatii tarii, de la fromgélle cu vecinii sai.
Situatia din peninsula Sinai, care se invecineazism@elul, a devenit greu de controlat, De laturiarea fostului
presedinte egiptean, Hosni Mubarak, politia dinebanfost atacata de mai mult de 50 de ori dedercatre gruparile
locale palestiniene, precum si de filiala locatarganizatiei teoriste dBaeda.

- Descoperirea unor rezerve de gaz in apel®tei¢ ale Israelului a alimentat visele de indejmma energetica ale
unui stat care, multi ani, si-a obtinut necesaeudze naturale de la Egipt, contractul de fureifiamd intrerupt de
curand.Insa posibilitatea exploatarii acestor esuidica o problema in plus - marina militara r@détului, care pana in
prezent a fost o prioritate de mica insemnatatmugpetul tarii, s-ar putea sa nu fie apta pentragpreoea platformelor
de exploatare. Rezervele de gaz, care se gas&30 e km in larg, fata de portul Haifa, in nortkrbelului, impreuna
cu Yam Thetis, platforma de exploatare in functiylasata in sud, cumuleaza o suprafata exploatdbi23.000 de
km patrati.

- Seful Serviciului de Informatii al Armatei islane, generalul Aviv Kochavi, a efectuat o vizkecreta la
Washington si sediul ONU de la New York, unde awatiat despre programul nuclear iranian, criza dima Si puterea
in crestere a Hezbollahului in Liban.Kochavi s-&init la Washington cu inalti oficiali de la Ca&lba si
Departamentul de Stat, dar si de la agentia derrdti a Departamentului Apararii si CIA.

- Israelul a achizitionat sase submarine germi@pé ce o propulseaza in randul puterilor navateatdieasta parte a
lumii. De la misiuni de spionaj ale inamicilor paiaanterceptarea transferurilor ilegale de arnteechasia Gaza,
capacitatile navale ale Israelului vor juca unmailt mai important in securitatea tarii. Submarmelare se presupune
ca ar fi dotate cu arme nucleare, ofera Israetidpacitatea de a descuraja o ofensiva surprizagaa®@ubmarinele
care au calatorit prin Canalul Suez ar putea juceolimportant in atacarea instalatiilor nuclememiene, a declarat
ministrul apararii israelian, Ehud Barack.

- Cercetatorii israelieni sunt aproape sigurircaiitor bolile de inima ar putea fi tratate.Savaistaelieni au reusit in
premiera mondiala sa transforme celulele epitepaddevate de la pacienti suferind de insuficier@ediaca in tesuturi
cardiace contractile sanatoase, care ar puted§ite in viitor pentru a trata bolile de inima.rCetatorii din orasul
israelian Haifa spun, insa, ca, desi mai au negteisnulte teste, care vor dura probabil multi arédrii vor putea in
viitor, gratie descoperirii lor, sa reprogramezhkilgde pacientilor pentru a repara inimile bolnale acestora.
Insuficienta cardiaca este o maladie cronica prataode faptul ca inima nu mai este capabila sa pampuficient
sange in corp. Gratie progreselor medicale inreggisin ultimele decenii, tot mai multi pacientusesc sa
supravietuiasca infarctelor. Exista doua tipumpipale de celule susa: celule susa embrionargasexdin embrioni -
si celule susa pluripotente induse reprogramafS@8) -extrase initial din piele sau sange.

- Probabil cel mai mare tezaur descoperit in istor Israel a fost gasit la Tel Megiddo si contimgiterii din aur si
argint. El provine din regiunea Canaanului si dz@edin anul 1.100 i.Hr. Sapaturile efectuate deecatheologi la Tel
Megiddo, in nordul Israelului, au scos la iveali@an@nsa comoara din vechea regiune Canaan, infoaneaz
Sott.Comoara a fost ascunsa in interiorul unuidekit, care a fost descoperit in vara anului 20&&ul a fost trimis
pentru examinare la laborator, unde a fost gasitaoara, spre surprinderea tuturor. Aceasta datkaaaum 3.100 de
ani.Tezaurul cuprinde o colectie de bijuterii dur ai argint, margele, un inel si o pereche deeaiate aur unicat, care
au fost realizati probabil in Egipt."Am gasit aprmativ 10 vase intregi in fiecare an, singurul lucreobisnuit a fost
acela ca ultimul a fost gasit intr-un blid si acopée un altul. Vasul a fost pus acum mai bin&Sd¥0 de ani si
ingropat in coltul unei curti", a declarat arhealbgran Arie.
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Rafinl cu stint-vranced

Oo Municipiul Fogani va avea o naustend si este necesarefacerea ei. Avand in vedere ceeie din HGR , au
fost elaborate, deitre o firmi specializat, 3 variante de steimrealizate in conformitate cu metodologia stabdi
Comisia N@ionak de Heraldi&, Genealogigi Sigilografie a Academiei Romane. Consiliul Lo€acani va analizai
Tsi va Insyi varianta finad, urmand ca ulterior proiectui sirmeze traseul necesar avizsi aprolrii prin Hotarare de
Guvern
Oo Singuruktrand public din Fagani, aflat in Cartierul Sud,ainchis, degi in toat aceast perioad ar fi putut
aduce venituri frumoase bugetului Consiliului Jed® Vrancea, care il are in inimere. Abandonagi neintreainut,
bazinul de Igtrand s-a deteriorat, s-a fisusata fost ripadit de buruieni, vrancenii fiind newosa apeleze in timpul
zilelor cilduroase, cum sunt acestea de acum, la piscinektgrAlkii merg % se icoreass la hiltile neautorizate de
Directia de Sinatate Publid.
Oo La nici un an de la montarea pavimentullRi@a Unirii din Fogani, acesta este scos buocai bucat, pentru
ca s-a dovedit £ muncitorii angaja pentru acest proiect aadut luciri de mantuial. Pentru & placile de gresie s-au
umflatsi multe dintre ele s-au€ut cioburi, constructorul lugrii a revenit pentru a remedia problemelérage n
centrul civic al orgului, mai ales & lucrarea se aflin garafie.
Oo Peste 20 de persoane au venit la spiigtaie de aceste insecte in weekend-ul care a téoestea nu au
ramas internate in unitatea medigali doar au primit tratament medicamentos.Cuatdarzinsega facuta de Prinarie,
zeci de foganeni contind si ajungi la spital mycate de gpuse. Pacietii nu au amas interng, ci si s-a prescris de
citre medicii de la contagioase tratament medicanseilliin cauz ca muscatura de @pusa nu este dureroasboala
Lyme este greu de depistat la timp.Boala Lyme ra supranumitsi ,boala cu 1000 de fe" din cauZ ca, afectand
intregul organism, simptomele ei mimédaarte bine simptomele altor boli.
Oo Spitalele vrancene se confrunta cu o criza adeifgersonal. Acestea au nevoie de aproximativ a8eanedico-
sanitare, pentru ca activitatea sa se desfasoaaniitii optime. Vasile Cepoi, ministrul Sanataéiianuntat ca in cel
mult doua saptamani, 11.000 de posturi vor fi dedit® in sanatate, la nivel national.Medicul Cat&@naur, directorul
Directiei de Sanatate Publica Vrancea, este degaeedeblocarea posturilor in sistemul sanita estecesitate. El
spera ca aceasta masura, anuntata de ministrue\Gegpoi, sa devina realitate cat de curand.
Oo Noaptea Muzeelor va fi marcata intr-un nreetlit in acest an, la Focsar@rchestra de Camera "Unirea” va
sustine in sala mare a Muzeului Vrancei, din B&drii nr. 5, un concert de muzica clasica, sub bsgdirijorului
Vincent Gruger. Concertul va incepe la ora 21.36x. Winterpretate lucrari de larga popularitateaginand
compozitorilor Wolfgang Amadeus Mozart si Bela BarDe la ora 20.00, va avea loc un recital camarfaut,
sustinut de Flauti Due, format din Augustin CreznsirLiviu Topala. Intrarea este libera.Noaptea bRiar este un
eveniment de succes initiat de Ministerul CultariComunicarii din Franta, aflat deja la a optaiedEvenimentul este
patronat de Consiliul Europei, UNESCO si Consilnternational al Muzeelor. Noaptea Muzeelor estedpatul
nocturn al Zilei Internationale a Muzeelor, caresadhatoreste pe 18 mai.
Oo Atenie la mycaturile de @puse cind igiti la iarba verde. Vremea frumoasle afak ii ademengte pe vrinceni
si iasi in aer liber, fie & este vorba de parcurile din ¢isau de igrile la iarka verde, iar riscul de a fi ngoai de
cipuse crate considerabil. Dirg@a de Snatate Publid (DSP) Vrancea urmeazi informeze autorittile locale asupra
acestui pericol din ia#si sa solicite efectuarea dezinget in zonele verzi cele maiigtate de poputee. Cei mycai
trebuie 4 se adreseze s@ de boli contagioase”, a recomandat dr. Mahiteaorov, directorul adjunct al DSP
Vrancea.
Oo  Consiliul Judgan Vrancea s-a implicat prin organizarea in mpnitFogani a evenimentului ,,Imagine&zi
o lume fira api".Manifestarea se va désfira in perioada 22-25 mai 2012 la Galeriile dei Arh Foganisi va consta
intr-o expoziie de pictud in cadrul dreia 39 de elevi din 11 instiiude invatamant liceal din judevor expune 44
lucrari tematice.Deschiderea oficiah expoziei va avea loc ma@t 22 mai 2012, ora 14.00, ocazie cu care un juriu
4
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format din reprezentainai Consiliului Judeean Vranceai institutiilor de cultué din jude va evaluai premia cele mai
bune lucri.

Oo In contextul degfurarii alegerilor pentru autotitile administraiei publice locale din Romania (in ziua de 10
iunie 2012), Ministerul Administtgei si Internelor, prin Direga Informaresi Relaii Publice, organizeazo campanie
de informarssi corstientizare a cétenilor romani ce drept de vot cu privire la risteinerespedtii legislaiei
referitoare la procesul electoral. Aceasta se géiglaa, la nivel naonal, in perioada 10 mai — 10 iunie a.c., sub
genericul,Mita si votul ilegal inseamri inchisoare!”. Campania se adresé@dn general tuturor c&enilor romani cu
drept de votsi in special tinerilor care implinesc 18 ani, catare voteaz pentru prima dat populaiei cu drept de vot
din mediul rural, membrilor formaunilor politice sau voluntari ai acestora, tutucetor implicai in derularea
campaniei electorale.

Oo Oamenii legii au incercai 8§ faca pe oameni&intelead ca nu le fac bine cagetorilor atunci cind le dau bagii
a riscurilor la care sunt exguTrebuie 4 corstientizam ¢ a oferi bani cesetorilor nu ajul ci incurajeaz dezvoltarea
acestui fenomen”, a declarat subcomisarul ZorelaBuiofiter coordonator Paia de Proximitate. De asemenea,
echipele mixte formate din pghti de proximitatesi elevi de laScoala de potie Campinaau agionat in zona
pietelor, bisericilorsi la intersegdile unde cegetorii au fost prezen

Oo Chdirea Tribunalului Vrancea din Fgani are peste 100 de ani, pérsunt plin de fisuri, iar la o ploaie serigas
silile de judecat se inund. Desi s-a construit un sediu nou, magigirau se pot muta iricin el pentru & firma
constructoare ngi-a primit ultima parte din bani de la Ministerwisitiei. Cladirea Tribunalului Vrancea a fost
expertizad tehnicsi inclusa in gradul | de risc seismic, fiind din acest puthetvedere cel mai nesigur imobil din pra
Oo La nici patru luni de laapezile mari din februarie, in Vrancea se restarea de alettdar de data aceasta din
cauza ploilor. Cantitile insemnate de precipitiadin ultimele zile au dcut ca debitele rauriloicreasa, cea mai
grava situgie regisindu-se pe raul Putna, unde afluentul acestuaiaalz, a lovit cu violefa, distrugand iaisi, Tn mai
multe locuri, faimosul DJ 205 D. Profitand de awzatea cod portocaliu, darde prezeta in Vrancea a Rovanei
Plumb, ministrul Mediului, prgadintele Consiliului Judean Vrancea a cerut instituirearstde alert in localittile
Valea Grii, Naruja, Paltin, Spulbegi Nereju, localisiti aflate de-a lungul DJ 205 D.

Oo Parcarea din fata Casei de Cultura este ca.pAaeasta a fost amenajata in cadrul proiectudurdcalificare
Urbana Piata Uniri si Gradina Publica si a foshtpe primele obiective date in folosinta, numapeacarea nu
functiona asa cum fusese stabilit. Ulterior au foentate “popicele” de delimitare si parcomateletpeincasarea
platii pentru masinile stationate. Aceste parcomat@u functionat, de aproape un an de cand aurfostate. Ele au
intrat in uz abia de astazi. Pretul pentru o orpateare in fata Casei de Cultura este de 1,5 lei.

Oo Vineri de 1 iunie. Autoritile locale le-au pretit concursuri, clowni, baloane colorateun spectacol muzical.
Petrecerea va incepe la ora 12.00, TmaPisirii cind sunt steptdi toti copii care vor % se distreze.

Oo Stagiunea Teatrah Elevilor Vranceni (STEV 2012) va debuta saptaanaitoare. Luni, 28 mai la ora 10.00 va
avea loc festivitatea de deschidere iar echipajoliSGenerale ““Nicolae lorga” va sparge ghiatapesa “Aude, vede
sau cutit furat si itura parasita”.

Oo In perioada 22-23 mai 2012, I.T.M. Vrancea sfid@rat o Campanie Nimnak privind identificareai
combaterea cazurilor de muineedeclardt, precumsi verificarea modului in care se resgegtevederile legale de
securitatesi sanatate Tn mung pentru lucétorii din cadrul unitilor care au ca obiect de activitate fabricarealpselor
textile, piekirie si incaltaminte.Campania a avut ca obiective verificareagespi de citre angajatorii din domeniul
fabricirii produselor textile, pi@tiei si incaltamintei a prevederilor legale Tn domeniile kglde muné si securitatesi
sanatate Tn mung, diminuarea consediglor socialesi economice negative care deridin nerespectarea datie
angajatori a prevederilor legale din domeniile frmrate mai sus, cgierea gradului de cgtientizare a angajatorilgr
a lucitorilor in ceea ce priwee necesitatea respaat prevederilor legale Tn domeniile rgliade mund si securitatesi
sinatate Th mung, precunsi identificarea angajatorilor care utilizesazelegal munca copiilaii a tinerilor.
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Info Juridic
DREPTUL DE PROPRIETATE - partea a treia-
2.1.
Dreptul de proprietate publica Dreptul de proprietate publica estel @rept patrimonial real apartinand

statului si a unitatilor administrativ-teritorialeare exercita posesia, fologrsi dispozia in regim de drept public in
limitele prevazute de lege

Caracteristicile dreptului de proprietate publica Caracterele de proprietate publica sunt préeimaConstittia
Romanei (pct. 4 din art. 135): ,,Bunurile proprietg@iublica sunt alienabile”,iar Legea nr. 215/20€%ipd
administraia publica, art.122, alin.2, prevedeca ,, bunuwddac parte din domeniul public sunt inalienagbile
impresciptibile si insesizabile”. De asemenea, lbegepublic suntinalienabile, impresciptibile ss@sizabile, iar
Legea nr. 213/1998 privindproprietatea publicaegimul juridic al acesteia statuédn art.11:,Bunurile din domeniul
public sunt inalienabile, insesizabile si impregthile,adica:

a)nu pot fi Tnstiinate; ele pot fi date numai in administrare,coraese sau inchiriate, in conide legii;

b) nu pot fi supuse exedaui silite si asupra lor nu se pot constituigarareale;

c)nu pot fi dobandite deatre alte persoane prin uzucapiune sau prinefecisggiei de buna credaasupra
bunurilor mobile Actele juridice incheiate cu dtearea prevederilor alin (1) privindregimul juricat bunurilor din
domeniul public sunt lovite de nulitateabsolutanRaracterul inalienabil intelegem ca bunurile pretate publica
suntscoase din circuitul civil, adica nu pot fittAgate prin acte juridice civile.Caracterul

imprescriptibil al dreptului de proprietate publicabuieprivit din punct de vedere ,extinctiv”’ shdpunct de vedere
»achizitiv’.In acest sens, @anea in revendicare a unui drept de proprietatégaylpoate fi introdusa oricand,
indiferent de timpul in care el nu a fostexercBab aspect achizitiv, bunurile din proprietate m#bhu pot
dobanditepe caleauzucapiunii,oricat de lunga azdicapiunea, in cazul bunurilorimobile, iar bureinobile nu pot fi
dobandite prin posesia de buna cremiconform dispozia art. 1844 Cod civil: ,Nu se poate prescrie
domeniullucrurilor care, din natura lor proprie gaintr-o declaratie a legii, nu pot fiobiecte degrietate privata, ci
sunt scoase afara din conieCaracterul insesizabil deriva din caracteruligr@abil al dreptului deproprietate
publica, pentru ca are in vedere pregarca statul este solvabil intotdeauna , iar gedaareditorilor statului si
unitatiloradministrativ-teritoriale se realizeéigze calea unor mijloace specifice, pebaza unor reodm drept
financiar, speciale si nu pe calea dmmii silite abunurilor debitorului, cum se intanaptu bunurile din
domeniul privat.

Obiectul dreptului de proprietate publica

Obiect al dreptului de proprietate, in principiogte fi orice bun mobilsau imobil. Bunurile aparid statului,
respectiv unitatilor administrativ-teritoriale, ptadenumirea de,bunuri domeniale”

.Bunurile domeniale se impart in doua categominsime:

a)bunuri apartinand domeniului public ;

b)bunuri care apan domeniului privat ;

Domeniul public cuprinde bunurile care, prin natloa ori prindestinga lor, sunt declarate prin lege
ca apatin domeniului public(art.135,pct. 4 si 5 din Constie). Domeniul public poate fi de interes
national orilocal.Domeniul public de interestimaal apatine statului. Dup Constituie(art.135, pct. 4), apén
domeniului public de interes gianal: bogatiile deorice natura ale subsoluluilecde comunicg, spgiul aerian,
apele cupotaral energetic valorificabil, plajele, marea teritda, resurseleeconomice ale zonei si platoulutinental
al Marii Negre, albiile raurilor, fluviilor si cuvtele lacurilor de interes public, rezefila si parcurilendonale,
monumentele istorice si ale naturii, terenuriletpenevoile aprarii tarii, terenurile folosite pentru ceréei stiintifice,
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Povesti cu talc
oy

De cetipa oamenii cand sunt suprati?
“Intr-o zi, un nelept din India puse uritoarea intrebare discipolilogis
-De cetipa oamenii cand sunt saati?
-Tipaa deoarece ne pierdem calmul, zise unul dintre ei.
-Dar de ce &tipi, atunci cand cealalta persa@am chiar 1ang tine? intreb din nou neleptul.
-Pai, tipam ca 4 fim siguri & ceklalt ne aude, incefiaun alt discipol.
Maestrul intreb din nou:
-Totusi, nu s-ar putea ggorbim mai incet, cu voce jo#3
Nici unul dintre gspunsurile primite nu-I mgdmi pe Tnelept. Atunci el Tidmuri:
-Stiti de cetipam unul la altul cand suntem sinpti? Adevarul e @, atunci cand daupersoane se cearinimile lor se
distanteaz foarte mult. Pentru a acoperi aceasta distaa trebuie & strige, ca & se poata auzi unul pe &kllt. Cu cat
sunt mai sufrati, cu atat mai tare trebuia strige, din cauza distgei si mai mari.
Pe de alt parte, ce se petrece atunci candadonte sunt indtgostite? Ele ntipa deloc. Vorbesc incatr, suav. De
ce? Fiinda inimile lor sunt foarte apropiate. Distardintre ele este foarte midJneori, inimile lor sunt atat de
aproape, ca nici nu mai vorbesc, doar soptesc, mmarnhar atunci cand iubirea e si mai intensa, @aiemevoie nici
macar sa sopteasca, ajunge doar sa se priveastaikd lor se inteleg. Asta se petrece atunci cdoda fiinte care se
iubesc, au inimile apropiate.
in final, inteleptul concluzio®, zicand:
-Cand discutg, nu lasai ca inimile voastre®se separe una de cealalta, nu rostiti cuvintesiarg indegirtezesi mai
mult, caci va veni o zi in care distgava fi atat de mare, incat inimile voastre numwar gisi drumul de intoarcere.”

Mahatma Ghandi

Adevarata comoa

Un tanar era foarte suparat ca nu are mai mulii lsamu-si poate cumpara tot ce-si dorea. Se plitribt pe strada,
nestiind cum sa iasa din aceasta situatie. Dar,roengea el asa, s-a lovit deodata de cineva. Marfest mirarea sa
vada ca, din neatentie, a dat peste un om saraayédere. Incerca bietul om sa se ajute cu uorbassa gaseasca
drumul spre casa. Tanarul nostru I-a ajutat, coandde-| de brat. Vazand cat sunt altii de necagtiarul nu s-a mai
gandit, de atunci, decat la un lucru: cat de begtd el. Nu avea bani pentru tot ce si-ar fi ddat,avea comoara cea
mai mare din lume, pe care banii nu o pot cumpsEaaatatea cu tot ce izvoraste din ea - putere deanbucurie si
voie buna. Acum isi dadea seama ca sunt oamenacat@mnas ologi in urma unor accidente. Dar pieilessale il
puteau duce oriunde. Altii au ramas orbi. El pigaaada, insa, clipa de clipa, toate frumusetiguliul sau. Exista si
unii oameni care, din pacate, sunt orbi si olodjieseste, pentru ca sufletul lor s-a golit de bigude speranta si
dragoste. Acestia sunt cu adevarat nefericiti. Gweifi mai binevoitor, cu atat sufletul tau vaeavmai multa liniste.
Cel rau si zgarcit nu da niciodata nimic, nici nraza pahar cu apa sau un sfat, chiar daca acesteilau I-ar costa
nimic. Un astfel de om mai este cu ceva de foldariedti ? Daca ne vom uita in jurul nostru vom eadca nimic nu
traieste doar pentru sine. Pana si un copac olisthiar daca nu ne ofera fructe, ne da cel puisilplitatea sa ne
odihnim un minut la umbra lui.

"Grin vede bunatatea peste tot; cel rau, nicaieri."
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Farmacia Verde - Fistic (Pistacia vera)  “arborele zeilor”
Fisticul a fost inca din cele mai vechi timpuri simbol al sanatatii si bunastarii, deoarece cordglemente nutritive
esentiale pentru o sanatate de fier. Fructul estapt o drupa, iar miezul semintei este parteaestiiila. Creste sub
forma de ciorchine, la fel ca strugurii. La extefiamctul matur are o culoare albicioasa, este, tarecoaja sparta
dezvaluie miezul de culoare galben-verde, cu luegihe 2,5 cm si latimea de 1 cm in diametru.

poteine, 62%lipide, carbohidrati, minerale de aglonagneziu, fosfor, fier,zinc ,vitamine A,C
previne bolile cardio-vasculare,contine luteinaantioxidant care impiedica depunerea colesteropgu
artere, aceasta fiind principala cauza a accidentelsculare cerebrale si infarct miocardic, asigubuna parte din
necesarul in vitamina E al organismului (germengoiu 32%, alune de padure 26%, migdale 25%, agdliélo, fistic
5,4%) ,vitamina ce are rolul de a lupta impotrigdicalilor liberi alaturi de vitamina A,C, coenzir@d 0, se stocheaza
in tesutul dermo-adipos, ficat, hipofiza, supratepavare/testicole, muschi, inima dar nu pentrutmup, fiind
eliminata pe cale intestinala prin bila, asa irganismul nu-si face rezerve asadar nu aparéemocmenul de
supradozaj foarte usor; protejeaza celulele nepjafiminua riscul de Parkinson, eficienta in trasaepilepsieli,
contribuie la regenerarea celulara, incetinestegeal de imbatranire, regleaza functia de repragyedsenta ei poate
duce la sterilitate, regleaza activitatea muschHiiod indicat consumul de fistic la sportivi, cgare desfasoara activitati
fizice intense, in boli hepatice, boli cardiace pius luteina pe care o contine protejeaza oehdeljenerarea
musculara, contin acizi grasi esentiali omega 3@ cu rol in prevenirea bolilor cardio-vasculaiabet, cancer
(acestia nu pot fi sintetizati in organism si trigbsa patrunda odata cu alimentele), sunt o sargartanta de vitamine
de grup B, saruri minerale, asigurand buna funatie organismului, are efect diuretic, inlatuisgpnatia urat
mirositoare, trateaza arsurile la stomac, ulceagtc, efect aphrodisiac, anticancerigen ,scadgaudiglicemiei prin
continutul ridicat de carbohidrati, in plus prinntimutul in potasiu scad valorile in caz de hipesiene arteriala . Arabii
folosesc fisticul in combaterea impotentei (amadtde 200 mg samburi cu 50 gr miere) si vinul @gédi(20gr de fistic
macerat la rece timp de o saptamana intr-undirwin rosu natural).
in tratamentul adjuvant al ulcerului gastric, bwturologice, arterioscleroza, HTA, boli cardio-vaace,

convalescenta, boli degenerative si consumptivej coperioada de crestere

specialistii sustin ca 100gr de fistic consumakeiztimp de o luna scad colesterolul total siittgtidele cu pana
la 30%; consumul lor ,ca si al alunelor, nucilorgdalelor trebuie sa fie moderat avand o valoasrgatica mare, fiind
produse hipercalorice, fructele oleaginoase patriaa cresterea in greutate

Uleiul de fistic are culoarea chihlimbarului, bogatitamina E (este un antioxidant puternic cargomeaza la nivelul
tenului, ofera protectie si elasticitate pielicare este prezenta in toate uleiurile extrase l@iaginoase),acizi grasi
polisaturati , acid linoleic, usor de asimilat @¢re organism, benefic pentru sanatate, are o aspe@ala, foarte
puternica.

In bucatarie de obicei este consumat in stare ppuita craparea manuala sau cu ajutorul unei mapieciale :

Poate fi prajit, sarat sau indulcit.

Are 0 aroma puternica. Baklavaua, un fel de manspeeific turcesc este preparat din fistic pisagjdale si nuci, fiind
indulcita cu sirop.

Fisticul prajit sau zdrobit este foarte bun dadae psesarat peste salate, deserturi, in speciaétate, biscuiti, dulciuri
sau torturi.

Fisticul taiat este delicios daca este adaugailates In salate poate fi folosit alaturi de andsadata verde, patrunjel,
sfecla rosie datorita aromei si gustului placut
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p e Sfatul Doctorului

Sfaturi medicale pentru cei care ple&dn strainatate

Cilatoriile Tn stainatate trebuie sfie o experiema plicuta si interesant. Insi, trebuie & luim Tn considerare sittide
neprevizute in care ne putem imbéin. Pentru a & facesederea cat maisoai si lipsita de griji, Va prezendim un mic
ghid care ¥ poate ajutaspreintamping problemele medicale ce potapa odat cu plecarea in siinatate.

Sfaturi generale Inainte de pleca In vaganverificai foarte bine itinerariul pe care pe care-l uthp@ntru &
riscurile apatiiei unor probleme medicale difede latari latari. In primul rand, consultarecomandrile de dlitorie
ale statelelor Tn care metgsi care ofedi informatii privind riscurile medicale la careivexpungi in zonele ce urmeaz
a fi vizitate. Site-ul Ministerului Afacerilor Exteesi cel al Organizeiei Mondiale a $natatii trebuie neaprat
verificate Tnainte de advaventura peitam necunoscut, iar pentru intéeke la care nu gsiti raspuns pe cele déu
portaluri, putéi contacta Ministerul &atatii. Turistii care sufek de boli cronice ar trebuiisiba la ei documente care
descriu pe scurt starea lor de#atesi trebuie 4 verifice Tnainte de a pleca diara ce li se acopérin caz de
Tmbolnavire prin intermediul asigdrii de sinatate.

Sfaturi pentru potentiale probleme de &natate

ACCIDENTE Acestea sunt principalele cauze pentru grave problde #nitate. Toate tipurile de rgimi si motoare
sunt potetniale surse de accidente care pot implica sufdrii, catsi pasagerii sau pietonii. Traficul difede latara la
tara, iar situaiile de conducere sub influgakauturilor alcoolice sunt intalnite oriunde in luni@aca turistul nu este
obisnuit cu traficul dintr-o anumitregiune are un risc crescut de accident, até4nldn care se dfla volanul mainii,
catsi in cazul in care este pieton. Pentru romanintpeitarile care ridié@ probleme privind accidentele in trafic se
numara Marea Britaniesi Malta (destingéie de vacati pe perioada verii), ambele cu circigainvers decat restul
Europei.

ALTITUDINILE mai mari de 3.000 de metri pot cauza de munte care se manifeptrin ameeli, dureri de cap,
oboseal, frisoanesi/sau \arsaturi. Existi cazurisi de simptome mai severe precum edem pulmonaugfa altitudini
crescute sau letargie extr&nTuristii ar trebui & se aclimatizeze anterior pkt in excursia pinuita sau & se expua
treptat altitunii crescute (adiéncep intr-o zi cu altitudini de 600-1000 de magiduz de o zisi, ulterior, altitudini mai
mari). Tutunulsi alcoolul trebuie reduse atunci cand urge munte. Acetazolamida poate fi utilizata peatru
preintampinaaul de munte. Se recomahdie asemenea, odihsi aclimatizarea ulterioar Daa raul de altitudine
continua cu simptome severe, turistul trebudeceboare de urgen

EXPUNEREA LA ANIMALE prezint riscul de rabie, precug de alte boli mai ptin cunoscute. Afegtunea este mai
rara in cazultarilor dezvoltate, insturistii trebuie 4 evite & se joace cu animalele nefamiliare. Profilaxia Ttnpa
virusului rabic poate fi indicatpentru turstii care au in plan vizite prelungite fiirile cu zone cu risc epidemic mare.
MEDICAMENTE Verificati contraindicaiile medicamentelor pe care le tuan mod normal. Antiacidelgi
antidiareicele interférfrecvent cu absotlka de medicamente. Atga si la medicamentele pe care le cuirgpi din
strainatate. Acestea pot fi contéadute si ineficiente, chiar nesigure.

INFECTII TRANSMISE SEXUAL sunt spandite in multgiri si au, cel mai probabil, o rezistghmai mare la
antibiotic decat in Romania. Se recomafalosirea prezervativelor la contatcu un partener sexual din&iritate.
EXPUNERE LA SOARE In tirile tropicale, la altitudini foarte Tnalte, pepadi sau In ap, razele solare sunt mult mai
puternice decatavasteptai. Turistii trebuie 4 foloseast lotiuni de protetie solaé (un factor de prote de cel ptin
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30), s poarte plarii albesi ochelari de soare. Tetracicligaciprofloxacinul — care sunt adesea recomandaigtitar
pentru diareai profilaxia malariei -pot provoca arsuri solare.
INOT Zonele de stddat (cu excepa piscinelor clorurate) pot fi contaminate cu roluit &sa ¢i mare atetie unde
Tnot&i.
VACCINURI Cu predadere, turstii trebuie 4 fie ateni la cerirtele privind vaccinarea impotriva febrei galbenetpen
toatetarile unde acest vaccin este o caraiRegulile interngonale previd neobligativitatea vaccinului doar in cazul ir
care turistul are contraindiga de la medic.
POST CALATORIE Daci va imbolriviti pe perioada vacaei, odai intorsi in tari vi se recomanivizitarea
medicului. Facg-va niste analize la intoarcerea din vagasaa ati fost in zone una apa nu era potabmfediile
transmise sexual eraispandite sau unde cazurile de tubercukrau comune.
MUSCATURI DE INSECTE Artropodele pot transmite boli caré pot pune chiasi viata in pericol, precum malaria,
febra galbef, encefalite virale, tifosi multe altele. 4 sfatuim sa scurtai plimbarile pe seat in zonele deara, s
purtai imbracaminte de culoare deschjluze cu maneci lungi, pantaloni lungi (cu ficere seara). Putigpantofi,
tenesi, inciltaminte Tnchid etcsi, intotdeauna, scutuiizo Thainte de a o ratta. Folosti spray-uri impotriva insectelor
pentru zonele neacoperite ale corpului. Searatesitdolositi creme de corp, parfumuriggunuri sau after-shave.

Dr. Marislihai-Albu, medicina interna
ALEGE ALIMENTE CRUDE In cazul in care nu gasesti localuriecsa corespunda cerintelor tale, da o fuga
pana in pietele sau supermarket-urile locale sigammlegume si fructe proaspete. Cu sigurantacposuma salate sau
seminte timp de cateva zile, asa ca mancareavauriilica probleme daca esti o persoana descutesea
creativa.Indiferent de numele destinatiei, vei gasloc in care sa se comercializeze fructe, lequmel, seminte, iar
oferta reastaurantelor este din ce in ce mai \@raci nici din acest punct de vedere nu ar tredai probleme.
IA CATEVA ALIMENTE CU TINE In mod cert iti poti face loc in bagaj penbatoane energizante, nuci,
seminte, biscuiti sau fructe confiate. Daca exdtaasemenea, vreun aliment fara de care nu pttisati, fa-i loc in
geanta sau valiza si calatoria ta va fi cu mult phacuta.
ALEGE CAZARE CU CHICINETA  Exista o multime de spatii - hoteluri sau matielicare pun la dispozitie
electrocasnice si accesorii de bucatarie, astfaltituristii sa se poata delecta cu propriile prajga Foloseste aceste
beneficii in avantajul tau, achizitioneaza alimémtare iti plac si treci la treaba.Daca nu ai@efit timp sa caulti
restaurante, chicinetele pot fi solutia idealapBra ceaiuri, supe, cereale si lasa-ti imaginatizbsirde chiar daca nu ai
conditiile din bucataria de acasa. Dr. Beatrice Soare

CUM SA PREVII RAUL DE AVION ?

E bine & stai intr-un loc de la geam la mijlocul avionului;

Pornete ventilatorul de la scaundi;

Imbrad-te In mai multe straturi, pentru a preveni supiGizirea;

Eviti mandérurile cu gésime sau foarte condimentate;

Evita s consumi alcool Tnainte de zbor;

Manancé mese mici cu 24 de ore Tnainte de zbor;

Bea mult ap;

. Uita-te pe geam in timpul zborului;

' Nu e bine sa bei apa decat daca este inilatdeCumpara apa minerala plata sau nu, dar smbateliata. Evident
nu e bine sa bei apa din rauri sau alte locuridredé”, dar nici macar apa care vine de la robmeg¢ste potrivita. Ce
poti face daca esti pe munte? Doar n-o sa carcapae pentru mai multe zile. Fa asa: fierbe apa,gaseste o solutie
de purificare a apei (exista niste pilule in asests, sau filtre portabile).

N hAWNE
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Curiozitati din diverse domenii...

Cele mai ciudate legi!
In Elvetia este ilegal sa trantesti portiera ang masini.
. In‘anul 1979, regimul politic din Irak a intesZilmele cu arte martiale.
. In Danemarca legea permite detinutilor sa evadi#z inchisori.
. In Myanmar este ilegal sa accesezi Internetriti@e o face ajunge sa stea ani buni dupa gratii.
. Pe timpul desfasurarii Primului Razboi Mondladybatii care erau dovediti homosexuali, erau etaticpe loc, fara
niciun proces.
-. In Singapore este contrar legilor acestei @nngsteci banala guma de mestecat.
-. Datorita faptului ca celebrul personaj de desammate Donald Duck nu purta pantaloni lungi, élende desene
animate care-l aveau drept erou principal au fustzise de lege in Finlanda.
-. In anul 1935, guvernul Romaniei din acele timuintrodus o lege prin care personajul de deseiraate, Mickey
Mouse a fost interzis pe motiv ca era atat dedgaenat incat speria copiii mici.
-. In urma cu peste 2000 de ani, Cezar a intecesal carelor in Roma, pe motiv ca incurcau shagrau circulatia
cetatenilor romani.
-. In Marea Britanie, legea permite oricarei femvide sa urineze oriunde doreste, inclusiv irtlcat& unui politist,
fara sa poate fi trasa la raspundere.
-. In Anglia oricine lipeste gresit 0 marca postzdae o reprezinta pe regina, poate fi acuzatattate de tara.
-. In statul american Florida, este interzis oacesexual cu un porc spinos.
-. In Texas, porcii care fac sex in apropiereaasticaeroport, incalca o lege inca in vigoare ¢anerimineaza direct
pentru astfel de fapte.
-. In orasul Alexandria din statul american Minnel&x exista o hotarare legala care-i interziceami barbat caruia-i
miroase gura a peste, sa aiba vreun contact sexuafemeie.
-. In statul Carolina de Nord, este interzis desleg injuri in prezenta... mortilor.
-. Legile statului Ohio pedepsesc cu inchisoarearfine incearca sa imbete un peste.
-. In statul Florida, daca o femeie nemaritata sarparasuta in zilele de Sambata, acesta ajungdabil la
inchisoare.
-. Tot in orasul Alexandria din statul Minneapolilgca rasuflarea unui barbat miroase a usturotsapa, acestuia-i
este interzis de lege sa aiba orice fel de costatal cu sotia sa.
-. In capitala statului El Salvador, orasul Sarv&abr, exista o lege care condamna la moarte pipuscare in fata
unui pluton de executie, orice sofer prins baubtariorul capitalei. Anul trecut 32 de soferi giunisti au fost
executati in acest mod.
-. In orasul englez York exista inca in vigoareegd datand din Evul Mediu, care-i permite oricartatean al orasului
sa ucida orice scotian intalnit in York. Evidenbad daca scotianul vizat poarta asupra sa un artodiba cu sageti.
-. In Anglia anului 1837, daca un barbat sarutarodie fara voia ei, exista o lege care-i permiégadii sarutate fortat,
sa-l muste de nas cat se poate de tare pe bavivaiuht.
-. In statul american Vermont, pentru orice fent@iee vrea sa poarte o proteza dentara, este ng@@ieordul scris Si
semnat al sotului acesteia.
-. Daca ajungi cumva in orasul Logan County, saaruti niciodata o femeie care doarme, indiferaatdti este sotie
sau prietena. Legile acestui oras pedepsesc azsstiginchisoarea.
-. In Paraguay duelul este permis de lege, ataa ¢at cei doi participanti la duel fac dovada caahza sange
spitalelor.
- Hipnoza este o practica interzisa in scolileljmebdin orasul american San Diego.

Ziare.com

11



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

Ci
< Planeta Umor

Xxx  Instalatorii sunt muncitorii care evolueazhmai repede. De fiecare data cand chemi alt iagiglacesta o
sa iti spuna:

- Care idiot a facut porcaria asta?
Xxx Sotia plecata in deplasare isi suna sotul:
- Ce face pisica?
- A pierit!
- Aoleu, nemernicule! Nu puteai sa imi dai vestatirpmai delicat?! De exemplu, ca e pe acopelistamplator a
cazut...
- OK!
- Ce face mama?
- E pe acoperis...

Xxx Intra un rus intr-un bar din Germania. Cere o bere, bauingeaz pe bar un cartoa suport de pahar peste
el aseaz o halli. Bea rusul berea, o cere pe a doua.Barmanulaspeauliar, nici urri de cartong Pune alt cartorgge
barsi halba deasupra. Rusul bga cere pe a treia. Se aibarmanul pe bar, cartond a disfarut. Se gandge puin
barmanul: Asta mi lasi fara cartonae, 1i pun berea direct pe bar.$a%i face. Bea rusul berea, seasub halba goal
si zice:
- Niet biscuit???
Xxx  Un mos merge la doctor. Acesta 1l intreab
- Cum stai cu inima, cu f@nanii?
- Foarte bine.
- Dar e ceva care te sup?
- Da, am o probletn cand fac sex, aud flu@uri Tn urechi.
- Ce varst ai mata?
- 83 de ani.
- Pai la 83 de ani ce ai vrea auzi, aplauze?

Xxx O blond ficea dragoste pe bancheta din spate a unui Maylvettmpul desfsurarii actiunii, aceasta i zice
barbatului:
- Stii, nu Tmi pad de bogtia ta, nu imi pasca ai Maybach, nu fintereseaz luxul!
Barbatul:
- Sa stii ca nici pe mine nu fintereseay, eu sungoferul!

O blonda care isi petrecea concediul la mare delcid de inot, zise catre instructorul ei:
-E adevarat ca daca va scoateti degetul dintregmele mele, imi intra apa si ma scufund?!

Xxx Lainmormantarea unui cardiolog ,sicriul in foragginima este asezat intr'o groapa in forma dearpe care
sunt puse coroane in forma de inima ,pe o muziaaiun tip incepe sa rada. -De ce razi ,esti nggithhCum poti sa
razi la inmormantarea unui asemenea om?? -Rad edvailgandesc la inmormantarea mea.....Sunt gingcolo
Xxx Suri un evreu la linia erotic Ti raispunde o voce suav
- lubitule, ce bine-mi pareaan-ai sunat. Fac orice pentru tine.
- Chiar orice, orice?
- Bineineles, de aia maflu aici.
- Bine, atunci note@znumirul meusi sura-ma tu.
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Plantele Meohale

- Catusnica, o planta pentru digestie si sistemul ngos -

Catusnica (Nepeta catariaeste o planta planta erbacee melifera, cu mimmaitic, inrudita cu menta. Are flori albe,
lila sau rosiatice si este cunoscuta pentru prigdiie tonice, excitante. Planta este originaraztina mediteraneana a
Europei, dar s-a adaptat foarte repede in Asidac&Bi pe continentul american. Pisicile si tdatmele sunt atrase de
aceasta planta care are asupra acestora un efadisafc. De aici si numele sub care mai este autaglanta: iarba-
matei sau menta-matei.In scop terapeutic se falosgecolteaza partile aeriene ale plantei (freizglarfurile
inflorite), culese in lunile iunie-septembrie. Cattiica detine un ulei volatil numit nepetalactoragecse gaseste in
bulbii microscopici situati pe staminele si pe fzaete plantei. Acest ulei este eliberat atunci aam@nimal trece pe
langa planta sau cineva ii rupe frunzele. Pentmpl@ata sa nu isi piarda calitatile terapeutioehtiie sa fie folosita ca
infuzie, si nu fiarta. Fierberea face ca uleiuvitgatile sa se evapore. lata cateva beneficii edsti plante:

1. Alungainsomnia

Catusnica trateaza insomniile, are efect relaxiesgdativ. Pentru calmarea insomniilor se pregatesnfuzie din
doua lingurite cu planta la 0 cana cu apa si sesbag, cu 0 ora inainte de culcare. Insa, treblosita cu atentie,
pentru ca in cantitati mari are efect halucinogernasichilizant. Are o actiune asemanatoare cuacewrijuanei,
creand o stare de euforie.

2. Stimuleaza producerea sucului gastric

Planta poate fi folosita pentru producerea suaydsiric, are efect carminativ (elimina gazele)e est bun antispastic,
astringent si diuretic. De asemenea, stimulearspieatia si reduce febra. Ajuta la eliminareawigor intestinali si
actioneaza ca un antiseptic mediu.

3. Regleaza menstruatia si combate migrena

Din planta cruda se poate obtine un suc ce poatmBumat pentru efectul de reglare a ciclului nraat In plus,
calmeaza migrenele si elimina stresul si staritvoese.

4. Stopeaza sangerarile

Local, se pot pune comprese din aceasta plant&upgnindeca diverse boli de piele sau pentrum&@iscaturile de
insecte, durerile cauzate de arsuri sau pentropa angerarile date de taieturi. Compresele ditiin planta
zdrobita se aplica pe zonele afectate.

5. Alunga durerile gingivale

Ceaiul de catusnica poate fi folosit pentru spalaehilor, atunci cand acestia sunt afectati deyaleau de infectii
virale. Tot cu ajutorul acestei infuzii se remediaz durerile de dinti sau de gingii. Ceaiul seppra dintr-o lingurita
cu planta maruntita, peste care se adauga o camaadierbinte. Se acopera timp de un sfert desaerafrecoara si se
consuma de doua ori pe zi sau se fac spalaturi.

Catusnica mai poate fi folosita ca tratament sipealte probleme medicale cum ar fi: raceli, grigat inflamat,
sinuzite si bronsite; pojar, varsat de vant; diaceempe abdominale si colici, indigestie, flatié&rhemoroizi.

Daca plantati aceasta iarba in curtea dumneavaasiracapa cu siguranta de tantari. Poti,insatrszesti frunzele si
florile pentru a extrage uleiurile si a le puneloool sau vodka. Le poti folosi oricand pentrdimnima insectele
deranjante si sunt un inlocuitor natural al spibuchimice care afcteaza mediul si sanatatea.

In raceli se combina cu salvie indiana, soc, caaelului sau ardei iute.

Ceaiul de catusnica poate fi de folos la combatsughitului.
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Bioritmul Organelor
ORA 19 Organismul este cel mai dispus sa acceptenieatte, iar pielea tanjeste dupa ingrijire, porélipi
se deschid si asimileaza produsele cosmetice. tPati@ scade tensiunea.
Ora 20 Cresc capacitatile vizuale. Este momentuleged materialele si modelele vestimentare. Ulthmasa a zilei
nu trebuie luata mai tarziu de ora 20, caci corpattioneaza deja intr-un ritm redus. Ficatul irsgaza o activitate
intensa, astfel bauturile alcoolice fiind mai btokerate
la ora aceasta.
ORA 21 Scade temperatura corpului si metabolismul. &mai asimileaza nici un aliment. Mincarea ramane
nedigerata sau digerata pe jumatate. Doar stonsaticatul mai lucreaza.
ORA 22 Ficatul nu mai lucreaza. Stop fumatului, cagd@uza ce survine in functionarea ficatului, orgaml
absoarbe toata nicotina nefiltrata.
ORA 23 Incepem sa visam cu ochii deschisi. De la daeas corpul se linisteste. Nervul parasimpagsponsabil cu
acest lucru, reduce schimbul de substante, tersit@@peratura, activitatea cardiaca la minim. &ctd de cortizol,
hormonul stresului, este oprita. Daca vrem sa fumbase, noi femeile, trebuie sa ne punem la starateasta ora,
pentru ca acum incepe procesul de regenerare leloelpielii.
ORA 24 Dupa perioada maxima din activitatea sa, osganil se autoregleaza la minim pe scala sa de anat si se
programeaza " pentru maine". Este obligatoriu @st@cora sa ne gaseasca intr-un somn profund. &maptre orele 2
si 4, toate simturile sunt in stare de inhibitie.

ATENTIE, este perioada catastrofelor de totlfeduaccidentelor rutiere, a naufragiilor si a decitelor de munca. Mai
bine stati acasa si plecati la drum la o ora fdvitaa Intre ora 3 si 5 scade tensiunea arteriBlianineata retinem mai
usor informatiile, dar pentru a le pastra in mem@e termen lung trebuie repetate dupa-amiaza.

Mai jos aveti o schema cu RITMURILE CEASULUI@®LOGIC
Ritmurile ceasului biologic:
ORELE 23-01 Perioada de maxima activitate acudazliare. Cei care au probleme cu acest orgaaceasta perioads
se trezesc din somn sau nu pot adormi.
ORELE 01-03 Se activeaza ficatul. In aceastenpéa oxigenarea creierului este minima. Cei safera de afectiuni
hepatice au un somn zbuciumat, sau chiar se trézeseasta perioada.
Ficatul si vezica biliara fiind organe perechegesisuferinzi de afectiuni biliare prezinta acelisasiptome. In aceasta
perioada nu se recomanda fumatul, consumul de,cafegente grase si bauturi alcoolice.
ORELE 03-05 Se activeaza plamanii, deci in degaarioada fumatorii, bolnavii de astm, cei rag#u cu alte afeciuni
ale aparatului respirator se trezesc din somnagawn somn zbuciumat, neodihnitor. Cei bolnavi sapiesiti de
senzatia de teama si nesiguranta.
ORELE 05-07 Este perioada de activitate maxinmaestinului gros. Este perioada in care majeedatamenilor merg
la toaleta. Se recomanda evitarea stresului segrataceasta perioada. Cei bolnavi cu acesnaosgasimt de obicei mal
rau decat in cursul zilei. Se recomanda consumuweaiuri din plante medicinale.
ORELE 07-09 Incepe activitatea maxima a stomacube va evita expunerea corpului la frig sawdugci, este mai
indicat un mediu cald. Se recomanda administrageatdmine.
ORELE 09-11 Splina si Pancreasul sunt la actevitaaxima. Este total contraindicat consumul deal!8e recomanda
consumul de fructe si miere de albine (singuragagla din zi, cand organismul
poate digera fara efort dulciurile). Se va evitareil fizic. Din contra, disponibilitatea la efgsihic si intelectual este la
maxim. Asadar, treceti la invatat.
ORELE 11-13 Perioada de activitate maxima miinin aceasta perioada nu se recomanda conswageeat de
alimente grele. Scade nivelul de oxigenare al aukie din acest motiv, trebuie multa atentie, &isn risc marit pentru
accidentare. -Articol primit de la Avram Faibis-
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Dtioti €é.

- Stiai ca exista o stiinta care studiaza sarutul3dézaumeste filematologie.

- Insulta "Sa ma pupi undeva!" dateaza din 1905.

- 80% dintre oameni inclina capul spre dreapta atoaed se saruta.

- Termenul de "sarut frantuzesc" a inceput sa fiediblprin anul 1923. Englezii I-au denumit asa avaredinta
ca francezii sunt obsedati sexual.

- In istoria antica exista semne care arata ca \@plijpoare considerau sarutul a doi oameni cadiindiune a
spiritelor lor.

- Prima mentionare din istoria omenirii a pupatuleigura a fost facuta intr-un text sanscrit din 1600

- Unii oameni de stiinta sustin ca metoda de saamalui se dobandeste in primele momente ale viattimpul
alaptarii. Ei sustin ca hranirea la san este asatoare sarutului.

- Sarutul te protejaza de carii, deoarece el stinzalggandele sa produca mai multa saliva, aceastejandu-te
de placa dentara.

- In unele culturi din Asia si Africa, sarutul nu geactica.

- Sarutul de la finalul ceremoniei de casatorie baigat pe istoria romana, cand pupatul era un fébaem
palma" atunci cand se semna un contract.

- Primul sarut pe pelicula a fost filmat in 1896.nfkill avea o durata de 30 de secunde si se intidautul lui
May Irwin si C. Alice".

- Atentie cu pupicii in ureche. O femeie din China ales cu timpanul perforat dupa ce iubitul ediado "bezea"
pe ureche.

- Gura este plina de bacterii. Doi oameni care set@d@ac schimb de 10 milioane de bacterii sau mai.in
fericire, acestea nu sunt periculoase.

- Buzele tuguiate ale unei femei sunt cel putin laléesexy precum un decolteu generos.

- Gaius Plinius Secundus, cunoscut si sub numel@Rloel Batran, a fost un filosof roman pasionatrdelicina
naturista care indruma oamenii sa pupe nasul uagamdaca vor sa se vindece de raceala, sustiaaso cnetoda
100% eficienta.

- Deoarece buzele sunt zone mult mai sensibile dec#tele degetelor, sengaresimita in timpul grutului
poate face ca ritmul cardiag saccelereze”. Acesta péa#i ajundi in timpul unui &rut pasional de la 50-60 déthi
pe minut, chiagi la peste 100 deakii pe minut.

- un girut rapid arde 5 calorii, in timp ce unul de un utipoate duce la arderea a aproximativ 30 de calori

- In Japonia, Taiwasi Korea girutul in public este dezaprobat. Japonezii treBui@ertina o anumit distana
Tnainte de a indeni si-si aplece capetele, apai se drute pe buze pentru numai o secund

- Contrar farerilor tradiionale, eschimgi nu-si freac nasurile in semn de ateme. Buzele se deschid un pic, n
momentul Tn care organele olfactive ale parteneggdntalnesc. Apoi eschirgiorespira adancsi expira aerul in timp
cedi tin buzele apropiate. Dagesi savureaz mirosul fie@ruia, parteneriigi ating nasul.

- Cercetatorii au aratat ca barbatii care isi saulisia dimineata traiesc mai mult.

- In trecut oamenii semnau contractele cu un sarat.eMact, faceau un X pe document, iar apoi sarutau
documentul ca dovada de respect si onoare. Inpre2€a devenit prescurtarea sarutului pe interigtre.com
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Colectia marilor mistere ale lumii

LUNG —-GOM - PA enigmaticii mesageri tibetani

Legende despre capacitatile extraordinare ale ifzetibetani si despre performantele uluitoarecpee le poate atinge
corpul acestora in urma unei intense pregatiriesi e meditatie au impanzit lumea occidentalawte de ani. Nu este
un secret astazi ca in templele si manastirileAdiia, initiatii pot reusi lucruri ce ar parea imgmke pentru oamenii de
rand. In aceeasi ordine de idei, va propun sazaralimpreuna unul dintre cele mai misterioase sidaaneinteles
fenomene care au iesit la lumina din prea putirosanta lume a misticilor tibetani... mesagerii LungrGPa.
Capacitatile paranormale alemisticilor tibetani au constituit subiectul multalezbateri stiintifice, cu precadere la
sfarsitul secolul al XIX-lea si inceputul secolukiX, atunci cand oamenii de stiinta europeni aerat sa rupa
barierele culturale existente intreivilizatia occidentalasi cea a micutului stat asiatic. Oamenii care g munica
prin telepatie care putealevita, sau care isi puteau impinge organismul catreadimie neimaginat pentru un
european, erau doar cateva dintre temele preféeatiiscutie alenedicilor, psihologilor sau teologilordin acea
perioada. Multe dintre ele, insa, erau considezasgerari si erau puse pe seama imaginatiei pfieabantate a celor
care pretindeau ca au vazut pe viu astfel de n&taifie Este si cazuhesagarilor Lung-Gom-Pg cei despre care
localnicii tibetani spuneau ca se puteau asezan®pic de grau sau pe un ou fara a le strivi, qauseau aseza pe o
gramada de orez fara a misca un singur graunteeshmnai important, ca puteau calatori zile si négpt oprire, intr-
un ritm ce il depasea chiar si pe cel al animalé®tractiune. La urma urmei, intr-o societatedrecse punea un
puternic accent pstiintele exacte asa cum era societatea europeana, astfel deasianifpareau de neconceput.

A fost nevoie de initiativa uneia dintre cele manoscute femei ale secolului XX, frantuzoafdaxandra David-
Neel,o figura de referinta in lumea exploratorilor siigorilor de la inceputul veacului trecut. Degaia in pelerin,
Alexandra David-Neel a intreprins, in 1924, unamirtele mai curajoase calatorii ale vremuriloroegxpeditie la
Lhasa, intr-o perioada in care accesul oricarui straasgrict interzis inribet. Tot in aceeasi perioada, frantuzoaica c
avea sa isi dedice intreaga viata studierii moddéuviata tibetan si a credintelor din aceastaepaftumii, oferea lumii
intregi primele date concrete despre existenta@diar Lung-Gom-Pa.

»Am vazut pentru prima oara un lung-gom-pa in degelin partea de nord a Tibetului. Spre seara vapusfoarte
departe inainte noastra, un punct negru, in careagitorul binoclului a recunoscut un om. Am ranaarte
surprinsa. In tinuturile acelea indepartate intaiite nu sunt prea frecvente si noi, de zece zilemai vazusem picior
de om. In afara de aceasta, in pustietatile farsstdasit de acolo, oamenii nu se aventureaza péjoalatorii

solitare. Omul se apropia mereu si viteza cu caeegea devenea evidenta. Unul din insotitorii meiansipus ca e
vorba, probabil, de un lung-gom-pa. Asta mi-a silasnmai mult interesul si am vrut sa-i vorbesa;ldotografiez.
Cand mi-am rostit dorinta cu voce tare, slujitorai-a spus:

- Venerabila doamna, nu-i permis sa opresti un |ainaici sa-i vorbesti. Asta i-ar provoca moartézand merg, ei n-
au voie sa-si intrerupa meditatiile. Daca inceteaaarepete formulele magice, zeul care salasluiesétfuge, si
daca-| paraseste prea devreme, sufera un soc cameslara’ — Mistici si magi din Tibet, Alexandra David-Neel
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Scriitoarea mai mentioneaza ca omul nu alerga.tAcesr si simplu, se inalta de la pamant si saseanenea unei
mingi. Intr-una din maini tinea ucutit ritual de care lasa impresia ca se spriji#sticul a trecut pe langa caravana
fara a da nici cel mai mic semn ca ar fi constdmprezenta martorilor. Ulterior, membrii expeditigeau sa afle ca
misteriosul calator ajunsese inaintea lor cu mae loie o zi, ceea ce inseama ca ar fi parcurs thsitalacelasi ritm
ametitor, timp de peste 24 de ore continuu. Dors&afle mai mult, Alexandra David-Neel a fost suga sa afle ca
preotii tibetani nu vedeau nimic special in faptele calatoruluiisi macar nu il considerau pe acesta un om denan d
imbraca hainele preotesti. El nu era altceva decatesagernar discutiile pe tema aceasta nu anuntau atatesistp
ca in cazul altosubiecte tabu Astfel, Neel urma sa descopere de la preoti adédan spatele enigmaticelor
personaje.

»Calugarii care aspira la misiunea de sol, trebugeexerseze mai inainte. Antrenamentul consta ircékele
respiratie si intr-o gimnastica speciala facutadhilie, in intuneric deplin, timp de trei ani, trkini, trei saptamani si
trei zile...Au inventat un examen ciudat, iar celecétrece este considerat capabil de lucuri mar&e sapa o groapa
de aceeasi inaltime cu a candidatului. Deasupraecaseaza un fel de clopot de aceeasi inaltimelan@mea gropii.
Candidatul care sta pe jos, in groapa, trebuiergata, dintr-un singur salt, prin deschizatura cigao.”

Tot de la preaotii tibetani, frantuzoaica avea $a ed, odata cu depasirea stadiului de initieiggralui mesager ii este
dictataformula magica de catre mentorul sau. Toata atenb&icelui se va concentra numai asupra acestei formule,
cea care este capabila sa ii regleze ritmul retsgisa cel cardiac in tempo-ul silabelor mistegeaMarsaluitorul nu
are voie in timpul lungilor sale calatorii sa voalsea, sa priveasca in jur, nici macar sa se gacaléaslte lucruri
decat formula magica. In momentul in care pornkstiEum, el isi alege un punct de pe cer si ildiz& cu privirea
pana la sfarsitul drumului. Orice obstacol intalnitale este evitat in mod mecanic iar obosealateuvine nici dupa
parcurgerea mai multor sute de kilometri.

Alexandra David-Neel marturiseste chiar ca a acakz@, in anii petrecuti inhilile manastirilor tibetane, sa
intalneascanesageri lung-gom-peacare i-au descris starile din timpul lungilor elegrinari. Se pare ca acestia intra
intr-o placuta stare deuforie si devin imuni la orice durere fizica pricinuita dboseala sau de stancile pe care sunt
nevoiti sa calce. Mai mult, odata cu insusireaetetor mistice, unii mesageri devin atat de usorat se vad nevoiti sa
ia asupra lor diverse greutati pe care le poartafyearcursul calatoriei.

Fenomenul aparut, conform traditiei, inca din sekal XllI-lea, avea sa fie confirmat ulterior s dlti exploratori si
oameni de stiinta care i-au urmat in calatAtexandrei David-Neel.Nimeni nu a reusit, insa, sa ofere o explicatie
plauzibila factorilor care duc la asemenea perfomaDe altfel, ipotezele medicilor europeni sigpertivilor care au
crezut ca pot egala reusitele tibetanilor s-auatald esecuri lamentabile. Nitipnoza, nici antrenamentele dure de
fortifiere a muschilor, nici macadiferentele de greutatepe care le poate resimti un om, in functie deestasihica

in care se afla, nu pot deslusi tainele mesagduta-gom-pa. Tot ce se poate spune despre acesti curieri atdiese
este ca ca au reprezentat si reprezinta inca....stenal omenirii. Gorj Domino
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OBIECTE DE ART A RITUAL A EVREIASCA

Motive viticole: ciorchine, frunza sau vrejuri dgavde vie, aprute Tn antichitate asociat
bogatiei Canaanului, consacrate in Evul Mediu si trarsgpin secolele XIX-XX panpe vitralii.

Ramura de palmier, simbolizand viata si inchinandata divinittii, componenta a buchetului
ritual de la Srbatoarea corturilor, intalnitin tratri independente sau compozitii perpetuateigarvitraliile mai
recente.

Salcia ca expresie a i@ pacatelor (in buchet) saupersistentei si obstinatiei vietii (crengile
taiate care dau ratlite noi).

Etrog/chitra- simbol al fructului prin excel@rgi component al buchetului ritual.

EC Hajjim/Pomul vietii, un copac ce-si intinde raiteuca simbolistig a vietii, a omniprezentei
radacinilor si in acelasi timp apare frecvent pe bagtuet sustine sulurile sfinte ale Torei si ca huhazesteia
(Moise 1.3:24).

Animale predilecte sunt: Leu- tribul lui luda (“pde leu”, Genesa 49:9, viziunea lui Ezechiel),
frecvent pe tablele lui Moise si pe perdeaua cpagd ora, amulete, lanipde Hanuka, cutii din fildes, mozaicuri
de pardosea in sinagogi, pietre tombale, manerdieator, decupaje din hartie, scrieri micrograficdorma de
leu, broderii; Cerbul-pe perdele ce ac@pkora; Vulturul-rege al gsarilor, relativ mai putin frecvent. Este
consacradt sintagma “Puternic ca leopardul, iute ca vultuagij ca si @prioara, curajos ca leul” si reprezanie
celor patru animale.

Cerul albastru cu stele de aur, simbol al facaemil, este consacrat in ornamentarea cupolelor,
baldachinelor, a nisei ce #ubsteste Tora si devenind deosebit de frecvergdalsle XIX si XX, razele aurii
subliniind ideea de gengz

Tablele legii/uniunii, prezente in general deasumptrérii, sunt utilizate din ce in ce mai frecvent
din secolul al XIX-lea, asociate compozitiei axialéatadei (mai ales deasupradntrsau Tn varful eventualului
pinion) sau, din secolul XX, decwii interiorului.

Menora- candelabrul cu sapte brate este intalzibia mesei de rdgiune, in cele patru colturi
ale almenorului, pe fatddLa Hanukka lampa utilizatare 8 brate. Opaitele amintirii sunt aprinse denGppur,
amintind Tn sinagogi pe cei morti. Opaitul vesrsteecel suspendat in fata chivotuldrafforma definita, lasand
libertate unor trdiri decorative formale.

Alfabetul ebraic asociind literelor si 0 anumitdoae numerica, simbolistica inscriptiilor poate f
extrem de subtila si chiar ierarhizalnscriptiile contin frecvent citate din Tora sg@ntece religioase tratate
decorativ, locurile predilecte fiind la intrarecsi frize pe dulapul pentru sulurile Torei. Un eletfeecvent este
notarea datei #itarii sinagogii pe fatadl

Zodiacul, cu semnificatie astéala ajrut incé din antichitate fiind frecvent reprezentat in
mozaicurile de pardoseal

intre timp numeroase sinagogi au incetat sa maitifumeze ca si comuii si aceasta face ca patrimoniul artistic
religios aferentsdevim extrem de vulnerabil.

Steaua/scutul lui David reprezirin genere o preferiiitaskena, utilizati la decoratiuni
parietale, dar si la capiteluri, mobilier. Cele ddiunghiuri echilaterale sunt impletite si existadevirati
simbolistica asociai acestui simbol prezent pe zidurile sau eventualeteuri ale majorittii sinagogilor din
Europa si America. Simbolul a fost utilizat si ddatalte dod monoteisme dar cu timpul acestea |-au abandona
(in crestinism a evoluat spre pentagiaanr in islamism spre octogon) si el “i-@mas poporului evreu”
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispazdelor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evrelia cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme sal [goate asculta muzica pentru toate gusturile.
De altfel, sa nu omitem faptul ca, in fiecare zijdeintre orele 9-11 medicul comunitatii
noastre acorda consultatii medicale persoanelstatside F.C.E.R. si membrilor ce apartin
comunitatii noastre.

- Paginile istoriei : - 64 de ani (14 Mai 1948)vernul provizoriu, condus de David Ben Guriamproclamat
infiintarea statului Israel. Ziua in care manddtutanic asupra Palestinei a luat sfarsit a coingiproclamarea
independentei Israelului. Chaim Weizmann a devamibul presedinte israelian, iar David Ben Guriomul sef al
guvernului noii republici. Statul Israel, creatlif48, a reprezentat marea victorie a miscarii stermondiale, un
triumf ce a permis realizarea obiectivelor enuntié heodor Herzl in cartea sa “Der Judenstaatilipata la
sfarsitul secolului al XIX-lea.

- Seara de poezie Inchidddi Itic Manger — s-a citit din romanul "Cartea raiuluwpet in proz a trubadurului
care a scris mai mult cantece biblice, baladegtprntru teatryi filme in idis. -111 de ani de la nasterea poetului ir
Cernauti;

- Invitatie la Ateneu -sub auspiciile Stagiunii Camerale 2011 — 2012 anéuéui Popular, va avea loc
recitalul a doi tineri din noua genge de muzicieni cu conceptg abordiri moderne, dobandite pe
parcursul studiilor cu mati ai pedagogiei artei sunetelor din Roméagii&uropa: Valentin GHI'A, oboist,
membrusi solist al Orchestrei Nanale Radigi Andreea BUTNARU, pianidtcunoscut de pe scenele de
concerte din Romani nu numai — Germania, Japonia, Belgi&anada.

- ltinerare Israeliene — Referate,personalitasigini foto si filme documentare despre Israefiitate realizata cu
sprijinul elevilor din liceele din Focsani;

- Simpozion — Evreii si Premiul Nobel - losifedsandrovich Brodsky , laureat al Premiului Nobkesitpu Literatul
in 1987 - Alfred Hermann Fried a primit, impréwu Tobias Asser Premiul Nobel pentru Pace - AlBbraham
Michelson a primit Premiul Nobel pentru Fizica.dRearea acestui simpozion s-a facut cu sprijinul
profesorilor,elevilor si membrii comunitatii din Egani;

IN ATENTIA CITITORILOR ! PE ADRESA DE MAIL
rondmircea@yahoo.com, asteptam sa ne contactagdarea unor sugestii,articole,fotografii si altecwumentatii
ce fac rostul a fi publicate pentru cei ce vorisarfformati sa citeasca. Multumim anticipat !
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Raftlliculcati

“MOSSAD” de Gordon Thomas - 2 -

Apoi ei sunt supsi la repetate teste medicale, fiziggsihice, inclusiv la interogatoriul cu detectodd minciuni. In
faza urnitoare sunt pgi si completeze chestionare extrem de compigxdau examene de limbi 8ine, pe care
trebuie 4 le vorbeast perfect. Dag pica la un singur test din toate acestea sunt elithengomat, in clipa admiterii in
“Academie” primesc un nume conspira§ivo Nou identitate, pe care sunt obligaa si-o insyeasd si s-o utilizeze
curent. La MIDRASHA (Academia MOSSAD-ului) curgahocuiesc ca intr-o staine si sunt trataca nite turkti
care stau la hotel. Academia nu folgiegorofesori ci speciatii cei mai buni ai MOSSAD-ului. La fiecare treirlu
studenii sunt testd cu detectorul de minciuni. Refuzul de a se sugane test 1i d condudtorului de curs dreptul
(teoretic) de a-l impmea pe rebel.

Dintre materiile teoretice care se studisg MOSSAD, cea mai importaftdar si cea mai dificileste NAKA —
sistemul de scriere a rapoartelor in MOSSAD, e gentru fiecare subiect nu se admite decat o ginapoziie,
mesajul cu mai multe teme urmand a fi divizat in malte mesaje standard purtand numere de codtdif&tfAKA
este extrem de important deoarece principala dategi misiune a MOSSAD-ului congfn culegerea de date, in
transmiterea, interpretargavalorificarea acestora.

Pregitirea milita a agerilor include cunosterea tuturor tipurilor de armyearmate, a structurilor militare aférilor
vecine Israelului, a politicii, religiaii a organirii lor sociale. In afat de NAKA si de pregtirea militag, cadeii
MOSSAD-ului mai studiaz contrainformdile si acoperirea. La laile practice ei invgi cum & se comporte n
societate, la masintr-un salon oficial sau in cel mai select restat de pe globagecunoastvinurile bune etc.Din a
doua lura petrecut in Academie, cadi primesc arme. Oferii din MOSSAD au in dotare pistoale Beretta, ardeah
prin dimensiunki calitate. Antrenamentele de trageri se efectigaz-o sai de tir amenajatca si cum ar fi un
coridor de hotel undesile se pot deschide oricand pentriisal 4 apa# profilul unui posibil dgman care trebuie
anihilat.La captul unui ansi jumatate cei care absalaceste cursuri devin un fel de ucegiaiu agemi plini (katsa).
Ei mai au de parcurs un nou ciclu de studii practcCartierul General al MOSSAD-ului, trecand g@ed prin fiecare
departamenti invatand 4 opereze pe computer in bazele de date ale s@wwdcrete. Dupinc sase luni, tinerii
ageni sunt repartizain segiile MOSSAD-ului, incepand munca propriu-ziSartea pe care o #isam azi cititorului
roman este cea mai complet mai actual radiologie a MOSSAD-uluji, dac ea are vreo hil) aceasta consin
faptul é autorul a renuat la aspectele “nespectaculoase” — istorie, orga®j terminologie etc. pentru a prezenta
personajai agiuni intr-o maniex atragatoare si totgi impecabik din punct de vedergiintific, in ceea ce ne prigee
am cutat s compleim cortinutul prin date sintetice cuprinse palin anexe, paial in notesi, in cea mai mit
Masui, si in acest “cuvant inainte”, intitulat poate preatpnios “prefga”. inainte de a da cuvantul “spionilor lui
Gideon” mai evidetiem faptul @ MOSSAD-ul nu racolediz ca alte servicii secrete, aventurieri sau volurm@re vor
si devina eroi, ci, cum spunea unul dintrérmtii agertiei, Isser Harel, oameni, “cingtifideli, loiali si patriati”, gata
“sa se consacre unor misiuni periculoase”.

O adtparticularitate constin faptul @ MOSSAD-ul §i gaseste oamenii in randurile tineretului evreu din
intreaga lume. In acest caz exemplul cel mai bentrp @ este cel mai cunoscut, este evreo-canadianul Micto
Ostrovski, care agpasit MOSSAD-ulsi a scris despre el in termeni matipwbinevoitori, atat &rti documentare cat
romane. El nu este decéat un exemplu dintr-giimel de evrei cu cégenie ne-israeliahcare opteazsi lucreze in
MOSSAD dintr-un sentiment de solidaritate al exmede pretutindeni cu statul Israel. Fondatoruktwga, Ben Gurion
spunea despre evrdi €To¢i trebuie @ ajute Israelul, chiar da€ fara lor adoptivi este sau nu de acordar un lider al
comunititii evreilor-americani era deigere é: “Nu are nici o importamp: daaz v-gi hotarat sau nu 8 emigrai in
Israel. Datoria voasti este 8 slujifi interesele poporului evreti dincolo de grarnele Israelului”.
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Raportul activit atilor din zona Herta-Cernauti mai 2012 -1-

In perioada 11-13 mai 2012 s-a desfasurat la Céarmmagercetare la fata locului in ceea ce privastplicatiile
Holocastului in zona Herta-Cernauti.Din echipa decetare au facut parte d-l profesor Adrian Atareimitiatorul si
coordonatorul proiectului ,Legaturi de suflet cumranii din spatiu ex-sovietic” ce are o componemcgla in ceea ce
priveste Holocastul in Bucovina si Basarabia.

Din partea Comunitatii Evreilor din Bamni a fost desemnat d-nul presedinte Mircea Romgtéuna cu d-na
Harieta Rond.Membiri in echipa de cercetare au wsti $i elevii Moise Bogdan si Parteni Petru de Oriea si d-|
profesor Constantin Constantinescu de la Liceulrdt@o “Emil Botta “.In luna decembrie 2011 in cabdaceluiasi
proiect profesorii si elevii mai efectuasera o depte punandu-se bazele viitoarei colaborari ginngrea la Cernauti a
unui parteneriat cu Asociatia “Gheorghe Asachi” dierta ,privind cercetarea si implementarea undvinsicuri
culturale in zona Herta-Cernauti si zona VranceaRbmania.

Cercetarea din luna mai 2012,a fostaapa cercetarea si identificarea pe teren a diovedespre implicatiile
Holocastului in zona.

De aceea a fost solicitata si impliea@2E din Focsani, prin persoana domnului presedraind fiind cel mai in
masura in a ajuta proiectul pe componenta stigatifntrucat in zona nu a mai fost facuta nicio cetare directa de
identificare pe teren a unor aspecte legate deddakt, echipa de cercetare a considerat ca estearacsi implicarea
C.E Focsani fiind deschizatori de drumuri in acksners stiintific.

A fost identificat pe teren vechiul cimi@wreiesc din Herta aflat intr-o stare de abandomormintele acoperite
de vegetatie si copaci accesul facandu-se prirticuinortodox.Doar cateva pietre pot fi vazute degetatie.Aici exista
Si 0 groapa comuna cu ramasitele a peste 100 deessgcutati in vara lui 1941 dupa relatarile rmaiar.

Aceasta si cateva morminte pot fi vazute fiind la marginea cimitirului.
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- Din scrisorile primitela redactie —

Portret Mircea Ivanescu. Un esec ireparabil
tau FELICIA ANTIP

Mircea Ivanescu a murit la 21 iulie 2011. Nu maiadin anul 2000. De vreo zece ani aproape caaiyarasise
patul. De multa vreme era aproape orb. Singurcsasea sa moara asa cum traise: neobservat.deadeein
nefiinta a celui mai de seama poet roman contempprasa, televiziunea, oficialitatea literara (rea Scriitorilor)
au ramas la fel de tacute, de absente, ca la diaggaegalabilului prozator roman contemporan Madoria
Simionescu. Se tinusera departe de grupuri, n-augarte de sinecuri, n-au fost invitati (si déedlbici n-au tinut)
sa-si dea cu parerea despre mersul lumii sau mhcalturii. Au fost inmorméantati ca niste anoninginorati de cei
care ar fi trebuit sa-i omagieze.
In aceste conditii, ar putea sa para salutarapymtiel reparatoare, initiativa lui Gabriel Liicaade a-l include Tn
proiectul Editurii Humanitas ,Portrete in dialogVlotivatia explicata in Cuvantul inainte al cartMastile lui M. 1.*
(Humanitas, 2012) I-ar fi amuzat, probabil, pe Madvanescu: folosirea lui, ,om-monument®, ca ,adk a
istoriei”. Niciodata n-ar fi intrebuintat, in po@zsau in dialogurile cu prieteni, cuvinte atat asunatoare. Si, in orice
caz, nu cu referire la el.
L-am cunoscut? Nu indeajuns. Nu cu adevarat. Amndiaguri, sase-sapte zile pe saptamana, foarseadks ore pe
zi, timp de doua decenii fara intrerupere, adicald53, cand s-a angajat la Agerpres, pana inararbui 1963, cand
sefii nostri, Cornel Raducanu si George Serafiraméuat cu ei in echipa care avea sa creeze,@utucerea lui
George lvascu, revista ,Lumea“ si, in continua@ain 1972, cand eu am fost data afara de la ,Blisiecand,
ceva mai tarziu, Mircea lvanescu avea sa fie f@dasi schimbe si el locul de munca. De nenumarat@am pus o
baza“, impreuna cu el si cu alti colegi (nu neapbeaaitori: mergeam de dragul lui), intr-una dinco@mile in care-i
placea sa zaboveasca, in care s-a hascut, sulmostrii, nemuritorul Mopete si au fost rostite satate pentru
prima oara expresii devenite ulterior, pentru i ¢ei acceptati in preajma lui, un fel de pardéerecunoastere. li
stiam prea bine singura masca: atitudinea umila p@nstentatie, politetea exagerata, indarataraanroi, initiatii,
vedeam omul atat de constient de valoarea lui readat nu credea ca ar fi de demnitatea lui Jareealeze de ea in
fata unor neaveniti. Adica a tuturor celorlalti.
Dl Liiceanu declara ca nu |-a cunoscut personaiazluse o singura data pe strada. A intrat peminuigpoara in casa
lui spre sfarsitul lunii aprilie si au stat de varin total zece ore, cinci reprize a cate douaioreltimele zile din
aprilie si primele zile din mai. Asadar, cu humaud luni inainte de 21 iulie. Se poate spune caddilvanescu era
pe patul de moarte. Din aceste scurte intrevedesifo carte. O carte care ar trebui sa ramamsone ca un
document-marturie si ca o ultima spovedanie. Imeaspundere pentru duhovnicul care s-a incumetatdicite si
S-0 consemneze, din proprie initiativa, pentru @adistte!
Cateva fraze se refera si la mine. Incep cu elgtypea mi-e cel mai usor sa-mi dau seama catdmriatievarate si,
de asemenea, cat pret pune autorul cartii pe adesty vorba de Agerpres: ,Venise Plescu cu un nai@a&xperti in
limba engleza si spaniola care, printr-o pura ddeta, erau toti evrei: Felicia Solomon, Riana lgptia lui Nati
Lupu de la «<Roméania Liberax, si altii. Felicia Talé FALS. Absolut toate ,informatiile” cuprinse iaceasta fraza
sunt false. 1) La Agerpres n-a lucrat niciodataehbcka Solomon. Mircea Ivanescu nu m-a cunoscubdata sub
numele de Felicia Solomon. In 1953, cand a fosagtida Agerpres, ma numeam Felicia Lazarovici. 1884 sunt
Felicia Antip. Numele cu care m-am nascut, Fel@momon, a devenit public pentru prima oara in puara anului
2012, asadar dupa moartea lui Mircea, cand a aparevista ,Lettre Internationale” textul meu memadistic
.Fereastra dintre vremi“. Putea fi gasit, designg Internet de cineva care tinea neaparat sa pusnadenta originea
mea neariana, dar acest cineva nu avea cum sarfiedMlvanescu! 2) Tovarasul Plescu? TovarasucBlasa
existat, dupa stiinta mea.
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