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LAG Ba'OMIE=R

Lag Ba-Omer reprezinta sarbatoarea ce se aniverseaza dupa data ebraica a
Zilei Independentei Israelului si inainte de Ziua Ierusalimului, aceasta situandu-se
in a 33 zi din numaratoarea de Omer, socotind si numarand din a doua zi de Pesach
pana la Shavuot, ce corespunde cu cea de-a 18 zi a lui Iyar. In conformitate cu
Talmudul, 24 de mii de discipoli ai rabinului Akiva au murit in perioada dintre
Pesach si Shavuot intr-o revoltd iscatd impotriva ocupatiei romane, astfel ca
omorurile au incetat in ziua de Lag Ba-Omer care a devenit sarbatoare. Rabinul
Akiva a fost un adept si sustindtor al lui Shimon Bar Kokhba care a si condus
revolta evreilor impotriva romanilor. Desi romani au indbusit revolta si principalii
aghiotanti, soldati a lui Bar Kokhba au fost ucisi, ba chiar mii de studenti ai
rabinului Akiva si-au gasit acelasi sfarsit ziua avea s& consfiinteascd jertfa adusé
principiilor si libertétilor, idealurilor pentru care ei au militat. Lag Ba-Omer a
devenit o sarbatoare spec1a1a pentru studentii de la studii rabinice si a fost chiar
denumitd ,serbarea savantului”. In semn de omagiere de sirbatorire de aceasta zi
se aprind focuri de tabara in locuri deschise, iar tinerii, studentii fac excursii la tara,
tot de aceasta zi se fac nunti ce vin sa intareascd caracterul festiv al acestei zile.

Lag Ba-Omer este totodata aniversarea mortii lui Shimon Bar Yochai,
considerat ca fiind cel care a creiat Zoharul (1mportanta carte evreiascd). In semn
de omagiu in satul Meron din Israel, 1anga Safed unde acesta este inmormantat, se
organizeaza ceremonii ce strang mii de oameni din toate colturile tarii $i nu numai,
iar cantecele si dansurile marcheaza ceremoniile.

Omer in ebraica inseamna paiele care raman dupa ce se strange recolta,
numaratoarea de Omer practic se refera la numararea zilelor dintre a doua zi de
Pesach si Shavuot, ceea ce semnificd o perioada de sapte sdaptamani. Aceasta
perioadd de sapte siptdmani este sezonul de recolatare in Israel. In tot aceastd
perioada de patruzeci si noua de zile ale acestei perioade cunoscuta sub denumirea
de Omer, fiecare zi in parte este numarata in parte cu o strigare cu glasul ridicat in
timpul serviciului de seara. In cea de-a cincizecea zi este serbat Shavuot.

Poate ca pare o buna perioada de serbat, un bun prilej de bucurie, dar nu
este asa, deoarece in viata evreiasca Omer este similard unei perioade de semi-
doliu, deoarece in toatd aceastd perioadd au fost ucisi soldati evrei, studenti ce au
luptat in revolta lui Bar Kokhba 1 1mp0tr1va Romei intre anii 132 si 135 1.e.n. In mod
traditional in toatd aceasta perioadd evreii nu se tund si nici oficierea casatoriilor nu
este permisa, exceptie facandu-se pe parcursul sarbatorii de Lag Ba-Omer.
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GOLa MEIR 18981976

Faimoag acelor vremuri dagi astzi prin fora si abilitatea ei in toata lumea sub numele de
"Golda," a fost singura femeie Prim Ministru aldslului. A servit in guvernul israelian din 1969
pana in 1974. Golda Meir a ajuns-s traiasc viata intre cele trei centre majore ale twie
evreiati din secolul 20: Rusia, America si Israelul. Ea giscut la Kiev in 1898 dar dificulile
economice i-au manat familia emigreze in Statele Unite Tn 1906, undesti@es-au stabilit in
Milwaukee, Wisconsin. In liceu aceasta s-atuaht grupului sionist "Poalei Zionf" (Muncitorii
Sionului). Dup aceea aveaideviri profesoat. Dar destinul a manat-o din no#él emigreze n
Palestina aflatsub mandat britanic Tn 1921, impréwu saul ei, Morris Myersorsi s-au stabilit

in Kibbutzul Merhavya. Aici a inceput cariera piclit prin a fi implicat intr-o varietate de
activitati ale partidului laburist, cum ar faslevira reprezentasita sindicatului Histadrugi emisar

in Statele Unite. Apoi a devenit curand o asécagiropiai a lui Ben Gurion. In 1948, chiar
Thainte de declararea indepenggrisraelului, Ben Gurion a trimis-o intr-o misiulsecrei si
periculoas cu regele Abdullah al lordaniei intr-un efort nefe de a-l convinge pe monarh su

li se akture arabilor Tndzboiul impotriva Statului Israel care avedfie infiintat curand. Dupce
statul Israel a fost creat, aveadevira primul ambasador al noii fiani in Uniunea Sovietic 1n
timpul primului an pe care |-a petrecut acolo, asna liturghia de Rosh Hashana intr-o sinagog
din Moscova unde s-au adunat mii de oameni pentdraalni. Din nefericire, KGB-ul ersi el
acolosi facea fotografiisi multi dintre cei care au fost acolo au stat ani burgugtariile sovietice
pentru & au mers la sinagagin 1949 a fost aleasca membi a partidului Mapai in Knesset,
unde a servit ca Ministru al Munaii Asigurarii Nationale pasa in 1956. Din acest post, s-a mutat
n poztia de Ministru de Externe al Israelului, post peedaa deinut vreme de 10 ani. Politica pe
care a ales-o in timpul mandatuldusa fost § oktina ajutor pentruarile nou infiiniate din Africa

si cooperarea cu acestea. De asemenea, a avut snccesarea unor rgiabilaterale cutarile
latino-americane. Cand Levi Eshkol a murit pestegztate in 1969 la varsta de 71 de ani, Golda a
devenit prima femeie Prim Ministru al Israeluyua doua femeie Prim Ministru in lume, era ceva
excepional, cu ade’rat nou. Muti dintre oamenii politici de stadnga consideraéi este
intransigenta pentruacse opunea unui stat Palestinfamega existeta unui popor Palestinian.
Totusi, ea a sperat din inima sezolve conflictul arabo-israelian pe calgmei. In 1960, cand a
fost intrebat ce pirere are despre stabiliredgi cu Egiptul, se spuneaar fi afirmat: "Am dat
instrugiuni s fiu informat de fiecare datcand un soldat de-al nostru este ucis, chiak date in
miez de noapte. Cand peglintele Nassar va da insttiumi si fie trezit in miez de noapte atunci
cand este ucis un soldat egiptean, atunci va &.p&e spuneacin ultimii ani ai vieii, ea a fost
chinuita de vina in legtura cu fazboiul de Yom Kippur. Sinise & ar trebui 8 mobilizeze armata
de rezeri cu cateva zile Tnainte deirbitoare, Tn§ consilierii ei militari au asigurat-oacnu
trebuie 4 se ingrijorezesi ca atare, nu aatut-o. Consecirele au fost &ucitoare, din cauza
acestei lipse de prégre, mai mult de 2700 de sold@au murit in lupd Tn timpul &zboiului de
Yom Kippur. Una dintre cele mai remarcabile afitinale doamnei Golda Meigi in spiritul
caracteristic ,Goldei” este cunoscuta ei afiti|ma"Singurul lucru pentru care nu Ti pot ierta pe
arabi este ca i-au obligat pe fiii ¢to sa 1i omoare pe fiii lor."
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« Firma britanicd de prospectiuni petroliere Heritage Oil a anuntat descoperirea unui important
zacamant de petrol in regiunea autonoma kurda din Iraq, relateaza cotidianul arab A-Sharq al-Awsat
(Orientul Mijlociu) care apare la Londra. Capacitatea zacamantului este evaluata la 4,2 miliarde de
barili iar pana la sfarsitul anului curent productia de petrol va atinge o cota de 10-15 000 de barili pe
zi. Pana ce noul zacamant, denumit 'Miran vest'va fi racordat la conducta petroliera irakiana,
cantitatile extrase vor fi transportate cu camioanele. intreaga productie urmeaza sa fie exportata
intrucét necesarul de petrol al regiunii autonome kurde este de numai cateva mii de barili zilnic si
este acoperit in intregime din productia unor zacaminte mai mici. Guvernul central de la Baghdad a
calificat drept 'ilegale’ acordurile de exploatare a zacaméantului semnate de guvernul autonom kurd
cu companiile petroliere occidentale, iar alte dispute asemanatoare au intarziat considerabil
dezvoltarea potentialului petrolier al regiunii autonome kurde. Conducerea firmei Heritage Oil s-a
declarat optimista in privinta sanselor de a se ajunge la o solutie cu guvernul central irakian care sa
permita obtinerea permiselor necesare in vederea conectarii petrolului de la noul zacamant la
principalele conducte de export.

» Elisra, subsidiara companiei ElbitSystems, a obtinut un al doilea contract in doua luni pentru
livrarea de sisteme de lupta electronica si culegere de informatii fortelor aeriene sud-coreene,
relateazd cotidianul economic israelian Globes. In valoare de 25 de milioane de dolari, acordul
prevede instalarea de sisteme de alertare i protectie impotriva rachetelor ghidate de radar si a
rachetelor termoghidate pe avioanele de transport C-130 ale fortelor aeriene sud-coreene. in
februarie a.c., Elisra a obtinut un prim contract in vederea echiparii cu sisteme de lupta electronica a
avioanelor ugoare de atac K-50 produse de industria aerospatiala sud-coreeana. Firma ElbitSystems
detine 70% din actiunile Elisra, iar Industria Aerospatiala Israeliana restul de 30%. Elbit si
subsidiarele sale s-au specializat in producerea si comercializarea de sisteme aeriene, navale i
terestre de lupta electronica, sisteme de control, comanda, comunicatii, informatii si supraveghere, in
fabricarea de echipament pentru avioane fara pilot si in echipament militar electro-optic.

« Un fost soldat american, in varstd de 23 de ani, Steven Dale Green, a fost condamnat la
inchisoare pe viata de catre juratii unui tribunal din Kentucky (centru-est) pentru violarea si uciderea
unei irakiene, a carei familie a fost de asemenea ucisa, informeaza AFP. Juratii unui tribunal federal
nu au ajuns la un acord pentru sentinta cu pedeapsa capitala in cazul unui fost militar, acesta fiind
condamnat in consecinta la inchisoare pe viata, fara posibilitate de eliberare conditionata. Steven
Dale Green a fost gasit vinovat pentru 17 capete de acuzare, intre care viol, ucidere si
obstructionarea justitiei. Fostul soldat american a fost acuzat de asemenea ca a condus o banda
ucigasa, la sud de de Bagdad, in martie 2006. Alti trei soldati (Steven V. Spielman, Paul E. Cortez i
James Barker) au fost condamnati de o curte martiala la inchisoare pe viata pentru acelasi caz, iar
un al patrulea, Bryan Howard, - la doi ani si trei luni de inchisoare.
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¢ Rihanna si David Beckham au tatuaje scrise gresit. Multe vedete de la Hollywood si-au
impodobit corpul cu tatuaje de inspiratie orientald, dar insd existd numeroase cazuri in care cei
care le-au realizat fie au comis greseli gramaticale, fie au interpretat eronat sensul acestor cuvinte.
Astfel ca liderul comunititii hinduse din Statele Unite a ficut un apel public citre artistii in arta
tatuajului, cu rugamintea cdtre acestia sa invete mai bine limba sanscritd, dupa ce a remarcat faptul
ca textele pe care Rihanna si David Beckham le poarta au fost scrise eronat. Potrivit expertilor,
tributul pe care David a dorit sa il aduca sotiei sale prin acel tatuaj este un esec, deoarece contine o
literd in plus. In acelasi timp si tatuajul Rihannei ce se doreste un mesaj spiritual, este sctis
incorect. Rajan Zed, purtatorul de cuvant al comunititii hinduse din Statele Unite, a afirmat : ,Ne
bucurd interesul manifestat de celebritati pentru hinduism si pentru testele noastre sacre, dar
artistii din lumea intreagi, specializati in tatuaje, ar trebui sa ia cateva lectii despre cultura noastra
si cateva cursuri de limba sanscritd veche, binenteles pentru a scrie corect pe viitor!”.

0 Antonio Banderas revine in fortd cu ,,Hoti de onoare” — desemnat de celebra revistd Empite ca
fiind unul dintre cei mai sexi 50 de actori din istoria cinematografiei. Banderas revine in fortd pe
marile ecrane odatd cu lansarea filmului ,,Hoti de onoare” (Thick as thieves). De la debutul
acestuia in Mambo Kings, pana la legendarele roluri din Interviu cu un vampir, Philadelphia,
Masca lui Zorro si Original Sin, Antonio Banderas s-a consacrat ca fiind unul dintre actorii de top
de la Hollywood. El este posesor al unei stele pe celebrul ,,Walk of Fame” de la Hollywood, el
face de aceastd datd echipa cu Morgan Freeman si Marcel Iures in ,,Hoti de onoare” — un action
thriller spectaculos despre increderea care poate fi acordata unui ... hot. Actiunea filmului il are in
prim plan chiar pe personajul jucat de Antonio Banderas, rolul unui hot pe nume Jack Monahan —
cu o viatd nu prea usoard, dar a carui soarti se va schimba odata cu intalnirea lui cu Ripley
(Morgan Freeman), coleg de bransi, ce are mai multa experienta in bransa hotilor decat Jack.
Actiunea este canalizatd la un moment dat pe substituirea unor obiecte de valoare precum ouile
Faberge, Ripley datoreazda o importanta suma de bani mafiotilor rusi si pe care trebuie sa o
returneze, astfel cd el il antreneaza pe tanarul Jack pentru a subtiliza oudle Faberge din seiful in
care sunt depozitate, fapt pentru care Jack isi tese planuri marete in legaturd cu prada tintita.

0 Kelly Rutherford adoptd un stil de viatd sinitos, actrita ce da viatd personajului Lily van der
Woodsen in super productia Gossip Girl: Intrigi la New York este o ecologisti convinsa si adepta
unui stil de viata extrem de sinatos. Starul american, ce este pe cale sa devind a doua oara mamici,
are o conditie fizici de invidiat, cei drept rezultatul unui stil de viatd echilibrat §i sindtos ce la
mostenit de la mama sa. Dulciurile in copilaria sa au fost o portie stricta, dar legumele si fructele
erau din belsug, de aceeia ea este o fand a produselor organice. Fa a mentionat faptul cd ar trebui
s avem grija ce mancam, deoarece ne nastem cu trupuri sanatoase, dar bolile care ne afecteaza pe
parcurs sunt numai din alimentatia gresita pe care o avem. Kelly si-a schimbat rdical modul de
viatd In momentul in care a aflat cd este insdrcinata, ea a renuntat chiar sa se dea cu oja pe unghii,
sa poarte tocuri. Ba chiar si-a schimbat regimul alimentar, consumand cat mai multe alimente
bogate in fier si minerale, ce aduc un aport necesar bunei dezvoltari a bebelusului.
6
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@ Eyal Zisser expert israelian in probleme siriene de la Universitatea din Tel Aviv, afirma ca
dezvaluirile publicate de saptamanalul german Der Spiegel cu privire la implicarea organizatiei
Hezbollah in asasinarea fostului premier libanez Rafik al-Hariri nu inlatura banuielile care
planeaza asupra Siriei, relateaza postul de radio Vocea Israelului. Asasinatul a avut loc ntr-o
perioada in care sirienii detineau un control complet asupra Libanului iar intre ei si Hezbollah
exista o0 stransa colaborare, astfel Tncat raspunderea sirienilor nu poate fi exclusa cu
desavargire. Totodata stim ca in pofida aliantei dintre Hezbolah, Siria i Iranul au putut avea loc
si initiative independente. S-ar putea ca Hezbollah si Iranul sa fi luat o0 asemenea initiativa si nu
Hezbollah in coordonare cu Siria', a precizat expertul israelien in probleme siriene. Profesorul
israelian este de parere ca publicarea dezvaluirilor din Der Spiegel nu va afecta rezultatele
alegerilor libaneze deoarece doar alegatorii giiti din Liban voteaza in favoarea Hezbollah iar
acestia reprezinta un electorat ideologic care va sprijini in continuare aceasta organizatia si pe
liderii sai. Din punct de vedere tehnic, Hebollah nu poate prelua controlul asupra Libanului
intrucat, potrivit distributiei etnice si religioase, siitii libanezi au 27 de deputati in parlamentul
libanez dintr-un total de 128. Aceste 27 de mandate se Tmpart intre organizatiile siite Hezbollah
si Amal, astfel incat Hezbolah nu va avea mai mult de 10-15 deputati in viitoarea legislatura
libaneza. Dar coalitia din jurul Hezbollah ar putea obtine un ugor avantaj', a subliniat Eyal Zisser.
In concluzia analistului israelian, si la sfarsitul procesului electoral, Libanul va ramane o tara
sectara divizata intre partizanii liniei radicale pro-Hezbollah si sprijinitorii liniei prooccidentale.
Cine ar putea inclina balanta in favoarea Hezbollah sunt tocmai crestinii maroniti, sub
conducerea lui Michel Aoun, care ar putea acorda un avantaj de cateva mandate coalitiei care-|
sprijina pe liderul siit Hassan Nasrallah. Amestecul SUA ar putea avea doar o influenta
marginala intrucat votul libanezilor ia in consideratie doar loialitati religioase si de clan, a
precizat Eyal Zisser.

@ Serviciile de securitate libaneze au arestat inca o persoana suspectata de spionaj in favoarea
Israelului, relateaza vineri cotidianul libanez al-Akhbar (Stirile), preluat de postul de radio Vocea
Israelului. Aceeagi sursa, apropiata de organizatia Hezbollah, informeaza ca alti suspecti au
reugit sa se refugieze n Israel. Totodata, combatantii Hezbollah au inceput sa caute camere de
supraveghere instalate la Dahiya, cartierul din Beirut in care se afla sediile organizatiei militante
giite. Hezbollah se teme ca agentii israelieni au instalat la intrarea in cladiri sau magazine
camere de luat vederi satelitare, care pot transmite in direct imagini ale vehiculelor liderilor sai.

@ Dialog politic egipteano-israelian - Hussam Zaki purtator de cuvant al MAE egiptean, va sosi
n Israel pentru a purta convorbiri cu o serie de oficiali israelieni, relateaza postul de radio Vocea
Israelului. Printre interlocutorii israelieni ai oficialului egiptean se numara Uzi Arad, presedintele
Consiliului Securitatii Nationale, directorul general al MAE israelian, Yossi Gal, si o serie de
ofiteri superiori din ministerul israelian al apararii, iar convorbirile se vor concentra asupra
relatiilor egipteano-israeliene. Cotidianul egiptean Al-Ahram relateaza ca Hussam Zaki va
aborda cu interlocutorii sai israelieni gi ultimele evolutii de pe scena politica palestiniana si
procesul de pace din Orientul Mijlociu.
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BUCATARIA LA INDEMANA TA !! — GATESTI DECI EXISTI !!

® Cannelloni cu ciuperci — Ingrediente : 1 cutie de cannelloni; 400 g ciuperci
proaspete; 3 cepe; 2 morcovi; 100 g soia granule; 3 catei de usturoi; 50 ml ulei; 1 varf de
cutit oregano; 1 legatura patrunjel; 2 linguri bulion; 50 g margarina; 3 linguri faina; 250 mi
apa; vegeta; coaja de la %2 lamaie; 1 varf de cutit nucgoara; 4 linguri cascaval vegetal
ras; 4 linguri ketchup; sare. Modul de preparare dupa cum urmeaza, luati si fierbeti soia
si 0 scurgeti bine de apa. Taiati ciupercile si ceapa marunt, morcovii i dati pe razatoarea
mica, Tnabusiti timp de 5 minute ceapa si ciupercile cu uleiul si putina apa, dupa care
adaugati morcovii si soia lasandu-le sa scada la foc mic. Apoi amestecati cu patrunjel
tocat fin, bulionul, usturoiul zdrobit, oregano si sare. Topiti margarina, adaugati faina si
puneti vegeta. Amestecati continuu, ca sa nu se lipeasca de cratitd si s& nu se formeze
cocoloage. Stingeti focul gi in sosul alb obtinut addugati coaja de lamaie, nucsoara si 3
linguri de cagcaval vegetal. Intr-o forma termorezistentd turnti ¥ din sos. Umpleti
cannelloni cu amestecul pregatit si le agezati in forma, dupa care le acoperiti cu sosul si
cagcavalul ramas. Introduceti forma la cuptor, care in prealabil a fost preincalzit si
coaceti timp de 20 de minute, apoi portionati si serviti cu ketchup. (timpul necesar de
preparare este de circa 1h 30min. a 6 portii — Pofta bunal!)

(0] — Ne sunt necesare : 1 kg ardei; 250 g
cascaval; 1 ou; 2-3 linguri de faina; sare; piper; 100 ml ulei. Luam ardeii si ii coacem intr-
o tigaie bine Tncinsa n care turnam cateva picaturi de ulei. Dupa ce coaja sa Tnnegrit i
punem intr-o cratitd cu capac si un praf de sare, pentru a putea fi datd mai usor pielita. Ti
curatam de coaja, de cotoare si seminte si ii 1asam la scurs pe un gréatar. in prealabil
verificam fiecare ardei in parte, pentru a nu fi nici unul iute. Taiem cascavalul in felii de
marimea ardeiului, groase de ¥2 cm. Cel mai indicat este sa cumparam un cascaval mai
tare si nu foarte gras. Introducem o felie de cascaval in fiecare ardei copt, apoi trecem
ardeii prin faina si ou batut cu sare si piper dupa gust si 1i prajim in baie de ulei foarte
bine incins. Apoi scurgem fiecare bucata in parte foarte bine si le Ilasam pe un servetel
de hartie la scurs, cateva minute. Se servesc imediat dupa preparare, calzi. Puteti
prepara chiar si un sos alb de smantana cu verdeturi si/sau usturoi. (Pofta buna!)

©® Aperitiv cu ridichii — Ingrediente : 2 legaturi de ridichi; 170 g cascaval; 100 g
unt; 1 ou; 1 lingura smantana; sare; piper; cateva masline negre; %2 legatura patrunjel.
Se prepara astfel : fierbem oul tare, In apa cu sare, apoi il scufundam pentru 30 de
secunde Tn apa rece gi il curdtam de coaja. Pasam galbenugul. Dam cascavalul prin
razatoarea mica si il amestecam cu galbenusul, untul Tnmuiat la temperatura camerei,
smantana, sarea si piperul. Omogenizam pasta si o introducem intr-un cornet, (mixam n
blender sau robotul de bucatarie toate ingredientele). Spalam si curatam ridichiile pe
care le taiem apoi in rondele subtiri. Taiem maslinele in fagii. Apoi cu ajutorul cornetului
punem pasta pe jumatate din rondelele de ridichi, acoperim cu rondelele ramase si
decoram cu fagii de masline si frunze de patrunjel.

(VA URAM POFTA BUNA!!)
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UMOR LA PURTATOR

11 Culmea zgarceniei : Sa latri tu In curte ca sa faci economie de caine.

It ltzic statea pe un sezlong facand plaja pe puntea unui vapor aflat Tntr-o
croaziera pe mare. La un moment dat, toti pasagerii i chiar membrii echipajului
alergau speriati de colo colo iar Itzic statea linigtit $i nu-i pasa ce se intampla in jur.
Un om oarecare 1l vede stand asa si 1l intreaba surprins. - De ce stai asa de
nepasator, nu vezi ca vaporul se scufunda ? - Si ce daca se scufunda? Doar nu
este vaporul meu...

1+ Q: De ce rechinii nu mananca avocati ?? A: Din spirit de colegialitate!

It - Dumnezeu mi-e martor ca sunt nevinovat, spune inculpatul.
- Imi pare rau, spune judecatorul, dar am incheiat deja audierea martorilor.

2t Intr-o zi un tigan se plimba cu un Mertan si face pana, trage pe dreapta si
scoate roata. Un alt tigan 1l vede : - Ce faci méncati-asi ?? — Scot roata. La care
celalt ia o piatra sparge parbrizul si zice : - Gata frate, eu iau castofonul!

¥ Un evreu Tn Manhattan la volan, nvartindu-se in jurul blocului unde in 5 minute
urma sa semneze contractul vietii lui. Disperat ca nu gaseste un loc de parcare,
ridica ochii spre cer si spune : - Doamne, te rog gaseste-mi un loc de parcare ca
sambata vin la sinagoga si donez 2-3 mii de dolari. Trec 2-3 min, nimic. Ridica din
nou ochii spre cer : - Doamne, te rog din suflet, fa-mi rost de un loc de parcare ca
vin sdmbata la sinagoga si donez 5-6 mii, 8 mii nu mai conteaza suma, doar ajuta-
ma cu un loc de parcare.. In acel moment o masina parcata mai n fat iese de pe
locul de parcare. Omul nostru face de volan dreapta, intra in parcare, ridica ochii
spre cer si spune: - Doamne, nu mai e nevoie, mersi frumos, s-a rezolvat!

It Itic si Strul se cunosc de multa vreme. Itic se muta in America, unde Tsi
deschide un chiosc de langosi in New York. Dupa vreo 5-6 ani, Strul vine la el in
vizita. Strul : Ce faci Itic, cum te descurci ? Itic : Tare bine... Uite, vand si eu
langosi pe langa Banca Mondiala. Strul @ Si cum iti merge ? Itic : Foarte bine,
castig multi bani si-mi cumpar de toate... Strul : Auzi mai Itic ..daca tot castigi multi
bani .... nu poti s& ma imprumuti si pe mine cu cativa.. Vreau gi eu sa-mi deschid o
afacere .. sa cagtig si eu ceva .. Itic : As vrea, dar nu pot ! Strul : Pai cum aga???
Haide ma ca-ti dau si dobanda la ei .. Itic : Nu,nu,nu! Strul : Pai de ce ?? De ce ma
refuzi ? Suntem prieteni ..ti-i dau Tnapoi cu dobanda ..si..ltic : Uite ce e $trul, eu
am facut o intelegere cu Banca Mondiala. Banca nu vinde langosi, iar eu nu dau
bani in imprumut !

1t Un betiv iese Tmpleticindu-se dintr-o crasma si se ciocneste de o prostituata.

- Ce faci, fa?

- Fac trotuarul, ce nu se vede?

- Pai atunci fa-I... hic... dar mai lat!
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Pe o chifla de Big Mac sunt in jur de 178 seminte de susan.
Cea mai veche guma de mestecat dateaza de acum 9000 de ani.
Pe parcursul vietii, un om inghite in timpul somnului Tn jur de opt paianjeni.
Cea mai intrebuintata leguma din lume este ceapa.
Inima unui crevete este in cap.
Alunele constituie unul dintre ingredientele dinamitei.
Un pahar cu apa fierbinte Tngheata mai repede in frigider decat unul cu apa
rece.
In 1987, American Airlines a economisit 40.000 $ eliminand cate o maslina
din fiecare salata servita celor care stateau la bussines class.
Mel Blanc, "vocea" lui Bugs Bunny, era alergic la morcovi.
Barbatii au de sase ori mai multe sanse sa fie loviti de fulger decat femeile.
Limba Balenei Albastre cantareste mai mult decat un elefant.
Dihorii dorm 20 ore pe zi. Melcii pot dormi 3 ani.
Cea mai mare varietate a serpilor se afla in Tailanda, 179 de specii, dintre
care 100 de specii sunt veninosi.
Daca ai calatorii de la un cap la altul al galaxiei noastre - Calea Lactee - cu
viteza luminii, ti-ar trebui 100.000 ani.
Un antreprenor de pompe funebre australian a propus clientilor un dric
echipat cu un bar, pentru a "inveseli" oarecum intregul proces. Compania din
Melbourne pune la dispozitia clientilor un microbuz echipat cu un minibar gi
un DVD player. Directorul societatii, Martin Tobin, este convins ca acest
serviciu inedit nu va fi totusi pe placul tuturor clientilor.
Intregul nume al Los Angeles este: El Pueblo de Nuestra Serona la Reina de
Los Angeles de Porciuncula.
China reprezinta consumatorul de carne de porc numarul | pe plan mondial.
Un hipopotam poate alerga mai repede decat un om.
Un ceas stricat "are dreptate” de cel putin doua ori pe zi.
Timp de 186 de zile nu se poate vedea soarele la Polul Nord.
70% din oameni se tem mai mult de paianjeni decat de moarte.
In U.S.A., rosul este cea mai folosita culoare pentru masini.
Gainatul produs de o gaina pe parcursul vietii poate genera suficienta energie
pentru ca un bec de 100W la lumineze timp de 5 ore.
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CURIOZITATI ISTORICE

‘-ﬂ ¥ Moneda noastra nationala LEU-ul : isi are denumirea
de la " Loewenthaler" (taler Leonin), moneda de argint olandeza, emisa
prima data in anul 1575.

3% In anul 1961 in Desertul Gobi a fost descoperit scheletul unei broaste
testoase de dimensiuni uriase. Aceasta a apartinut speciei Ankylozaur si
atingea 2 m inaltime si 5 m lungime, considerent pentru care geologii au
denumit-o "tancul catarator".

It Sugativa a fost descoperita in Anglia in 1863, dintr-o intamplare, un
muncitor uitand sa adauge clei in cazanul cu hartie cruda.

1t Cel mai vechi document constitutional al Angliei se numeste Magna
Charta.

It Pentru a putea deveni presedinte federal, un german trebuie sa aiba
varsta de 40 de ani.

¥ Ludovic al XIV-lea a avut cea mai lunga domnie din istorie.

1t Secretarul de stat american George Marshall a elaborat planul pentru
reconstructia Europei dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial.

¥ Armata Rosie a fost intemeiata si perfectionata de Lev Trotki.

It Chinezii sunt cei ce au inventat cerneala, cu 2500 ani i.Ch. Ea era
fabricata pe baza de funingine, lipici si diferite substante aromatice.

3t In ziua de azi este ceva jignitor sa arati cuiva degetul mijlociu. Dar
acum sute de ani gestul avea alta semnificatie. Inaintea batiliei de la
Agincourt din 1415, francezii, anticipand victoria lor asupra Angliei, au
decis sa le taie degetul mijlociu tuturor soldatilor luati prizonieri. Asta
pentru ca fara degetul mijlociu le va fi imposibil sa mai traga cu arcul si
astfel s mai ia parte la vreo lupta pe viitor. Insa francezii au pierdut acea
batalie iar soldatii englezi ii batjocoreau aratandu-le degetul mijlociu, pe
care acestia intentionasera sa li-1 taie.

It Zaharina a fost descoperitda de americanul Constantin Fahlberg, care
lucra sub indrumarea profesorului Ira Remsen la Universitatea John
Hopkins din Baltimore. El publica rezultatul muncii sale pe 27 februarie
1879.

¥ Pentagonul are dublu numarul de toalete de care este nevoie. Cand a
fost construit legea impunea bai separate pentru albi si negri.
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DICTIONAR IUDAIC

@ AVEILUT — Doliu. Datoria omului de a purta doliu dupa decesul parintilor, copiilor,
fratilor, sot dupa sotie si viceversa. Obiceiurile prevad ruperea vesmintelor (din epoca
Talmud-ului incoace, doar o ruptura simbolica) ; sederea la pamant, interzisul tunsului
si a barbieritului. etc. Imediat dupa inmormantare, incepe doliul prin neparasirea
locuintei timp de sapte zile = Siva. Urmeaza apoi 30 de zile de mentinere a obiceiurilor
doliului = Selosim ; cand e vorba de parinti, restul timpului pana la trecerea anului
este considerat an de doliu. Cu timpul s-a adaugat ruga speciala a indoliatilor Kadis.
@® AVNEIT - Cordon. Unul din componentii costumului ce-1 purta Cohen-ul in timpul
serviciului divin. Evreii piosi poarta in timpul rugaciunii un asemenea cordon,
cunoscut sub denumirea lui in idis Gartel.

@ BEIT CNESET - Sinagoga. Locul de intalnire pentru efectuarea rugaciunilor si citirea in
public din sulurile sfinte = Tora. Jeturile din sinagoga sunt astfel asezate incat
enoriasii privesc spre locul care duce la Ierusalim. Peretele care se afla intr-acolo,
contine arca afantd si amvonul. In mijlocul sinagogii se afld o estrada, pe ea o masa
peste care se desfasoara sulurile sfinte pentru citirea lor in public. Dupa o
despartitura sau la balcon (depinde de planul arhitectural), se gasesc galeriile femeilor.
@ BEIT MIKDAS - Templul sfant. A fost cladit pe muntele Moria din Ierusalim, singurul
loc unde e voie si avem obligatia de a jertfi Domnului. Locul central de adunare a
poporului evreu, centrul sau spiritual si locul de pelerinaj de Pesach, Savuot, Sucot.
Primul Templu a fost ridicat de regele Slomo (Solomon) si a fost distrus dupa vreo cinci
secole de catre Nevukhadnetar = Nabucodonosor, regele Babiloniei. Al doilea Templu a
fost cladit cam 70 de ani dupa distrugerea primului, de catre cei ce s-au intors din
Babilon. Regele Hordus = Irod, l-a infrumusetat si largit. Aici si-a fixat sediul
tribunalului suprem al vremii Sanhedrin. A fost distrus cam prin anul 70 e.n. de catre
Titus imparatul romanilor. Odata cu distrugerea lui a inceput imprastierea evreilor in
lume. Singura ramasita este zidul de apus ha-Cotel ha-Maaravi, cunoscut sub numele
dat de popor, Zidul Plangerii. O macheta a celui de al doilea Templu si a orasului vechi
din acea perioada, se poate vedea in curtea hotelului Holly-Land din Ierusalim.

® LAG ba-OMER - Ziua 33-a din numaratoarea Omerului Sefirat ha-Omer. Cade in ziua
18 a lunii HLiar. Zi libera in care inceteaza obiceiurile de doliu din Sefirat ha-Omer, in
care se oficiaza cununii. In aceasta a incetat (dupa legenda), epidemia care a decimat
pe discipolii lui Rabi Akiva, baza armatei lui Bar-Cokhba. Alta traditie sustine ca la
aceasta data a predat Rabi Simeon bar Iohayi secretele Zohar-ului discipolilor sai,
inainte de a-si da sufletul. La mormantul lui Rabi Simeon bar Iohayi, din Meiron, se
aduna de Lag ba-Omer masse, aprind focuri, se practica Halaka in cant si dans. Unul
din obiceiurile zilei este de a face excursii in munti sau paduri si a trage cu arcul - in
amintirea rascoalei lui Bar-Cokhba. Si in Galut ieseau copiii evreilor in camp si
trageau din pistoale cu petite si dopuri.
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¥ REMEDII NATURISTE 3t

# Tratamente blande - dar cu eficienta !

Dat fiind faptul ca traim intr-o vreme cand orice durere o putem remedia zicem noi,
eficient cu un hap, fie el pastila sau alte compozitii chimice ce au menirea doar sa ne induca
senzatia de remediere a durerilor si eliminarii suferintelor, afectiunilor pe care le avem la un
moment dat, se poate demonstra inca o data faptul cd medicina traditionala isi are rolul ei cu
prisosintd daca nu chiar da roade mult mai clare gi fara de urmari asupra organismului nostru.
Astfel ca daca am face o introspectie asupra medicinei chineze, vom realiza clar fara tagaduinta
faptul ca multe dintre tratamentele si elementele ce le compun sunt naturale, fapt concret este
ca de multe ori chiar daca noua ne displac anumite compozitii, asta nu inseamna ca nu sunt
tonice, benefice, dea dreptul organismului nostru. Dar pana la urma daca dorim rezultate ne
infrangem scérba, sila si oprelistile auto-impuse de gandirea si cultura noastra si purcedem la
experimenta ceia de ei stiu de mii de ani si culmea da roade graitoare — sanatate curata.

Pentru astazi am ales enterocolita ,abordata” cu succes la chinezi, consumand aproape
exclusiv ridichi negre sau rosii (se consuma sub forma de suc obtinut din stoarcerea lor), vinete,
cartofi dulci si smochine, ceaiul de urzica sau decoctul foarte concentrat de ceai verde sau
negru chinezesc.

Remedii la fel de interesante pot fi si urmatoarele : daca fierbem doua prune intregi in
250 ml apa, cu putin zahar brun (o lingurd). Zeama rezultata se bea de trei ori pe zi. Daca
fierbem de asemenea 100 g de masline proaspete (cu tot cu sdmburi) in 250 ml apa, timp de 2-3
ore, pe foc mic, pana scade la jumatate, de mentionat faptul ca adultii vor inghiti o jumatate de
lingura de trei ori pe zi.

Daca apar scaune insotite de mucozitati galbui, atunci se Tnabusa in abur doua
mandarine decojite, acoperite cu 30 g zahar brun si se mananca seara, hainte de culcare.

Nu de putine ori, diareea severa face ,casa buna” — echipa cu varsaturile. Pentru a
trece si a face fatd unor astfel de provocari, putem prepara un decoct din 6 g coji de mandarine
si 3 g ghimber proaspat, 250 ml apa.

Cand avem o situatie deja cronicizatd se recomanda consumul foarte frecvent de
branza de soia (tofu), fiarta (de pilda : in supe sau ciorbe), cum de altfel putem folosi un decoct
din coji de rodii. Nu trebuie sa omitem diareea acuta — si cu atat mai mult cea cronica — ce dau
sau determina o stare generala de slabiciune, un tonus slabit acut — o vlagiure excesiva. De
aceea, este indicat sa se prepare ,apa de ovaz” (apa in care s-a lasat la macerat, ragaz de 8
ore, ovaz). La fel de eficace poate fi gi un terci foarte moale de ovaz si insotit de branza de soia.

Toate aceste cazuri pe care le-am precizat exclud radical consumul de carne, exceptie
poate face doar ,crapul rapitor” (atentie — nu este acelagi cu crapul fitofag!) .
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¥ Lemnul dulce - Denumiri populare: cioranglav, radacina dulce, iarba dulce. Lemnul dulce
are un aspect de subarbust ce creste spontan dar si in cultura. Se dezvolta bine n soluri
nisipoase sau nisipo-lutoase. Creste numai in regiuni joase. in scopuri terapeutice, de la lemnul
dulce, se recolteaza partile subterane, rizoamele si radacinile, primavara, inainte de inflorire,
adica din luna martie pana la inceputul lui mai si toamna dupa caderea frunzelor, de la specii
care au cel putin 3-4 ani. Lemnul dulce se utilizeaza in tratarea artritei, dismenoree, ulcer
gastric, este antiinflamator, cicatrizant, se foloseste in faringitam bronsita, constipatie, calculoza
renala si biliara. Cu radacinile de lemn dulce se indulcesc ceaiurile si in acelasi timp se
amelioreaza gustul neplacut al altor medicamente. Lemnul dulce este contraindicat persoanelor
ce sufera de hiperstensiune.

v Amareala este o planta erbacee, vivace care creste prin padurile, fanetele si pasunile din
zonele subalpine si alpine. De la aceasta planta se recolteaza atat planta intreaga cat si
radacinile, in perioada lunilor mai - iunie, in timpul infloririi. Amareala are efecte benefice asupra
secretiilor gi in special asupra secretiei bronhice. Amareala, intern, este utilizatéd ca expectorant
in bronsite gi astm. Preparare si administrare: sub forma de decoct in concentratie de 2% ; se
consuma 5 - 6 reprize pe zi. In trecut n traditille populare lastarii de amareala erau folositi sub
forma de infuzie sau sirop pentru combaterea tusei, catarului, astmei, gripei, bronsitei etc.

v Trifoistea - Denumiri populare: trifoiul de balta, trifoistea de baltd, pluméanare. Trifoistea este
o planta erbacee, palustra, perena, legata de locurile cu umiditate excesiva, vegetand in locuri
mlastinoase, crescand la o altitudine maxima de 1300 m. infloreste din luna aprilie pana in iunie.
In scopuri medicinale se utilizeaza frunzele recoltate n timpul infloririi. Frunzele se taie cu petiol
cu tot. Datorita principiilor amare, acidul oxicinamicocafeic si acidul clorogenic stimuleaza
functiile hepatice, echilibreaza pe cale neurovegetativa procesele digestive prin stimularea
adrenergica si scaderea reactivitatii colinergice. Stimuleaza secretia peptica si mareste actiunea
hiperglicemianta a adrenalinei. Este intrebuintat ca tonic amar, stomahic gi stimulator a functiilor
hepatice. Ca stimulator al poftei de mancare, cu rezultate bune Tn dispepsii de natura diferita.
Preparare si utilizare : infuzie 1g % consumandu-se cate o cana de ceai Tnhaintea celor doua
mese principale.

¥ Limba mielului - Denumiri populare: barantad. Limba mielului se gaseste la noi ca planta
ornamentald sau salbaticitad. Tn scopuri medicinale se utilizeaza partile aeriene care se
recolteaza in timpul infloririi. Datorita sarurilor de potasiu limba mielului este diuretica si datorita
alantoinei are actiune cicatrizanta a ranilor. Este indicata ca sudorific, febrifug si depurativ n
raceala, brongita si reumatism. Mucigalice emoliente calmeaza tusea. Extern este un bun
cicatrizant al ranilor. Se utilizeaza sub forma de infuzie 59% ca diuretic si sudorific in stari de
raceala si in bronsite, luand céte 3 - 4 cesti de ceai caldut zilnic. Extern ca cicatrizant al ranilor.
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e La 1 mai 2009 se implinesc 81 de ani de la nasterea ing. Baruch
Tercatin, unul din neobositii veterani ai miscarii sioniste din Romania. El
este printre altele autorul volumului ,Din intelepciunea Torei si
hasidismului” (ed. Hassefer).

e 3 mai 1898 - s-a nascut la Kiev, Golda Meir personalitate impozanta a
iudaismului, care a indeplinit functii inalte si cu o deosebita raspundere
in guvernul israelian, el fiind tot odata si ministru de externe si prim
ministru al Israelului. El a intreprins chiar si o vizita oficiala in Romania.

e La 6 mai 1930 - s-a nascut la Piatra-Neamt, scriitorul Dorel Dorian.
Acesta a colaborat, incepand cu anul 1945 la diferite publicatii pentru
tineret. Ceva mai tarziu avea sa se manifeste cu precadere in domeniul
dramaturgiei, el printre altele fiind autorul unor scenarii de film. Domnia
sa este redactorul sef al revistei ,Realitatea Evreiasca”.

e La 8 mai 2009 - Statul Israel sarbatoreste pentru a 61 oara Ziua
Independentei sale.

e La 10 mai 1903 - s-a nascut in Germania, filosoful Hans Jonas.

e 10 mai 2009 - 76 de ani de cand au fost arse (1933) in Germania
nazista cartile unor eminenti scriitori, printre acestia au fost si numerosi
evrei precum lacob Wassermann, Stefan Zweig, Lion Feuchtwanger, Egon
E. Kisch si altii.

e La 14 mai 1923 - s-a nascut la Bucuresti bancherul si filantropul
Jacques Elias. Acesta avea sa lase prin testamentul sau intreaga avere a
sa din tara si strainatate in directa administrare a Academiei Romane.

e 15 mai 1948 — Chaim Weizmann avea sa devina primul presedinte oficial
al statului nou intemeiat Israel.

e 23 mai 1923 - s-a nascut la Furth (Germania), istoricul si diplomatul
Henry Kissinger, din anul 1933 el si familia sa aveau sa se stabileasca in
S.U.A.. Aici el a inceput cariera diplomatica, fiind si secretar de stat al
S.U.A. Este unul dintre cei distinsi cu premiul Nobel pentru pace.

e 30 mai 1922 — s-a nascut regizorul de film Andrei Calarasanu, cunoscut
si apreciat in Romania ca autorul peliculelor “Alo, ati gresit numarul”,
“Vultur 1017, “Vacanta la mare”, “Si Ilie face sport” si altele. Este unul din
supravietuitori “Trenului mortii” Iasi-Calarasi, in prezent Andrei
Calarasanu traieste in Israel.
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Publici in aceadt perioad primele romane ale sale in limbasidzeflemisind in acefatimp
fara mila romanele vulgare la madca acelea ale prolificului ShomeMici creaiile lui I. L. Pere nu
scap la un moment dat de condeiul ngétar al lui Shalom Alehem (1892) ceea ce bipgas contribuie
la racirea relgilor dintre cei doi. Vor avea iidsocazia & se intalneascpentru intaia datin 1904la
Varsovia. Dupa esecul avut cu bursa din Kiev, scriitoryi incear@ norocul in celalalt metropok din
regiune, Odessa, unde se stabilén anul_1891in ciuda interiei declarate de a nu se mai ocupa de
afacerisi de a se dedica in intregime scrisului, nu poateegina de cuvant deoarece editorii 1i storc
aproape tot venitul provenit din vanzaréaitor sale. Continéa prin urmare % se ocupe cu diferite afaceri
financiaresi revine temporar la Kiev ih anul 189Bublica schie umoristice, foiletoane, nuvedearticole
in diverse public@ Tn idis , ca de exemplu in revista "Der Yid" ("Evreul"g dsemenea in gazetele din St
Petersburg, "Der Froind" ("Prietenuki)"Der Tug " ("Ziua") ,"Hilf" ("Ajutorul”) face tunee de lecturi in
public, fiind aclamat de cititorii entuzith pretutindeni la_Kiey Belaerkoy, la Vasovia, la Vilna la
Berdicev Cu ocazia unor astfel de turnee sau alte vogjice cungtinta cu confra scriitori - la_Sankt
Peterburgle pildi, se intr¢ine cu scriitorii rgi - Lev Tolstoi Korolenko, Gorki, Cehovetc .

in anul 1904 nu afne aprolirile necesare pentru a infienun cotidian, iar in anul ugtor 1905
n urma denuturilor unor confra invidiosi, autori@tile nu Ti permit 8 deschide un teatru idla Odessa,
asa cum planificase Tmpredncu actorii Sam Adler si Spivakovski. Ajungand laps de lemn, Tn
octombrie 1905 fraseste Rusia cu gandul de pleca in America. Neavanidienfe resurse anesti face
numeroase escale in Europa - in Romania §Ia fa Austro-Ungaria, in Elu&, Belgia, Fratasi Anglia.
Peste tot organizeatecturi in publicsi e primit cu @ldura. In octombrie 1906 ajunge in sfiin SUAi
se stabilgte la_New York Restul familiei #imane la Geneva, in Eltie. Shalom Alehem colaboreaza cu
asiduitate la numeroase pubticain idis din SUA ("Tageblatt", "Morgen Journal", "Varheit",
"Amerikaner") , Polonia ("Unzer Leben" din \dawia) si Rusia ("Freind" din Petersburg). Duge
constal ca veniturile nu-i permit # intrgina doud ambele apartamente, revine curand in Eugppace
iarasi turnee prin comunitile evreigti pentru a supraviai materialicgte. In vara lui 1907 intalgee in
Elvetia nu numai pe aiag darsi pe prieteniisi colegii in ale condeiului, Mendele Moher SefagnBen
Ami. La o conferimd la Haga 1l intalnate si pe poetul de limba ebraigi idis Haim Nahman Bialikcare
se bucura deja de statutul unui poegtaral al evreilor.

in iulie 1908 in timpul unui astfel de turneu IndRy Igina in tren la_ Baranoviciin Belorusial
se diagnostiche&o agravare a tuberculozei cu compiidaemoragicssi este internat vreme de doluni
intr-un spital local. Va descrie ulterior aceastgmplare dramaticca "o intalnire cu maiestatea sa
Ingerul motii". Din acel moment s-a ho@it si se gibeasa cu scrierea @tii autobiografice, @masi
pari la urmi neterminat) ,Intoarcerea de la iarmaroc” (,Funm Yarid”). Timpul convalesceei nu
izbuteste @ ia parte, cum planificase, la conducerea celeiadifConferirte pentru limba idi’ de la
Cermauti si locul 1i estetinut de confratele Nathan Birnbaum. In dtorii ani,conform recomaradlii
medicilor, petrece o parte din timp prin tgtai balneo-climaterice in _Italigla Nerv) si Elvetia (St.
Blasien LugangLucerng. Deseori 8nitatea precdr nu-i permite dedurarea altor activiti in afara
scrisului, @ruia 7i consact zile si nopti nedormite. Tn todtaceast perioad familia o duce la caf numai
cu ajutorul unor don@ din partea unor prietenii admiratori. In anul_1910simindu-se mai bine reia
temporar colaborarea cu gazetele ewteién 1913la Lausanne ajutorul financiar primit vr.eme de mai
multe luni de la un admirator bogat, Sisiro, iesmate condiiile de traisi lucrul la cartea autobiografic

[l - (CONTINUAREA ACESTEI BIOGRAFII IN NUMARUL VIITOR) SURSA: WIKIPEDIA

16



e MENORA - MINIREVISTA A COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

INFO-CcLuUB

Pentru cei care sunt interesati, Comunitatea Evreilor din Focsani — situata in Str.
Oituz Nr.4, pune la dispozitia fiecaruia o bogata bibliografie despre cultura, istoria
si traditia poporului evreu. La biblioteca clubului se pot procura noi carti aparute in
editura Hasefer, sau pot fi inprumutate carti, reviste, ziare sau se poate asculta
muzica anilor 1970-1990.Tot la clubul comunitatii se pot urmari filme despre Israel
sau se pot organiza concursuri de table, remi sau sah. In fiecare zi de marti si joi
intre orele 9-11 medicul comunitatii acorda consultati medicale persoanelor
asistate de FCER si membrilor ce apartin comunitati.

AGENDA ACTIVITATILOR DIN LUNA MAI 2009

Daca primavara bate la usa cu al ei florar pe nume luna ,mai” atunci si noi
asternem haine noi din flori si pasarele sa intampinam cum se cuvine natura ce
renaste la viata. Comunitatea Evreilor Focsani este in asentiment cu cele lumesti,
cu firea si oranduirea ei, caci peste toate cele sade acelasi Creator si unul este
Dumnezeul nostru al tuturor. Activitatea si evenimentele ce au parcurs aceasta
luna au fost dupa cum urmeaza :

- Sarbatoarea de Lag Ba’Omer cu prilejul caruia jocurile, muzica si gratarele
au fost mijlocul prin care ne-am manifestat ;

- Yom lerusalim (Ziua lerusalimului) — ceremonial comemorativ inchinat eroilor
evrei ce s-au jertfit pentru cauza si neam ;

- Yom Hasoa — Ziua Mondiala a Holocaustului — prilej cu care a fost organizat
un simpozion educational pe probleme de Holocaust.

- Aniversarea, celebrarea in mod festiv a implinirii celor 61 de ani de existenta
a statului Israel (Ziua Nationala a Israelului) ;

- In memoriam ,memorial” inchinat personalitatilor — ,Golda Meir” si ,Chaim
Weizmann” .

IN ATEN TIA CITITORILOR!!!!

Pe adresa de mailrondmircea@yahoo.com, asteptam si ne contactdi in vederea
unor sugestii, articole, fotografiisi alte documentgii ce fac rostul a fi publicate pentru
cei ce vor 4 fie informati sa citeas@. Multumim anticipat!! SHALOM!!
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ISTORIA SI LUMEA CAFELEI

Fara doar si poate fiecare dintre noi la un moment dat a consumat acea bautura
calda si parfumatd numitd cafea, cate dimineti sau zile aceasta ne-a salvat de
somnolenta si chiar ne-a tinut treji, ceea ce stim mai putin este faptul cum a aparut, iar
firul sau pierzandu-se Tn negura istoriei. Exista e adevarat in acest sens multe legende
legat de acest subiect, dar cea mai plauzibila tindem sa credem este ce din sec. lll — lea
d. Hristos despre pastorul de capre etiopian Kalid. Acesta a observat ca, dupa consumul
unor frunze si fructe ale unei anumite tufe, caprele sale au devenit foarte agitate,
nervoase nu-si gaseau linistea si nici macar pe timpul noptii. Acesta curios a gustat si el
fructele si a constatat ca acestea au efect energizant si asupra sa. Cafeaua cu efectul
sau energizant a fost folosita prima oara in manastirile din Etiopia la tnceputul
crestinismului, pentru a combate oboseala din timpul lungilor ceremonii religioase.

Primele informatii scrise sunt cat se poate de vagi, despre cafea se gasesc in
izvoarele istorice arabe din jurul anului 1000 d. Hristos. Cat despre modul de preparare
de la acea vreme timpurie, procedeul ramane necunoscut, la fel si descoperirea prajiri
cafelei si efectul acesteia minunat asupra gustului. In sec. XV — lea putem vorbi despre o
cultivare sistematica abia, in gradinile din Yemen, de catre arabi. La acea data, era deja
adusa de comercianti prin portul Mocha, Th multe tari din Orientul Apropiat si Mijlociu.

Astfel ca la mijlocul sec. XVII — lea comerciantii venetieni aveau sa descopere in
calatoriile lor comerciale cafeaua si efectul sau miraculos, introducand astfel obiceiul
consumului de cafea si in patria lor. Prima cafenea din Europa dateaza inca din anul
1645 aceasta fiintand la Venetia. In urmatorii aproximativ cincizeci de ani cafeaua s-a
raspandit in toate marile orage ale Europei si cu siguranta bucurandu-se de o deosebita
trecere in saloanele elegante ale nobililor. Urmatoarele doua secole au reprezentat un
mars triumfal al cafelei prin Europa incat aproape toate paturile sociale ajunsesera sa
savureze cafeua Tn multe cafenele nou create, dar daca nu aceasta a contat, poate ce
vom spune conteaza mai mult, pentru ca fiece cerc de discutei din aceste cafenele
constituiau adesea punct de plecare pentru o revolutie burgheza ce au marcat acele
vremuri. Crescand cerinta, ca atare sa impus negresit si extinderea cultivarii unor
plantatii, astfel in coloniile detinute de marile puteri ale Europei au fost cautate locuri,
zone prolifice dezvoltari si cultivarii cafelei, iar cultura accelerata sistematic. Daca ar fi sa
ne rezumam din punct de vedere botanic asupra cafelei putem face urmatoarele
precizari, specia coffea cuprinde in jur de 80 de soiuri si apartine familiei de plante a
rubiaceelor. Din aceste soiuri numai doua au insa o importanta esentiala : - cafeua
arabica ; - cafeua canephora (varietate robusta).

Cantitatea principala a productiei mondiale de cafea consta din arabica 70% iar
restul de 30% din robusta. Plantele de cafea sunt tufe sempervirescente de mai multi ani
cu frunze ovale asemanatoare pielii. Ele formeaza plantele inferioare in paduri si ating o
inaltime de peste 4 metri. Radacina lor este pivotanta ce ajunge la pana 2,5 metri
adancime. Florile tufei de cafea sunt albe, mirosul lor este similar iasomiei. Inflorescenta
este determinata de primele caderi de ploi, de dupa perioada de seceta.
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Fructele ce se formeaza (cireasa de cafea) necesita 5-8 luni (arabica), respectiv
9-11 luni (robusta) pana la coacere.Culoarea se schimba din verde in galben apoi rosu.
Cireasa de cafea contine de obicei doud seminte (boabele de cafea propriu-zise)
dispuse una spre cealalta cu partea plata. Fiecare bob este invelit intr-o pielita, argintie
lipitd si apoi de o pielita de pergament lejerd. Ambele sunt situate in carnea cu gust
dulceag a ciresei de cafea. Coaja o formeaza pielita rosie, tare a ciresei de cafea.

Boabele crude de cafea ale tipului arabica au o forma ovala, lunguiata cu
crestaturad ondulata, Tn aceasta crestatura pot fi recunoscute adesea resturi ale pielitei.
Culoarea lor este de la albastru-verzui pana la verde si gri-verzui, cu o lungime de 5-8
mm. Boabele robusta sunt rotunde, cu crestatura dreapta si cu mult mai mici, de un colorit
mai degraba gri-galbui. In anumite conditii, intr-o cireasa se poate afla doar un singur bob,
ceea ce se intampla adesea in varful arborelui de cafea. Ele sunt sortate la preparare gi
comercializate separat ca grup.

Cafeaua se cultiva in aproximativ 80 de tari de la tropice si subtropice, de la
gradul 23 latitudine nordica pana la gradul 25 latitudine sudica, denumit asa zisul cordon
de cafea. Cantitati de importantd economica pentru export se produc insa numai in circa
50 din aceste tari. Multe dintre aceste tari sunt in curs de dezvoltare sau dezvoltare medie
si realizeaza parti importante din veniturile lor in devize din exportul de cafea cruda. n
industria de cafea, cafelele din diferitele tari de culturd sunt denumite proveniente,
urmarindu-se prin aceasta a se descrie tipul de cafea (gustul, forma si culoarea bobului
etc.), tot in acest cadru exista alte criterii de diferentiere mai fine, dupa zona de cultura,
inaltimea culturii, treptele de calitate, recolta si altele.

Africa — Etiopia tara de origine a cafelei arabica preparate uscat si ud, in parte
din arborii de cafea salbatici, tipurile de cafea de calitate superioara din aceasta zona de
cultura sunt unice in lume si au o pronuntata aroma de flori si de vin. Kenya cultiva
cafeaua arabica, procedeul de preparare este ud, gustul este foarte plin si aroma extrem
de pronuntatd. In Uganda predomin& robusta, din preparare uscati, Coasta de Fildes
cultiva exclusiv robusta, procedeul de preparare este uscat.

America — Brazilia este de departe cea mai mare tara cultivatoare de cafea din
lume, unde predomina cafeaua arabica obtinuta din preparea uscata care constituie baza
pentru multe amestecuri de cafea ; cafeaua provenind din aceasta zona este buna
indeosebi pentru espresso datorita gustului ugor si plin in acelasi timp. Columbia produce
exclusiv arabica prin preparare uda, culturile se intind pana la inaltimi foarte mari (pana la
2000 m), gustul este rotunjit usor si aroma eleganta. Guatemala produce exclusiv cafea
arabica prin preparare uda, culturile sunt situate in regiuni vulcanice de munte, cafeaua se
caracterizeaza prin gust plin si aroma intensa, diferentiatd. Costa Rica cultiva exclusic
cafea arabica, prepararea este uda, gustul este unul echilibrat.

Asia — In India exista arabica si robusta, predomina prepararea uscata, iar gustul
este ugor si foarte plin, principalele zone de culturd se afla in sudul tarii. In Indonezia
predomin& robusta, obtinutd prin prepararea uscata. In Vietham se produce exclusiv
robusta, prin preparare uscata.
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“ZIUA STA TULUI ISRAEL”




Prin mail am primit de la domnul Dr. G. Mé&nescu urmétorul articol « Mersul — oh, dac-afi sti ce
bine va face ! » pe care am ales in aceastéa edifie sa-I publicam.

In dezvoltarea fizig si fiziologica a omului, mersul apare in mod normal, cam in dedan al vigi. Dupa
taratul « In patru labe », copilul se ri@liéhcepe & calce, se maime greu in verticalitate, dar nu durganult si
ncepe 8 mearg si apoi s alerge. Vai de invalizi sau infirmi. #gandesc la o persaaapropial mie, cu sechele
de la o poliomelit din copikrie, care a dus o @ normakh pari la bitrdnge. Acumla 88 de ani, cu foele
diminuatesi musculatura mai atrofiat este foarte greu. “Mersul” de toé&a pai sprijinita in “alihon” si-n rest in
scaunul cu rotile. La posturi europene de televigiam ¥zut doud emisiuni foarte interesante. Una era un talk —
show i a doua, un reportaj din lerusalim, despre o ifieeisraeliafi (poate a fosti la noi intr-un program
undeva), a unuidsbat de 40 de ani, care de 20 de ani este invalidpembrele inferioare paralizate, folgteedoar
scaunul cu rotile. Dupvreme indelungétde proiectare, a pus la punct un sistem electrdmiscaun. Prin dgarea
unor butoane, atat partea de joseautului cati spitarul, se indreapt transforméandu-se intr-un saiipatru atele
semi-cilindrice de Igolduri, coapssi gambe, péhla glezne. Cel de sus fix, cel de jos cu mobditadmul Tn
picioare, fseste, Tndoaie genunchii, utdrepte. Se sprijinea Tn ddlpastoane. Figura lui radia de bucurie. Se va
pune Tn construie Tn cursul anului viitogi va costa Tn jur de 20.000 de dolari. E scump.i Muindeméana oricui
totusi cred & pentru muii invalizi (din rizboaie, atentate, accidentepentru piga exterd, va fisi va reprezenta o
binefacere.Dup cum spuneau romanii, acum 2000 de ani, intr-up eo1atos trebuie & fie 0 minte 8natoag. Si
aveau dreptate. Ce folos dam om are picioare bune, merge, alégrgezola sarcini, dag gandiregi memoria i
sunt limitate ? Altfel nu-mi pot explica cum o fdmicu 6 copii, Tn drum spre Paris a alergat &rucioarele
incircate, pe coridoarele lungi ale aeroportului Bemi@usi la Duty-Freesi a plecat, uitandy fetita de 3 ansi
jumatate. Cand ei se delectau Tn avion, zburand deasugilor, fetia prasita intreba unde Ti suntigntii. Sau na
gandesc ladrbatul ocupat panhpeste cap, care a parcatsina in soarai a intrat in cidire pentru treburi. A uitat
ca pe bancheta din spate agnd, era culcat un sugar, copilul lui. L-aigjit dug catva timp &cit de moarte, dar
ncilzit de soarele dogoritor. Poate a gandituoul ciruia cand i s-a spusidetita lui a avut un accident grav, a
replicat « Mai am acésuna la fel .. ! ». De ce scriu aceste randuri vMau & fac « teoria chibritului », ci ca un
sfat, un impuls pentru unii dintre noi. Duptudii si cercetiri, s-a constatataicmersul cu un pas normal (nu ca « de
levaie » cum ne ordona nbwcel care Tn 1942, conducea coloana laitetul Zipezi) e ca un medicament
bineficator. Multi cunosc problema. Tn talk-show-ul (expresie Ta@etiti) de care am pomenit, intre vorbitori era o
pereche de @i campioni cu medalii de aur la diferite comgetle ski. Azi se ocup cu studii despre miarea
corpuluisi a membrelosi functia creierului. Pe primul loc, spun ei, e mersumaajunitate de af sau vreo 3000
de pai, zilnic sau de 4 — 5 ori peagtamari (dup starea de amitate si varst). E benefic pentru articuig
respiraie si aparatul circulator, inima in special. Osteoparomai ales la femeile dap0 de ani, apare mai rar.
Desigursi practicarea unui sport (inot, tenis), nu musapddormang, nu ne este decat de recomandat. Maratonul,
alergarea de peste 42 de kilometri e o tragientru antreni, ambitiosii si cautatorii de bravuri.Mie, de muti ani,

« mi-a intrat Tn sange » mersul zilnic, uneori de & ori siptimanal. Acum, cand anii s-au adunat, ritmul pkniib
a devenit lent, distaele mai scurte, uneori iagi cate o pauz de cateva minute. Pornesc voigieecand ies din
cadi, dar revin cu un tempo diminuat, mai ales in Ricill soarele torigi umiditatea aerului crescutFac socoteala
ca trebuie & ma intorc. Nu ca pensionarul care povestea unuigriet 7i place, ca din cand nh cand, meard in
parcul oraului, sa sadi la umbB. Sunt peste 2 kilometsi parcurge distata in timp de peste o@rDar la intoarcere
face doar 10 minute. Cum asta ? intéeaimicul. « Mi aduce salvarea ! ». Caut ca prograniulies dimineaa, cat
mai devreme, cand trotuarele suntiiirt umb# si briza mirii racoreste. Uneori mi-e leneascobor din pat, dar fac
un mic efortsi sunt Tnvingtor (mi gandesc laimatate). Nu uitsapca de pariz ochelarii de soarg golirea unui
pahar cu ap Revenind pugapca in cui, ochelarii in etsii sorb cu inghituri lente, aji proasjta, ihainte de a intra
in camera de baie. (decembrie 2008) Dr. G.adescu
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STATUL DE DREPT IN ROMANIA !!

ASTA TNSEAMNA
LA NO/ STATUL

vidi 1o
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