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** Ministrul Apararii, Moshe Yaalon,s-a intalnit imrdul sau din Tel Aviv cu Martin Dempsey ,
Presedintele Comitetului sefilor de stat majormatame al SUA. Martin Dempsey efectueaza ultima s
vizita in Israel ca sef al JCS,El a apreciat buneligtii dintre Washington si lerusalim si a sustina
succesorul sau va mentine aceste relatii si claactona pentru a le amplifica.

** |srael Aerospace Industries LtD, a prezentat ultisaw model de drona (avion fara pilot ),, sinusa
“.Aceasta este capabila sa ramana in aer timpse®a si sa zboare pe distante mari.Drona esigatal
CU un sensor care permite operatorilor sai sa ¢euiede cu precizie,fie ca este pe uscat sau pe,fr@ca
sunt fixe sau mobile.

** Desi cetatenii Israelului continua sa fie tirdahretelor trase de teroristii din Fasia Gaza, Makr
compania nationala de apa ), va dubla cantitategdee care o furnizeaza enclavei
palestiniene.Alimentarea cu apa va fi asigurata ponducta de la Nahal Oz,aproape de sudul
enclvei,precum si printr-o conducta mai veche var&rniza apa in central Fasiei Gaza.

** |sraelul a lansat lovituri aeriene impotrivaitattilor palestinieni din Fasi@aza dupa ce doua
rachete au fost trase impotriva Israelului din analCele doua rachete au vizat orasele Ashkelon si
Netivot, langa granita Gazei.Proiectilele au atdrpe teren deschis, departe de orasele israelbeapt
raspuns, Israelul a lansat trei atacuri aerien®@irya unor locuri unde sustine ca se antreneaktantii
Hamas.Armata israeliana "va actiona impotriva agras va actiona impotriva celor care doresc sa
terorizeze Israelul si va actiona sa protejezeslgaii impotriva carora se lanseaza proiectile@aza", a
declarat un purtator de cuvant al armatei, coldriedter Lerner.

** Marina israeliana a interceptat si preluat unataactivisti in marea Mediterana. Vasul incerca sa
sparga blocada din Gaza si in urma interceptdosaescortat intr-un port , a anuntat armata ismaa.O
flotila de patru vase la bordul carora se aflavéstiipro-palestinieni incearca sa ajunga in Gaaatiu a
atrage atentia asupra blocadei impusa de Israatniia cu cinci ani, o initiativa similaraasincheiat cu u
raid in forta al israelienilor, soldat cu mai mutiorti de origine turca, ceea ce a dus la o criza
internationala.Trei dintre navele flotilei au facatle intoarsa, in vreme ce a patra, Marianne of
Gothenburg, a fost interceptata de marina israglsescortata intr-un port israelian. Printre pasa
celor patru vase se afla parlamentarul arab-ista&asel Ghattas, fostul presedinte tunisian Moncef
Marzouki si cel putin un parlamentar european.lstaeimpus blocada in Gaza in 2006 dupa ce Ham
capturat un soldat israelian.

**  Praedintele Fedet#ei palestiniene de fotbal, Djibril Rajoub, a amatla congresul FIFA, ca
Palestina a renuat la cererea de a exclude Israelul din toate camifgeorganizare de FIFA. "Am decis
sa retragem cererea de suspendare”, a declacatoRag cadrul celui de-al 65-lea Congres FIFAale |
Zurich. Preedintele Fedetgei palestiniene de fotbal, Djibril Rajouf,Presedintele Fedet#i israelene
de fotbal, Ofer Eini, au dat mana dupa votul canetarat ca Israelul sa nu fie suspendat.
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** Un lider al mscarii islamiste Hamas a fost eliberat joi de jtigtisraeliad. Acesta a fost arestat cu |
an in urn dupi un caz de asasinare a trei adoletidgsraelieni.Hassan Youssef a fostidat ih mai mult
randuri in Israel, iar in 2006 a fost ales memlbfaalamentului palestinian, scrie MediafaxrBatul a
devenit cunoscut ddgesi-a dezmeatenit unul dintre fii care a recunoscuta fost informator al
Serviciului israelian pentru securitatea intern
**  Premierul israelian Benjamin Netanyahu a dajua&ii ca Israelul nu comite crime déaboi, dug
publicarea unui raport ONU ce indiposibile a¢iuni in acest sens ale statului eveeale unor grupri
palestiniene in timpul conflictului din Gaza din120 'Israelul nu comite crime d&zboi. Israelul se &jpa
impotriva unei organiza teroriste care cere distrugereassaare ea insi comite numeroase crime de
razboi', a declarat Benjamin Netanyahu in Knessetgpeent), icand referire la organiga islamist
palestiniafi Hamas.
**  Egiptul a desemnat pe Hazem Khairat in caldatambasador in Israel, primul dug012, semn al
destinderii relgilor dintre cele dod tari care considérca miscarea Hamas reprezind amenigare pentr!
securitatea lor.
**  Actorul american Michael Douglas a primit iird ceremonie de&furat la lerusalim, premiul
Genesis pentru ‘cariera ggentru pasiunea lui pentru gienirea evreiascsi pentru Statul Evreu'.
Distinctia, Tn valoare de un milion de dolari, acoidanual, unei singure persoane, i-a fost inniadat
premierul israelian, Benjamin Netanyahu, in cutswgi gale in stil hollywoodian prezentate de celebr
comic american Jay Lerwbde fotomodelul israelian Bar Rafaeli. 'Eu sunteen, au fost primele cuvinte
rostite, du@ primirea premiului, de artistul de 70 de ani. Aflacea de-a cincea satorie in Israel,
Michael Douglas a angat ca va dona banii care inggsc premiul in favoarea celor care contribuie la
impulsionarea unui iudaism pluralist.
** O echig de muncitori a descoperit, la extinderea auiastprincipale din Israel, care leag
lerusalimul de Tel Aviv, o bisericveche de 1.500 de ani. au atatrarheologiiBiserica dateaizdin
perioada 324-638 d.Hr., cand zona in care deaaflstatul Israei teritoriile palestiniene se afla sub
dominaia Imperiului Bizantin, au anuat arheologii.Bisericaitea parte dintr-un punct de popas al
calatorilor pe drumul dintre lerusalig zona de coast care includea porturi antice cum ar fi Jaffa, a
declarat Autoritatea pentru Antichitdin Israel.
** Institutul Cultural Roman de la Tel Aviv stise prezeta designerului vestimentar Florentina Giol
evenimentul "Delishow - Fashion and Culinary Magti-uWhite Night Europa.In cadrul evenimentulu
Florentina Gioki Tamar Branitzky (Israel) vor colabora pentru izlea unui proiect de design
vestimentar. "Delishow — Fashion and Culinary Maghva aduce impredrcreatori de vestimenta si
de ari culinai din Austria, Belgia, Republica C&h-rarnta, Grecia, Lituania, Romania, Slovesidsrael,
ntr-un eveniment dedicat Europeisraelului, care va avea loc Tn Rothschild Plazhn Tel Aviv.
Evenimentul este organizat de Pima Tel Aviv — Yafo in parteneriat cu DelegmaUniunii Europene,
ambasadei institute culturale ale statelor europene ndkr&lorentina Giol a absolvit Universitatea de
Arta din Bucurati in anul 2000. Locuite la Biila si lucreaz in propriul atelier de crei@ vestimenta.
Impreuri cu ati tineri creatori din Romania, organizéaz participi la evenimentai targuri
interngionale de design vestimentar in cadrul griuyBand of Creators". — Mediafax —
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Segia Drumuri Naionale a primit trei freze pentrdgadi noi, in locul celor de peste 40 de ani
vechime, care nu maideau fai iernilor grele. Autofrezele au o capacitate d€)3.8e tone pe ay fata
de 1.200 de tone peiocat aveau cele vechi. n plus, acestea co#suai puin combustibil, se
deplaseazmai repede, au soft specializapot fi urmarite prin GPS.

L1 A Xlll-a editie a Salonului Auto Vrancea (SAV) a debutat lagang, transformand Pia Unirii intr-
o parcare de lux. 70 de modele de autoturismei patziite timp de trei zile in centrul F@miului unde
doritorii pot gisi maini de la cateva mii la cateva zeci de mii de edealerii au venit cu modele ngi
cu pachete de fingare prin programele Rabla sau “Primasma’.

L Casa de Cultdr,C. C. Giurescu” de la Odokie anurta ca se va inaugura vernisajul expoei
LAmintiri”, a pictoritei Constanze Wingert. Aécut in Odobeti — Vrancea, pe numele dedahiper,
Constanze Wingert a absolvit Institutul de Artesitae «Nicolae Grigorescu» din Bucstieclasa Prof.
Vasile Melica. Expozia de faa este prima in okal natalsi poate fi consideratca o intoarecere artisiic
dupi aproape 3 decenii, in care Constanze Wirngr@icreat un stil proprigi mai ales un nume n
breast”.

Scriitoarea Mariana Vicky Vartosu lanseastizi cartea pentru copii “Poyele Alyaziei”.
Evenimentul are loc la ora 10,00 Tn Sala “Flore@imar” a Ateneului Popular ,Mr. Gh. Pastia”,
organizatorul principal, in parteneriat cu Ligaiarilor din Romania - Filiala Vrancea.“Sunt ingit sa
participe tei acei al @ror suflet de copil incmai vibreaZ in graba cotidiaf) akturi de elevi de I&coala
General “Stefan cel Mare’i de la Gidinita nr.17 din Fogani”,

Societatea de cgtere a psarilor din Golssti, care produce cile "Din Ograd”, a olginut Premiul
"Superior Taste” (Gust superior - n.r.) la conali@ganizat de International Taste & Quality Ihge
(Institutul Interngional al Gustulugi Calitatii), cea mai importaitorganizaie mondial dedicai testirii
si promovarii bauturilor si produselor alimentare de calitate. Cei care damste premii sunt ,greii” din
gastronomia mondi&| dginatori ai valoroaselor stele Michelin. Premiul "SujperTaste” este singura
marc a califitii gustului, atribuit de acsti lideri in domeniu, dupcum arat organizatorii.

L Donatorii de sange vor primilétorii nelimitate pentru o perioddle o lura de zile cu autobuzele
Societitii de Transport Public din Feani. Decizia a fost luatla ultimasedina a Consiliului Local
Focgani in cadrul greia a fost modificato decizie a legislativului local din 2013 prin eatonatorii de
sange primeau doar o reducere la un abonament de &0itorii. In urma modifiérii, donatorii de sanc
vor primi un abonament lunadri limita de clatorii, fiind Tn aceeg situaie casi veteranii de #zboi,
vaduvele de &zboi, fostii detinuti politici, persecuta politici din motive etnicesi alte categorii de
persoane stabilite prin legi speciale.

L Cu ocazia Zilei Internenale a Copilului, paile subunititilor de pompieri din structura Inspecto
tului pentru Situgi de Urgena Vrancea s-au deschis pentru a putea primi v&itaitoritilor la Fogani,
Adjud, Panciwi Vidra.
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Foaanenii care locuiesc in zona de nord a municipigiunu numai, au parte de o surg@riacut,
pe care le-aatut-o cunoscuta firthde distribtie Crona Com SRL, firthcare déine si brandul de lactate
»rraditii Vrancene”. Aceasta a inaugurat SupermarketuOBigr, care fundoneaz pe strada Vrancei nr
21, vizavi de Talciocul Obor. leri a avut loc desenea oficiad a acestui magazin, care fost conceput
special pentru buzunarele tuturor §acenilor.
L1 Locuitorii oragului Odobati, darsi cei din localititile invecinate vor putea beneficia, Tn scrut tig
serviciile medicale ale angail@r Centrului de S$natate Multifundional. Conducerea Spitalului Judan
de Urgema sped ca incepand cu data de 1 iulie, acest centru,feaoioneaz in incinta fostului spital di
Odobati, si fie deschis. In prezent, se lucr@@mensiv la amenajarea interiéai exterioaé a centrului,
darsi la utilarea camerelor. Tn centrul multifuianal de la Odohsi vor funaiona cabinete de pediatrie,
medicira interra, obstetrid-ginecologiesi un punct de recoltare a analizelor medicale.
Casa Corpului Didactic ,,Simion Mehediihg azduieste, expoaia ,,Din lumea drtilor”, fiind expuse
lucrarile elevilor implicai in proiectul regional , Trepte peste Timp dincdke lumea &rtilor”, coordonat d
reprezentam Scolii Gimnaziale Nr. 1 Biligti.
[l Ateneul Popular ,,Mr.Gh.Pastia“ din kani a gizduit cea de-a Vll-a etie a Concursului
Interjudetean de Interpretare Instrumenidiloelia Prisecaru®, s@anea sokti, pentru instrumentele pia
si chitara. Un nunar de 128 de copii care studiaimstrumentul ca disciplinde specialitate Tn uiitle de
Tnvatamant artistic sau in altfel de forme dedtivnant (asocig, palate ale copiilorgcoli populare de
artd), din judeele Badu, Braila, Buziu, Galai, lasi, Neant, Vaslui, Vranceai municipiul Bucuragti, au
evoluat pe scena Ateneului Popular, rafanui juriu de speciati.
Gheorghia Gean, cerceitor la Institutul de Antropologie al Academiei Ramegi profesor la
Facultatea de Filosofie din cadrul Univetsitdin Bucuresti va susine, conferina public ,Familia la
rascruce”. Temele abordate sunt: familia ca micresnssocial, eroziunea structurii profunde a famileli
era globaliZrii, fenomene curente ale familiei contemporanern{oparentalitatea, concubinajul,
sentimentul singutatii), identificarea reperelor de salvare a familiei.
L Profesorul Floreai-a lansat primul volum de versuri. Evenimentd desisurat la Biblioteca Public
din Odobsti si a reunit prietensi colegi, autoridti locale, slujitori ai Bisericiki elevi. Fiind un volum cu
puternic tent biografici, marturie a unei cariere de 45 de ani de profesasaetatea este ingti de zeci
de imagini din viga autorului, de la varsta fraged prunciei aturi de bunici, paiin zilele noastre cand
autorul este el Tnsubunic.
Corina-Mihaela Cazaciuc, Dianadraru-Cobani Elena Vhsceanu sunt organizatoarele unui
eveniment dedicat iei. dumirdic21 iunie, la ora 17:00 va avea loc ,|A mea” - exge de ii din colegile
personale ale vrancenilor, la Muzeul , Trepte derist din Piaa Unirii.La ora 18:00, ,Sanzienele au ie”
ntalnire, plimbare, fotografii, relaxare de dunsijiimbricate in ie — Pta Unirii. La ora 19:00 Obiceiul
Sanzienelor” — spectacol de mukgt dansuri populare stisut de Ansamblul Folcloric Profesionistgra
Vrancei” din Fogani — Piga Unirii, langi Muzeul ,Trepte de Istorie”.Miercuri, 24 iunie, ¢aa 10:00, va
avea loc deschiderea expoai dedicate Zilei Universale a lei - Muzeul deol#t si Arheologie — B-dul
Garii, Focsani. Parteneri in cadrul evenimentului sunt Aterigapular "Mr.Gh.Pastia”,Ansamblul
Folcloric"Tara Vrancei§i Muzeul de Istorigi Arheologie din Fogani.
Ziua Drapelului Naonal a fost &rbatorita Tn Garnizoana Fgani, in cadrul unei ceremonii militare,
care s-a des$urat in Piga Unirii, pe esplanada Palatului Administrativ. - ziar.com -
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® in Bulgaria a fost depistat primul caz de infeatin acest an cu virusul West Nile, transmis prin
intepatura de tantar. Este vorba despre un copdiista de sapte ani din Sofia .Prezenta virusufast
depistata prin analize de laborator. Copilul préaelureri de cap, febra, dureri musculare, obossalta
si eruptii cutanate.Anul trecut, in Bulgaria a rfaat inregistrat un caz de infectare cu virusul Wite, Ia
o femeie care se intorsese din Grecia.

® Mama lui Cristiano Ronaldo a fost arestpe aeroportul Barajas din Madrid. IDoes Aveiro Tncercaa
paraseasé Spaniasi si mear@ in Portugalia cu 55.000 de euro in bagajul deam@ameia in varstde 61
de ani nu a pututigustifice provenieta banilor, @a @G autorititile spaniole i-au confiscat 45.000 de eL
si au ksat-o0 4 plece cu 10.000 de euro, suma makpermis de lege.Tentativa deifisire a Spaniei cu
suma mai mare de 10.000 de euro nu reprézminfragiune.

® Jihadsti din cadrul reelei extremiste sunnite Stat Islamic (SI) au plasaiozibili n orgul istoric
Palmira, in dgertul sirian, care se @fpe lista patrimoniului cultural mondial UNESCOarunat
Observatorul Sirian pentru Drepturile Omului (OSDO)

® Un spital din Stockholm va deschide prima chirde urgeti din Suedia pentru victimele de sex
masculin ale violurilor. Aproximativ 370 de cazde agresiuni sexualérora le-au &zut victime larbaii
sau laietii au fost raportate in Suedia anul trecut, alipresa suedéz

® Un laptop cotinand informaii secrete legate de centrala nuckeaks din Ungaria a fost furat dintr
masina parcai in Budapesta, a antat tabloidul Blikk, in timp ce compania care adrsireaz centrala
insist ca laptopul are dispozitive de protecactualizate. Pgla din Budapesta a lansat o andhet

® Un nou depozit central pentruseeri radioactive a fost deschis Th zona de exchiderentralei
nucleare ucrainene avariate de la Cernobil. Insala valoare de 17,5 milioane de euro, a fostrieta
de citre Marea Britanigi Uniunea European(UE).In centru urmeaxsi fie depozitate mii de deuri care
emit radiaii, produse derivate din domeniul constiilgr, inginerieisi altor industrii, pentru o perioadie
part la 50 de ani.Autorittile afirma ca deseurile radioactive urmeazi fie stocate ih conformitate cu
normele interngonale de sigurah si securitate radiologicsi vor permite imbu#tatirea manipulrii n
sigurana a materialelor radioactive din intreaga Uciain

® O statuie a unui etnic i@nalist bosniac sarb, Gavrilo Princip, care |-asiasat pe arhiducele Franz
Ferdinand in urihcu 101 anki a declagat Primul Rizboi Mondial, considerat un simbol al patriotismi
sarbesc, a fost dezvelita la Belgrad. Statuia dezdinalé de doi metri a lui Gavrilo Princip a fost
dezveliti intr-un parc din centrul capitalei sarbe, un evenimeicble au participat cateva sute de pers
® Un muncitor In constrgic a gasit aur cu inscriga "Swiss Bank"”, n valoare de aproximativ un nmilic
de euro, in timpul unei lugn de demolare din osal Passau, situat in landul german Bavaria. Auitdat
germane au demarat o anchgentru a incercaisfle cui i apaine aurul.

® Regina Elizabeth a ll-a a Marii Britanii a vedit fostul lagr nazist de la Bergen-BelseRegina
Elizabeth, Tn vardtde 89 de anki printul consort Philip au depus coroane de flori laarga in fostul
lagar nazist. Inainte de a merge in fostul ggituat in apropiere de Hanovra, regina Elizalbetiritat
Poarta Brandenburg din Berlin. Aproximativ 50.0@0pdtizonieri din intreaga Eurd@u murit in lagrul
Bergen-Belsen. Lagul BergenBelsen, unde a murit celebra scriitoare adolego®mhe Franksi alte zec
de mii de persoane, a fost eliberat de armatanticitdn anul 1945. -Mediafax.ro —
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CRITERIILE n baza cirora se acordi biletele pentru tratament balnear,in

mod gratuit sau cu suportarea unei contributii (1)
A. Criterii generale
A.1l. Pot beneficia de tratament balnear persoarskeau calitatea de:
a) pensionar al sistemului public de pensii ;
b) asigurat al sistemului public de pensii careaizat un stagiu de cotizare de cel putin 6 loniltimele
12 luni anterioare repartizarii biletului,
c) asigurat al sistemului de asigurare pentru acntelde muricsi boli profesionale;
d) beneficiar al prevederilor unor legi speciabkmecreglementeaza dreptul la bilet de tratamemigaalprir
sistemul public de pensii.
A.2. Pot beneficia de tratament balnear persearaske dovedesc existarunei afeguni medicale careas
necesite tratament balnear, in conformitate cugqutenle legale.
A.3. Pot beneficia de tratament balnear persearake au domiciliul sau resedinta in Romania,
A.4. Biletele de tratament balnear se pot acotgaan in limita nurdrului locurilor la tratament balnear
finantat din bugetul asigérilor sociale de stafi aprobat prin legea anuaal
A.5. Biletele de tratament balnear, inclusiv suelntarile primite de la CNPAS prin redistribuire, s
acorda in conformitate cu ordinea de ierarhizazerarilor prin care se soligibilete de tratament balnee
n functie de criteriile specifice, in limita lodlar repartizate, pe serii, $tani si unitati de cazare.
A.6. Din totalul biletelor de tratament balnearagjzate pentru fiecare luna, 3% raman la dispmziti
conducerii casei teritoriale de pensii, pentru soharea unor cazuri medicale grave, cazuri sociale
deosebite etc., care necesita tratament balneegim de urgega.
A.7. Numarul total al biletelor acordate cu titltatuit se imparte pe serii si statiuni, proportiorna
numarul total al biletelor de tratament balneaargpate pentru fiecare serie, cu respectarea pezNer
legale in vigoare.
A.8.Dupa repartizarea biletelor gratuite si a celitaite la dispozitia conducerii, biletele ramase s
repartizeaza pe serii, statiuni si unitati de tregat, dupa cum urmeaza:
- cel putin 80% pentru pensionari;
- pana la 20% pentru asigurati.
A.9.In vederea aplicarii criteriului specific alrmficiului unui bilet de tratament balnear in ulii@ ani, in
functie de DATA PREZENTARII IN STATIUNE inscrisa ibiletul de tratament balnear, anul
calendaristic se imparte dupa cum urmeaza:
a. sezon — 1n perioada 15 mai — 31 august a fieaaru
b. extrasezon — in celelalte perioade ale anului.
A.10.Biletele de tratament balnear se acorda iddiad. In cursul unui an calendaristic, unei pergoase
poate elibera un singur bilet de tratament balriRefuzul nejustificat al unui bilet de tratamenintear
repartizat potrivit prezentelor criterii, condueepierderea dreptului la un alt bilet de tratanieibhear in
cursul anului calendaristic respectiv. (InfoAZ)
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PAGINA DE ISTORIE
EVREII DIN ODOBE S$TI- FILE DE ISTORIE

-1- Bogdan Constantin Dogaru

Evreii din Odobsti, desi au avut o pondere numeificelativ sézuti comparativ cu coreligionarii lor dit
celelalte orge ale Judgilui Putna, au constituit una din cele mai actigmaniéti nu numai la nivel
judgean cisi la nivelul Moldovei. Evident nu este vorba despoatribuia lor la dezvoltarea econoriic
a urbei din apropierea adurei, de altfel deloc de neglijat, ci de faptil,sraelitii” odobesteni s-au
situat in prima linie a mgcarii sioniste din Vechiul Regai in fruntea luptei evreilorgmanteni pentru
dobandirea drepturilor politice.Prezenta lucragpaite de a reprezenta o anaéxhaustiv a intregii
realitati evreiesti din Odobati, ofera o imagine de ansamblu a contextului istoric Tre@evoluat
populaia de religie mozai; constituind un punct de plecare pentru demessuriifice ulterioare.

Abordarea temei a fosidutd din punct de vedere organiiaal, avand in vedere rolul esiahjucat in
viata evreimii de diversele socigit asociaii, cercuri, cluburi, in&si Comunitatea Evreilor din Odokt#
fiind percepu si recunoscut de autoriitile romane ca 0 componérd sociedtii civile, cu personalitate
juridica si morak.

Pe de o parte consiat suferinele evreilor in timpulabufnirilor antisemite din 1897, la Congresul
Asocigiei ,Drepturile”, sau din 1925 (cand se dasiari la Fogani nuntasi procesul lui Corneliu Zelea
Codreanu), culminand cu represiuneaadilin perioada dictaturii carlistg antonesciene: retragerea
cetiteniei, restri@i privind aprovizionareai circulatia, internarea in lagul de prizonieri, incadrarea in
detaamente de murimbligatorie, exproprierea bunurilor imobile urbaneurale, confiscarea bunurilor
mobile.

Pe de alt parte, obsedm ci au existat destule momente de armgnhini colaborare intre romasi
evrei. Ba mai mult, sursele istorice afiest claritate faptul £ autoriéitile romane ofereau uneori sprijin
financiar organizgilor evreiesti atunci cand acestea se aflau in dificultatee&xemplu, in perioada
interbelia@, in a doua parte a anilor '30, Comunitatea Evrallo Odobeti era stipendidtde prindria
din org cu o surd anuai de 8000 de lei iar Prifina Fogani oferea Primei Soctgt Fraterna o sum
anuaf de 4000-5000 de lei pentru intreerea Dispensarului ,Ferdinand 1”.

In ciuda impresiei generale de listare a evreimii odolgiene, a existat in randul acestgian procent
important de persoanérace ce aveau nevoie de asigtesociak.

Cartea de fia este rezultatul investigdor pe care le-amatcut in Arhivele Ngonale, la Bucurgi si
Fogsani, la Biblioteca Academiei Romane din Buatirgi la Biblioteca Central Universitai din lasi.

Tin si adresez muhmiri atat preedintelui Comunittii Evreilor din Fogani, domnul Mircea Rond car
mi-a pus la dispoze o serie de documente interesante din arhiva @aatuEvreilor din Odobsti cat
si domnului dr. Romeo Valentin Muscdirector al Casei de Cultudin Odobsti care m-a sprijinit in
editarea lucirii.

Nu Tn ultimul rand, dores@snultumesc colegilor de la Arhivele Nanale Vrancea dai Asocidiei
Arhivistilor si Prietenilor Arhivelor ,Constantin Giurescu” Vrag& pentru suportul oferit la realizarea
documenrii.

AUTORUL
I. COMUNITAR, SINAGOGA,SCOALA
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Vechimea comunitilor israelite dinTarile Romane se pierde in negura Evului Mediu. Fecin
comunititile raspandite in targurilgl orasele Moldovei constituia cate o perséanorah, cu o
administraie neatarnat organizat pe temeiul unui hrisov special domnesc, fiind dirbcta ocrotire a
ocarmuirii. Numai intr-un singur punct nedtdsau o unitate constituif fiind toate supuse obedien
unui hahambga cu sediul la Ig; Tncolo, fiecare din ele se conducea de starps$tantasi, mai tarziu de
epitropi sau cahali, adede populde si confirmai de domn sau de ocarmuiie mai apoi, de Sfatul
orasenesc prin anumite inscrisuri.

Rabinul era un conddtor duhovnicesc cu restranse drepturi judi@esti, Tngrijind intrucatva de actele
starii civile.

Funaiile de staroste, frungasi epitropi sau cahali puteau fi ocupate numai deiegamanteni; cei
sudti, sau supsi straini, desi contribuiau la drile taxei asupra vitelggi pasarilor, nu puteau funwona ca
administratori. Erau Tsscutti de orice alte @i directe sau indirecte in comunitate, ca uniecau sub
scutul consulilor s#ini.

Toti acesti administratori, Tn unire cu hahamyaaregulau #rile generalai taxa pentru vite, cunoscut
mai apoi sub numele de ,gabétare se ddea in administrare unui ,baal taxe”-taxgeprin mijlocirea
lor se ficea catagrafia evreilor din gessi chiar din sate. Acgia din urni tineau de orgul de rgedina al
tinutului (judeului) catre care achitau o dare fxanuad ce se incasa détee zapciu.

Staratii se alegeau anual, degdade ctre membrii influei si notabili ai comuniitii israelite, cu
recomandarea hahamngleasi confirmarea domnului Moldovei printr-o anaforaesfah ce se inmana
fiecarui staroste. Cegefi ai comuniitii si reprezentat ai lui hahambsa n teritoriu, reprezentau piar lui
de putere laitsi aveau libek intrare in paraabiile si ispravniciile tinuturilor (judeelor) respective,
precumsi la orice alte autoriti, spre a putea &pa drepturile comunitilor si ale membrilor lor.

Cu acordul hahambai, stargtii fixau cuantumul taxelor, achitau datoriilétie fiscsi administrau
averea comunitilor.

Fostii starcsti sau fiii si rudele lor influente purtau denumirea de frgnga comunititii.

Odati cu desfiinatea hahamBei ca instituie la 1834 dispagi stirostiile. n locul stargtilor apar noii
reprezentam oficiali ai comunittilor evreissti, respectiv cahalgi epitropii.

In afa de staroste, in fiecare targ sausdtangiona cate un rabin al comudtiit. Funaia lor era
viaget afafi de cazul cand se réfyeau de butvoie, se mutau in alt loc sau Tn urma unor cenierne.

Rabinii aveau jurisdite asupra enorgdor din comunitate, in virtuteaiteia judecau nu numai cauzels
privind probleme religioase g1 procese civilei penale, pronuw&nd hoirari si pedepse ce se puneau i
executare prin mijlocirea starostelui ce putea@qet sprijinul autoritilor locale. In chestiile importante
nsi, se putea face apel la velrdaras sau la Divanul domnesc.

Dar acolo unde avea o autoritate deplgra in chestii religioase: logodnésitorii, desprtiri,
Tnmormanri.

Judecata sei¢ea dup legile mozaice, sau mai bine zis dypavielele mozaico-talmudice, care aveau
deplim autoritate. Sub supravegherea rabinilor locali ér@hamiisochtim-care variau ca ndimin funagie
de nmirimea localiditii. Ei faceau parte din clerul mozajcexecutauaierea rituad a vitelorsi pasarilor.
Acestia, casi rabinii, erau scuti de orice dare direttsau indirect citre stat.

! Elias SchwarzfeldAsezimintele evreilor din Moldova Tn veacul al XVIlI-lggjumdtatea veacului al XIX-legn *** Evreii din
Romania n texte istoriografice. Antolodmoord. Lya Benjamin), Ed. Hasefer, Buciite2004, p. 75-76i 79-81.
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O poveste incredibila din Al Doilea Rdmi Mondial

Dragostea invinge detefia - 1 -
: rlzonlerul care a evadat dsute de ori pentru asi revedea iubita

Horace Greasle

In tumultuoasele vremuri ale celui de-al doilealpbi Mondial, istoria
evadirilor avea & consemneze cazul unui prizonier britanic caraugitrea evadeze de peste dosute de
ori, intorcandu-se de fiecare de Buoie Tn interiorul, deloc gtut al lagirelor naziste. Motivul care-i
,2dadea aripi” la propriugi la figurat lui Horace Greasleysi riste viaa de nenuidrate ori a fost unul cu
adevirat irezistibil: dragostea! Restul @mas in amintiri, 0 carte autobiogrdfide succes, precugn
scenariul unui viitor film artistic.

Nascut de Ciciun, cilit in lagéare

Pe data de 25 decembrie 1918, Horace Greasiatele sdu geanin Harold, aveauasvadi lumina zilei
n satul Ibstock din comitatul britanic LeicestershViata sa firea @ nu va suferi vreo turnardeosebi.
Totusi, cand Horace avea daxeci de ani, regimul Germaniei naziste a invad&ioSkevacia, iar servicit
militar a devenit obligatoriu Th Marea Britaniei.@ate @ ar fi avut ocazia unei slujbe carelscuteast
de serviciul militarsi trimiterea pe front, Horace a refuzat politicderta aparent salvatoages-a decis &
mearg la razboi.Dug prima zi de intrugie Tn regim special, Horace s-a ales cu porecldid# din
partea unui caporabwia nu-i picea prea mult numel@wsde botez. Horace s-a @it atat de mult cu
apelativul de ,Jim” incat l-agstrat nu doar in perioadazboiului, cisi in restul vigii sale. La incheierea
perioadei de instruie, a fost detgat in nordul Frarei langi Cambrai. Tn urma invaziei-fulger soldatu
cucerirea Fragi, Greasley a in#ptitit soarta a mii de soldabritanici cazand prizonier. A fost transport
prin Franasi Belgia pai in Polonia, unde erau lagle destinate prizonierilor dézboi ai Germaniei.
Condtiile de transport panin Luxemburg au fost cat de cat acceptabile, &gslo 1i gtepta un adeirat
tren al groazei care aveaigduci in lagire.

De fapt lagrul incepea chiar la intrarea in vagoanele insaliibicare
absolut tai prizonierii s-au Tmbolavit de dizenterie. Mul au pierit &pusi de foamete,ani netratatesi
epuizare. La destitia, Horace s-aazut intrat pe paile celebrului Stalag XX-D. Fort VIII, un lag
ridicat pe locul unor vechi grajduri de cai dez#dige.Podelele din cimegitsurogatele de paturi in care
trebuiau & doarnd erau imbibate de udirde cai, iar peste tot calau armate nesfgite de @duchi,
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gandaci negri de batirie, soarecisi larve de mste. larna anilor 1940-1941 s-a dovedit a fi dedsadi
asp#, cu temperaturi ce coborau frecvent spre -40gy@elsius.Prizonierii nu aveau suficientéypi si
lemne de foc pentru a se da, iar gerurile au secerat numeroaseipérs in luna martie a anului 194
Viata supraviauitorilor iernii cumplite continuaasfie un calvar. Erau Bniti zilnic doar cu o fiertut din
varz, iar prizonierii sufereaudtii si torturi din partea personalului SS.

=== IMulti au fost chiar viola sau ucsi in funaie de toanele teionarilor.
Greasley in persoarma fost cat pe ceidie ucis 1n ltaie dup ce nusi-atinut gurasi a bomlanit cateva
Tnjuraturi la adresa SS-istului aflat in insgecfara sa fi banuit in prealabll & acesta itelegea limba
englea...

Cand dragostea invinge sarma ghimpait

Dupa multe chinurisi mutari printr-o serie de laiye, Horacssi o0 aprte din camaraziisau fost adsi Tntr-
un lagir din Silezia unde au crezut erau de-a dreptul in antecamera Raiului. Acoladgile de
detenie s-au dovedit a fi mai blande, britanicii avamdpdul la dguri cu ap caldi, mancare mai muitsi
paturi mai curate decat cele din fostul grajd.

Prizonierii erau totgi obligati sa munceastdin greu tip de zece ore pe zi intr-o cédrigée marmut, dar
regimul de detere nu mai era unul de exterminare paum fusese cel anterior. Acoldrf sa tina seame
de condii si de atmosfet, dragostea aved se arate triunitoare n fga ororilor &izboiuluisi absurdului
vremurilor.

S-a intdmplat ca directorul fabricii de marmunde munceau prizonierii giba nevoie de un translator
care §-l ajute & comunice mai eficient cu cei pe care trebdaiaordoneze pe teren. Omul szt
astfel nevoit & apeleze la serviciile propriei fiice, Rosa Raudihae atunci in varstle doar 17 ani, ca
era de fapt persoana cu cel mai bun grad de stareaa limbii engleze din intreaga regiune.

Cu toate & arita ,emaciat spre deplorabil, adiaurat ca un diavol pus la regitndupa cum nota vesel ir
memoriile sale Horace, téra Rosa a trecut pestedti§area sa de prizonier puternic marcat de qoledi
aspre de deteie si intre cei doi au inflorit sentimente cumva impabbe Tn acea situie.

Atragia mutuak s-a transformat intr-o dragoste puteiniar cei doi au incercat s
se intalneagcin orice condii, profitand de fiecare clgpsi moment prielnic. Horace a descoperit cu 0
bucurie imen% ca gratiile de la celula sa puteau fi dezasambldégiveusor ... ...

Selectie Harieta R. (internet)
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,Cine salveaa o viata salveaa intreg universul®

Acest verset din Talmud este gravat pe medaliaesteeacordétcelor recunosau,Drepti

intre popoare*, aturi de o diplomi. Insemnele le sunt inmanate lagileasau urmailor lor,

intr-un cadru festiv, la lerusalim ori la Ambasasiaelului din statul respectiy.2 )
Kriecare au sépat de exectie

cum o numeau pe salvatoarea lor

Peste Nistru, la marginea grdui Tiraspol, locuiayi saii Ilvan si Anna Nedeleak, cu cei doi copii ai lor.
decembrie 1941, femegaa vizitat rudele din Odesa. Pe drumul de intoarca intalnit doi adolescgn
care i-au spusaamerg la o ritusa din Tiraspol. Camionul cu care a@iatorit Tmpreurd a ajuns in ora
tarziu, @a c le-a propus&sinnopteze la ea. A doua zhi#tii si-au ciutat miitusa, dar n-au &git-o si s-au
ntors in casa Annei. Au recunoscut aturicse numesc Efini Semion Mirociniksi sunt printre ptinii,
daa nu chiar singurii, evrei din Oceakov (azi in Uo@iregiunea Nikolaev) care nu au fost Tggati de
fasckti. Fratele mai mare, de 16 ani, fugise, iar cel mia a s@pat ca prin minune de executare. Pe 17
decembrie, seara, cei 500 de oameni din ghetoosturfand de jandarmi la marginea grdui, unde erat
niste trargee antitanc. Unii regisei sa se imbrace, @l — nu. Era bezi nu inelegeam ce se intanipl
Copii mici, plansetejpete... In jur stteau romanii, igant nentii i impuscau pe evrei, Tn grupuri.sa a
ajunssi randul nostru. Cand a venit rafala, afiad impreus cu tai. Lesinasem. Dup ce s-a terminat
exectia, au luminat cu lanternelé sadi dac a mai Emas cineva viu. Mi-am revenit intr-un tarailam
inteles @ sunt newtamat. Era do# noaptea, ngtiam ce & fac, unde Emerg. M-am tarat parin satul
vecin, unde mi-am reintalnit fratele$j amintea Semion Mirocinik, intr-un interviu pentrad Vashem.
Anna i-a adpostit pe cei doi adolescgpana n primavara. Ziua se ascundeau in pod, noaptea cobora
cadi.. Gazdele i-au Tritat cum § vorbeast si cum s se poarte deagbatorile cretine, i-au ajutatsse
angajeze ciobeni intr-un sat izolat. R&m 1944, frai Mirocinik au pascut vitesi au ficut munci agricole,
fiind adesea vizitade salvatorii lor. FOTO: Fra Semionsi Efim Mirocinik din Oceakov au fost
adapostti 1n 1941 de ,tanti Ana“ din Tiraspolsa cum o numeau pe salvatoarea lor / yadvashem s
venirea sovieticilor, Efim s-a inrolat voluntarAnmata Rgie si a decedat in luptele pentru eliberarea
Poloniei. Semion agstrat legtura cu familia Nedeleak T@anulti ani, chiarsi dupa ce a emigrat in SUA.
In 1996, Ivarsi Anna au fost distigi cu titlul ,Drepti Tntre popoare*.
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Calend Inii-iuni

Anna Seghers (n. 19 noiembrie 1900, Mainz - d.idnie 1983, Berlin) faimoad scriitoare germat
de origine evreiasgin operele ei Seghers a descris ororile nazisnlcel de-al Doilea Bzboi Mondial.
Franz Kafka (n. 3 iulie 1883, Praga - d. 3 iuni@924, Viena) scriitor evreu de limbgermas,
originar din Praga. Reprezentant remarcabil algiromderne, a exercitat o influgrcovasitoare asupra
literaturii postbelice.

Julius Popper(n. 15 decembrie 1857, Bucuggi - d. 5 iunie 1893, Buenos Airesinginer, cartogra
si explorator roman de etnie evreiasPentru activittile sale de exploati aurifere, cartografiere,
colonizaresi organizare civig aTarii de Foc, determinante pentru definitivarea sitiageo-politice pam
in prezent, a fost supranumi€onchistadorul roméan al Patagoniei” .

Alexandru Mirodan (numele la nagtere - Alexandru Zissu Saltman, 5 iunie 1927, Budea,
judetul Arges - d. 10 martie 2010, Tel Aviv, Israeldramaturg, publicist, istoric literar traductor
roman de origine evreiasc

Anatol Vieru (n. 8 iunie 1926, Iai - d. 8 octombrie 1998, Bucurgti) compozitor roman de origin
evreias@d, pedagogi teoretician al muzicii romané clasice a secolului al XX-lea.

Marius Mircu (n. 9 iunie 1909, Badu - d. 4 septembrie 2008, Israel) (pseudonimul lusrael
Marcus) reporter, redactor, scriitgr istoric evreu-roman. A fost primul director al ieului de Istorie ¢
Evreilor (1982-1987), infiitat la intiativa rabinuluisef al comuniitiilor evreiesti din Romania dr. Mose
Rosen.

Tzvi Yanay (nascut Sandro Toth, 9 iunie 1935, Pescara, Italiajrturarsi ganditor autodidact,
ziaristsi autor popularizator aitiintei israelian, originar din Italia dintr-o famili@lcadacini ebraicesi
maghiare. Considerat in randurile israelieniloundel de "Domnubtiinta”, a editat vreme de 20 de an
revista ,Mahshavot” (,Ganduri”) a companiei IBM, steat publicului larg din Israel, a fost autor de
emisiuni de televiziune despre cinematograifigtiinta, a indeplinit funga de director general al
ministeruluistiintei intre anii 1993 - 1997.

Saul Bellow (10 iunie 1915 — 5 aprilie 200%)nul dintre cei mai cunosgprozatori evrei american
laureat al Premiului Nobel pentru Literatyin anul 1976).

Ezer Weizman( n. 15 iunie 1924, Tel Aviv; d. 24pailie 2005) generaki om politic israelian. A
fost preedinte al Israelului in perioada 13 mai 1993 -1i2iR000.

David Shahar (17 iunie 1926 la lerusalim - 2 aplie 1997 la Paris) scriitor israelian, prozator
ebraic. Autor a cinci romane, al unui roman - siagapt volume, a fost laureat al Premiului Médutis
Frarta pentru carte stina in anul 1981.

loan Aurel Baranga (n. 20 iunie 1913, Bucurgti - d. 10 iunie 1979, Bucursti, pseudonimul lui
Aurel Leibovici) poetsi un dramaturg roman de origine evreiasc

[L] Nicolae Stroe (Stroe Nacht, n. 5 mai 1906, comumacaciuni, judetul Bacau - d. 24 iunie 1990,
Tel Aviv, Israel) regizor, actosi comic roman, de ninalitate evreu. In perioada interbélia ficut
parte, impreuincu Vasile Vasilache, din cuplul umoristic Stgp&/asilache. Pe Vasilache I-a cunoscut
Gradina Volta-Buzseti. Prima emisiune "Ora ve$€ls-a transmis la Radio Bucutepe data de 9 ianuari
1929.

Erné Szép (n. 30 iunie 1884 — d. 2 octombrie 1958)riitor, poeki dramaturg evreu maghiar.
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"3 <planeta Umope =

é - Fiica mea, baiatul asta este orfan, in plus, sdtep. Nu te casatori cu el.
- Eu nu am nevoie de un barbat chipes.
- Eu vorbesc despre altceva... Ai mila de el, ailess batut soarta...!
é Doi moldoveni se ciocnesgar in trafic. Coboara amandoi din masini si seléaceari:
- Dasinii t-o dattii carnet, @i?
- Datii sini t-0 spus & ieu am carnet, air?
é Dupa doui ore de condus cu o femeie la volan, GPS-ul aliatre
- Unde suntem, femeie?!
& Intimp ce examina o femeie, doctorul ii spune:
"Inima, plamanii, pulsul si presiunea arterialaytswate bune."
Acum vreau sa vad putin, partea care va baga penBawvoastra femeile in tot feluri de necazuri.
Femeia incepe sa se dezbrace, dar este intrereptactor:
- Nu! Nu! Nu va dezbracati !... Doar scoateti limha
6 Amtrecut ieri pe stradpe lang fosta mea prieteinfara si 0 bag in seai Nu a fost ceva intgionat.
Pursi simplu, nu am recunoscut-o cu gura inghis
é Un preot sta pe marginea drumului la ocazie Duptamm opreste o masina de politie..
- Urca sus domn" parinte ! Preotul vazand in maplima de politisti, si un purcel, intreaba
- Unde duceti purcelul ?
- I ducem sa dea examen la teologie raspundedintik ei, in hohotele de ras ale celorlalti
- Si daca nu reuseste la teologie, il tineti intpP sau il taiati ? raspunde preotul
é Buli le povestea prietenilor:
- Pot & spun @ sunt un tip norocos.
- De ce?
- Pai nevasi-mea tocmai mi-a spud @ot s-0 invit pe secretara mea cea fierbinte laaoag weekend-ul
asta, &-i ofer ceva de &t si apoi g fac dragoste cu ea cat poftesc...
- Chiar gati-a zis nevagitta?
- Ma rog, nu chiar cu cuvintele astea, ea a zisd gMc latara la mama, ga G va trebui 8 te descurci
singurel weekend-uista”.
Un naufragiat cu un picior de lemn ajunge pe olihguopulai de canibali. Capturat dus in faa
capeteniei de trib, acesta este intrebat:
- Cine te-a mai gustat Tnaintea mea?
6  Saul si satia la restaurant. De see apropie o frumoagarara si, fara sa spurd nimic, 1l siruta cu
patimi.Saia furioas:
- Cine este?
- Lasi-ma in pace... Acum mgandesc cunas explic cine ati tu!
é Azi m-am convins din nou céat déuhitor este  fumezi.M-am dus la buatirie s fumez, iar spa mea
facea mancare.M-a pus surat cartofi! ( Bancuri primite pe Email )
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EVREI CARE AU LUAT PREMIUL NOBEL
Henri-Louis Bergson , laureat al Premiului Nobel gntru Literatur a in 1927.

(n. 18 octombrie 1859 — d. 4uarne 1941)

Gandeste ca un om de
actiune si actioneazd
ca un om care gandeste,

Hanri Bargsan

Henri-Louis Bergson s-aincut la Paris, la 18 octombrie 1859. Este eleicaului Bonaparte in perioad:
1868 - 1877, apoi studiata Ecole Normale Supérieure (1878 - 1881), untle @seg cu Jaurasunde
obtine Tn 1881 examenul de agregat in filozofie. IBA8i sugine doctoratul in litere cu dadeze: Essai
sur les données immeédiates de la concience (Espuadéatele imediate ale atimtei) si Quid
Aristoteles de loco senserit. A fost numit profelso€ollege de France in 1897. Duce g&@onsacradi
studiului, Tn care singurele evenimente importauotet apatiile fundamentalelor luéri care-i alétuiesc
opera: Matiére et Mémoire (Matetiememorie, 1896), Le Rire (Rasul, 1900), L'Evolutiréatrice
(Evolutia creatoare, 1907), L'Energie spirituelle (Enesgaituak, 1919).

Devine celebru, in Euroga America, in@ de la publicarea primelor titluri. Futiicsi distinctii numeroase
Ti Tncununeaz opera, culminand cu alegerea ca membru al Académaieeze (1914), Premiul Nobel
(1927)si Legiunea de Onoare (1930).

A facut politica si, dupa primul rizboi mondial, a fost interesat de chestiunile imiigonale.

Filozofia sa este una duafist lumea acopérdoui tendirte aflate in conflict — faa vigii (élan vital)si
lupta lumii materiale impotriva acelei fer Fiinele umane teleg materia prin intelectul lor, cu ajutoru
caruia evalueaxzlumea. Acestea exprirdoctrinelestiintifice si privesc lucrurile ca entiti independente
n spaiu. In contrast cu intelectul se afhtuitia, care provine din instinctul animalelor inferiealntutia
ne ofed o idee despre fea vietii care stibate toate fiikele. Intutia percepe realitatea timpului; durata
este exprimatdin punctul de vedere al viesi nu se poate divide sauisura. Durata este expliégtrin
fenomenul memoriei.

REPUBLIQUE FRANCAISE

TPHILOSOPHE FRANCAL
859 — 1
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SANATATE

Boli care se agravea¥ vara

Canicula este principalul factor decator al dezechilibrelor din organissi dac nu sunt luate &suri
rapid, aceasta poate avea efecte grave asupitats noastre.Gldura sufocaritreprezini un factor de
stres chiasi pentru persoanele perfe@nstoase, daimite pentru cei in varssau predispi la diverse
afeaiuni cronice, cazuri in care boala poate deventmai greu de controlat dagradele Celsius din
termometru dejgesc nivelul confortului termic.

Care sunt cele mai frecvente afa@ni care se pot agrava in sezonul estival:

BOLILE DE PIELE Umiditatea, éldurasi folosirea cremelor de protege solaé favorizeaz apariia
unei afed@uni frecvent intalnite in timpul verii, respecftiriazis versicolorAceasi boak de piele este c
fapt o micoz care se manifesprin erupia la nivelul pieptulusi spatelui a unor pete mici rotunde, brur
sau decolorate, iar simptomele includ nifiimoe, descuamarea (cojirea) pigliextinderea pe suprate
mari ale corpului.

Pentru a preveni acégtroblend si pentru a evita apara recidivelor, este esgal s fie respectate
anumite reguli de igien(purtarea de imbcaminte din bumbac, evitarea piscinejpexpunerea prelungit
la soare)i si ne adream medicului dermatolog, pentru tratamente sisteyma ales in sezonul cald.
DIABETUL Medicamentele recomandate pentru reglarea glicgroteli extrem de toxice daau se
consund suficiente lichide, iar transpiia excesiv poate exacerba pierderea de lichide din organism,
astfel incat se ajunge frecvent la deshidratarelpus, combinga de @ldura si umiditate poate fi fatél
pentru diabetici din cauza inakhiliti organismului de a seicori.

De asemenea, cei cu diabet au nevoie in acest gad@proteda ochilor, pentru a preveni retinopatia
diabetic&, o complicg@ie ce poate duce la pierderea vederii.

Din acest motiv, persoanele diabetice treba@iessmisume regulat o cantitate mai mare de lichidir cadé
nu au senza de setesi sa urmeze cu stricte tratamentul recomandgtdieta prescris

BOLILE CARDIACE 1n timpul verii, presiunea sangelui este reddsoarece organismul elindin
caldura in exces pentru a evita suprainicea. Unii am putea fi tenfissa credem & putem renuta la
tratamentul pentru tensiumecomandat de medic, saura mai e cazulismergem la o consulia, in
ideea @ vom merge “la toamii.Din pacate, nu facem decat se expunem unui risc mai mare.
Temperaturile extremg efortul in exces pot avea ca efect o &£de tensiune, manifesigbrin cefalee,
transpiraii bruste si intense, congestive etc., apoi o \dda spitalsi chiar o internar&i cardiacii sunt
vulnerabili in faa toropelii specifice verii deoarece deshidratq@ate crgte vascozitatea sangelui,
slabind circulaia sanguia si incetinind ritmul cardiac. De asemenea, ddat transpirga se pierdai
potasiul, un mineral care regléaactivitatea inimii. Primele semne care ar trelawasingrijoreze sunt
starea de anpeak, migrenele, durerile de captiuitul in urechi.Pentru a evita acest lucru, splegia
recomand sa se redug la minimum cantitatea de sare din alimegietaconsumul din belig de fructesi
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legume, evitarea s@ilor la orele pranzului, atunci cand temperatiilrazele soarelui au cea mai mare
intensitate, monitorizarea zildi@ tensiunisi hidratarea cu minimum 2-3 litri de lichide zilnic
ASTMUL Manifestrile resintite inc din timpul prindverii din cauza alergenilor pot persisige
parcursul sezonului cald. Tn plusidura, umiditatea, prafui poluarea excesivdin marile orge pot
agrava simptomele astmului, bolnavul prezentandudifiti mari in respirge, in special pe timp de noar
tusesi senzae de apisare n piept. Din acest motiv, pe timp deawant recomandate pentru astmatici
excursiile la munte, unde aerul este mai cgiratai lipsit de factori alergeni, iar temperatustesuna
suportabii.De asemenea, trebuie avut gtg aparatele de aer condnat. Filtrele acestora trebuie &tate
periodic de pra§i pentru a distruge micro-organismele depuse peepleare se poispandi n ingperesi
pot fi inhalate cu gurinta, agravand crizele de astm.
VARICELE 1n timpul verii este foarte importard sacodai o atenie marita varicelor, deoarece
temperaturile exagerate pot agrava problemai iDenumite situgi, cum ar fi crampele sau durerile
musculare, dldura prezini efecte benefice, asupra dilgitar varicoase are consetgmnefaste. Tocmai di
acest motiv, persoanele care se confrgntvarice sunt 8ftuite i evite expunerea prelungita soare,
baile lungisi fierbinti, sedinele prelungite de sauna sau epilatul cuzearbinte.
lar pentru a preveni durerea la nivelul membreiéeroaresi senzaia de picioare grelesste esefial sa
respectgi cateva reguli imbracati-va confortabil, alegg inciltaminte lejes, evitgi statul picior peste
picior, masd-va gambele cu unguente antiinflamatorii, adgpiadieti ce const n alimente bogate in
seleniul, zingi vitaminele A, C, Ei hidratgi-va corespunitor (deshidratarea gt riscul de formare a
cheagurilor sangvine in vasele dilatate
ALERGIILE Alergiile suntsi ele un factor de disconfort pe perioada esiivalai ales n cazul
bolnavilor care sunt alergici la polenul de la giraee, iar imepaturile insectelor pot la randul lod s
cauzeze diferite redcalergice, care pot fi tratate cu creme sau cdiog@mente administrate sistemic. (
si reguh, din trusa de concediu a celorgt ca sufet de alergii nu ar trebuiidipseasé
antihistaminicele.Indiferent dasuferti sau nu de una dintre atemile de mai sus, nu uiiade
principalele recomarati menite 4 va protejeze &natatea in timpul verii: consuridntre 2-4 litri de
lichide pe zi (preferabil @), folositi creme de proteie solag, evitai expunerea excesila soaresi
temperaturi ridicatei avei grija si va racoriti organismul, fie prin dguri, ventilgie sau o Tmkicaminte
lejera. Aceste recomarnid sunt perfect valabile in sezonul estiyighentru urnitoarele categorii de
persoane: copii, persoane in vasiu femei ingcinate!!!
Conjunctivita si otita Conjunctivita si otita sunt alte boli des intalnetimpul verii datorita scaldatulu
in locuri supraaglomerate sau neamenajate.Conyitacie manifesta prin mancarimi oculare, sengatii
arsura, secretie abundenta. Conjunctivita baciisanea virala sunt deosebit de contagioase. Dasan
luate masuri de tratament si prevenire, conjurtetise poate extinde si la celalalt ochi, sau séepoa
transmite altor persoane.Aceasta boala este exlegmericuloasa pentru ochi, mai ales daca nu edtdd
corespunzator. La aparitia primelor simptome apklain medic de specialitate.Otita se manifesita pr
dureri de urechi, febra, frisoane, secretie nazgdatit diminuat, greata, varsaturi, plans noctanpozitia
culcata. Umezeala este unul dintre factorii caescriscul infectiilor, de aceea otitele sunt mac¥ente
in perioada practicarii inotului. Pentru evitargertiei otitei se vor usca urechile cu un prodep.se
recomanda uscarea urechilor prin folosirea betidoacu vata care pot leza conductul auditiv, cigamrti
de intrare pentru microorganismele care deternmaaitza otitelor.  (sursainternet )
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SFATUL MEDICULUI

Hemoroizi

Hemoroizii reprezinta vene varicoase (inflamate ditatate) localizate
in interiorul anusului (hemoroizii interni) sauexteriorul anusului (hemoroizii externi).Este nolca
vasele sanguine sa fie localizate la acest niaelnd se stie exact din ce cauza aceste veneasa shlu se
inflameaza, dar au fost stabilite cateva coreldigmoroizii nu sunt foarte durerosi de obicel, plair sa fie
suparatori (deranjanti).

Hemoroizii interni

Simptomele clasice ale hemoroizilor interni suprezentate de prezenta sangelui in scaun. Sargjele
observat atat in scaun, pe hartia igienica cat gasul de toaleta (closet). Hemoroizii internizioaal se
extind in exteriorul anusului.

Diferite afectiuni pot determina hemoroizii intega se umfle sau sa se irite si sa sangerezezamu
urmatoarele:

- traumatizare in timpul travaliului

- surplusul de greutate din timpul sarcinii

- obezitatea

- constipatia cronica (habituala sau pe termen)lung

- diareea

- raporturi sexuale anale.

Rareori, un hemoroid intern inflamat poate cauzidp unui cheag sanguin.

Hemoroizii externi

Hemoroizii externi reprezinta vene varicoase laedé in exteriorul anusului, subcutanat si surdvieat
asociati cu o iritatie dureroasa, mai ales candh#ag sanguin se formeaza intre venele dilatate.
Pacientii cu hemoroizi externi pot prezenta inflangureroase sau excrescente dure, dureroaseidatc
prezentei cheagului sanguin). Daca hemoroizii Buati prin: defecatie, frecare sau curatare, ggure
mancarimi si sangerari in zona respectiva.

Hemoroizii cauzati de catre un cheag sanguin (herxiotrombozati) necesita sa fie tratati imediat d
catre medic. Medicul in mod obisnuit va indepatiaagul. In rest, majoritatea cazurilor de hemornoii
fi tratati in ambulator. Rareori tratamentul chgisal este necesar pentru a indeparta hemoroizii.
Cauze

Hemoroizii pot fi cauzati de urmatoarele:

- actul defecatiei in timpul miscarilor intestinale

- constipatia habituala (ingreunarea sau incetnreristaltismului intestinal)

- diareea (frecventa, cantitate mare, scaun apos)

- sarcina (in special in al treilea trimestru)
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- ciroza hepatica (poate cauza acumularea sarngetasele din jurul rectului).
Diagnostic
Este importanta descrierea tuturor simptomelor medi. In timpul examinarii medicul poate observa
hemoroizii externi si bombarea hemoroizilor interni
Cand hemoroizii nu sunt vizibili in jurul anusulmnedicul poate examina interiorul canalului an&$mnd
un instrument cu o sursa de lumina numit anoscop.
In unele cazuri, medicul va recomanda o examin@neta a portiunii inferioare a colonului
(sigmoidoscopie) sau a intregului colon (colonosepimlosind colonoscopul pentru a se asigura caste
prezenta nici o boala inflamatorie ca si boala @reéwu colita ulcerativa sau cancerul de colon.
Prevenirea aparitiei hemoroizilor
Cel mai bun mod de a preveni hemoroizii este déata eonstipatia, astfel incat scaunele sa fie ialate
cu usurinta. Pentru prevenirea hemoroizilor si dumrea simptomelor acestora, urmati urmatoarele
sfaturi:
- mancati alimente bogate in fibre
- beti multe lichide. Beti intre sase-opt pahareaga si alte lichide pe zi (nu alcool) pentru daeintarirea
scaunelor.
- luati in considerare consumul de suplimente beeficei mai multi dintre oameni nu reusesc sa asim
cantitatea suficienta de fibre prin dieta (25-3@nge/zi). Totusi daca utilizati suplimente de filnebuie se
beti cel putin opt pahare de apa sau alt tip dedecin fiecare zi. In caz contrar, suplimentelé gieclansa
constipatie sau ar putea inrautati situatia.
- nu va fortati cand aveti scaun. Incordarea gréa respiratiei atunci cand este eliminat scacnaalza
presiune si mai mare asupra venelor din zona odeai a rectului.
- mergeti la toaleta imediat ce simtiti nevoia. Basteptati sau amanati momentul evacuarii scaiinulu
acesta ar putea deveni uscat si ar fi mai difeciis eliminat.
- faceti exercitii fizice.
- evitati perioadele lungi de stat in picioare sagezut. A sta mult timp, in special la toaletaate spori
presiunea asupra venelor de la nivelul anusului.
Stil de viata si remedii la domiciliu
Puteti ameliora durerea usoara si inflamatia hemibwo cu ajutorul tratamentelor la domiciliu. Acea
sunt doar singurele masuri de care aveti nevoie.
- Tratamente locale - Aplicati o crema eliberata farescriptie medicala pentru tratarea hemoroizim
supozitoare care contin hidrocortizon sau anestezic
- Faceti in mod regulat bai calde de sezut. In tihgzestor bai tineti zona anala in apa calda, dienmlte
ori pe zi, timp de 10-15 minute.
- Pastrati curata zona anala. Cu ajutorul bailardsssurilor curatati zona anala usor, cu apa céldaeste
necesar sapunul, acesta poate chiar agrava prablsoati usor zona, cu un uscator de par.
- Dupa eliminarea scaunelor utilizati servetele Isantie igienica umeda fara parfum sau alcool.
- Aplicati comprese reci sau gheata in zona anugpelotru a calma inflamatia.
- Luati medicamente pentru calmearea durerii
Cu aceste tratamente, simptomele hemoroiziloreuirsa dispara, in cateva zile. Consultati mediech
acestea persista sau daca aveti sangerari saushvere. ( sursa : internet )
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Plantele Meadiemale

- Planta care alungi tantarii —
Plectranthus amboinicus sau tanirica

Intotdeauna zileleaduroase vin la pachet cu témii. Deseori seara, cand vréistai afaii la mag, duci
o lupti continu cu irtepaturile tantarilor care nud dau pace. Pentru a putea lupta inteligeins, f
violenta si varsari de sange cu agt mici vampiri, iaé de ce ai nevoie: de o planiNu, nu, trebuiea
folosesti nici usturoi, ci trebuie doagisai acas planta numit Tantarica sau Plectranthus amboinicus.
Numele &u stiintifica a speciei, "amboinicus” este o referire la ing\d@onului , in arhipelagul
Moluccas.Nu prea este cunosé@udt noi dar este extrem de vesta alkii, care o cultii in casuri,
jardiniere sau ghivece suspendate, chiar in cortibica alte flori.Si asta pentruzrezist foarte bine la
variaiile de temperatdr;, supori soarelesi deopotrivi umbrasi se inmuteste extreme desor prin

butasi. La maturitate planta are un aspect bogatastati curgtori extrem de decorativi. Frunzele sunt
parsate cu alb, pubescenteemard un miros condimentat extrem de ripit pentrutantari. Si dad tot
va inlocui dispozitivele chimice repelente trebsiigi spun @ estesi un condiment de succes in Ameri
de Sud, unde este cunosgcsitib numele de oregano cubanez sau de ciarbfiMexican.In Indonezia
Plectranthus amboinicus este un aliment tradal utilizat in sup pentru a stimula lactia n luna dupa
nastereAmestecat cu sare de masste utilizat pentru a trata tusea. larna se guagtra lao temperatura
intre 13 — 15 grade

Selectie de Harieta R.( sursa internet )
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Sl oyl ol poiefe Doy capuselop

Primul pas pe care trebuigkfacem pentru a ne proteja impotriviiuselor este & cunoatem locul unde
traiesc acestea.

Capusele traiescin medii cu umezealidicati, cum ar fi: zonele ingaurite, tufsuri, sau iarB. Acestea
pot trdi si in iarba de pe larigcasi, mai ales dacnu este intgnuticorespunitor.

Animalele de cas(caini, pisici) pot fi puiitoare de &puse, ca urmare inttanereasi verificarea frecverit
a acestora este obligatorie. Preventiv, se patatigirzi care au rolul de a le proteja d#use.Daé esti
un fan al drumgilor trebuie 4 ai in vedere uréttoarele: merge doar pe traseele predefinite

(poteci),purtaé pantaloni lungi, ciorapdi Tncaltaminte corespuritoare,evitéi zonele cu vegeta
abundent.

Capusele sunt purtitoare a numeroase bolica urmare mycatura acesteia ne poate infest@e noi.
Cele mai cunoscute boli transmise dpwse sunt. anaplasmoza,babesioza,ehrichioza.boate fgbra
patati Rocky Mountain,erugi cutanate,fel recurent,tularemia
Masuri de prevertie impotriva cipuselor
Tnainte de a ig afari, in una din zonele unde riscul pregrcipuselor este ridicat, trebuigi sie luim
cateva msuri de precate.Si utilizam produse ce caim permetrin, o subst@ice ucide gpusele.
Produsele se pot aplica pedhéminte, imbécaminte, unelte de camping, sau orice alte obiecte.
Substara rimane impregnattimp indelungat, chiagi dupa spilari repetate.O variaatmai la indemai)
dar care durea@azdoar cateva ore (4-6 ore), sunt produsele pg d@DEET (N,N — dietil-m-toluamif,
cunoscute sub denumirea de repelante. Este impaitatilizati aceste produse conform recomanildr
nscrise pe ambalaj sau pe prospect. Aceste prguudeaplicate copiilor cu meiunea de a se evita
mainile, ochiisi gura.De asemenea, este importaludm masuri de precaiie impotriva épuselor si
dupi ce venim in cds
Astfel:

Verificati hainele. Gpusele pot fi transportate in caprin intermediul acestora. Oricépusa gasita
trebuie imediat indejptata. Spilarea sau fierberea la temperdétrdicati este 0 metadeficient de
ndepirtarea a gpuselor, deoarece acestea ssinicise.

Facei un dus imediat ce revemide afai. Dusul facut in primele 2 ore s-a demonstratreduce riscul
apartiei bolii Lyme. De asemenea, dil este 0 modalitate eficientle indeprtare a gpuselor inéa
neataate de corpi repreziné o bura oportunitate de verificare impotrivépeiselor deja atgate.

Facei o verificare aterita corpului imediat ce revande afaél. Controlul trebuie efectuat in zonele cL
riscul cel mai mare de at@re a uneiapuse. In acest scop putaitiliza o oglindi. Zonele preferate de
capuse si pe care trebuieade verificai sunt: sub brge, dug urechi, in interiorul buricului, articule
genunchiului (in spate), irapsi Tn jurul parului, Intre picioarsi in jurul taliei.

Ce trebuie ¢ faci daci gasesti 0 capusa atasata
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Nu intra Tn panig! Intrand Tn panig risti sa te gtibesti si astfel 4 o scai incorect. Cu ajutorul unei
pensete p indepirta corect dpusa.

Cum se scoate corectapusa

Cu varful pensetei se prindéprsa cat mai aproape posibil de suptafaielii.

Se extrage wor cipusa, Tn sus, urirind iesirea acului din piele. *Dupextragere, @ousa se poate pune
ntr-un recipient inchis pentru eventuale analize.

Dupa indepirtarea @pusei, cutitati bine zona mgcaturii si mainile cu spirt, alcool farmaceutic, tinciude
iod sau cu apsi sapun.

De evitat

Nu rasucti si nu smulg@ capusa! Acest lucru poate provoca ruperea incarechcesteia climanerea
pieselor aparatului bucal in piele. In agestuaie, prezentg-va de urgemi la cea mai apropiaunitate
medicaf! *In acest caz, probabilitatea unei infiéeste redus deoarece “rezervorul cu microbi” a fost
indepartat.

Nu prindei capusa de corp (abdomen)! Prin “stoarcerépigei” riscati sa “injectati” microbii in
organism.

Evitati utilizarea remediilor populare, cum ar fi: apliea benzinei, acetonei, vaselinei sadlduii
(flacara), pentru a determina desprinderépigei!

In urmitoarele gptimani este importantisirmiresti daci posibilele semne de baadunt prezente, in
special erupi cutanatesi febra. Dad@ simptomele se agraveazonsultai medicul.

Simplul fapt @ ai fost mygcat de o &pusa nu inseamihautomat & te-aisi infectat. Riscul de infgge
depinde de mai mtilfactori, cum ar fi: zona unde locyte specia de @pusa care te-a mgcatsi timpul de
atssare al dpusel.

Sfaturi pentru a controla capusele din propria curte

Respectand cateva reguli simpleipeduce semnificativ riscul de apaei a éGpuselor in propria curte.
Ingrijirea vegetdei din jurul casei. Acest lucru presupune tundeegulai a ierbii, a arbstilor,
curatarea plantelosi frunzelor moarte din imprejurimi.

Izolati curtea de exterior. In acest sens se pot credefeaterestre” de ¢iva centimetri, utilizand pietj
caramizi sau plante speciale, in special plante caneanesi multa apa.

Izolati locurile de joaa a copiilor sau locurile unde petreceult timp. De preferat ca zonele de jpac
copiilor s fie amplasate in locuri Insorite, lipsite de una¥eleoareceapusele prefei zonele umede.
Utilizati acaricide. Sunt situé cand utilizarea acestora se impune. Ruplica voi soltia sau putg
angaja o firmi specializat in acest sens. O singuaplicgie primivara poate reduce naml capuselor cu
68-100%.

Ingrijirea animalelor de companie. Animalele denpanie pot fi putitoare de gpuse, ca urmare
Iintretinereasi verificarea frecverita acestora este obligatorie. Pentru asta se losi &pray-uri, soltii
sau zgrzi care au rolul de a preveni infestasea elimina @pusele.

Selectie de Harieta R.
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Orase disparute din Romania.
Targsor, ,mica Troie subcarpatica“

Ruinele Bisericii Albe de la Tagqr.

in Evul Medlu pe locul actualei comune prahovéaegsoru Vechi se afla ogal Targsor. Din vechiul
centru urban, gedina a domnitorilor munteni, aflat acum pe lista deserdisgrute din Romania, au ma
pastrat doar ruinele a trei biserici. Importamezervaei arheologice de la Taggr i-a determinat pe istori
Si 0 numeast, mica Troie subcarpati¢ Astazi un sat modest, aflat la aproximativ 7 kilomeli Ploiati,
Targsor (in trecut Targgor sau Targgoru), a fost, in Evul Mediu, un importagifprosper centru comerci
al Tarii Romanati. Perioada de inflorire a i Targsor incepe dup1413, cand Mircea cela®éan acord
anumite privilegii domngi negustorilor din zofy fapt consemnat de un hrisov. Plasarea geografic
strategid — cetatea cu ziduri puternice era consirlaitinaltime, inconjurat de raul Leaota — @du ca
localitatea & devini un adipost insemnat pentru domnitori, boigrnegustori. Voievozii au construit aic
curte domnead¢ dup ce Targor a é@patat o importarh deosebit prin plasarea pe drumul care lega in
Evul Mediu rgedina principad aTarii Romanati de orgele Gherghi, Buzu si Briila, darsi de Braov
si Europa Apusean Locuitorii acestui centru urban au Tnineit stranse leguri comerciale cu cei din
Brasov, unde sunt pometnin documente. Domnitorul Vladislav al ll-lea loegte o perioad la Targor
unde ridié@ o biseri@ in anul 1447. Vlad'eps, de asemenea, constrigeeo biserié in interiorul cutii
domneti. Dar cea mai frumoagerioad a ceitii, aflata acum pe lista de oga disgrute din Romania, se
leagi de voievodul Neagoe Basarab (1512-1521) caredgtedn Targor unde ridid o biseri@ ale drei
ruine se mai vedeau #pe la junitatea veacului al XX-lediserica, Emas nepictaid, va fi cunoscut ma
tarziu ca Biserica Alla Importana localitii se obser¥ si din faptul @ cele mai multe hrisoave ale
voievodului sunt emise de la T&ag. Continuand trada marilor domnitori, voievodul Mihnea Turcitul
construigte la Targor o biseri@ in anul 1589, din care se masfreaz acum doar peretele dinspre
miazizi. Deaderea orgului a inceput in secolului al XVllI-lea, odatu ridicarea Ploigilor. La sfasitul
secolului al XVI-lea, aici #ia un important negustor, Mihai din T&agy, tagl viitorului domn, Antonie
Voda din Popsti. Vechea bisericdomneastdin org a fost transformatde Antonie Vod in manastire
(Manastirea Targor, cunoscut mai mult sub numele de aviastirea Turnu). Din constrtia ridicag la
1670, astzi se mai vid doar ruinele, @rora li se mai adadgalte dod ruine de biserici — a bisericii Albe
(1570)si a Bisericii Raii, de la sfagitul sec XVI, construid de Mihnea Turcitul. Mica Troie subcarpatic
Descoperirea unui castru roman in apropierea bisbtanastirii Turnu, darsi a altor construgi, morminte
si obiecte care acopep indelungdi perioad de timp ce se intinde intre paleoliticul supegiavul mediu
dezvoltat, precunsi monumentele de la stiiul sec. al XIX-leasi inceputul sec. al XX-lea addut ca
rezervaia arheologia deschig in 1956 in vechiul okadispirut si fie numit ,mica Troie subcarpati€. in
zona de vest-nord-vest a perimetrului rezgevae affi conacul familiei Moruzi, monument realizat la
nceputul sec. XX, in stil neoromanesc, aflat tingtare de conservare luramilia Moruzi, ultimii
proprietari ai locului, au intemeiat aici, #de la Tnceputul secolului, o fefirde cultué a plantelosi
crestere a animalelor dapmodelul celor apusene, care co#febiectivului calitatea de complex de
arheologie industrial-agrar
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Mozaic

Lucruri mai pu tin cunoscute despre @rti si scriitori
¥ Liviu Rebreanu a creat personajul lui Apostol B@alin Rdurea Spanzutidor inspirandu-se din via
familiei sale. Personajul principal este, de faptppie destul de fidgla fratelui §u, Emil, spanzurat la
Ghimes in 1917.
#6 Lui Edgar Allan Poe i era fricde Tntuneric. Posibil, una din cauzele care daaseasifobie a fost
faptul & Tn copikrie viitorul scriitor a indtat... in cimitir.
#6 Lui Joseph Heller i-au trebuit 8 anai 'ermine romanul Catch 22.
# Manuscrisul original al romanului lui Steinbecké'spresoarecisi oameni”, a fost mancat de un cai
3 Marin Preda nu scria niciodiatu pixul sau creionul. Scria cu un stilou cu peeie aur, care dap
moartea lui nu a mai fugionat niciodai. Penta era toc mai mult intr-o partgi pentru a scrie cu el
trebuia 4 stii cum 1l tii si Tn ce pozie si 1l apleci, dar nimeni nu a rgitisa il faca si scrie.
# Mark Twain adora pisicilgl ura copiii (a vrut &i faca o statuie regelui Irod).
¥ Marquizul de Sade a avuiri indoiak, o viga excentria.
Credintele sale culturale &eau la confluega ideilor revoltionare legate de libertatea sexugalmoralk,
narate, de altfel, Tn multe Iuci de ale salgi de unde noi am mtenit termenul de sadism. Tn 1803, nu
mult dug Tncarcerarea sa, el a fost declarat naelbpiasat intr-un azil. Dar nici in azilul respectie
Sade nu a renuait la relaile sale sexuale ilicite, pérla moartea sa din 1814.
#¢ Mircea Eliade, autorul unor capodopere precum thgi” sau “Romanul adolescentului miop” (o
lectua recomandattuturor adolesceiior), a fost, probabil, legionar.
# Monstrul din romanul “Frankestein” scris de Matye8y nu are nume, gescriitoarea olinuia $-i
spuri Adam.
# Numele celor trei mychetari din romanul lui Dumas sunt: Porthos, Atkiosramis.
# Para in prezent, s-au scris mai bine de 20.000ade @espresah.
¥ Pe vremea lui Shakespeare nu existau femei aatarc toate rolurile erau interpretate darleti.
#6 Prima Biblie in limba eschimgdor a apirut la Copenhaga in 1744.
#Prima carte scrisde L. Frank Baum avea ca subiecttarea ginilor.
3 Prima povestire palsta scrisi vreodal i-a apatinut lui E.A.
Poe. In “Crimele din Rue Morgue”, acesta il introeye detectivul Auguste C. Dupin.
#6 Primul digionar in englez a fost scris de Noah Webster. I-au trebuit 36rdea $-|1 termine.
# Primul roman american din care s-au vandut mat deill milion de copii a fost “Coliba unchiului
Tom” de Harriet Beecher Stowe. Aceastdest la 0 casdepirtare de Mark Twain,
#6 Primul scriitor care a terminat (I-a dictat, dptfaun roman la o n3ana de scris a fost Mark Twain.
# Prizonierii din Braziliagi pot reduce sentia da@ se apug de citit crti. Pentru fiecare carte ciiti se
scad 4 zile din sentifn Din pacate nu li se pot 4dea mai mult de 48 de zile intr-un an.
FRomanul “Anna Karenina” are peste 800 de paginmiadast publicat intial sub forma unui foileton.
¥ Romanul lui Marcel Proust, “Iniatarea timpului pierdut”, caime aproximativ 1,7 milioane de
cuvinte.
# Romanul “Mandriesi prejudecat’” de Jane Austen s-a numittial “Primele impresii”.
# Samuel Beckett a jucat crichet pentru Universaali@ Dublin. ( sursainternet )
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O istorie a banilo( 1)

“Cu buzunarul plin de banige intelept, frumosi maisi cani bine”, spune un vechi proverb evreiesc

Este, poate, una din cele mai sugestivaiyiiri ale importamei acordate banului, importgincare se

reflec Tn lunga sa evotie.
Banii au agrut din nevoia de a inlocui trocul, un sistem gifetosit pentru primele schimburi comercia
dintre oameni. Sarea, condimentele, ceaiul, vialegranele au fost primii "bani" ai omenirii.
in Epoca de pialit cAnd oamenii au inceput are ogoarele iscreass animalesi si adune recoltelgi-au
dat seamaacproduceau mai mult decat puteau consuma. adagrut trocul. Bunurile Tn plus erau
schimbate pentru lucruri care lipseau din goggedTrocul avea, Tris mai multe neajunsuri. In primul
rand trebuia sgasesti cumparatorul care § aiba nevoie de bunul pe care doreai schimbi. Era dificil 4
compari valoarea unor bunyrisa gasesti eventuale compengadaci acestea erau mai "scumpe” decat
altele. Totodat, multe dintre rarfuri erau perisabile sau greu de transportatitlsi@u documentat sofia
care s-agspandit in mai multe calri ale lumii — "banii maf”. Practic, doar anumite drfuri au devenit
mijloc de schimb. De exemplu in China, cu circa@ @@ ani Thainte de Hristos, pentru schimburile
comerciale erau folosite cochilii de scoici.
In insula Yap din arhipelagul Carolinelor, imensenade din piaty, giurite la mijloc pentru a fi
transportate cu ajutorul unorapni au inceput % fie folosite pentru schimburi comerciale. Piatra mai
valoroad acolo deoarece insula nu avea nicio cayieeea ce insemna trebuia aduscu plutele. Oamen
Tsi tineau "monedele” de pidtiin fata casei, pentru gi-etala averea, in condle in care unele dintre ele
aveau un diametru de péla 3,5 metrki can@ireau cinci tone. Aici, un purcel costa, spre exempl
moned de junitate de metru in timp ce otsdputea fi cum@rati pentru o rodt cu diametru de 1,3 mett
In alte societti erau folositesi margelele de fildg sau pietrelglefuite.
Primele monede din metale poase au aput in cetatea Lidia, o colonie greceadmn Asia Mi@, in
prezent teritoriu turcesc, momentul fiind marcaisdericul Herodot. Locuitorii Lidiei audtut primele
monede din electrum sau aur alb, un aliaj de auralirile actualei Anatolii din argint, Tn propai
egale. Tot aici a aput primul bancher, Pithiusi tot aici au fost Btute, de regele grec Cressus, primele
monede de aur.
in anul 600 i.e.r, pe sizile din alte cetti elene un bol de lut ar fi putul $e coste daubufnite si un sarpe.
In Lidia, lucrurile erau mult mai bine puse la ptretatea a rait si isi accelereze astfel comatintern,
darsi extern, devenind unul dintre cele mai bogate "8mip din Asia Mica. Bogitia nu a protejat iris
cetatea deabiile armatei persane. Capturarea regelui Cressuseannat atataderea ceitii, catsi
raspandirea valutei in Persia. In agefgerioad, in est, mai exact in China,aeau primii bani de hartie.
Para la expedia lui Marco Polo, din 1200 e.n., Tamatul chinez avea deja un sistem monetar binegu:
punct. Pe bancnotele lor, acolo unde pe dolarutiaarescrie "In Dumnezeu ne incredem” (In God we
trust), scria "Tai falsificatorii vor fi executd”.Europenii au folosit monedele pain anii 1600, avand
posibilitatea & topeasg metalele prgoase luate din coloniile cucerite. O schimbarepseslus cand
bancile au inceputasfoloseasg "bancnotele”. Aceste hartii puteau fi duse la ladimcorice moment pentr
a fi schimbate n valoarea lor in monede de aulasgint. Bancnotele puteau fi folosiiepentru a
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cumpira bunuri, dar, spre deoserbire de cele din preaerttea erau eliberate doar dedbsau instittii
private, nu de stat.
transportul de @rfuri dintre Europai coloniile americane dura mult, colghi care &i extindeau
activitatea #Imaneau adeseard “lichiditati”. Atunci au agrut ssa-numitele "IOU”-uri ("l owe you”, n
traducere liber"Tti raman dator”), folosite pe post de valufcestea au intrat in circuia pentru prima
dat in Canada.

Mutarea étre banii de hartie a dus la dezvoltarea couharinternaional al europenilor. Bhcile si clasele
aflate la putere au inceput sumpere valute giine. Asa a luat ngtere prima pig valuta# din lume.
Stabilitatea unei anumite monarhii sau a unui guaéectau valoarea monedeabilitateatarii de a face
comet pe o pig internaionak. Competiia dintre state a dus adeseaga-aumite &zboaie valutare.
Statele Tncercaligntareasd moneda statelor cu care concurau pentru a scumpiribe tarii respectivesi
a-i afecta astfel competitivitatea exporturilon) savers, reducand puterea de cdrape a statului
capacitatea sa de a finanspre exemplu, udzboi.

Romanii au reamonat cu o relati& intarziere la baterea de monede, dar au adoptaatsxii prime, pe
langi aursi argint, metale mai pin pretioase, cum ar fi arama. Triqatul Octavian August (33 .Hr. - 14
d.Hr.) a reformat atat sistemul monetar, ct@ie cel al taxelor, impozitand tranzidle comerciale,
detinerea de terenusi castigurile.

In toak aceast perioad, la greci, cele mai folosite ugit monetare erabalcousul(confegionat din
aramd, el echivala cu o treime de obadjolu (o sesime de drah&), drahma(din argint),staterul(din aur,
echivalent cu patru drahmg)talantul (600 de drahme). Romanii folosdé#ara si uncia ambele din
arand, denariidin argintsi aureusii din aur.Alungarea amatarilor din templul lerusalimului deiatre lisus
nu a fost decat un episod minor al deziralsistemul monetar, cu bunejerelele sale: in anul 250 d. Hr
continutul Tn argint al monedelor romane aad la 40%, iar in 270 d. Hr. la doar 4% - consgcale
inflatiei accelerate. Aurelian (214-275 d.Hr.) a incegiatontracareze acest flagel priotemisiune de n
monede de aur puriora le-a ridicat valoarea de doaori si jumatate. O infiativa fara prea mare succes,
pentru & inflatia a imas o problemsi pentru Dioclgian (240-311 d.Hr.). Acesta a fost invins dedte
pietei, chiar dag a instituit controlul praurilor si al dobanzilor, motiv pentru care, in cele din &y
abdicat. Pe de alparte, in3, tot Dioclaian a introdus de aceastat cu succes, primul sistem de buge
anual.Inflaia nu s-adsat invind nici de trecerea la gggnism a Imperiului Roman, @g cu aceagtocazie,
Tmparatul Constantin cel Mare (272-337 d.Hr.) a cordissnormele comori acumulate in templele
"pagane". Mai trebuie remarcgitfaptul ci in anul 306, imfiratul Constantin a emis o moraede aur,
solidus care a fost proddsulterior, fira a i se schimba greutatea sau puritatea, vriem@@ldé& ani.O
masuia a inflaiei acelor timpuri este evaia valorii aurului: Tn anul 307 d.Hr., pgre era dublu fa de cel
stabilit de Diocléan cusase ani mai devreme, iar in 324, urcasgade ori.( Selectie de Gaby S.)
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Fouesticutale
Piatra albastra
Bijutierul era asezat la biroul sau, privindtcht strada prin vitrina elegantului sau magaQirfietita se
apropie si-si lipi nasul de geam. La vederea udinate obiectele expuse, ochii ei albastri ca ceeul
luminara. Intra hotarata in magazin si arata clietldgpre un splendid colier de peruzele albagire."
pentru sora mea. Puteti sa mi-l impachetati frupwdru un cadou?"
Patronul magazinului o fixa din ochi pe micutacteesi o intreba: "Cati bani ai?"
Fara sa pregete, ridicandu-se pe varfuri, fetisseqe tejghea o cutie de tinichea, o deschisggaii.o
Cazusera cateva bancnote de mica valoare, un pammodede, cateva scoici si niste figurine. |"Ajung’
intreba ea cu mandrie. "Vreau sa fac un cadou paoita mea mai mare. De cand mama nu mai este,
cea care-i tine locul si niciodata nu are nici macalipa pentru ea. Astazi e ziua ei si sunt @gta 0 VOi
face foarte fericita cu acest cadou. Piatra aceastaceeasi culoare ca ochii ei."
Omul se duse in spate si reveni cu 0 hartie dechgtat nemaipomenit de frumoasa, rosie cu auriu, Cl
care impacheta cu grija cutia.
"la-0", spuse el fetitei. "Si du-o cu grija."
Fetita pleca foarte mandra, tinand pachetul capeafieu. O ora dupa aceea, in bijuterie intrata fa
frumoasa cu parul de culoarea mierii si cu nista atbastri minunati. Puse cu hotarare pgliep pachett
pe care bijutierul il facuse cu atata grija si gpui€olierul acesta a fost cumparat de aici?"
"Da, domnisoara."
"Si cat a costat?"
"Preturile praticate in acest magazin sunt contidé nu privesc decat pe client si pe mine."
"Dar sora mea avea doar cativa banuti. N-ar fifpiinpara niciodata un colier ca acesta!"
Bijutierul lua cutia cu pretiosul ei continut, cclmse, refacu cu grija ambalajul cadoului si-| ioEgpfetei.
"Sora dumneavoastra a platit. A platit pretul cal mare pe care-| putea plati cineva: a dat toa ©ee

avea." Sculptorul

Un sculptor cioplea iute cu dalta si ciocanul unclhinare de marmura. Un baietel care se plimbanig
0 inghetata se opri in fata udeschise a atelierului. Baietelul privea fasciplatia alba de aschii mari c:
cadeau din piatra la stanga si la dreapta. Nugira&e se intampla; omul acela care lovea cu swere
piatra aceea mare i se parea putin ciudat.Dupacatwa saptamani, baietelul trecu din nou pria fat
atelierului, si, spre marea lui mirare, in locubdalui de marmura vazu un leu mare si puternicrtéoa
tulburat, copilul alerga spre sculptor si-i spuse:
"Domnule, spune-mi te rog, cum de-ai stiut ca atnai era un leu?"
Invatatorul sustinea ca avea o carte care cupritule® se putea cunoaste despre Dumnezeu. Nimaen
vazuse cartea pana cand, un elev venit in vizitai IR0 obtina de la invatator, dupa multe insistesn
rugaminti. O duse acasa si 0 deschise cu infrigurar
Toate paginile erau albe.
"Dar cartea nu spune nimic", protesta silitorul ele
"Stiu", raspunse multumit invatatorul, "dar uiteteducruri sugereaza!'
Fiecare clipa a vietii tale este o pagina alba. Tieevine misiunea de a o scrie. Si chiar dacatanle
poti parea un bloc de piatra, inauntrul tau se ailaleu. Si tu esti acela care trebuie sa-1 scdata
Suprafata. (sursa : internet )
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_ STIR1 monnENE

a Maya Thurman-Hawke, fiica celebrilor actori Uma Thurman si Ethan Hawke, si-a facut
debutul pe covorul rosu, la gala CFDA Awards.Tarmtsd 6 ani si-a facut intrarea in showbiz intr-uodt
fastuos si elegant si a purtat o rochie de vig aatras imediat atentia fotografilor.Maya ii egbe urme
frumoasei sale mame, Uma Thurman, considerataxusis#ol in anii '90 si 0 actrita foarte talentata,
Maya a imprumutat tot ce e mai frumos.

@ Tom Cruise, 53 de anjiare o noua relatie, de aceasta data aleasa Bafaifiind asistenta sa de
productie, Emily. Partea mai ciudata a acesteiirelste ca tanara are 22 de ani, exact la felalaB
(Isabella Jane Cruise), fiica adoptata de act@®BD si cea de-a doua lui sotie, Nicole Kidmarsesiman:
izbitor de mult cu cea de-a treia nevasta a standatie Holmes. Cei doi si-au inceput relatia nma cu o
luna, pe platourile de filmare ale productiei "Mé&na

@ Actorul britanic Benedict Cumberbatch, cunoscut pentru rolurile interpred¢ah "Sherlock Holme:
si "The Imitation Game", a devenit tata, dupa deasga, actrita Sophie Hunter, a dus pe lume uetlai
primul copil al cuplului. Anuntul survine dupa ceif@berbatch a fost ridicat sambata la rangul de
Comandor al Ordinului Imperiului Britanic de categjina Elisabeta a IlI-a a Marii Britanii.

@ Cantareata Iggy Azaleava deveni curand sotie, iubitul ei, artist siMiick Young, punand marea
intrebare asa cum cere "eticheta", intr-un genungétdletei i s-a cerut mana , chiar de ziua lui puware
a implinit 30 de ani.

® Proprietatea din Var (sudul Frantei) unde au locuit starul hollywoodian Johnny Depaddiita Si
cantareata franceza Vanessa Paradis este de vaenane suma de 23 de milioane de euro, a anuntat
reteaua imobiliara Sotheby's Real Estate France.

& Avionul S312 Tucano MK 1, cu doua locuri a unuia dintre cei mai apreciatneni de la
Hollywood s-a prabusit si a luat foeroprietarul James Horner (61 de ani, ) , dubltigai®r de Oscar, n
a avut nicio sansa in urma acestui accident sirg.ndames Horner a castigat doua premii Oscarpent
contributia pe care a avut-o la filmul Titanic.d&mai facut coloana sonora pentru filmele Bravethear
Glory, Avatar, Legends of the Fall si A beautifuich

@ Robert Chartoff, producatorul unor filme cu mare succes de box officecum ar fi seria "Rocky"
sau "Raging Bull", a murit in resedinta sa din Savibnica, California. Robert Chartoff avea 81 de an
Numele sau va ramane legat de seria "Rocky", cueStdr Stallone, si de "Raging Bull", cu Robert De
Niro.

@ Actorul francez Jean Paul Belmondoin varsta de 82 de ani, a fost implicat,intr-eoident de
circulatie mai putin obisnuit. Aflat intr-o masiBentley condusa de soferul sau, pe autostradanA8, i
apropiere de Frejus, pe sensul spre Nisa. Din aangigpene de cauciuc, masina a incetinit brusc,
provocand o coliziune intre doua camioane carailarcin spate.Nimeni nu a fost ranit, cu toate ca
Bentleywl in care se afla legendarul actor circula cuteza de 100 de km/h. Marele noroc a fost ca st
si-a pastrat prezenta de spirit si a reactionaingarofesionist, pastrand controlul volanului.Duesa fost
schimbata roata buclucasa, masina si-a reluabocaapre Paris, sub escorta jandarmilor.

@ Actorul Shia LaBeouf a ajuns de urgenta, la spital, dupa ce a fost paplatoul de filmare in timp
ce se afla in North Dakota. Actorul s-a ranit dedaugrav la cap si la un deget, avand nevoie demale
copci. Dupa ce a fost bandajat si cusut, actopultat sa plece din spital. Selectie Andreea P.
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a0 QLU

Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre ctiira,
istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste, ziare, pot fi
vizionate filme sau se poate asculta muzica penttoate gusturile.
Expozitie de pictura cu tema : BUCURIILE CORRIEI si AMINTIRILE COPILARIEI -
Expozitie realizata cu sprijinul tinerilor pictdloscovici Alexandru Karim si Moscovici Denisa Elena
Membrii Comunitatii au fost prezenti [@asa de Cultar"C. C. Giurescu” din Odolsé unde a avt
loc lansarea in premiea volumului de versuri "Testament” (Ed. Terra, §ag, 2015), semnat de prof
NECULAI FLOREA, directorul Liceului Teoretic ,Duili Zamfirescu” din Odob.
Membrii Comunitatii au participat La Ateneulgrdar ,Mr. Gh. Pastia” din Fgani la o conferith
suginutid de de profesorul univ. dr. GheorghGean intitulata “Familia la iscruce”.
Membrii Comunitatii au fost prezenti la CasaCldtua "C. C. Giurescu” din Odolé unde a avut
loc vernisajul expotiei "AMINTIRI” a pictoritei Constanze Wingert. &cuf in Odobseti — Vrancea, pe
numele de fdit Chiper, Constanze Wingert a absolvit InstitutulAde Plastice ,Nicolae Grigorescu” dir
Bucuresti, clasa Prof. Vasile Melica. Din 1986 s-a stdbili Germania ca artist plastic.
L1 Membrii Comunitatii au fost prezenti in CasaCidtura a Sindicatelor "Leopoldina Balanuta”
Focsani la vernisajul expozitiei "Pentru tine cepi] expozitie organizata deitre Paula Gruceru,
educatoare la Gdinita Ruginati, in parteneriat cu Chiticaru Maricica — pr6t. Gim.Anghelsti,Ciobant
lonela — profSc. Gim. Anghelsti.
Membrii Comunitatii au fost prezenti la CakaCultué "C. C. Giurescu” din Odolgé unde a avu
loc lansarea volumului de amintiri "Cainind prirdrviata de pat” (1ai, 2013), semnat de Prof. Univ. Dr
Nicolae MAZILU. Autorul face parte dintr-o familieare a marcat istoria fostului jud@amnicu-$rat, o
adevirata saga autohtaincare a influetat viaa sociad, cultural, politica.
Comunitatea Evreilor din Focsani a fost viatde de o delegatie de tineri din Franta si Spsinia
Liceul Tehnologic din Odobesti, care sunt impligatproiectul "L'Europe des Religions".
Membrii comunitatii au fost alaturi de consualt@rofesor Venera Arvinte la inaugurarea expozi
de ii din colectii personale ale vrancenilor, mitita "IA mea",de la "Trepte de Istorie” din Piakairii,

r_mircea6;@yahoo.com ,ce_focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestarticole, fotografii si
alte documentatii ce fac rostul a fi publicate patru cei ce vor sa fie
informati sa citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse , reviste,website-uri sau mijloace media !!!!
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Din: serisorile primate Ia redactie
Definitii amuzante (2)

Dans= frustrarea verticala a unei dorinte orizontale;

Diplomat = cineva care-ti spune sa te duci dracului intfalrcare te face sa-ti incepi ziua cu dreptul;

Durere de cap= metoda contraceptiva cea mai des folosita deifem

Economist= un expert care va sti maine de ceea ce a praze va intampla ieri nu s-a intamplat azi;

Fidelitate = o puternica mancarime cu interdictia de a tepsiea;

Indiferenta = atitudine adoptata de o femeie catre un badrat -0 intereseaza, interpretata de barb:

se lasa greu’;

Intelectual = cineva capabil sa se gandeasca mai mult de & @mealtceva decat la sex;

Munca in echipa= posibilitatea de a da vina pe altii;

Nevasta= femeia care te incanta o luna si te descanta toata;

Nimfomana = termen aplicat de fiecare barbat oricarei fecaegeia ii place mai mult sexul decat lui;

Prieten = definitia unei persoane de sex opus care atéNeastiu-ce’ care elimina orice dorinta de a

incerca vreodata sa te culci cu el/ea;

Preot = cineva caruia toti ii spun ‘parinte’, in afara dopiii lui, care ii spun ‘domnule’;

Programator = cineva care rezolva o problema pe care nucdiai ai intr-un fel pe care nu-l intelegi;

Psiholog= cineva care se uita la oricine altcineva cafeheeie frumoasa intra in incapere;

Statistician = cineva care e bun la cifre dar nu are pic degslitate ca sa fie inginer;

Usoara= termen aplicat oricarei femei care are aceeasiala sexuala ca a unui barbat;

Amor = scurt atac de nebunie ce poate fi vindecatrfreqasatorie, fie prin indepartarea pacientului d

cauza care i-a produs-o;

Arhitect = cineva care n-a fost destul de barbat ca sadenginer, dar nici destul de gay ca sa se fac

designer vestimentar

Bancher = cineva care iti imprumuta umbrela lui cand afsare si apoi ti-o cere cand incepe sa pl

Boy scout= un copil imbracat ca un tampit sub comanda tampit imbracat ca un copil;

Consultant = cineva care foloseste ceasul sotiei tale, ungpcat e ceasul si apoi iti cere bani pentru :

Sarutare =0 cerere adresata catului de sus ca sa stiigghcin mijloc e liber

Palma =0 donatie intre vii

Bis =Un cuvant care nu mai are nici un sens pentripdtiacare au trecut de 50 de ani

A admira = Un mijloc comod de a lasa sa se creada caedemt

Altruism = Arta de a te servi de altii avand aerul ca & famele

Dragostea = E ca ciupercile : nu stii daca e buna sau reatd#upa ce e prea tarziu

Entuziasm = Nu poti sa te abtii de la prostii

Expert = Cel care stie din ce in ce mai multe desprecdim ce mai putine lucruri

Fricos =Om ce gandeste cu picioarele in caz de pericol

Glorie = A fi cunoscut de cei pe care nu vrei sa-i cunosti

Absurd =Sot care nu recunoaste ca sotia are dreptuihsaie

Aburi =Apa care ploua in sus

Adoratie = lubire supra-alimentat (Egon B.— Israel
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Savarti romani si inventiile lor (1)

Anastase Dragomir — precursor al
cabinei catapultabile

Anastase Dragomir s-ascut pe 6 februarie 1896 ladia, fiind al saselea copil al familiei. Taltsau,
Vasile Dragomir, a luptat Trizboiul pentru independemmRomaniei din 1877.Anastase Dragomir era
pasionat, ca mtldintre tinerii acelei perioade, de problemeleaggi. Unii erau preocupiade realizarea
unor noi tipuri de aparate de zbor, iafi&ki puneau problema secditit pilotului si pasagerilor in cazul
unei cata-strofe aeriene. §§eborul cu un aparat mai greu decat aerul eradagut, existau suficiente
exemple din istoria zborului cu baloane care jicstif aceste preocap. Istoria consemneézi soluii
dedicate aviatorilor. In noiembrie 1911, Gleb Kotkbv din Rusia a brevetat ,0 rafide salvare cu o
parguta cu deschidere autonagbentru aviatori“. Acesta era contextul istoriccare Anastase Dragomir
plecat in Frata, unde a lucrat la mai multe uzine de avioanei. gha perfecionat propriul gu sistem
pentru salvarea pifibor si a pasagerilor in caz de accidente. Pe 3 noienil®28, a inregistrat, in Fran
cererea de brevet ,Nouveau systeme de montageadashpites dans les appareils de locomotion aéfie
si a olginut Brevetul nr. 678.566, din 2 aprilie 1930. Asganvertie era ,,un nou sistem de pausare din
aparatele de locomie aeriad, fiecare pasager avand o pata proprie care permite, in momentul critic
eliberarea acestui ansamblu de avion astfel Trad@yia, impreui cu pasagerul instalat pe scauntrea@
printr-o deschiztura a podelei®, iar brevetul prevedea ca acest ansaddtelul-parguta sa ailbd mai
multe comenzi, manevrate de pilot. Deoarecetiavmal era intr-un moment financiar favorabil, a
experimentat invea n 28 august 1929 in apropierea Aeroportuluyhris. In acest scop s-a amena
dup indicaiile inventatorului, un avion Farman, in care sgatase ,cabina catapultabil Experiena a
constituit o regita, confirmand utilitatea acestei inu@nDupa demonstrae, ziarele franceze, printre cat
si Excelsior (in nurarul din 29.08.1929), au subliniat prioritatea matdidginuta de Anastase Dragom
Tn acest domeniu, precwgnimportarta inveniei pentru avige. Soluia propud de Anastase Dragomir
pentru autostabilizarea cabinei #dere prin utilizarea a daypargute auxiliare se regeste in soltiile
actuale de pasatesi cabine catapultabile.
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Contintga cercefirilor in tara

Dupa experiment, Anastase Dragomir revingdra, unde, cu ajutorulapitanului inginer Constantin
Nicolau de la Serviciul tehnic al avi@ romane, repé&tdemonstrga pe Aeroportul Bneasa din Bucusé,
pe 26 octombrie 1929. De data aceasta s-a fol@sitomesi AVIA, iar presa vremii, printre care ziarele
Universulsi Dimineaa, a relatat cu lux de @amunte despre acest mijloc de salvare ingegiipsactic.

Pe baza rezultatelor pbute, contind cercelrile si perfegioneaz soluia initiala. Tine seamala
altitudini mai mari de 4.000 de metri aerul estefiat, & temperatura este mult sub zero grade Celsiu
ajungand panla — 550 de grade Celsiugie seamaxdac avionul zboat cu o vitez de 1.000 km/ax; in
momentul igirii pilotului din avion acesta este izbit de cunadrde aer cu o fei de trei tone. Tn 1950, a
obtinut un nou brevet romanesc cu nr. 40125/1950 peMeluls parguta&“. In descrierea acestei invl
se mefiona,... folosirea unui sftar curb de glisare pentru ejectarea cabinelopdigs, fie pe sus;
folosirea unei cabine etggsau semietan, in fundie de efectuarea zborului la anumitéliimi si folosires
pentru cabinele semietgna unui dispozitiv mecanic caremermifi, in caz de nevoie, debitarea oxiger
si aerului necesare W€’

Dupa zece ani deautiri, in 1960, oline alt brevet de invel® romanesc cu nr. 32.323/41.424, in care
propune un avion de pasageri giav cu cabine catapultabile pentru fiecare pasager.

Solutia, aplicata la avioanele supersonice

In anul 1959, a inregistrat &lkkerere, care avea ca obiect construirea unui alédransport, echipat cu
cabine catapultabile, pentru salvarea pasagebterét romanesc nr. 41.424 din 1960). In cartedulds
Foch, ,Technique des Avions®, aqita la Paris Th 1960, sunt prezentgitesalizirile inventatorului
Anastase Dragomir, in domeniul catapuitpilotilor si pasagerilor din avioanele aflate in pericol de
prabusire. Ideea lui Anastase Dragomir se va concretizagpartia, la noile tipuri de avioane superson
militare, a scaunului ejectabil. Anastase Dragayarstins din vid la varsta de 70 de ani, la Bucstrein
anul 1966.

Scaunul ejectabil — Anastase Dragomir
prof. Vasile Buruiana)
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[ nas e taka

Cascada Pruncea — Cgbca

PE ~ Y =
Cascada Pruncea . Cascada Gaca — édere de ap ‘
Cascada Pruncea —¢0aa, cea mai frumoagascad din judeul Buzaiu, este situatin Masivul Podul
Calului, la aproximativ 10 km de Barajul Siriu.Inegionantaddere de apsurprinde prin peisajul in car
este localizat, linistea, frumusgea sa de neegakatnatura din aceste locuri, care ganu a fost niciodat
atingi.Varful Golul Tehiraului (1363 m) al doilea varf ca altitudine din madiPodul Calului, a fost Tn
primul razboi mondial unul din punctele de fortific@aal armatei romane : trgge, magazii de mutne
sipate Th pmant ce sundi azi bine conservate.Numele desGea este pomenit intr-un hrisov de la 17
decembrie 1534 dat de Vlad Vittil,lo Vlad Voevod..dat-am domnia mea, acédstma domniei mele,
lui Slivila si Stanciusi lui Nan, ca & le fie lor maie la Sibicii pentru & iaste a lor Btranasi muntele ce se
cheani Tegasi Casauca’.Acest document, scris Tn targul Buimi, a fost #lmacit in romanete de dasdul
Vasile Tn iulie 1740 in sprijinul afirmeei ca satul de azi, Gaca, este unul acelasi cu Cgauca, pomenit
in 1534.Cascada se preiot o ddere de apce misoas 17 metri, situat pe Raul Cgoca. Intreg bazinu
paraului Caoca cuprinde o suprafade 5990 ha, din care trei sferturi ss@sc pe stanga firului apgi
numai o fitrime pe dreapta.intregul bazin este dayrit, cu fag, bragi molid.Firul principal al paraului
are o lungime de 16 km.§zca are insnenunirate paraige si izvoare cu ap suficient in tot timpul
anului.De pild: Trestia, Pruncea, Titilll, Caoca Miai, Balabanul.Lungimea lor aduida aceea a firulu
principal ne d o lungime de peste 35 de knitimea Caocii, cand apele sunt normale, nu aggte 6
metri. Adancimea, tot in cazul unor ape normalts de cel mult 50 cmatand excege valtorile unde ap
este mult mai adasdnci din 1911 exista o cale fesade exploatare pe ruta NehoiugBeadzvorul lui lon
(22.5 km), care Tris in urma inundgilor din anii '70, a fost desfiitati.in partea stariga cascadei exiso
deschizatut, folositi, conform legendei, ca ascutzare de haiducul Gheorghildost pandur in agea lui
Tudor Vladimirescu. Oamenii de la Gura Teghiiflitoresc an de an pe haiducul Gheorghitee 1 iunie

£
A

in grota lui Gheorghilas, se odihngte, cuminte, o bané
Selectie Mircea R.
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