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i Ministrul israelian de Externe, Avigdor Lieberman, a amenat, G va cere expulzarea din Israel a coordonator
ONU pentru procesul de pace din Orientul MijlodRgbert Serry, care a propuscfere asistei pentru efectuarea unui
transfer de fonduri din Qataditce Gaza.
* Aviatia israeliana a lansatraiduri aeriene asupra unor pdzle armatei siriene, in noaptea de dundirsipre luni,
ca represalii f@ de un tir de obuz, dumiriicsoldat cu un mort in partea ocupdé atre Israel a Platoului Golan. "Armate
israeliard a vizat nod poztiii ale armatei siriene, caspuns la un atac provenind din Siria in care audost un adolescent
israelian, iar al doi civili israelieni au fostaniti", se arad Tntr-un comunicat militar.
* O companie din Israela reusit sa construiasca o masina cu totul sgedate poate sa se urce chiar si pe pere
Este vorba despre o masina blindata numita Combatd3i a fost construita de compania israelianddvly Industries.
Masina are tractiune integrala si anvelope de S#cta.Datorita pozitionarii rotilor, aceasta masipoate sa urce chiar si
zid inclinat.
* Guvernele Romanieisi Israelului au convenit&intensifice cooperarea in combaterea afrgaegale a
muncitorilor stéini si a practicilor ilegale de recrutare, precsiin eliminarea comisioanelor ilegale Thcasateade |
muncitori, printr-o Declange semnat de premierii celor dautari.Documentul a fost semnat la finalul prirgedine
comune de guvern romano-israefiaarganizat, la lerusalim.
* Presedintele israelian in varsi de 91 de ani, considerat un "mesagefaiif va fi primit la Casa Alb, de
presedintele american Barack Obama."Campania peisited a trei israelieniipiti, presiunile asupra Iranului, dig@u
despre situga de ansamblu din Orientul Mijlocii procesul de pace, cererea de eliberare a lutdandollard (un spion
israelian inchis in Statele Unitg)consolidarea retalor israeliano-americane" vor face parte din sabéle abordate in
cursul acestei intrevederi, potrivit unui comunigbserviciilor lui Peres.Pgedintele israelian va stiise discursuri in
Camera Reprezentdlor si in Senatul american, daigare, duminig, se va intalni, la New York, cu secretarul genefal
Natiunilor Unite, apoi cu reprezent@mi comunititii evreiesti din Statele Unite. Dupintalnirea cu membri ai comuiii
evreiati, Shimon Peres se va intoarce in Israel.
* Israelul este dispus & ajute "statele arabe moderate” ameate de extrengti, a declarat ministrul israelian de
Externe, Avigdor Lieberman, in cursul intrevedpdicare a avut-o la Paris cu secretarul de Stat@aneJohn Kerry.
"Interesele Israelului corespund cu cele algundor arabe moderate, pentrii@mbele prti se confrunt cu amenirarea
Iranului, cu cea a Jihadului@boiul sfant islamic), cu cea atetei Al-Qaidasi cu efectele pe care le pot avea conflictele
Siriasi din Irak. In prezent, existo baz pentru crearea unei noi arhitecturi diplomaticgolitice in Orientul Mijlociu”, a
adaugat Lieberman.
** Serviciul israelian pentru securitatea inerna (Shin Beth) a dezit identititile principalilor doi suspe&cin cazul
celor trei adolescenisraelieni &piti pe 12 iunie in Cisiordania, autdite israeliene afirmandaccei doi sunt membri ai
miscarii islamiste Hamas. "Principalii doi tergti implicati n rapire sunt Maruan KawasmghAmer Abu Eisheh, membri
ai filialei Hamas din Hebron (Cisiordania), caresdiutai de Shin Bethlyi de armata israeliafy, precizeaz Serviciul
israelian pentru securitatea int&rn
** Cinci rachete lansate de palestiniendin F&ia Gaza au atins teritoriul israeliaéir® a provoca victime sau pagube
materiale, a anuat un puritor de cuvant al armatei israeliene.@oachete au fost distruse in zbor de "lron Dome", u
sistem de interceptare antirachet
** Premierul israelian Benjamin Netanyahua anurt ci sprjind crearea unui stat independent kurd, luand otigozi
Tmpotriva celei susmute de dtre SUA, care ar prefera ca Irakéldmana unit, scrie The Guardian. Intr-un disctiraut la
un thinktank din Tel Aviv, Netanyahu aatat ¢ stabilirea unui stat kurd ar face parte dintriarai cu fotele moderate dir
regiune, dup ce in ultimele #tamani am asistat la ascensiunea jik@ldr sunnti sprjiniti de ctre al-Qaidssi la ajutorul
acordat deatre Iran fotelor siite. Premierul a a mai spu$ tsraelul va fi acum obligatignertina pe termen lung o prezgn
militara Tn Cisiordania, chiar daoa fi agreat in viitor un acord de pace cu pahestii.
** Cei trei adolescerti israelieni disparuti in Cisiordania din 12 iunie au fostsiti morti, anuna surse oficiale israeliene
Cadavrele celor trei adolesaealu fost descoperite luni sédn zona Khirbet Aranava, in apropiere desol&lebron, n
Cisiordania.in urma apdi®i cadavrelor celor trei tineri, Guvernul israeligromite "distrugerea” mirii islamiste Hamas,
careia i atribuie aceste asasinate.
** |sraelul are un nou presedinte dupa ce Parlamentul acestei tari |-a ales pe &eRwlin, membru veteran al
partidului Likud.Fost presedinte al Knesset, Padatal Israelului, Rivlin |-a invins pe Meir Sheétrcu 63 de voturi la 53 .
-Mediafax.ro-
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Oo Cateva sute de elevau oferit odobgenilor o zi plira de surprize, de Ziua Copilului. De la scenetee:ltsqmaje din
universul copiriei, intruchipate de elevii Clubului "Prietentirtii”, la cantece de visi speram, interpretate de grupurile
vocale ale Clubului de Muzide la Casa de Culturdesene pe asfalt, realizate de princhindeii lig€leoretic,
demonstraa de karate a echipei C. S. "Foc Viu”, culminandpcima edie a Crosului copiilor, un eveniment care a inci
toate spiritele, prin nuanul si calitatea participatior.

Oo Orchestra de Cameit “Unirea” Foc sani incheie luna aceasta stagiunea de concerte 2ABg2ihtr-un concert ce a
avut loc la Ateneul Popular “Maior Gh. Pastia” #iocani .Intitulat “Serenadele verii”, concertul pro@) gda cum o arat
si denumirea, trei serenade scrise atat in pericadantismului timpuriu cadi in perioada romantismului tarziu. Ladite,
in esem programatice, au o mare melodicitgtébertate de expresig apatin compozitorilor Piotr llici Ceaikovski, Fran:
Schuberti Antonin Dvorak .

Oo Biblioteca Judaean ,Duiliu Zamfirescu” a inceput inscrierile la cluburile de vagarCei care dorescdrecventeze
gratuit cluburile de vacaise pot inscrie parpe 30 iunie la sediul Bibliotecii Juge. Instittia vrancea# organizeaz si
anul acesta cinci cluburi gratuite de vadarare vor fungona in vai, in perioada 1 iulie — 30 august 2014 la sediatiSe
pentru Copiisi Tineret.

Oo Foaanenii care au dorit @1 vada in ce condii muncesc pompierii au fost inviidn Gradina Publi@ din municipiul
Fogani. O autospecialde lucru cu apsi spuni si 0 ambulam SMURD sunt scoase in parc iar cei intetiegar putea
observasi testa accesoriile utilizatg vor putea Tnita multe lucruri utile despre prevenire, proigsi intervertie n situaii
de urgeri. Cei care dores@se opreagcla atelierul denumit ,Pompier pentru o zi” vor avecazia & afle lucruri
folositoaresi interesante despre misiunile pompierilor, risleupe care le implicaceast meserie in domeniul sittidor de
urgena, darsi despre cum pot intervesiilimita pagubele produse in astfel de siiiua

Oo Fotograful galatean Nicolaie Sburlan profesor la clasa de Arfotografici a Centrului Cultural ,Dufirea Jos” din
Galai, a facut "botezul" Clubului de fotografie Putna din kai, initiat de un grup de pasiamnaeunii n jurul focsanenilor
Paul Bratwi Ovidiu Opat.Cu acea#tocazie, artistul de pe malul Diarii a adus la Fa@ni o coled@e de fotografie pe film,
developat Tn laboratorul propriu, ce poate fi admirgd Muzeul "Trepte de Istorie" din RéaUnirii .

Oo Primaria Focsani anuntia ca, centrul oraului va fi inchis traficului auto, Tn zéravand loc dofievenimente. Primul
este dedicat Zilei Drapelului anal, pe 26 iunie, cand de la ora 10.00, inaPiznirii vor avea loc ceremoniile specifice.
Incepand cu acegiai, In centrul istoric al municipiului se va dagira Salonul Auto Vrancea. Evenimentul se va inchei
duminic, 29 iunie.

Oo Amfiteatrul natural din Naruja a gazduit a 32-a gtB a Festivalului concurs interjugan de muzica popukar
“Comoara Vrancei”. Concurg@indin acest an au venit pafa Naruja din judee precum Suceava, Arad, Cluj, precsirdin
zone limitrofe Vrancei, pentru a leaga vracenilor frumoasele lor traili Regalul folcloric &inut mai bine de 4 ore la
captul carora Valentin Marin, manager Radio Romania Antea&lISr , lleana Vieru, redactor muzical la Socedat
Romari de Radiodifuziunegi profesor dr. Maricel Ghinea, dirijor al orches#tesamblului Folcloric Tara Vrancei”, au
decis catigatorii segiunilor.

Oo Fostul ministru de Externe Adrian Cioroianu, decan al Facuitii de Istorie a Universitii Bucuresti, a conferefiat la
Fogani despre contextul extrem de interesant in cabuenit Primul Rzboi Mondial, Tn cadrul Conferialor
“Athenaeum”. Tn sala mare a Ateneului Popular “MaBh. Pastia” s-au strans zeci de persoane curimperpectiva
lansaii in afisele lipite din ora care “strigau” “Rizboiul care nu trebuiagase intample: Marele®boi 1914-1918". Relaxat
profesorul de istorigi para in 2008 ministrul de externe al Romaniei, AdridarGianu, a prezentat istoria intr-oaalt
manied de cum este predain scoli, prezentand aiimunte de culise despre cum s-a ajungézaagi, intr-o perioadlin care
putini credeau & omerirea ar putea traversa printr-ufizhoi generalizat".

Oo La Setia pentru copii si tineret "Oana Diana Renea" a Bibliotecii Jude=ne a avut loc lansarea volumului de poe:
"Pentru tine, copile, din suflet!", scris de Oanarita Negat. Volumul cuprinde 40 de poezii pentru grelari, este
ilustrat de Bogdan Andrei Negdisi Florica Sima.

Oo Consiliul Judegeansi Centrul Cultural Vrancea au lansat un nou concurs destinat elevilor. Aflgirima edie,
Concursul Naonal de Art Vizuala si Literatura ,M arasestiul, Tn inima mea” §i propune & insufle tinerilor sentimentul
patriotic, prin readucerea in atena unor momente eroice petrecute in timpul Pruim%izboi Mondial - Ziare.com -
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Raftul cu stiri din lumé

® Papa Francisc i-a concediat pe cei cinci meaitautorititii de supraveghere financiaa Vaticanului, ta italieni din
vechea gar@lasociai cu numeroase scandaluri financiaiia;a inlocuit cu exper in finante din mai multeari, printre care
in premied si o femeie.

® Vaticanul a inceput, lugrle de schimbare a sistemului de aer coadatsi de iluminare pentru a proteja Capela
Sixtina, unde se allfresce pictate de Michelangelo, de praful, diokkicarbori transpiraia care se acumulean
interior, Tn urma invaziei anuale de i

® Un incendiu care amenalocuirte si un parc natural de pe versantul abrupt al unuitenin regiunea frecventadle
turisti Costa del Sol, in sudul Spaniei, a condus lxeaeea a aproximativ 600 de persoane, potrivitraatidor locale.

® Dou femeisi un hirbat au fost aredtidn trei locuri diferite din capitala Greciei. Poit presei, cei trei suspasunt
etnici kurzi, membri ai Frontului Popular Revganar de Eliberare (DHKP-C), o gaiare marxigt turci pe care Uniunea
Europeas, Statele Unitgi Turcia o considerorganizae terorisi. Unul dintre suspec- o femeie de 24 de aniste dutat
de autoriftile elene in ancheta privind depistarea uretitcu explozibil gsita n iulie 2013 n largul Insulei Chios, sitaat
la frontiera cu Turcia.

® "Zeitele" Kumari din Nepal sunt venerate de mii de hindubudisti. Tinerele sunt selectate ihde la nateresi para
cand ajung la pubertate, sunt considerate a friacaa zeei Kali, protectoare impotriva fgglor raului si purtitoare de
noroc. copilele care ajung fie numite "Zefele" Kumari, care in nepaleinseama "virgine", trebuie § trea@ un test
riguros de 32 de etape, iar apoi sunt investitercatatut apropiat nemuririi.[Yesunt veneratei tratate ca ze¢e, viga cestor
fete nu este unasaari. Sunt obligatesplece de acéassi Tsi traiasa toak copilaria ascunse in temple, de unde nu pot pl
decat dag prezenma lor este ceratla ceremonii de idolatrizare. Tn total, nu au veiaibi mai mult de 13 apaii pe
an."Zetele" Kumari nu au voieasatingh pamantul pénla pubertate,sa & sunt purtate pe bi@ n loje sau@ute si de
multe ori nici nustiu si mearg. In privinta educégei, cursurile in colectivitate sunt excluse.

° Céateva scrisori schimbate de scriitorului Ati@amus cu o priet@nntima, corespondegi incepud in 1936, in
perioada anilor de tinege petrecti de scriitor in Algeriai incheiati in 1952 la Paris, au fost vandute , la o lieita
organizai la Paris.

® Un ziar local din Japonia a publicat otexlspecial, imprimat pe nitase, pentru aigbatori decizia UNESCO din
ajun de a include pe lista Patrimoniului Mondialareode mitase Tomioka, monument istoric important din petaa
industrializirii Japoniei.

® Ceremoniile deasbatorire a Debararii din Normandia au inceput in prezapringului Charlescare a sosit la
Bénouville, in apropie de plajele pe care au debarcat tfilia 6 iunie 1944. Cu 70 de ani in uinpe 6 iunie 1944 incepe
operaiunile prin care foele aliate §i propuneau deschiderea unui nou front dealupt vestul Europei. Opefanile
militare, cunoscute sub denumirea d#adBa pentru Normandia au necesitat implicarea unmir urias de soldd - aproape
3 milioane - care au traversat Canalul ManeciiAglia pari pe plajele franceze ale Normandiei.

® Liderul istoric al #tarilor din Crimeea Mustafa Djemilev a primit PreihSolidaritatea, creat deitte Polonia, intr-o
ceremonie la Castelul Regal de la ¥atia, Tn prezeta mai multorsefi de staki de guverne, intre cagepresedintele
ucrainean Petro Pagenko.

® O ambarcaune la bordul greia se afl 37 de persoane din Orientul Mijlociu a fost ineptat, de poliistii de frontiet
constinteni din cadrul Sistemului Complex de Observare r®uggherai Control al Traficului la Marea Neag~
SCOMAR in apropieregirmului romanesc al ®ti Negre, Emigratii urmeaza & fie adui la Constara pentru cerceéti si,
in funaie de rezultat, se vor lua facdrile legale ce se impun.

® O mie de persoane, printre carg@wa ministri belgienisi reprezerani ai cultelor musulmasi crestin in Belgia, au adus
la sinagoga de la Bruxelles, un omagiu victimetentatului comis la Muzeul Evreiesc din acestor@imph si sob,
ceremonia a inceput, dupprinderea unei luméan Th memoria victimelor - un cuplu de israeligno pensionat francez
ucisi, un tarir angajat belgian in stare de moarte celé@bpaln rudiciunea evreiasicShema Yisrael. Ea s-a incheiat, @lup
niste discursuri scurte, prin Kaddish, sgginea pentru mar de religie iudaid, si Brabanconne, imnul nianal al Belgiei.
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kuestlcutalc

Frumoasa sau Urata

Un impirat a prins un t&m supus care vana pe domeniul lui. L-a aruncagnmta si i-a spus &-1 va elibera datva
raspunde la intrebarea:

"Ce vrea de fapt femeia?"

Tanarul si-a chemasi a intrebat mama , sora, v@rara, vecina, dar nici una n-a putiitdea un aspuns corect. in fine a
chemasi o vrajitoare kitram si uradti. Aceasta i-a promisad spune &spunsul corect cu cortdi ca dug ce va fi eliberat o
va lua de stie.Neavand aitsoluie tarirul a acceptat. &punsul dezuuit de vijitoare a fost:

"Femeia, de fapt, doge i fie sipana propriei vig! "

imparatul I-a eliberat imediat.A urmat nungienoaptea nut.

insi nu mici i-a fost mirarea cand n pat asif o fat taniri si deosebit de frumoasare i-a spus:

"- Pentru @ te-aitinut de cuvant, juiitate de zi voi fi Btrani si urét, iar cealalt jumatate voi fi ca acum. Urmeaza tu &
alegi Tn care juritate de zi & fiu tanira si in care & fiu batrar."

Tarnarul cazu pe ganduri:asrad toti de el \vaizandu-| cu o trén si urat, iar noapteasspetreag cele mai picute clipe
alaturi de o taara fermedtoare sausse plimbe pe ziucu cea mai frumoadata printre oameni iar noaptea....

In cele din urma tanirul i-a spus 3 aleag ea cum credeice mai bine.Imediat a venitraspunsul:

"- Voi fi tot timpul tarara si frumoadi, pentru & am disit birbatul, care mi-a dat libertatea de a fpgtrs pe propria vigi."
Morala:

Ofera jumatatii tale libertatea de care are nevsidas-o sa fie stapana pe propria viata

Fluturele albastru
A fost odata un vaduv care locuia impreuna cu 2dbte ale sale care erau foarte curioase sigetele. Fetele ii puneau
mereu multe intrebari... la unele stia sa le raspuladaltele nu...Cum isi dorea sa le ofere cea maalducatie, intr-o zi
si-a trimis fetele in vacanta cu un intelept.
Inteleptul stia intotdeauna sa le raspunda la arikbpe care ele le puneau. La un moment dat unteecele a a adus un
fluture albastru pe care planuia sa il foloseasedrp a insela inteleptul.
- Ce vei face? o intreba sora ei.
- O sa ascund fluturele in mainile mele si o seelminteleptul daca e viu sau mort. Daca va zice g®rt, imi voi deschid
mainile si il voi lasa sa zboare. Daca va zice eadl voi strange si il voi strivi. Si astfel @® raspuns va avea, se va
insela.
Cele doua fete au mers la intelept si I-au gasditand.
- Am aici un fluture albastru. Spune-mi intelepfdesiu sau mort?
Foarte calm, inteleptul surase si ii zise:
-Depinde de tine... fiindca e in mainile tale.
Morala:
Viata fiecaruia dintre noi este aidoma fluturelubastru. Este in mainile noastre. De noi depindeala “vie” sau
“moarta”. Noi suntem singurii responsabili de gréig2dar si de victoriile noastre."”

Fiul cel orb
Un kaiat de 24 de ani privind pe fereastra unui trelgstr.
" Tata, priveste copacii care se duc in spatele nostatil@ zambit,dar un cuplu de tineri stand in aprapgrau uitat la
téllrﬁrul de 24_q$ ani cu comportament céggbc, cu mi.Dintr-o dat tarirul striga din nou....."tat, priveste cum norii
alearg cu noi "!
Cuplt% nu a putut rezista si -l intregpe kitran: "de ce nu-ti duci fiul la un medic bun"?
"Batranul a zambit si a spus:a#clit asta ,si acum tocmai ce venim de la spital...
Fiul meu a fost orb de la nastere ,el tocmai seapitat vederea aati...."
-Fiecare om de pe plaedre povestea lui.Nu judeca oamenii inainte dsta-¢u adevrat.
Adevarul va poate surprinde...

(sursa internet)



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

Aluminiul si efectele sale asupra organismului uman - 2 -
Aluminiul exercif functia de catalizator la transformarea ritca in nitriti.Dac totusi prepaém bucatele in vesetin
aluminiu, este necesat shem cont de ur@toarele reguli:
- NU se recomaradsi pastram in aceadtvesel varzasi castravei murat, laptele acru, pgele girat, bucatele din cartofi.
Actiunea Tndelungata acizilor asupra vaselor distruge pelicula del @e aluminiu (Al203}i metalul gitrunde in
alimentele gtite;
- nu se recomaradca n vesela de aluminid se fiarla cartofi necuitati — se Tnnegrge vasul,
- spilarea veselei se va faced a distruge (cu detergent sau abrazive) peliculaxéede aluminiu. Este mult mai bing s
folosim o soltie care nu cotine particule abrazive;
- dac pe vas exigtpete de bucate arse, le vetarge cu un rr proasjit tiiat sau vom fierbe in el agu ceap;
- NuU se recomaradsi pastram produsele alimentare in foi de aluminiu, nicpsepaim bucate in aceste foi.
Toti suntem expgi mai mult sau mai pin riscului de a absorbi aluminiu, dacu n budtaria proprie, atunci cand bem o
cafea in org preparat cu apa contaminasau n ibrice de aluminiu.
Aportul cotidian poate cgée considerabil pentru persoanele car@dministreaz doza maxira pe baz de aluminiu din
medicamentele care nu sunt prescrise de mgdiare se vand la cerere Tn farmacii, ca antiagiacidul acetilsalicilic
tamponat.Organize Mondiak a Sinatatii a estimat & aportul celor care consdmegulat acest tip de medicamente peib
de aluminiu poate cste pan la 5 grame pe zi. oacesti factori care cotin metalul toxic au efecte diferite asupra
organismului, in funge de varstsi grad de 8natate.
Aluminiul din deodorante
Antiperspirantele caim aluminiu (de obicei sub forma unui compus nuahitminiu-zirconiu-triclorohidrat-glicia). Rolul
acestui compus este de a bloca porii glandelorrguate care se deschid la nivelul pigfij,totodati, de a absoilo parte dir
api. Dar, unele studii au #at ¢ aluminiul se absoarbe in piele. In studiile efatgépe animale, aluminiul s-a demonstra
fi cancerigen. Studiile pe oameni nu sungidefinitive sau conclusive.
Astfel, un studiu recent agit aluminiu Tntesutul mamar abut in urma opet#i de mastectomie . Ceratdrii au preluat
mostre atat dimesutul mamar, cat din tesutul adipos din zona séanuluiadlirand nivelul de aluminiu din aceste probe
experii au constatatLin regiunile externe ale sanului, adio axik si zona lateral, concentraa de aluminiu este
semnificativ mai mare decét este in regiunile mtéegile sanului (zonele centrale, mediamedial).
Astfel, exact Tn acele locuri unde s-aisigconcentrgile maxime de aluminiu, tumorile de san apar mecvent. in
decembrie 2003 a fost publicat in Jurnalul EuropiaRrevetie a Cancerului un studiu ce &g o corelgie statistic
semnificativi intre frecvem folosirii antiperspirantelasi apartia mai timpurie a cancerului la san.
437 de femei cu cancer la sén au fost intervievapegivinta frecverei folosirii antiperspirantelagi a obiceiului de a rade
parul din axil. La cele care se rad cel mai defolosesc de cele mai multe ori pe zi antipersggacancerul apare la vars
mai mici. Deodorantele can si acid para-amino benzoic (PABA), un compus cuardimicrobiarsi conservant, folosgi
n numeroase alte produse cosmetice (crerianip
Riscurile de sinatate legate de aluminiu
S-a considerat Taade acum mult timp aluminiul ca fiind po toxic, persoaneagsatoase putand tolera doze orale deadan
7 grame pe zi,afa s apad efecte nocive. Pe de aparte, multe date indicastzi ca aluminiul poate provoca conse@n
nefavorabile sistemului nervos umgral animalelor.
Encefalopatia persoanelor aflate sub dialpacienii care sufei de maladii renalgi primesc tratamente de diairegulatsi
care, In consecif, pot fi expuse la niveluri crescute de aluminidi¢hidele pentru dializsi medicamente potiananifeste
encefalopatie, o forinde demeta caracterizdt de tremudri, convulsii, psihoi si alte schim#ri la nivelul vorbirii si al
comportamentului.
Cea mai mare parte a expler sunt de prere @ nivelurile ridicate de aluminiu ale lichidelor gaemndializ si
medicamentele sunt cauzele dereenar controlul nivelurilor diminue&zconsiderabil incidetele acestei boli.
Excesul de aluminiu Tn s&nge provaaereglarea sistemului nervos cengral schimbului de substge Metalul are gaine
neurotoxi@, de aceea folosirea lui excesimonduce la migorarea activittii organismului, convulsii, dbirea memoriei,
apartia degenaeirilor psihicesi psihomotoare la copii, afectarea ficatujurinichilor.
Absorltia mare de aluminiu poate provoca anemie, osteaiealaasele moi saugémicioase, din cauza tulkaior
profunde Tn metabolismul fosforulgiial calciului din masa osods infarct. Articol primit de la - Boer Egon (Israel)
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SFATUL MEDICULUI

Varicele ( 2 ) SfarulmMedicului.ro

1 -
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Cele mai importante in diagnosticul bolii varicoag suntistoricul bolii si examenul fizic. Varicele suniadnosticate in
mod tipic prin observarea aparitiei cordoanelorogse specifice, fara a mai fi nevoie de teste swgpitare pentru a
confirma diagnosticul. Daca se suspicioneaza afieictile venelor profunde sau complicatii sunt necevestigatii
suplimentare. Daca se ia in considerare chirurggzwlara sau scleroterapia ca metode de tratameimhacesare teste
suplimentare care sa indice cu exactitate locukwsha este afectata, astfel incat tratamentubsacaa mai mare sansa ¢
succes.

- examinarea eco-Doppler Duplex este cel mai fretciast neinvaziv care poate orienta medicul cuingria circulatia
sangelui in venele membrelor inferioare

- venograma este 0 examinare ce se poate facei@eatalua complicatiile bolii varicoase, cum stele legate de venele
profunde, insa metoda este rar de folos in diagndstau tratamentul varicelor.

Obiectivul tratamentului bolii varicoase este reduerea simptomatologiei si prevenirea complicatiilorPentru unii
pacienti, scopul poate fi acela de imbunatatirspeetului piciorului. Tratamentul la domiciliu, eanclude exercitiile
fizice, purtarea de ciorapi elastici compresivingntinerea ridicata a picioarelor este primul sodieei cel mai bun
tratament. Alte metode de tratament, cum ar firestéeapia si tehnicile chirurgicale de strippindigaturare sunt luate in
considerare atunci cand simptomatologia sau coatplec (durere, inflamatia pielii sau ulcere) seddta si continua sa se
agraveze in ciuda tratamentului la domiciliu:

- scleroterapia foloseste injectarea unei substnieice (sclerozant) intr-o vena varicoasa peatieza peretele interior a
venei ceea ce are ca urmare constrictia si inchadacesteia

- in tehnicile de stripping si ligaturare se facizi la capetele venei varicoase iar aceastalegtda la capete (ligaturare)
sau uneori este extrasa (stripping).

Tratamentul este necesar atunci cand trebuie indgpaenele lezate, trebuie tratate complicasiéle corectate anumite
afectiuni asociate care cauzeaza aparitia varicBionensiunea varicelor influenteaza optiunile @¢ament. In general, ce
de dimensiuni mari sunt tratate prin tehnici ctgraale (ligaturare sau stripping) iar cele de disieni mici prin
scleroterapie sau terapie cu laser. Tehnicile deidiere prin radiofrecventa au fost recent intre@dsigot fi folosite uneori
la tratamentul bolii varicoase. Aceasta procedalaskste energie de radiofrecventa (in loc de éméager) pentru a sigila
vena varicoasa mare de la nivelul piciorului. Pennii pacienti este importanta imbunatatirea asgpeicpiciorului, chiar
daca varicele in sine nu cauzeaza alte problemecdat caz, tehnicile chirurgicale sau sclerotarapit indicate daca nu
exista afectiuni asociate care sa contraindicet@qeeceduri.

De retinut!

Medicii recomanda tratamentul la domiciliu ca uimrppas in vindecarea bolii varicoase. De mult cgsda este suficient
pentru remiterea simptomatologiei. Cu toate acesgepoate apela si la interventii chirurgicaleadpacientul nu este
multumit de aspectul pe care-l dau varicele saa danptomele nu sunt suficient de bine controlat@cest caz se impun
o evaluare a tehnicilor chirurgicale pentru a dtghre e cea mai buna in fiecare caz. In timpetaicile chirurgicale sunt
indicate in cazul venelor varicoase mari, scleagie este recomandata in cazul venelor varicoasie mi

Numeroase metode de tratament, fie chirurgicatesdleroterapie, ablatie laser sau prin radiofretajgot lasa cicatrici sa
decolora tegumentul. Pacientii care au leziura siielul venelor profunde sau venelor perforant@m@bleme in tratarea
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bolii varicoase prin metode conventionale (chiroaig sau scleroterapie). Se impun teste suplimeeotexaminarea eco-
Doppler care sa ajute medicul sa determine dada wadcoasa poate fi tratata.
Boala varicoasa poate fi prevenita sau stopata s&anseze prin:
- exercitii fizice — mersul pe jos, cu bicicletaisanotul se recomanda in cazul bolii varicoase
- purtarea de ciorapi elastici compresivi — acastiaunatatesc circulatia si sunt principalul traggutnpentru boala varicoas
simptomatica
- mentinerea membrelor inferioare la orizontalasdicate peste acest nivel la intervale regulaséeeasta ajuta la circulat
sangelui si impiedica acumularea acestuia la nivenelor din membrele inferioare (staza venoasa)
- evitarea perioadelor indelungate de stat pe ssaurin picioare — aceste pozitii, mentinute timgelungat adauga un stri
suplimentar venelor membrelor inferioare.
Aceste sugestii pot ameliora simptomatologia, inc@rogresia bolii si previn complicatiile, cum faulceratiile si
sangerarile. Ele sunt cu atat mai importante imkcigtoricului familial de boala varicoasa. Acestasuri pot de asemenea
duca la evitarea tratamentului chirurgical saua &p de tratament al bolii varicoase.
Tratamentul la domiciliu este recomandat pentru magritatea persoanelor cu boala varicoasa care nu peinta
complicatii. Acesta poate ameliora simptomatologia si incgtingresia bolii. Pentru cei mai multi dintre patien
tratamentul la domiciliu este singurul tratamentdee au nevoie. Pentru a controla boala si a mragetati se recomanda
- exercitii fizice — mersul pe jos, cu bicicletaisanotul se recomnada in cazul bolii varicoase
- purtarea de ciorapi elastici compresivi — acdastiaunatatesc circulatia si sunt principalul tragganpentru boala varicoas
simptomatica
- mentinerea membrelor inferioare la orizontalasdicate peste acest nivel la intervale regulaéeeasta ajuta la circulat
sangelui si impiedica acumularea acestuia la nivenelor din membrele inferioare (staza venoasa).
- evitarea perioadelor indelungate de stat pe ssaurin picioare — Aceste pozitii, mentinute timgelungat adauga un st
suplimentar venelor membrelor inferioare.

Venele varicoase superficiale pot uneori cauzalprnedé minore cum ar fi invinetirea sau sangerarganentelor situate
deasupra venelor largite, daca pielea este zgaaatdaiata. Uneori se pot forma mici cheaguriad®ge in venele
superficiale (flebita superficiala). Majoritateaeator probleme se pot trata fara nici un risc laigadiu:

- daca are loc un traumatism la nivelul picioruguificient de puternic incat sa produca o umflgtasde indicat ca piciorul
sa fie tinut la orizontala si sa se aplice compresesau cu gheata cat mai repede, pe o durdte2dare, masuri care redu
sangerarea care are loc sub tegument si scad dungasimflaturii

- lezarea sau producerea unei taieturi la nivatlligare trece peste o vena poate produce o sarggmasiva. In acest caz
se recomanda ridicarea piciorului la orizontalaicarea de presiune locala cu un bandaj curatrypaproximativ 15
minute, timp in care nu se verifica daca sangerst@aprit. Daca dupa 15 minute sangerarea contgeuaentine presiune
pentru inca 15 minute. Aceasta manopera se pgagtarde 3 ori, pana la un total de 45 de minute.

Semnele flebitei superficiale includ sensibilitaténflamatie la nivelul venei respective. Vasulsdésmge se poate simti sub
forma unui cordon dur. In acest caz se recomargfgeotarea indicatiilor medicului, care pot fi:

- deseori medicul recomanda ridicarea piciorulworiaontala si aplicarea de caldura locala cu ajltionei comprese calde
umede sau cu ajutorul unei perne electrice setatevel minim (intre perna si picior se poate intda un prosop pentru a
preveni arsurile)

- medicul poate recomanda de asemenea folosiraatileflamatoare nesteroidiene (AINS), de exemmualtablete de
aspirina sau ibuprofen luate de 3-4 ori pe zi teput si apoi mai rar, pe masura ce simptomelendiani

- consultul medical este recomandat daca pacientpbate aprecia daca simptomele sunt datoratiéeflsbperficiale sau
daca nu este sigur cum sa le trateze.

Medicatia anticoagulanta este necesara in celenuli@ cazuri de tromboflebita profunda, afectiumeare cheagurile de
sange se formeaza in venele profunde ale picigredwizand dezvoltarea venelor varicoase.

Tratamentul chirurgical poate fi folosit daca:

- venele varicoase nu au putut fi tratate priratregnt ambulatoriu si persista inca simptome suparrat

- aspectul varicelor este deranjant iar terapierlaau scleroterapia nu pot imbunatati acest aspect
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-- Planeta Umor-- :

= Un lord se mtoarce seara atadaletul ii deschidega:
- Ce, latran acacios, iar ai fost la dutesi la curve?
- Nu John, am fostasmi cumpgir un aparat auditiv!
= Ce faci, din punct de vedere legal, #lagergi noaptea pe un drum iaduorit pe o partgi pe altasi vezi unspanzura
n copac? Te dai jag-ti reglezi farurile, &-ti bat prea sus...
Saia: Tu dormi ziua...eu dorm noaptea...
Saul: Da...suntem precum Soarsid_una...
Sqgia: ...iar ni-ta Luceairul!
Saul si satia Tn dormitor, aud cum vecinii lor fac dragostetub citre saie:
- Hai s1 sirim un pic, ca vecinii ngiri sa cread ca facem dragoste.
Au sirit, dupi care s-au culcat. A doua zi la dejuntispune in fga saului o farfurie goad:
- Manana dragule.
- Dar farfuria e goal..
- Loveste cu lingura-n farfurie, lassa cread vecinii G tu mananci...

La o nunta, toti barbatii casatoriti au fost rugatistea langa persoana care le face viata frumBasaanul aproar
ca a murit sufocat...
= Astazi am avut o zi cumplit De dimineg mi-au furat mgina, la prinz mi-au spart apartamentul, iar searaum
golit contul bancar. Norocicsingurul lucru pozitiv a fost testul HIV...
Profesoara de religiejtce scolarii de clasa a patra:
- Dragi copii, ce-a spus Moise cind a degpapele?
- Cele plate la stinga, iar cele carbogazoaseciapda!
= Bula pensionar gtea de vorb cu atii ca el:
- Ai vazut c lonescu a murit dupsase luni de la pensionare, Popescuadug luni, Georgescu ddpdoua luni.
- Or fi bagatastia ceva n pensieispunde Bul.
Nevasta lui lon este surprihsu un alt Brbat. Panicdt, ea ii spune amantului:
-Ascunde-te in spatele televizorului, repede!
lon deschide televizorul seeaz in fotoliu si Tsi savurea berea la megii se uiti cu ochelarii 3D. Nevasta stie cum $-I
faca sa iasi din camera. In cele din ueni striga din budtarie:
- loane, vino repedeivezi ce ciudtenie mi s-a intAmplat. Am Fgat jos o farfurie de poglansi mi-a girit inapoi in maa
intact!
-Aslta-i nimic,lstriga lon din cam&rAdineauri, un judtor a luat cartonarosu si eliminat de pe teresi a iesit tocmai pe aici
pe lang mine!
E Pe vremea comunismului, un bulgar vine sa-si facanta in Romania. Cind se intoarce acasa il in&r@aietenii cum
a fost.
-A fost groaznic — raspunde acesta — am stat #iasain hotel de frica.
- Frica? de ce?
- Fiindca peste tot am vazut oameni umblind cu tesfalice in mina si intrebindu-se unul pe altulp@ns bulgarii?! ai
prins bulgarii?
E - As vrea sa cumpar niste mere pentru soacra nu@asgopite cumva cu substante toxice?
- Nu, nu sunt stropite, va trebui sa le stropiti Dv
B La examenul deoferi de anul acesta, se vor da &toarele probe: sal trasewi Valea Prahovei.
Un taran cu fiul sau culegea fructele coapte.
Fiul: - Tata, ce o sa facem din astea?
Tatal: - Daca o gasim pe maica-ta acasa facem dpuigoa nu — palinca! ( Bancuri primite pe Email )
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Plantele Medicinale

Macul de gradina (Papaver somniferum)

s Pa (- W g A

Diferite specii de mac au fost cultivate din motatdinare, medicinalei ornamentale nicde acum 7000 de ani, intai de
civilizatiile mesopotamiene. Urme de mac au fost descopeiitenormintele egiptene. Ceva mai taziu, sistyat o
statued minoici, Zeita Macilor (veche de cel pn 3000 de ani), care demonstr&azmbolismul macului in religiile
mediteraneene antice, ce s-a perpetuat apoi imralgteas, unde macul era asociat cu Demetenezfrtilitatii si a
agriculturii, iar uneori cu Hypnos, zeul somnuluafa legenda spune ca, in timpul razboaielor lapdleon s-au observat
flori misterioase care infloreau langa morminted&atilor. Florile respective erau rosii ca sangesdtfel ca se spune ca
macii rosii s-au nascut din sangele varsat deien@izboaie.

Macul de gradina se deosebeste de macul de camfaptul este mult mai robust. Are o radacina puter si lunga de circ
25 cm si groasa de un centimetru. Tulpina esteistama si poate ajunge pana la 1, 5 metri inaltumeori fiind ramificata
in partea superioara. Frunzele sunt groase sirawefaeregulate. Florile macului de gradina sunbreté in alb, roz, rosu,
violet. Fructul este o capsula, de doua sau trenar mare decat o nuca. Intreaga planta contingugriaptos, un
latex.Macul de gradina este cultivat pentru utrézen alimentatie, in farmacie, precum si ca plantaamentala.

Valoare medicinala au semintele de mac, frunzelaai ales, latexul, un produs obtinut din peredpsulei inainte de
uscarea acesteia.

Macul de gradina contine :Opiul ( are peste 20% alcaloizi din care majoeiad reprezinta morfina) ,meconina,
cicloludenolul, un derivat triterpenic, acizii lagtmalic, tartric, citric, acetic, succinic, sulity fosforic, sub forma de saru
de magneziu, calciu, amoniu, pectine, zaharurinegggume, ceara pirolidina, enzime (oxidaza, @, etc.

Macul de gradina proprietati : este indicata prepararea doar farmaceutic deoagepet intampla accidente grave, chie
mortale in cazul in care se depaseste doza. Stothendate in terapia simptomatica a colicilor gasttestinale, hepatice,
renale, vezicale. Hiperchinezia intestinala edtébizta prin actiunea miolitica, fie prin insensitdrea mucoasei intestinals
la stimulii care o provoaca. Sunt folosite pentetermina o stare de repaus a tubului gastroienitecazurile in care
exista pericolul de hemoragie sau de perforatie(diséa, ulcer). Pot combate unele forme de dialleearece actioneaza
asupra aparatului digestiv mai intens si mai prgitusecat morfina, diminuand peristaltismul, dim@aza secretiile,
Tnlaturand durerea si scazand tonusul sfincter8lant sedative, hipno- analgetica, dar variabihecdiuza continutului in
morfina.

Afectiuni tratate cu Macul de gradina : afectiuni intestinale, colici hepatice, enteatite, colici saturniene, nefrite. Su
contraindicate la sugari, copii in stari congesalie centrilor nervosi, in unele leziunitvasculeaediace, insuficiente
hepatice si renale, edem pulmonar, dispnee daerigxica- infectioasa sau mecanica, nefropstiiza a intestinului gros
in diabet cu acetonurie la copii. Se utiliza cuinagein cazul batranilor si a femeilor.

Recent, s-au descoperit si valente farmaceuticacastui ulei. Cercetarile medicale au demons&rétatamentele cu ulei ¢
mac sunt foarte eficiente in combaterea agentdacerigeni cea ce indica folosirea lui in trataranimpotriva cancerului
Macul poate combate cu succes osteoporoza datontautului ridicat de fosfor care ajuta la abs@rimai buna a calciult
in organism. Proprietatile curative ale maculuiesit la iveala in urma cu cativa ani, la mutaraailcimitir vechi din
secolul 19 dintr-un sat Slovacia. Atunci s-a cotadtea oasele celor ingropati nu erau atinse dioasteoporoza. Locuitor
satului erau cunoscuti ca mari cultivatori si n@msumatori de mac si miere.

Cercetatorii slovaci au facut un studiu pe douggrua cate 20 de femei care sufereau de osteogpoPoanului grup i s-au
administrat medicamente contra osteoporozei, iar de-al doilea grup, ulei de mac.
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Rezultatele au aratat ca persoanele tratate clsca@p@asera de osteoporoza dupa administrarea uldeutoac zilnic, timp
de 12 luni. Femeile din celalalt grup inca mai aveateoporoza dupa un an.
EFECTE ADVERSE S| CONTRAINDICATII
In cazul unei utilizari repetate si de lunga duratafina poate produce, destul de repede, depeadeapendenta
patologica la morfina este insotita de afectareitatii fizice normale si de aparitia anumitortpkngii ale organelor
interne.
Intreruperea brusca a consumului de morfina, inlcagzaritiei simptomelor de dependenta, poate thuabstinenta insotite
de neliniste motorie, insomnie, agresivitate, spaiatarmare, tristete si afectarea unor functiofogice.
Efectele adverse ale morfinei includ: greata, dipadectarea activitatii ritmului cardiac si furitdigestive. Efectele
adverse la codeina apar mai rara decat in cazulmagrdar afecteaza in aceiasi masura organisangi elte analgezice
narcotice.
Analgezicile narcotice, in special morfina, sunbitaindicate persoanelor in varsta si copiilor 8uni, celor cu insuficient
respiratorie, bradicardie, afectiuni hepatice, isiabe.
Ulei de mac presat la rece se foloseste si in €amdn preparate culinare delicate, precum sadagjri sau prajituri.
Utiliz ari alimentare

Seminele de mac, datoditgustului piicut, se utilizeaz pentru prepararea industtiadau casnica diferitelor alimente
(prajituri, cornuri, produse de patiserie, sosuri - rkais in Fraga, creme). In compoia alimentelor, semiele ntregi sau
macinate de mac, se régpsc sub forthde ingredient sau de condiment.
Utiliz ari condimentare

Datorita aromei, dagi a proprieitilor carminativesi enzimatice, semiele de mac se pot utiliza gacondiment, mai ales
la prepararea cerealelgra legumelor. De asemenea, d@om am attat mai sus, aceste seng@rsunt intrebuitate pe larg
n scopul aromatizii a numeroase produsgrioase sau zaharoase.
Utiliz ari dietetice

Seminele de mac, prin comutul ridicat de calciu, magneziu, figrcupru se dovedesc benefice in cadrul dietelentate
spre mineralizarea sau remineralizarea organismbkiasemenea, comand acizi grg polinesaturg, previn sau combat
hipovitaminozele F. Semiele de mac crudg macinate sunt recomandate Tn caz de hipoaciditateiciag de diaree.

Prajitura cu mac
Ingrediente : 1 cana mac macinat , 1 cana lapte caldut ,Pfasma, 2 cani zahar pudra sau 200 g zahar msg4, 250 g
margarina, 1 lingurita bicarbonat de sodiu
Preparare : Se mixeaza bine galbenusurile cu zaharuluhmaacinat si margarina topita. Continuati sa mikate,
adaugand faina, laptele si bicarbonatul stins ¢inmiet. Separat bateti spuma albusurile. Adatigat compozitia cu mac
si amestecati totul incet cu lingura de sus inJ@getati o tava cu hartie de cuptor de circa 2530rgm. Turnati
compozitia in tava si nivelati bine. Coaceti prajétin cuptorul preincalzit, la 180 grade, circa 40hate. Faceti proba cu
scobitoarea, sa fiti siguri ca este coapta binese®eeste cu zahar pudra deasupra sau cu divaaerig|
Mohnkipferl - Cornulete cu mac
Ingrediente : 170gr faina, foarte putin praf de copt, un stiErtingurita rasa, 90gr. zahar pudra, 1 zahadatanin praf de
sare, 2 galbenusuri, 140gr margarina, 70gr maerfetolosit mac macinat).
Preparare  : Din ingrediente framantati un aluat, il invelitifolie si dati la rece cam jumatate de ora. Apanipartiti in
doua, formati doua role si taiati bucatele de cir@a- 2cm.Le dati forma unor cornulete.Coacef08°C circa 7 minute.La
sfarsit, cand s-au racit putin, topiti o ciocolatha si bagati colturile cornuletelor in ea, a@@dti sa se intareasca .
Saratele cu mac si susan
Ingrediente : 150 gr telemea sarata de vaca 150 gr fainagfh@t mac,susan,chimen 1 ou pentru uns
Preparare :Branza se rade pe razatoare,saixeaazanla robot impreuna cu ouale pana devine @j&espune totul intr-u
castron.Se adauga untul si faina si se ameste@asgancorporeaza totul bine.Daca branza estesfearaita nu se mai
adauga sare.Se intinde o foaie de 1 cm grosineetaies in diferite forme.Se tapeteaza tava dedgaa cu hartie pergamel
si se pun saratelele.Se ung cu ou batut si serpressc,chimen sau susan.Se lasa la cuptor pana aksmi aurii.
Selectie de Harieta R.
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- gemurile si dulceturile nu se mai inchid la cubdaca in timpul fierberii adaugati pastile clamiina C (500 mg/ 0,5l
compozitie);
- daca vreti ca dulceata pe care o pregatiti saaufaca nesuferita pojghita de mucegai, legattéioele, imediat dupa
umplere, cu capul in jos.
FASOLEA
- amatorii de fasole verde trebuie sa 0 cumperagp@ta si sa 0 gateasca imediat, tinta la frigite@rmult de doua zile, ea
devine toxica si provoaca indigestii carora, adesed se banuieste cauza,
- fasolea uscata trebuie pusa intodeauna la inrdaeiaeara in apa rece, a doua zi, inainte deuwsé [a fiert, apa se arunce
se pune alta curata.
FRUCTELE
- curatate de coaja si taiate bucati isi schimlaatéorepede culoarea, puneti-le intr-un vas cucagz3 linguri de suc de
lamaie, asa vor ramane proaspete la culoare, gal@aveti pune in salate, compoturi sau pprajituri;
- fructele sau ouale inghetate isi recapata vatualienentara daca se pun intr-un vas cu apa rec@&éns-au adaugat 1-2
lingurite de sare, se lasa pana se dezgheata,
- fructele uscate (prune, caise, piersici, mepest) se umfla mai repede dupa ce le-am pus inapanuiat,daca adaugal
in ea o lingurita de drojdie de bere;
- pentru a feri fructele de putrezire in vasul amecstau, puneti printre ele doi-trei catei de nastu
GALBENUSUL
- galbenusul de ou poate fi tinut doua zile dapaintr-o cana si este acoperit cu apa rece;
- galbenusul de ou cu care se drege ciorba, trétegat separat, intr-un castron, cu putina cidirdinte, daca il
amestecam cu ciorba rece, el ramane crud, faressgusdt la vedere, dand o ciorba indigesta;
- daca aveti nevoie doar de albus si vreti ca galbel neconsumat sa ramana proaspat si neantadgedati in felul
urmator: intepati oul la ambele capate cu ajutaruli ac, suflati printr-o gaurica, pana cand tbuall iese afara prin
celalalt orificiu, galbenusul ramas in coaja setne@za la frigider zile intregi, proaspat, faraedrdari.
LAPTELE
- nu se prinde pe fundul oalei daca inainte ddées clatiti vasul cu apa rece sau il ungeti cy unt
- nu fierbeti niciodata laptele mai mult de trenuomie, substantele hranitoare din el se distrug;
- laptele acru se poate prepara si in casa, addugaapte nefiert putin suc de lamaie;
- amestecati laptele acru cu apa minerala, devimaisgustos;
- cand afar e cald, laptele nu se strica asa daleglaca la fiert se adauga o lingurita de zahaditru de lapte;
- cand laptele se branzeste la fiert, nu-l straguesati-l catva timp pe aragaz, pana se desermdnza de zer, strecurati
continutul printr-un tifon, pe care apoi legatid d lingura de lemn, deasupra unui vas, se laseuls, se obtine o branza
gustoasa, asemanatoare cu urda.
LAMAI
- pentru a conserva lamaile timp de mai multe sapta, puneti-le intr-un vas de pamant umplut curege, pe care o veti
schimba zilnic;
- lamaile trebuiesc oparite inainte de intrebuiatalau mai mult suc;
- 0 jumatate de lamaie asezata cu partea taiatefgréuriuta cu sare rezista zile intregi faraigierde sucul si prospetime,
folosire se spala;
- ati folosit coaja lamailor la prajitura si vret sucul lor sa dureze mai mult Puneti-le, asajde@um sunt, in apa putin
sarata

=

Selectie deridia R.
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Dtioth e&...

OO0
» Pestii de apa sarata beau apa, iar cei de apa dul
» Pinguinii pot sari la o inaltime de pana la 1,8tm
» Pinguinul este singura pasare care poate inotawdpoate zbura;
* Pisicile au 32 de muschi in fiecare ureche.
 Pisicile au peste o suta de corzi vocale, pe caidi au doar in jur de zece.
* Plamanul drept primeste mai mult aer decat eslgst
» Podul Universitatii din Boston (pe CommonwealtveAue, Boston, Massachusetts) este singurul lotudie unde un
vapor poate trece pe sub un tren care trece pe mdsina care trece pe sub un avion.
» Populatia mondiala de gaini este aproape egate@a oamenilor.
 Porcii nu pot sa se uite in sus. Spre cer.
» Prima carte de credit a fost inventata in 1950atee Frank M. Namara.
* Prima locomotiva cu abur avea “marea” viteza #enfora (trenurile moderne calatoresc cu vitez&@ekm/ora;
* Prima masura cunoscuta de contraceptie au fostmentele de crocodil, folosit de egipteni in a2Q00 i.Hr.
* Prima toaleta vazuta la televizor a fost in defid_eave It to the Beaver”.
* Primele masini Ford aveau motoare Dodge.
* Primul pantof din lemn provine din Olanda. In @da este foarte multa apa, asa ca oamenii au avatende pantofi car:
sa le tina picioarele uscate in timpul muncii im ldger. Pantofii au fost numiti “klompen” si audbtaiati dintr-o singura
bucata de lemn. Azi, “klompen” sunt suvenirul prafeal turistilor care viziteaza Olanda.
e Primului avion i-au fost necesare 175 de zilelszare in jurul pamantului. Primului balon de navey cu aer cald, i-au
trebuit doar 19 zile — dar 75 de ani mai tarzimeQva fi primul care va innota in jurul lumii?! fiecare an cursa pentru a
primul sau cel mai rapid in jurul lumii continua.
» Recordul pentru cea mai “ploioasa” zi a fost gis&rat in Reunion Island, in Oceanul Indian, peMidtie 1952, unde au
cazut 187 de cm de apa in numai 24 de ore;
* Romanii au inventat felicitarea (vederea). Caex@mple au fost gasite in sapaturile arheologinga zidul lui Adrian, ir
Anglia. Una a fost o invitatie la o zi de nastex#a a fost o cerere pentru ca cineva din Romarséa soldatilor mai multi
ciorapi si lenjerie in Anglia!
» Rosiile sunt in lume cele mai folosite alimengtunale. Urmeaza bananele, merele portocalelepginpie Germanii le ma
spun la rosii fructul paradisului iar francezii tul iubirii.
* Rusii cumpara skateboard-uri din Statele Unitlanu pentru distractie. Ei vad in asta un raspamngvoile de transpor
in tara, din cauza ca skateboard-ul este mai id&gat bicicleta, si ocupa spatiu mai mic. Prinkalteboard a aparut la
instructorii de scoala, pentru ca acestia sa-igpwaata pe copii cum sa le foloseasca.
» Sa maninci cu furculita era odinioara considarfitscandalos!
» Sangele homarului este albastru deschis.
« Savantul indian Sing a supus unii arbusti dinifian®otos, timp de o luna, unui tratament zilmitré orele 5 si 6
dimineata. S-a constatat ca acesti arbusti aucergstere considerabila fata de altii carora |&gmit sunetele odihnitoare
ale flautului. Sporul de 25 procente in inaltim8,@ocente in numarul de frunze si 30 procentdnmedsiunea frunzelor,
sunt cifre care demonstreaza influenta muzicii esepesterii acestor arbusti.
» Scaunul electric a fost inventat de un dentist;
» Scuipatul in Camera Lorzilor — Gestul, frecveittisial, al eliminarii salivei in locuri publica provocat polemici intre
lorzii din Parlamentul britanic.
* Se estimeaza ca pe glob mai traiesc in prezese 81000 de urangutani si 1.500 de gorile.
» Serpii care se nasc cu doua capete se bat re@priru mancare.
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Servetelele nazale au fost initial facute ca bgnah Primul Razboi Mondial.
Sigmund Freud avea o mare frica de ferigi.
Simtul de miros al unei furnici este la fel degyaic ca al unui caine;
» Singura data din istorie cand a nins in Des&#llara a fost in 18 febr 1979;
» Singurele doua zile din an in S.U.A. in care nda meciuri profesioniste de fotbal american gadl, baschet sau
hochei sunt cele dinaintea si dupa All-Star Ganhégil de Baseball.
» Sobolanii si caii nu pot vomita.
» Spectrul maladiei Alzheimer se combate cu trgii cke cafea pe zi, potrivit unui studiu olandezogdat timp de un
deceniu.
 Statisticile arata ca 40% dintre proprietariicdni sau pisici au imagini cu animalele lor in{poonee.
» Stejarul si frasinul fac parte dintr-o veche itiadde prezicere a vremii. Daca stejarul infrunigesainte de frasin, va fi u
an bogat, in cazul in care primul apare frunzisagihului, vara va fi rece si toamna nu va fi radniConform folclorului
rural, verile britanice fiind de obicei umede, frag este primul care infunzeste.
« Stiinta a stabilit, ca pestii au voce si auz. D&e ei se inteleg... in limba lor. Un specialisi@monstrat recent, ca
melodiile armonioase ce se raspandesc in aparnmfde evantai influenteaza placut activitateailpest-i atrag spre mal;
» Sunetul pasilor lui E.T. a fost facut de cinewgecisi freca mainile in jeleu.
» Sunt necesari circa 2,3 litri de apa pentru argataroane si cam dublul acestei cantitati pemtturata cratita.
e Tantarii au dinti.
 Thomas Edison are mai mult de 1.300 de invengévétate in SUA si in alte tari. El si-a stabilitfabrica de inventii”, un
laborator industrial de inventii, in care si-a puspsa produca cate o inventie la interval de X hikr-o perioada de 4 ani.
a obtinut 300 de brevete, ceea ce inseamna o ievark zile!
« Timp de 186 de zile nu se poate vedea soaré&lelid Nord,;
» Toate lebedele din Anglia sunt proprietatea Reigin
» Tratamentul indelungat cu mult Prednison duce d@calcifiere puternica a oaselor
» Trei monede de 25 de centi, patru de zece i panny inseamna 1,19 $. Dar deasemenea inseaces Isiai mare
cantitate de bani in monede fara a putea da rkestui dolar.
* Umbrela a fost inventata de mai mult de 4000rde/su fost dovezi ale existentei umbrelei in asteaveche in Asiria,
Grecia, Egipt si China. Europenii de mai tarzidazut umbrele din lemn sau oase de balena si at®gpervopsea in ulei.
* Un botanist suedez a realizat un ceas cu toigihat. Bazandu-se pe faptul ca unele specii de e trezesc si adorm la
ora exacta, el a plantat flori intr-o ordine anwamlh acest fel, el a creat un ceas adevaratlefloaruia se trezesc pe rand,
indicandu-i ora respectiva
* Un cameleon orb, este perfect capabil sa-si dmhicnloarea in concordanta cu mediul inconjurator.
* Un ceas stricat “are dreptate” de cel putin douge zi;
» Un cor urias format din 15.785 muncitori din Cia stabilit un nou record mondial Guinness indr&angshan,
provincia Hebei. Muncitorii, de la toate unitatifelustriale locale, au cantat acelasi cantec — “ditoni sunt puternici’ — in
piata “anti-cutremur” a orasului. Dirijorul a fosevoit sa stea intr-o macara ridicata la o inaltteeé8 metri, informeaza
Rompres;
» Un fulger contine suficienta energie ca sa psgjad 60.000 de felii de paine. Din nefericire, uigér dureaza 1/10.000
dintr-o secunda, asa ca ti-e foarte dificil saratelia de paine si pe partea cealalta;
* Un gandac de bucatarie poate trai cateva saptat@eapitat, murind insa de foame.
« Un hipopotam poate alerga mai repede decat un om;
* Un kilogram de uraniu are energie cat sase nmédalograme de carbune;
* Un om clipeste de aprox. 25 000 de ori pe zi. &bnclipesc de aproape doua ori mai mult decdidiay
* Un om face intr-un an aproximativ 2,5 milioanepdesi.
* Un om se naste cu 300 de oase, dar cand dewiftenadmai are decat 206 oase;
* Un pahar cu apa fierbinte ingheata mai repedegiaer decit unul cu apa rece.

- Selectie Mariana A. -
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PAGINA DE ISTORIE

Evreii din Panciu  -14-
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini

..... In perioada 1933 — 1934 va fi secretar j@il koinctie Tn care va fi realeg la 25 martie 1936. DupAl Doilea Rizboi
Mondial, la 21 februarie 1947, va fi regularizat se va acorda gradul 3 in Loja Romania &nit. 1 (Bucurgti)®. Un alt
evreu,Schwartzman Heinrich (nascut la Panciu in 190Q)industrig, locuia in Bucursi, Str. Academiei nr. 35. La 25
februarie 1948 a fost ifiat in Loja Themis nr. 23 (Bucutd)?.
Societatea locuitorilor evrei ai Oraului Panciu, sinistrati, evacuai si deposedai in luna noiembrie 1940:Societatea s
a constituit Tn mod oficial la 24 noiembrie 1944dai — a autentificat actul constitutiv statutul la Tribunalul Putna.
Initiativa a aparnut unui grup de evrei originari din Panciu: Sakuleanu, Sabae Israel, lancu Bercovici, lanculRiaim
Samoilovici, Sami Hecovici, Moscu Moscu, Lupu Haisner, Aron Pascal,dBefilberman, Zeilig M. Zilbestein, David
Moscu, Manole Zisu, Marcu Ciubotaru, losgbaoim, losef Goldenberg, Gold A. Pascal, Aizic édsPascal Pascal,
Herman Firtel, Bernard KelermanSimon Sulir. Sediul Socieittii a fost stabilit in Fogani pe Strada Pruncu nr. 6. Memk
fondatori enumetamai Thainte, indeplinind funi@ de prind Adunare Genera au ales un Consiliu de Adminisieape o
perioad de 2 ani, format din: Solo Leuleanu —g@@inte, Sabae Israel, lancu Bercovici, lancu Rizkloscu Moscu —
membri, Haim Samoilovigii Sami Hegcovici — cenzori. In respectiva organiigase puteau Tnscriettdostii locuitori ai
Orasului Panciu evacuain noiembrie 1940.

Membrii erau de 3 feluri: fondatori, actisiionorifici. Ultimii primeau acest titlu dacdonau Socidtii sume de peste
100.000 de lei. Membrii de onoare nu aveads trept de vot in Adunarea GenérdPierderea calitii de societar seitea
prin deces, demisie, pentru neplata ohlilpa financiare sau ca urmare a excluderii.

Scopurile declarate ale socéig@tconstau in: urririrea tuturor acelora care au contribuit la evaeagirdeposedarea lor
Tn urma cutremurului din 10 noiembrie 1948 se fad toate demersurile legagesa se intreprind orice nisui@ pentru ca
acei locuitori § reintre in drepturile lor consfiite prin constittie, de a solicita sprijin auto#itilor romane paila cel mai
Tnalt nivel pentru refacerea gosgddor, de a face demersurile necesare pentru ocaiiganceni 4 fie scutii de impozitesi
dari, de a interveni pe laidgoate instittiile si organizaiile din tara si chiar din stiinatate pentru a ame sprijin materiasi
moral pentru refacerea comuit evreiesti din Panciu.

Veniturile Sociedtii se compuneau din: taxa de inscriere in valdarB00 de lei, cotizi donaii, surse de venit
extraordinare.

Consiliul de Administrge se alegea din 2 in 2 ani de Adunarea Gendimld constituit dintr — un pgedinte, 4 membr
si 2 cenzori.

Adunarea Generake convoca o dape an la sfgitul lunii decembrie. Se putea convagan mod extraordinar la
cererea a cel pm 25 de membri cu drept de vot. Lagle se putea deifura doar in prezea a cel ptin jumatate plus unu
din nunirul total al membirilor.

Datoritai denumirii lungi a Sociétii, in corespondéati se folosea acronimd. E. D. I. P.

Dizolvarea Sociétii se putea face doar dacel puin 3 sferturi din membrii fondatosi activi cereau acest lucru sau dac
numirul membrilor sédea sub limita minimfixati de lege pentru persoanele juridice
V. Evreii din Panciu si sionismul

Debutul mgcarii sioniste la Panciu este legat chiar de giesfirea Primului Congres Sionist din istorie lagamt in
perioada 30 — 31 decembrie 1881 — 1 ianuarie 1&&2 Calendarul iulian}i 11 — 13 ianuarie 1882 (dapgalendarul
gregorian). Orgul Panciu a fost reprezentat la acest Congresdide®jai: Aron Moshesi Haim Ben Reb Efraim.Printre
primii evrei care au plecat Thara Sfant, punand bazele colorii agricole a Palestinei in mod organizat faptoastituie
primul pas important spre crearea Statului Israelfostsi 2 familii din Panciu.

! Horia Nestorescu - #cesti, Enciclopedia ilustrai a Francmasoneriei din Romaniegl. 2, Ed. Phobos, Bucus, 2005, p.
61.

% |bidem vol. 3,p. 198.

% Arhivele Naionale Vrancea, fond@ribunalu Putna — Seia |, ds. acte autentice din 1944. Vezi Actul consitityt Statutul
autentificate la nr. 622/24 noiembrie 1944.
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Krystyna Skarbek (Christine Granville)
(1 Mai 1908,Vagovia - 15 June 1952, Londra, Anglia.)

PARATROOP BADGE
15 PATRIOT SHIELD
[rots MAQUIS BADGE

Al doilea copll al unui proprletar George SkarlseBtefanla #iscut Goldfeder, provenind dintr-o familie bogate
bancheri evrei. Maria Skarbek a practicdtige si alpinism. n 1930 a participat la Miss Polonia.dcelai an, dug
moartea tdilui siu, familia sa mutat de la Trzepnicy la Yavia, unde, In 1933, sa casatorit cu indust@astav Pabianice
Gettlicha. Gsatoria nu a durat mult timp - sa destrat dug@ sase luni. In data de 2 noiembrie 1938 ea &satarit a doua
oaf, la Biserica Evanghelica Reformata din Varsoviaiaiscriitor de romane pentru tineri, GeorgeyGki.

La scurt timp George @&ycki a acceptat un post diplomatic Tn Etiopiagevd ca consul general al Poloniei pan
septembrie 1939, cand Germania a invadat Poloai&zlucnirea celui de-al doile@zboi mondial, cuplul a plecat la
Londra, unde Skarbek auwtat % ofere servicii ei in lupta impotriva inamiculwraun. In Anglia, a fost adoptata Tn cadrt
ageniei de informaii britanic SOE instituit de Winston Churchill (S&mea D a fost infiitat pentru a #si modalititi noi de
sabotarea eforturilor dézboi ale Germaniei). Aceasta a adoptat numele dist@te Granvillesi a schimbat anul gerii
1915 . Ca agenta a fost trimisa Tn Ungaria, csiunea de a lucra sub acoperire( jurnalista) Tomareu Andrzej
Kowerskim (pseudonim Andrew Kennedy). Scopul el eefost de a ajuta refugiapolonezi & scape peste graai

Un schior excelent, a schiat de mai multe ori dieagul Murtii Tatra in Polonia pentru a prelua prizonieri pwai sé@pati
de Bzboisi-i scoate dirntard. Ea merge pe pentru a stabili mai multede evacuare, aducand refugigolonezi inapoi in
Anglia.In iunie 1940, Christina a fost inasufa si viziteze mama n Vaovia, dar nu a reit sa o conving si scape din
Polonia ocupata,ea a alesjgacesi si continue munca ei predarea limbii franceze petdpiii mici . In anii urnatori,
Krystyna Skarbek-Gizycksi Andrew Kowerski intors in Marea Britanie, undepaimit statutul de agen.

Cand Hitler a invadat Balcanii Th 1941, au foahsferati in Orientul Mijlociu,in Cairo. A fost autata in sudul Fraei in
1944si a fost folosita ca un curier, folosind numeleRiiline §i, uneori, Jacqueline) Armand, in transmiterea nedsesi
materialelor care nu au putut fi transmise prinoaau telegrafate .Skarbek-Gizycka a fost demdtai in aprilie 1945.In
august 1946 la consulatul polonez din Berlin,dsgpte ani de separare, ea a digbde la George Gizycki.

In ultimii ani ai vigii sale de lucru ca menaiemtr un hotel, operator de telefonie, ftiooar intr-un magazin Harrods din
Londra, stewardesa pe nava de pasageri “Rauhin@9d1, ea a luat un loc de méroa o stewardéspe vaporul, Castelul
Winchester care a navigat intre Anglia, AustraliAfrica de Sud.

Superiorul ei pe linie a fost un administrator pene Dennis Muldowney. Muldowney care suferea dezetienie a deven
obsedat de Granvillg-au declarat dragostea lui pentru ea. Dop a respins avans de mai multe ori, Granvillerantat la
slujba eisi sa mutat la Londra. Muldowney urmat-o acolo . Bau, nirturiseste dragostea lui pentru ea. Papeast
respingere final Muldowney, a inceput sa 0 urmareasca.

La data de 15 iunie 1952, Muldowney a reperat-mdegand pe jos la hotelul gia Tnjunghiat-o de moarte. Muldowney :
fost condamnat la moarte pentru crisna fost spanzurat in septembrie 1952, la incheso&entonville. Krystyna Skarbel
Gizycka a fost inmormantata la Cimitirul romanoetiatSt Mary in Kensal Green, in sud-vestul LondAai participat doa
sute de persoane indoliate, inclusiv Andrew, Fra@@mmaertsi fostul sef SOE Colin Gubbins. Ea a primit numeroase
premii, inclusiv Ordinul Imperiului Britanic, GeoeggMedaliasi Croix de Guerre pentru contrifia sa la eliberarea Frgei.

Articol trimis de Andreea Panait ( Odobesti)
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Tivid a2

Leslie Howard (patru.3.1893-06.1.1943) actor de film, regizogdudcitor.Printre rolurile sale cele mai cunoscute a fo

Ashley Wilkes Tn Pe aripile vantului (1938)roluri in Berkeley Square (. 1933), Of Human Bagd (1934), The Scarle

Pimpernel (1934), #lurea pietrificat (1936), Pygmalion (1938), Intermezzo (1939). Edst activ in propaganda anti-

nazist.

Margit Anna Margit Sichermann ( Borota , 1913 . Dec. 23 - Budapest , 1991 .ri&2Jua fost un pictor maghiar din secc
al XX-lea. Ea a patrticipat la scoala Vaszary d&d32-1936si ea a élatorit la Paris cu sal ei, Imre Amos, de asemenea,
un pictor in 1937. Acolo s-au intalnit Chagalinfluenta lui poate fi ¥izut in munca ei mai devreme. Perioada de incept
Anna a fost similar cu arta Imre Amos cu prezentarea liric cu elemgniéssti care caracterizeapicturile ei. Dug
moartea swlui ei intr-un lagr de concentrare nazist in 1944, stilul ei a dev@ai duresi mai elementagi 1945-1948, un
nou motiv a afrut in pozele ei degpusi simbolizand om expus la istorie. Dup949, ea nu a putut lua parte lataide at
pentru o perioadlungi de timp, dar ea a inceput gicteze din nou Tn mijlocul anilor 1960. Pozelesienbolizat tragedie
suprimate, cum ar fi Pleasure Ride, (196Vhevinovitie Tale (1964), cu metamorfoze suprareaksexpresive ale
motivului de @pusi.
Mortimer Benjamin Zuckerman (nascut la 04 iunie 1937) este un proprietar amennass-media, editor de revista,
investitor,si academic. El este co-fondator, presedinte exetaitina dintre cele mai mari trusturi de invesitiobiliare
din Statele Unite. Zuckerman este, de asemenepigtarulsi editorul de la New York Daily News de US News &
World Report, unde a serveste ca redagtbr-
Anatol Vieru (n. 8 iunie 1926, K - d. 8 octombrie 1998, Bucu®) a fost un compozitor roman de origine evreiasc
pedagogi teoretician al muzicii romané clasice a secolului al XX-lea. Anatol Vieru angpus peste 120 de ldcrde
toate genurile, intre casase simfonii, opt cvartete pentru coarde, numeroaseertssi piese de muziccorah, cu saudra
orchests, si multa muzica de camet. Premiul de compotie George Enescu (1946), Marele Premiu al Uniunii
Compozitorilorsi Muzicologilor din Roméania (1996)
Gerald Isaac "Jerry" Stiller (nascut la 08 iunie 1927) este un actor de comediegieamsi actor. Jerry este cel mai bine
cunoscut pentru roluks recurente ca Frank Costanza in serialul de @iew Seinfeld. Stiller a aput Th mai multe filme,
mai ales Zoolander (2004 Secret din Anzi (1999) cu Nancy Allen. La data0®sfebruarie 2007, Stilleti sotia sa au fost
onorati cu o stea comuna pe Hollywood Walk of Fame
Carol Bines. S-a nascut la 9 iunie 1931, in Stefanesti (jud@ttosani). Intre 1955-1971, a fost redactor kdgta "Contem-
poranul”. In 1971, a facut Alia. Din acelasi an @denpensionare (1996), a fost cercetator la Bi@ritral de Statistica din
lerusalim, unde a detinut functia de director adjude departament si de coordonator principal Wweii de demografie,
populatie si emigrare, responsabil cu statistidal@il si cercetarea sociologica asupra olimilordsach. Este autorul a 18
carti despre Alia si a 52 de lucrari asupra cergetdegrarii olimilor. Este membru al Uniunii Sitorilor din Israel.
Shia LaBoeuf( 11 iunie 1986 Los Angeles) Paartumele dup bunicul 4u, care este de asemenea actor. Numele Shie
de origine evreiascsi inseama, "dar de la Dumnezeu”. A absolvit liceul in 2068pa care a urmat facultatea la
Universitatea Yale, dar rgira continuat studiile afirmandi@l are parte de o "edu@ape care nu o dobandida scoahb".
Cariera de actor a inceput-o la 10 ani &dat participarea la stangs comedy, dupcare a devenit cunoscut datduitnui rol
principal in serialul “Even Stevens” (2000). A tuéde la seriale la marele ecran, cu roluri in éloa “Holes” (2003),
“Constantine” (20053i “I, Robot” (2004). A fost remarcat de marele izy Steven Spielberg, Taclin filmul “Holes”, fapt
care i-a adus roluri in “Transformers” (20@¥)nai apoi in Indiana Jones and the Kingdom of@hgstal Skull” (2007).In
2007 a jucat Tn “Disturbia”,in anul 2008 asti§at Premiul BAFTA Orange Rising Star.In 2009aekluat rolul lui Sam
Witwicky din continuarea “Transformers, TransforgidRevenge of the Fallegi’a agirut in “New York, | Love You”,
Thainte de a juca cu Michael Douglas in “Wall Str&éoney Never Sleeps” (2010).
Saul Steinberg(15 iunie, 1914 — 12 mai, 1999) a fost un desemsagrafician american de origine rontmrunoscut mai
ales datorit contribdiilor sale din revista The New Yorker. A studidbfiofia la Universitatea Bucw®, dupa care s-a
nscris la Politehnica din Milano, unde a studi&itactura, absolvind Tn 1940. in timpeederii la Milano a contribuit n
mod activ in cadrul publicgi satirice Bertoldo. Cunoscut mai ales daiooperelor sale cu caracter comercial, Steinker
a expus opera in numeroase mugegalerii de ar. In 1946, impreuncu artsti ca Arshile Gorky, Isamu Noguclgi Robert
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Motherwell, a participat la expaz "Fourteen Americans"de la Museum of Modern AmtMew York. O retrospectiva
operei sale a fost expuka muzeul Whitney Museum of American Art din NewrK in 1978&i o alti retrospectid, de
aceast dat postuni, a fost expusla Institutul de at moderm din Valencia in 2002. La moartea sa in 1999, in
conformitate cu testamentuilg a fost infiinati Fundaia Saul Steinberg.
Sergiu Comissionaln. 16 iunie 1928, Bucust - d. 5 martie 2005, Oklahoma City, Oklahoma, J%Aost un dirijor si
violonist israelian - american originar din RoméarAastudiat Tntai vioara, apoi, la Conservatorul Bucurati, teoria,
compoztla si dirijoratul. n 1950, Comissiona devine directonulizical al Ansamblului de Stat Roman, iar cindiraai
tarziu, in 1955, este numit dirijor principal al @pi de Stat din Bucust. In 1954 repreziritRomania la concursul
mternalonal de dirijorat din Besancon (Fta). Sergiu Comissiona emigrédn 1959 impreuincu familia sa in Israel. Aici
devine Tn 1960 director muzical al orchestrei sinife din Haifa, post pe care I-a nienit pari in 1966. In aceka timp,
organizeax si conduce orchestra de cam&Ramat Gan", ansamblu cu care efectadaz1963 un turneu in 43 de seadin
USAsi Canada, apand astfel pentru prima diin silile de concert ale continentului nord-american1®62, Comissiona
1si face debutul la Londra cu "London Philarmonic kgstra“si la opera regal"Covent Garden”, dirijand Tn special
spectacole de balet. Foartitat ca "dirijor invitat" (guest conductor), apdaeupitrul multor formgi de prestigiu, ca
Vancouver Symphony Orchestra, Orchestra filarmoRiadio din Hilversum, Olanda, Philadelphia Orcheedin 1981, cu
ocazia centenarului geerii lui George Enescu, impreiinu un grup de muzicieni devine unul dintre memiomidatori ai
Societtii "George Enescu" din Statele Unite ale Ameriauandu-| ca prgedinte de onoare pe Yehudi Menuhin.
Ruth Arion (saptesprezecelea iunie 1912 - cincisprezece toierfi988) a fost un pictor german-israelian,adistnul
dintre fondatorii Ein Hod Artists "Village. Taltei, Leo Gruntal, a fost un designer de meda deinut un magazin de moc
din oras. In 1931, ea a incepatssudieze arta si medicina la Universitatea dinsue n 1933, dupce nazitii au venit la
putere Tn Germania, Griintal a emigrat in Paleshiiee 1938si 1948, ea a terminat studiile de arta la Bezaksdemia de
Arta si Design din Ierusalim, unde a studiat cu Ludwibalmes, Jacob SteinhagdiMordecai Ardon. Ea a studiat, de
asemenea, in lerusalim cu pictorul Edward Matudzcgxaon a fost @satorita cu un jurnalissi iubitor de arfi Moshe Dagal
(1909-1973). Pe parcursul carierei sale, Arion& &c numeroase expaipersonale in Isragl mai multe in altgari. Ea
a murit in Ein Hod, Tn 1998 R
Mordecai Ardon ( Max Bronstein 7/treisprezece/1896-06/optspre/4&92) a fost un pictor israelian. In 1933 a eatitg
lerusalim in mandat Palestina. I-a fost acdrdatitenia palestiniana in 1936a schimbat numele in Mordecai Ardon.
Incepand din anii 1950 Ardon adoptat un sistem derge imagini simbolice n picturile sale, luaia ttadiia iudaic
mistica (Kabbalah), din Biblie. Ca un profesgprdirector al "New Bealeel", Ardon transmis sentimentul de implicare
sociak, tendirta sa spre misticismul evreieganitologia locaé, si o combina;ie de simboluri ngonale personale. Elevii,
cum ar fi Avigdor Arikha, Yehuda Bacon, Naftali Bem, Shraga Weidi Shmuel Boneh au absorbit aceste infleam le-
auintegrat in munca lor mai tarziu.
Una dintre creatiile sale cele mai cunoscute sanddn Ferestre” (1980-1984), un set de vitraliuimafisate vizibil Tn
evreiasé Biblioteca Naionak si Universitati din lerusalim, care incorporgaglemente vizuale de la Cabala.
Jacques Offenbach (n. Jacob Eberst, 20 iunie ¥il8, d. 5 octombrie 1880, Paris) a fost un comfmwzi violoncelist
evreu originar din Germania, naturalizat francdzdfe considerat intemeietorul operetei moderrgeocade sine &tator al
teatrului muzical.
Peter Michael Falk (n. 16 septembrie 1927 - d. 23 iunie 2011) adiosactor american de film, evreu de origine . Aatety
popular in special datofirolului din serialul ,Columbo”, in care a fost pagonist mai bine de 20 de ani, fiind recomper
n 1973 pentru rolul Columbo cu Golden Globe pefitea mai bulprestaie actoriceast
Nicolae Stroe(Stroe Nacht, n. 5 mai 1906, comun@®iuni, judeul Baciu; d. 24 iunie 1990, Tel Aviv, Israel) a fost un
regizor, actosi comic roman, de nenalitate evreu. A debutat Tn teatru ca figurant €atrul Mic, iar primul rol adévat a
fost in piesa ,,Azais” de Louis Verneuil, unde aguahturi de Leny Calesi lon lancovescu. In perioada interbéli ficut
parte, impreuicu Vasile Vasilache, din cuplul umoristic Stred/asilache. Pe Vasilache |-a cunoscut ladiéra Volta-
Buzesti. Prima emisiune "Ora ves€ls-a transmis la Radio Bucytepe data de 9 ianuarie 1929. Bygrematurul deces al
partenerului Vasile Vasilache in anul 1944 (in utmai bombardament), Nicolae Stroe a continuat salismiterea "live",
ani insir, a popularei emisiuni "Ora vedelN. Stroe a fost decorat cu titlul de Artist Erhde ctre Petru Groza si cu
Meritul Cultural Clasa I. In 1977 emigreaeu familia in Israel unde, da@partii in fata comuniditii romanesti si
publicarea a treiarti autobiografice, se stinge din vigpe 24 iunie 1990.

Lucian L
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Pensionari in Romania cu domiciliul in strainatate
Reglementat de Legea nr.3/1977 privind pensiilagigurari sociale de stat si asistenta socialtdlr& pensie se acorda
doar cetatenilor romani care aveau domiciliul pgdeul Romaniei. Plata pensiei se suspenda p@a@a in care
pensionarul avea domiciliul stabilit pe teritoraltei tari.
Pentru cettenii romani cu domiciliul in strainatdteptul la pensie a fost reglementat in 1997, jpriirarea in vigoare a Leg
nr.86 pentru modificarea si completarea Legii i193/7. Normele de aplicare a acestei legi au ingguacizari cu privire
procura speciala care se utilizeaza ca un elenm@ntisia non in procedura de intocmire/depuneresardtui de pensie,
deschiderea contului curent personal si incasagaaiifor in situatia beneficiarilor cu domiciliuegeritoriul unui stat cu
care Romania nu a incheiat un instrument juridiateral in acest domeniu.
Noul cadru legislativ instituit de Legea nr. 19/RQ@prezinta o reglementare moderna care incorpayéaca din perioada
de pregatire a aderarii Romaniei la U.E., spir@glementarilor europene ce guverneaza acest dapielaturand barierele
privind cetatenia si/sau domiciliul.
Conform legii, asiguratii pot fi cetateni romangtateni ai altor state sau apatrizi, pe perioadaia au, conform legii,
domiciliul sau resedinta in Romania (art.4), iagstl de cotizare este constituit din perioadaaregersoanele au platit
contributii de asigurari sociale in sistemul puldio Romania, precum si in alte tari, in conditskabilite prin acordurile sa
conventiile la care Romania este parte (art.8).
In plus, prevederile actului normativ au creat ps=te in vederea aplicarii principiilor de coordoma sistemelor de
securitate sociala si anume :
1 exportul prestatiilor (art.8);
[ recunoasterea si totalizarea perioadelor de asigu
] instituirea unei cooperari intre autoritatilarstitutiile nationale responsabile cu acordaressiatiilor (art.144).
Astfel, drepturile de asigurari sociale cuvenitsistemul public din Romania, precum si prestatlideasigurari sociale
aferente acestor drepturi, pot fi transferate fitetén care asiguratii isi stabilesc domiciliullseesedinta, sub rezerva
existentei unor instrumente juridice internationzdee sa prevada acest transfer (art.8).
Formalitatile pe care cetatenii cu domiciliul imashatate trebuie sa le indeplineasca in vedegedalisii drepturilor de pensi
in Romania
In cazul cetatenilor stabiliti in strainatate, car@eplinesc conditiile prevazute de legislatiaigoare pentru a beneficia de
pensie din partea statului roman, operatiuniletkeda stabilirea si incasarea drepturilor penstdipodeplinite:
1. fie in mod direct de catre titularul drepturitte pensie, prin depunerea dosarului de pensiendeschiderea unui cont
curent personal la S.C. BANC POST S.A.
2. fie prin intermediul unui mandatar cu domicilinlRomania, desemnat prin procura speciala, Gnedeplineasca
operatiunile mentionate la punctul 1.
In cazul in care se opteaza pentru varianta ingcakapturilor de pensie prin intermediul unui mataf, cetatenii romani,
precum si persoanele de origine romana care ateneiatraina sau statutul de apatrid pot soleitéterea procurii specia
in urmatoarele conditii:
§ procura speciala poate fi eliberata pe teriteiatului de domiciliu, dupa cum urmeaza:
1 in cazul statelor semnatare ale Conventiei d¢alga , procura este valabila numai daca este fastgiapostila eliberate
de catre autoritatea competenta potrivit legislai@ionale a statului de la care emana documentul,
71 in cazul statelor cu care Romania are incheratate sau conventii de asistenta juridica bilé&draacest domeniu,
procura este valabila fara nici o alta formalitate;
8 procura speciala poate fi eliberata pe teritatatului de domiciliu si de catre misiunile diplafnce sau oficiile consulare
ale Romaniei, in acest caz emiterea procurii fendtita de taxa consulara.
§ procura speciala poate fi emisa si de catre inptabslici de pe teritoriul Romaniei

(InfoAZ)
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[IyMemagam)

Leib Yehuda Tsirelson
(n. 13/24 decembri®d8Ucraina - d. 6 iulie 1941, Gimau)

Rabin, figui publica, una dintre cele mai importante autayibr halakhice ale secolului XX. Pentru mai mulecdnii -
rabinulsef al Basarabiei. cu sediul la Gimau (1908-1941). ) A scris Tn ebrajadis, limba aramaig, precunsi limbile rusa
si romari. Rabinul Leib Yehuda Tsirelson s-a@sout in familia rabinului Moishe Khayim Tsirelsgharatat mai devreme
abilitati remarcabile si la varsta de 19 ani a devenitxaitiu primit de la Seminarul Rabinic din Priluldin acea perioad
a inceput s scrie articole Tn limbile ebraicidis si rusi in diferite periodice ale vremii in care prezedeea fizuintei
evreilor de a avea un stat in Palestina. "haMglDefender, Sankt Petersburg), "haTsefira" (timigrsovia), "haMagid”
(Preacher, Cracovia), revista "hazman" (Time, \jijnarul Vasovia idis "Der Yud" (ebrait).In anul 1898 a participat la
prima conferima a tuturor siorstilor rusi, organizai la Vasovia. Initial a suportat mcarea Mizrahi, dar ulterior a devenit
mai moderat. A fost ales Tn anul 1908se&Rabin al Comunitii Evreilor din Basarabia, cu sediul la Ginidu. Tn aceast
calitate, rabinul Tsirelson a fost membru al DudiaiRusia (Camera infericaa Parlamentuluiarist). Din 1908 - rabinul
spiritualsi oficial Tn Chiinau (Basarabia). In 1910 a fost alessewinte al Comisiei Rabinic All-rus (Vaad haraboniim
detinut aceastfunaie pari in 1917, cand Comisia a fost desfiiti.in anul 1911 a fost unul dintre semnatarii sciismior
300 de rabini rsi care condamnau procesul antisemit al afaceriigén acelai an a primit titlul de céitean de onoare al
Imperiului Rus.in 1912 a devenit membru fondatomakcirii ortodoxe World "Agudas Yisroel" (Uniunea Israelin anul
1918 Basarabia a devenit parte a Romaniei, ianuhBbisirelson a fost nominalizat eaf-rabin al intregii Basarabii. A
dezvoltat un sistem de edtieaiudaic, Thcepand cu gdinite si terminand cigcoala Yeshiva, unde au fost fortnaiitori
rabini proemineti, cum au fost cei din Rabyaisi Buhusi.Rabinul Tsirelson era un filozef un promotor al itelegerii
religioase. El a fost publicist liderul Comitetului Rabinic. Cu ajutorul guvermuikus, a acordat ajutor refugiiar din
primul razboi mondial. A fost de asemenea un ditigt energic pentru drepturile evreilor din Roméamabinul Tsirelson a
fost una din marile autoditi talmudice ale timpuluiai, unul dintre fondatorgi condudtorii miscarii ultraortodoxe "Aguda
Israel" din Chéinau (1920), care a devenit ulterior autorior prezidat doa consilii ale Agudat Israel in 19281929. In
anul 1923, a sprijinit ideea lui Meir Shapiro def ¥ami.In anul 1920, avand suficiente cgtiote de limba roméan a fost
ales $-i reprezinte pe evreii din Basarabia In SenatuhRuiei. In anul 1922 @mas singurul reprezentant al evreilor in
legislativul Romaniei. A participat in anul 1923deremonia incoramii regelui Ferdinand | al Romaniei. El a indeglini
pentru o perioatsi functia de primar al municipiului Ckinau, atunci cand Basarabia a revenit in comptm&omaniei. E
a protestat in Senat impotriva exceselor antisetmst@ropunerea ministrului de interne Octavian &d&gnatul a votat in
unanimitate % nu includi cuvantul rabinului Tsirelson in jurnalul oficidl@ezbaterilor. Dezgustatatsanul conduétor
evreu a prasit cladirea Senatuluii a demisionat din acest for in anul 1926. in 183@ordat o atei® mult la predare si a
supravegheat activitatea altor rabini a Basardbh@ii Sternberg Benz Yankeva Shapiro, Yosef Epeltmsi altele), a fost
ales membru de onoare al consiliului de SinagogeeMi Viena.in Basarabia, pe de o part¢iuaea rabinului Leib
Yehuda Tsirelson din C$inau si a celorlalte comuniti a meninut si a dezvoltat igivot si hedarim, pe de dtparte o vast
retea descoli Tarbut-Sioniste au dat, in aceastgiune, noilor genetiaun caracter nd@onal-evreiesc. Dupanexarea
Basarabiei deatre URSS, a fost persecutatdatodbnvingerilor sale antisovietice. A fost ucis dée o bomi aruncai de
aviaia germad la 6 iulie 1941 (11 Tamuz 5701) cu ocazia pograinamtievreiesc din Ckinau, atunci cand armatele
germansi romane au intrat in Basarabia. Marea sa pfatieraé din cimitirul evreiesc din Chinau cortine cateva suluri
ale Torei profanate in urma pogromului antievreiscanul 1903 din Ckinau.ln anul 1954, a avut loc otamne populat
pentru a denumi noile gzi din orgul Tel-Aviv (Israel) aflat in continuextindere, iar la 24 martie 1954 Consiliul
Municipal din Tel Aviv a aprobat numirea uneiagirdin partea de nord a grdui, unde sunt multe parcuri, dupabinul
Rabbi Yehuda Leib Tsirelson, foséf-Rabin al Basarabiei, unul dintre liderii evreimgligioase, care a fost omorat de
catre nazsti.Multe din operele sale au fost publicate postartsraelsi in Statele Unite. Nepotuks este cunoscutul
matematician israelian Boris Tsirelson.
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ORASELE PIERDWH ale lumii ANTICE

‘Thonis-Heracleion

Heracleion

The sunken ancient city was called
Heracleion by the Gree«s ard Thonis by
ypians.

L » Heracleion - Egipt ol i
Un stévechi org eglptean ce s-a scufundat in mare acum 1.200idecape § dez\aluie amlnunte ngtlute despre vi@ Tn
legendarul port Thonis-Heracleion.
Timp de secole, oamenii au creziatacest orga existat doar in legende. Homer ni@ma acest pokii bogatiile sale
extraordinare, descriind vizitele Elenei din Trgiale lui Paris in Thonis-Heracleion, euhce avea®sfageasd sub
valurile mrii.
Acum un deceniu a ¢é la iveak ca orasul Heracleion a existat cu adeat, iar la 10 ani distainde momentul in care
scafandrii au inceputiglescopere comorile acestui grarheologii au regit sa inteleag cum era viga in acest ogain era
faraonilor.

Orasul, ce era cunoscatsub numele de Thonls a dispt 1 in apele Medlteranel acum aprOX|mat|v 1 ZO(ad@l a fost
redescoperit in timpul unei cerggtefectuate Tn apropierearmului egiptean la inceputul deceniului trecut.

Acum, cercettorii inteleg rolul crucial pe care acest pthjuca in comgracum mai bine de un mileniu. Oameniigtienta
au ajuns la concluzieaderacleion era principala varprin care toate vasele comerciale din Gregicdin alte zone ale
Marii Mediterane intrau in Egipt.

Arheologii au descoperitimasitele a peste 64 de vase. De asemenea, auifie monede de agr greutti din bronzsi
din piat#, ce ofed indicii pretioase despre comet efectuat aici.

Greutti de plumb au fost descoperite in timpiaurilor bazinelor din port. Se crede acestea au fost folosite la plata
taxelorsi la cumpirarea produselor. Acedsdescoperire este deosebit de impo#ta¢oarece unele dintre graisunt
atenienesi para in prezent nu au fostgjte nidcieri Tn Egipt.
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De asemenea, cergdrii au descoperit statui ugie, ce inftisau diferti zei, si cateva sute de statui mai mici ale unor ze
mai puin importani.
Arheologii au mai descoperit dale de pidatrscripgionate in greaca an#igi in egiptea. Scafandrii au identificat zeci de
sarcofage mici, despre care se credalcconinut candva animale mumificate ce au fost sactéigeentru a-i imbuna pe
zei. ,Excadm un ora major, iar situl prezitcondiii extraordinare de conservare. Acum incepérstsdiem zonele mai
interesante, ce ne permitistelegem cum &ta viga in aceagtmetropod. Descoperirile ne permii@vem o imagine
bogati a comeqului care era de&furat aicisi despre natura economiei maritime in Perioadai@@ Egiptului. Am
descoperit rirfuri aduse din Grecigi de atre fenicieni. De asemenea, aisigj cateva sute de statuete ale zeilor, iar ac
nceram s identificam templele acestor zei In grd/asele descoperite sunt foarte interesante, fiorda despre cel mai
mare nunir de vase antice descoperite intr-un singur lona BGum am ggit peste 700 de ancore”, exglidr. Damian
Robinson, directoruDxford Centre for Maritime Archaeologin cadrul Universiitii Oxford.
Cercettorii au lucrat aituri de realizatorii unui documentar pentru a @eaconstruge tridimensional a oraului. In
centrul gu se gsea un templu urgadedicat zeului Amun-Gereb, zeul suprem al egiptein acea perioad
De aici pornea o tea vast de canale, aceasta peténid oraului sa devira cel mai important port din Marea Medite#idin
acea vreme.
Mai multi arheologi din intreaga lume s-au reunit la Ursitatea Oxford pentru a discuta pe tema descolpeffiicute in
Heracleion, orgce purta numele lui Hercule, despre care se sptin@éost in acest port. De asemeneasidra fost
mertionatsi in textele antice.,Era cel mai important port @ngial al Egiptului in acea perioadiici se aplicau taxele pe
importurisi pe exporturi, acest aspect fiind gestionat deptahprincipal”, a explicat doctorul Robinson.
Scufundat sub 50 de metri deiapitul se gseste acum in Golful Aboukir. Tn secolul al VllI-leain., atunci cand se crec
a fost construit acest arael s-ar fi aflat la gura deaksare a Nilului in Marea Mediteran
Oamenii dsstiinta nustiu Inca motivele care auatut ca oraul si dispaé in a@ 1.000 de ani mai tarziu, dar se credec
crestere treptat a nivelului narii si prabusirea subii a sedimentului instabil pe care era construigurau ficut ca zonas
se scufunde cu aproximativ 4 metri.
Cu timpul, oraul a dis@rut din amintiri, iar existega sa aamas meronat doar in cateva texte antice. Probabil c
ramasitele orgului Tna ar fi Zicut acolo nedescoperite dawu existau eforturile arheologului Dr. Franck Giaddin 2000,
Goddio Tncercaasgaseass nave dedzboi franceze scufundate Tn urmat®iei Nilului din secolul 18, cu echipa sa, Instit
Européen d’Archéologie Sous-Marine (IEASM), carghapentru prima dafpeste ruinele scufundate ale Heracleionult
Franck Goddigi echipa IEASM audcut sipaturile Tn colaborare cu Consiliul Suprem EgiptebAmtichitatilor, si Centrul
Oxford pentruArheologie Marititnde la Universitatea din Oxford. Feiod echipament sofisticat, au cartografiaxcaval
segiuni din Heracleion.
Atunci cand scafandrii au Tnceputcearm straturile groase de nisgpnamol, nu au pututiscread ceea cedd cu
ochii.,Dovezile arheologice sunt psirsimplu coplgitoare”, a comentat profesorul Barry Cunliffe, atog la
Universitatea Oxford. ,Pentrii@u fost neatinsg protejate de nisip timp de secole, sunt extrawdde bine conservate’
a explicat specialistul. Ceragodrii speti si descoperei cateva sarcofage folosite pentru a ingropa oapixscoperirile
subliniaz importana acestui oga Suntem abia la inceputurile cetgdor. Probabil @ va fi nevoie 8 muncim Tné@ 200 de
ani astfel incat Thonis-Heracleiof fie pe deplin descopeiit inteles”, a concluzionat Goddio.

23



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

STIR1 monENf

@ Rapperul Ray J a fost acuzat de vandalism, invyi@t in momentul arestarii si comportament ostit-un hotel din
Beverly Hills.Printre altele, cantaretul in vargi® 33 de ani a scuipat un politist si a lovit masinui echipaj. Artistul,
cunoscut pentru hitul "I Hit it First", a fost dlessectie, unde a ramas pana ce a fost achitatiaicaa de 20.000 de dolar
@ Actorul si comedianul Tracy Morgan a fost rarestll de serios dupa ce limuzina a fost implicatiaun accident gray
in New Jersey.Actorul in varsta de 45 de ani ajostuat de un elicopter si transportat la cel apaopiat spital, insa stare
sa este critica si se afla la Terapie Intensivackident au fost implicate mai multe masini, sds@a cum anunta unele
surse, insa doar limuzina actorului s-a rasturnpef3oana care se afla alaturi de Tracy Morganré.nAgistentul lui
Morgan, Jeff Millea, a fost ranit.

@ Rapperita Lil Kim a devenit pentru prima oara nadm39 de ani. Aceasta a nascut luni, in Spitdhiversitar
Hackensack din New Jersey.Rapperita si-a numtafetascuta cu aproape trei kilograme, Royal RBiggi.a fost discrete
legat de tatal copilului, se zvoneste ca acestirapperul Mr. Papers. Totusi, cantareata distms&rammy nici nu a
infirmat, nici nu a confirmat zvonul.

@& Miranda Kerr e 0 mamica tanara. Desi ea insdsiresdel, a asistat la momentul in care fiul elgbstului sot,
Orlando Bloom, a facut primul pas catre aceastaernee§lyn, in varsta de 4 ani, a pozat extrem derahalaturi de mame
sa, fotografiile aparand in Vogue.lnainte de a pdieanda a cerut acceptul fostului sot, star ah@izei "Piratii din
Caraibe".

@ Cantareata de muzica pop Kelly Clarkson a nasfetita. Anuntul a fost facut chiar de vedetappetea de
socializare. Rose este primul copil al cantaregrie a devenit cunoscuta in anul 2002, dupa cstggatconcursul
American ldol.Vedeta americana a devenit celebravial international dupa ce a lansat hituri precdacause Of You",
"Stronger"” si "Since U Been Gone".Clarkson s-atmagacu Blackstock, impresar din industria muzacamericana si tata
doi copii, in luna octombrie a anului trecut.

@ Fotomodelul Olalla Oliveros a luat decizia saurge la cariera care a facut-o celebra si sa sg@adasca..Frumoasa
tanara de 36 de ani a luat aceasta decizie in tiormi vizite in sanctuarul Sfintei Fecioare Fatidia Portugalia.In urma
cu patru ani, Olalla Oliveros s-a alaturat ordimghtolic al Sfantului Mihail, insa abia de curamdles sa dezvaluie lumii
intregi faptul ca a ales sa imbrace straiele cakgia
@ Eros Ramazzotti s-a casatorit cu Marica Pellefiijrun model cu 25 de ani mai tanar decat attidasi initial
cantaretul, in varsta de 50 de ani, anuntase aaireeatul va fi privat si ca nu va dezvalui presieimfotografie, apoi s-a
razgandit. Ca un tribut pentru cariera artistuldarica Pellegrinelli, in varsta de 25 de ani, atawehia de mireasa facute
dintr-un material pe care erau imprimate partitauzicale.

@& Conform unui anunt al studiourilor Splendid Me8igvester Stallone va reinvia personajul John Rarintr-o noua
serie a celebrei francize. De aceasta data, ertarpretat de el va avea de purtat un razboi ga gigpe moarte cu
cartelurile mexicane.Primul film din serie a aparul1982 iar ultimul a avut premiera in 2008. Ramb® avut incasari de
132 de milioane de dolari in intreaga lume, dispuhde un buget de 50 de milioane de dolari.

@ Actorul Tom Cruise va filma cateva scene pentitoare pelicula din seria "Mission: Impossiblef,sediul
Parlamentului Marii Britanii.Actorul a primit acctp de a filma in cladirea istorica a Camerei CorlanPotrivit unei
surse britanice, "M:1 5 va fi filmat in mai multeduri binecunoscute din Londra, dar Parlamentd esé mai mare
lovitura...

@ Actrita Sandra Bullock a avut parte de o surpnigplacuta,cand a descoperit ca locuinta sa aébchta de un
spargator.Politistii au arestat un barbat prinpnogrietatea actritei, din Los Angeles.Vedeta & afasa in acel moment.
la cateva ore dupa ce a primit un premiu la SpKe Guys' Choice Award.Hotul, in varsta de 39 die smafla in afara
casei actritei "verificand locuinta”, atunci candasit politia.

& Melanie Griffith si Antonio Banderas au anunthtpa 18 ani de casnicie, ca divorteaza..Anuntarai vine dupa ce
Griffith, in varsta de 56 de ani, a intentat divdet sotul sau de 53 de ani. Cei doi au un copl|&tin varsta de 17 ani.
Griffith vrea custodia fiicei lor si pensie alimand de la Banderas, caruia nu-i va interzice s&teza copilul.Data
separarii celor doi nu este cunoscuta..Acestataafa®ilea mariaj pentru Banderas si al patrukeatiqu Griffith. Ea a mai
fost casatorita cu Steven Bauer si de doua ori@u JIdhnson, cu care are o fiica - Dakota Johns@a, actrita. Dakota va
juca in ecranizarea cartii "Cincizeci de umbrelaié&rey".
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a0 QLo

Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre ctura,
istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste, ziare, pot fi
vizionate filme sau se poate asculta muzica penttoate gusturile.

[  Membrii Comunitatii au fost invita la Ateneul Popular “Maior Gh. Pastia” din aai unde Orchestra de Caraer
“Unirea” Fogani incheie stagiunea de concerte 2013-2014 armtroncert Intitulat “Serenadele verii”;

0 Consiliul Judetean Vrancea, prin Centrul Cultivadncea si Uniunea Atrtistilor Plastici din Romanigiliala
Vrancea a invitat membrii comunitatii sa particifgeGaleriile de Arta din Focsani, la vernisajupexzitiei de arta plastic:
intitulata "Salonul de vara";

O  Exporitie de carte ;

[0 Seara de filmPartea lui de consolareAgentul 007 (Daniel Craig) si Vesper (Eva Green) .

(B8] Deschiderea Clubului de Fotografie Putna care &laeda Muzeul” TREPTE DE ISTORIE” din Piata Uniri
FOCSANI printr-un vernisaj foto al profesorului Mdlaie Sburlan: EXPO N.Sburlan.

O Ateneul Popular “Maior Gh. Pastia” din Baai a invitat si membrii comunitatii evreilor dim&ani in sala mare &
institutiei focsanene de cultdrunde a confererat profesorul universitar doctor Adrian Cioroiamigcanul Facuitii de
Istorie a Universittii Bucuresti. Tema conferitei a fost “Rizboiul care nu trebuigise intample: Marele®boi 1914-
1918".

0 Memoriam Traian Popovici _ Un drept intre pap;

[0 Remember _ Anatol Vieru — 88 ani de la nastemarelui compozitor ;

Ed Comunitatea Evreilor in Focsani impreuna cugmsori si elevi de la C.N.,,Alexandru Vlahuta" ®@m-Sarat, au

pregatit un Simpozion la Sinagoga din R.Sarat. iE@vlegiului National au prezentat cateva din pobele realizate in
cadrul cursului obtional de istorie a Holocaustului

O Bereshit 8 — Gatd

IN ATENTIA CITITORILOR it PE ADRESA DE MAIL :

r_mircea67@yahoo.com, ce_ focsani@yahoo.com
Asteptam sa ne contactati in vederea unor seastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse

reviste,website-uri sau mjloace nedia !!!!]
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Epigrame din diaspora

MUL TUMESC DIN INIM A PARTIDULUI
Soim al Patrieki-am fost
Si te pup cu mult alean,
Ca mi-ai dat aripki-un rost
... Ca 4 zbor peste Ocean!
PARADOX ROMANESC
Cand romanii sunt pe-atar
Se topesc din dor dar,
lar 'nauntru se usuc
Se topesc din dor de diic
TINERETUL, VIITORUL TARII
Se-ateapt de la tineret
S4 schimbetara-n mod concret,
lar tineretul, ca uri,
O schimla, dar pe alteri.
INTEROGATORIU
M-au dus asedara Chestut
C-am scris umor cu ceva tént
Si-atat de mult m descusur
C-abia na coase-o asistent
DIVORT AMIABIL
S divortam civilizat
Ca doar niciunul nu-i mai breaz:
Tu nu n& suferi cand sunt beat,
Eu nu te sufr cand sunt treaz!
GASTRONOMIE GEOPOLITIC A
Romaénul nostru, plin de zel,
Se-ntoarce a&ti spre Apus:
Mai bine Vara de Bruxelles
Decét Saldi a la Russe!
SFAT PARINTESC
De-ai $i-nvei, copile, carte,
Ai s-ajungisi tu departe
Si-0 s ai atunci de toate...
in Canada sau n State!
IARBA VERDE DE ACAS A
larba verde de acas
Oareti-o mai da fiori
Cand alergi cu limba scaas
Dupa niste... verzgori?
NE PLEACA DOCTORII
Ne plead doctorii dintara
lar statul are ca pretgn
S ia, urgent, cu ei, afay
Si bolile si pacieniil...
( primite prin email-Dc.Falic )
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Mari Savanti si Inventatori ai lumii -6 -

/ Nicolaus Copernic(n.19 februarie 1473 Polonia - d. 24 mai1543Frombork, Polonia),
astronomsi cosmolog matematiciai economist, preadi prelat catolic, a dezvolta¢oria heliocentrica a sistemului solal
Tatil sau a fost un susmator al luptei dus impotriva cavalerilor teutoni.Ddpmoartea taiui, este luat sub protéea
unchiului, episcopul Lukas Watzenrode.Primele stieda ficut lascoala din Torun, iar in 1492 igtla studii superioare la
Universitatea din Cracovia , unde a studiat matE@atetorica, gramatica, poetigiasi-a cultivat pasiunea pentru studiul
astronomiei. La incheierea studiilor, plé&e Italia, unde Th 1497 incepa ftudieze medicingi dreptul canonic la
Universitatea din Bologna, prima universitate dirdpa, aprofundangl studiul literaturii clasice. In Italia a citit dpre
ideea filosofului grec Aristarh din Samos, carex@i bine de un milenisi jumatate Thainte afirmaseidimantulsi celelalte
planete se rotesc n jurul Soarelui, iar nu invayg,cum sugnea opinia comuila acea vreme. Locuiee in casa
matematicianului Domenico Maria Novara, care seaatu scrierile astronomului PtolemsLincepe & se intereseze de
astronomiei geografie. impreunobsend la 9 martie 1497 acoperirea stelei Aldebaranatie duri. Dupi terminarea
studiilor in 1500, Copernigne prelegeri de astronomie la Rosn@n anul urnitor este acceptal studieze medicina la
renumita universitate din Padova. In anul 1503a®di titlul de Doctor Tn Drept canonic, diigare se intoarce in
Polonia.in Italia, Copernic vine in contact cu egdle vechilor grecsi se documentedzasupra ipotezei heliocentrigee care
au susginut-o unii filozofi ai antichiftii: Philolaos, Aristarh din Samos, Platgirconvinge tot mai mult de falsitatea
geocentrismului lui Ptolemeu.Daii497 a plecat la Viena, unde a studiat astronemi@egiomontanus. In 1501 este
chemat la Roma, unde pteghatematicai astronomisi, alaturi de Domenico Maria Novara, efectugabservai
astronomice.Reintors in Polonia (1511), Copesihecdestisurat activitatea in osale Frombork, Olsztysi Lidzbarksi a
efectuat obserya astronomice in turlele acestuia din drnstfel, intre anii 1503i 1510, locuiste Tn palatul episcopal al
unchiului giu n Lidzbark Warmiski, ajutandu-I la administtia diocezei. In acest timp redact&am scurt tratat de
astronomie, care va fi publicat postum mult maiitarin secolul al XIX-lea.In 1512nainte de a implini 40 de ani, Coper
scrisese deja Comentariolus, o descriere a moddleliocentric al sistemului solar, manuscrisuhdiiing destinat numai
apropiailor. n acelai an se mut la Frauenburg, face parte din comitetul "Concildin Laterano” (1515) pentru reforma
calendarulusi Tncepe & lucreze la opera sa fundameatdDespre micarile de revoldie ale corpurilor cerdi”, pe care o
termini Tn 1530, dar va fi publicatabia in anul 1543, cu ga nainte de moatrte, fiind cetient de contradigile cuprinse
fata de doctrina oficial a Bisericii Catolice.

Louis Jacques Mandé Daguerre (n. 18 noiembrie l&€brmeilles-en-Parisis,- d. 10 iulie 1851 la By-Marne, Val-
de-Marne, Frara) este consideratipntele fotografiei prin invenia sa numi daghereotipie. Era un artist plastic, mai pr:
ntai decorator de teatru, apoi pictor de decoExecud decoruri remarcabile pentru Opaiaala Aladin din Paris.lris
devine foarte cunoscut cu ocazia unor spectacolBideama”, impreura cu Charles Marie Bouton (1822) inventatorul
acestui sistem, care consta in prezentarea urloutatle mari dimensiuni (22 x 14 m in cazul lalgituit din diferite
planurisi care, sub aspectul unui joc de lumirii,spectatorului impresia rediti. (Se pot realizai prin proiegii ale unor
imagini statice desenate sau fotografiate pe unrstanslucid.)in anul 1826 1l cungie pe Joseph Nicéphore Niépce, c:
se ocupa cu captarea imaginilor din exterior psuport solid, lucru care-i rgise. Impreun perfecioneaz sistemul,
punand la punct procedeul care se va numi dagﬁqeied%olosgte ca agent sensibilizator iodul pus pe o pte cupru,
acoperit cu un strat de argint. Printr-o developareapori de mercur se fihe o imagine negativin relief (o
matritd).Invertia este prezentaAcademiei Franceze d#inte la 19 august 1839 a olxinut brevetul. Fotografia se
raspandsete rapid nu numai in Fréa, ci in toat lumea.

Articol primit de la prof. Vasile Buruiana
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Cuptorul cu microunde — Dusmanul din casa

Microundele sunt o forthde energie electromagneti@precum undele radigj ocupi o parte din spectrul de putere sau
energie electromagnetic. Ele sunt o farde unde foarte scurte (de ursil@umele) careaatoresc cu viteza luminii. In
lumea moderiy microundele sunt folosite la telefonia pe digtamari, programe de televiziune, internet, satgia.m.d.
Dar pentru mui dintre noi, acestea reprezirdoar o ngiune legait de ditirea sau ndlzirea rapid a alimentelor.

Fiecare cuptor cu microunde are in dotare un magmein tub in care electronii sunt afectle campurile magnetice
electrice n ga fel, incat & produd radigii de microunde la aproximativ 2450 MHz. Acesteiasidinteracgioneaz cu
moleculele din alimente. Toate undaleschimli polaritatea de la pozitiv la negativ cu fiecam@cial undei. In cazul
microundelor, aceastchimbare are loc de milioane de ori pe segulibleculele alimentelor, Th special cele ale apaiur
capit pozitivsi unul negativ, precum un magnet are polaritatel sgosud.

In modelele comerciale, aceste cuptoare au o pdeei®00 de wa In timp ce microundele generate de magnetron
bombardeazalimentele, ele fac moleculele polasess roteascla aceesi frecverta de milioane de ori pe secundoat
aceast agitgie creeaz fric;iune moleculat, care nélzeste mancarea. Fritinea In& estesi cauza multor deteriari ale
moleculelor dimprejur, pe care le distruge, le rapa le deformeéZortat.

Facand o compat# cu soarele, microundele generate de soare saatédpe principiile curentului direct pulsat, cave
creea cildura prin frictiune. Microundele generate de cuptoare folosesentaiternativ, care creeaaildura prin
frictiune. La ele, energia undelor se duce intr-o sinfyecvena ingust din spectrul energetic, pe cand energia soarelu
opereai intr-un spectru de frecvenfoarte larg. in vreme ceildura soarelui vine progresiv, din exterior n inde Tn cazul
microundelor de la cuptoarejldura vine dinspre interior in afarPoate explicda asta e pn prea tehnig saustiintific (si
pe mine m-a obosit), dar trebuie@inati cum funcioneaz un lucru pentru a-1 ielege.

Periculos pentru bebelsi

Din pacate, tot mai multe mame tinere folosesc microungehtru a indzi laptele bebelsilor. Pentru multe dintre ele, es
0 metod rapidi si usoar, dar ele nu realizedza, de fapt, cele cateva minutestgate pot afecta seriodrsitatea
pruncilor. Intr-un articol publicat Th 1989 intr-alintre cele mai respectate reviste de medlitiancet dr. Lita Lee afirm:
.Formulele pentru bebeguincilzite la microunde transforiranumti aminoacizitransin izomericis sintetici. lzomerii
sintetici nu sunt activi biologic. Mai mult de-gtéah aminoacid, L-prolina, este convertit in d-izsnrcunoscut a fi o
neurotoxira (otrava pentru sistemul nervos) o nefrotoxiri (otrava pentru rinichi). Este destul d&urnu numai faptul €
bebelii nu sunt aiptai la sanul mamei, dar acum le este dat ,lapte fatghsformat in ceva a@tritor prin microunde”. O
modalitate mult mai sigérar fi inclzirea recipientului cu lapte la jetul deaagaldi al chiuvetei sau intr-un vas cuaagald,
pe aragaz, testand din cand in cand temperatulac@eva minute in plus nu méritscul la care ne supunem copiii. Un
pericol vine din faptul & in cazul cuptoarelor cu microunde,dlzirea alimentelor nu este unifofimesa &, unele @rti sunt
mai calde, iar altele mai reci. Au fost cazuri cletbelgii s-au ars pe buze din cauz mamele testasetemperatura ntr-
portiune mai rece.

Séangele nalzit la microunde omoara

In 1991, a existat un proces in Oklahoma, in cargpital a folosit la o transfuzie sangediait la microunde. Cazul a
implicat o pacierit, Norma Levitt, care, in urma unei opgiréa sold, a primit o transfuzie de sangealad la microunde de
catre o asistet In urma transfuziei, pacienta a murit. Aceaslgedie dovedge c incilzirea prin microunde are efecte
mult mai periculoase decat credem. Sangele peraingfuzii este inidzit cateodat, dar in nici un caz la cuptorul cu
microunde. In cazul de mai sus, sangele a fostaaltastfel incat a provocat moartea. Este édancilzirea alimentelor in
acest mod altereaznancarea printr-un proces cu multe necunoscutén lomentul in care nedmim cu aceste alimente
ingeam si toate aceste necunoscute. Penfrorganismul nostru este prin natura lui electroétirorice fota care disturb
sau schimb evenimentele electrochimice, va afecta cu sigérarr-un mod majosi fiziologia corpului.

Fapte si dovezistiintifice

Intr-un studiu publlcat in 1992 de Raum & Zelt nuBtudiu comparativ intre mancarea pegity: converional si cea

pregitita in cuptorul cu microundeutorii afirmii: ,O simpk ipotez a medicinii tradiionale spuneicintroducerea in corpt

uman de moleculgi energii cu care acesta nu estesobit, este foarte probabii produé@ mai mult &u decéat bine.
(articol primit de la Avram Faibis )
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Vulcanii Noroiosi -Rtele Mari (Buzau)
Termenul de “vulcan noroiosi” specific pentru laarra de specialitate defineste o eruptie lentébsagca de noroi
insotita de emanatii de gaze si chiar de petrol.

In subcarpatii Buzaulwulcanii noroiosi se formeaza datorita emanatiilor de gaze din eoctiate si faliate ce aduc
suprafata noroi. In zona Berca-Arbanasi se gasesede cu vulcani noroiosi, acestea fiind paatedei -se afla al o
altitudine de 322m si au o suprafata de 22ha,
paclele mici - se afla al o altitudine de 341muwsbasuprafata de 16.5ha,
paclele de la beciu - se afla al o altitudine den@&i au o suprafata de 800m/p.

Vulcanii Noroiosi- Platoul dePaclele Mari

Pe raza comunei invecinate cu 8esa, Berca, Tn arealul vulcanilor, se intindernaaveche zohde extrage a
petrolului dintara,mai tarziu au fost descrisi si de Grigore Cobaluék883), Grigore Stefanescu (1890).0 tnhare
despre exploatareaaqurii dateaz chiar din anul 1517. Din cauza asta, Vulcanii Bembsunt tot mai palizi, mai
lipsiti de forta. Nu le priesc exploatile de petrol care au loc la doigyae ei, pe acelaadealuri. La sorbul sondelor
ies isinile de piaté din care se fac gazele care provoaibufnirile de petrol. In Caucaz, explédle petrolifere au
ucis un munte sacru, acoperit intotdeauna #grfl unde samanii §i aritau puterea infigand trestii Tramppant si
aprinzand gazul care sea prin miezultevii, ca dintr-un simos samanic al aragazului. La Berca, exphode
omoat, mai incet, vulcanii. Dar matrii gri din Buziu, care scot gte sunete de pdspusi la foc, ne stau Tricla
dispoziie si pot fi vizitati Tn postura lor de rezertia geologié. Rezervda naturad Vulcanii Noroigi, declarai in
1924, a fost inclusin registrul ngonal si european in anul 1995. Zona face parte dintproiect de realizare a unui
geoparc, derulat de Consiliul Juean Buzu si Muzeul de Istorie Natural,Grigore Antipa®, sub genericulTinutul
Buziului“. Acesta a primit finatare prin Fondul Cultural Nenal.

Fenomenul de "vulcan noroios” este cunoscut meaua lume si se deosebeste de vulcanii propriuwizisproduse de
eruptie, forme si dimensiuni. Ei iau nastere d#&ogruptiei gazelor naturale, a miscarilor seismsicghiar a emanatiilor
postvulcanice.

Vulcanii noroiosi pot fi clasificati in 3 miazategorii dupa felul aparitiei:
- vulcani noroiosi datorati eruptiei gazelor natural
- vulcani noroiosi datorati emanatiei gazelor vulcani
- vulcani noroiosi de origine seismica

Ploile torentiale, despaduririle intense, alunégeate teren profunde sau de suprafata, scurgdgileoroi, dau intregii
depresiuni un aspect bizar selenar. La acestemisadauga faptul ca aici se intalnesc si o seriplante rare: gardurarita-
o planta central asiatica ce se gaseste la liltica a arealului, aceasta fiind unica in tarali@opinul stepic, iarba de
sadina, ruscuta de primavara, soschiul.
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Din imteul d/nei Livia Diaconescu

- Episodait Ciuciu Anca
.... Surorile Zamfirescu veneau in magagidiscutau cu tata, care vroiaisvete mereu ceva de latial de era cazul.
Programul la magazin era de la 8%l 1 dug-amiazasi apoi de la 4 pinla 8 seara, dar cred-tinlocuia cineva cind
mergea la comunitate. Tata venea ata®# fixa dup prinz, la 1, masa trebuia Be pusi. Vara se manca in curte, afar
Exista mereu odeata de aprece in care se puneau un sifoa stick de vin. Nu ficea exces, dar vinul bun nu lipsea, a\
un prieten care procura o balegicde vin pe care il #geau in stic, 1i punea dogi bitum, il tinea in beci. Dupamiaza,
cand magazinul era inchis, Tapéa 4 stea pe un danelsi sa curae iarba dintre pietrele din curte - o parte etaigg, o
parte loc de jodcsi de trecere. Nu era exigent cu copii, dar canchepiceva, dael dezanigeai, era suficientisse uite la
tine si Tnnebuneai. Mi-amintesa@a®dati m-am cgirat cu sora mea pe gard égansincam visine si ea mi-a stors yine in far.
Tata mi-a descurcatipul si m-a tras un pic. Cind a terminat cu pigattul eram ga de suprati ca mi-am pus mana napsi
m-am zburlit. Tata mi-a zis ceva, eu, @bricua si necunoscand valoarea cuvintelor pe care mi ldrasat, i-amaspuns la
fel. Atunci m-a privit lungsi am issit tiptil.
Gradinita am frecventat-o foarte po. La giadinita am avut o educatoare, Betty, cu care amapitdg o serbare un dans ci
chinezoaicei aveam o rochie crepordatCand nu puteanisna joc cu cineva - erau gai copii in veciratate -, cantam
singus si topaiam dud cintecele de lgcoak.
Primele Il clase le-amitut laScoala Evreiast Tmi faceam singur lediile si nici nu mi-a trecut prin capidrebuie & cer
ajutorul cuiva. Tmi amintesc de doamna Weber, otéoburi profesoat, doamna Leslean dinificeni, doamna Vigder.
Spre sfagitul anului mi imbolniveam mai mereu de cate o boalolipsitoaresi nu participam la setbile de sfagit de an. in
clasa a IV-a primarm-am transferat lgcoala romaneascla Scoala nr.1 de fete, care era foarte aproape de icaiso zi, in
recregie am fost chematla poard, venisei fostele mele colege de $moala Evreiast; Suzy Leibovicki Felicia Marcus,
care m-au intrebat daau vreau  ma intorc acolo. Nu am revenit, chiar das fi vrut, hotirarea era luét Mi-a venit
destul de greu, dar am avut un prepargitor-am pus repede la punct. Tot ceatiavn in clasa a IVa mi-aggdut. Eram bua
la matematig, Tmi placea limba romaf) educaa fizica. Eram inspiméantat fiindca auzisem & la sfasitul clasei se vor da
niste examengi ma intrebam dacimi mai amintesc materia. Nu a fosaaLaScoala nunarul 1 de fete am avut-o
profesoai pe doamna Popescu.tBloei era director I§coala nurarul 1 de lieti, erau oameni foarte cumsecade.
Am avut prietenagi evreice si romance. Mama considefissunt prea mic ca ¢ ma duc pas la colegele dgcoak, Suzy
Leibovici sau la Felicia Marcus, caratstau ptin dup capitul stiazii Cotesti, si atunci mi-am dcut prietene printre
romance. Mama incepus&rsa invete franceza. Pe uivs-a ocupagi sora mea de mine. Mamaipunea & invat fabule de
La Fontaine, @rti din Cidsi Athalie (Corneille, Racine)i ma asculta cu sfitenie, nu sipam. nainte de Tnceputgtolii, ma
punea 8§ repet la istorigi geografie. M simeam frustrat, dar cand ruit Tn urnmi Tmi dau seamaicera bine.
in vara anului 1939, sora mea era cu mama la Rani®dic la tratamengj au plecat pe 13 iulie, diesora vroia & vadi
parada [parada de 14 iulie, ziugionak Frartei]. La Paris, sora mea mi-a cuiingt o carte de poy# cartonai, aurigé, cu
foita fina, cu poze frumoasg o poz cu Mas Craciunsi mai multe personaje. (Le-am dat fiului meu Th 8 98ar nustiu
dac au ajuns la nepn) Pe drumul spre Paris au facut opriri la Milakenezia. Au stat o Idip dar mama vroiaasse
ntoar@ mai repede. A adus din Veneziataibrge in fornd de gondadl pentru colegele &i doua siraguri de coral pentru
mine. Era prietehcu majoritatea din clésin special cu Adina Rabinovici, #hei era inginesi a predat mai tirziu
geometriasi ebraica la Liceul Evreesc. Cand era boland trimitea pe minedsi iau legiile de la Adina. A avut colege
foarte diagute, dar din pcate a venitizboiul si aceste prietenii au trebuit ntrerupte. in timgizboiului, Dorina Gheorghe
S-a @satorit si cand era indigostiti corespondea se purta prin sora mea. La 16 ani mama ei as¥mitmirite cu altcineva
si i-a aranjat o "vedere’. Dorina a zis caia gina mamei ei de hag cand a venit pretendentul, radea tot timpul, wegp
ciudat. Dorina venea la ngiispunea totul mamei mele, era confidenta ei.rptil rizboiului, Clara a Inceputidncalce
regulile alimentargi trebuia & mareasd doza de insuliia Insulina era greu de pbut, era neneasd. Cu prietenii trebuia
Si manance, nu putea spuri ca are diabet. Pe vremea aceea ergineyaveai compliad, fetele nu se mai aritau. Clara
a dat prepata de literatus si Tnvata limba englez
Lascoala de fete, ce mi-aguut mie acolo foarte mult a fost&#aria. Am fost stijera subsefa de cuib. Am adorat asta, nt
stiu de ce le place copiilor chestia asta cu mibtaErausase ntr-un cuib. Diminga ne gezam in careu, se ridica steagul
(pavilionul), se ddea raportul, se cantailasc Regele: “Tiiasci regele/ In pacgi onor/ Detari iubitor/ Si apirator de
tara./ Fie n veci, fie in veci glorios/ Trizboi/ Fie in veci, fie In veci/ Peste noi./ O DoanSfinte..
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