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*x Ministrul Apararii, Moshe Yaalon , a vorbit in fata comisiei parlamentare pentrafgpe si Afaceri
Externe, despre reducerile care vor viza bugetalstarului sau.Conform lui, ,pentru a mentine eithil in anii 2013-
2014, vom trebui sa scurtam perioada de pregatieeevistilor(miluim), sa reducem antrenamentebetvitatiile
desfasurate de rezervisti”.
*x Primul ministru Beniamin Netaniahu se afla, intr-o vizita de doua zile in Polonisgasta vizita reprezentand
a doua intalnire intre cele doua guverne, isradigolonez, In cadrul vizitei, Netaniahu s-a intatu omologul sau
polonez Donald Tusk, si va inaugura o noua expopgirmanenta la Auschwitz- Birkenau.
*x Uniunea Europeana si Israelulau semnat un acord de tip ,cer deschis” pentralddsrea pietelor
respective, ce ar urma sa se traduca printr-oezeeatnumarului de zboruri directe si o scadeneetuplor, conform
promotorilor sai. In virtutea acestui acord senadtuxemburg pe marginea unei reuniuni a ministrdoropeni ai
transporturilor, ,toate companiile aeriene ale UniiEuropene vor putea folosi zboruri directe ptecde pe
aeroporturile din state membre UE cu destinati@gelsin timp ce companiile de transport israelieoeputea deservi
orice aeroport din spatiul UE”, a precizat ComiSi@opeana intr-un comunicat.
**  Qrasul sfant din lerusalim s-a transformat in circuit de Formula 1, cu bcdita echipelor Ferrari si Marussia
alergand cu viteze de peste 240 Km/h.Zeci de mspsetatori, au fost de fata la ,Roadshow for pgawwganizat de
municipalitatea israeliana a lerusalimului, in monwé in care unele dintre cele mai rapide masinildme s-au
confruntat pe un circuit de 2,8 km, trecand la watdurilor din Orasul Vechi.
*x Cetatenii sirieni raniti sunt transferati pentru ingrijiri in Israel, detalaceasta fiind vorba de doi copii raniti in
razboiul civil din Siria, care au fost internatidpitalul Ziv din Tfat.Unul dintre ei, un baiat arsta de 15 ani, a fost
adus in stare grava, el suferind de rani pe tqiudpproduse de schije, drept pentru care se ai@ttia de terapia
intensiva. In plus copilul are membrele si maxildracturate, o rana deschisa la cap si pierdewnsasige. Baiatul a
ajuns in tara dupa ce in Siria a fost supus urienentii chirurgicale.
** Primul ministru Beniamin Netaniahu si ministrul Apararii, Moshe (Bughi) Yaalon au & zona de pe Podisul
Golan, unde se desfasura exercitiul militar efetatieeBrigada Golan.
** Guvernul Israelian a decis sa amane trecerealderarna la sfarsitul lui octombrie, alinienduEsgopei si
Statelor Unite ale Americii, in pofida opozitieitrdreligiosilor.Decizia, ratificata de consiliul d&nistri, va intra in
vigoare in acest an, potrivit unui comunicat alvgaiior de presa ale premierului israelian Beniarhietaniahu.
** Politia israeliana a anuntat caun gardian a impuscat un barbat evreu, la Zidah&rii, dupa ce a fost confundat
cu un atacator palestinian.Un purtator de cuvapbhiiei a spus ca gardianul a tras "mai multeagte” in barbatul
suspect. Gardianul a povestit ca barbatul aveail@ainbuzunare si a strigat in araba chiar inadeea fi impuscat. In
varsta de 40 de ani, barbatul a decedat pe loaRyesla scrie ca barbatul ar fi strigat in arabligh u akbar"
(Dumnezeu e mare - n.red.), inainte de a fi impuBcétia investigheaza incidentul pentru a stadéica gardianul a
actionat corect sau a tras fara a se gandi in batlolul Plangerii, o ramasita a Templului Evreielée timpuri biblice,
este cel mai sfant loc al evreilor si este un lecygnent de ciocniri intre israelieni si palestinie
** |sraelul a efectuat lovituri aeriene in FasiaGaza, drept raspuns la rachetele trase de militantégtenieni.
Incidentul a intrerupt cateva saptamani de calatiretle-a lungul frontierei.Nu au fost semnalatime in aceste
incidente, scrie Reuters.In cursul noptii de dumanmilitantii au tras sase rachete in Israel, éapaovoca pagube, a
anuntat reprezentantul politiei, Micky Rosenfelaua dintre rachete au fost interceptate si dobaatEstemul
antiracheta Iron Dome, a anuntat armata.Avioarseéeliene au lovit ulterior tinte din Fasia Gapajnid, printre altele,
doua depozite de arme si tabere de antrenamedihal@ului Islamic. In plus, Israelul si-a inchisautintre trecerile la
granita cu teritoriul controlat de Hamas.Nicio gamonu a revendicat rachetele palestiniene.
**  Sase persoane au fost injunghiatpe o strada din Tel Aviv, Israel, duminica, deaeain imigrant de origine
africana.Printre victimele barbatului din Sudara8ia si trei imigranti, scrie Haaretz.Una dintretune, un barbat de 67
de ani, se afla in stare grava.Celelate cinci @egrs@u suferit rani usoare.

- Ziare.com -

3



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

'y

Oo Copiii cu mic cu mare, insaiti de parini si bunici au venit in Pia Unirii din Fogani pentru a se bucura de
ziua lorsi pentru a participa la activitle organizate de Consiliul Jug@nsi Primaria Municipiului Fogani. Mai muti
prescolari au interpretat cantece populare acompiataAnsamblul ;Tara Vrancei” in cadrul mini — concursului
,,Opincua”, iar la final tai copiii au fost &sphtiti cu diplomesi premii surpriz. n foisorul din Piaa Unirii, Grupul
Coral ,Pastorala” a stisut un minirecital. Atraga dimingii a fost piesa de teatru ,Frumoasa didprea adormii’.

Oo Focsdnenii care ddin card Tsi pot pliti taxelesi impozitele locale de acasdin faa calculatorului, #ra sa mai
piarda timp la ghgeele municipalittii, datorita unei noi faciliiti oferite de Prindria Fogani. Autoritatea locéla lansat
ieri, Tmpreurd cu noul sitesi Serviciul de plat online a impozitelosi taxelor locale, care poate fi accesat directee p
site-ul Primariei, www.focsani.info, prin intermediul serviciuloaional SNEPRsi a aplicaiei ghiseul.ro. To
contribuabilii care dgn un card pot ki taxelesi impozitele in sistem online, in maxim o fude zile, pe baza unui
usersi a unei parole. Faénenii interesa de aceadtmodalitate de plattrebuie & se prezinte peste aproximativ trei
siptaimani la Serviciul de Taxg Impozite Locale din cadrul Prifinei Fogani, de unde vor putea ridica un plic sigilat
cu user-uki parola, prin intermediul&rora vor accesa contul personalizat de pe sitdwskegl.ro, prin care pot face
platile.

Oo Salonul Auto Vrancea,SAV 2013 va fi deschis vizitatorilor. Deschidereficiak a SAV va avea loc dap
ora 11.30, cand va incepe confeide pres Vor urma o prezentagg vizita la standurile din Pia Unirii. SGmiita, la
ora 18.00, va avea loc caravana oficel, SAV 2013, unde vor fi prezentate cele mai eg@ntative exponate auto
care vor parcurge Tn caravamn itinerariu prestabilit prin Feani. Anul acesta, la SAV vor fi prezente 23 d&cen
auto, expuse de cei 12 dealeri care au accepittia\Camerei de Comgrndustriesi Agricultura Vrancea, Prirdriei
Municipiului Foganisi Consiliului Jud¢ean Vrancea, iar publicul va puteafac drive test in perioada celor trei zile
ale salonului.

Oo Eroii Romaniei au fost comemorai, in tot judeul. In fata monumentelor s-au désfirat ceremonii militare
si religioase, apoi au fost depuse coroane de flrinilitarii au defilat in fea participagilor. La ceremoniile
organizate cu ocazia Zilei Eroilor au participatgmmalititi militare si civile, reprezentagai autorittilor publice
locale, cadre militare Tn rezeiryi retragere, veterani dézaboisi oameni simpli.

Oo Primarul Decebal Bacinschia anumat programul oficial al Zilelor Municipiului Fgani, care vor avea loc
siptamana viitoare, de joi, 4 iulie, p&duminic, 7 iulie. Programul manifesilor este foarte diversificai incarcat in
cele patru zile deasbatoare, cuprinzand activii culturale, competii sportive (futsal, tenis de camggh, arte marale,
box, judo), premierea olimpicilai a cuplurilor de aur, spectacole folclorice, umgozionsi o lansare de carte.

Oo Tenelistii dau filme in Piata Unirii . Saptamana viitoare, pe 14 iunie, de la ora 20.00adaemea nu le va
sabota proiectul, juniorii liberaliavpropun & mergei la cinema n aer liber. «Cinema in aer liber-e est eveniment la
care accesul este gratgiicare aduce in Romania un concept popular &métate, filmul in aer liber. Caravane
cinematografice mobile exisgi au succes Trri precum Statele Unite, Australia, statele ardlaponia, Brazilia,
Marea Britanie, Tntde la Tnceputul secolului trecut. In Romania, ciatografele in aer libgr gradinile de vai au
disparut du@ anul 1989. Prin evenimentul «Cinema n aer lib&NL Fogani propune o alternativa cinematograful
clasic, accesihiltuturor”, se aratin invitia tinerilor.

Oo Focsianenii sunt invitati in Piata Unirii pentru a participa la “Ziua Drapelului fianal”. Actiunea organizat

de militarii din Garnizoana Feani se va de&§ura incepand cu ora 09:00 Drapelul Romaniei viadicat pe catargul
din fata Prefecturii judeului Vrancea, in acordurile imnului manal. Ceremonia de dftare a drapelului Roméaniei se va
incheia cu defilarea garzii de onoara muzicii militare a garnizoanei. La ceremonie participa reprezentarai
autorititilor administraiei publice locale, ai institiilor civile, militare si religioase din garnizodn precumsi cadre
militare active, in rezetyretragersi veterani deazboi. Ziare.com -
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bouestlcutale

O ori din timpul tau

Un om veni iar tarziu acasle la mung, obositsi iritat, gasindusi fiul in varst de cinci ani gteptandu-| la ga.
»1atl, pot gi-ti pun o intrebare?”
,Da, sigur, ce este?” aspuns Brbatul.
»Tati, c&i bani faci intr-o ox?”
»Asta nu e treaba ta! Ce te faceistrebi asemenea lucru?” @puns omul furios.
,Doar vreau 8 stiu. Te rog spune-mi, ¢gidbani faci intr-o ak?” a insistat Bietelul; ,Daca tot vrei 4 stii, fac 20 de
dolari pe oi4.”
,ON”, a raspuns Bietelul plecand capul. Ridicandu-Il, a spus: Alqdot ¢ imprumut 10 dolari, te rog?”
Tatil era furios. ,Daé singurul motiv pentru care ai vrut gii cati bani fac este doar cé-g imprumut céiva pentru a-
ti cumpara o biad jucarie sau alte lucruri, atunci du-te direct in cantara culca-te! Gandgte-te de cegi asa egoist!
Muncesc ore grelg lungi zilnic si nu am timp pentru asemenea jocuri cangiti.”
Baietelul a mers rapid in cameraga inchis ya. Omul s-a gezatsi a inceput s se enervezg mai mult din cauza
chestiodrii copilului. Cum indéznise 4 1i puma asemenea intréb doar pentru a agine nite bani?
Dupa aproape o @ barbatul s-a calmagi a inceput  se gandeadda faptul @& poate s-a comportat cam dur cu fiul
siu. Poate chiar era ceva ce trebuia cinaipcu cei 10 dolari, iar el nicidoar nu ceruse bangades. Omul veni lasa
camerei Bietelului si deschise ga: ,Ai adormit, fiule?” a intrebat el.
»NU, tati, sunt treaz”,aspunse &iatul.
.M-am géandit, poate am fost prea dur cu tine adiniéaa rostit omul. ,A fost o zi lungisi mi-am \arsat furia pe tine.
lata cei 10 dolari pe care i-ai cerut!”
Baietelul a rit in picioare radiind. ,,O, tati, muimesc!” a strigat el. Apoiaatand sub perna sa, scoasgenbancnote
mototolite. Omul, ¥zand @& baiatul avea deja bani, a incepétse enerveze iar.aetelul si-a nundrat banii incet, apoi
s-a uitat la tail sau.
.De ce doreti mai muti bani daé deja ai céva?” a murmurat tat.
.Deoarece nu aveam destui, dar acum amispuns bietelul. ,Tati, am 20 de dolari. Pot cuina o o# din timpul
tau?”

Petrece timp cu cei care au nevoie de tine! Ei au nevoie de timpul nostru mai mult decat vom sti noi
vreodata.

Nu uita @1 zambesti!

Zilnic, o fetita mergeai venea de lgcoak. Desi Tn acea dimineé vremea era passub semnul intredoii si se formau
nori, easi-a parcurs zilnicul drum sprgoala elementér Pe nisuia ce dug-amiaza inainta, vanturile s-au starnit
Tmpreurd cu tunetssi fulgere. Mama fetei a devenit ingrijorétde faptul & fiicei sale i-ar putea fi fricTn timp ce vine
acad de lascoah, si s-a temut & furtuna electrig i-ar putea #tama copila.

in urma vuietului de tunete, fulgerele, precum bisale ficari, tiiau zarea. Plinde ingrijorare, mama a intrat rapid in
masina si a condus de-a lungul rutei spieala copilei sale.#€and astagi-a vazut fetta mergand, iris la fiecare fulger,
fetita se oprea, privea in ssigdmbea. Altuki altul urmau rapid, iar fef@a, la fiecare fulger, privea la luniigi zambea.
Cand mama a ajuns cu girea langi fetita, a deschis geamsil a strigat-o: “Ce faci? De ce te tot ogie”

Copila a #spuns: “Incerc sarit driguti, Dumnezeu continusi imi faci poze.”
Fie ca Dumnezeuige binecuvanteze in furtunile cu care te corfrimcalea taSi nu uita 4 le zambeti!
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Alimente esentiale pentsanatatea noastra
Cred ca toate mamicile se intreba de multe ori san¢ cele mai bune ingrediente pe care trebuiie iséroduca
in alimentatia celor dragi. De aceea, am cosidszaste adecvat sa va prezint categoriile de atenmestesare
pentru o buna dezvoltare si functionare a organisinmostru si al intregii familii.
1. Legumele de sezon —
acestea, consumate in stare proaspata, constifwiesa importanta de vitamine, minerale, fibrenzime necesare
bunei functionari a corpului. Contribuie la menti unui nivel optim al glicemiei, previn cresteoedesterolului
in sange si asigura o digestie optima.
2. Cerealele integrale —
sunt esentiale in alimentatia umana, asigurandyengitregului organism. De asemenea confera sendat
satietate si reduc pofta de dulce. Trebuie conseimatantitati controlate pentru a evita depozitidegrasime
datorate excesului de amidon.
3. Leguminoasele —
precum fasolea, mazarea, lintea, nautul, soiar&fdaau un continut mare de amidon, de proteiagetale si fibre,
sunt sarace in grasimi si constituie o buna sueseattiu, fier, magneziu si potasiu. Sunt recomsntiafiecare
masa, oferind organismului energie, satietate diama in acelasi timp pofta de dulce
4. Pestele oceanic —
(macroul, somonul, sardinele, heringul, tonul, dpdste foarte sanatos si e recomandat pentru teaidia. Este
de preferat ca acesta sa fie consumat de catredsopel putin 3 ori pe saptamana, alaturi de ul@resate la rece
si 0 portie de seminte. Astfel este asigurat apaeigrasimi esentiale din categoria omega3-omedjeést tip de
grasimi contribuie la o buna dezvoltare a creigrutobunatateste memoria si iti ajuta copilul Sagd performante
intelectuale mult mai bune.
5. Laptele si produsele lactate-
sunt o sursa importanta de proteine, vitamine AEZ[B, minerale si oligoelemente . Produsele tacauc un
aport de aminoacizi esentiali dezvoltarii si reganetesuturilor si organelor. Calciul si vitamiacontinute de
branzeturi favorizeaza atingerea densitatii osa@ame in copilarie, fapt ce ofera o protectie cuta fata de
osteoporoza la batranete.
Este indicat ca in perioada adolescentei sa fiswmata o cantitate crescuta de branzeturi si peoldesate, deoarece
aceasta este perioada de crestere a masei osoase.
Pe perioada adolescentei, consumul produselor tackee o importanta crescutéinand cont ca aceasta este perioada
in care masa osoasa este in continua crestere.
Este recomandat ca tinerii sa consume 2-3 poriacdate pe ziin special branza de vaci, perle de branza cuntama,
crema de branza tartinabila, branza imbogatitaaziw; urda, ricotta, casul si parmezan.
6. Ouale si carnea sunt o sursa de proteine carasdpgganismului aportul celor opt aminoacizi edindi numim
esentiali deoarece acestia nu pot fi fabricati@@oism si trebuie adusi din anumite alimente. €asi ouala contin si
vitamina D, care ajuta la fixarea calciului in oaBe asemenea mai contin vitamina A, fier, selersuzinc, minerale
al caror rol este prevenirea anemiei si crestenemitatii.
Ouale sunt o sursa importanta de fosfolipide simihe B, esentiale pentru un creier sanatos sle fumoasa si
catifelata.
7. Uleiurile presate la rece (ulei de masline,tegpn), fructele oleaginoase (nuci, migdale, aldagadure) si
semintele ( in, floarea-soarelui, dovleac, canepaj} si ele extrem de hranitare. Acestea au ravadant si protejaza
sistemul cardio-vascular. Acizii grasi esentialieya 3 si omega 6 continuti de aceste alimenterea#sari pentru a
avea 0 memeorie buna, au rol antiinflamator sigjaag articulatiile. Acizii omega 3 si 6 constitgigrsa substantelor
care cresc debitul arterelor coronare si previmémea cheagurilor.
Acestea sunt alimentele esentiale pentru sanateg@aismului nostru. Te invit sa le combini in celai intersante si
delicioase retete culinare! Dr. Anamaria lulian, medigsihoterapeut
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SFATUL MEDICULUL

Durerea IOmbara (de Spate) 1- StatulMedicului.ro

Durerea lombara (lombalgia, dorsalgia joasa, @arér partea de jos a spatelui, durerea de spsteedgroblema
frecvent intalnita. Practic fiecare persoana lanament dat in viata a simtit durere lombara cargeaferat cu lucrul,
activitatile de zi cu zi sau odihna. Din fericir@joritatea cazurilor de durere lombara se rezolaateva zile. Alte
cazuri necesita o perioada mai lunga pentru azdvieesau duc la probleme mai serioase.

Durerea lombara acuta este durerea care duredaadeeva zile pana la cateva saptamani. In celelese cazuri
durerea lombara acuta este de natura mecanicea i@diulta de pe urma traumei regiunii lombarel(sie intinderile
musculare). Durerea lombara de pe urma traumeeagarezultat al traumatismului sportiv, lucruloasa sau in
gradina sau dupa accident rutier sau ale tipusiuggasolicitare a coloanei vertebrale sau musatil&dmbare.
Simptomele variaza de la durere musculara panarkxidancinante sau surde, limitarea mobilitedii snabilitatea de a
sta drept (tulburari de statica). Anumite sindroatalre pot crea probleme mai serioase daca raetaatate.
Durerea lombara cronica este durerea care pers@tenult de 3 luni. Ca regula aceasta durere esgresiva iar cauza
acesteia ramane des neclara..

Ce cauzeaza durerea loana?
Cu cat persoanele inainteaza in varsta, duritadealor si tonusul si elasticitatea muschilor s€ascurile intervetebrale
incep sa-si piarda din flexibilitate si elastioBateea ce duce la scaderea abilitatii de a ara@tasiunea asupra
vertebrelor.
Durerea de spate, ca exemplu, poate aparea aamticineva ridica 0 greutate prea mare ceea ceaaap intindere,
rupere sau spasm in muschii sau ligamentele spabeloa presiunea asupra coloanei vertebrale gstswa poate
avea loc ruperea sau prolabarea (bombarea) urindesvertebral. Aceasta prolabare pune presisopra uneia din
50 de radacini nervoase spinale. Atunci cand radaoervoasa este comprimata sau iritata, apareedude spate.
Durerea lombara poate vorbi despre o lezare neayoassculara sau osoasa. Majoritatea cazuriloucere lombara
survin in urma traumei spatelui, insa durerea deéespoate aparea si ca rezultat al schimbariloeniegtive asa ca
artrita sau patologia discului intervertebral, opi@roza sau alte patologii osoase, infectii viralegrea articulatiilor sau
discurilor sau anomalii congenitale a spatelui.ddei@a lombara mai poate fi legata cu obezitateaafulradaugarea in
greutate in timpul sarcinii, stresul, conditia é@inesatisfacatoare, pozitia incorecta in timpeddlui sau in timpul
somnului.
Ocazional durerea lombara poate indica asupraprobleme medicale mai grave. Durerea insotita deafeau
pierderea controlului sfincterian (asupra vezicdnare si intestinului gros), durerea provocatdude sau insotita de
slabiciune musculara progresiva in picioare paateca compresia unei radacini spinale sau altadiekerioasa.
Persoanele care sufera de diabet zaharat pot aveid ldmbare sau radiculare severe care suntdegaheuropatia
diabetica. In caz daca aceste simptome apar estsarede a contacta imediat un medic pentru a préaaunile
ireversibile.
Durerea lombara si serviciul
Factorii care pot contribui la aparitia durerilorbare la seviciu includ pozitia incorecta la lodalmunca, aflarea in
pozitia sezanda sau in picioare pentru perioadg Wmtimp, serviciul legat de parcurgerea distaniiari la volan,
tehnicile incorecte de ridicare a greutatilor, catiea frecventa sau a greutatilor excesive. Freéadurerii la lucratorii
care ridica greutati mari este egala cu cea atiod@ care stau mult timp asezati.
Factorii psihologici la serviciu sunt la fel de iorpanti in aparitia durerilor lombare. Acesti factoclud stresul,
nesatisfactia de la serviciu, plictiseala, tens@ucat si raspunsul organismului la cerintele fizleezi cu zi. Rezolvarea
acestor probleme cresc semnificativ sansele dgadurerile lombare legate de serviciu.
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10 lucruri pe care (poate) nu le stiai despre Ateneul Roman din Bucuresti -4 -

. 7. Orga de concert a fost instalata la initelivi George Enescu.
Pana in 1935, Ateneul nu avea o orga de conceeagta a fost instalata la initiativa lui George $ne cel care a
demarat de altfel si strangerea de fonduri in esess.

%

o s g P ™ Eygpltreipom
foto: http://www.romaniaexplorer.com/
8. In al doilea Razboi Mondial, Ateneul a fost agpe distrus de bombardamente.
In aprilie - mai 1944, Capitala a fost bombardaadtre fortele Aliate conduse de catre ameridaritsnici (in
razboi, Romania se afla inca de partea Axei, pamadmentul intoarcerii armelor din 23 august 1984)langa
obiective strategice precum Gara de Nord sau zonelestriale, au fost atacate si obiective civilequm hoteluri (
Athenee Palace , Splendid, Ambasador), Fundatieo!lCa(Biblioteca Centrala Universitara) sau Unisiatea [5].
Cladirea Teatrului National de pe Calea Victoriébst complet distrusa, iar Ateneul a fost seriestat. Ulterior,
reconstructia acestuia a fost finantata printr-oancolecta publica, reluand traditia "dati un lemtpu Ateneu".

| S e 5
foto: http://turistinbucurestiro.blogspot.ro/
9. Timp de aproape 20 de ani, in perioada comyrfigisca istorica a stat acoperita.
Inceputul regimului comunist in Romania a insemuagfort sustinut de stergere din memoria colediwnaostenirii
perioadei Regatului. In acest sens, fresca monuatzedin interior a stat acoperita cu catifea reseme de aproape 20
de ani, din 1948 pana in 1966, deoarece includeamte la monarhia din Romania si la rolul acestriistoria tarii
[3].
10. Ateneul face oficial parte din patrimoniul epean.
La Berlin , pe 13 februarie 2007, Consiliul infodraaministrilor culturii din Uniunea Europeana prabat introducerea
Ateneului Roman pe lista Patrimoniului Europeanegtducru este consfintit de catre o placa insigbat zidul cladirii
o luna mai tarziu, in martie 2007.
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- -- Planeta Umor— %

XXX O solicitanta la 0 agentie matrimoniala:
- Stiti, as dori sa cunosc un barbat care nu fumeaz bea, nu se uita la fotbal, nu se uita dugaf@mnei. Aveti asa
ceva?!?
- Da. In parcul din apropiere...
- E din agentia dvs., nu? intreaba doamna cu beiauiglas.
- Nu... e din marmura!
Xxx - lubito, cum au reactionat parintii tai caeedi spus ca vrem sa ne casatorim?
- Este o situatie destul de neclara.
- Adica?
- Tata nu a zis nimic inca, iar mama asteaptasaaspe crede el, pentru a-I contrazice.
XXX O femeie se duce la Confucius:
- Marite Tntelept, amsi eu o Intrebare. De ce o femeie care face dragosi® tirbai este considerato desfrandt in
timp ce un Brbat care se buciide 10 femei este considerat un aglavbirbat?
inteleptul Confucius fiagspunde:
- Vezi tu, copila mea, un laccare este deschis de 10 chei, nu e uit lam, Tn timp ce o cheie care deschide 16téc
ce mai cheie este...
Xxx  Un politist opreste in trafic 0 masina care geerin zig-zag si-l intreaba pe conducatorul gotegatindu-se sa
scrie procesul verbal:
- Ce-ati baut ?!?
- Trece acolo 4 beri, ca sigur nu stii cum se s@auvignon Blanc”.
Xxx  Merge Bula cu tatal sau la plimbare intr-un Tica.un moment dat, intreaba Bula:
- Tata, tata, chestia aia din dreapta este Maiel€Hinezesc?
- Nu, ma, Bula, aia este bordura.
Xxx Fata: - M-am indragostit de vecinul nostruaifugi cu el.
Tatal: - Foarte bine,dar n-ai sa vezi nideda mine, nu voi mai avea
de investit timp si bani in tine.
Fata: - Tat4,.... eu citesc scrisoareddasda mamal
Xxx - Ce mai faci draga?
- Sunt foarte suparata! Sotul meu m-a afegsav!...
- Cum asa?
- L-am rugat sa-mi dea 1000 RON ca sa nedaun cabinet de
infrumusetare, iar el ....s-a uitat la mine ...siandat 2000!
Xxx  Sotul isi asteapta sotia langa un salon de infisetare. Aceasta
iese si intreaba cochet:
- Deci, ce spui?
Sotul, privind-o, ii raspunde:
...... - Macar ai incercat!
Xxx O voce disperata la telefon, la ora cinci dimineata
- Alo! Salvarea?
- Da.
- Veniti repede, caci in curte e un nebaresuna goarna si ne
aduce la disperare pe toti.
- Imediat, dati-ne adresa! UM 07177.
XXX Cumfi place lascoah?
- E 0 escrocherie. Noi ne facemtiée si invatatorul primeste salariul.
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Plantele Medicinale

Fasolea (Phaseolus vulgaris)

Se considera ca fasolea are peste 8000 de anbbeatariei Precolumbiene impreuna cu porumbul ¢éztaltivau
“ayacolt” adica fasolea impreuna cu porumpul pe caeasta il folosea drept support pe care saeeca
In Egiptul si Grecia Antica se considera ca suléetgortilor se afla in boabele de fasole, in elstaxintelepciunea
stramosilor si era interzis sa fie mancate sauagtanta Boabele de fasole erau folosite la pesea evenimentelor
viitoare ( “cititul in bobi”),in traditia sarbatdor celor Trei Magi.In unele regiuni din Franta,@8pa la anumite
petreceri familia pregateste o placinta in cargaseste un bob de fasole iar cel care-| gaseste@stimit “regele
petrecerii” Fasolea corespunde zodiei Gemenil&esioarei guvernate de planeta Mercur .
100 gr. de fasole au 385Kcal.)
»fasolea uscata: are continut mare de proteine ddifathde carbon, minerale ( potasiu, calciu, fosher, siliciu,
nichel, cobalt, litiu, crom, vitamine A, B1, B2, BB6, C
»fasolea verde : are un continut mai mare de vitarsirmai putine proteine, glucide ,folati ,flavodei
(flavoni:luteloina) cu efect antioxidant
nutritiv, energetic, remineralizant ; studiile gigate de cercetatori de la Universitatea din EdigbuRoald
Fidhenn si Kathy Sherwin au demonstrate ca unéhenime aflate in fasole (B5, B6-piridoxine tropifagtor )
impiedica pierderea calciului din oase jucand astferol important in procesele de demineralizaresteoporoza sau
perioada de crestere si dezvoltare; s-a constgiarsaanele care consuma in mod consecvent ageshal prezinta
un risc mai mic de osteoporoza sau boli determidatigsa calciului , potasiu, fosfor sau fier made continute in
fasole ; minerale precum nichelul si cobaltul joaoarol important la buna functionare a pancreastdoazand riscul
pancreatitelor, cancerului de pancreas, fiind $éiptul ca pastaile sunt antidiabetice; numarubeieilor insulino-
dependenti este mult scazut la persoanele careimanis mod obisnuit fasole; fasolea creste imuedtatfiind
eficienta in lupta impotriva infectiei , neutralezea radicalii liberi reducand procesul de imbatergficienta in
scaderea colesterolului iar prin continutul dedibnbunatateste digestia , contribuie la refactloeai microbiene
intestinale, calmeaza senzatia de foame, prin mototi in proteine, fier, participa la reconstruatiaschilor, fasolea
verde bogata in folati asigura functionalitatearapdui cardio-vascular, este indicata viitoaretmamici pentru
sanatatea bebelusilor ,copiilor cu lipsa de figeiitru o asimilare mai buna se indica a fi folositareuna cu vitamina
C sau alimente bogate in vit. C ,fasolea rosie @st@rsa importanta de amidon, iar Organizatiathatonala a
Sanatatii recomanda 20-40 grame de amidon /ziQ@udde fasole rosie uscata se gasesc 25gr de maijnaonidonul
ajuta la eliminarea toxinelor, stabilizeaza nivedlaharului in sange, previne cancerul , conting,sallgoelement
prezent in colagen, hemoglobina, intra in consétuhor aminoacizi esentiali precum metionina,icéstcisteina,
taurina cu importanta actiune de detoxifiere hepati
in curele de detoxifiere fiind depurativa dar @perind o buna parte a necesarului de proteiné,fin

aliment bogat in fier este indicat in stari de areenm perioada graviditatii, in perioada de cresta copii si
adolescenti, in atrofii musculare, in stari infeese stimuleaza imunitatea, in HTA (hipertensiuteriala ) sub forma
de pastai, diabet zaharat insulino-dependent, pstema, in reumatism articular, guta, edeme fiinaetica elimina
surplusul de lichide din organism , combate infatdiolile de inima, cancerul de colon, obezitatea

0 cana de fasole verde poate acoperi 122% din aedaie vitamina K, importanta in mentinerea satiata
oaselor deoarece activeaza osteocalcinul princjral@ina non-colagena din oase care sudeaza nelkede calciu in
interiorul osului ,in tervenind in procesul de ntialezare al oaselor; in plus fasolea verde regleatarile glicemiei si
previne ateroscleroza si bolile de inima de origiraetica, prin continutul de magneziu, potasadsctensiunea
arteriala, datorita vitaminelor de grup B imbunesé memoria, vitamina B1(tiamina) stimuleaza fileatognitive
,aceasta participa la sinteza acetilcolinei un eteansmitator esential pentru memorie si a capsalidetermina aparitia
senilitatii (boala Alzheimer)

fasolea prajita contine grasimi saturate
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1 Cafea "prajita" se obtine asa: puneti un ibridielesa se incinga pe plita si turnati in el caf@anacinata, invartind
in ea cu o lingurita sa nu se arda. Dupa catepa,durnati deasupra apa in clocot si dati ibribparte, acoperindu-|
cu capac.Cafeaua capata un gust mai bun dacacdupéert, ii adaugam un varf de cutit de sare.

] Dulceata de fructe rosii: fragi, capsune, zmeusdrsigurei e mult mai gustoasa, daca, dupa celu,flr@ai puneti in
ea cateva fructe proaspete.

1 Nu aruncati niciodata apa in care a fiert orezateRin apret excelent pentru perdele, fete de sdesajerie foarte
fina. Pentru ca alimentele sa nu se mai lipeasqaodeaua congelatorului, puneti un covoras t&ahasura, dintr-o
folie de plastic sau de aluminiu.

] Salatele sunt de doua feluri: din legume fierteede din cruditati.Acestea se pregatesc numai t0 Binute inainte
de masa respectiva si se asezoneaza in momewtidrsunt aduse la masa.

] Pentru a pastra culoarea, legumele se fierb lautecin apa clocotita cu putina sare, in vase ogsite.

] Aburul ingalbeneste legumele verzi.

'] Combinate cu maioneza, salatele pot fi servitel sispic, consituindu-se de fapt in antreuri reci.

] Cand cartofii prajiti din pungi se inmoaie, punietiateva minute in cuptorul incins dinainte. Redexiocanti.

] Sosul de tomate se potriveste cel mai bine cudpiseapa. E suficient sa adaugati o ceapa rasay parel sa
devina delicios.
| Cafeaua dobandeste o aroma grozava, daca odagddeawa puneti in ibric sa clocoteasca si 0 bucdtkceiocolata.
"1 Nu lasati carnea proaspata in hartie, pentru cast@@bsoarbe sucul.

] O lingura rasa de cascaval, amestecata cu outarentreceti pestele inainte de a-l praji, ii dastigia un gust
minunat.

] Pentru ca legumele ori bucatile de carne ce urmadizarajite in ulei sa se patrunda si in interiele trebuie
zvantate cu o carpa inainte de a le pune in grasinensa.

] Sosul de la fripturi devine cu mult mai gustos,alpaneti in el o felie de mar si mult mai parfunttca la urma
adaugati un praf de cafea.

] Gustul iute al ridichilor poate fi inlaturat dachypa ce le treci prin razatoare, le clatesti sufgtide apa rece.

| Laptele devine mai gustos, daca il amestecati tingpapa minerala.

] Cand bateti albusul de ou, puneti in el un capaapderece. Din aceeasi cantitate de oua va iesisamai mare de
albus.

1 Ceapa se toaca mai usor daca nu i se taie codita.

] Ceapa care incepe sa incolteasca se tine cu rddgmste flacara de la aragaz.

] Cepele lasate intregi in mancare (fripturi la taaigge, conserve) sunt mult mai gustoase, dacéggiiici si colo cu
2-3 cuisoare aromate.

] Ceapa nu mai provoaca lacrimi la curatat, dacpio@erea ei aprinzi o lumanare.

] O friptura de pui excelenta se obtine daca inaieta o baga la cuptor freci pasarea cu suc de dafngitura iese
crocanta si nu se lipeste de fundul tavii. Frigt(la cuptor) trebuie udata numai cu zeama satieqénte. Lichidul
rece opreste fierberea, iar carnea se usuca.

] Galustele de gris din supa devin mai pufoase sigusioase daca se pune in compozitie putin prabge

ILaptele nu se acreste si rezista mai mult, dacanpeliun praf de bicarbonat.

"JFructele verzi se coc mai repede pe rafturile carfpmre, banane, piersici), daca le pui intr-o gaile hartie,
impreuna cu un mar. El degaja un gaz care accekeecerea fructelor.

JFructele uscate sau confiate nu se mai lasa pelfgpnajiturii, daca inainte de folosire le bagirkat punguta umpluta
pe jumatate cu faina si le scuturi viguros.

- Selectie de Harieta R. -
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Statul cu drapelul cel mai ciudgtparticular estedra indoiak Nepal. Drapelul Nepalului este singurul
drapel ngional din lume care nu are o fofirdreptunghiulat nici patrata. Esta vorba de combitia a dod
stegulee triunghiulare cu simbolurile vechii familii donmoare, care suprapuse astfel amintesc profilul
acopenrgului unei pagode. Cea mai mare caracatita des¢apggodata cantarea 4 tone. A fost vanata in
anul 1878, in nordul Oceanului Atlantic.

Cea mai mare caracatita descoperita vreodata eaaone. A fost vanata in anul 1878, in nordul
Oceanului Atlantic.

In provincia Alberta din Canada au fost ucisi abstbti soarecii. In prezent, este singura proardin

lume in care nu exista asemenea rozatoare.

Cartita europeana a devenit cunoscuta ca ,miculndioncatifea neagra” fiindca Wilhelm de Orania, et
Angliei si Scotiei, a fost omorat cand calul saaispiedicat de un musuroi de cartita in 1702.

Omul clipeste o data sau de doua ori la 10 secudddipire dureaza o treime de secunda. In decairks2d
ore clipim 25 de minute. Copiii clipesc doar devdasta de 6 luni.

Prima ndisura cunoscétde contracege a fost folosirea excrementelor de crocodil, dfteecegipteni in anul
2000 i.Hr.

Exista 2 animale care pot vedea spatiul din sp&telara sa-si intoarca capul: iepurele si papalgal
Primul restaurant din lume unde puteai manca ranthitamasina a fost McDonald\'s din Sierra Vista -
Arizona. A fost conceput pentru soldati, deoaresssta nu aveau voie sa intre in magazine in umior
Salata Caesar si-a primit numele nu de la Julies@ei de la Caesar Cardini care a inventat-o in Tigian
Mexic in Restaurantul Palace.

Feniletilamina produce osoati stare de visarg este produsde ctre creier in momentul in care doi
oameni sunt indigostti, iar aceeg substar se gasge si in ciocolata?

Numele insulelor Canare din oceanul Pacific arétieg cu caeii si nu cu canarii; numele latin este
INSULARIA CANARIA care inseamaninsula caeilor.

In iarna anului 1932 a fost atit de frig incat eatcNiagara Falls a ingla¢é complet.

Macaitul unei rge nu produce ecosi, nimeni nustie de ce.

Cel mai vechi digonar cunoscut dateazlin anul 600 i.Ch. &sit in Mesopotamia , el e scris Tn akadiana,
limba folosi& de babilonieni.

Prima floare fosi a fost descopetitin Colorado in anul 1953 si are o vechime de @®ame de ani; 0
plant Tnrudita cu ananasul si numita puya.

Savanii rusi au descoperit, in Siberia, o salamanclrpring intr-o platga de gheg in urma cu 70 de ani,
care, dup topirea ghei, a revenit la vigi?

Fiecare persodrare o ampretitunic a limbii, &a cum sungi cele ale degetelor?

Durata de vigi a unei papile gustative este de 10 zile?

Cresterea creierului se opreste in jurul varsteislani.

Atunci cand ne lovim intr-un anume loc din zonaubatresintim o durere aciét Aceasta se datoreaz
faptului & pe aici trece nervul cubital, papinat de-a lungul osului humerus. Se congid#raceasta ar fi o
scurt forma de paralizie.

- Cel mai nordic orgal lumii revine oraului Hammerfest din Norvegia in timp ce acela pecel mai
sudic ora al lumii revine oraului Ushuaia, capitala regiurifiara de Foc din Argentina. Hammerfest sé afl
la o latitudine de 70°388" Nord in timp ce Ushuaia la 54°48' 00" Sud. Latitudinea cercurilor polare fiind de
66° 3339", rezultd ca primul oras se affi n interiorul Cercului Polar Arctic in timp ce @bilea Eméane n

afara Cercului Polar Antarctic. Din acest motiHammerfest se poate admira spectacolul soareliai de
miezul nopii (de la 16 mai p&nla 26 iulie) n timp ce la Ushuaia nu.
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Evreii din Panciu -2 -
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini

Primiria Panciu a intocmiii in 1942 un tabel in care figuraubunurile evreigti trecute tn patrimoniul statului
n care se araftca aceasta dmea:
- Sinagoga Mare —construii in anul 1837 situat pe strada Carol (intre Str. Costache Negri, stéa,
Mostenitorii V. Apostoleanyi V. Postolache);
- Templul Evreiesc— construit in anul 1903; respectivul imobil a attin proprietatea Comuéiti Israelite din
Panciu Tn 1909; imobilul avea 360 m.p. fiind sitirdte str. Carogi propriettile Bercu Bercyi I. Chiper.
Unul dintre primii rabini a fost Moses Cofler, eaa slujit cel ptin in perioada 1883-1905, deoarece, in acest al
Epitropia Sinagogii i prelungea contractul peitmece ani cu salariul de 108 lei luAar.
in anul 1923 la Sinagoga Magela Casa de Rugiune era rabintic Cofler iar la Templul Mesergior slujea
rabinul Hescu Cofler®
La sfasitul secolului al XIX-lea, la 1900, sunt recerize490 de evrei in Panciu din totalul popidade 2785
(Panciu nu cuprindea Neicu, Crucea de Sus, Cruedasl Dumbravgl Satu Nou), adit putin peste 53%.
La fnceputul secolului XX este m@mat un magazisi un abator evreiesc tieut de Aizic Hegcovici la 1909
Un fenomen aparte a fostscoala din 1907 de la Panciu. La 8 martie 180&nii din comunele Sipane de
Sus, Stioane de Jos, Crucea de Sus, Crucea de Josistbara, Movilta si Diochgi s - au indreptat spre grd
Panciu, important centru comercgaladministrativ al zonei unde, infierbantde vinul de la crgma si nemutumiti de
situgia Tnvoielilor agricole au inceputa satace locuitele arendglor, camatarilor si comerciatilor, in special
evrei.Prima caspe care au devastat - 0 a fostaena@tarului Moise Bucurgeanu, sprgandu - i geamurile. Au trecut
apoi la devastarea casei lui Aron Fiterman, unodrdievreii bogga din Panciu, ématar care dduse bani cu imprumut
multora dintre ei. Acesta era foarte bolnaa s@pat cu ajutorul siei lui care | - a ascuns in toaleCasa acestuia,
mobila si toate bunurile au fost distruse gieani. Au trecut la Marcu Schechter, exploatatompalduri, pe care i-au
atacat cu topoarele. Arengly, incercand&sse apere, a degcat pistolul la nimerealin mukimesi | - a ucis pe loné
Ichim din Diochei care a fost singurul decedat in urma acestorimate. Timp de aproape 4 ore dwgrest incident
Strada Carol a fost devagiatle la un cajt la altul fiind distruse 67 de imobile ale aregilta, camatarilor si
comerciafilor, Tn marea lor majoritate evrei, pagubele cifia - se la suma de 300.000 lei. De¥ast - au produsi
Cu o zi Tnainte, in seara zilei de 7 martie 190¥dcdasile Buhai, fost dasicin comuna Crucea de sus, imprgen ati
tarani a intrat in carciuma lui Nahman lancu, au dlfatmul la canelele vaselor, aéub vin cat au putut apoi | - au
varsat pe jos. Au mancat apoi sardele,azghalune din magaziile comerciglor evrei.Deasemenea, Vasile Ciubotaru,
plugar din Movilta, impreua cu numitul lordache O# au furat sticle de coniac, covrigi alte bunuri din ptvalia
evreului Haim Risen. Osal Panciu s - a aflat subaptinirea #sculailor para la 8 martie 1907, ora 15:30 cand a
intervenit armata veritde la Fogani. Din documentele Tribunalului Putna rezui s - au ficut zeci de are#t, 37 de
tarani fiind trimisi Tn judecai. °
in 1916 sunt meonai locuitorii care practicau o meserie. Printre sigese nurdrau si evrei: Aron Marcu —
fierar, Sloim Strul, Smil Cohn, Froim Zilbermamron Chimberg — lemnari, Moise Tefler, Aizic Sepz Miose
Leibovici, Natan Bercovici, BetlStracher — dogari, Nusem Moise Aron — curelarliZ&oldemberg, Bucugteanu
losif Catz, tic Segal, Huria Segal, Toibi Leibu,Strul David — cismarf.

! |dem,fond Primiiria Oraului Panciyds. 12/1942.

2 |dem,fond Tribunalul judeului Putna, ds.8/1921.

® |dem,fond Prefectura judalui Putna, ds. 31/1923, f.79.

*Ibidem ds.97/1909, f.13.

®> Miron Gheorghe — ,Bscoala de la 1907 in jude Putna” in Cronica Vrancei, vol.VII, Editura Pas| Fosani, 2008, pag.109-160.
® Arhivele Naionale Vrancea , fonBrrefectura Judeilui Putna ds.108/19186, f.75.
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Viellle uner seriftor celar

Unii dintre cei mai stluciti autori ai literaturii au fost dependemveterai, cu adicii fata de orice, de la cafea, la sex
si opiumsi de-a lungul timpuluigi-au exprimat diferite grade desioe faa de viciile lor. La urma urmei, este vorba
despre condia umar, care este predispuspre acest gen de preoétipiar in cazul literaturii observia este valabil

si Tn cazul scriitorilorsi Tn cel al cititorilor, pentru care viciile reprieza o terma fascinan.

Feodor Dostoievski — jocuri de noroCand ma apropii de sala de jocuri de noroc,

intru Tn convulsii de Tndatce aud sunetul banilor pe més

La mijlocul anilor 1860, Dostoievski a fost lovie @ateva evenimente tragicetiagi fratele su au murit, iar scriitorul
rus a intrat intr-o depresie devastatoare, peilfaygul G a amassi cu o giémadi de datorii personalg de familie.
Astfel, Dostoievski a devenit dependent de jocud@enorogi in special de rulét

Se vehiculeaxzideea & autorul rus a scris finalul romanul@rima si Pedeap8 mai repede decéat era piieut pentru &
avea nevoie dispetatle un avans din partea editorulaii si ca a scris nuvelduaitorul cu scopul de ai plati datoriile
acumulate la rul&tcu c§tigurile din urma publigrii.

, Honoré de Balzac — cafeédlul i oameni pretind & isi gasesc inspirda in cafea,

dar, dupi cumstie toatz lumea, cafeaua transfoerpersoanele plictisitoare

n persoangi mai plictisitoare”.

Balzacsi-a alimentat scrisul prolific obnuind $ bea nu mai pin de 50 de cgi de cafea in fiecare zi pain punctul
n care aceastoz nu a mai fost suficieatsi a inceput & manance zauscat.

O “tactica” pe care scriitorul o descrie ca fiifld metod: oribila, mai degrab brutali, pe care o recomand numai
barbarilor in putere, larbayilor cu parul negrusi dessi cu pielea acoperit de pete de la ficat,dobari cu mainile mari
si cu picioare in formi de popice. Cafeaua abuzeéade garniturile stomaculuis@ cum un grusas abuzea de ponei,
plexul se inflameagz scanteile sar panla creier. Din acel moment, totul devine agitakeile se pun rapid in ggare
precum batalioanele unei mari armate pe campulughiliar batalia e dugi cu furie. Amintirile te atag, steaguri
stralucitoareinute sus; cavaleria metaforei se dispune n fgrende lupé printr-un galop magnific; artileria logicii
navaleste cu vagoanele-i gmpznind printre cartye; la ordinele imaginaei tragatorii ochescsi trag; formesi
personaje incepasdefileze; hartia este acopetite cerneal, iar munca nocturé incepesi se termia cu torentele
acestei ape negresa cum o btalie incepeysi se termi cu pulberea cea neadj.

Elizabeth Barrett Browning — opiu“Opiu, opiu, noapte dug noapte!”

Elizabeth Barett Browning a inceputfeloseasg opiul de la varsta de 15 ani pentru a trata olproba coloanei
vertebrale. Dup ce a implinit 30 de ani a contractat o liazdre-i afecta @maniisi inima, iar in 1845 poeta inhala 40
de picturi de tinctué de opiu (laudanum) pe zi, o dognormi. Elizabeth spune intr-o scrisoare pentru fratéle s
Opiul Tmi merine pulsul constanti ma ajutaz sz nu lesin. Opiul ofer: pace sufleteagcsi echilibru sistemului meu
nervos.

- Selectie de H.Rond -
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Franz Kafka (n. 3 iulie 1883, Praga - d. 3 iunie 1924, Vieaddst un scriitor evreu de linilgermas,
originar din Praga.Reprezentant remarcabil al promelerne, a exercitat o influgncovasitoare asupra
literaturii postbelice. Romanele sale se caraaadizprintr-o viziune halucinaft grotesé, stranie asupra
realitatii, marcati de expresionismi suprarealism, in care conidi tragic a omului este reprezentat
parabolic.

Anatol Vieru (n. 8 iunie 1926, ka - d. 8 octombrie 1998, Bucut® a fost un compozitor roman de origine
evreiasé, pedagogi teoretician al muzicii romane clasice a secolului al XX-lea. Anatol Vieru angpus
peste 120 de luér de toate genurile, intre cagase simfonii, opt cvartete pentru coarde, numeroase
concertesi piese de muziccorah, cu saudra orchestl, si multa muzici de camet.A compus, de
asemenea, operdiena, dugi Marin SorescuPraznicul calicilor, dug Mihail Sorbul,Ultimele zile, ultimele
ore, dupa Pskin si Bulgakov,si Telegrame - temg variasiuni, dug I.L. Caragialesi un Cantec pentru
Stalin.

Saul Bellow(10 iunie 1915 — 5 aprilie 2005) a fost unul dentei mai cunosguprozatori evrei americani,
laureat al Premiului Nobel pentru Literatyin anul 1976). A fost primul romancier care atigiat National
Book Award de trei ori. In 1975 a thut Premiul Pulitzer pentru "Darul lui Humboldptemiul National
Medal of ArtsTn 1990National Book Foundation MedaDpera sa se defigte prin efortul de a descifra

sensul existeei umane, ilustratin mod pregnant de conidi intelectualului.

Ezer Weizman( n. 15 iunie 1924, Tel Aviv; d. 24 aprilie 200bjost un generai om politic israelian. A
fost preedinte al Israelului in perioada 13 mai 1993 -uli2000.In perioada iulie 1958 - aprilie 1966,
generalul Ezer Weizman a fost comandant atétor Aeriene ale Israelului.

Saul Steinberg(15 iunie, 1914 — 12 mai, 1999) Steinberg siscat intr-o familie de evrei la Ramnicu
Sarat, dar a crescut apoi in Bucstrea fost un desenater grafician american , cunoscut mai ales datorit
contribttiilor sale din revistad’he New YorkerCunoscut mai ales dataridperelor sale cu caracter
comercial, Steinberg-a expus opera in numeroase mugegalerii de aii. In 1946, impreuncu artsti ca
Arshile Gorky, Isamu Noguchi Robert Motherwell, a participat la expgai "Fourteen Americans"
(englez paisprezece americgnile la Museum of Modern Art din New YorlO retrospecti¥ a operei sale
a fost expus ma muzeul Whitney Museum of American Art din Newrk in 1978si 0 alta retrospectid,

de aceadtdati postuni, a fost expusla Institutul de att moderr din Valencia in 2002

Annelies Marie ,Anne” Frank (n. 12 iunie 1929, Frankfurt am Main, d. martiétd9Bergen-Belsen,
Germania) a fost o faevrei& germai, caresi-a pierdut cettenia germadin exilul olandezsi care a
cazut victima genocidului nazist din al Doileaa®oi Mondial. Este cunoscudatori& jurnalului pe care |-a
tinut in ascun#toarea din Amsterdam, nainte de a fi aréslatnalul, publicat duprazboi de étre tatil ei,
care supraviglise, este considerat un document istoric al holstcdui, autoarea devenind o figesimbol a
victimelor nazstilor.

Aurel Baranga (n. 20 iunie 1913, Bucugg - d. 10 iunie 1979, Bucusg, pseudonimul luAurel

Leibovici) a fost un poeti un dramaturg roman de origine evreiscdebutat cu versuri in revisBilete
de papagah lui Tudor Arghezi.A editat impreamu Gherasim Luca, Paulibh si Sesto Pals revista de
avangard Alge A colaborat la revista de avangauthy, editati de Saa Pai si Moldov. In 1948 a scris
textul imnului Roméaniei comuniste, "Zdrobitétase”, muzica fiind compusde Matei Socor.Din 1944
para la sfasitul vietii (10 iunie 1979) a fost redacteef la Urzica.

FURTUNA Enric (pseudonimul lui Hennc Pekelman), se naste |ali8f1, Botosani - moare in 30 iunie
1965, Sao Paolo (Brazilia). Poet si dramaturg. Waad_iceul National din lasi, unde e coleg cu M.
Sadoveanu, care-i da si primele indrumatri literarereatie, si Facultatea de Drept a Univ. din.|[Bsrmat
in atmosfera poetica de la rascrucea celor doudesetar in primul rind in cultul traditiei invatéd
Samanatorul, Enric Furtuna isi aduna tirziu ,ropgaétic" a doua decenii (1902-1922) in volumul, ddesat

liminar ,,in parte anacronic”, De pe stinca (1922).
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WOLF MESSING — un mare clar¥zator (4)

...... Asteptdai-ma dup reprezentge». Ardeam de nébdare & 1l urmaresc pe acel personaj fascinant, dar m-am
supus voirei lui si am issit din sak plangand. Biata mama gtia cum & ma impace. Dar nu am plecat azas dupa
dou ore, profesorul Messing a venit la Bbi-a spus mamei: «Olga trebuig mearg cu mine la Moscova. Locul ei
este alturi de mine, pe scénFiica dumneavoastidgine capaciti fenomenale»”.

Astfel a ajuns Olga asistengieeleva lui Wolf MessingsSi, intr-o bura zi, maestrul i-a de&huit un secret: starea
letargic Tn care dzuse n copilrie fusese prima saléatorie in lumea de dincolo. Se pateWolf Messing trecuse de
zeci de ori pragul lumii celotifa viata, in incercarea de a degltaina motii. “Pastrez cu sfigenie pan astizi aceast
hartie pe care profesorul mi-a inmanat-o intr-g gdvestgte Olga Migunova. “Am insat pe de rost toate liniikg
formele ciudate care au fost desenate de mananmaestCand mi-a dat hartia avea oakicire caldi in ochi. Amstiut
ca este un mesaj important, dar nu angiteuici para astizi si 1l descifrez. Crediceste un mesaj codat despre faptul
ca omul poate exista in ambele dimensiuni: aiiviga motii”.
In ultimii ani ai vigii, Wolf Messing s-a inchis tot mai mult in el. Repentaile erau tot mai sporadicg mai scurte.
Mormaéntul de la Moscova al lui Messigigal saiei sale Aida
Decesul stiei sale, Aida, dlturi de care #tise zeci de ani, l-aadamat complet. 1l chinuia cumplit ideea e, Wolf
Messing, cel care ajutase mii de oamengj geevazuse cu exactitate zigaora motii iubitei sale sdi, cu toate
abilitatile sale fenomenale, nu fusese capabd salveze. “Omul nu ar trebui &i afle niciodai viitorul. O asemenea
cunogtere i-ar putea fi fatal, spusese candva celebrul telepat.
Wolf Messing a murit in ziua de 8 noiembrie 1974.ddu zile mai devreme, bolnav fiind urmand & fie operat,
Tnainte de a pleca la spital, s-a oprit in dreptutretului s$u de pe birogi a spus: “Ei, gata Wolf, povestea s-a gtar
. 1) Sl BT 1 L
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Cazul Tamam Shud. -1-

Enigma neelucidati de sase decenii. Un mort necunoscut, un bilet bizar, carte misterioadi si 0 organizatie
secreta

La 1 decembrie 1948, la ora 06:30, cadavrul uathdt neidentificat a fostagit pe plaja Somerton din Adelaide,
Australia. Omul prea 4 fi avut o condie sociaf bura si era imb#cat Tn haine de calitate superidanvestigaiile

nu au ficut decat $adanceascsi mai mult unul dintre cele mai mari mistere alBmului secol. Cadavruldrbatului
necunoscut, avand o vargstimad de 45 de ani, se afla sub lumina unui felinardstrde la marginea plajei
Somerton (Adelaide, Australia). Corpul acestuisaaveisculatura dezvoltgtin special cea a picioarelor, ceea ce ar
fi indicat un bun alergor. Era proasfi rassi nu prezenta semne distinctive. Era Tadat intr-o @masa alla (la care
purta o cravatdungad in rosu si albastru), pantaloni maro, un pulover maro, tiggccenyie si purtasosete maro

si pantofi maro. Haineledbatului erau de calitate superidadar etichetele lor fuseseinlaturate. De asemenea, nu
a fost gsita o palarie, ceea ce ar fi fost ciudat pentru dindat din anii '40, Tmbicat la costum.

Barbatul avea oigara neapring dup urechesi inca una fumat pe junitate a fost gsita
Cazuta n gulerul gu, probabil Tn momentul mgr. in buzunarele sale, s-adsit un bilet de autobuz folosit, un bilet
de tren nefolosit pentru ruta Adelaide-Henley Bearchpieptene american din aluminiu, un pachetutsigle
mestecat, un pachet dgari (in care se afla 1 altt mara@) si o cutie de chibrituri. Staa de autobuz pentru care
fusese compostat biletul se afla la ceva mai naulirdkilometru dejptare. O fotografie adsbatului a fost pe prima
pagini a ziarelor australiene, iar oamenii erau Inctirajavina la sediul Poliei Tn caz & recungteau persoana. In
urmatorii cinci ani, 251 de identiti au fost atribuite necunoscutului.

Tomim Shad

in urma analizelor Palkei, s-a constataticamprentele sale digitaj¢dentare nu corespundeau niciunui om
inregistrat in vreo béazle date, nigeri in lume. A fost efectuatautopsia, descoperindu-se faptilbecesta avea
creierul, stomacul, ficatyi rinichii congestiong, iar splina sa era de trei orianmea normal. Desi semnele ar fi
indicat ot&virea, in organism nu a fosigita nicio substati cunoscut.

Ulterior, s-a emis ipoteza conforrareiatigarile acestuia ar fi fost inlocuite cu uneleawite, intrucat, in pachetul
sau (detigari medii casi pret si calitate) se aflatigari rafinatesi scumpe. Oficialii Grii Adelaide au declaratim
valiza maro fuseseibat la "Bagaje” In diminega zilei precedente crimei nu mai fusese ridicat in aceasta, Paoia

a gasit: o rochie reie, o pereche de papuckiio lenjerie intima, pijamale, o trusde krbierit, o pereche de pantaloni
pe care se puteau vedea fire de nisgyrabelnia electri@, un cuit de mag modificat, o pereche de foarfece, o
pensud de matrier si 0 papiot de aa ceradé portocalie.
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STIRI moNDENf

Actrita franceza Chiara Mastroiani (41 de ani¢aflui Catherine Deneuve si Marcello Mastroiani,
contlnua sa fascineze. Ea va deveni noua imagpaefamului italian Fendi.Chiara Mastroiani, cargrestenit
eleganta naturala a mamei sale, cat si surasutagmului sau tata, Marcello Mastroiani”, dupa caprecizat
compania Fendi, va aparea in viitoarele campangrdenovare a noului parfum.Chiara Mastroiani veeput
vazuta anul acesta pe marile ecrane in filmul "8akuds"(prezentat la Cannes), unde va juca al#wincent
Lindon. Filmul va fi lansat pe 7 august.Chiara Maistni a mai fost imaginea altor prestigioase mdecparfumuri,
la fel ca mama sa, altadata imaginea celebrulun@élaNo 5.

Celebrul actor John Malkovich a ajutat, saptanteg@uta, un turist american care a cazut de pe o
schela, langa un hotel din orasul canadian Tordviedkovich se afla intr-o pauza de tigara, in ajpeoga Hotelului
King Edward, cand un barbat a cazut de pe o schalénceput sa sangereze in zona gatului, ransedgrav,
relateaza Actorul s-a grabit sa ajunga la baftad, primul care I-a ajutat pe turist. Malkovichepasat pe zona
afectata din jurul gatului pentru a-i opri sangeeann scurt timp, un echipaj medical I-a transgiqpe barbat la
spital, de unde e fost externat in scurt timp. Jdlatkovich se afla in Toronto pentru a juca in pi€%asanova la
Teatrul Elgin.

; Justin Bieber a lovit cu bolidul sau Ferran fotograf, luni seara, pe un bulevard din Logéles,
dupa care a fugit de la locul accidentului.Cantdngfecase dintr-un club,la bordul celebrului sauré&ri alb, in care
se afla cu prietenul sau Lil Twist.La fata locutai aflau mai multi paparazziare se intreceau in a le face poze
celor doi. Justin a incercat sa-si faca loc prifitegrafi, dar a lovit pe unul dintre acestiangand cu masina sa si
un vehicul parcat.Nu se stie daca Justin Biebardat seama ca a lovit un om si 0 masina, insaaera keste clar:
acesta a demarat pur si simplu si nici nu s-a gaadse intoarca sau sa se uite inapoi.Fotogrdagdtgreluat de o
ambulanta si dus la un spital din apropiere pentijiri. Martorii nu isi dau seama ce s-a inta@ptu exactitate,
sau ce rani a suferit victima, insa unii sustiracé fost lovit la un picior.

James Gandolfini, interpretul personajului TonypBmo din serialul "The Sopranos”, a murit
miercuri seara, la doar 51 de ani.Gandolfini, @neai jucat in flme precum Zero Dark Thirty, Meaiul sau
Pelham 123, s-a stins din viata in Italia, undaftela un festival de film.Din primele informatactorul ar fi suferit
un infarct."Suntem in stare de soc dupa moarte&udintre cei mai iubiti membri ai familiei noastr& fost un om
special, un mare talent, dar si mai important uniuitor care trata pe oricine cu respect"”, seaairgt-un
comunicat al HBO.James Gandolfini lasa in urmatee sy doi copii.The Sopranos, difuzat de HBO inipada
1999-2007, a fost serialul ce I-a facut celebrdammes Gandolfini, care a interpretat rolul unuiiatafalian.
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Scriitorul de fictiune Richard Matheson, cel ad&ws carti au fost adaptate pentru marele ecran, a
murit duminica, la Los Angeles, la varsta de 8ade Printre cartile scrise de Richard Mathesonwseara | Am
Legend and The Shrinking Man. Nascut in AllendBlew Jersey, in 1926, si crescut in Brooklyn, Newky@
inceput sa publice carti de fictiune in anii '5S@nkanul | Am Legend este considerat unul de cotiperatru acest
gen, refloectand atmosfera Americii dupa Al DoiRazboi Mondial. Dupa acest roman s-au facut theiefj cel
mai recent fiind cel din 2007, beneficiind de urgbumare si de Will Smith in rol principal. Anterjsomanul sau
mai fusese ecranizat in 1964 siin 1971.

e

: George Lucas, cel de al carui nume se leaga RdZt@ikelor, s-a casatorit la varsta de 69 de ani. U
purtator de cuvant al Lucasfilm a confirmat vestaantionand ca mireasa este partenera de ceva aé&meucas,
Mellody Hobson. Nunta a avut loc in weekend, in Seancisco. E a doua nunta pentru Lucas, aproggieasgenatr,
prima oara acesta casatorindu-se cu in 1969. MadajMarcia, colega de breasla, a durat pana&3.1dobson,
insa, in varsta de 44 de ani, presedinte al unagefide investitii, implicata insa si in emisiunead@ Morning
America, de le ABC, se afla la prima casatorie. d2eise intalnesc din 2006. Mireasa a fost dusdtia de fostul
senator american Bill Bradley. Ceremonia casatarieist tinuta de un jurnalist, Bill Moyers, caretiecut a fost
preot baptist. Printre nuntasi s-au aflat SteverlBgrg si Ron Howard.

=F Rapperul Fat Joe a fost condamnat la 4 luni deisnahe pentru neplata taxelor catre fiscul
american. Artistul, pe numele real Joseph Cartagenarut scuze familiei si fanilor inainte a asentinta
pronuntata intr-un tribunal din Newark. Rapperpledat vinovat in decembrie 2012, neplatind surdaterate
fiscului in perioada 2007 - 2010, interval de timgare a castigat 3 milioane de dolari. Statuds &stfel pacalit cu
718.038 dolari.

Cantareata belgiana Lara Fabian a anuntat pe é@keh i-a spus "da" lui Gabriel di Giorgio, un
magician italian.In cea mai mare discretie si iitite, Lara Fabian |-a luat de sot pe parteneml segicianul
Gabriel di Giorgio. Cantareata si-a facut publiemmentul pe Facebook, postand o fotografie cuneadhie de
mireasa, in bratele sotului sau.De asemenea, atpostext explicativ, continand cateva cuvinteg8rii

Frumoasa!!!!l PROASPAT CASATORITI" Cantareata audat mai multe detalii despre ceremonie, daeteva
fotografiei si a cladirii in fata careia au luapauza, ne putem imagina ca ei si-au spus "dadliaJttara de origine a
noului sau sot.Separata din noiembrie 2012 deoegigserard Pullicino, cu care are un o fetita@amsta de sase ani,
Lara Fabian traieste o frumoasa poveste de dragastea convins-o, intr-o prima etapa, sa se aipeblic cu
Gabriel di Giorgio. Indragostita, interpreta cekdlbmelodii "Je t'aime” nu a incetat sa strige coevtare, in perioada
promovarii ultimului sau album "Secretul” (apriR@®12), ca este mai fericita ca niciodata.

19



Merora MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
4. \4. ®

Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme sau 8 poate asculta muzica pentru toate gusturile.

- Invitatie la Teatrul Municipal ,Mr. Gh. Pastia” din Fgani, unde profesorul-scriitor Dumitru Constantinl@&un v-a
lansa cartea intitulat,Mintea de dincolo” ;

- Invitatie In Piata Unirii din Focsani, unde a fost organatnimentul "Cinema in aer liber".Filmul proiectathis
means war", o comedie romantica cu accente denactiwodus in anul 2012, a fost pe placul publictRrin evenimentul
"Cinema in aer liber", TNL Focsani propune o al&tiva la cinematograful clasic, accesibila tuturenimentul are ca
obiectiv atragerea atentiei publicului larg asugekei de-a saptea arte, savurata de aceasta tata imediu diferit, in aer
liber, in Piata Unirii din Focsani" ;

- Invitatie la- Casa de Cultdra Sindicatelor din Fgani gizduieste joi, 20 iunie, Tncepand cu ora 19.00, spectacolu
~Aproape totul din viga mea*“, avandu-i in rolurile principale pe Manudtaabor si loan Rareg. Piesa in regia lui Chris
Simion prezint o poveste despre iubigetradare, despre sinceritafiemincium, despre curaji blazare, despre fignesi
lagitate;

- In memoriam — ,,Viata de actofeny Curtis alias (Bernard Schwartegzbatere realizata cu sprijinul elevilor
din Focsani ;

- In memoriam — Memorie vie ANNE FRANI, adolescetitde origine evreiagiccare a scris un jurnal pe vremea
cand, impreuna cu familia si alti patru prieteriascundeau Tn Amsterdam in timpul ocupatiei Oliaghelgitre Germania, Tn
timpul celui deal Doilea Bzboi Mondial.

- Vizita din Israel ( Haifa ), un grup de turisti eizitat comunitatea din Focsani,a carui familiepdecat de pe
plaiurile moldave de peste 50 de ani ;

IN ATENTIA CITITORILOR l!lit PE ADRESA DE MAIL :

r_mircea67@yahoo.com , ce focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa
citeasca.

Multumim anticipat !
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AMINTIRI RAZLETE | (4)

. Amintiri de la santierul “Casa Tineretului” Il

In februarie 1960 am inceput ldate la "Casa Tineretului” din k& Era o lucrare marg era in atetia
condudatorilor vremii. Principalul meu colaborator eragignul meu lon Alexa, pe care l-am evocat intr-pisc
precedentSantierul era vizitat foarte des dére Prgedintele Sfatului Popular Regional, Constantin dtisEra un
sef foarte sever dar, din cate mi-am dat seamagctdrecuiam atunci intr-un apartament miicdandu-mi seamaac
ma apreciaz, m-am gandit&i cer sprijinul pentru a alme un apartament mai mare.

Prin luna iulie 1961, la una din vizitele sdtlam abordat intrebandu-I cafnde audiere.

- Ce audiege, nu pai sa-mi spui acum care-i problema?

- Tova#se Prgedinte, nu vreauasabuzez de faptukicsunt gazal.

- Lagi mofturile; spune-mi ce doge.

Am inceput &i spun "oful": apartament mic, copil mic etc. Mrspuns & a luat noi de rugmintea mea. A
trecut destul de mult timg...nicio rezolvare, dg i-am mai ficut, pe parcurs, unele apropouri.

Atunci, impreuna cu colegul meu Alexa, am @usdle un scenariu. Intr-una din zile colegul mepine:

- Tovaise Prgedinte, colegul Zilberman se trangféa Bacu.

- Cum ga?

- Tovatse Prgedinte, am intervenit eu, daeu nu pot ofine la 1ai un apartament nici cu sprijinul Dv. inseainn
Ca NU am nicisans.

A mormiit cevasi a plecat.

Prin noiembrie, intr-o sariti seara(!) apare lgantier. Ne gsete pe amandoi impreuna cuigad muncitori. Se
apropia sorocul stabilit pentru terminarea fibor si, in conseciti, lucram de zor.

Nistor ne spuneid urmam la Sfatul Regional unde convocasgedina legat de terminarea ludrilor la "Casa
Tineretului”.

n capul mesei atea Nistor, in dreapta lui era Anghel Negulesces@lintele Sfatului Municipal) iar in stanga
lui stiteam eu.

Candsedinta era pe terminate Nistor i se adresd#ANegulescu:

- Zilberman ar vreaisi spuri ceva, dar nu indeneste. it sun eu in numele lui.

Cand ai de gandis dai locuina?

- Tovasise Prgedinte, noi nu repartim locuintele personalizat ci pe Intreprideri.

- Las povstile astea!

Apoi mi se adreseazi ma intreala: unde vrei; Piata Unirii, Tudor Vladimirescu,
Socola sau Codrescu? (erau "cvartale” unde seragsiocuine concomitent).

Fira i stau pe ganduri i-@suns: Piga Unirii.

In ziua de 3 ianuarie 1962, cand merg la Trus¢uConstructii, Doamna Budurca, secretara, imsma
Trustului i s-au repartizat 3 apartamente dintre ceaul nominalizat pentru mine(!).

Amintire dupa cutremurul din 1977

A doua zi dup cutremurul din 4 martie 1977 am fost convo@atr-o sak desedinte de la Trustul de Consttiic
lasi. Ni s-a spus £s-au constituit echipe car& f&ca o prima evaluare a pagubelor la diverse obiective dig.ora

Mie si regretatului meu coleg ing. Mihai Nictdini s-au "repartizat" Spitalul Militagi Liceul Internat unde ne-
am deplasat imediat.Dupa cateva zile am prezeittiatia obiectivelor vizitate Primului Secretar al Jteteei de
Partid, Tov. lon lliescu.

In prealabil amatut o scurt expunere In cabinetul vicegeglintelui pe care, din anumite motive, il denumesc
Tov. XY. Unii din raportorii de la Institutul de &iectiri (DSAPC) au spus ca au vizitat Biserica Catotie pe str.
Stefan cel Mare, unde au observataifisuri, dar persoane din cadrul bisericii lespuis & aceste fisuri nu au
aparut dug cutremur ci erau de mai multa vreme.

Auzind aceasta Tov. XY atot cu palma in masi, strafulgerat de o idee grozayva spus:

“Perfect! Noi tot combatem religia; declar pericol mare de pbusire si interzicem accesul in bisedi¢
Din fericire nirega idee nu a fost pasnsa in aplicare. ZILBERMAN NORBERT, din lasi -
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FELICIA ANTIP(1927-2013)
(In memoriam)

Felicia Renee, cum am gasit-o in arhivele focsaman@emianta a Scolii Isralaelite, era fiica reftuhai
radiolog, Dr Moise Solomon.

Dupa absolvirea liceului, a urmat facultatedildeofie a ,Universitatii Alexandru loan Cuza”miasi, si s-a
afirmat mai ales ca ziarist-comentator de poligggerna la revistele’Lumea” si ,Tribuna Romanielr si la
JAgerpres”.

Pe langa articolele din publicatiile amintitelicia Antip ne-a lasat si cateva tiparituri reoadoile:"Lumea din
ziare” si ,Amintiri din constiinte”(cu subtitlul’Sgaitorii evrei fata de destinul lor”.

Am cunoscut-o acum cativa ani, cand impreuna/iednicul presedinte al comunitatii evreilor &ocsani,
Mircea Rond, am vizitat-o la Bucuresti.

Prezenta noastra i-a trezit amintiri de neéwita orasul in care s-a nascut, povestindu-nedeuiratie despre lume
Focsaniului de altadata, de colegi, profesori ss@ealitatile orasului, informatii pe care le-anofit in cartea
»Focsani si Tinutul Putnei-leagan al ludaismuluinimesc”.

Am ramas pentru tot restul vietii cu o des@ienpresionanta a acelei lumi, in care oamenius®steau si se
apreciau dupa faptele lor, dupa cultura lor, nuadighigie sau bogatie. Era o lume toleranta, ie careori apareau
ici acolo porniri antisemite sau antireligioaseaNitat ca intre prietenele ei din copilarie sa aflfiica Titei
Pavelescu, care avea si un ziar-,Santinela” in saaaleclarat nationalista infocata si cu atitudimievreiesti. Desi
familiile celor doua fete cunosteau relatiile dinéle, nu s-au opus....... Asa era lumea Focsanilatuei, orasul
in care evreii au fost motorul vietii comercialens numai, din Focsaniul antebelic....

Felicia Renee Solomon(Antip) ramane una disq®alitatile remarcabile ale vietii spirituale ranesti pe care le-
a dat Focsaniul de altadata.

Profesor Stefan Neagu
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Protejati-va impotrivdurtului de identitate -1-

Furtul de identitate poate lua mai multe formee ggisibil sa primiti un telefon de la un creditara nu i-ati solicitat
niciodata un imprumut, sa apara pe extrasul de adhmritii pe care nu le-ati facut sau sa fiti néf@osa platiti impozite
pe venit dintr-o activitate pe care nu ati prestatciodata.
Indiferent de metodele folosite de infractori pardrva fura identitatea, rezultatul este, de opaglasi: o pierdere
semnificativa de bani, timp si energie in efortalalva reabilita numele si dosarul de credit. igadle a deveni o
victima a furtului de identitate, protejati-va lwharmatoarele masuri de precautie:
- Distrugeti documentele personale inainte de a Erunca.
Reciclarea hartiei a devenit o binecuvantare pesguiatorii in gunoaie care rascolesc containeteleeciclare pentru
a pune mana pe informatii cu caracter personalaufimumele, adresa, numarul de telefon, inforhtspre conturi
bancare si carduri de credit, precum si numarulrteavoastra de asigurari sociale. Aceste informatifi utilizate
pentru a face descoperiri de cont neautorizatergpearsolicita un credit, sau chiar pentru a obtindoc de munca. O
mica investitie ce consta in achizitionarea unesimale distrus documente va poate ajuta sa eca@itbsume mari de
bani si sa evitati multe probleme in viitor.
- Puneti lacat la casuta postala sau optati pentra usa prevazuta cu fanta pentru scrisori pentru a pmi
corespondenta direct in casa.
La fel ca si cautatorii in gunoaie, exista escoace nu ezita sa caute in cutia postala in cautbeekate personale. Unii
dintre ei utilizeaza aceste informatii chiar si pera obtine o noua identitate, facand apoi demiepgmtru schimbarea
adresei pentru a va redirectiona corespundenta eatroc. Usa prevazuta cu fanta pentru scrismrezenta cel mai
bun mijloc de combatere a acestor banditi ai autplostale.
- Puneti sub cheie documentele de identificare.
In prezent, hotii nu mai cauta doar bani si bijutealoroase. Acestia va pot fura de asemeneaitdézd. Desi este
necesar sa va tineti permisul de conducere siibuleh portofel, celelalte acte de identitaterabui tinute in conditii
de siguranta pana cand aveti nevoie de ele. In aazare va pierdeti sau vi se fura portofelulyatati emitentul cartii
de credit cat mai repede posibil, pentru ca asstia blocheze contul si sa impiedice astfel Isatii utilizeze pentru a
face cumparaturi.
- Dati numarul cartii de credit numai magazinelor virtuale de incredere si foarte cunoscute care asigar
transmiterea securizata a datelor cu caracter persml.In cazul in care aveti indoieli, faceti-va cumparde in
persoana sau utilizand serviciul PayPal, dacaaessé disponibil.
- Nu raspundeti la mesajele electronice care solicitdate cu caracter personal, cum ar fi numarul de aat bancar
sau cel de asigurari socialdJna dintre cele mai comune escrocherii online aséea prin care vi se solicita
verificarea datelor bancare in scopul de a le izauaau din motive de incalcare a securitatii.
ATENTIE! Banca dumneavoastra nu va avea niciodat@ie de aceste informatii prin e-mail sau prinfexeastra de
tip pop-up. Greselile de ortografie din text sawolale exprimare neobisnuit ar putea de asemergeaiesua aveti de-
a face cu o inselatorie. Daca aveti indoieli, cotatth direct banca (fara a folosi numerele de teldtirnizate in e-mail)
si nu vizitati site-ul spre care va directionedn#-ul din e-mail.
- Alegeti-va parole si numere de identificare persoria (PIN) dificil de ghicit si modificati-le in mod fecvent.Nu
folositi parole usor de ghicit, cum ar fi numelefdta al mamei dumneavoastra sau numele sotuligisbasigurati-
va ca acestea contin majuscule, minuscule si a sdu doua pentru a le face dificile pentru hatiedncearca sa le
descopere.
- Daca trebuie sa utilizati PIN-ul intr-un loc public, ascundeti tastatura cu mana, astfel incat sa euwiti ca niste
ochi curiosi sa va descopere codukurnizati numai informatiile necesare. Poate bsiesvat ca multi comercianti cu
amanuntul va solicita numarul de telefon, codultalosau alte informatii care nu sunt necesare. d@icasadar cui
furnizati aceste informatii si cui nu.

Diana Croitoru
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