Revista Menora Focsani

l APARITIE
LUNA

~ '\"\\ \

s Y B
i g g
e LY -
IR \TR\e S =
-g:: ' on &, 3
\\\»}:"'.4 Y o
3”‘.,» { 5
’ | .~--./ ‘
-

NIREVISTA COMUNITATH
EVREIEST DIN FOCS5ANI




Merora

CUPRINS

1.Stiri din Israel pag.3 -4
2.Stiri din Vrancea .... pag.5-6
3.Stiri din lume pag.7
4.Info Juridic pag.8-9
5.Pagina de istorie ... paginl
6.0 poveste incredibila A&g13

7. Cine salveaza o viata,salveaza universul

pag.14-16
8. Calendarul lunii iulie pag.17
9. Planeta umor... ... pag.18
10. Evreii si Premiul Nobel ..., agl9
SANATATE
11.Retentia de apa din corp pa@20
12.Sfatul medicului ... . pag.22-2
13. Plante medicinale agpR4
14. Sfaturi utile pag.25-26
15. Orase disparate din Romania ....  pag.27-2
16. Mozaic ....pag.29
17.Stiati ca : pag.30-31
18. Povesti cu talc pag.32
19. Stiri mondene pag.33
20. Info —Club pag.34
SCRISORI LA REDACTIE

21. Definitii amuzante pag.35
22.Savanti romani si inventiile lor . .pag.36-37

23. La pas prin tara

.. paBp-39

MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

COLECTIVUL REDACTIONAL

Mircea Rond —
Presedintele C.E. Focsan
(Vrancea).

Harieta Rond — Responsabill
varsta de mijloc.

ADRESA REDACTIEL:

STR. OITUZ NR. 4, FOCSANI, VRANCEA.

TEL: 0237/623959

moBIL: 0745171287

E-MAIL:
I _mircea67@yahoo.com

SITE: www.focsani.jewish.ro

E-Mail :
revistamenoral@gmail.com




ma’"’_“f MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

** - Un israelian a primit o pededpde 14 luni de inchisoageo amend de 3.600 de euro, daige a fost
gasit vinovat de spargerea conturilor de e-mail abdivhneki ale colaboratorilor acestejade
comercializarea unor piese intelansate ale artistei americane. Prin condammareaderman, care a
participat in trecut la una dintre @ie nationale ale emisiunii de televiziune "X Factor",tjtia israeliaid
spune & a dorit & transmié un mesaj oamenilor care aampli infraaiuni similare.

** O adolescettdin Israel pareasilustreze perfect basmul Cegiresei. Nu a sedus un pria balul
regal, dar ii are la picioare pe cei mai apngdesigneri ai momentului. La 14 ani, Sofia a detven
imaginea celebrei firme Diagi modelul care deschide prezanile casei de mad Blonda cu ochi allsri
e considerata doua Claudia Schiffer. Ea a impresionat o lume&gd cu povestea ei. Adolescenta
provine dintr-o familie extrem ded. lar intalnirea cu un agent iautare de talente i-a schimbat taa
asemenea priasei din poveste.

**  Palestinieni suspectaa apatin unei reaele militare a Hamaisnplicata in uciderea luna trecut unu
israelian in Cisiordania ocupadu fost arestg a informat serviciul israelian de securitateemii Shin
Bet. Shin Bet a publicat numelesapte palestinieni acuiaca au organizagi comis atacul de la 29 iunie
din Cisiordania, Tn cursukauia Malachi Rosenfeld ( 25 de ani ) a fost ucigldarte in timp ce se
ntorcea de la un meci de baschet in colonia KokieShahar unde locus&a pierdut viaa, iar alte trei
persoane larigel intr-o maina au fost &nite.In prezent, patru dintre susgiesunt aresta in Israel.

** Canada a ales tehnologia israelide afrare antirachdtlron Dome pentru sistemuis radar cu rax
medie de agune destinat faelor armate, a angat miercuri Ministerul canadian al
Apararii.Achizitionarea sistemului Iron Dome al soétigtisrael Aerospace Industries (ELTA) va fi
executat de filiala canadiaha grupului de ayrare german Rheinmetall. Contractul se refarl0 sistem
radar cu raz medie de atunesi la mertinerea in exploatare pentru suma de 243,3 milidanaolari
canadieni (175 milioane de euro).Acaasthnologie radar va permite fetor armate canadieng s
'localizeze armele ostile Tn coordonare d¢us#nzori acusticgi radare pe care Canada laide deja’,
potrivit unui comunicat al Ministerului Ajparii.

** Doua rachete lansate din Egipt aizat in sudul Israeluluiafa a face victime sau daune materiale”,
anurtat un puritor de cuvant al armatei israeliene. Tn urma atdaaitio persoainu a fost #nita si nici
nu au fost inregistrate pagube materiale. Recempag fundamentaliste afiliate organizei Stat Islamic
au devenit din ce in ce mai active in RatiBinai, aflat in nordul Egiptului.

** |sraelul a deplasat sistemul antiracheta Iron ®targranita cu Libanul, cel mai probabil pentru ce
gruparea Hezbollah ar putea primi bani si armeadeah, dupa acordul nuclear dintre Teheran sirpaite
lumii.Un comandant israelian, Colonelul Yoni Mar@nprecizat ca exercitiile militare de langa grauite
Libanul nu sunt o reactie directa la evenimentetente,dar, a subliniat insa ca Hezbollah si alipayi
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aflate in apropierea granitelor Israelului repréziom amenintare ridicata. Sistemul israelian deapa
detecteaza coordonatele rachetelor care vin ircgprgele populate si le distruge in aer inaint@ agunge
la tinta.
** Potrivit unui comunicat al Asodiai Litoral - Delta Durarii, in 2015 continéa zborurile charter Tel
Aviv - Constama, demarate de turoperatorul israelian Meshek Wimgezonul estival 201#rima curg
charter de anul acesta, care va aducgtitistaelieni pe litoralul roméanesc, va aterizaAsoportul Mihal
Kogalniceanu, duminig, 5 iulie, la ora 19.40.
**  Politisti israelieni au patruns in moscheea Al-Agen lerusalimul de Est, ocupat si anexat, pesirt
alunga pe palestinienii baricadati in cladire, faimat politia. Ciocnirile au fost declansate dsisa in
noaptea de sambata spre duminica a evreilor ultogl@csi care au vrut sa se roage pe Esplanada
Moscheilor pe care ei o numesc Muntele TemplulariAibunui comunicat al politiei, "protestatari
mascati au intrat in moschee si au incepuarsince cu pietre si proiectile in directia pstitor aflati afare
dintre care unii au fost raniti"."Pentru a prevescaladarea violentelor, politistii au intrat catmetri in
cladire si au inchis usile moscheii pentru a rabtatmlinea”, se arata in comunicatul politiei.Rapolitisti
au fost raniti usor in timpul violentelor, a afirtmaurtatorul de cuvant al politiei, care a precizanicio
persoana nu a fost arestata.
** Guvernul Israelului a aprobat un plan pentrurfiaeea construe@i unui gard de securitate la frontic
statului evreu cu lordania.Premierul Benjamin Ngédnu a explicatzviitorul gard va avea lungimea d
30 de kilometri, din punctul cel mai sudic al I9tdig pani la un aeroport aflat in curs de construire.
Gardul va fi doar pe teritoriul israeliariyd a afecta in niciun fel suveranitatea lordanienBla fost
coordonat cu Guvernul de la Amman.in ultimii asiaelul a construit un gasdla frontiera cu Egiptul,
pentru a opri infiltrarea imigraior clandestini.
**  Compania israeli@gnAFI Europe, proprietara mallului AFI Palace Cotocsi a birourilor AFI Park
din Bucureti, a cumprat un teren de 40.000 de metitnati in centrul oraului Brasov, pe fosta platfori
industriak Hidromecanica, unde are n plancenstruiast un centru comerciai un proiect de birouri.
** Legea vizand impunerea de sgmici mai aspre impotriva arufitorilor cu pietre a trecut ultimul
obstacol Tn Knesset (Parlamentul israelian) adigpa fost aprobain a douai a treia lectut. Proiectul d
lege, propus de fostul ministru israelian al JiestiTipi Livni si promovat de succesorul ei, Ayelet
Shaked, a fost adoptat cu 69 de voturi pesitily voturi impotrivi. Legea fiind adoptata dupa un val d
proteste palestiniene care au avut loc anul tiedetrusalimul de Est.
** Nationala de baschet feminin a Romaniei va evoluatpaypreliminax H a Campionatului Europee
din 2017, gzduit de Cehia, cu Turcia, IsraglBosnia, potrivit tragerii la sar, de la Munchen.
** Avioane militare israeliene au atacat,pdznilitare din F&ia Gaza. Atacul a avut loc dupe militarti
islamisti au lansat o rach&din teritoriul Palestinian .Militagnpalestinieni au lansat in cursul nibp
rachel spre oraul israelian Ashkelon. Racheta @at intr-un cartier al ogalui israelian, &ra insi a @&ni
pe cineva. Atacul nu a fost revendicat, dar Isidehtribuie micarii islamiste Hamas, care tilge
controlul asupra Kéei Gaza.in replig, aviaia militara israeliafi a atacat pogi militare din nordulsi
centrul Faiei Gaza.Cel ptin o persoafa fost #énita in raidurile militare israeliene.
** |sraelul a infiat negocieri cu mcarea islamigtHamas pe tema eventualei elidyea doi celteni
israelieni (Avraham Mengistu, rezident al griaii Ashkelon si un beduin din glertul Neghev ) captutia
de militii islamiste Tn Féia Gaza, afirra surse israelieng palestiniene. — Mediafax —
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LJ Primaria Foqanl a mceput montarea Ilmltatoarelor de \éthszdoui treceri de pletonl d|n municipit
Pari acum au fost montate limitatoare de Vitéztrecerea de pietoni de la Comisariat, iar s cle
montare se aflcele de la blocurile ANL din cartierul Sud.

L1 Vrancenii care inchiri@zocuinte pentru tukti mai au cateva zile pentru aplprima traa din
impozitul pe veniturile din acedsactivitate.

L  Fermierii vranceni care voi beneficieze de acciza redda motorina utilizat la lucrarile agricole
au cateva zile la dispaig pentru a depune cererile la Agarde Piti si Intervertie pentru Agricultuf
(APIA).

Zeci de foganeni au ajuns n atéa autorititilor locale pentru & nusi-au achitat obliggile catre
bugetul local. Astfel, numeroase familii sunt lapas de executare sililacé nu se vor preocupa-si
achite drile In perioada imediat uritoare.

[l Academicianul Dumitru Radu Popescu vaifbstorit la Zilele Foganiului cu ocazia implinirii
varstei de 80 de ani in 2015. Cu acest prilej, $&m¥ iulie, de la ora 11.30 va avea loc un simpoon
Ateneul Popular Maior Gh. Pastia unde scriitorularssa volumul ,,Corul morilor de vant”.

Directia Sanitar VeterinarVrancea este in al@rtlup ce la Marasesti mai multe bovine au fost
diagnosticate cu leucdzo afet¢iune extrem de periculoagentru animale dai pentru om.Conform
specialstilor din cadrul DSV Vrancea, paracum au fost diagnosticate cu acgast¢iunesase bovine,
nsi n viitor pot agirea noi cazuri.in zanau fost dispuse deja o serie d&sari,

[l Din cele 33 de m@i cate nunara parcul auto al Socigii de Transport Public Local Fgani, doar
patru au aer conglbnat. Adic cele trei noki un minibuz care a fost dotat ulterior.

[d Cunoscutul compozitar dirijor Sabin Rutza, care a fost invitatul special al Orchesteecdmei
"Unirea" la concertul festiv de Zilele Fgamiului, de la Teatrul Municipal, a pus pe portatimnelodie cat
are amhia de a deveni un imn oficial al gtdui Fogani. Pu& pe versurile poetului vrancean Virgil
Panait, melodia a fost cantanh seara zilei de 6 iulie détee soprana Elena Diagi a fost primiti cu
aplauze de spectatorii prezida concertul Orchestrei Unirea.

[L1 Persoanele cu experigiin construgi isi pot gasi de lucru in Israel, prin Intermediul Agex
Nationale pentru Ocuparea Ferde Muné& (ANOFM).Posturile puse la dispo® sunt de dulgheri pent
cofraje de construie industrializai, fierari betongti, zidar — faiarari, acoperirea podelelgrpereilor cu
faiana, zidari — tencuitori pentru lugn de tencuit.

Spitalul Judgean de Urgeti ,Sf. Pantelimon” Fogani a demarat inscrierile pentru un nou conci
n vederea ocuiii unor posturi vacante.Sunt scoase la concurd piosturi de brancardieri. Pentru a
participa la concurs candigidrebuie & aiba scoak general, inscrierile urmandasse desfsoare in
perioada 20 — 31 iulie.

Consiliul Judeean Vrancea, prin Centrul Cultural, organizelazGaleriile de A din Fogani,
vernisajul expoziei de ard contemporai ,,Depozitul memoriei”.



Q?Ej

Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
Micii si mai marii prieteni ai Sei pentru copiki tineret a Bibliotecii Judgne ,Duiliu
Zamfirescu” Vrancea au ocazia de a cyt®éegenda Vrancei, privind picturile realizatellgliotecarul
Ada Roxana kciaoaru. Baba Vrancioaia cu cgpte feciori ai &, ce tispund chedrii lui Stefan cel Mare
buciumai, masti traditionale, personaje Tmiicate in sttvechi costume populare, linguri de lemn
sculptate, sezate in suporturi specialevase de ceramiictate de maini talentate, toate acesieu
numai, surprinse de penelul artistei igetyprecise, n culori vii sau mai blande, toate skintite cu
generozitate ochiulyii sufletului oriarui vizitator ce calg pragul Segei pentru copii a Bibliotecii
Judeene.
L] Autoritatile locale din municipiul Adjud au semnat contrdcte finanare privind constru@ unui
sens giratoriu in zona pe2 centrale.
L Primaria Panciu, Tn colaborare cu Roméania Animal Restcageorganizeazin perioada 18-19 iulie
2015, o campanie grataitle sterilizare a cainilor ati fara stapan.
2 Irina Bideanca lansean campanie de evaluare logopédicatuié, in perioada 6 — 10 iulie.
Sedintele de evaluare individual/or avea loc incepand cu ora 17.00, lat@guentru copiki tineret
Oana-Diana Renea a Bibliotecii Jueige Vrancea, din strada N. Titulescu nr. 12.
L Primele grupe de copii care au doiifparticipe la cluburile gratuite de vatance au inceput la
Sedia pentru copii a Bibliotecii Judene, s-au dovedit a fi nelfpatoare pentru a@idoritori sunt! In
prima zi a Bibliovacatei, la Clubul de handmade, organizat peadguupe de varst au participat 51 de
copii inventivisi creativi, care s-au ifiat in tainele acestei arte. Obiectelestegigite cu migal de
mainile copiilor vor fi reunite intr-o expam, astfel incéat la bucuria de a realiza un lucouns 4 se
adauge bucuria aprecierii dére iubitorii de an.
Filiala Surzilor Fosani a Asocigéiei Nationale a Surzilor din Romania (ANSR) a organizaadrul
recentului turneu de minifotbal Cupaaderea Vrancei”, destinat deficiglor de auz din intreagaara, un
moment aniversar prin care airlstorit infiintarea primei echipe de fotbal a Filialei, Tn anu69.9
Mai multi elevi de la Colegiul Tehnic Auto ,Traian Vuia’rdFogani vor merge intr-un schimb de
experiema Tn Frana. Colegiul fosanean va implementa un proiect aprobat de Agesaionak pentru
Programe Comunitare in Domeniul Edtiessi Formarii Profesionale.
Normele metodologice privind decontarea cheltisetadrelor didacticei a personalului didactic
auxiliar din Tnntamantul preuniversitar de stat pentru naveta te la locul de muricau fost aprobate
saptamana trecut, de Guvern. Vor beneficia de decontarea cheltarghbentru navetla si de la locul de
munc toate cadrele didactiee personalul didactic auxiliar care nu dispun dauiata in localitatea unde
au postul. Potrivit actului normativ, naveta beciefilor poate fi efectuétcu mijloace de transport ale
operatorilor de transport autorizatransport in comun: microbuze, autobuze, taenbarcaune sau
autoturismul/ ambarc@ne proprietate persorabri deinut/a legal
Cea de-a XXlla ediie a Concursului interdisciplinar ,InfoEdugal’ va incepe la @aciuc, sub deviz
.Programeaz pentru ceva util”. Evenimentul, la care sugteptai sa participe ingineri de la Google, se
desfisura in perioada 2-8 august. La acest evenimentssteqitai sa participe cei mai talenteelevi in
domeniul IT dintard. De asemenea, la concursul interdisciplinar ,Ifo&aie” vor fi prezeni
aproximativ 150 de participaéindin 32 de judge. Concursul cuprinde cinci gami, si anume paginWeb,
software utilitar, software eduganal, robai si multimedia. lazcom -
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— STIRI DIN LUME

® Aproximativ 2.000 de kilometri din Marele Zid @kzesc - reprezentand aproximativ 30% din
lungimea fortificaiei construite pentru @parea imperiului in perioada Dinastiei Ming - ag@rut, iar
restul se afl intr-o stare avansatle degradare. lar sitli@ se poate 1dutati dac nu se iau rsuri pentru
conservarea constnigi, avertizeaz unii expeti.

® Aproximativ 11.000 de c@eni australieni care au fost la controale stomgiotosunt indemniesa-si
faca analize pentru a verifica daou au contractat virusul HIV sau al hepatitei, ciiuiza condiilor
precare de igiendin clinici stomatologice din Sydney.

® O fetta de zece luni a fost saladlupa ce a plutit in deri& un kilometru pe mare, pe o saltea
gonflabil, Tn Turcia, in timp ceduintii se gezau pe plaj Parintii au observat dispara copilului dug
cateva minute, alertand imediat Paza de Goast

® O persoaha muritsi mai multe au fostanite, intr-o explozie prodésla uzina de Produse
Aerospaiale si de Apirare Tara, din ogal Mojkova, situati in nordultarii, Muntenegru. Uzina Tara
produce pistoalgi pusti, precumsi armament pentru poie. De asemenea, uzina vinde echipament m
unor clieni din Uniunea Europedn Statele Unite, Canagadin regiunea Balcanilor.

® Autoritatile chineze au construit un nod de autostfiadurul unui bloc de locuie, in suduChinei, ir
contextul in care justa a impiedicat expropriergaademolarea éldirii. Locatarii blocului desapte etaje ¢
refuzat evacuarea, iar jugti chinez le-a dat cgtig de cau, refuzand pentru moment exproprierea.
Situgia din Guangzhou nu este ufin China.

® Imigranii care vor f@trunde in provincia italiahSavona vor fi opti la frontiela dac nu vor
demonstra, in baza unor certificate medicalaycsunt puttori de boli, conform unui decret semnat d
primarii asase localiiti din Savona. Decizia de a constitui o astfel dgle fost luagt dup ce sute de
imigrani au sosit in oraul Ventimiglia, situal in regiunea Liguria, chiar la frontiera Italiei Evarta.

® Un avion de pasageri al companiei Jet Airwaysndvéa bord 54 de pasagerisapte membiri ai
echipajului ,care zbura din India spre Emiratelal® Unite a fost redirgonat, spre Oman, din cauza t
ameninari cu bomla, aeronava aterizand in sigutan

® Masuri de restrigonare a consumului de @pu fost impuse in 30 de departamente afectatecdd &
regiunile Ouest, Sud-Ouest, BourgognBhone-Alpes, iar in alte 34 de departamente suotrs alerte
de secet

® Autorititile mexicane au lansat o opguaie de gutare a lui Joaquin "El Chapo" Guzman, liderul
cartelui drogurilor Sinaloa, care a evadat din iswére. Guzman a fost un fugar timp de peste zgice a
Tnainte 4 fie capturat, pe o plajintr-o staiune mexicaa. la inceputul lui 2014.

® Un fost membru al organizai paramilitare naziste Schutzstaffel (SS), irsti&de 94 de ani, a fost
condamnat la patru ani de inchisoare pentru cortgikda decesul a 300.000 de persoane dirlage |
Auschwitz in timpul Holocaustului.

® Peste 80 de persoane au fasite in Maroc in timpul ceremoniei religoase dsfasitul
Ramadanului (Eid al-Fitr), din cauza ugoarece care aipruns in moscheea Hassan Il din Casablanc
provocand panic

® Statele Unitgi Cuba au reluat ref@e diplomatice luni, candi-au redeschis ambasadele pentru pri
da#i dup intreruperea retalor in 1961. -Mediafax=¥o
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[nfo Jurkdig o
CRITERIILE n baza c arora se acord biletele pentru tratament balnear,in

mod gratuit sau cu suportarea unei contributii (1)
B .Criterii specific
B.1. Criterii specifice de acordare a biletelortidgament balnear pentru PENSIONARI, cu stgr@a une
contributii individuale
Criteriile specifice de acordare a biletelor déam@ent balnear cu suportarea unei contributii idiale
sunt urmatoarele:
1. Daca a beneficiat de bilet de tratament balmealtimii 2 ani;
2. Categoria de pensie a beneficiarului;
3. Cuantumul pensiei.
B.2. Criterii specifice de acordare a biletelotidgament balnear pentru ASIGURATI, cu suportanesi
contributii individuale
Criteriile specifice de acordare a biletelor deamaent balnear pentru asigurati, cu suportarea unei
contributii individuale, sunt urmatoarele:
1. Daca a beneficiat de bilet de tratament balimealtimii 2 ani;
2. Nivelul venitului brut lunar, care constituiezZaade calcul a contrilpei individuale de asigéri sociale.
B.2.1. Daca a beneficiat de bilet de tratamentdzalin ultimii 2 ani

Nr. crt. | Situatia beneficiarului Tn ultimii 2 ani uRctaj acordat
1. Nu a beneficiat de bilet 10

2 A beneficiat de 1 bilet — in extrasezon 5

3. A beneficiat de 1 bilet —in sezon 3

4, A beneficiat de 2 bilete: 2 in extrasezon 2

5. A beneficiat de 2 bilete: 1 in sezon + 1 Th &sgzon 1

6. A beneficiat de 2 bilete: 2 Tn sezon 0

B.2.2. Nivelul castigului salarial brut/soldei bettenitului brut, realizat lunar conform O.U.G. nr.
82/08.09.2010, cuantumului ajutoarelor lunare,if@atin bugetul de statyenitului lunar/ asigurat, care
constituie baza de calcul a contributiei individude asigurari sociale.
Nivelul castigului salarial brut/soldei brute/verit brut, realizat
Nr. crt. | lunar conform O.U.G. nr. 82/08.09.2010, cuantumajutoarelor Punctaj acordat
lunare, platite din bugetul de stat, venitului luaaigurat

670 lei

671 lei — 900 lei

901 lei — 1230 lei

1231 lei — 1400 lei

1401-2022 lei — castigul salarial mediu brut uétiia
fundamentarea bugetului asigurarilor sociale de siaprobat prin
legea bugetului asigurarilor sociale de stat

Peste castigul salarial mediu brut utilizat la fameéntarea bugetuly
asigurarilor sociale de stat si aprobat prin ldgsegetului
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| | asigurarilor sociale de stat | |
B.3. Criterii specifice de acordare a biletelor deratament balnear, cu titlu gratuit, pentru
BENEFICIARII DE DREPTURI IN BAZA UNOR LEGI SPECIALE
Criteriile specifice de acordare a biletelor déam@ent balnear, cu titlu gratuit, sunt urmatoarele:
1. Daca a beneficiat de bilet de tratament balirealtimii 2 ani;
2. Cuantumul total al drepturilor de pensie + inderatie + prestatie de care beneficiaza.
B.3.1. Daca a beneficiat de bilet de tratamentdaalin ultimii 2 ani

crt. Situatia beneficiarului Tn ultimii 2 ani Puagtcordat
1. Nu a beneficiat de bilet 10

2 A beneficiat de 1 bilet — in extrasezon 5

3. A beneficiat de 1 bilet — Tn sezon 3

4, A beneficiat de 2 bilete: 2 Tn extrasezon 2

5. A beneficiat de 2 bilete: 1 in sezon + 1 Th&sgzon 1

6. A beneficiat de 2 bilete: 2 in sezon 0

B.3.2. Cuantumul total al drepturilor de pensie-€imtizatie+prestatie

Cuantumul total

al drepturilor de pensie + indemnizatie + prestatie

1 Sub 400 lei

2. 401 lei — 800 lei

3. 801 lei — 1100 lei

4 1101 lei — 1400 lei

1401-2022 lei — castigul salarial mediu brut uétiia

5. fundamentarea bugetului asigurarilor sociale de siaprobat prin

legea bugetului asigurarilor sociale de stat

Peste castigul salarial mediu brut utilizat la fam&ntarea bugetuly

6. asigurarilor sociale de stat si aprobat prin ldgggetului 0

asigurarilor sociale de stat
B.4. Criterii specifice de acordare a biletelor deratament balnear, cu titlu gratuit, pentru

BENEFICIARII DE DREPTURI ACORDATE PERSOANELOR CU HA NDICAP IN BAZA LEGII

NR. 448/2006,

Criteriile specifice de acordare a biletelor deamaent balnear, cu titlu gratuit, pentru beneficde
drepturi acordate persoanelor cu handicap in baga or. 448/2006 sunt urmatoarele:

1. Daca a beneficiat de bilet de tratament balirealtimii 2 ani;

2. Gradul de handicap al solicitantului;

3. Cuantumul veniturilor realizate (pensie + indezatie + alte prestatii prevazute de legi speciale
venitul realizat/asigurat) de care beneficiaza aonfevidentelor casei teritoriale de pensii.

B.4.1. Daca a beneficiat de bilet de tratamentdaalin ultimii 2 ani

Nr. crt. Punctaj acordat

NW|h~ O

[

Nr. crt. | Situatia beneficiarului Tn ultimii 2 ani uRctaj acordat
1. Nu a beneficiat de bilet 10

2. A beneficiat de 1 bilet — in extrasezon 5

3. A beneficiat de 1 bilet — in sezon 3

4, A beneficiat de 2 bilete: 2 in extrasezon 2

5. A beneficiat de 2 bilete: 1 in sezon + 1 Th&sgzon 1

6. A beneficiat de 2 bilete: 2 in sezon 0
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PAGINA DE ISTORIE
EVREII DIN ODOBE S$TI- FILE DE ISTORIE

-2 - Bogdan Constantin Dogaru

Evidentele din 1834 atesi ci din cei 207 evrei diffinutul Putna, 31 locuiau la Odattie Din cei 31, 15
erau ,raiale” (supgi romani), 13 supsi austriecisi doar 3 supsi prusaci. Intre ei figureazi un anume
»lzdrail haham”.

Ceva mai tarziu, la 1839, ndanol locuitorilor de religie mozaicva crate la 260 la nivelul intregului
tinut, 44 din ei tind 1n Odobeti.

Dupa datele catagrafiei din 1845, din totalul de 42@debateni, 58 erau evrei. Din ageé 47 erau
Jraiale”, adia supyi, 7 katrani nevolnicisi 4 vaduve. Se pareicla acea dét nu exista in localitate niciu
sudit de religie mozaic.

Evreii vor imigra masiv in Moldova in special dufB80. Muti vor veni din Imperiul Austro-Ungai
din Rusiataristi. Dintr-o lucrare statisticde la 1891, adlm ca in Odobseti figurau nu mai ptin de 208
capi de familie evrei, din care doar 26 erasauti in oras, restul venind din altedpti®. De aici putem
deduce gor dimensiunile procesului de imigrare.

Daca la mijlocul perioadei interbelice, in 1930, evi@prezentau 9,7% din poptiaOdobsatiului, adic
789 de suflete la 1942 nanal lor scizuse la 504 persoane (8,8% din total)

Principala menire a comuaiii era ajutorarea coreligionarilogpastuiti de soai. Astfel, la 19 ianuarie
1893, Comunitatea Evreilor din Odaghea dat un bal in beneficiuisacilor. Evenimentul a fost relatat p
scurt de ziarul Egalitat&a,Succesul a intrecut oricgtaptare &ci confraii nostri ciutau care mai de car:
a contribui, prin obolul lor, la rgita acestui scop uman. (...)

Gratie patronagiulusi devotamentului neobosit al doamnelor Mina Wemltrgi Rachelle Losner,atora
datorimsi initiativa acestui bal, s-a putut realiza suma de 880di, pentru cari s-au curmat 5 stanjeni
(de) lemne. Trei stanjeni sunt deja i iar restul de doi stanjeni se vor ian saptamana viitoare”.

In perioada 26-27 octombrie 1905, |la ki, s-au degfurat luctrile Congresului Comuritilor
Israelite din Romania. Din partea ComadtiitEvreilor din Odobeti a participat la conferiti, in calitate de
delegat, S. L. Blumen. Acest congres a fost debdelimportant pentru evreii din Vechiul Regat. 8les
un Comitet Executiv Central care coordona actiggatomunétilor din teritoriu, s-a pus problema
elabodrii unor statutesi s-a discutat despre participarea Cultului Istd@lExpoziia Naionak din 1906.

La 23 ianuarie 1908, Comunitatea Israatitn Odobeti comunica Prirriei Fogani componeta noului
Comitet de conducetel. L. Elbin-presedinte, S. Weidenfeld-casier, S. L. Blumen-memBmitetul

! Arhivele Naionale Vrancea, fonBrefectura Judailui Putng ds. 16/1934, f. 43.

? Ibidem ds. 8/1839, f. 12-13.

% Gheorghe PlatorPopulaia evreiasé din targurilesi orasele Moldovei la mijlocul secolului al XIX-lea. Rapaumeric-pondere
economig@ n *** Studia et Acta Historiae ludaeorum Romanipartea a lll-a (coord. Silviu SanieDumitru Vitcu), Ed. Hasefer,
Bucureti, 1998, p. 170.

* Arhivele Naionale Vrancea, fonBrimaria Orasului Odobeti, ds. 12/1891, f. 61-64.

® Lya BenjaminPopulaia evreiasé din Romania in cifrgi date (pam Tn 1948)in *** Contribuia evreilor din Romania la cultdrsi
civilizayie, edtia a Il-a (coord. acad. Nicolae Cagadr. Hary Kuller), Ed. Hasefer, Bucute 2004, p. 149.

® Biblioteca Academiei Romane, ziafEgalitateg nr. 5/29 ianuarie 1983.

T+ Eyreii din Romania Th secolul XX (1900-1920): Fastefast intr-un déstimp istoric. Documentg marturii, vol. |, Bucursti. Ed.
Hasefer, 2003, p. 258-260.

8 Arhivele Naionale Vrancea, fonBrimdria Orasului Odobeti, ds. 5/1908.
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provizoriu, al@tuit din losef S. Gross, B. Kleigi S. L. Zilberman, a predat noului for diriguitagistrele
societitii din care rezulta situg financiaé pentru perioada 15 august-31 decembrie 1907:wrénit
3615,75 lei, cheltuieli-3384,35 lei, sold-231,40 le

Totodat, la 28 ianuarie 1908, Prima Fogani soma fosta conducere a Comitiii{Mendel Stafler-
presedinte, Rafail Lupu-casigr S. Gutman-membrujgredea averea, numeraguevidertele financiare
intocmite paa la 15 august 1907, in caz contrar ur@aigoorte rigorile legii.

Situgia Tn sanul Comuritii Evreilor din Odobeti a rimas tensionétdeoarece, la 8 iunie 1908,
autorititile locale primeau o gtiintare din partea lui I. L. Elbinicacesta a demisionat din fuiacde
presedinte al comisiei interimare. Primarul urbei, ld&@tt de demisia sgi,avand in vederg decesul lui
Smil Veidenfeld, a numit o nducomisie interimat. Strul Eizner, losef Lustman, S. Gutmangt)
Tecuceanuyi Adolf Feldmari.

Linistea Comunitii Evreilor din Odobeti este tulburdila 1925 de puternicele maniféstantisemite
declaate in tot judeil de tinerii extremiti din localitate dagi de muti altii, membrisi simpatizanm
legionari sau L.A.N.C., vetiidin toate caurile tarii la Fogani unde s-au desjurat atat nunta cat
procesul gpitanului Miscarii Legionare, Corneliu Zelea Codreanu.

In perioada interbelic Comunitatea Evreilor din Odofiea oltinut personalitatea juridicprin sentina
Tribunalului Putna-Seia | nr. 217/20 iunie 1925. Tn acel moment, in fasnComunittii se aflau: M.
Bergher, N. Beck, Leon Hofman, lancu Simion, Masher, lancu Calman, Leon Firtgllancu Gellet’.
Atributiile Comunittii constau in: ajutorarearscilor cu bani, medicamente gratutéemne, acordarea
de pensii ¥duvelorsi orfanilor neputinciei, infiintareasi intretinereascolilor primare de &ieti si fetesi a
gradinitei de copiisi a oriciror alte institgii menite a #spandi culturai stiinta in randul maselor evrate
n care in& invatamantul ebraic religiosasfie obligatoriu, procurarea dérg, imbracamintesi
inciltaminte copiiilor @raci dinscolile comunitare, angajargasalarizarea clerului necesar cultului
mozaic, intr@nerea cimitirelosi inmormantarea deceglar a ciror familii erau lipsite de mijloace
materiale, administrarea averii imobgienobile a comunditii si apararea intereselor acesteia irafa
justitiei sau altor autordti, apirarea in justie drepturilorsi intereselor templelagi sinagogilor, cu
excepia celor ce se constituigein persoane juridicg morale de sine-statoare, intrénerea Bii rituale.

La 27 decembrie 1925 au avut loc alegeri pentrerdaarea Comitetului de conducere al Coninit
Alegerile au starnit unele nenguiiri, astfel incat la 3 ianuarie 1926, un gruBdele evrei odol&eni
inaintau primarului un memoriu in care nienau motivele contediai: in listele de votare au fost trecu
contrar prevederilor statutarg persoanele care aveau 21 desanu erau gsatorite sau cei care aveau -
de ani dar nu contribuisedirect, sau indirect, la veniturile Comuiit, au fost trecti in liste,si si
exercitaset dreptul de vogi evreii care nu aveau domiciliul stabil Tn e cel ptn 5 ani; alegerile nu &
avut loc in cadrul Adufrii Generale ordinare; biroul electoral nu era camgdin persoanele ce ar fi treb
alese Trsedinta Aduriirii Generale de la sféitul lui decembrié”.

Eforia Comuniitii Evreilor din Odobeti, Tn raspunsul trimis primarului urbei Fgani, la 12 ianuarie
1926, solicita respingerea conteistia prezentand in &parea sa o serie de arguméhte

® Ibidem

19 Arhivele Naionale Vrancea, fondiribunalul Putna-Seia |, registrul persoanelor juridice nr. 8/1924, f. 8.
1 |dem fond Primaria Orasului Odobeti, ds. 9/1926, f. 1.

12 |bidem f. 7si 41.
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O poveste incredibila din Al Doilea Rdmi Mondial

Dragostea invinge detefia - 2 -

Horace Greasley: prizonierul care a evadat dsute de ori pentru asi revedea iubita

Atragia mutuad s-a transformat intr-o dragoste puteiniar cei doi au incercad se intalneasdn
orice condiii, profitand de fiecare clgpsi moment prielnic. Horace a descoperit cu o bucumnens ca
gratiile de la celula sa puteau fi dezasamblatgivelsor. Plin de fericire, a iritat pe de rost orargi
traseul patrulei de gatdastfel incat a reit si fuga si-si intalneass iubita, avand toftsl grija si se intoarg
Thapoi de fiecare datu precizie de ceas elien, pentru a nwii pune n pericol atat iubita, cgitrelatia
care-i didea sens vie.

La aproape un an de la inceputul tielacand dragostea dintre Horag&osa era mai puterriiclecat
oricand, britanicul a fost transferat la Freiwalda@nex a lagirului de la Auschwitz situat la 64 kilome
de cariera de marmurDragostea avea-si mai demonstreze odaputerea. In ciuda distgeisi a riscurilo
crescute, Horace a decisteebuia &-si reia evadrile pentru asi revedea riicar in fudi iubita.

In noua locde din Freiwaldau, britanicul a observatabserele scurte puteau treceau neobservate, la
ca in lagrul de la cariera de marniurire vesel si binevoitoare, Horace activasiepe post de frizegi
barbier in lagir, ocazie cu carsiifacuse numerg prieteni printre ceilal deinuti. Acestia I-au ajutat &
tina legaturasi sa corespondeze cu Rosa, caimmdsese in continuare translatoare penttindgi din
cariet.

(maa fan mii
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Asa a Horace fugeaaso vadi pe Rosa de 3-4 ori p@@amani. Prieten dedicat, avea dgrga adua
camarazilor de celalcarnesi legume, de fiecare datand se intorcea inainte de venirea zorilga &
evadat din Freiwaldau de peste 200 origirelide fiecare datsi-si vada dragostea.
In ultima lor Intalnire, britanicul a #uit-o pe fai si-si ascund identitatea germaide frica represaliilor.
Mai mult, i-a dat adresa sa din Anglia, rugand+o scrie odat ce va fi in sigura.
I-a mai promis & dac va sé@pa cu bine, nu doati® va lua de 3ge, dar va scrie o carte despre povest
lor, pentru ca lumea intreag cunoasg caracterul deosebit al fetei care in afara faptilse stiduia s
obtina hrari pentru grupul de prizonieri din celula lui Gregsleewise nu #ira riscuri majore, le adué
piesele demontate ale unui aparat de radio curajutiruia cei peste 3.000 de prizonieri erau la curant
realititile transmise in fiecare noapte de BBC.
Epilog de razboi
Sfasitul razboiului a precipitat mult lucrurile. Lumea intréagya tulburesi incerca &-si revina din cea me
cumplita conflagraie armai din istoria sa. Dupcinci ani de prizonierat, Horace Greasley atisidin nou
gustul liberttii pe data de 24 mai 1945.
A continuat & primeasaé scrisori de la Rosa pe care a ajutai-gi gaseass o slujli de translatoare pent
trupele americane. Horace s-a intors in Mareaefaar cei doi au continuad-si scrie. Din nefericire,
urma 4 primeasa vesti sumbre, Rose murise lagtare...
Nici copilul, un kiiat numit Jakub (forma sileziampentru Jacob sau Jim in amintirea lui Horace) dman
sa, nu a suprauvat. Dupa demobilizare, Horace s-a intors in Leicestershirgirand ca nu va mai
primi ordine niciodata. A condus o frizeriesi 0 companie de taximetre.
A avut dou saii, pe Kathleersi Brenda. Cu prima a avut doi copii. Din anul 1%7& mutat in Costa
Blanca din Spania, unde aitrpani la varsta de 91 ani cand a plecatdutarea Rosei.
in anul 2008, scriitorul Ken Scott, un avid cefitet istoric, |-a cunoscut pe Horagiea fost fascinat de
povestea vig sale. Cei doi au decigi scrie un volum autobiografic care s-a bucurat deensucces.
Cartea, intitulat Do the Birds still Sing in Hell?a fost scri& pe baza asocierii dintre cei doi (Ken Scott
fost nevoit & dactilografieze singur materialul ascultandu-Hmeace ale @&rui degete erau afectate de c

artrita Tn formi avansate).

Dupa apartia cirtii, numai puin de treisprezece companii
cinematografice s-au Iuptat pentruiobrea drepturilor de ecranizare.s@gatoare a fost compania
Silverline Productions iar fildrile vor incepe n privara urnatoare in studiourile Pinewoods din Mar
Britanie, precunsi in Polonia.

Omul a carui dragoste nu a putut fi oprita de un Rizboi Mondial si-a tinut o parte din
promisiunea facuta fiin tei iubite...
Selectie Harieta R. (internet)
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,Cine salvead o viata salveaa intreg universul®

Acest verset din Talmud este gravat pe medaliaesteeacordétcelor recunosau,Drepti
intre popoare®, aturi de o diploni. Insemnele le sunt inmanate lagieasau urmailor lor,
intr-un cadru festiv, la lerusalim ori la Ambasasiaelului din statul respectiy.3)

Sir Nicholas Winton, salvatorul a 669 de copii
Tn 1939, un broker britanic pe nume Nicholas Wirdcsalvat 669 de copii cehi de la tragica soegturms
si-i trimita in lagirele de concentrare naziste. Timp de 50 de ankhed acestuia au fost necunoscesite
majoritatea copiilor pe care i-a salvatgtiau cui datoreazviata.Nicholas nu i-a spus niciacar saiei
sale, Greta, ce rol a avut In cel de-al 2-laabRi Mondial. Intr-o bua zi, Greta descop&iin podul casei
lor o serviei veche din piele.O deschidein interiorul ei diseste o lisk cu numele copiilosi scrisori
pentru acstia de la @rintii lor. Lucrurile aveau &se schimbe...
Pe cand avea doar 30 de ani, Nicholas Winton tfomar la bursa din Londra, viziteaPraga la invitda
unui prieten din Ambasada BritafidEra finalul anului 1938. Cand a ajuns in Praghipa britanid care
lucra intr-o tabra de refugiai, proasgt infiintati, |-a rugat pe Nicholaside ofere o mainde ajutor.
In acel moment ceva se schimbase in sufletul lohdlas. A stat aproape 2 luni in Praga, timp 7e ear
devenit tot mai ngrijoragi alarmat de nuirul mare de refugiace fugeau din calea unei iminente inva
nazisteSi-a dat seamaacexisté un pericol imens care avansg@e zi ce trecei a decis 8 fac tot
posibilul ca & salveze cat mai muilcopii, majoritatea evrei, din calea distructif@ite naziste.
“Imi aduc aminte & echipele se ocupau de cétridni care aveau mai malhevoie de ajutor iar ceilgmi
se plangeauacnimeni nu face nimic pentru copii.” — spune Nicml
Nicholas s-a pus rapid pe tréaib a deschis un birou in sufrageria sa din hotelwdre era cazat, din Pae
Wenceslas din Praga. $ée cu privire la "Englezul din Pta Wenceslas” au inceput aircule prin Prage
si sute de printi au dat buzna la hotel pentru a-l convingéespura copiii pe listi. Erau dispenaca $i-i
scoal dintara Thainte ca nagiii sa invadezegara.
“Parea o situgie fara speram. Fiecare grup deapinti simtea @ situgia lor era cea mai urgetif spune
Winton. Cu toate acestea, Winton asiesa puri bazele organizeei Czech Kindertransport din Praga,
nceputul anului 1939, nainte de a se intoard®falra pentru a se ocupa de forniiie necesare
transportului de copii.

intors la Londra, Winton a inceputfmediteasd tot cetinea de transport
copiilor afa# dintari, in colaborare cu Comitetul Britanic al Refuij@ din Cehoslovaciai Agentia de
Turism Cehoslovax; Cedok.

14



¥
Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
Lucrand zisi noapte, a regit sa convingi Ministerul de Interneaspermié copiilor s fie adwi n tara.
Pentru fiecare copil, trebuid gaseasaé un printe adoptivsi o garanmie de 50 de lire, adico mici avere
pentru acele vremuri. Deasemenea a fost ne¥aitr&ng bani pentru a pti inclusiv transportul copiilor,
Tn cazurile in caregpintii biologici nu ar fi regit sa le acopere costurile.Timp de riouni in care &zboiul
se apropia din ce in ce mai mult, Nicholas Wintoawit sa aranjeze plecarea a 669 de copii Tn opt tre
de la Praga la Londra.
Cel de-al noglea transport urmaigplece din Praga in data de 3 septembrie 1939]zicare Marea
Britanie a intrat Tnazboi.Dup cateva ore de la anyrrenul a disprut. Niciunul dintre cei 250 de copii
au mai fost #zuti niciodati. Am avut 250 de familii caresgeptau pe strada Liverpool in acea zi, dar in
zadar. Dag trenul ar fi plecat cu o zi mai devreme, ar figielNu am mai auzit nimic despre acei copii
niciodat. E un sentiment ingrozitor.Peste 15.000 de capii au fost omord
Nicholas nu a uitat niciodatmaginea copiilor epuizace coborau in gara din Londra. Purtau la gat
etichete cu numele Iar unul cate unul, erau ltiede familiille adoptive care le ofereau o Aaag,
protejandu-i de iminentul genocid din Cehoslovabiaton, cel care le-a dat acestor copii darutiyi@é
privea supravegandu-i de la digtan

!\

8

" N = Vera
Gissing, unul dintre copiii salvade Winton, a scris biografia acestugiacriptul filmului Power of
Humanity — Puterea Umaiaiti. Vera Gissing a declarati 8Vinton a salvat o mare partea dintre copiii €
din generéa ei. Foartea pini au fost aceia carg-am mai intalnit vreodatparintii. Majoritatea au murit
in lagire de concentrareSi'noi am fi murit al aturi de ei...”.

In septembrie 2001, Nicholas Winton a fost invikate onoare de la lansarea filmului in Praga. Ascest
fost invitat la cird de atre presedintele ceh, Vaclav Havel. Peste 250 de oametrediei 664, ch a
salvat, au fost prezéria eveniment. Biografia lui Nicholas WinteghGeneraia Salvai, scrisi de Muriel
Emmanueki Vera Gissing, a fost publicain noiembrie 2001.

Winton insist ca el nu a ficut nimic special zicand "eu doar alirzut ceea ce se petrecga@am facut tot ce
am putut casajut”. Cu toate astea, Vera Gissing spune: "lods viga mea, a copiilor mai a nepailor
mei. Am fost norocodssi pot pleca dinara si momentul in care am avsénsa de a-i malimi lui Nicky
pentru ceea ce adut, a fost cel mai pt®s moment din viga mea”. | s-a acordat titlul de Membru al
Imperiului Britanic (MBE), in anul 1983.
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- In Cehoslovacia, i s-a acordat titlul de "Libegtaentru Orsul

= RS 4 B |

Praga’si pe 28 octombrie 1998, predintele Republicii Cehe, i-a acordat titlul de TMErsaryk in mares
ceremonie de la Castelul Hradcany.in 31 decemi®@2 2 s-a oferit rangul de cavaler. In 9 octombrie
2007, i s-a oferit cea mai inalecoraie militara a Republicii Cehe, Crucea Primei Clase, iar ministe
externe Karel Schwarzenberg a oferit supottativei studemilor care au colectat peste 32.000 de
semraturi intr-o pettie, pentru ca lui Nicholasis se ofere premiul Nobil pentru Pace pentru salaar
copiilor din Cehoslovacia.

Aceasta este pe scurt povestea eroului copiiloCainoslovacia, un
om cu inima de aur care a fost binecuvantat de Dumnezeu cmualtiisi fericiti pentru & a ales % lupte,
si nu fie indiferenki sa salveze atatea suflete.

6ird

This document of identiy is issued with the approval of His Majesty's Government in
the United Kingdom to young persons to be sdmited to dhe United Kingdom for
educstional purposes usder the care of the IntecAid Committee for childsen.

THIS DOCUMENT REQUIRES NO VISA.

PERSONAL PARTICULARS. (//f

Nuwe PRRGED EVELINE
Sex FAMAKR =" Dafeof Birth &4 N1
PJm_EﬁvFJr.. S S
l\dtl\mmld}\ﬁwa{l‘ﬁ:u i
?iﬁfril. 26 Tzﬁ&ﬂ.}. MUH_.. A
4 LHI.HE.M&
BMeL
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Copilul Survivor Dave Lux
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Calend i ulie

Shmulik Kraus (1 iulie 1935 lerusalim - 17 februarie 2013 Tel ®Wwecantiret-autorsi compozitor
israelian de muzicusoar, adaptatosi, in cateva ocazii, actor de cinema. A inregisaithtime solo, de
asemenea ca membru in grupuri rock (Hahalonot HagNdFerestre inaltesi in ansambluri de teatru si
divertisment

Franz Kafka (n. 3 iulie 1883, Praga - d. 3 iunie 1924, Viersayiitor evreu de limbgerma, originar dir
Praga. Reprezentant remarcabil al prozei moderexgi@itat o influeti covasitoare asupra literaturii
postbelice. Cu mesaje adesea codificate Tn parakgbet genera multiple interplidgt operele sale se
caracterizeagzprintr-o viziune halucina#t grotesa, tragicomi@ asupra realitii, caracteristié
expresionismulusi suprarealismululi.

Haralamb Zinca, pseudonimul literar al lui Hary Isac Zilberman (n. 4 iulie 1923, Roman —d. 24
decembrie 2008, Bucwi®), autor a peste 50 dérg politistesi de spionaj, fiind laureat cu Premiul
Asocigiei Scriitorilor din Bucureti (1971) - pentru carte®i a fost ora H (Editura Militar, Bucureti,
1971) -si cu Premiul Uniunii Scriitorilor (1976).

Jean Maurice Eugene Clément Coctea(Maisons-Laffitte, 5 iulie 1889 - Milly-la-Foré1,1 octombrie
1963) poet, scriitor, pictor, dramatwigcineast francez. Taltlui Jean Cocteau, avocsgtpictor amator, s
sinucis n 1898.

William Cuthbert Faulkner, n ascut Falkner (25 septembrie 1897 — 6 iulie 1962) prozator ama@ric
laureat al Premiului Nobel pentru Literatdn anul 1949, unul dintre scriitorii reprezentatvliteraturii
americane din secolul XX. Modernismul lui Faulkserinscrie in spiritul de influghal lui James Joyce,
ca model de aitromanest

Gustav Mahler (n. 7 iulie 1860 - d. 18 mai 1911) compozitor aiastal romanticului tarzigi unul dintre
cei mai importati dirijori ai generaiei sale. Printre primii discipoli ai lui Mahleras nunarat Arnold
Schoenberg, Alban Beijy Anton Webern, care impre#@iiau fondat A douacoah vienez.

Anatol Vieru (n. 8 iunie 1926, kd - d. 8 octombrie 1998, Bucwit® compozitor roméan de origine
evreias@d, pedagogi teoretician al muzicii romané clasice a secolului al XX-lea.

Alexandru Graur (n. 9 iulie 1900, Botgani - d. 9 iulie 1988, Bucus#) lingvist, savant roman de origin
evreiaséd. A suginut ani insir emisiunea radiofonic,Limba noastd”, iar in ,Revista Cultului Mozaic” a
detinut o rubrié pe teme lingvistice, semnaland apropieri intrartiele din diferite limbi..
Marcel-Valentin-Louis-Eugene-Georges Prous{10 iulie 1871 — 18 noiembrie 1922) romancierjsse
critic francez, cunoscut mai ales datbribmanului Tn dutarea timpului pierdut (in limba francea la
recherche du temps perdu), agperonumental de figiune a secolului XX, publicatde Gallimard irsapte
volume, redactate vreme de mai bine de 14 ani.

George Gershwin, cu numele real Jacob Gershowit@). 26 septembrie 1898, New York - d. 11 iulie
1937, Los Angeles) unul din cei mai populari comfmyzamericani din prima justiate a secolului al XX
lea. Reyind si reuneastelementele de jazz simfonic cu muzicaaia, Gershwin a compus atat pentru
teatrele muzicale de pe Broadway ggientru dlile de concert clasic. S-a bucurat de mult supces
compunerea unor melodii (songs), interpretate demaecunoscti instrumentsti si canfireti americani ce
Louis Armstrong, Ella Fitzgerald, Frank Sinatrarble Hanocksi multi altii.
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Hala
Ha/

72 Planeta Umor e~

é  La o galerie de attse afla printre alte pictugi un tablou al unui pictor renumit. Tot tabloul est
complet negru. Un vizitator intredb

- Ce reprezirit acest tablou? Nu feleg nimic!

- Nu irtelegi arta, curcan cate Iti explic: tabloul reprezifitun negru care fércarbuni in timpul nogi.
é  Doi dginuti stau de vord

- C&i ani te-au condamnat?

- 15.

- Pentru ce?

- Am spart un geam la serviciu.

- Dar unde lucrai?

- Pe un submarin!

é Intr-un castel medieval, ghidul ii conduce pedtipe niste scari intortocheate, coborand totjosi
si mai jos. Undeva, la capatul scarilor, apareaopescare scrie "Camera de tortura".Intra cu toi@untru
o multime de schelete, unele mai noi, altele mahw@&uristii intreaba:

- Ale cui sunt ramasitele?

Ghidul raspunde:

- Legenda spune ca aici si-au gasit sfarsitultiuoare n-au dat bacsis ghidului. Dar asta ests do
legenda.

& Un tanar bancher vrea sa-si faca primul sau oosBe duce la cel mai bun croitor din oras si i s
ilau masurile pentru costum. Dupa o saptamanacara® pentru ultimele retusuri. Noul costum arata
excelent. In timp ce statea si se admira in ogliotbaerva ca noul costum nu are buzunare. li sjuonel
acesta croitorului, care il intreaba: ,Dar nu misgus ca sunteti bancher?” Tanarul raspunde: @8a d
Atunci croitorul i replica: ,Pai cine a mai auzie un bancher care sa isi tina mainele in progdtile
buzunare?”

6  Unginecolog vrea sa se reprofileze auzind @astiga mai bine ca mecanic auto.Invata indivisiu
se duce la un service auto sa dea test de angagarezultate, stupoare: tipul luase nota 15.d8= si-I
intreaba pe mecanicu' sef:

-Bine dom'ne, cum se poate asa ceva: asta a laatéb/,..eu 15?!

-Da, domne, hai sa vedem: ti-am dat sa desfacucaidrul, I-ai deschis corect..5 puncte. Te-amgaib
inchizi...I-ai inchis corect: 5 puncte. Si ti-amirdat 5 puncte de la mine ca ai facut totul prewveede
esapament!

é In salon chirurgul il intreaba pe pacient:

- Ei,cum te simti?

- Ceva mai bine. Dar parca ieri mi-a dat cineva&ioganu' in cap.

- Hmm, cum sa-ti spun... stii, ni se terminase tazasul. ..

é Merge un schelet la medic.

Medicul: Acuma se vine? B@ancuri primite pe Email )
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EVREI CARE AU LUAT PREMIUL NOBEL

Boris Leonidovici Pasternak,laureat al Premiului Ndoel pentru Literatur a in 1958
(n. 29 ianuarie 1890 (S.N. 10 februarie) la Moscowvad. 30 mai 1960) -2-

Omul e facut sa traiasca, si nu

sd se pregateasca sa triiasca.

AW \Y

Boris Leonidovici Pasternak a fost un psietcriitor evreu rus. Este fiul lui L. O. Pasternakembru al
Academiei de arte. Se stasi creste intr-o familie de argti profesionsti, in familia pictorului Leonid
Pasternaki a pianistei Rosa Kaufmande de unde pravioreocugrile sale timpurii pentru diverse arte:
deseneaibine din copiirie; se ocup de compozia muzicad, influentat fiind de A. N. Skriabinprieten &
tatilui sau, intr-o ali, a treia perioad studiaz cu pasiune filosofia. In 1909 se inscrie la Fatal de
istorie-filosofie a Universittii din Moscova, renur@ind la profesia de muzician. in 1912 pletrc
Germania, unde se ocupu studierea opergcolii neokantiane de la Marburg. Renugi la specializarea
n filosofie, problematica filosoficramanand totsi in centrul atetiei creaiei sale literare, panla romant
si scrisorile ultimilor ani. Pasternak optéain final, definitiv pentru literatdr Tn 1911debutea cu poezi
Tn almanahul grugii "Lirika", iar in 1914 tipireste placheta de versuri "Geanul din nori”. Dup
examenele de la Universitatea din Moscaevaéfinitiveaz primul siu volum de versuri (1914). Din
dorinta de a fi aturi de generga sa, Pasternak se "inregiment&diterar in gruparea moderat fututist
"Centrifuga”, fira asi renega insradacinile, care cobodrpari in "veacul de argint" al poeziei ruse
(perioada Simbolismuluii a Akmeismului, dominatde figura lui Blok). Volumul Pe deasupra barierel
(1917) este, in mareasuia, o reluare a temelor din prima sa carte. Volunsglea mea vig (1922)si
Temesi variatiuni (1923), in care Pasternak &laboreaz modul cu totul special de a surprinde lumea
integritatea ei, sunt primite cu entuziasm, impuhé&hdrept un mare poet. In anii '20, Pasternakans
si-si gaseastlocul in lumea creétde Revoltia rosie scriind poemele epice 1905 (1925-19416)
Locotenentul Schmidt (1926-1927), caratal de poemul Tnalta maladie (1923-1928), 1i aduc
recunoaterea oficiad. La sfasitul anilor '30, deprimat din cauza nenorociril@ gare le vede Tn juruis -
sunt anii terorii staliniste -, Pasternak retipentru o vreme la opera perscaisilisi castiga existena
traducand. Traduce mult, din Shakespeare, Klemttlie, Petdfi, Shelley, Verlaine, din gerraenglez
si din poezia gruzif; cilitoreste de altfeki Tn Gruzia.ln timpul Rzboiului publici volumele de versuri P
trenuri timpurii (1943)i Intinderea pmanteast (1945). In iarna acelusaan incepesscrie romanul
Doctor Jivago. Duprazboi elaborea¥zpartea cea mai importandin romanul Doctor Jivago, despre un
intelectual cu opuni tragice Intre lumea intifnsi existenta public, sociak. Tn 1948, intregul tiraj de
Opere alese de Pasternakatijpin anul precedent, este dat la topit. Publigamemanului n stiinatate in
1957, in Italiagi decernarea Premiului Nobel pentru literatimr 1958 a generat agtte critici in presa
sovieti@, soldate cu excluderea sa din Uniunea scriitosilopnstrangerea sa senune de "bu# voie" la
Premiul Nobel. Tn 1959 incheie volumul de versuan@ se insenineaz.a 30 mai 1960, scriitorul moar
la Peredelkino, celebrul sat de aieal scriitorilor sovietici, situat intr-o subueba Moscovei. In
nsemrdrile si scrisorile ultimilor ani Pasternal-a adunat punctele sale de vedere asupra artei.

19



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

SANATATE

Retentia de ap din organism

Retena de ap, denumii medicalsi edem, repreziitacumularea excesiwe lichide Tntesuturile
organismului. Intreesuturisi plasma sangelui existin schimb permanent de lichide. Rei@ule ap
apare in momentul in care aceste lichide nu pesfirbite Th sdnge sau cand trec intr-o cantitare fim
tesuturile de langvasele de sénge. Schisinile se pot observa cu ochiul liber la nivelul méin
picioarelor, a abdomenuluis a feei care cajita un aspect pufos.
Desi poate frea contradictoriu, atunci cand corpul nostru sudien cauza deshidrti, retine afi ca
metod: de supravigiire. Da@ bem suficierit api, sucuri de fructe, ceaiuri din planfiealte uturi fara
cofein, Ti permitem corpuluisdrenezei sa elimine fluidele Tn mod corespuitar. Reteia de ag sau
mai corect reteim hidro-salifa, pentru & este vorba de otiaere combinditde aj si saruri minerale,
este un simptom ce poate araiboli extrem de grave. Ea se manifgsin aparia de edeme, ifial in
zonele joase ale corpului fizic, dat@rdgiunii gravitaiei. Retemia de ap poate avea efecte neplite,
precum balonareg glezne umflate.
Apa se poate acumugalocaliza, de exemplu numai in cavitatea abdomiiradea ce duce la distensia
abdomenului uneori péna propotii monstruoase (fenomenul se nugteeascit). in cazul multor
persoane, o parte din kilogramele in plus reprézde fapt, apa tauta in tesuturi, fenomen care are |
atunci cand in organism exisin dezechilibru intre aportul de lichigiecantitatea de a@peliminag.
Femeile pot rgne ag in organism in cadruka numitului sindrom premenstrual. In perioada dites
menstrugdei, hormonii se ,fiscoad” si, la unele femei, excesul temporar de estrogeatgstimula
secrgia de aldosteron, care are ca rezultat tetete ap. Chiarsi durerea de cap apta in perioada
premenstrual poate fi rezultatul reteiei de a@ din organism.
Intre hipertensiunea arteriaji retertia de ag existi o strans legituri. Valoarea ridicdta tensiunii
arteriale poate fi cauzatle o cantitate prea mare de lichid in vasele saagsau de prezemapei in
vasele de sange ingustate. Ail@aile renale insgte de sindrom nefrotic, insuficighcardiaa
decompensaf ciroz hepati@, afeciunile tiroidei sunt numai cateva din ipostazeledne apare ret@a
de ap.
Alte cauze ale reteiei de af pot fi :
- statul Tn picioare timp Tndelungat;
- temperatura foarte ridicat
- sarcina;
- alimentaia negnatoas;
- administrarea anumitor medicamente etc.
Asa cum am spus, retgam de ap poate avea mai multe cauze, dar éxismedii la indemana oricui
pentru aceastproblend. Poate prea ciudat, insunul dintre motivele reteiei de af este deshidratare:s
corpul se simte ,secat” de @apsa G retine fluidele pe care le are deja. Rdei mai muli apa
organismul se echilibreazi elimina lichidele.
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Sarea favorizeazretenia de ag, de fluide in generalga @G alege alimentele cu conut sGzut de sodit
si evita adiugarea de sare candtesti la mag. Surprinztor, sarea poate fiagita in alimente precum
paineasi cerealele, ga a lista ingredientelor de pe produse trebuie stddiatatefie Tnainte de a
cumpira ceva. Restrangerea consumului de sare estetangipdeoarece excesul favorizéagpariia
unor afeduni precum hipertensiunea arte#iaCorpul nostru incea¥i elimine sarea cu ajutorul
rinichilor, prin urird, cu contribtia vitala a apei. Cu cat bem mai mublpi, cu atat elimiam mai repede
apa din organism. De asemenea, reducerea consutieudlcool este importanin cazul retetiei de ag;
corpul reine fluidele in mod firesc,sa c consumareaduturilor alcoolice este de evitat.
In cazul consumului de proteine, corpiul va sé@pa de excesul de fluide, iar dietele bogate Tneimetat
ca rezultati o sadere a greadtii. O masura ce poate fi adoptatacad de toai lumea care se confrunt
cu retemie de ap este odihna picioarelor, adistatul intins, cu picioarele ridicate. O varietdéeplante
pot veni in ajutor persoanelor care saf@e retefie de ap. Aceste plante sioneaza asupra ficatului,
rinichilor si asupra intregului sistem limfatic, Th vedereaggthjului “apei in exces diesuturi prin
stimularea microcircutgei sanguine. Exemple de asemenea plante suntaygpadia, coada calului,
mesteagnul, frasinul, osul iepurelui, fitasea de porumb, caedie de cirge, brusturele, coriandrul,
lipicioasa, ceaiul verde etc. Folosite sub fowhe macerat la rece din plantéromtite sau ficute pulbere
in cantitate de aprox 1,5 | zilnic, aceste plantr@ti o agiune diuretid si depurativa eficieng,
contribuind la eliminarea excesului deaan organism.
O varietate de plante pot veni in ajutor persoarsgee sufer de reterie de ag.
Aceste plante aioneaz asupra ficatului, rinichilogi asupra intregului sistem limfatic, in vederea
,drenajului“ apei in exces diresuturi prin stimularea microcircuiai sangvine. In topul plantelor contt
reteniei de ajd se situeaxceaiul verde, gpadia, urzicile, socusi vita-de-vie rgie.Socul este util datoéi
propriettilor terapeutice ale tuturoiapgilor componente ale acestui arbust: frunze, floucte, cu
agiune laxatid, diuretic si sudorifici. Se poate utiliza sub fo&de: Elixir din flori de soc — se incepe
cu doza de o linguti pe zisi se mireste progresiv doza, in fune de tolerata individuak. Ceai din flori
de soc — una-dawcani pe zi. ,Urzicile au un efect diuretic putersicin plus, fluidifici sangelei
detoxificdi organismul, sunt bogate in fier, potagiin magneziu.Se pot utiliza sub fofrde: Salat —
urzicile foarte tinere se pot utiliza asociate &paplie sau cudpturi, cu pdin ulei de nislinesi cu
lamaie. Suc de frunze proaspete — se iadidii linguri pe zi. Infuzie — se beau dntrei cini pe zi.
Tinctura — se administreaZ30 de piéturi de dod-trei ori pezi. ,De asemeneajpadia are efect diureti
stimuleaz ficatul si este bogatintr-o varietate de vitamine: A, B, C, D, acidatiaic si in saruri
minerale®, precizedzspecialista. Se poate utiliza sub farde: Frunze proaspete dappdie, primivara,

.....

Se beau dauciani pe zi.
Bananelsi stafidele ajut si ele la eliminarea lichidelor din corp. ffméanca in fiecare zi cate o bagan
sau un pumn de stafide inainte de #seu intre mese. Strugurii auiaoe depurati¥ si ai putea &
mananci o zi pe &tamara doar struguri. Sparanghelul este un bun diuggstimuleaz activitatea
ficatului. Se poate consuma ca atare, in salatefjesd, in preparate culinare. Se mai poate face un de
din 20 g la litru - cantitate care se bea in cumsidi zile. Salata sau sucul de viaver avessi ele efecte
bune. Alte alimente recomandate sunt: pepeneleyeodstravetele.

(sursainternet )
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SFATUL MEDICULUL

Insomnia
Insomnia este o dereglare a somnului normal, daefta incapacitatea acuta sa cronica de a doroainéa
parte din categoria tulburarilor de somn. Oricioate avea cateodata probleme cu somnul, mai ales i
perioadele stresante. Acestea pot crea discordddgrmen scurt sau lung, dar se poate ajungeaiela
dezechilibre mai grave.Insomnia poate duce la desgea functionarii individului prin diminuarea
concentrarii, atentiei si energiei, oboseala ®lbilitate in timpul zilei, simptome de anxietatrigepresie
probleme interpersonale, profesionale si socialesitine musculara crescuta, cefalee. Persoanele cal
sufera de insomnie acuza dificultati de adormigspreéntinere a somnului sau somn neodihnitor care
dureaza cel putin o luna si cauzeaza dereglariifieative in domeniile de activitate ale individulgoe
plan social, profesional, familial).
Tipuri de insomnii
Conform Manualului de Diagnostic si Statistica dboluarilor Mentale, insomniile se impart in:
Tulburarile de somn primare, avand cauze endogsre (au nastere in interiorul organismului)
Dissomniile sunt dificultati ale initierii si memgrii somnului cu modificari in cantitatea, calgatsau
reglarea somnului: insomnia primara, somnolent&asxa (hipersomnia si narcolepsia), tulburareatéeg
de respiratie (de exemplu, apneea — oprirea temgareespiratiei in timpul somnului), tulburare@milui
circadian (ciclul zi-noapte, ceasul biologic).
Parasomniile sunt tulburari asociate cu somnul,paptament anormal in timpul somnului, desteptaree
intermitenta din somn (de exemplu, cosmarul, t&r@ae somn, somnambulismul)
Tulburarile de somn in legatura cu o alta tulburaentala. In acest caz, insomnia este considefata a
asociata cu o alta tulburare, cum ar fi depresisasaxietatea.
Tulburarea de somn provocata de o conditie medgah@rala, de exemplu, tulburari neurologice sau
endocrine.
Tulburarea de somn indusa de o substanta apasedese cu ingerarea de substante, precum alcool,
amfetamine, cofeina, cocaina etc.
Insomniile ocazionale pot aparea in urma: consunuduauturi psinoenergizante, surmenajului,
angoaselor, spaimelor, socurilor sau altor problafaetive, dar acestea nu reprezinta un pericoblsgor;
persoanei, deoarece somnul isi va restabili ritnouial.
De ce nu ne putem odihni?
Insomnia este asociata, de multe ori, cu o exeifatiologica sau psihologica in cursul noptii, egrad o
preocupare marcata referitoare la somn, care gereere cerc vicios. Apare o conditionare negativa
referitoare la somn, teama si obsesia “nu voi patkami”, ceea ce creeaza o activare psiho-fiziokng
negativa, rezultand imposibilitatea de a adormic@&uindividul incearca mai mult sa adoarma, cti ata
devine mai tensionat si este mai putin capabids@iana.
Insomnia poate aparea ca un simptom, iar pentiaréa corecta a acesteia trebuie gasita cauzatedee
baza ei. In general, toate aceste tulburari sagmdisticate de catre un medic ce recomanda, dapa ca
investigatii suplimentare si/sau medicatia necesafanctie de personalitatea individului si dersta
generala a acestuia.
Cat trebuie sa dormim in mod normal?
In timpul vietii, ciclurile somnului se schimba. €aun copil mic doarme, in medie, 16 ore pe zi, 0
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persoana de peste 70 de ani petrece in jur de doongind. De asemenea, fiecare persoana are rénoie
somn: sunt cei care dorm “dusi” sau “usor”, altiin somn prelungit (9-10 ore) sau, dimpotrivasis(
ore). Exista persoane care adorm usor (aproxinati® minute dupa ce se aseaza in pat) si raman
adormite pana dimineata, sau persoane care adorgrea(in aproximativ o ora) si se trezesc celrpat
data in timpul noptii.
Fiecare isi dezvolta stilul de a dormi care nuigerentiaza foarte mult de la o noapte la altagxceptia
perioadelor de stres crescut in care calitatea slunsi odihnei scade semnificativ.
Cum ne putem trata?
Medicamentele somnului (hipnoticele, anxioliticeteurolepticele) se iau sub supraveghere medicala
niciun caz haotic, “dupareche”, cum se intampla din ce in ce mai des in &oa Cel mai mare pericol
care-l reprezinta somniferele este posibilitatea deea dependenta, dar si accentuarea unor preldem
natura psihologica. Nu se va apela la medicamestatdiupa ce au fost epuizate celelalte mijloace de
ameliorare a insomniei: ceaiuri, sport, exerciirdlaxare, administrarea produselor cu melatogtina
Incercati si metodele de relaxare
Una dintre aceste metode este sofrologia, o telt@galaxare dinamica extrem de eficienta in edibea
tensiunilor fizice, mentale si emotionale. Indepeg tensunilor pe care le resimte individul inqeeatele
de stres acut duce la relaxare, diminuarea neatozinai mult calm si un somn odihnitor.
Medicina naturist ne ofeé remedii tradionale care ne ajiitsi scapam de chinuitoarele neipalbe :
Teiul, remediu cu agiune sedativa Florile de tei sunt vedete de necontestat in rapldumitelor de leac
Cu agiune sedati®, antiinflamatoare, sudorificsi emolienti. Pentru aplicgile terapeutice interne, infuzi
din flori de tei este benefidntr-o gami impresionarit de boli-de la tulbuiri de somn, atacuri de paajc
palpitaii, dischinezii biliaresi para la fluidizarea sangelui.De asemenea, aromateliediotei sunt folosite
si n tratamentul dependgn de calmante, atunci cand infuzia se fodtesén paralel cu tranchilizantele,
comhitand efectele negative ale acestora.
Lavanda, un calmant miraculous Datorita proprietitilor curative, lavandai-a cipatat renumele de
plant miraculoas. In tratamentul insomniei, lavanda are guae calmarnit asupra sistemului nervos.
De asemenea, terapew recomand in tratamentul asteniei, in boli de irirou substrat nervas in
migrene. Ceaiul se prepadintr-o ceaca de af clocotiti si dintr-o lingurita de plani uscal, care se
infuzeaz cinci minute, apoi se bea indulcit cu miere.
Maghiranul are efect antidepresiv De secole, maghiranul este folosit ca medicamsiesundiment.
Fitoterapetii europeni recomaridtratamentul cu &ighiran pentru efectele sale sedative, antiseptice
fortifiante.In timp, speciadtii au descoperitinfuzia preparatdin mighiran are efect antidepresiv
euforizant; de aceea, ceaiurile tratem succes insomniile, fiind un remediu dovedit pentru depresii.
Infuzia se prepardintr-o lingurta rasi de plani la o ceaca de ag clocotiti. Acest leac nu este indicat
persoanelor care au suferit un accident vasegutaci hipertensivilor.
Sunéitoarea restabilgte echilibrul psiho-emdional Suritoarea este una dintre plantele eficiente Tnt
varietate de boli. In acalaimp, planta este unul dintre antidepresivelairae cele mai eficiente, fiind
indicati Tn insomnii, anxietate, depresiiin atac de panic De asemenea, terapia cu &oare restabikge
echilibrul psiho-emgonal, calmeaz, induce relaxareg somnul.Preparatele din sitnare: infuzia,
tinctura, uleiul de suitoare sau pulberea sunt indicate in doze ce imazingie de afegunea
pacientului. (' sursa : internet)
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Phintele Medwmale
Plante cardiitaie pofta detigari

Tuseasi mirosul nepdcut al gurii sunt cateva dintre conseele fumatului. Dag vrei s renuni la acest
viciu, plantele te ajatsa iti potolesti dorinta de a mai fuma.Terapia cu plante medicinale estelent
atunci cand dokdi sa renuni la tigari. Remediile naturale pot modifica gusgumirosul tutunului, astfel
ncat 4 devim nephcute,si, in plus, te ajut sa-ti detoxifici organismul. De asemenea, vei @gpai usor
starile de frustrargi de agitaie care pot ajrea din cauza nevoii de tutun.

72 Sumtoarea inlitur a stirile de anxietate

Ind|caﬁ pentru initurarea depresiei, sitoarea estgl unul dintre cele mai eficiente remedii
antifumat.Planta atenueazevoia de nicotiinsi remineralizeaZz organismul gibit din cauza tutunului.
Remediul se poate administra sub fame ceai, care se prepalintr-o lingurita de plani la 250 ml de ap
clocotita, fiind recomandate cate dbtrei cini pe zi.Si mai eficient esteasfolosesti suritoarea in ameste
cu angelid, radacina de gemiana, pelinsi cu scoata de crygin, din care se prepaun decoct (o lingutd de
amestec Ia’300 ml de @Bea acest decoct Z|In|c timp deap@mars.

» Ovazul, un bun calmant

Cealulsl tinctura de oz dau rezultate excelente in tratarea depardda nicotii. Remediul argi un

efect calmant. Pune o lingude boabe la 250 ml deég fierbe timp de cinci minute.Bea in fiecare

dimineaa cate o cainde ceai, timp dease luni. Terapia cu tinctude owiz se face pe o perioade trei
luni, timp n care, de trei ori pe zi, se admirgat cate 20-30 de pituri diluate in 50 ml de &@p

Pedicua, sub forma de decoct

Pedicuya este o plagtcare face ca mirossi gustul de tutunasdeviri insuportabile. Prepaiun decoct
dintr-o lingui de pedicta uscal la 200 ml de apfiarta si lasi amestecul peste noapte. Bea decoctul
stomacul gol, timp dgapte zile.

Valeriana ajui Tn sevraj

Valeriana ajul la detoxifierea organismului de nicatigi la calmarea étilor de agitaie asociate
sevrajului. Cand ai decid senuni la fumat, este indicaisirmezi o cut patru gptamani cu tinctui de
valeriari. Se administreazde trei ori pe zi cate 1-3 ml de tinciudiluati n af.

Pentru a renua la fumat, foarte utileste tinctura de ardei iute. Se administiez@ite 10 pigturi, de trei
ori pe zi, diluai cu puina apa. De asemenea, se mai poate folosi carmazul (Rivgmldecandra), tot sut
forma de tinctuéi.De ajutor estgi daci mesteam radacina de obligeaa si de lemn dulce (bugi mici).
Alte remedii homeopate recomandate sunt Tabacuise@eimsi Sulfur.

Dintre plante, se recomai@edicua, angelica, suthoarea ori valeriana.

Selectie de Harieta R.( sursa internet
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Casniciile durabile au Tncepui §e o raritate mai ales Tn ultima vreme. Dedvin
este stresul, problemele cu banii, lipsa de conauwaid®entru cei care vat giba o
casnicie fericiti pari la adanci btranei, psihologii au alstuit o lista de sfaturi.

edadi se promite o relée armonioas fa

Celor care le urm

ra teana de divort.
-n;-_l'.- o A

Fiti cei mai buni prieteni!

Cand sexul devine mai po important, ¥ place § facei cu mai muli placere lucruri impreun Saii care
devin prieteni nu se plictisesc unul deatst.

Este important sa se faé un pact de a nu se ajunge niciodétla cearta din cauza banilor.
Intotdeauna relile se deterioreazdin cauza disaiilor despre problemele financiare. Ram@gcalmi
indiferent ce negkeri intdmpina din cauza lipsei banilor.

La o casnicie bum se ajunge prin mii de gesturi de buitate.

Incercai si facei saului sau sdei mici surprize. Fageva unul altuia daruri oricat de neinsemnate, bu
cat de mici.

Stati mereu unul langa altul.

Alaturarea pe canapea sau la plimbare face impogibii sa atingei fizic unul de altul. Atingerile nu fac
altceva decatassudeze un cuplu odatu trecerea timpului.

Gasiti mereu lucruri de care s radeti.

Réadei impreurd. Vremurile sunt grele. Necazurile apar in oriaaifee. Lucrurile merg greu. Daoveti
gasi subiecte de ras, se va forma aitagi speciai in cuplu.

Cuplurile ar trebui sa aiba anumite locuri din cagi in care saul si sotia s nu se intalneasi!

Fiecare trebuieasaibd un mic spéu in care & se simi cu totul liber, undeasse bucure de deplin
intimitate.

Nu uitati! Femeilor le place 4 fie iubite si alintate.

Barbaii vor si se simi respecta... chiar mai mult decatise simi iubiti. Pare ciudat, dar este adest.
Dac respecta aceste lucruri, asnicia va fi solid.

lesiti mereu impreuna méacar o seah pe giptamana.
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Para ce copiii nu implinesc varsta dase luni, nu Ti lugsi pe ei. Nu discutaprobleme importante, sau
supiratoare, in timpul unei astfel desig.
Orice sa sau saie trebuie gi faci numai bine partenerului sau partenerei de vigi. In loc i vi certai,
sprijiniti-va unul pe altul la nevoie. Imprefiveti gasi intotdeauna cele mai bune golu
Problemele pe care le @ rezolva impreuna vor intari cuplul.
Grija pentru copii este, de asemenea, ¢ fcare metine relaia puternid@. Cei care ajungasaiba nepai
simt osi mai intrita relaie de familie.
Este foarte important si va facegi planuri de viitor impreun a si sa nu privi ti Tnapoi decat la amintirile
cele mai phcute.
Nu aducé niciodag in discuie vremuruile candtaavut insuccesgi necazuri.
in cele mai grele momente cuplurile trebuie %si aducia aminte ci problemele se rezoli§ mai usor in
doi decét de unul singur.
Fiti deschgi la schimbare, adaptava! Facei asa incat nici unul dintre voiasu fie nemuumit.
Divor tul nu este o opiune sau un &aspuns la o0 anumié problema.
Toate problemele sunt de séudurat. Divotul este pentru totdeaunasadci nu \a grabiti sa soluiongi
diverse probleme printr-o despre.
Fiti pasionali, inteleditori si acceptati ceea ce face persoana deasdiri.
Oamenilor le placeadaca ei anumite lucrurgi trebuie ksai sa se simi Tn largul lor. Nu ii opti cu orice
pre, cand nu & convine ceea ce fac.
Uitati-i pe vechii "cei mai buni" prieteni.
Cel mai bun prieten trebuié e saul sau s@a, atunci cand sunidgn cuplu. Nu uité ca cea mai mare
parte a timpului liber trebuie s-o petr@da cuplu.
Par asiti prietenii, familia si lucrurile care pot sa aiba un efect negativ asupra #sitoriei.
Pastrai o viata sexual interesarit. Tineti cont de fanteziile fieruia. Nu \a temei sa va imbracai si sa va
comporta senzual in dormitor.

Selectie de Harieta R.
N A

DREA TAR

"FERICIT PANA LA
ADANCT BATRANETI

CitateMaxime.ro
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Orase disparute din Romania.

Ester, asezarea infloritoare din Dobrogea, consemnétin
expedtia sultanului Soliman Magnificul
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Pe drumul spre Babadag, pe malul paraului Casirexista o0 gezare infloritoare, Ester, cu 1.500 de ce
cu vii si gradini, cu bisericki pravalii.

In mijlocul Dobrogei, a existat in timpulagi@nirii otomane, okal Ester. Cea mai veche atestare guita
dateaz din 1538 in jurnalul expegiei sultanului Soliman Magnificul, indrep#aimpotriva lui Petru Rage
scrie T. Mateescu in Revista Pontica.

Cu acest prilej, oastea turceasstiabatand Dobrogea, a trecut pe drumul de la SutkoyalbaBagi printr-
o localitate numit Istrabaghi. S-a considerat semnificaia ar fi ,gradina” sau ,podgoriesi de aici
istoricii au consideratacse aff in faa unei negteptate metionari a celebrei geziri antice Histria. De la
Sutkoy, aflat pe malul lacului Sutgol, drumul sgabadag nu putea trece n niciun caz pe la Histria,

deoarece ar fi avut de infruntat locuri greu adzksimiatinile de la Razim Sinoe.

Asemanarea cu Istria

Locul cetitii antice putea fi atins numai printr-o abatereesgst de la drumul principal al Dobrogei, care
strabatea pirtile centrale ale provinciei, pe linia Bazargic +&al- Babadag. Istoricii cred de la Sutkoy
oastea turceass-a indreptatatre nord-vest, pentru a ajunge la drumul princgdddobrogei, la nord de
Carasu. ,De acolo, puternica arfhdnainte de ajunge la Babadag, a trecut printorag caruia trebuie &
| admitem o existent de sinattoare, in ciuda aseimarii intamphtoare de nume cu antica Histria®“, sc
T. Mateescu.

La mijlocul sec al XVlI-lea, unaator turc care se intorcea de la Babadag la Comstgoai menioneaz
un org numit Astabad, sau Istrabad, ori Ester Abad. 8ranat ¢, si ih acest caz, este vorba tot de
striveche cetate, cuvantul Isterabad in care apare@wnjul persan abad (gfansemnand oxal Istria.
Orasul pomenit de @ator se afla ins pe drumul principal al Dobrogei pe care dsagsi Ine-han Cemesi,
situate mai la nord, ca Kara Muratli (Mihail Kogilniceanu)si Carasu. Glatorul nu vorbete de ruine,
care se afl la Histria, ci de vestigii antice.
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eci orgul amintit in jurnalul expediei din 1538 a lui Soliman Magnificgl in ,Cartea élatoriilor” a lui
Evliya Celebi trebuieautat in alt punct al Dobrogei. riipile central-nordice ale provinciei a existat o
localitate numit Ester. Este situaipe valea Ester, un mic afluent de pe partea dreaf@ului Casimcea.
Satul era situat in imediata vecintate a drumuiugipal al Dobrogei care, Tn general, corespunde ¢
actualasosea ce merge la Babadag.

Radu, lancu, Mihnea

Din a doua juritate a secolului al XVI-lea, ogal dispirut de pe harta Romaniei este este tineat sub
numele de Esterbend. Din condici, in care suntiteecumele capilor de familie, apar nume precumuiR.
lancu, Mihnea, de unde se trage concluziaste vorba de un vechi edacuit de romani.

Cele mai multe inform@ despre acest loc admas ing de la Evliya Celebi, care 1l descrie in 1652 ca
fiind un org ,kasaba“tinand de plasa Babadag. Era situat la poaleledealii avea gédini, vii si 1.500
de case frumoase, cu olagecanduri sutiri. Mai avea carciumi, vreo 200 deapalii, un azil si
numeroase biserici.

in 1657, el trece din nou prin Ester, pe care fhetie de data aceasta Ister, preciz&ndra un org
important, locuit de raiale, atestand, din nouactarul cretin al acestei geziri urbane.

in secolul al XVllI-lea, Ester apare intr-o riowariant a denumirii sale, in cele dbtarti ale lui
Guillaume de I'lsle, din 1703. & apare oral cu numele de Vistuar

,Oras crestin“

In 1709, suedezul Michel Eneman intabeedug Babadag un ,mic ogecrestin® numit Wister. Sub forma
Vistuar apare okal si in harta Turkey in Europe“.Dddl 766, solul polonez Toma Alexandrovici, care
intorcea de la Constantinopol, ajunge la Istereumchdne peste noapte.

.La sfaitul secolului XVIII, calatorii care trec pe aici vorbesc de grparasit, ruinat, pustiit... era pe
cale de dispatie”, ne spunei directorul Muzeului de Istorigi Arheologie Constaa, istoricul Gabriel
Custurea, cel caresasipat in Ester. Unul dintre agtecilatori este solul polonez Toma Alexandrovici,
care, intorcandu-se de la Constantinopol, ajungistier, org grecesc, in ruine, intre stanci”, unde
nnopteai. Caracterul ,grecesc” atribuit se reféa religia ortodoX (numiti atuncisi greceas), nu la
etnia locuitorilor.

Arheologul Gabriel Custurea apat in anii 80 Tn necropola gtdui, iar in 2.000, Tntr-una din bisericile
mertionate n jurnalele deititorie. Din acestea mai sunt doar temeliile.

,Orasul avea casele din pidtlegati cu gimant, iar stizile erau pavate tot cu piatiSe afla pe drumul ca
unea Bazargicul (actualul Dobrich) de Isaccea, Adamclisisi Babdag, drum #iut de negustosii de
armat”, ne spune Custurea. Era intins pe cateva helotare, 10-12, aproximeaarheologul. La &paturi,
s-au gsit monede, inele, ceramigpaftale si un cantar.

Lucrarile cartografice prilejuite deizboiul ruso —turc 1828 — 1829 consemriegele localitatea Ester,
sub denumirea de WistgirVisteri.in 1850, lon lonescu de la Brad a nottete care nu mai existai
Visteri si 1l plaseaz aproape de raul Casimcea. In inseribe lui, localitatea apare ca fiind locgitle
tatari.

Dupa Primul Raizboi Mondial, satul Ester @amas un simpluatunsi s-a desfiimat, iar vatra sa a fost
inclusi in hotarul satului Pazarlia, ast Targuor.
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Mozailc

Lucruri mai pu tin cunoscute despre &rti si scriitori -2 -
¥ Poetul englez Byron (1788-1824) era intr-ataindeigostit de civilizaia eleri incat s-a dus in Grecie
sa lupte Timpotriva turcilor inazboiul grec pentru independ&nAcolo s-a procopsit cu aceah care i-a
fost fatah. Grecii il considetr un erou ngonal.
# Monumente ridicate in cinstea poetului ucrainianas Shevchenko sésgsc in peste 1.200 de locu
din lume. Majoritatea, binefeles, se aidlin Ucraina.
# Existi 0 serie de scriitori care aginuiau 4 scrie stand Tn picioare. Printre gite& se nurira: Ernest
Hemingway, Thomas Wolfe, Lewis Carroll, Vladimir bzkovsi Philip Roth.
¥ Edgar Allan Poe a intrat la Universitatea dingiiia la varsta de 17 ani. In primul an,dng-a pierdut
toat bursa la pariugi a fost dat afa.
# Pard 53 ajungi unul dintre cei mai bogscriitori ai vremii, Jack London aiit Tn siracie, schimband
mai multe slujbe: fermier, vaator de ziare, marinar, pirataatitor de aug.a.m.d. Din pricina
vagabondajului a ajuns de mai multe ori la inchisoa
# Fyodor Dostoevsky era un cartofor itimit si adeseori scria pentrusaputea piti datoriile.
# . Gorky Tnseamnin rus ‘amar’
3 Cel mai mare creier din lume (al unei persoanenate) i-a apamut scriitorului rus Ivan Turgheniev.
Creierul acestuia cairea aproape dakilograme.
#6 Tolstoi avea mai bine de 2 metriitime si iubea 4 joace dérti. Pe bani. Odat dupa un joc care-a dur:
trei zile si doua nopti, a reyit sa-si piarch casa.
# Lermontov, celebru pentru poemidusDemonul, a murit la doar 27 de ani in urma umusal d
¥ La 8 ani dup ce-a cétigat National Book Award, scriitorul Jerzy Kosimgka retrimis cartea sub un
numesi titlul mai multor edituri, pentru a testa editoMu mic i-a fost suprinza cand a fost refuzat de
(27 in total), inclusiv de editura care-| publiciisgrealabil
¥ Charles Dickens avea ca hobby... hipnoza. Nu de@ori a incercat s-o adoatrastfel pe stia sa.
6 Sd ucizi o padre canitoare este singurul roman scris de Harper Leeo@ie tacestea ag#@at premiu
Pulitzersi a stat timp de 88 deigtamani pe lista best seller-urilor.
#6 Scriitorul belgian Georges Simenon este unukédiogi mai prolifici autori. Timp de mai multe zets
ani, obgnuia % termine o carte la fiecare 11 zile. A publicattpes30 de a@rti, majoritatea sub pseudonir
#6 Scriitorul science fiction si horror, H.P. Lovecraft, a avut o stare mitabndtionat atat de influete
interne, cati externe. El a suferit de tulldsr de somn.
# Scriitorulsi omul politic roman lon Ghica a fost guvernatoireulei Samos (unde aiitr Pitagora).
# Cea mai bine vandutarte din sec. al XV-lea este un roman erotic hiravestea a doi iutbji scris de
Papa Pius al ll-lea.
¥ Lev Tolstoi era un Don Juan in timpurile saleafas celebru pentru ceea ceieut in noaptea num
sale cu Sophia Behrs (in véarsie 18 ani): a obligat-ais citeasa jurnalele intreaga seapentru a o
pregiti cu obiceiurile lui sexual@ a-si marturisi toate aventurile amoroase pe care le apgaseatunci.
38 1Tn 1939 scriitorul american Ernest Vincent dsan roman de peste 51.000 de cuvinte, niciunul
continand litera e .

( sursamet )
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Ceva mai tarziu, in Egipt, oasura de aur care valora 300.000 de denari a ajiiceste 2.120.000.00(
de denari. Invaziile barbare au franat evidlumonetare, activitile bancare au fost abandonate, iar
monedele emise de episcopul Mellitus la Londradlsgd/Il) au fost folosite mai mult ca bijuterii dét
pentru scopuri comerciale.

Pe teritoriul Romaniei, primele monede adrapin ceitile grecati de la malul Mirii Negre. Au circulat
atunci drahme de bronz ori argint, stateri desatatradrahme de argint.in uiinsu 146 de ani, leul a
devenit moneda ianak a Principatelor Romane, pe alar teritoriu circulau pahla acea datin jur de
80 de mon@qe%ﬁ’r}e, precum napoleonul, galbenul austriac, ducdéwidez, piastrul, rubla sau francul.

“LLBS > Leu roméanesc din 1876

"Ca urmare a reglmulw domiti@i otomane, Principatele Romane au devenit utissdaschis pentru
patrunderea unui nuéin foarte mare de monede&te”, se ardiintr-o prezentare stisuta de Mugur
Isarescu, guvernatorul #icii Nationale a Romaniei (BNR), in 2010.Pe 22 aprilie 18&7promulgat prim
lege monetarprin care s-a stabilittamoneda ngonali este leul, iar diviziunea sa se nybaebansi este
egak cu a suta parte din leu. Primele negocieri pepéiterea unei monedetimnale au avut loc dup
venirea pe tronul Principatelor Unite a lui Alexamdban Cuza.ln 1859, Victor Place, consulul franiee
lasi a negociat, in numele guvernului roméan, baterea monede nenale caredaibi aceed valoare cu
cea a francului francez. Denumirea primilor bamn@émeti a starnit numeroase dezbateri, variantele lu
n calcul fiind romanul, dupmodelul francez (francul), statul r@od si okxina permisiunea uneidnci din
Frarta pentru creditarea primei emisiuni.Ulterior sabgtt un alt nume, acela de romanat, care eraal\
n decime sau bani (a zecea partea dintr-un romgirantime sau dnisori (a suta parte dinttn romanat
Proiectul nu a fost Tadinalizat deoare "Napoleon Il nu a sprijinit @é@la caft emiterea unei monede
naionale romangi, deoarece nu dorea provoace o reae ostik a Imperiului Otoman", se atgpe
pagina BNR.

Discuiile au fost realuate Tn timpul domniei lui CaroDenumirea de leu s-a ales pe fondul popularit
talerului olandez care avea pe revers un leu tighealod labe. Talerul avea o laigirculaie a teritoriul
Principatelor datorit relgiilor comerciale dintre Imperiul Otomag Vestul Europei.La juritatea secolult
al XVll-lea, notorietatea thalerului era atat derenencat in spaul balcanic acesta este confundat cu
notiunea de monexd Cu toate £ a issit din circulgie in jurul anului 1750, talerul de argint intragét de
bine Tn cogtiinta publi&, Thcat romanii au continuai salculeze prgirile in aceagtmoned. De aceea s-
decis ca leulsdevini denumirea oficial a noii monede nenale romangi.

Taleri de argint
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"Moneda va avea pe o parte arm@hé si pe alta indicaunea valoarei nominake anul”, se ardtin legea
pentru infiirarea unui nou sistem monegapentru fabricarea monedelortimaale din 22 aprilie / 4 mai
1867.
Dupa promulgarea legii, s-auatut monedele de aur de 5, §i®0 de lei, monedele de argint de 50 de b
1 leusi 2 lei si monedele de cupru de 1, 25i3.0 bani.
Romania dgne recordul mondial pentru cea mai mizancnaoi emigi vreodad. Este vorba despre
bancnota de 10 bani guis circulaie de Ministerul Finagelor in 1917, avand o dimensiune de 27.5 x
mm.

Cea mai mig bancnai din Romania

Pe de alt parte, recordul pentru cea mai mare baricdot lume apame statului Filipine. Bancnota
masoat 22x33 cmi a fost emig in 1998, pentru a comemora 100 de ani de la deelaindependesi
statului. Exisi doar 1.000 de exemplare, iar colenari au putut®o achiztioneze pentru suma de 3.70
de dolari.

In 4000-5000 de ani, oamenii au ajuns de la sebioti de piaté la carduri bancare, portofele electroni
si chiar monede virtuale.

Bitcoin, spre exemplu, este o moteadrtuali care le permite utilizatoriloraso schimbe pe bunugi
servicii. Aceasta nu este eride o bang centrak si nu se supune reglemantor impuse valutelor
tranzadionate in mod obnuit. Totodal, ea se tranzéioneaz anonim, ceea ce inseafrti ar putea fi
folosita pentru finagarea unor activiti ilegale. Mai mult, bitcoin este o monedolatila. Se poate apreci
sau deprecia puterngcbrusc, ceea ce presupune riscuri suplimentargpatilizatori.

Stiati ca:

* Primele carduri de credit auaapt in anii 1920, in Statele Unite, cand companliteindustria petrolier
si lanturile de hoteluri au incepui & emiti pentru cliefii lor. Inventarea lor este atribajtpotrivit
anumitor teorii, unui bancher din Brooklyn, New ¥odohn Biggins lucra la Flatbush National BanksiE
a numit creia "Charge-It”, in traducere lib&rincarci-I". Tranzagiile aveau loc intre bagigi
comerciaui locali. Patronii depuneau bonurile fiscale lanbg iar aceasta lua din contul clidar sumele
datorate.

Alti istorici sunt de prere & primele carduri de credit au fost emise in 19%0Ddhers Club. Acestea
puteau fi folosite doar pentru plata constigida restaurante. Int@a a fost aceea de a-i scuti pe dlieti
fie nevoti sa aiba mereu mui bani asupra lor, datipoati i se bucure de o cirin org chiar dag nu o
planuises.

 Prima banca centadin lume a fost infiitata in 1668, Sveriges Riksbank, in Suedia. Bancalaéraf
subordinea Parlamentului astfel incat regelewsaild un control prea mare asupra sa. Din 1897, Sver
Riksbank dobandee dreptul exclusiv de a emite bancnote.

In ordinea cronologica infiingarii, Banca Naionak a Romaniei a fost cea @ecinsprezecea bancentrak
a lumii, fiind fondai in anul 1880

* Dintre instituiile private, Banca Monte dei Paschi din Siena estemai veche baidin lume caresi
desfisoan activitateasi in prezent. Monte dei Paschi a fost in@iti in 1472.  ( Selectie de Gaby S.)
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Fouestjcutals
Gaina cu oua de aur
Un taran si nevasta-sa se bucurau de o vreme dma ¢e scotea la iveala, in fiecare zi, cate udeou
aur.Cei doi au ajuns astfel sa se gandeasca ca@taaiei avea o multime de aur in burta ei, sipa se
imbogateasca peste noapte, i-au taiat gatul faramnila ori ezitare.Dupa ce i-au despicat piepdul
descoperit, cu mare uimire, ca maruntaiele ei au eu nimic deosebite de cele ale altor gainichsafel,
crezand ca vor avea 0 mare avere peste noaptaltaramevasta-sa au trebuit sa sufere de micaaver
daruita da gaina zi de zi. Morala:
Bucura-te de fericirea mica dar adevarata a fieedee fara a incerca, pe necugetate, sa-ti schim&i
mai bine viata intr-o singura si necugetatata
Ceasul solar
Un rege nitatsi dornic de a lumina mintile supusilor sai s-a mstdintr-o calatorie cu un cadran solar.
Oamenii din regat , obisnuiti pana atunci sa apecu mare aproximatie perioadele zilei, au agstiel
sa cunoasca mai bine valoarea timpului si micildlicatele numite ore si secunde. Aceasta stiatéacu
mult mai ordonati , munca si activitatile lor awdrit mai spornice , astfel incat intreg poporprasperalt
si s-a ridicat deasupra oamenilor din regateleneeddupa ce regele a murit , supusii au vrut saréte
intr-un mod cat mai graitor recunostiinta si respefata de binefacatorul lor. Drept urmare , elidnat sa
inalte un templu maiestos in jurul cadranwdalar , ale carui turnuri inaltate catre cer uasa simbolizez
maretia regelui. Atunci cand templul a fost ternisig ca o incununare a a lucrarii , s-a asezasuj@a
ceasului solar o bolta minunata din aur , oamandescoperit, cu stupoare , ca umbra indicatoare a
timpului disparuse de pe cadran. In acest fehpyeau mai fost in stare sa isi masoare si sa [safma cu
precizie vremea de peste zi, lucrurile au incgpuinearga anapoda , iar regatul a sfarsit prindesieams
Adevarata comoari
Un tanar era foarte suparat ca nu are mai mulii lbamu-si poate cumpara tot ce-si dorea. Se plitmbt
pe strada, nestiind cum sa iasa din aceasta sitidr, cum mergea el asa, s-a lovit deodata @vain
Mare i-a fost mirarea sa vada ca, din neatentiat @este un om sarman, fara vedere. Incerca loetida
se ajute cu un baston si sa gaseasca drumul saeTanarul nostru |-a ajutat, conducandu-| de brat
Vazand cat sunt altii de necaijiti, tanarul nu saa gandit, de atunci, decat la un lucru: cat deabegte el.
Nu avea bani pentru tot ce si-ar fi dorit, dar av@aoara cea mai mare din lume, pe care baniiput o
cumpara: sanatatea cu tot ce izvoraste din eaergode munca, bucurie si voie buna.
Acum isi dadea seama ca sunt oameni care au rdagasrourma unor accidente. Dar picioarele sale |l
puteau duce oriunde. Altii au ramas orbi. El piaaada, insa, clipa de clipa, toate frumusetitgutul
sau. Exista si unii oameni care, din pacate, stmtsbologi sufleteste, pentru ca sufletul lor gadit de
bucurie, de speranta si dragoste. Acestia sundevaaat nefericiti. Cu cat vei fi mai binevoitor, atat
sufletul tau va avea mai multa liniste. Cel ramgarcit nu da niciodata nimic, nici macar un pahaapa
sau un sfat, chiar daca aceste lucruri audesta nimic. Un astfel de om mai este cu cevialds celorlalt
? Daca ne vom uita in jurul nostru vom vedea camim traieste doar pentru sine. Pana si un copac
obisnuit. Chiar daca nu ne ofera fructe, ne dggeh posibilitatea sa ne odihnim un minut la umlora
"Cel bun vede bunatatea peste tot; cel rau, nicaier

(sursa : internet )
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= Recording Industry Association of America (RIAAyoziatia care apara drepturile caselor de
discuri, a anuntat ca Rihanna este primul artisigtorie care a reusit sa vanda peste 100 deangiale
single-uri in format digital, detronandu-le pe Ké&grry si Taylor Swift. Asociatia muzicala ameriaan
contabilizat atat descarcarile single-urilor lapsd¢ Rihanna, cat si numarul de streaming-uriferee
® Actrita Tiffani Thiessen, cunoscuta din serialébaved by the bell/Salvati de clopotel”, dar si
"Beverly Hills 90210", a nascut al doilea copil, l@iat. Thiessen, care estsaimrita din 2005 si are d¢
o fetita(Harper Renn, patru ani si jumatate ).

@ Unul dintre cele mai simpatice cupluri de la Holyod a decis sa isi uneasca destinele pentru
totdeauna. Potrivit presei de peste Ocean, MilaiksinAshton Kutcher s-au casatorit in mare secret.
Mila Kunis si Ashton Kutcher au stiut cum sa paaata presa astfel incat sa aiba parte de intimitate
ziua nuntii. Actrita in varsta de 31 de ani a lasate inteleaga inca din luna martie a acestuwaaaste
deja sotia lui Ashton Kutcher, atunci cand a fosttata in emisiunea Late Late Show.

& Actrita si fostul model Diana Douglas, mama lui K&el Douglas, a murit la varsta de 92 de ani,
Los Angeles, a anuntat familia. Numele actritelesga de filme si seriale precum "Planes, Traimk ar
Automobiles”, "ER" sau "The West Wing".

@ Scriitorul peruan Mario Vargas Llosa si-a parastiss verisoara sa Patricia, cu care a fost casal
timp de 50 de ani, si are o relatie cu Isabel Peeygrima nevasta a cantaretului Julio Iglesianama
artistilor Julio Iglesias Jr. si Enrique Iglesid4ario Vargas Llosa, laureatul premiului Nobel pentr
literatura in anul 2010, are o relatie de opt kunfosta jurnalista si vedeta de televiziune dgione
filipineza Isabel Preysler, supranumita "Perla N&hi

@ Sora mai mare a lui Kim Kardashian, Kourtney sltabpiilor sai, Scott Disick, In ciuda faptului
ca ii leaga 3 copii si aproape 10 ani de relagejdisa puna punct relatiei lor. Kourtney ar fitfosa care
a pus punct relatiei, ea fiind satula de stilulvdga extravagant pe care Scott continua sa il .deicaturz
care a umplut paharul, determinand-o pe Kortunaeyl&shian sa ii spuna, de aceasta data, pentru
totdeauna, adio , atunci cand Scott a fost surmmicempania fostei sale iubite, Chloe Bartoli,qoelaja
din Monte Carlo.

& Actorul Jeff Goldblum a devenit pentru prima oatatla 62 de ani. Acesta se afla la a treia
casatorie si a aflat ca va avea un copil chiaria auntii salecu Emilie Livingston. Jeff Goldblum, car
jucat in "Independence Day: Resurgence", dar ‘Slunassic Park" sau in "Jurassic Park: The Lost
World".

& Nicky Hilton (31) si James Rothschild (31), banchérlionar, se vor casatori la Palatul Kensing
din Londra, fosta resedinta a Printesei Diana. Bleetor doi mostenitori ai imperiilor Hilton si
Rothschild va parea cu adevarat desprinsa dinbasm , mireasa va purta o rochie Valentino estirtae
cel putin 69.000 de euro, cat si inelul de logodmain diamant de 8 carate, a carui valoare deabeis
milioane de euro.

& Actorul Tom Selleck a fost dat in judecata de atdble din Westlake Village, California, pe moti
ca a furat apa de la un hidrant public pentsilada culturile. Actorul detine o ferma de avocdéd0 de
acri. Actorul din "Magnum, P.1.", dar care a jusain "Friends" sau comedia "Three Men and a Baby
este acuzat ca fura apa de pe domeniul publicdimc2013. Selectie Andreea
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre ctiira,
istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste, ziare, pot fi
vizionate filme sau se poate asculta muzica penttoate gusturile.

Membrii Comunitatii au fost prezenti in salanma Teatrului, la un concert festiv al Orchesteei
camed Unirea, in prezga celebrului dirijosi compozitor Sabin &itza.

Membrii Comunitatii au fost prezenti la TeatMunicipal din Focsani,unde a avut loc spectakcc
"Jocuri bizantine", de Gyo6rgy Mehes. Distrileuspectacolului au fost realizta actorii ai Telatiru
Municipal.

[L1 Membrii Comunitatii au participat La Ateneulgdar ,Mr. Gh. Pastia” din Fgani la o expozie
speciai de Zilele Foganiului a cunoscutul grafician vrancean ConstaRamel. Artistul expune o selge
a caricaturilor care au participat de-a lungul@mlé diferite expozii, mai ales in stinatate.

L1 Membrii Comunitatii au fost prezenti la Aten®astia din Focsani, unde a avut loc laasare
albumului "Foganii de alidati - o istorie ilustrat (1899 - 1941)". Lucrarea, reugte in paginile sale 37!
de imagini din istoria Orgalui Unirii, imagini care repreziatedificii publice, case particulare de epoc
strazi, locuri, darsi oameni care nu mai sunt. Vechiul kaii a fost imortatiat in @rti postalesi fotografii
de aréi, multe imagini fiind adesrate documente istorice descoperite.

Membrii Comunitatii au fost prezenti in sala inecAteneului, la un un siompozion aniversar
"Personaliiti focsanene".

(L]  Membrii Comunitatii au fost prezenti la Obstia Buzau,care a primit vizita unui grup de priete!
,membrii Comunitatii evreilor din Bucuresti (,,Geaga de mijloc").

Membrii Comunitatii evreilor din Focsaau demarat proiectul ,, POVESTI DE FAMILIE ".Proiel
se adreseaza atat tinerilor cat si celorlante géindm comunitate

Membrii comunitatii au fost alaturi de migiimai marii prieteni ai Seei pentru copiki tineret a
Bibliotecii Judgene ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea,la expozitia detpra realizata de bibliotecarul Ada
Roxana Bcaoaru.

r_mircea6;@yahoo.com ,ce_focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestarticole, fotografii si
alte documentatii ce fac rostul a fi publicate patru cei ce vor sa fie
informati sa citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surs , reviste,website-uri sau mijloace media !!!!
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Din serisorile primate la redactie
Definitii amuzante (3)

ADOLESCENTA

Plictiseala de a fi singur, dotande a fi doi, teama de a fi trei.

STRAMOS

Ramas 1n urm. (Intraductibil — literal: lumi de stop la un vehicul, dairraposat din urri)

BOLERO

Vest scurti spaniod pusi pe muzid de Ravel.

CELIBATAR

Barbat care poate avea mai multe femei pe genunahiidiuna pe bta.

PULOVER

Imbracaminte pe care trebuie s-o poarte copilul atundi ée frig mana-sii.

A COMPLICA

Nimic nu e mai complicat decit a simplifica, ninma e mai simplu decit a complica.

DEMOCRAT

Prea 8rac pentru a fi capitalisi prea bogat pentru a fi comunist.

DROMADER

Camila care are cocga jumatate din timp.

ECOU

Fenomen natural care are intotdeauna ultimul cugimarsi cu o femeie.

ECONOMIE

Suma pe care o pui deoparte pentru a o avea denzani-ti asiguri astfel dinapoia.

FLIRT

Chestia in mi&, mina in chestie, dar niciodathestia in chestie.

GENEALOG

Cerceiitor gata & va urmareasd stramosii atit de departe citavtine punga.

MOSTENITOR

Ruda apropiatcare v ia pulsul de fiecare datind \i stringe mina.

HOMOSEXUAL

Barbat care se distreaacolo unde ceilélse screm.

TIPOGRAF

Tip care nu e lipsit de caractgicare inceartsi faci o buri impresie (imprimare).

MONOCLU

Sticla solita& (joc de cuvinte: “ver solitaire” — se prondana fel: tenie).

PARLAMENT

Cuvint straniu format din dawerbe: “parler” = “a vorbi’si “mentir” = “a minti”

PARTUZA

Dragoste “la gimadi” (Patrick Sébastien).

PESIMIST

Un optimist cu experigh (Egon B.— Israel
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Savarnti romani si inventiile lor (11l

George Emil Palade
(nuinie 1886, d. 25 noiembrie 1972)

Cercetator in domeniul medicinei, primul si singurd roman care a luat Premiul
Nobel. Tn anul 1974 primeste Premiul Nobel pentru Eiologie si Medicina, pe care |-a
Tmpartit cu Albert Claude si Christian Duve.

George Emil Palade s-astut la 1&i in 1912, intr-o familie de cadre didacticeakdiind profesor de
filozofie, iar mama profesoade liceu. Familia sa locuia pe stradef@i8ei. La varsta de 7 ani, gla
Tnceput pregtireascolari la Scoala ,Mihail Kogilniceanu” din Igi, aflata pe str. Las@r Catargiu nr. 28,
unde a in@tat timp de trei ani (1919-1922). &ireascolii dateaz de la inceputul sec. al XX-leaaeste
monument istoric . Pe peretaleolii, langa intrare, a fost amplasad plaé@ memoriak cu urnmatorul text:
,In aceast scoak, intre 1919 - 192%i-a inceput drumul sprsiiinta GEORGE EMIL PALADE, medic d

origine romaa, nascut la Iai, pe stradela 8ariei, la 19.X1.1912
Descoperirile sale reprezingforturile suginute in domeniul cercaii fundamentale in bl0|OgIEI
medicir, eforturi apreciate de Comunitatgantifica internaionak, prin acordarea in 1974 a Premiulu
Nobel, ceea ce conteun prestigiu stiucit stiintei si culturii romaneti.”

In 1930 s-a inmatriculat ca student la FacultateMddiciri a Universiitii din Bucuresti. A absolvit-o in
1940, ohinand titlul de doctor in medicircu o tea asupra unor probleme de structuri histologice. in
perioada 1942 - 1945, Palade a servit in Corpulidédl Armatei Romane.
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Tn 1946 s-a gsitorit cu fiica industriaului Nicolae Malaxa, Irina Malaxa, cu care a avoit cbpii: o fiica,
Georgia Palade Van Dusemun fiu, Philip Palade. A plecat cuts sa in Statele Unite ale Americii, ur
a fost angajat pe post de cefitet la Universitatea Rockefeller din New York. Aodia intalnit pe Albert
Claude, omul detiinta care i-a devenit mentor. Claude lucra la Rockefdhstitute for Medical Researc
si |I-a invitat pe Paladeaducreze impreuncu el in departamentul de patologie celul&@eorge Palade a
realizat importata excepionak a microscopiei electronicg a biochimiei in studiile de citologie. Cum r
era biochimist, a imiat o colaborare cu Philip Siekevitz. Impréwau combinat metodele de ftamare a
celulei cu microscopie electrodigproducand componércelulari care erau omogeni morfologic. Anali.
biochimic a fraciunilor mitocondriale izolate a stabilit definitrolul acestor organite subcelulare ca u
component major prodator de energie.
Cel mai important element al cer@dbr lui Palade a fost expli¢ea mecanismului celular al prodie de
proteine. A pus in evideéh particule intracitoplasmatice bogate in ARN, haghill Girora se realizeaz
biosinteza proteinelor, numite ribozomi sau corplistui Palade. impreuincu Keith Porter editat revist
The Journal of Cell Biology (,Revista de BiologielGlai”), una dintre cele mai importante publica
stiintifice din domeniul biologiei celulare.
in 1961 G. E. Palade a fost ales membru al Acadetaigtiinte a SUA. Tn 1973 ajpasit Institutul
Rockefeller, transferandu-se la Universitatea Yialegdin 1990 a lucrat la Universitatea din Sangoie
(California).
In 1974 dr. Palade a primit Premiul Nobel pentrzidtogie sau Medicif, impreuri cu Albert Claudei
Christian de Duve for discoveries concerning threcfional organization of the cell that were seminal
events in the development of modern cell biologyt@ducere: ,pentru descoperiri privind organiaare
functionali a celulei ce au avut un rol esiahin dezvoltarea biologiei celulare modern&xu referire la
cercetrile sale medicale efectuate la Institutul RocKefgbentru Cercéti Medicale}?
Prezentareatuti de Palade la ceremonia conferirii oficiale a prdmiNobel a avut loc la 12 decembri
1974, cu tema Intracellular Aspects of the Prooé$xotein Secretion, (,Aspecte intracelulare iagasul
de secrgge a proteinelor”). Textul a fost publicat in 1982 Fund#ia Premiului Nobel.
George Palade a fost ales membru de onoare al fi@ideomane in anul 1975. Tn 1989 a fost ales
membru de onoare al Academiei romano-americanetegi gtiinte (ARA) la Universitatea din Californ
La 12 martie 1986, psedintele Statelor Unite Ronald Reagan i-a confdetalia Naionak pentruStiinta
pentru ,descoperirea fundameritah unei serii esdmale de structuri complexe cu natirganizare
prezente in toate celulele biologice.
In 2007, preedintele Traian Bsescu l-a decorat cu Ordinultitmal ,Steaua Romaniei” in grad de Cola
Dupa moartea primei 80, s-a red@satorit cu Marilyn Gist Farquhar, expérin biologie.
George Emil Palade a murit in Statele Unite lateéds 96 de ani.

rof. Vasile Buruiana)

Gesege Erdl Palece s

resiadin B rersduin) Seked E-. ﬁ " MOLDOWVA !
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CetateaSoimos

Ruinele Cetatii Soimos pe dealul
Cioaca Tautului de langa Lipova, foto: aprilie 2012.

Cetategoimos se affi pe malul drept al Muselui, vizavi de Lipovasi deasupra satului cu acglaume,
pe dealul Cioacaalitului. A fost construit dupa primele invazii aledtarilor in zora si este atestat
documentar din anul 1278. Cetagesmos se afi pe lista monumentelor istoriceCetatea a fost coist
catre sfasitul secolului al Xlll-lea, de d@tre o familie nobiliak. S-a presupusacar fi vorba despre Paul, b
de Severin, intre anii 1272-1275, care o cedle@a intai fratelui 3u Nicolae, iar apoi nepotuluiis de
frate, Posa, fiul lui loan, in anul 1278. Rolukea manifestat deja in conjunctura in care s-dateru
miscarea centrifugja Transilvaniesi a vestului Ungariei, sub autoritatea voievodiladislau Kan. Cel
mertionat a stpanit cetatea prin doi intergiucare, in acekatimp, erausi comiti de Arad: Alexandru,
castelan in jurul anului 131€l, Dominic, comite la 1311. La inceputul secoluluitor, respectiv dup
1315, ajunge cetate re§ahsociai cu demnitatea de comite sau vicecomite de Ar&te@nijlocul
secolului al XV-lea este dor@asuccesiv. Dintr-un document redactat de capitluBlida, la 1442,
ntelegem & initial a fost Zlogita, pentru suma de 19.000 de florini, lui Ladislawifaasi de Bereczkg
rudelor sale, deatre regele Albert (1439). A fost smaildin mainile aceluia deitre credincigii noului
rege (1440). Apoi, Vladislav I, a donat-o famil@@iszag. Cele dauparti au convenit asupraagtanirii
comune, tocmai Tn anul 1442. In urma unui procenmai clar, ajunge in mainile Hunedgiler (1446).
loan de Hunedoarg-a inlaturat adversarii acordandu-le alte comp@ndanele indicii au condus la
presupunereaadn timpul lui loan de Hunedoara, cetatea a fasicrei. Adevarul este & abia din anul
1453, sipanirea lui a fost oficializatde tarrul rege Ladislau al V-lea. Nimeni gtie ingi ce anumei ce
propotie au avut aceste lugr. Opinia aceasta a fost g circulgie de étre Gero Laszlo. El considere
ca au fost implica mesteri italieni. Entz Géza adcut o asocige dintre cadrele de pode laSoimos, Deva
(nord-estxi Eger (Ungaria) (turnul Hippolit). Ideaantierului s-a strecurat in istoriografia romaneasc
Din pacate, considetale lui V. Dragut, cu privire lasantierul lui loan de Hunedoara, nu se bai sz
temeiuri serioase. Ancadramentele de ferg@géstrate ing in cetate nu apgan mijlocului secolului al XV
lea, ci unei perioade mai noi cu aproape 50 delmniremea regelui Matia a fosilagita, trecand prin ma
multe maini. 1l amintim aici pe Jan Giskra, fosh@ndant husit (1462), in timpuircia intreinerea cettii
era estimdi|la suma de 1000 de florini anual. De la 1471ap&tesc Nicolag lacob Banffy, cel dintai
fiind comite de Arad. La 1487 a fost confiscati forta de la Banffy-gtii cazuti in necredim fata de rege.
A apatinut apoi lui loan Corvin, fiul natural al regeluie la iduva @ruia, Beatrix de Frangepan, prin
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casatorie, a ajuns la Gheorghe de Brandenburg. Dataniirl513-1514, provin de la unul dintre cele r
vechi urbarii pistrate la céitile din partile noastre. Intereseaaici, pentru istoria cétii, menionarea
separat a unor paznici ai pd, a stijilor si a pitarului. In timp de pace, ndimul ostenilor era doar de 12
In timpul stipanului germarsi castelanii 8i au fost la fel. Administrga cefitii mai cuprindea
vicecastelani, provizosi dieci. Domeniul cettii cuprindea un nugir de circa 95 desaziri. In iunie 1515,
dupa ocuparea Lipovei, cetatea a fost asédiat éitre cruciaii lui Gheorghe Doja. Detaliile asediului su
foarte bine cunoscute datardnchetei degfurate ulterior, dupinibusirea fizboiuluitiranesc. in cetate
erau unguri, negnsi romani, tai aflati in slujba lui Gheorghe de Brandenburg. Un rokcare |-a dgnut
si voievodul din Ciuci. Dup infrAngereaasculailor de sub zidurile Tingoarei, voievodul Transilvaniei,
loan Zapolya a ocupat-o impreiucu alte fortificaii de pe valea Murgilui. Soarta cétii a urmat acelg
traseu cu al Lipovei invecinate. Treceredittdh stapanirea palatinului Perény, nu a fost decat o mas
recunoagtere a autoriitii lui Zapolya. Tn jurul mijlocului secolului al X\lea a devenit rezidemprinciat
pentru viduva lui loan Zapolya, Izabella. In urma evdlar politice ale momentului, a fost cedatupelor
lui Andrei Bathory, care repreata autoritatea regelui Ferdinand de Habsburgnith 2651. A fost ocupa
de turci in 1552, apoi elibetgin 1595. Sa cedat definitiv turcilor deatre principele Gabriel Bethlen, di
care aimas in mainile lor p&nin 26 martie 1688. A dieut Tnc rosturi militare la Tnceputul secolului a
XVlll-lea, fara sa fie implica& n vreun eveniment mai important. A fostjsita oficial abia in 1788i
supud demofdirilor. Accesul dificilsi relativa deprtare de localitate, au fost motivele care au stopa
accelerarea proceselor distructive efectuate cliaroémului. Din secolul al XIXdea a fost protejatde lege
monumentelor, iar ultimele repaifas-au produs la inceputul deceniugapte al secolului urator.
Domeniul ceitii a fost unul dintre cele mai mari, din teritoreomitatelor de vest. El nuira, ctre
sfasitul secolului al XV-lea, aproape 100 de sdigpandite nu numai pe suprataomitatului Arad, cgi
n Tnvecinatul Timy. Satele domeniului sunt din nou trecute in ré@vesinceputul secolului al XVl-lea.
Legenda construirii céfii spune @ aceastaicea parte dintr-un complex de fortificaSoimos, Siria si
Dezna construite deitre trei surori. Cand au intalnit, surorile au inceput se laude, fiecare cu cetatec
Prima spuse: "Bai ma ajuts bunul Dumnezeu, cetatea mea va fi gata maineduadhu seilsi mai prejos
"Si cetatea mea va fi gata tot maine", spuse ead€eatreia exlamsfiditor: "Chiar dag nu nma ajutd
bunul Dumnezeu, cetatea mea va fi gata maine."aBapau fost finalizate constiite, acestea s-au
prabusit, iar surorile s-au transformat §arp. Fiecargarpe purta cate o coraade aur pe cag o cheie de
aur in gudi. Se spuneg; in fiecare an, cei trgerpi apar gteptand pe cineva vrednic catels ia coroanele
si cheilesi sa le elibereze pentru a se putea transforma dirfimdéecioare, iar cétile lor se vor cidi
singure la loc.
O alti tradiie este legatde numele cétii. Se spune& in trecut, in cetate se gteausi se dresagoimi,
fapt ce a adus mare fairetitii.

Selectie Mircea R.
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