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o Armata israeliana a confirmat ca peste 20 de rachete au fost lansate spre sudelusri in doar cateva minute,
patru fiind interceptate de sistemul israelian IBmme. Potrivit presei israeliene, au fost lansatea 40 de rachete.
Atacurile au fost revendicate de Bfije Ezzedin al-Qassam, aripa militar micarii islamiste Hamas.

** |sraelul a autorizat mobilizarea a aproximativ 40.000 de rezersti, in perspectiva unei posibile ofensive teregire
F&ia Gaza, scrie presa israehiaceasi decizie a fost adoptatle dtre Cabinetul de Securitate condus gieecBenjamin
Netanyahu, la cateva ore diuge armata a lansat o vasperaiune aeriaa vizand mgcarea palestinignHamas, in Faa
Gaza, cu scopul de a opri tirurile de rachéteecteritoriul israelian.Un oficial de rang inaltlaclarat mar pentru AFP &
armata este prégta pentru toate apunile, inclusiv o ofensi¥ teresté, in vederea opririi acestor tiruri.
o Cel putin cinci rachete au fost lansatecatre Tel-Aviv si periferia sa. Sirenele de aledu sunai rachetele au fos
interceptate in zbor de o baterie a Iron Dome,isters de interceptare a rachetelor, a aapostul de radio militar,
amintind & matti oragele Tel-Avivsi lerusalim au fost vizate de rachete lansate &mFGaza controlétde islamtii
palestinieni ai Hamas.
**  Aviatia israeliana a desfisurat 160 de raiduri in Fséa Gaza impotriva Hamas in cursul ribge mati spre miercuri ce
raspuns la continuarea tirurilor de racheitre Israel.ceea ce ridila 430 nunarul atacurilor aeriene de la inceputul
operaiunii «<bordut de proteie»", a anutat purtitorul de cuvant, generalul Moti Almoz, pentru postilitar de radio,
precizand & au fost vizate 120 de zone de lansare a rachgreloe posturi de comandament ale Haghgsumeroase
tuneluri”
**  Doi militan ti palestinieni din Gazaau fost impgcai de armata israeli@nin timp ce incercauisjungi pe cale
maritima Tn Israel exact in acaldoc unde patru combatéirau fost ugi cu o zi inainte ntr-o tentativsimilar, potrivit
postului de radio israelian. "Membri ai armateui+@peragi a urmat un schimb de tiruri soldat cu moarteaiaetorkti”, a
precizat acegasursi.
** Presiunile internationale nu vor impiedica Israelulsi atace "grupuri teroriste”, avertizégaremierul Benjamin
Netanyahu, referindu-se la raidurile aeriene impatorganizéei islamiste Hamas."Am avut o conveisdoarte bua cu
presedintele SUA, Barack Obamg,cu alti lideri, care au spusidnteleg necesitateadti unor masuri”, a spus
Netanyahu.Barack Obama I-a sunat joi pe BenjamtamN@hu pentru a exprima preocuparea privind rissaéladrii
conflictului intre Israefi Hamassi a propune medierea Statelor Unite.
** O racheta lansati de pe teritoriul sirian a czut Tn partea ocupate Israel a Platoului Golan, a amatarmata
israeliard, precizand & incidentul nu s-a soldat cu victimisraelul nu a ripostat acestui tir de raégheare este, de fapt,
primul tir dinspre Siria dupsase zile de la inceputul ofensivei israeliene Tmypat-§iei Gaza.
** Un comando de elid al marinei israelienea efectuat, in noaptea de sémlspre duminig, pentru prima détde la
nceputul ofenivei israeliene, o opguae terest in nordul F@iei Gaza, a anuat postul de radio public. Aceasicurt
incursiune a vizat o instala de lansare de rachete in nordujfi€&i&Gaza,
** O racheta lansata din Fasia Gazaa vizat oraul israelian Ashdod, potrivit paiei, acesta fiind primul proiectil care
atinge o zoa populat dupi ce Israelul a acceptat, in cursul dimtin@ropunerea egipteérde armistiiu, resping de
miscarea palestinignHamas.
**  Armata israeliana a mobilizat 16.000 de rezerti suplimentari pentru continuarea ofensivei laadat8 iulie in Fg§ia
Gaza, impotriva gruii islamiste Hamas, ridicand la 86.000 niral acestora, a antat, un puritor de cuvant al armatei.
**  Aproximativ 30 de mii de oameniau luat parte, pe muntele Herzl, la funeraril@setului Max Steinberg, lujtor din
brigada Golani, nou emigrant din Statele Unite. Mex un soldat singur in Israel, familia sa fiindSUA. Ririntii lui Max
au fost informé despre moartea sa la inceputul acegf@imanisi au sosit rtara pentru prima dat acum, pentru a-lua
ramas bun de la fiul lor. Cu ochii in lacrimi,mamaNMex a soptit in fea mormantului: "Misiunea ta este Tmplfit
**  Miliardarul american Michael Bloomberg a antet ¢ va lua avionul &re Tel Aviv in semn de solidaritate cu Israe
si a cerut Statelor Uniteade permiti companiilor americanéi sleserveagcdin nou statul evreu. El pres@dzAA sa ridice
interdiaia, apreciind & ofera Hamas o "victorie nemeritétin conflictul cu Israelul.

Mediafax.ro -
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Oo Foganiul a fost capitala muzicii corale romansti, cAnd unsprezece coruri din Romégii&recia au participat la ces
de-a Xl-a edie a Festivalului Coral Interianal Pastorala. Egda din acest an a inceput cand a avut loc Seratacisl
,Refrene corale”, susuta in Piaeta Teatrului Municipal.
Oo Prietenii muzeului®, din intreg judetul, se pregitesc pentru primele excursii tematice la muzeele @éncene 125 de
copii sunt inscei la edtia din acest an a proiectului de vagaderulat de Muzeul Vrancei, intitulat ,Prietenii zeului”.
Lansarea proiectului va avea loc, cand sunt progr@amrimele activitti, respectiv vizitarea Muzeului de istogie
arheologissi a Muzeului deStiintele Naturi.
Oo Cu ocazia Zilei Internaionale a Ciocolatei,Promenada Fgani \a invita si savura o potie din cea mai mare
prajitura cu ciocolai din org, Atmosfera va fi intignuta de MC Calet, iar cei prezgwor lua parte la un spectacol de fla
bartending suswut de barmanii de la Sweet and Sour Bar Eventsstia vor pregti pe loc cocktaildri delicioase care vor
oferite celor prezean
Oo Pacieni din Jud. Vrancea au apelat la consultgiile medicilor Austrieci, iar in urma consultalor, Prof. Dr. Thomas
Brodowicz a resit sa ofere pacietilor un diagnostic oncologic complet exact ca-nnée La consultd au venit pacieti cu
o cazuisti@ diversificati, de la simpla prevere pentru pacig cu antecedente de cancer in familie, lancazuri
complexe de cancer cu recidlisi-n faze avansate ale bolii.
Oo O femeie din Bolotesti, judetul Vrancea a avut unac cand a dat drumul la apa de la robinet. In carzarg isi
turnase apa a gasit un vierme de peste 20 de @rntim
Oo Galeriile de Arta Focsani vor fi gazda vernisajului expoztiei de arta contemporani ,Nud 2014”. Evenimentul est
organizat de Consiliul Jugean, Filiala UAP Vranced Centrul Cultural. Expozia va cuprinde luciri ale artitilor plastici:
Gheorghe Anghel, &ilin Badarau, Zamfira Barzu, @in Beloescu, llie Boca, Marius @ta Mandi, Elena Dumitrescu,
Suzana Fa#ahariu-Baia, Dorel Gina, Petru Lucaci, Valeriu Mladin, Liviu Nedelcu, D@gPatrascu, Mircea Roman, Euge
Savinescu, Marlena Preda Sanéurel Vlad.
Oo Fanfara militara a Garnizoanei Fogani a facut spectacol in centrul Foganiului. Hiturile anilor ‘70si ‘80 au sunat
grozav din tropete, talgegetrombon. Timp de o & mamici cu copiisi bunici cu nepg s-au bucurat de muzica de farifal
care a fost inclusin programul Zilelor Fa@niului. “Can't take my eyes off you” a legenda@éoria Gaynor, “Trecea
fanfara milita&” a regretatului cadtet Dan Sptaru, combinate cu ritmurile de tango ausresi faci ziua frumoas multor
focsaneni care s-au aflat la acea om Gradina Publi@.
Oo Festivalul “Vin’ la Teatru” a ridicat cortina p rimei piesedin cele 18 ce se vor derula in cursul celor & dé
spectacol.Reprezenia "Rinocerii’a dat startul maratonului teatral diadrul Festivalului Vin la Teatru, la ora 17:0@, p
scena Teatrului “Maior Gheorghe Pastia”, unde s«@tat de succes maxim. In nimmare, vrincenii au umplut sala pe
toata durata spectacolului de 2 ergumatate, bucurandu-se de o gerbine meritat de teatru. Piesa Rinocerii, duugen
lonescu, este regizatle lond Anghel.
Oo Centrul comunei Ploscgeni a fost animat, de cansi joc popular, in cadrul primei edii a Festivalului ,Susur de
dor”. A fost un eveniment special, organizat pemtneinvia tradiile si pentru a-i atrage pe tinerii comuitit catre
frumuseea comorilor de suflet ngtenite din sttbuni. In cadrul acestei maniféstau fost interpretare cantece populare,
au dansat horg sarbe, fiind organizatsi o sezitoare, dasi recitaluri instrumentale, in interpretarea |dida Stoica,
tanmirul care studiazmuzica in Italia. De asemenea, cei prézencentrul comunei, lgezitoare, au fost senyricu
sairmalute, cozonagi poale-n brau, preparate de femeile din sat. ¥asli ,Susur de dor” a fost organizat latiativa
Asocigiei ,Familia Kolping” Ploscteni, prin cadrele didactice Monica Benegli€lena Ming, membre ale asodiai.
Prezent la festival a fost un grup din Oituz, membru al ,Familiei Kolpingstitutiile implicate in proiect sunt ,Familia
Kolping” Ploscueni, Scoala Gimnazial din localitate,
Oo Biblioteca Jud¢eana Duiliu Zamfirescu Vrancea ¥ invita la sediul centrala o nod intalnire cu Scriitorul din
biblioteci , proiect cedi propune & promoveze activitatea litegaa scriitorilor vrancensi sa valorifice memoria local
aducéand mai aproape de cititori, oamenii—scriit@iriti si povestile adevrate aflate Tn spatele acestora.Cititorii nostnoo
putea cunoastg descoperi in bibliotec pe scriitoaredanine Vadislacare le va face sugestii de ledura da autografg
va raspunde la intreii.

- Z&acom -
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Raftul cu stiri din lumé

® O fetita de zece ani din Afganistan a fost vidlde un mullah, intr-o moschegyisca sa fie ucisi de propriile rude pentr
.,dezonorarea familiei“, dupce poliia a luat-o din agpostul pentru femeii a Thapoiat-o grintilor.

® Soc in Argentina. Predintele fedengei s-a stins ieri fulgator dug un infarct. Julio Grondona, 82 de ani, era cel ma
longevivsef al unui for ndonal fotbalistic. Din 1979 se afla in fuine, defsindu-l cu 9 ani pe Angel Maria Villar, omologt
spaniol! Fostul vicepgedinte al FIFA (numit in 1988) n-a mai putut fi\satlde medici, ce |-au supus imediat unei ofiiera
e O tarira din Brazilia a devenit populape internet dupce a aprut intr-o inregistrare video in care "pescuiastpe
piranha cu mainile goale.

® Premierul Bulgariei, Plamen Guaaski, a prezentat, cum era pieut, demisia Cabinetului minoritar pe care 1l carglun
vederea alegerilor parlamentare anticipate progi@pa5 octombrie,

® Nava Costa Concordia, care a naufragiat inawsendoi anisi jumatate n largul insulei Giglio, va fi remoréapari la
Geneva, unde va fi dezmembiralaufragiul navei Costa Concordia s-a soldatZzd&mot in 2012.

® Un tribunal din Florida a decis ca o americgn@duva unui Brbat ce a murit de cancer pulmondrpsmeasé o desp-
gubire-record in valoare de 23,6 miliarde de dalarla compania prodéiare dgigari RJ Reynolds Tobacco Company.
® Politia britanic a arestat 660 de persoane suspectate de peduiiige care medici, profesaiii asistemi sociali, Th urme
unei opergauni care s-a de&furat timp desase luni. Opettaunea a vizat "persoane care accesau imagini imteca copii pe
Internet"”, dar s-a finalizat cu inculip pentru agresiuni sexual.

® Un hidroavion a fost pe punctul de a ateriza palerd in Alaska, dar pilotul, care nu observase mamiferveyit sa
evite coliziunea datotitagitgiei care s-a creat pe mélidroavionul a aterizat in sigurgincateva secunde mai tarziu.

® Parlamentul European a aprobat cu odangjoritate, miercuri, intrarea Lituaniei in zona® aceasta urmand ca la 1
ianuarie 2015%devini cel de-al 19-lea membru. Tn iunie, procesul a jirifeja und verde din partea Comisiei Europene.
Bancii Centrale Europene, apoi a minilor din zona euro, care au considerat.g¢uania prezint un "grad ridicat de
convergem durabik cu zona euro§i ca indeplingte condiiile necesare.

® Centrul taifunului Neoguri, precedat de mai muite de ploi torenale, s-a afitut joi asupra principalelor insule din
arhipelagul niposi spre indreatspre capitala Tokyo, unde au fost deja inregespatcipitai intense.

® Ministerul polonez al Afrarii a lansat mar un program de achigonare a unor elicoptere de atac pentrgelerarmate,
un proiect a &rui valoare este estintala suma de un miliard de euro.

® Virusul ce provoat Chikungunya constituie o "amermne sanitar de anvergdi” pentru zonele tropicalkg subtropicale
ale continentului american, Tn timp ce o epidensie & curs in Antile, subliniaznati Institutul de supraveghere sanitar
(INVS) francez. Acest virus, transmis tdtari, provoaé febra puternic si dureri articulare.Boala, impotrivdmeia nu exist
un tratament specifig nici un vaccin, poate fi fatalpentru persoaneleasiite.

® Universititi private britanice incealicza recruteze studeindin Europa, din cauza declinului demografic, aldeat un
oficial de rang Tnalt in domeniu, notandsunt recrutt deja numerg studeni din Romania, atra de perspectiva unor
viitoare angari.

® Cinci persoane din Tiszafured, in estul Ungarefoatispitalizate prezentand simptome ale unecinfeu antrax,
anunau autorifitile ungurati in domeniul siguratei alimentare. Cazul ar avea daga cu sacrificarea a dawbovine la o
ferma, potrivit Autoritatii pentru sigurata alimentat. O parte din carne a fost folgsjte plan local, iar restul a fost liviat
unei companii care opergazantina

® Un biciclist german de origine rom@rBogdan lonescu, a fost amendat Tn traficaeeain poliist la Koln pentru &
bicicleta pe care o conducea este "lipdi¢ sigurati”, dupa ce a modificat-o pentru a o conduce cu o andar a primit bani
Tnapoi de la potie.

® O echip de juniori din Paraguay care ar fi urmatgrticipe la un turneu in Chile a fost opia frontiera chiliaf, dupi ce
vamsii au gasit in autocarul cu care se deplasau adolesd@® de kilograme de marijuana. Potrivit presmdle, vamgi
chilieni au gsit stupefiantele din autocar cu ajutorul cainilarun control la un punct de frontiedin Anzii Cordilieri.
Parintii adolescefilor au declaratau fost @ciliti de un irbat care le-a spus erea 4 formeze o echipde fotbal careas
participe la un turneu la Santiago de Chilértul respectiv a recrutat copii de si4le 15 ani din localitatea Caacupe
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kouestjcutale

Ce inseami un rege adevirat

Legenda spunei®dat exista un regat al mairtelor intr-o fadure. Regele maimelor era extrem de mare, dafoarte
bun la sufleti Intelept.intr-o zi, regele se plimaa observat copaci de mango de-a lungul malutiari rau. El a
observat, de asemenea, un castel al oameniloalnAtunci le-a ordonat maingelor i adune toate fructele de mango d
acei copaci altfel "va fi un dezastru".Maitale nu au iteles intena regelui, dar au respectat oricum porunca acestui
Toate frunctele de mango au fost luate din copad singuii excepie. Una din ele era ascurih spatele unui cuib.intr-o
zi, fructul de mango s-a cogta cizut in rawi a fost purtat in aval, ajungand la regele oanoemihre tocmaiacea o baie.
El a observat fructul de mangol-a intrebat pe prim-ministrul care il inea ce este aceasta. Primul-ministru i-a SPUS c
este un "mango", un fruct cu un gust minunat. Regedrdonat apoi ca fructu e taiat in buéti mici si le-a dat cate o
bucat fiecaruia dintre mingtrii sai. Cand s-a convinsiau era otivitor, a mancat restul de mangia realizat & intra-
adevir era foarte gustos. A voit mai mult.A doua zi,elegoamenilor a mers cu trupele saleddyse pentru aauta mai
multe asemenea fructe. Agit o mutime de copaci de mango, dao mulkime de maimte. Regele oamenilor nu vroia s
impart fructele cu maimiele, ga ¢ a ordonat ca toaté §ie ucise. A inceput un masacru.Cand vestea & dguimeleptul
rege al maimtelor, el a comentat: "A vengt ziua aceasta...”. Miile de maineuau fost urririte tot drumul paala
marginea pdurii. Pidurea se termina lad@ prapastie, dup care incepea un crang de bambus. Taidgpierdut. Regele
maimuelor a observatacda@ supuyii lui ar putea ajunge in crangul de bambus aalfiai.Cu corpul du urigg el a format
un pod peste ppastiesi mii de maimuye au @lcat peste el pentru a ajunge Hdprea de bambus care le oferea
sigurana.Cu toate acestea ajutorul acordat de regele meloma venit cu un pret.Una din maitawnu il picea pe reggi

a folosit ocazia pentru a-i veni de hac. In timgreeea peste trupul regelui, ea a infipt ot&dili inima acestuia. Regele a
strigat de durere, dar a indurat chinuléand toi supwi lui au ajuns in sigurai pe partea cealéltApoi s-a

prabusit. Regele oamenilor a asistat la tbatena. A fost atat de impresionat incat a ordcaatgele maintelor s fie
Tngrijit. Atunci candsi-a recpatat cungtinta, regele oamenilor I-a intrebat:stEegele lor, de ce te-ai deranjatraori
pentru ei?".

Regele maimelor a aspuns: "Pentruaceu sunt regele lor". Apoi a inchis ocfiia murit.

Averea celui intelept

A trait odata un om intelept, cunoscut in orasul sifoarte bogat. Avea omul familie, copii si ng®d avea grija de ei dal
si de bunul mers al orasulimtr-o zi a murit sotia lui si el a ramas singurcasa. Dupa anul de doliu au venit copii la el
I-au spus ca e pacat ca el sa locuiasca singuo icdisa asa maré/inde casa si toata acareturile, imparte baniiret
noi... vei locui la baiatul cel mare si nu-ti v@$i nimic."

La inceput asa a fost, dar cu timpul au incetdaltecopii sa vina in vizita, apoi nici nepotii nmai veneau. Mancare o
primea ca o favoarea si din ce in ce mai putina@aajuns sa rabde de foame. Asa s-a inrautatisitlui incat ii era
rusine sa iasa din casa si sa se intalneascaetermrilui.

Intr-o zi i-a spus omul fiului sau cel mare sa asltwti fratii si surorile lui si sa-l cheme si perpar caci are ceva
important sa le dea la copii.Cand s-au adunattaydcspus omul: am impartit toata averea meaiati dar a mai ramas
lada cu bani si diamante pe care am ingropat-calaogacul de la intrarea in oras.Lada se poatéikesnumai cu 2 chei
pe care le dau una la primar si una baiatului @emDupa moartea mea veti merge impreuna, vethids lada si
primarul va imparti banii intre toti copii.Din aceaomul a inceput sa fie tratat asa cum fusedattiainceput. Copii
veneau sa-l viziteze, mancarea era din cea mai botnd tratau cu mult respect. Dar a venit vrengg omul a
decedat.Dupa ce a trecut prima luna de doliu sdanat toti copii si impreuna cu primarul au dezgitdpda si au deschis
0. Dar in lada era numai un cap de magar si ocamesscrisa de mana celui decddamai un magar da tot ce are inca
din timpul vietii!

Morala: Da copiilor cat se poate dar pastreaza ca samevaie de ei!
(sursa internet)
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Aluminiul si efectele sale asupra organismului uman - 3 -
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Aluminiul este asociai altor boli serioase care afectéaistemul nervos, precum maladiile Lou GeRriBarkinson. Dar
cele mai de temut sunt dentaipresend, tulburirile mentale, Tmétranirea precocsg Alzheimer.
Desi industria farmaceutica mediatizat exagerat progresul inregistrat inguieeasi tratarea acestei boli, in realitate
progresul este nesemnificativ. Primele simptome sarrecunosc la aceabbah, si care indi@ inceputul unei deteriari
mintale progresive, sunt pierderile de memoriepdentaregi depresia. Celulele creierului pacigor suferinzi de aceast
boak pot conine de 10 panla 30 de ori mai mult aluminiu decat media. Ex¢esualuminiu se acumuleai par,doza sa
toxica fiind de 5 g.
Toxicitatea multor compiai aluminiului poate ajyea in diferite condii.
Mai Tnainte, aluminiul nu era cercetat ca elemerict dar in urma ploilor acide s-a observatanii de aluminiu Al3+ au
inceput § diminueze productivitatea culturilor agricole.dondiii acide , activitatea bilogica aluminiului cretesi el
exercifi 0 agiune noci asupra plantelor, iar prin intermediul logi-asupra animalelor.
Consumul &rii de buctarie mareste absorba aluminiului in intestin. Migoraraea cantitii de aluminiu se efectueaprin
intermediul vitaminei C, al fibrelor alimentare, ajutorul calciului, zincului. Accelerarea proceselitale nireste
cantitatea de aluminiu din organism prin intermégroduselor ce il caim.
Maladia Alzheimer
in Canada, de exemplu, maladia Alzheimer este @édratveni demeri degenerati primai si 0 cauz importans a
decesurilor. Primele simptome care se recunoscdasi boak, si care indi@ inceputul unei deterién mintale progresive,
sunt pierderile de memorie, dezorientagiedepresia.
Cercetitorii au studiat diverse teorii pentru a deterngaazele apatiei maladiei. Aceste teoriin cont de factorii genetici,
de proteinele anormale, de ageinfectiosi, de agetii din mediul inconjuitor precum aluminiul, de alte metaiesolverti
si de modificirile metabolice. Exigtdin ce in ce mai multe dovezi care iriditeraciunea dintre o predispai genetid
si Tmbatranirea, de exemplyi seria de evenimente dectatoare ale bolii.
O cauz posibik a maladiei Alzheimer: Alzheimer, deoarece celutetderului pacietilor suferinzi de aceasboah pot
contine de 10 panla 30 de ori mai mult aluminiu decat media. Botou a fost stabilit dacacumularea de aluminiu este
cauz sau rezultatul bolii. Mai multe studii asupra oaifeg au indicat un riscgor crescut al maladiei sau al derre2n
conexe 1n colectivitatea in careaggtabik contine puternice concentiede aluminiu.
Din conti, alte studii nu au demonstrat nic o asociere fteeea aluminiului Tn ap potabik si apartia demerei. Mai
mult, animalelor de laborator pe care le-au expuEUminiu cercétorii nu le-au putut provoca prin aceasta schirin
creier de tipul maladiei mai sus miematesi nici nu au putut explica absgnmodificirilor de tip Alzheimer in creierele
pacienilor suferind de encefalopatie. Alte studii aétat inexistera sau existga unei mici acumati de aluminiu in
tesutul cerebral al pacigior care sufet de acest tip de baal
Dupa ce au evaluat toate datele, expau ajuns la concluziai¢chiar dag nu este posibilitatea demorisir unei ledituri
directe intre boalsi puternicele concenttiade aluminiu din ap potabik, posibilitatea nu poate fi exclugai ales in cazul
persoanelor varstnice.
Maladiile Lou Gehrigsi Parkinson
Aluminiul s-a asociagi altor boli care afectedzsistemul nervos, precum maladiile Lou GeRrigarkinson. Cai in cazul
maladiei Alzheimer, existea unei asocieri, chiar daaceasta s-a@cut, nu este cunoscutO probabilitate crescua
maladiilor este realizata populaa indigerd din Guamsi Noua Zeelandl sugerand o corelare intre aceste @alondiiile
mediului care exigt mai ales nivelurile mari de alumingucele mici de calcigi magneziu intalnite in sgl in alimente.
La fel cum se intdmplsi in cazul maladiei Alzheimer, unde persoanele &adnau un grad ridicat de aluminiu Th anumite
portiuni ale creierului, chiar damu a fost demonstrat faptul prezema lui provoaé apartia maladiei. Trebuie indreptat
atentia asupra altor posibili factori ai deckanii bolii, cum ar fi regimul alimentar al populai din Guansi factorii
genetici, mai ales cei care nu privesc mediulArticol primit de la - Boer Egon (Israel )
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SFATUL MEDICULUI

®

Bolile de piele StatulMediculuio
(partea 1)

Bolile de piele sunt cele mai intalnite forme déectii care apar la oamenii de toate varsteles Exdrte importanta
diagnosticarea corecta a bolii si administrare@amnentului specific; netratata, orice afectiungmde se agraveaza si
afecteaza nu numai sanatatea fizica ci si echildmotional, conducand la aparitia depresiei, @akiesi la scaderea stime
de sine. Pielea este un organ complex compus din trei strati
* epiderm - reprezinta stratul cel mai exterior. In majoe@partilor corpului epidermul masoara aproxim@tly mm
grosime, dar la nivelul palmelor si al talpilor p@@vea 1 mm grosime sau chiar mai mult. Principelala a pielii, care
formeaza epidermul se numeste keratinocit, deogmeckice o proteina dura, numita keratina.

» derm - se gaseste imediat sub epiderm si este de apmtxide patru ori mai gros. Contine numeroase tesut
specializate de suport precum si vase sangvinei, madacini ale firului de par si glande sudorgadermul este format di
alte tipuri de proteine, in special colagen sitahas care ii ofera rezistenta si flexibilitate.

* hipoderm - tesut cornos situat intre derm si tesutul celstdrcutanat.

Adesea, bolile de piele apar la nivelul dermeipsilermei, si sunt declansate din cauza virale doesrte, fungice si
infectioase. Totodata, afectiunile cutanate sunzate si de afectiunile sistemului imunitar.

Cauze fectiunile de piele au o multitudine de cauzeilptes care sunt influentate de tipul bolii si prieeie acesteia.

Mostenirea genetica, hormonii, sistemul imunitabgl stresul, influenta mediului, dieta sunt catdintre factorii care pot
declansa boli de piele. Din aceasta cauza se impeeesitatea unui diagnostic corect prin identiBea
cauzelor declansatoare si administrarea tratamergjpécific.

Diagnosticarea majoritatea bolilor de piele sunt diagnosticaiatpo examinare atenta a pielii la care se adanfgamatii
legate de istoricul medical al bolnavului. Unelediuni cutanate sunt mai dificil de diagnosticdtucat se asemana cu al
boli de piele, si nu numai. De exemplu, rozaceeasita investigatii suplimentare si examen clifiectiat de un
dermatolog pentru a nu fi confundata cu acneeaptada adolescenti. Pentru stabilirea clara andisticului pot fi
necesare biopsia cutanata sau cultura de tesatyafe in scopul diferentierii bolilor de piele.

Sfaturi utile

- Consumati 6-8 pahare de apa pe zi pentru a neepielea umeda, odihnita si supla;

- Aplicati crema hidratanta dupa ce spalati temuhpa calda pentru a restabili echilibrul hidridsisebum (grasimi) al
acestuia;

- Protejati-va in mod corect tenul de razele UV,

- Mentineti-va in mod constant elasticitatea piptin detoxifiere;

- Adoptati o dieta sanatoasa, bogata in vitamimeiserale pentru a va mentine pielea catifelatasta,;

- Odihniti-va suficient: somnul mentine sanatatieagoarea pielii;

- Nu va stoarceti cosurile;

- Nu fumati: acest lucru duce la o imbatranire patma si ingalbenirea pielii;

- Demachiati-va zilnic, de preferinta, inainte ddcare;

- Nu folositi produse chimice concentrate pentariiirea tenului - un demachiant natural este ideal

Acneea Acneea vulgara este o boala de piele care apaauza hiperactivitatii glandelor sebacee. Gaathlul excretor
al glandelor sebacee se infunda, celule moarténbboa porii si apar punctele negre, iar atunci cgmahenii intra in pori,
apare puroiul, inflamatia si tumefactia. Aceastcafinea apare frecvent in randul adolescentiladsitilor tineri. De
obicei dispare spontan in jurul varstei de 20 de@n toate acestea, unii adulti care a trecutadeta de 20 sau chiar 30 d
ani pot manifesta acnee. Majoritatea femeilor séroota cu afectiunea inainte de debutul ciclul@nstrual sau in timpul
sarcinii, cand au loc dereglari hormonale. Acnaspate 0 data cu incetarea cauzei care a decldaittite corpului cel
mai des afectate de acnee sunt: fruntea, fata, gatptul, umerii si spatele. Netrata acneea ppetgoca cicatrici si poate
conduce la manifestari psihice, care includ: titaigia, fobia sociala, anxietatea, depresia, izaja®aderea stimei de sine
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Eczema Termenul include un grup de afectiuni caracttezrin roseata, mancarime, iritatie si uneori chésturi. Exista

mai multe forme de eczema. Dermatita atopica estedintre cele mai frecvente si mai severe fornaiz€le aceste

afectiuni nu sunt cunoscute cu exactitate, dareguypune ca este un mod al sistemului imunitar r@actiona la mediul

inconjurator. In unele forme de eczema pot fi ircgie si alergiile. Eczema nu este contagioasaate ta majoritatea

pacientilor detin un istoric medical personal sniigal al bolii. Acesta este motivul pentru careaatatorii considera ca se

mosteneste si se transmite genetic. Aceasta afeatisie destul de comuna, 1 din 10 persoane sidexazema la un

anumit moment dat. Persoanele cu eczeme pot sig@stm si de alte alergii (cum ar fi, febra faullti factori

declansatori sunt: alergiile la par de animale naiteitesaturi, praf etc.

Psoriazis Psoriazisul este o afectiune caracterizata ptipt& de placi eritemato-scuamoase (pete rospete de

scuame). Acestea pot fi localizate pe scalp, fsetea inferioare a spatelui, coate, genunchi, imamchii, talpi, interiorul

gurii sau chiar pe organele genitale. Manifestanitdud prurit si chiar durere. Afectiunea estenica si poate afecta

calitatea vietii unei persoane, coducand la depyasies si anxietate. Psoriazisul afecteaza athabi cat si femeile, in

mod egal, dar cel mai frecvent este afectata raseaziana. Pana in prezent nu a fost descopetiatament definitiv al

acestei boli, motiv pentru care tratamentele pies@stazi nu fac decat sa imbunatateasca calitegitigpacientului si sa

amelioreze simptomele. Tipuri de psoriazis

* Psoriazis in placarde sau vulgar - cu leziunns# pe suprafete mari ale corpului, pete rosipadte cu scuame albe.

Poate aparea in orice zona a corpului.

* Psoriazis gutat - caracterizat prin puncte miolesde culoare rosie, cu descuamari ale pieliité®>aparea dupa o infectie

bacteriana sau virala sau dupa administrarea uadicaamente (de exemplu, acid salicilic).

* Psoriazis inversat sau flexural - caracterizgpelete netede, de culoare rosie, fara descuanuera aectata va fi iritata si

accentuata de transpiratie sau de frecarea jeliist tip de psoriazis apare in gutele pielii,pedal in zona axilara, piept

sau abdomen.

* Psoriazis pustular - apare sunt forma de veziglihe cu puroi. Veziculele nu sunt infectate si fpdocalizate pe maini,

picioare sau se pot intinde pe tot corpul.

* Artrita psoriazica - se manifesta la aproximdid#bo din pacientii cu psoriazis, sub diverse forReseata si inflamatia

apar pe coate, maini, genunchi, picioare, soldwolwana vertebrala. Implica dureri si rigiditagdiculatiilor.

* Psoriazisul unghiilor sau unghial - provoacauezisi cavitati de diferite marimi, forme si profzimi. Unghiile se pot

ingrosa, devin galbui si sunt friabile. Simptome comune:

- Piele uscata, pete rosii, acoperite cu placi sardescuameaza, care apar pe scalp, genuncle, c@ani, unghii, picioare

sau pe partea inferioara a spatelui.

- Formarea de pustule care determina crapatuossita la nivelul pielii.

- Sangerarea localizata a pielii atunci cand sclmmet desprinse sau cand se rup.

- Mancarime.

- Modificari la nivelul unghiilor: culoare galbuiejici cavitati, acumulari de resturi de piele sulghii, etc.

- Dureri de articulatii sau locale.

Rozaceea Rozaceea se caracterizeaza prin inflamatie sitioade pustule la nivelul fruntii, nasului si batiei. Adesea,

aceasta afectiune se manifesta la persoanelecgielaa deschisa la culoarea, dupa varsta de a@id¥asele mici de

sange din zona fetei se dilata si devin vizibile jpiele. Apar ca niste linii mici si poarta denuea de telangiectazii.

Initial, rozaceea se manifesta prin tendinta desime a tenului - simptom care apare si dispamaaiemulte orice. Totusi,

pielea nu revine in totalitate la culoarea normeil@ste transparenta lasand la vedere vaselende & gite, insotite de

pustule. Deseori boala este confundata cu acneaméha cu acneea manifestata la adolescenti).

Pielea uscata Zilnic, mainile vin in contact cuedife produse chimice sau sunt supuse umiditatimpul modificarilor

sezoniere. Deoarece aceste lucruri nu pot fi @/gatrecomanda hidratarea corecta a mainilor gjireg corespunzatoare.

Pruritul  Pruritul sau mancarimea se manifestallpat (pe o anumita parte a corpului) sau gereg(pe tot corpul).

Cauzele pruritului

* Afectiuni cutanate, dezechilibre interne, facexterni sau pe fond nervos.

« Infectii fungice (candidoza, piciorul atletuluice), varicela, urticarie, infestari parazitareasie, paduchi).

Atentie: Informatiile de mai jos desi sunt scrise de mesiati studenti la medicina au caracter orientativn@altul unui

doctor de familie sau a unui doctor specialist esteesar. (Internet)
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Trei prieteni stau de voib

- Datorita faptului & sgia mea avea refinam rewit sa obtinem un credit de la baaéntr-un ritm foarte scurt, spune primt

- Saia mea, avand refig spune al doilea, a reii sa oltina o aprobare&sne putem procura o mobila in rate.

- Saia mea &i maisi, spune al treilea. La cinci luni dige ne-am cunoscut, avandtairelaii extraordinare, mi-adscut

un hietel.

Merge un Brbat cu un pistol intr-un clu incepe § strige :

- Cine s-a culcat cu nevagnea?

Nu zice nimeni nimic. Brbatul mai strig o dat:

- Cine s-a culcat cu nevashea?! incepe unulisadi.

- Ce e @ga amuzant?

- Nu ai destule gloaa...

E Untip in stare de ebrietatisi duce prietenii de pahar in apartamentul latj sulce... Langa pat se afla un gong.

- Ce-i cu gong-ul ala? intreaba prietenii, clatthrse.

- Nu-i gong, e un ceas vorbitor...

- Serios? Un ceas vorbitor?

- Ca sa va conving, priviti... spuse tipul si apucgndgul trase o lovitura puternica in el.Curangpoe de cealalta parte

peretelui, striga:

- E trei dimineata, idiotule..

Un tip inti cu saia intr-un bar, o geaz pe ea la 0 mési merge § cumpere ceva deibt. In timpulista o prostituat
se apropie de sa lui si-i sopteste la ureche:
- Astuia -i ceri banii Tnainte &faci sex cu el, are obiceiui su phteasa...
Ea se-ntoarce pe neamatesi-l gaseste pe el in pat cu... o pitic
- Pai bine, ma nenororcitule, nu te-ai jurat tu acum d@ptamani & n-ai § ma mai irseli?
- Dragi, nu pot aa, dintr-o dat... dar vezi bine, incercaseduc.
E  Chiar in faa mea, o mgna l-a lovit pe medicul meu de familie pe treceregioni. M-am dus repede la élwd
dac mai tiieste si mi-a zis:
- Ajuta-ma te rog, cred £sunt foarte gravanit!
- Of, doctore, i-am zis, sunt foarte ocupat acagdpirinele astegdac nu+4i trece, sui-ma maine dimineg...
Cand controlorul realizeaza ca scotianul nu amg itr-un acces de furie, arunca valiza acegteigeamul trenului,
in raul care curgea la de metrii mai jos.
-Ucigasule! striga scotianul, mi-ai inecat singungu fiu!
B Un turist §i petrece concediul in India , impreéiucu frumoasa lui fiig, Tn varsi de 18 ani.
Un maharajah foarte bogat se gbstgte de ea.
-Dac Tmi vei da fiica de sge, 1i spuse tatui ei, va voi da greutatea ei in aur!
-Peste o luf, veti primi raspunsul meu.
-Vreti sa va mai gandi?
-Nu, vreau s-0 mai ingga.
( Bancuri primite pe Email )
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Plantele Medicinale

Tintaura

(Centaumi umbellatum ) partea |
Tintaura este denumirea populara a plantei medei@antaurium erythraea, o planta cu gust amamitauin unele
regiuni ale tarii si "fierea pamantului”. Din actaplanta se pot prepara siropuri, ceaiuri saurvionice si se poate de
asemenea aplica si extern pentru tratarea unaiafediverse.
Gratie substantelor sanatoase pe care le contite/ita actioneaza ca un tonic asupra organismolstru si are bune
proprietati detoxifiante si antiinflamatoare, fiind ajutor de nadejde pentru bolile de colecistiqecele digestive sau
pentru problemele sistemului nervos.
Racelile usoare sau cele complicate, hepatitalsaolsmul pot beneficia din plin de ceaiurile pgzh de tintaura,
neexistand practic contraindicatii decat in caindttrilor sau a altor preparate concentrate pa loigztintaura.
Tintaura este originara din Europa si Africa de dNaar cultivarea sa nu este intotdeauna simptafd din aceasta
planta medicinala o sursa cu adevarat pretioasamgate. Numele sau se trage de la centaurieaf@recii, care erau, Se
zice, foarte priceputi la folosirea plantelor imganedicinal.
Nu doar ficatul, dar si rinichii beneficiaza denmipiile amare si detoxifiante ale tintaurei, cedéupreparate din aceasta
planta curatind si tonifiind minunat organismussmuland circulatia sangelui. Un trup slabit, cdigestie problematica
va fi ajutat bine prin aportul de tintaura, astfedscand si apetitul alimentar si fiind tratatensitiple probleme de
sanatate.
Pentru curele de tintaura, se recomanda sa sesbeaiae 2-3 ori pe zi, cu jumatate de ora inaftgenasa daca se
doreste si stimularea apetitului. Intrucat nu ex@tactic contraindicatii, curele se pot tine pembai mult de o
saptamana, dar si in acest caz se recomanda toddgiratie pentru ca este si aici valabila zicalaeca prea mult poate
uneori sa ne strice.
Popular se mai nunge= si tintauk, fierea gmantului, iarba frigurilor, potrodctintaur, cintoaie, frigor, frigurié,
ghintura, ghinturea, potrocea, potrogi) sciunel, scanteid, tauk, buruiari-de-friguri, cocgei-de-gadina (pl.), crucea-
pamantului, floare-de-friguri, fudrica-basicoas, iarbi-de-curd, iarbi-de-friguri, sifindei-de-camp
Descriere Este o planérbacee, peréncreste Tnalti de 10-40 cm cu o tulpirerect, cilindrica sau cu coaste po
proeminente, acopeiitie peri abunden care se ramificdoar in zona florilor. Frunzele alterne, intreripparipenate,
sunt formate din 5-9 foliole diate pe margini, intre care s&sgsc 6-10 foliole mici. Florile sunt cast@ stelde cu cinci
colturi de culoare roz sau violet. Fructul este o aghBtanta crgte in livezisi pe pajiti in locuri umedsi luminoase, n
zonele de munte péra o altitudine de 1000-1200 m, in vii, Tn zoneédrisate, sub traseele liniilor de Tnatensiune. Se
culege din iunie panin septembrieTintaura este una dintre cele mai puternice iertbetoxifiante din flora medicinal
romaneast

Boli care se tratea folosind aceasi planta
Febi

Malarie

Lipsa poftei de mancare

Pirozis

Tulburari stomacale

Diabet

Boli de piele
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Intoxicaii alcoolice sau cu substgnchimice
Eczemessi pentru cicatrizareainilor (amestec de suc proaspokxinut dintintaui si papadie)
Ceaiul detintaura Ceaiul degintaur, denumitCentauri herbase oline din firtile aeriene inflorite recoltate prin
taierea tulpinelor cu foarfeca sautitul la 5 cm de la suprafa pimantului. Uscarea se face la umdn buchete, atarnate
pe sarm sau ntinse n strat stie. Se folosgte sub forri de infuzie.
Planta cofine principii amare cu structiisecoiridoidid, eritrocentaurina, xantone polisubstituite, flavite, alcaloizi,
lactone, triterpene, acizi fenolici, ulei volafitosteroli, alcool cerilic, acizi gk, substare minerald®!
Infuzia detintaud mareste activitatea vezicii biliare. Se bea céate ojtate de caiinaintea meselor principale
Preparate pe baza de tintaura
Extractul hidroalcoolic (tinctura)
Se pun intr-o sticla cu gura larga 20 de lingurpd#bere de tintaura, peste care se adauga o 2a6ar() de alcool
alimentar de 90 de grade si o cana de apa de i@eanchide sticla ermetic si se lasa continutuhaaereze vreme de
doua saptamani, intr-un loc calduros, agitandastiel patru ori pe zi, pentru 0 mai buna extraggmen&ipiilor active.
Dupa trecerea timpului de macerare, continutulestge filtreaza, iar tinctura rezultata se punstiolute mici, inchise la
culoare. Se administreaza din acest remediu, de patpe zi, cate 50 de picaturi diluate in putapa.
Pulberea
Se obtine prin macinarea plantei uscate cu rastetdrica de cafea, urmata de o cernere prin sitérp faina alba.
Pulberea de tintaura se depoziteaza in borcangatkeiachise ermetic, in locuri intunecoase siceat reci, pe o perioada
de maximum 3 saptamani. De regula, se administ@@a?a4 ori pe zi, cate o jumatate de linguritarde pulbere, pe
stomacul gol.
Siropul de tintaura
Se pun 2 linguri de tintaura maruntita la macenab0 ml de apa (un sfert de pahar), vreme de 8r&0dupa care se
filtreaza. Preparatul rezultat se pune deopantglénta ramasa dupa filtrare se fierbe in incanb@e apa, vreme de cinci
minute, dupa care se lasa sa se raceasca sraaZilt In final, se amesteca cele doua extractpesie acest amestec se
pune jumatate de kilogram de miere, obtinandu-s&rop recomandat mai ales copiilor, care supodagreu gustul
amar. Doza pentru copii este 2-4 lingurite din as@sp pe zi, iar pentru adulti de 4-6 linguri.
Vinul de tintaura
Intr-un litru de vin negru de struguri se pun dasguri de iarba de tintaura maruntita, trei tuiginflorite de busuioc si
sase linguri de miere. Se lasa la macerat intrewoam inchis ermetic, vreme de doua saptamani, dageese filtreaza. Se
obtine o licoare foarte parfumata, cu un gust gon@gnant, din care se iau 1-3 linguri inainte dsa@entru evitarea
indigestiei si a balonarii, pentru accelerarea tatamului si pentru redobandirea poftei de mandareonvalescenti si
anorexici.
Infuzia combinata de tintaura
Se pun 2-3 lingurite de tintaura maruntita la macetr-o cana de apa de izvor, vreme de 8-10dwupa care se filtreaza.
Preparatul rezultat se pune deoparte, iar plam@asa dupa filtrare se fierbe in inca o cana deapaje de cinci minute,
dupa care se lasa sa se raceasca si se filtredazal| se amesteca cele doua extracte, obtingaadaproximativ o
jumatate de litru de preparat, care se folosestenr{1-2 cani pe zi) sau extern, sub forma de ces®si bai.
Cataplasma calda cu tintaura
O mana de frunze maruntite de tintaura se lasadienp-2 ore sa se inmoaie in apa calda (40-50atedCelsius). Dupa
trecerea acestui interval de timp, se aplica dpedbcul afectat, acoperindu-se cu un tifon, peate se pune o sticla cu
apa cat de fierbinte puteti suporta si se lasa @réeno ora. Se aplica in caz de colici renale,ipresi contra durerilor
lombare si a nevralgiei sciatice.
Tratamente Interne
Stari gripale - se administreaza extractul hidroalcoolic, cajensatate de lingurita, de 6-8 ori pe zi. Are edect
miraculoase pentru alinarea simptomelor pacientitdnavi de infectii respiratorii acute. In cazafactiei gripale, reduce
febra, elimina gradat durerile musculare, calme&taleea (durerile de cap), stimuleaza apetitoietitar. De asemenea,
elimina starile de moleseala, apatie care apatienpul bolii, ajutand corpul si psihicul sa lupteafte eficient impotriva
gripei. Selectie de Harieta R. (' sursa internet)
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(6)
LEGUMELE
- cand sunt gatite, legumele inghetate in congetadébuie puse direct in apa clocotita pentru pasitra valorile nutritive,
nu le dezghetati, deci, inainte de a le prepara;
- curatati si spalati legumele numai inainte depprare, astfel isi pierd toate vitaminele;
- trebuie fierte in apa sarata, dar numai atalidaidul sa le acopere, belsugul de apa spala antede hranitoare;
- legumele care cresc la suprafata pamantului sdaofiert in apa clocotita, iar cele care crespamant se pun in apa rec
- legumele verzi se fierb intodeauna in apa sarate a dat 2-3 clocote, in timpul fierberii, vasebuie sa ramana acoperi
e o conditie obligatorie pentru ca legumele sa reaneerzi la culoare si sa-si pastreze gustul nedjte
- legumele uscate trebuiesc tinute inainte degatite in apa rece sau mai bine in apa de ploaipus la foc cu apa rece,
sarea se pune la urma, cand bobul se desfaceajag co
- pastrati legumele numai in cutii de lemn sauargrin plastic nu pot sa respire si-si pierd aroma;
- cand preparati o salata de legume, nu punetiluleemulsie decat dupa ce ati amestecat binelpssgrea si piperul, sare
nu se dizolva in ulei;
- spalati legumele si zarzavaturile in apa saratajodul acesta, indepartati sigur insectele, osialgermii ascunsi in ele si
care sunt greu de vazut.
MAIONEZA
- daca vreti sa folositi moioneza ramasa la frigattaugati in ea o lingura de apa fierbinte, \@fproaspata;
- maioneza va reusi fara nici un cusur daca togjeedientele vor avea aceeasi temperatura;
- vreti sa va reuseasca intodeauna maioneza progeéilul urmator: un galbenus foarte proasphise despartit de albus
se pune intr-o farfurie adanca, acoperindu-l cingusare si cateva picaturi de otet, se lasa astfel’a minute, otetul
incheaga usor galbenusul pe care il desfacethguta de lemn, amestecati un minut, pana vedefalkeenusul prinde a se
intari, atunci adaugati treptat ulei, frecand ieasi directie cu o lingura de lemn, in cateva n@nataioneza se ingroasa,
acum puteti turna ulei fara teama ca maionezaisg ta
- cum se repara maioneza taiata Scoateti o linggiraaioneza taiata intr-un castron separat, pidat in ea, frecand tot
timpul, o lingura de apa calda, pana cand incepge $age, se adauga apoi, putin cate putin, rdstalaioneza taiata,;
- 0 lingura de apa fierbinte pusa in maionezadas#f cand e gata, o face sa fie mai uleioasa sesncorporeze mai bine
salate, in plus, ea tine mai multe zile, fara ssehimbe compozitia.
MASLINE
- dupa ce scoateti maslinele din ulei, tineti-lestert de ora in apa clocotita, se vor frageziusitgl lor se va accentua;
- maslinele din borcan rezista mai mult daca ihitlal care le acopera se pune o felie subtire el
MIEREA DE ALBINE
- nu se mai lipeste de lingura daca inainte desfotoo inmuiati repede in ulei;
- daca vreti sa faceti prajituri cu miere de allBhea s-a cristalizat in borcan, puneti-l intruas cu apa, pe soba, la circa
40 de grade, mierea se inmoaie in borcan, la fpteeedeaza si cu dulceata zaharisita;
- calitatea mierii de albine se verifica cu ajutarnui varf de creion chimic, daca acesta se dasiwoloreaza mierea,
inseamna ca ea este falsificata.
MIRODENII
- Anasonul vine din Egipt, Mexic sau Spania si estieas din fructele de anason stelat, anasonuhdgust mai fin
mancarurilor pe baza de ciperci si peste;
- Coriandrul provine din India si Sri Lanka , séofeste la fripturi si vanat;
- Cuisoarele provin din estul Indiei si Madagascse folosesc la sosuri si prajituri;
- Chimbirul este importat din Asia si America dedStragezeste mancarurile din carne;
fara frunzele verzi, ele absorb umezeala din riadazarotelor, iar acestia devin seci.

Selectie de Harieta R.
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Sunt necesari un minim de 17 copaci pentru a facaade hartie (in functie de tipul si calitateattei se poate ajunge
pana la un numar de 34)
Pestera din platoul Meledic este cea mai importpasdera de sare dinlisa pesterilor Manzalesti si cea mai lamagster:
in sare de pe glob
Zona Cazanelor Mari si Cazanelor Mici din defil®ulnarii este declarata de specialisti monumert ahnaturii in
Europa
In rezervatia faunistica si de flora Valea Arpastiaiesc aproximativ 80% din caprele negre din Kuragaras
Pestera Vantului (descoperita de inginerul BagaBela in anul 1957) are de cel mai lung labiriabteran din Romani
Rezervatia naturala Slatioara din Campulung Moldege cuprinde exemplare de dbisa molid cu diametrul de peste 1
si inaltimi de peste 40 m ? Aceasta rezervati@ararsta estimata la peste 350 de ani !
Cea mai mare rezervatie de zimbri din Romanialsd@aBucsani, judetul Dambovita si se numeste Zanh Bucsani ?
Rezervatia are o suprafata de 160 de hectareised® de zimbri.
Rezervatie geologica Creasta Cocosului din Muntiiaisreprezinta de fapt o portiune dintr-un vedaiter vulcanic ? Dit
punct de vedere petrografic aceasta este conséiutin andezite bazaltice cu piroxeni si bioit dgdh
Denumita de localnici "FataaGinii" sau "Gradina Zmeilor", rezervatia naturalagilesie de Sinmihaiu din localitatea
Galgaul Almasului din Salaj este considerata deigpsti unica in Europa ? Aceasta a luat nastergina fenomenelor
de prabusire si erodare destructiva a gresiei @amiol Almasului.
Dealul cu melci de pe valea Ariesului (Tara Moljleste o rezervatie paleontologica unicat, cu diwee de 65-70
milioane de ani.Acesta este de fapt un conglonteajresii si marne care se intinde pe 0,6 haaia sunt incrustate 2
de specii de moluste.
Lacul Negru din Muntii Vrancei sau Lacul cu plamgdanumirea populara) are aproape jumatate dirafatprsa
acoperita de muschi .Acest lac este unic in Romsirsa intentioneaza transformarea acestuia invatze stiintifica a
biogeosferei.
In comuna Ponoarele judetul Mehedinti se afla caamare padure de liliac din Romania ? Aceastalesta in
Romania drept pentru care a fost declarata monuateatturii.
Pestera Izverna din Mehedinti este una din celeremaimite pesteri din Europa pentru practicarealspeei subacvatice
Aceasta a fost filmata de Jacques Ives Cousteaeciiunea "Explorari ale secolului al XX-lea" diimul Muzeului
Smithsonian din Washington.
Pestera Caput din zona carstica Padis - Muntiis&pumai este denumita si "pestera scoala a spkwlog
Podul de la Grohod este un pod de natura stancaeasa-a format din tavanul unei pesteri vechi saagrabusit peste
paraul Grohod
Rezervatia de brad natural "Glodeasa" de pe Vaté¢tbei are o vechime de peste 200 de ani
Grindul Lupilor este o rezervatie din Delta Dunauio suprafata de 2075 hectare si care are dtdeitecentru de
monitorizare ornitologica"
Cel mai inalt arbore de pe planeta noastra araltrime de 109 m si creste in California ? Insa&® [ga s-a aflat ca tot
California a fost descoperit un arbore mai indlfL2,3 m. Diametrul acestui gigant - 13,5 m. Vargiaste 1000 de ani
Cea mai mare floare o are Rafalezia Arnoldi, caeste in padurile tropicale din sud-estul Asieirnmilele Filipine.
Floarea ei are 3 metri circumferinta si cantarést&g. Un boboc de floare e de 2-3 ori mai maratlecapatana de
varza.
90% din activitatea vulcanica are loc in oceanenddaulcanul Krakatau a erupt in Indonezia in 1888cut un zgomot
atat de mare ca s-a auzit de la 8.000 de km depgréma in Australia. A fost aruncata atat de neetausa in atmosfera
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incat, aproape 2 ani, apusul de soare s-a vazdé \#tuna s-a vazut albastra. Eruptia vulcanuhaikdtau a fost
echivalenta cu 223 milioane de tone de explozibil.
Antarctica este cel mai rece continent; odata tifosgistrata o temperatura de - 55 C?. Antarcieacele mai putine
precipitatii decat orice alt continent.
Cel mai fierbinte continent este Africa unde cea maicata temperatura inregistrata a fost de 58%&hara, cel mai usc
si mai mare desert din lume a fost odata un paplantle rauri si mlastini.
In Calama, un oras in Desertul Atacama din Chileamplouat niciodata.
Daca s-ar topi toata gheata din Antarctica, nivetanelor ar creste cu 61 de metri ceea ce aniresea in jur de un
sfert din aria de pamant a lumii ar putea fi inuad&ei mai multi oameni din Nepal numesc Muntelergst
"Sagarmtha", care inseamna "frunte in cer". Vorbitte limba tibetana numesc Muntele Everest "Chiomgma" ceea
ce inseamna "zeita, mama a lumii". Muntele Evesstt numit dupa Sir George Everest. El a fost gmar militar
englez care a fost topograf general in India did918ana in 1843. In aceasta perioada el a topagradiful. Sir George
Everest a fost prima persoana care a inregisteatibsi inaltimea Muntelui Everest care la acessmg se numea Varful
XV.
Viteza medie a unei avalanse este de 35 de kmgoe or
Apa in forma lichida are o densitate mai mare dapatsub forma de gheata. De aceea gheata plutegia.
Cele mai intunecate locuri de pe Pamant sunt peli2Polul Sud nu are lumina solara 182 de ziléanare an iar Polul
Nord, 176 de zile pe an.
Cand este vazut de deasupra, curcubeul are foreaagoase.
Cutremurele apar in lume cam o data la o ora. Banimult de 50.000 de cutremure in lume in fie@reSe estimeaza
ca pana acum au fost omorati de cutremure maiaeun5 de milioane de oameni.
Energia unui uragan este egala aproximativ cu ®00d@ bombe atomice.
Un fulger contine suficienta energie ca sa pra@d$©.000 de felii de paine. Din nefericire, urgtrldureaza 1/10.000
dintr-o secunda, asa ca ti-e foarte dificil saidtéelia de paine si pe partea cealalta.
In ultimii 50 de ani, temperatura Antarticii a acascu 2,5 grade Celsius. Desprinderea a bucatidimaghetari si a
faptului ca acestia plutesc departe de contineatepib cauza acestei cresteri de temperatura. 96 $9 desprins o buce
de ghetar de 1000 km2 care a inceput sa plutepseasrd.
Fiecare curcubeu este unic. Tu vezi curcubeulmtiéwde unghiul in care lumina loveste picaturiéeaga din aer. Asa ci
cineva care sta langa tine, va vedea lumina vedtimd-un unghi usor diferit decat in cazul curculoépe care il vezi tu.
Stiind asta, acum intelegi ca fiecare curcubeu @i
Masa Pamantului creste in fiecare an pentru cad3d@done de restudie meteoriti din spatiu lovesc suprafata Paman
in fiecare an.
Vulcanii produc o mare cantitate de materii printiielsau extrem deaatate? Un exemplu ar fi piatra ponce, care estt
spuni de laa. De asemenea, formmanile vulcanice sunt uneori sediul réidor care concentreazmetalele prezente in
manta (aram argint, mercur). lar vulcanii erogalin lartul cascadelor, in vestul Statelor Unite, sé kfloriginea
celebrei ,Goane dupaur”. Miscarile vulcanice permit, de asemenea, aducerea laf&ja diamantelor formate la
presiune ridicdtsi la 0 adancime de aproape 3000 km.
Cel mai mare seism inregistrat vreddsia produs Tn Chilg a avut magnitudinea de 9,5 pe scara Richter
Meteortii (stelele @zatoare) sunt resturi care provin din comete. Coreetaht njte corpuri care orbiteazn jurul
Soarelui pe nte orbite foarte alungitg de mari dimensiuni. Cand, pe orbitele lor, &sagc la marginea sistemului sol
cometele sunt gie buldiri de gheg. Cand se apropie de Soare, o carietepe % se topeagscpierzand materiesi( astfel
se explid si coada ei, pe care o putem vedea cu ochiul litb@ryi bucati mai mari de rog.
Jupiterestecea mai mare planeta din sistemul solar, devanskenge Saturn, Uranus si Neptun, impreuna cu e f
parte din categoria planetelor gigant din sistenugtru solar. Pentru comparatie, Jupiter are umelkian ecuatorial de
11,2 ori mai mare decat cel al Pamantului, Saterf,d1 ori mai mare decat al Pamantului, in timpJcanus si Neptun
au diametrul ecuatorial (diametrul planetei maslaracuator, avand astfel cea mai mare valoardéiasde 3,98
respectiv de 3,81 ori mai mari decat diametrul Ramai.

- Selectie Mariana A. -
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Evreii din Panciu  -15-
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini
..... lat ce scria un cunoscut organ de praksionitilor din Romania - ziaruStindardul din Fogani la 1 noiembrie
1882:Ziarul nostru a trimis pe raportoruldl, care a insgt pe emigrarn pan: la Tecuci. Din cele ce ne raportéaziim
aici in scurt cateva nae.

Cincizeci de persoane din F@ni au condus pe emigrarpan: la Marasesti. La gara Mirdsesti erau deja sosite 2
familii din Panciu care trebuiau & se uneas& cu emigrani locali; gara Marasesti era plinag de lume. Mai ta israelifii
din T. Panciu au venit & condugi pe concalzenii lor. Raportorii ziarului nostru ne spuni@ntre emigrami panceni se
afla si un hatrén, care foarte entuziasmat zicea: “Cu toate sunt atat de dtran, totyi mana mea va mai mana sap:e
numai ca 8 stiu ca duc o viaa linistita”. Asemenea daufete mari, cu aerul vesel, @u un aer demn de adeate
taranci.

Emigranii din Focsani si Panciu sunt: din Fagani — Israel Schechter cu ga si 2 copii, Isac Aron cu g@ si 3 copii,
mai dinainte a plecat Alter Weinstock cuiagi 4 copii, peste tot 15 sufletdin Panciu — Meier Leib Hegcovici cu seia
si 7 copiigi parintele siu, Meier ben Moise cu 3@ si 3 copii.

In octombrie 1882 iau geere la Fogani, Panciusi Odobeti societitile sionisteOliphant La Panciu, Societates
Oliphantavea 25 de membyi rewsise s strang, para la 25 octombrie 1882, o sdnde 150 fr., Tn agdi bani intrandsi
produsul unei serate date de societate. Mai mné#rele evreice din localitate au infi in decembrie 188g o filiala
feminind a societtii, fiind considerate un exemplu pentru dogaairele israelite din alte o D — soara Rebeca
Herscovici din Panciu a binevoit a nestiinfga cum @ D — soarele numitului targgor au fondat o sucursala sociefizei
Oliphant. Comitetul se va alege la 18 I. c. Fefinitpe D —soarele gincene de nobilele sentimente de care sunt indafle
cand e vorba de a ameliora starea fratelui in mieinlesnindu — | emigrarea; spen ai si D — soarele odobgene vor
sti sa imite exemplul surorilor lor gncene Relatrile despre sociétile Oliphant din Panciu le regsim in paginile
aceluiai ziar, Stindardut.

Activitatea societtilor de emigrare a evreilor din Panciu a fost momiat si de ziarulAparatorul. Din paginile sale
din 31 martie 1883 afin ca Societatea ,B noth Israel” din Panciu a dat un badre | — a adus un venit curat de 150 le
D — nu Lupu Rosenberg a oferit gratis salonul dile pentru acest scép

La Ramnicu — &at micarea sionigtavea in frunte pe rabin@assvan Avner Abraham Nascut la Sniatin in Gala
la 1831, el vine in Moldova indeplinind pentru aipadi de timp funga derabin al evreilor din Panciu. Din 1860
pleac ca rabin la Biila, apoi la Craiova in 1864. La 1874rfseste Craiovasi se gazi la RAmnicu — &at unde va sta
pari la moartea sa in 1898. Avner Cassvan era canp#idang Comitetul Central din Gafa reprezentand interesels
Comitetului pentru Inlesnirea Emigii Israelitilor din RAmnicu — Srat.

Avner Cassvan a scris numeroaseicEra membru al Scoigfi Istorice constituid in Romania in memoria doctorulu
luliu Barash, publicand o serie de documente isgarte.

Participant la Primul Congresul Sionist de la gaoe din 1881/1882, Avner Cassvan a propus coleatde bani de la
evreii boga din Europa pentru a sprijini emigrareaacilor in Palestina.

La sedinta Comitetului Central din Galadin 5 septembrie 1883 care a abordat giueoloniilor dinTara Sfart a
participatsi un delegat din Panciu — Isidor Schor

Un alt Congres sionist important a avut loc ingaocla 18 — 19 aprilie 1902. La aceaabttrunire, evreii din Panciu au
fost reprezentade Dr. Horowitz. Hatrarea luat a fost aceea ca sodigle sioniste din Vechiul Regati se uneascsi sa
formeze oFederaie. In a doua zi a Congresului, la hotelul Trianddfit Fogani a avut loc, sub patronajul rabinului d
Niemirower, o congituire a profesorilor de limbebrai@ dintara. S — a decis stabilirea unui program comun degtrald
limbii ebraice inscolile romano — israelite de pe intreg teritoriwirRanief.

i Bogdan Constantin DogarGongresele sioniste de la Fani (1881 — 1883)Ed. Hasefer, Bucug#, 2011, p. 1Si 34 — 36.
Ibidem p. 41.

% Lya Benjamin, Gabriela Vasiliugealul sionist in presa evreiasdin Romania (1881 — 1920§d. Hasefer, Bucugt, 2011,

p. 54 — 55.

* Ibidem p. 254 — 258.
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Arthur Henry Ashford Wynn
(22 January 1910 — 24 September 2001)

Identitatea unuia dintre principalii recrutori ddarea Britanie pentru spionajul sovietic, Arthur kivly alias “agent Scott”
care a lucrat Tn aceliatimp si pentru Kim Philby, cagi pentru Grupul de la Cambridge, este ingfaunoscui.
Pari la decesul®i din anul 2001, la varsta de 91 ani, Arthur Wyrmeit sa-si pastreze imaginea de futienar linistit,
apreciat pentru profesionalismualusin problemele tehnice de securitate n mineleadzuni. Uimitor, dar timp de 70 de ar
cu toate & locuia la Londra, centrul serviciilor britanice dentra-spionaj, secretulisn-a putut fi deziluit. In realitate,
Artur era discretul “agent Scott”, o c&ita KGB care recruta ageiha Oxford, Th maniera in care cu ani in érse
intamplase la Cambridge, cu la fel de celebrii sipkom Philby, Donald McLeari Guy Burgess.
Existenta acestui misterios agent Scott a fost descagdarddiva ani de la &derea zidului Berlinului, Tn 1992, cand KGB
deschis arhivele sale. Dar identitatea luiraas o enigrpara cand istoricii John Earl HayngsHarvey Klehr au publicat
recent , impreuncu vechiul ofier KGB, Alexander Vassiliev, taatstoria in revista “American Weekly Standard”.
Cu ajutorul lui Vassiliev, autorii auagit o not din 1941, in care un oficial din KGB scria €Scott este Arthur Wynn».
Potrivit aceste note, Wynn fost recrutat in 193€#mbridge prin acegaageni care il recrutasérsi pe Kim Philby. Dar
Wynn n-a ficut niciodai parte din “grupul de la Cambridge, devenit celgimio spectaculoasa defectare din URSS, in
perioada anilor 1950 - 1960. Chiar in 1960, elexai la Oxford, unde a intalnit-o pe viitoarea@sespe Peggy Moxon, o
militanta a Partidului Comunist, la fel gael. Aici, la Oxford a fost locul Tn Scott a serea agent- recrutor pentru sovieti
in 1937, trimisese deja la Moscova infotingi referinte despre vreo 25 de potite persoane recrutate, printre cgiren
student cu numele de cod «Bunny», neidentificatpéca n zilele noastre. Ca la Cambridge, recrutéde la Oxford au
fost tineri studeti ce apatineau familiilor cunoscute, seglide comunisngi dornici si lupte contra nazismului Tadin anii
premergtori razboiului.
Dar atunci cand lumea intreagra, firgte, la curent cu existemspionilor din Universitatea Cambridgetiaoile si
componerm “grupului de la Oxford, care-l ajuta pe Arthur kvl iman Tné@ enigmatice. Printre persoanele identificate c
Peter Wright, un vechi agent din serviciul MI5 careheta acest subiect prin anii '60, figugaBernard Floud, un deputat
laburist- care se va sinucide in 1967 &ap fusese interogat de serviciul de contra-spibntgnic-, fratele acestuia Peter
Floud, director al Muzeului “Victoria & Albert” dil.ondra,si Jennifer Hart, o siitucita profesoait universitai, care a avut
nalte responsabiliti In Ministerul de Interne al Marii Britanii. In kamb, En Arthur Wynn n-a fost niciodape lista
suspedlor serviciului MI5.
Identitatea unui agent KGB care a recrutat spiomuniti la Oxford pentru serviciul de securitate soviginaintesi in
timpul celui de-al Doilea Bzboi Mondial, a fost astfel dezuita. Asadar, era vorba despre Arthur Wynn, un fiorar
public britanic. Acesta a recrutat gnani spioni la Oxford, in paralel cu o opguae aserinatoare, dar mai bine cunosgu
la Cambridge.
Din documentele regite in impresionantele arhive al&R nu se poate spune cu exactitateagarce moment “cati de le
Oxford” a continuat 3adua servicii regimului comunist de la Moscova.Dovadlamei plati facute @tre “agentul Scott”
pentru obgnuitele sale servicii, apiti la Moscova dateazdin 1941. Tn timpul celui de al doileazboi mondial, activitatea
lui Arthur Wynn, Tn mijlocul unei echipe de cerdtelri care incercauiggaseass soluii pentru ameliorareaador de
navigare ale bombardierelgrcare realizase primele radare, interesa cu sigutiniunea Sovietit
in schimb, dup incetareaazboiului, cariera “agentului Scott”, dedigatecurisiti muncitorilor din minele deabuni, apoi
preocuparea sa gurauta pentru importata nutrtiei in craterea natoasi a copiilor n-a mai interesat aproape pe nimei,
chiar pe prietenii® de la Moscova
Arthur Wynn a fost un cercebr medical cunoscuyt un apreciat expert in nufie. A fost membrytiintific al Comisiei
Nationale de Grbune n anii '5@i a lucrat ca fungonar public Th Ministerul Tehnologiei condus denyBenn pig la
pensionarea sa in 1971. In concluzie, Arthur Wysamne ficea parte, cg satia sa, din Partidul Comunist, a trimistre KGB
rapoarte despre membri din Oxford ai acestui paptgibili recrui si cel puin 25 de potetiali spioni sovietici, dintre care
cinci erau considetigfoarte potrivii.
Arthur Wynn, fost concomitant un apreciat ftinoar publicsi un tradator care s-a ascuns decenii intregi sub numele de
"agentul Scott", firgte, Tn serviciul KGB. (internet)
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Theodor Herzl (n. 2 mai 1860, Pesta - d. 3 iulie 09, Edlach an der Rax, Austria Inferioar), a fost un ziaris$i
dramaturg evreu care a devenit un dtqt pentru dreptul la autodeterminare al poporelueu, a lansat nmnea de
sionism politicsi a fondat Organiz#a Sionisti. Numele lui in ebraicera Binyamin Ze'ev Herzl e supranumit vizionarul
statului Israel, deoarece a crezutanetc se poate crea din nou un stat pentru poporul evi@pregtit conditii concrete
pentru realizarea acestei viziuni. A fost, inttelal autorul unor dramg comedii n limba germain

William Cuthbert Faulkner, n ascut Falkner (25 septembrie 1897 — 6 iulie 1963)fost un prozator american, laureat &
Premiului Nobel pentru Literataiin anul 1949, unul dintre scriitorii reprezentatvliteraturii americane din secolul XX.
Modernismul lui Faulkner se Tnscrie in spiritulidBuenta al lui James Joyce, ca model dei aotmanesg. Publia o
culegere de versuri The marble Faun (Faunul de omajrsi un roman Mosquitoe§ éntarii), 1927, o imagine amag
mediului de intelectuali snoki superficiali in care se Tnvartea. in anul 192%lwa romanul Sartorls moment crucial in
cregia sa, o reintoarcerétce istoria legendarsau rea a locurilor natale iar ddpcateva luni apare Sound and Fury
(Zgomotulgi furia), prima carte a lui Faulkner.

Marc Chagall (n. 7 iulie 1887, Vitebsk, Belarus - d28 martie 1985, Saint-Paul-de-Vence, Frga) a fost un pictor
modern. Stilul 8u de pictu# este considerat ca deosebit de origsnabetic, sub influeta fanteziesi al melancolieigi
strans legat de cultura ebrai&a reprezirit 0 teni care revine permanent in cfi@asa, la fel cai orasul provincial
bielorus Vitebsk, Tn care artistsita petrecut copilria. Primele cungtinte le primate lascoala evreiast; apoi va urma o
scoak laica. Doreste i deviria pictor, la Tnceput Trislucreaz ca ucenic la un fotograf (1906), dar gette s mearg@ timp
de dod luni Tn atelierul lui lehuda Pen, de la care pgtagrimele legi de pictut. Infruntdnd multe greati, Tn anul
urmator plead la St. Petersburg, unde in 1907 devine elevilllicolai Roerich, director al Academiei de Arte Froase.
Chagall $i va continua studiile mai tarziu cu Lev BakstStala Svansev, care 1i reunea pe reprezéntaangardei
ruse.Iln anul 1910 ia parte la expiezicolectii organizai deScoak. Se hairaste s plece in Frara.

Moise Yale Beach (n.7 ianuarie.1800- d.18 iulie.18pa fost un inventator americaneditor care a infiintat Associated
Press. Ainventat o i de tiat pentru fabricile de hartie. Invga a fost utilizata pe scatarg. In timpul @zboiului
mexican-american, psredmtele american James K. Polk |-a trimis Tn Mepeatru a aranja un tratat de pace; dar
negocierile au fost Tntrerupte de un raport fadse @nura infrangerea generalului Zachary Taylor de genknaéxican
Antonio Lopez de Santa Anna. Sa retras in 1856, @avere maresi a lasat lucrarea fiilor&. Apoi sa intors la Wallingford.

Alexandru Graur (n. 9 iulie 1900, Botgani - d. 9 iulie 1988, Bucursti) a fost un lingvist, savant roman de origine
evreiasé. A suginut ani insir emisiunea radiofonic,Limba noast#”, iar in ,Revista Cultului Mozaic” a denut o rubric
pe teme lingvistice, semnaland apropieri intre miele din diferite limbi. Este autorul unor valoseastudiisi articole
aparute n revistele de specialitate ale secolulduteprecunsi al unor importante volume de lingvistida unele dintre
acestea fiind coordonator

Franz Boas (n.9 iulie.1858 — d.21 decembrie 1942 Jost un antropolog american german un pionianaropologiei
moderne, care a fost numit "ihtle Antropologie americanii "Tatil a antropologiei moderne.” Ca multi astfel de
pionieri, el s-a instruit in alte discipline; dortul in fizic, si post-doctorat in geografie. Primul lucru antragt a fost o
excursie la Insula Baffin, in nordul Canadei in 3®ntru a studia modul in care mediul arctic atatdiparele de migtee
inuite. Boas a emigrat in Statele Unite Tn 188drtaare a anti-semitismului in Germania, unde a gliéypeofesor la
Universitatea Clarki mai tarziu Universitatea Columbia.

Harry Cohn ( New York , 23 iulie 1891 - Phoenix , 2 februarie 1958 )a fost un produitor de film american .
Producator de Universal Pictures din 1910, el @&bpropria sa companie de numele CBC cu Joe Bsafrdtele lui Jack
Cohn . In ianuarie 1924, patru ani de la fondaserambat numele in Columbia Pictures Corporation .

Ada Brumaru ( n. 5 iulie 1930- d.1930 )a urmat cursurile Universtii Nationale de Muzig din Bucurgti, seg¢ia
teoretic. In 1950 a devenit redactor muzical la Societ®emari de Radiodifuziune. A scris volumul "Romantismul in
muzica" si a realizat filmul "Enescu, laispantie de vremi". Brumaru a fost distirte trei ori cu Premiul Uniunii
Compozitorilorsi Muzicologilor din Romania, alacei membru era. Ada Brumaru a semgiatateva érti - Gradina
sunetelor, Oglinda lui Don Giovanni - care au addn@e coperte unele contritiu(impresii din @latorii, manifesri

artistice care au impresionat-o, dialoguri cu oanrgaresan etc.).
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Moisei Gamburd (n. 6 octombrie 1903, Chyinau - d. 14 iulie 1954, Chginau) a fost un pictor roman basarabean,unul
din cei mai mari pictori moldoveni ai secolului XKlonea face liceul Eminescu, in&dimbile rusi, roméan si francez. In
1918 se deschidgcoala de Arte Plastice, serios axpé desenul clasic, Monea o va urma timp de 5 @i dare va cajia
diploma de absolvent, care desigur nu va rezolghlpmele vitale. Tat lui Monea e dispusasl trimita Tn Vest cu condiia
si urmeze gcoak Politehnid@. Dar tarrul artist igno#é condtiile impusesi pleac in Belgia unde trece cu brio examenels
de admitere la Academia Regale arte frumoase din Bruxelles. In 1929 viziteRalestina. a lucrat la un kibutz. Acolo a
desenat inarbune pionergi muncitori ai campului, sau bolnavi de malariaechantuia pe atungara. Revine in Moldova
si se va castori Tn 1938 cu pict@si scenografa Eugenia Goldenberg, eleva maestrtauia8i.

luliu Barasch (n. 17 iulie 1815, Brody, Galjia — d. 31 martie 1863, Bucurgti), care era poreclit Moses Mendelssohn ¢
Romaniei, a fost un medic, filozof,pedago@nimator al culturisi stiintei roman, evreu maskil originar din G#i,
Ucraina, fondatorul iluminismului evreiesc in Ron@rs-a remarcat ca fiind unul din cei mai actigpplarizatori ai
stiintei din Romania, n acest sens atsug mai multe legi publicesi a editat mai multe manuale. A infiat mai Tntai un
dispensar, iar mai apoi un spital pentru copii,adwmodelul institgiilor europene, Tn acest fel punand bazele agisten
pediatrice din Romania. A sciscateva luciri filozofice in limba germai Stabilindu-se n Romania, a devenit medic
carantinei de la &arasi, intre anii 1843-1847, iar mai apoi al judki Dolj, intre anii 1847-1851. intre 1851-18580at
medic in Bucurgti si profesor de istorie natutala Colegiul Sf. Sava, I§coala de Agricultur si la Scoala militas. Tntre
anii 1856-1863 a fost medic $@oala nsionak de medicié si farmacie din Bucurgi. In 1858 sub conducerea sa a fost
initiat si organizat primul spital de copii din Bucytie In 1856 a fondagi a fost redactor al revistei Isis sau Natura (din
1862 Natura), tifrita in primul an al apatiei sale la Tipografia N#@onak a lui losif Romanov.

Litman Leon Ghelerter (n. 27 ianuarie 1873, 18i - d. 28 iulie 1945, Bucurgti) a fost unul dintre frunta miscarii
socialiste din Romania, doctor in medigintitor de spitale, tribugi publicist. Cunoscut intre prietegiifamilie cu numele
»,Mosu'Lu” (dupa un vechi obicei moldovenesc), dr. Ghelertefid $i activat de la ngtere paa in anul 1920 la kg, iar din
anul 1920 pamla moarte la Bucugdi. Doctorul Leon Ghelerter a fost ctitorul Spitalude copii din 1ai, al asezimantului
medico-social ,Intrajutorarea”, al ,dispensaruleinru ajutorare medicasi consultaii gratuite”. A infiintat Fundaa
slubirea de Oameni”. In anul 1926 seaai piatra de fundge a spitaluluisi policlinicii ,lubirea de Oameni”, pe care stau
scrise cuvintele fondatorului: ,in anul 1926 luraviy s-a zidit aceaspiatrd a spitalului «lubirea de Oameni» - care va
sluji obstei din Capitad si din toat tara romaneadcfara deosebire de mi@ si credinta, pentru prevenirea boalelor,
nsinatosirea noroduluki Tnvatatura tinerimei medicale”.

Adolf Weil (n. 7 februarie 1848, Heidelberg - d. 23ulie 1916, Wiesbaden)a fost un medic german evreu. Weil a stud
la universittile din Heidelberg, Berlini Viena, pe care le-a absolvit in 1871.In 1872ssadilit la Heidelberg, unde a dat
examenul de Habilitation, devenind docent, iariBi6 a devenit profesor de sifilisologie.A ple@aBlerlin, unde a deven
asistent al lui Friedrich Theodor von Frerichs.886 a fost chemat ca profesor la universitateddirpat, Estonia, ca
profesor de patologig terapie special de unde a trebuitigplece dup numai un an, datoétstirii sale de snatate.In 1893
s-a mutat la Wiesbaden unde a practicat medicinalpdnoarte.A fost primul care a izolat substadenumii Norleucin

si a descris ,boala lui Weil”, o fortngra\a de leptospiroz

Leon Rotman (n. 22 iulie 1934, Bucurgi) este un canoist evreu roman, dublu laureat claaMelbourne 1956i laureat
cu bronz la Roma 1960,cursa de 1.000 mgfigat de 7 ori "Regata Snagoy"alte 6 competii similare peste hotare.Are |
activ 14 titluri naionale.S-a retras din activitate in 1963.

Milton Berle, nascutBerlinger (New York, 12 iulie 1908- Los Angeles 27 martie 2003 a fost un actor de comedie, ac
si gazdi de televiziune din SUA. Acesta a fost unul dimmaistea de televiziune din SUA. El @@y in vodevil de la
varsta de 10 ani mai tarziu a agonat in mai mult de 50 de filme mute. La incepuatulor treizeci de ani el era deja un
actor de comedie destul de bine-cunoscut. In 198deput sa lucreze regulat in radio, pentru prilaa in Rudy Varlee .
Un succes enorm lui Texaco stele Teatru (1948-185d3t creditat cu popularizarea noul mediu TriedgaJnite; show soi,
remarcat pentru performgeie sale imprevizibile in direct, a condus la gtenee dramati€ a nunarului de televizoare
cumpirate. Deosebit de populare au fost scenete inBznte imbéca Tn haine de femei. "Unchiul Miltie",sa cum a
devenit cunoscut, a lucrat Th mod regulat la telewvpar in 1966si a fost printre primele inductees Tn Sala Telensi
Academy of Fame in 1984. El a fodrzut de multe ori fumat un trabuc, care a devemnitaoc: comerciai. Cartile sale se
numara Din portbagaj (1945), Milton Berle: o autobiogea{iL974)si BS Te iubescsaizeci de ani haioase cu celelgul
infamul (1988). Lucian L
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Pensionari in Romania cu domiciliul in strainatate (1)

Procura speciala trebuie sa contina urmatoarefaegite:

1 numele, prenumele, cetatenia, data si locul nigstemiciliul si actul de identitate ale tituldwi dreptului la pensie
(valabil la data eliberarii procurii);

71 numele, prenumele, datele de identificare (attubentitate, domiciliul, data si locul nasteal® mandatarului;

1 obiectul mandatului (ridicarea carnetului de naynotocmirea dosarului de pensie, deschidereautordurent
personal, incasarea pensiei pentru plati curenesgante, semnarea extrasului de cont);

] precizarea ca mandatarul are obligatiile ce ratatarului, inclusiv pe cea de a anunta in terroasei teritoriale de
pensii orice schimbare intervenita in situatialéitului de natura sa modifice sau sa inceteze dréppensie.

Procura speciala care nu este emisa in limba ronpgeeum si apostila (cand este cazul), vor fiuszdlegalizat. Procura
speciala este valabila 18 luni.

Titularul sau mandatarul, dupa caz, deschide uh@ment personal la filiala S.C. BANC POST S.A.dieniciliu, singura
institutie bancara cu care CNPAS are incheiata eotiw in acest sens.

Titularul dreptului de pensie sau mandatarul desgrdepune la casa teritoriala de pensii (de lanultdomiciliu al
titularului sau de la domiciliul mandatarului), erere insotita de documentele necesare stabiinsigi (dosarul
administrativ de pensionare).

Dosarul administrativ de pensionare trebuie saicanirmatoarele documente:

[ cerere pentru inscriere la pensie ;

1 carnetul de munca (original si copie);

1 alte acte prevazute de lege pentru vechimea nmceju

[

O

|

livret militar (original si copie);
diploma de studii superioare (original si cogaly adeverinta din care sa rezulte durata normpkxisada studiilor,

precum si certificarea absolvirii acestora;

'] adeverinta privind sporurile si adaosurile reglatate prin lege sau contractul de munca,;

1 adeverinta privind conditiile de munca specialeasl deosebite;

1 adeverinta din care sa rezulte data incetaiitatilde asigurat;

[ procura speciala pentru mandatar;

"1 confirmare de la S.C .BANC POST S.A. privind dederea contului curent personal la filiala de denatiliul
mandatarului etc.
Facem precizarea ca dintre documentele mentionateobligatorii doar cele care fac dovada vechiminunca (carnet de
munca si adeverinte privind vechimea in munca)cyaresi procura speciala in cazul in care drepta@gensie sunt
incasate prin mandatar.
In cazul in care titularul domiciliat in strainagagi-a stabilit o resedinta in Romania, casa tealgpde pensii competenta
este cea din raza sa de resedinta.
Aceasta solutie este valabila numai in cazul ie ¢dwlarul nu si-a desemnat un mandatar penthils&a si incasarea
drepturilor de pensie.
In conditiile in care titularul dreptului de pensiemiciliat in strainatate si-a desemnat un mangdagesa teritoriala de pens
competenta este cea din raza de domiciliu a mandiaita
In cazul in care drepturile au fost stabilite/susfse de catre o alta casa teritoriala de perasaml urmeaza a fi preluat
prin transfer, la cererea casei de pensii din dezdomiciliu a mandatarului.
Procedura mentionata se aplica si in cazul reluaplata a drepturilor de pensie, anterior stebgi suspendate de la plat:
Pensia, stabilita prin decizia emisa de Casa t@&ltode pensii, urmeaza a fi virata in contul atiygersonal si poate fi
ridicata pe baza actului de identitate de catudatitsau pe baza procurii speciale de catre mandata ( InfoAZ)
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Yehuda Meir Shapira
(3 martie (7 Adar) 1887 Suceava - 27 octombriel¢ghvan) 1933 chd (1)

Yehuda Meir Shapira s-asctut in 1887 la Suceava, Bucovina, in vremea guae a Imperiului Austro-Ungar intr-o
familie de evrei foarte evlawo Tatil siu era rabinul Yacov Shimshon Shapira, unul din eedenii rabinului Pinhas
Shapira din Korec. Mama sa, Margalit, usiha unui vestit insat evreu din Fram medieval, (Itzhak Behor Shor), era
fiica rabinului Shmuel Itzhak Shor, rabin vestiel intre evreii din Gatia, autor de response rabinice denumite ,Minhat
Shay”, de la care Yehuda Meir a apucairvete un timp Tn copflrie. De copil el s-a evideiat la Tn\atatura, intr atat inat
i s-a zis ,copilul minune”,din Suceava” (,Shotzéuy”).Foarte taar deja a primit autorizéa de rabin de la bunicus din
partea mamei, precugnde la rabinii Avraham Steinberg din BradiMeir Arik. La 14 ani avea permisiunea de a preda
Tora. Cand bunica sa din partea mamei a devédiivi, ea s-a reffritat cu rabinul Shalom Mordehai Shvadron din
Berejani,care de asemenea i-a fost fladairului Meir Shapira. In cele din usirShapira a devenit un hasid entuziast al
tadikului Israel Friedman din Czortkow, pe caredaascut prin intermediul buniculuis.

Dupa ce s-a insurat cu Malka Tova, fiica rabinului Ya&avid Breitman, rabinul Shapira s-a mutat la D@al in Ucraina
si a cotinuat & studieze fiind Intrénut de socrul 2. Tn acea vreme el a intemeiat o asgeidenumit Tiferet Hadat

(Splendoarea religiei) care avea menirea de cantidlperfe¢ionarea vigi religioase a evreilor din Ternopol.
Rabin la Hlyniany

Cel dintéi post rabinic I-a avut in 1911 ca ralitéaguorului Hlinyany, denumit de evreii majoritari incalitate - Galina.
Shapira a @storit acolo vreme de zece ani, infandsi o iesiva numit Bney Tora, adrei construgie a inceput in 1920,
sub administraa polori. lesiva cuprindea gcoak Talmud Tora, un seminar de rabsnprofesori de materii religioase
iudaice, precunsi o cantiri pentru copii orfani. La un etaj akieei a deschis un atelier pentrufiece lucru manual.
Bugetul isivei a ajuns la circa 500,000anci si ea a servit de prototip pentrsivea pe care Shapira aveasintemeieze la
Lublin.

in 1920 rabinul Shapira a respins o propunere dievani rabin la Vaovia, Ing dupi un timp a consinit sa preia rabinatul
orasului galitian Sanok, unde credea ca poate contribui la pramesa culturii tradionale evreigti care irea in primejdie.
Casi Tn comunitatea din Hlyniany, rabinul &sjt numeroase lacune in problemele respiegrescriptiilor religioase, ca de
pilda in alimentaia rituak, tiierea rituai a animalelor (Shhitd}, funmonarea Bilor rituale si a procedurilor de eiruyi a
cautat 4 le corecteze. De asemenea, a ipdiigi aici o scoak de Talmud Tora, la care au iat 250 elevi. El a transferat
n cele din urmiesiva din Hlyniany la Sanoksi a editat acolo o antologie numitEshkol” (Ciorchine) cuprinzand
contribuii originale ale celor mai buni elevi aisigei. La Sanok rabinul Shapira aitrsi lucrat vreme de trei ani, iar cand
plecat adsat o comunitate organizagxemplar.

in anul 1922 rabinul a fost ales in Seimul Repiitfolone de curand réscut, ca deputat din partea partidului
ultrareligios evreiesc ,Agudat Israel”, fusie pe care a indeplinit+o pfiin anul 1927.1n acedaimp a fost un timp
presedintele acestui partid in Polonia. Impreuna ciniaBharon Lewin si Zalman Sorockin, a fost memimwomisia
Ministerului Cultelor al Poloniei care aproba nuiteide rabini pe teritoriul statului polonez.

In ziua de 21 august 1923 (9 Elul 5683) in curglliadintai congres mondial Haknessia Hagdolé atimi Agudat Israel
la Viena, rabinul Shapira a luat cuvantu& propus generalizarea obiceiului de a citi zilim intreaga lume aceegpagiri
de Talmud.........
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Hattusa
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Hattusa a fost capitala statului antic al poporului higis si ,imperiul hitit”). Ruinele orgului antic se afl in provincia
Corum din Anatolia, langsatul Bgazkale, la limita nordicatinutului antic anatolian Cappadocia.
Istoricul orasului antic
Asezirile cele mai timpurii din zona ogalui Hattusa au aprut Tn halkolitic, Tn mileniul al VI-lea 1.Hrsi au diinuit pina in
epoca bronzului timpuriu. Poptia bastinasa a intemeiat aicisgezarea cu numeldattus. In mileniul 11 7.Hr. la marginea
localitatii a agirut o colonie de negustori asirieni, care se ocufmoomeyul local cu Mesopotamia. Prin intermediul lor
fost adoptat scrisul in Anatolia.
In acea epag pe Triltimea de la Buyukkale (numele actual, turc, al loguk fost edificat o fortireaa pentru aprarea de
eventuali agresori din exterior. In primele seakmileniului al Il-lea 7.Hr. au avut loc diversenflicte intre principii
populgiei autohtone, hatticisi grupul etnic al hitiilor, imigrat, care incercaissi extindd puterea politig. Arheologii au
descoperit urme ale unui mare incendiu care alaeun jurul anului 1700 i.Hi care a cauzat mari distrugeri.
Evenimentul este megionat intr-un text redactat in scrierea cuneifarRotrivit acestui izvor, regele Anitta din kyara
relateaz ca l-a infrant pe regele Pgti din Hattws si ca i-a distrs orasul. Anitta blestera Hattus si anurta edificarea
centrului 4u negustoresc la 160 km defare, la sud-est, in anal Kanes (sau Nga), care ajunsesé aibi mare
importana si influenta intre coloniile comerciale asiriene.
Hattusa a fost recolonizatin a doua juritate a secolului al XVII-lea 7.Hr. Ptial hitit Labarna | (1565-1540 1.Hrs)-a
construit rgedinta aici, dug caresi-a pus numele Hattili, ,cel din Hattusa”. Aceasta repreziatnceputul istoriei
capitalei hittilor, Hattusa, si a dinastiei regale hitite, din care sunt cun@s2ié de mari regi.
Hattusa avea insendtate majoi si pe plan religios, ca osaal zeilorsi templelor. In oraul central de sus au fost
descoperite resturile mai multor temple( patru tempfiecare in jurul unei ctif impreura cu chdiri secularesi structuri
rezidentiale(.Paile orasului erau ornate cu figuri sacrale, lei, sfingi figura in basorelief a unei z&ft. Arheologii
presupun & fragmentelefceau parte dintr-o instala conceput ca strad reprezentativ dedical unor procesiuni rituale.
Pari Tn prezent, suprafele rezidetiale si ale atelierelor mgesugaresti explorate arheologic sunt mici.
Descoperirile arheologice releei hititii au practicat cultivarea unor cereale (mai alessbgrau cu un singur bob,
Triticum monocoecu)na madarii, lintei, inului etc. Trei mari silozuri providin epoca timpurie a hitlor in zors.
Pe Triltime, in resturile citadelei, au fost descoperité malte oseminte de cerb. Se presupunaréstocraia se
indeletnicea, n scopuri distractive, cu M@area.
Istoricul cercetarilor
Ramasitele capitalei hitite Hatia au fost descoperite in 1834 d&itorul francez Charles Texier, care a cutreierat
regiunea deluroéscentral-anatoliaf) dar care nu a fost inasuia sa incadreze corect ruinele. Texier a documegitat
schtat ruinele de langstanca sacrainumiti pe turcete Yazilikaya (lazilikaia), deveaiteleb# prin scena ga-zisei
«procesiuni a zeilor». In deceniile uitoare, locurile au fost vizitate detiatercettori, intre care francezul E. Chantré,
care aicut primele fotografii, arhitectul german Carl HumaHamilton, Heinrich Bartki Otto Puchstein.
Primul cercettor care a avansat ipotezaeste vorba de capitala hititlattusa a fost asirologul berlinez, expert in scrier
cuneiformi, Hugo Winckler. In 1906, din T@scinarea sociétii Deutsche Orient-Gesellschdfocietatea germarpentru
Orient), Wincklersi arheologul turc (de origine gregcrheodor Makridi Bey au organizat prima camparaesgaturi
arheologice. Cercatile au continuat cu uratoarele serii deapaturi in 1907si 1911-1912, in cadrulicora au fost
dezgropate circa zece mii dilite de lut cu o mwime de inscrigii. Dupa primul rizboi mondial, lucirile au fost reluate
abia Tn 1931, coordonator fiind Kurt Bittel.
Winckler si ulterior Bittel au gsit arhive, pedblite de lut, ale regilor hiti, intre altele corespondeminternaionali a
acestora. Astfel, Winkler aigit documentul tratatului de pace incheiat intradaul Ramses Hi regele hitit Hattsili al
lll-lea, versiune redactain akkadiaa - cel mai vechi tratat de pacasprat din istorie.
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Coordonatori asantierelor arheologice ulterioare, ceitidé¢ continuandi astzi, au fost Peter Neve (din 1978), Jurgen
Seeher (din 1994) Andreas Schachner (din 2006). Principalele cércati loc dadar sub egida Institutului German de
Arheologie Deutsches Archdologisches Institut|Deutsche Arabgisthe Institut - DAI Anual sunt descoperite texte nc
Lucratorii institutului au efectuat dupa anul 2000 ircrmportante de reconstituige consolidare in privita unor
segmente din instalia de fortificgie. Arheologii au dezvoltat procedee de cotifetare a materialului de consttiecare
si emuleze cat mai fidel materialul angidehnicile de lucru. Cartiere intregitaapt sa fie explorate, iar mormintele
regale Tna nu au fost descoperite. Fragmente din sistemabdducte pentru apa potahitonstruit cu patru milenii in
urma, sunt in stare de futianesi astzi.
Una dintre cele mai importante descoperiri detisi a fost la cuneiforme arhivele regale de talde lut, formate din
corespondeyd si contracte oficiale, precum codurile juridice, procedurile de ceremonia d#,qurofetii oracularesi
literatura de Orientul Apropiat antic. Un comprinoigiosebit de important, in prezent expus la Mudewrheologie din
Istanbul, detalii termenii unui acord de pace agjde ani de ladtilia de la Cades intre hiilior si egipteni sub Ramses al
[I-lea, in 1259 sau 1258 1.Hr.. O copie este pare@n cadrul Organizeei Natiunilor Unite de la New York City, de
exemplu, din cele mai vechi cunoscute tratatelerirgtionale de pace.
Desi 30.000 sau cam asa ceva tablete de lut recupgedteHattusa formeazorpusul principal de literatiihitite,
arhivele au ajrut de la la alte centre din Anatolia, cum ar fbigga (Maat Hoylk)si Sapinuwa (Ortakdy). Ele sunt acul
Tmpartite intre muzeele arheologice din Ankaristanbul.
O pereche de sfincsigite la poarta de sud in Hattusa a fostilpaintru restaurare in Germania in 1917. Sfinxul iz
conservate-a fost returnat la Istanbul in 1828fost pus pe ecran la Muzeul de Arheologie diaribul, in timp ce cahlt
a ramas in Germanisi a avut fost expuse la Muzeul Pergamon din 1984Apterior, Turcia afcut numeroase cereri
pentru ntoarcerea sa. In 2011, amenite cu Ministerul turc al Culturii de a impune testii privind arheologii germani
care lucreazin Turcia convins n cele din uiniGermania pentru a reveni Sfinxul.Sfinxul din Idieha fost, de asemene:
a adus inapoi la loculig de originesi perechea sa reunit in Muzeul gzkoy afara ruinele Hattusa]
Hattusa a fost trecutin 1986 pe lista UNESCO a patrimoniului culturadndial. Din 2001, arhivele pétlite de lut

inscritionate cu semne cuneiforme, expuse la Muzeul dedogie din Istanbui la Muzeul Civilizgiei Anatoliene din
Ankara, au fost de asemeni incluse pe lista UNESCO.

( sursenternet )
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STIRI monDENf

@ Solistul trupei Maroon 5, Adam Levine, desemnat heai sexy barbat in viata", a fost de acord sagaatr-un film
fara a fi platit pentru asta, doar pentru expeaeBste vorba despre primul film in care joacasartj un musical numit
"Begin Again”, in care apare si Keira Knightley 9dark Ruffalo. Adam Levine isi poate permite unras@ea lux. Pe lanc
muzica, artistul castiga si din shaw"Vocea Americii”, unde este jurat.

@ Cantareata, Jessica Simpsowarsta de 33 de ani, s-a casatorit cu fostwdtprede fotbal Eric Johnson in varsta de 3
de ani, iar evenimentul a fost impresionant, Nungvut loc in prezenta familiei si prietenilor. @aiessica si Eric au apar
impreuna, s-au auzit felicitari si aplauze puteznica nunta a cantat formatia The Beach Boys.

@ Fiul cel mare al cantaretului Phil Collins a foststat in orasul britanic Wiltshire pentru trafie droguri din clasa A si
pentru posesie de droguri din clasa B. Simon edistdl si tobosarul trupei rock Sound of Contdgltsi-a facut debutul pe
scena la varsta de 12 ani, cand a cantat alattigitalesau, la tobe, melodia "Easy Lover". In ucualoi, si nepotul lui Phill
Collins, Philip Austin Collins, a fost arestat irf@ dupa ce pe iahtul pe care se afla acesta impr@walti doi britanici a
fost descoperita cocaina in valoare de 3 milioamérd sterline.

@ Matt Bendik, iubitul actritei Becca Tobin, cunoszyentru serialul "Glee", a fost gasit mort, inttaomera de hotel din
Philadelphia.Proprietar al unui club de noapte,dien fost gasit mort de o camerista. Se pare ¢ Béndik, 35 de ani, si
Becca Tobin, 28 de ani, au fost intr-o calatoriextéeeri inainte de tragicul eveniment.

@ Jackie Stallone, mama actorului ce I-a intruchggRambo, este o femeie foarte activa si la 9hddraciuda varstei
inaintate, aceasta inca ia lectii de dans. Dupac&)13, a suferit un infarct, astroloaga a deai$aca zilnic sport, asa ca
apucat de step. Pe langa dans, pe care il pragiioe, canta si la pian, cu aceeasi frecventa.

@ Tommy Ramone, membru fondator al formatiei amegcéine Ramones, cunoscuta drept prima trupa punlkiche, a
murit la varsta de 62 de ani, la New York. Nasout/ngaria, Ramone emigrat in Statele Unite in 2880. A creat The
Ramones impreuna cu trei prieteni de la un liceuNBw York in 1974. Trupei i-a fost atribuita intarea stilului punk
rock.Piesele lor de succes | Wanna Be Sedatedtzkiég Bop, printre altele, le-a asigurat un indRock and Roll Hall of
Fame in 2002.

@ Cantareata britanica Cheryl Cole, fost jurat aisaimii X Factor, s-a casatorit in secret cu urblaardupa o relatie de
numai trei luni. Casatoria dintre vedeta de 31mesalean-Bernard, de 33 de ani, a avut loc ge,glaMustique, la ea
asistand doar patru martori. Cantareata a divdgdotbalistul Ashley Cole in 2010, de vina fiindidelitatea acestuia.
Inainte de Jean-Bernard a avut o relatie cu dangalce Holloway, idila care s-a terminat anul iec

@ Unul dintre copiii lui Arnold Schwarzenegger, Péltriajuns la varsta de 20 de ani, calca pe urratddui sau,
cunoscand deja celebritatea. Acesta a aparut reteatreclama, alaturi de Gigi HadiBatrick, unul dintre cei cinci copii
Terminatorului (patru cu sotia si unul cu menajeaadparut si in cateva filme, "Grown Ups 2" spelicula "Entourage”,
unde joaca alaturi de Jessica Alba.

@ Farrah Franklin, cea care a fost alaturi de fruralgadin Destiny's Child in 2000, a fost arestatayeéekend, dupa ce a
fost prinsa conducand in stare de ebrietate. FHrarddre a fost data afara din trupa, dupa cindi lde Beyonce si Kelly
Rowland, a fost dusa, la 5 dimineata, la un cetiérdetentie din Conway. Ulterior, la amiaza, a &#terata pe cautiune,
urmand sa fie judecata.

@ Regizorul Michael Moore, laureat cu Oscar, a daodupa 22 de ani de casnicie." Kathleen Glyrilishael au
divortat dupa ce au ajuns la o intelegere mutuadagbila”, se arata intr-o postare pe paginaaebook a regizorului.
Celebrul regizor, in filmografia caruia figureaZeahrenheit 9/11," "Bowling for Columbine” si "Cagdism: A Love Story",
si care are o0 avere estimata la 50 de milioaneotigida depus cererea de divort in urma cu un an.

@ O noua nunta in showbizul mondial. Mila Kunis siken Kutcher se casatoresc in luna iulie a anudab2 pentru
moment ocupandu-se doar de copilul care urmeavmage lume in urmatoarele luni. Ei doresc sasseentreze asupra
fiicei lor si li se pare normal sa se casatoreasca viitoare. Cei doi ar vrea sa isi boteze fefian.

@ Cunoscutii protagonisti ai scenei italiene - sinomai - Adriano Celentano si Claudia Mori - au séobit luna aceasta
50 de ani de fericita convietuire. Familia Celeotéocuieste intr-o vila cu 20 camere, situata 1@ kth de Milano, mobilate
in stilul Hollywood al anilor '20Cand copiii erau mici, pe terenul vilei era ameteag o0 gradina zoologica, plina cu iepu
pasari si alte asemenea atractii. Intrucat copigr@scut si intreaga familie se simte atrasa taage, in locul gradinii
zoologice au fost instalate doua grajduri.
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a0 Qe

Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre ctura,
istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste, ziare, pot fi
vizionate filme sau se poate asculta muzica penttoate gusturile.

0 Teatrul Municipal Maior Gheorghe Pastia invita Qomtatea Evreilor la un concert festiv snst de Orchestra de
Camed UNIREA, dirijor Vincent Gruger, cu prilejul ZileloMunicipiului Fogani;

O Membrii comunitatii au participat la Btk a doua a Festivalului ,Vin' la teatru”, iar attitile au avu loc in trei
locaii. Colegiul Naional ,Unirea”, Teatrul Municipal si Wasserman ;

3 Membri si voluntari ai obstii din Ramnicu Sarai adus un omagiu desenatorgluraficianlui americanSaul
Steinbergnascut intr-o familie de evrei la Ramniciar&t printr-o expozitie cu operele marelui grafigia

L0 Expozitie de documente __ eroii evrei din Vrancea cazuti in Primul razboi mondial (1914-1918);
O Seara de film -Minuni din razboaiele lui Israel — Documentar primit de la Martha Braunstein ( IL );

Ed Un campion si un vis/Leon Rotman (cel mai longeviv campion olimpic al Romaniei,rptil dublu campion
olimpic al Romaniei, la Jocurile Olimpice 1956 deMelbourne );

3 Remember Samuel Joseph Agnon 126 de ani de la nastere ;

L Memoriam_Avram Goldfaden _74 de ani de la nastere ( poet, dramaturg, regizztor evreu de limba iglisi
ebraic, parintele teatrului evreiesc modern );

[ Remember Haralamb Zinca _ autor a peste 50 dérg politistesi de spionaj, fiind laureat cu Premiul Asadé
Scriitorilor din Bucursti (1971) - pentru cartesl a fost ora H(Editura Militai, Bucureti, 1971) -si cu Premiul Uniunii
Scriitorilor (1976). Cu aceasta ocazie particigaauti amintit din cartile autorului si au citit pgsain aceste carti;

IN ATENTIA CITITORILOR it PE ADRESA DE MAIL :

r_mircea67@yahoo.com, ce focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse ,
reviste, website-uri sau
mjloace nedia !!!!!
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Pagina de poezie
Poet si Prozator Simion Constantin ( Olteanu )
De sorginte oltean,ascut in 1950 in satul Tyf(Birseti de Sus), comuna Sprancenata, juti®It, din familia Simion zis
»a lui Miscu”, tata Petrgi mama Floarea ,a lui Ra” din satul Frunzaru. Bunicii, StagaGheorhe Simion (Micu). Dup
moartea bunicului, Trizboi, a fost crescut de StagidGheorghe Sirbu din satul Gilmee, Sprincenat¥rémcea scrie sub
pseudonimul Olteanu, pe care |-au dat locuitorandei.
DE CE MOR CAINII ?

Cu ochii blanzi

Ne mangaie sufletele
La vreme de singétate.
Prieteni devotg,

Nu ne f@rasesc niciodat
Sufefi-n tacere

Alaturi de noi

Si, poate, bucata de paine
O merit.

Nu stim si-i iubim
Atunci cand au nevoie.
Suntem egati.

Ei, totwsi, ne iart,
Prieteni buni

Cu suflete alese.

Nu stiu cum mor cainii
Si de ce.

Au suflet ca noi.

Dar nu au grai

S4 ne spua durerea.

Si sufefd-n tacere.

Ei Tsi cunosc din timp
Sfawitul

Si-n locuri ascunse,
Nestiute de nimeni,
Condamna,

Mor cainii. IN MEMORIAM ALEX

S-a luptat cu moartea-ntfa
S razbeass i-a fost greu,
Si in zorii dimingii...

A murit Alex al meu.

Plang a noasirdesprtire.
Par@ eu nu mai sunt eu,
Un prieten de idejde...
A murit Alex al meu.

C&i In lume vinsi pleaa,

Pe @mant a fost mereu.

Nici nusti cand trece timpul...
A murit Alex al meu.

Soarta noasirin lumea asta
E Tn mana lui Dumnezeu.
Toate Tn§ sunt dearte...

A murit Alex al meu.
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Mari Savanti si Inventatori ai lumii -7 -

. Enrico Fermi (n. 29 septembrie 1901- d. 28 noiemlei1954)a fost un fizician
italian, laureat al Premiului Nobel pentru Fizjge anul 1938, descoperitorul fisiunii nucleareavAit un rol important in
conceperea proiectului Manhattan de punere la pubombei nucleare. De mic, era foarte inventigrgari cu Giulio,
fratele mai mare, a construit un electromat@eromodele dupschte proprii. Dug moartea premataia fratelui du, n
1915, Enricodi Tneaa tristgea Tn studiul matematigii fizicii. Dupa absolvirea liceului la Romagiicontinua studiile la
Scuola Normale Superiore din Pisa. Ferrijpahea foarte bine fizica clasig teoria relativititii, astfel & a publicat cateva
lucrari stiintifice, iar Tn anul 1922i-a susinut teza de doctorat. Din anul 1924 a incepuiredea fizicai matematica la
Universitatea din Florga, unde a publicat o lucrare renuimiteferitoare la fizica statistia particulelor. in aceastucrare
a pus bazelesa-numitei statistica Fermi-Dirac, care a fost laptjcat in fizica atomié si I-a facut vestit peste hotare, ma
tarziusi in Italia.In anul 1928, Fermi a fost numit prafesle fizici teoretic la Universitatea din Rong, Tn acelai an, a
fost ales membru al Academiei Regale a Italiei (Régcademia d'ltalia). Aici a activat timp de 1l si a pus bazele
scolii italiene de fiziea moderr.In 1934 a efectuat experignde bombardare a nucleelor elementelor grele etiare -
primele cerceiri in domeniul fisiunii nucleare. Pentru cekgéeé in domeniu propriétilor neutronilor, Fermi a primit, n
anul 1938, Premiul Nobel. Dapmlecernarea premiului, Fermi nu s-a mai intotsiéh S-a stabilit cu toatfamilia in Statele
Unite, Tn semn de protest impotrivaiaailor antisemite ale guvernului italian fascidési acestea se refereau numai la
saia sa. A primit un post de profesor de fizla Universitatea Columbia, undea continuat activitatea de cercetare,
concentrandu-se, in special, asupra dlifieznergiei nucleului de uraniu.A condus ladle de construge a primului
reactor nuclear la Universitatea din Chicago, rdald (2 decembrie 1942) prima rgacucleai in lart controlati; aceste
rezultate au fost incluse in Proiectul Manhattame @ dus la construirea primei bombe atomice.Zvalat teoria
matemati@ a emisiei neutrinice, a studiat reide pion-nucleon. Numeleas a fost atribuit elementului transuranic - ferm

Pierre de Fermat (n. 17 august 1601, Beaumont-de-btagne aproape de
Montauban Franta —d. 12 ianuarie 1665, Castres, Fraa) a fost un avocat, futionar publicsi matematician francez,
cunoscut pentru contriliile sale vaste in diferite domenii ale matematioiecursor al calculului difergal, geometriei
analiticesi calculului probabiliﬁtilor. Lui Fermat i este atribuit intr-oasui mai mic calculul modern, in special, pentru
contribtia sa referitoare la tangenigounctele staonare. Fermat este considerat de unii autanifipe” al calculului
diferertial si al teoriei numerelor. A avut contritilisi in geometria analiticsi probabilitate. Fiul su, Samuel Fermat, a
continuat o parte din preociie matematice ale taiti siu, publicandusi descoperlrlle in lucrarea: Doctrinae analytlcae
inventum novum ("Noua descoperire in doctrina dical), apiruta in 1670In domeniul algebrei, Fermat a furnizat o
metodi de eliminare a unei necunoscute intreadecuaii cu dow necunoscutei a intreprins numeroase cergein
legatura cu teoria ecudilor. A aplicat algebra in geometrie prin rezolarunor ecud pe cale geometric(rezolvarea
graficd a ecudilor). A rezolvat ecudi cu numere intregi, precugn cuadratura a mai multor curbe.Fermat este umiteli
precursorii calculului probabifitilor si a contribuit la deschiderea unei noi etape Tniaecombirarilor. L-au preocupagi
patratele magice. A creat o serie de probleme reweeat! caracter paradoxal, cum gséeadoxul varsteiEste autorul uno
probleme de mecaricA inventat un aerometi un hidroscop.

Articol primit de la prof. Vasile Buruiana
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Cuptorul cu microunde — Dusmanul din casa( 1)

Mancarea prepafrata microunde cotine atat molecule, cat energii care nu sunt prezente in alimentétéeyin modul
tradtional, adi@ la foc. Energia microundelor de la sogirstele e bazétpe curent direct. Microundele produse in mod
artificial, inclusiv cele din aceste cuptoare, sprttduse prin alternarea curentuluforteaz inversarea polatitii de
milioane de ori pe secuadn fiecare molecdldin alimentele pe care le ating. Producerea decontd nenaturale este
inevitabild. S-a observatacamino acizii care se formeain mod natural supdrschimlari izomericesi transforndri in
forme toxice sub impactul produs de microundeleadieste cuptoare”.
in anul 1991, dr. Hertel, impreficu un profesor de la Universitatea Lausanne, aligat un studiu, @tand & mancarea
preparai la cuptorul cu microunde prezintiscuri mai mari asupraisatatii decat mancarea prafa in mod convenonal.
De asemenea, in nr. 19 al revistei Franz Webe#ratapn articol in care se afidaptul G alimentele predfite la cuptorul
cu microunde au efecte cancerigene asupra sanbelctorul Hertel este primul om gginta care a efectuat un studiu de
calitate asupra efectelor pe care le au nuffisapusi cuptorului cu microunde asupra sangsldiziologiei corpului uman.
Studiul giu restrans dar foarte bine documentatitahforta degenerativa cuptoarelor cu microunde asupra alimentelor
Concluziastiintifica a fost aceeaiqrepararea la cuptorul cu microunde modifatriertii din mancare, schinii avand
loc si Tn sdngele celor care consiaceste alimente, ceea ce duce la deteriorareaisngal uman. Studiul a fosidut
Tmpreurd cu dr. Bernard H. Blanc de la Institutul FedemlTe&thnologie din Elvéa si in colaborare cu Institutul Universite
de Biochimie, de asemenea din ElaelLa intervale de 2 péna 5 zile, voluntarii participanla studiu au primit una din
urmatoarele variante de mancare pe stomacul gol: fi¢ lerud; (2) acefalapte ditit convenional; (3) lapte pasteurizat;
(4) acelai lapte crud infierbantat la cuptorul cu microun¢t®;legume crude de la o fefirarganic; (6) acelesi legume
gatite in mod conveional; (7) acelea legume inghtatesi dezgheate intr-un cuptor cu microundg;(8) aceleai legume
gatite la cuptorul cu microunde. Dage voluntarii au fost izotg le-au fost recoltate probe de sange Thaiat@sance, iar
apoi le-au fost luate alte probe, la anumite irdndug ce au mancat alimentele in caBzau descoperit schirid
semnificative Tn sangele recoltat de la cei caremmancat alimenteleagte Tn cuptorul cu microunde. Acestea au implicat
special hemoglobina, colesterolul (mai ales rapalitre HDL si LDL) si limfocitele. Nivelele de hemoglobirau sézut,
iar nivelele de leucocitg colesterol au crescut, in vreme ce limfocitelesaizut. Toate aceste semne au indicat efectul «
degenerare. A fost introdus bacterie luminesceh{care emite lumif) pentru a detecta schidrde energetice din sénge.
Atunci cand bacteria a fost exgusangelui otinut du@ consumul de alimente preparate in cuptorul cuguittde, au fost
constatate ceteri energetice semnificative. Acest lucru laut pe doctorul Hertelisconcluzionezeastfel de energii,
derivate tehnic, sunt preluate de om prin ingeraréadrii modificate de microunde.Dintre toate subséd® naturale, care
sunt polare, oxigenul din moleculele dei ateragioneaz cel mai sensibil. Acesta este modul in care fioneaz
prepararea alimentelor la cuptoarele cu microuSdegoroduce o fritune violens Tn moleculele apei din interiorul
alimentelor. Acest fenomen este diametral opus dettwonverionale de gtit, in care &ldura se transmite din exterior
spre interior. Aceeadeformare violerit care are loc in corpurile noastre cand suntemssugdiaiei are locsi in
moleculele alimentelor prétte astfel. Dar aceste cuptoare mai progwadtfel de componente numite radiolitice, caretsu
create prin decompaia moleculaX, ca rezultat direct al radiai.

Microundele ucid apa
Apa, elementul vital al vig, este afectat cel mai repesién cel mai periculos fel deitre microunde. Cum explicam mai
devreme, apa este cea mai senslbilintera¢iunea cu aceste undein conseciri este afectatsi denaturat in mod fatal.
A fost facut un experiment simplu: pesteamgrta tinuta in vaé sau in pmant se toamhapi incilzita 2 minute intr-un
cuptor cu microunde. Acedarsarna nu va incaii. Este un experiment ce poatedt@it de oricine, acasConcluzia: apasi
pierde proprieitile datatoare de vigi. Dac ne gandim £ oamenii sunt 70% @apne putem imagina ce efect au aceste
radigii asupra apei din interiorul nostru.

Foarte multe cercetari pe aceasta tema s-au fadosta Uniune Sovietica, la Institutul de Radiditelogie din Kinsk. Ca
urmare a studiilor efectuate, in anul 1976, UniuSesietica a scos in afara legii aceste cuptoamictounde, stabilind si
o serie de reguli foarte stricte legate de expunkxrenicrounde.

(‘articol primit de la Avram Faibis )
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La pas prin tara

Cascada Bigr

O Iegenda din Banat spune ca frumoasa Printesatargbr, al carei chip muritorii pot sa il zareasninar in oglinda
inghetata a apelor pure de munte, isi dureazaaafe iarna palatul de clestar in Bigar, locul uselafla cea mai frumoas:
cascada din lume. Palatul de clestar este, dedpptinghetata a cascadel, situata exact pe Raddletare imparte in
jumatate emisfera nordica a Pamantului. Dincoléedenda, cascada Bigar a fost declarata drept ae&umoasa din lume
Izvorul Bigarului tasneste din maruntaiele Carpatdeasupra unei stanci inalta de 200 de mettirsk ple muschi.
Cascada Bigy, situati Tn apropiere de Bozovici, Car&everin, in Parcul Nimnal Cheile Nerei-Begnita, este una dintre
cele mai neolnuitesi mai spectaculoasederi de ap din lume.

Cascada Bigy se affi in Murtii Aninei, pe Valea Mingului, la jumitatea distatei dintre Polul Nordi Ecuator, chiar pe
paralela 45 nord. Practic este locul in care izbBayir se vars in raul Mink.

Izbucul Bigir este un izvor puternic, alimentat de un cursgesabteran ce sibate pgtera cu aceka nume din Mumi
Aninei. Dup circa 200m, apa izvorului se vafis raul Ming de pe un con de tuf vulcanic cuadere de 7 m, formand
cascada Bigr. Un fel de clopot imens format din calcaraaruri mineralesi pe care mgchiul s-a pringi a crescut in strat
gros.

Este un fenomen al naturii de o frumiesea. Pe conul de staaénvelit de mgchiul verde, apa se prelinge dantglat
mangaiat de razele soarelui, cand nu éegti, da nagtere unui curcubeu discret pe o perdea de stroppde

Cascada Bi@y este gor de recunoscut la nivel inteti@nal, mai ales dupce a aprut in topul realizat de The World
Geography pentru cascade unice din lume, pe lotéil T

Desi este cea mai frumoasascad din lume, ptini romani se potiduda & au auzit de egi mai puini ca au \azut-o.
larna,turturii de gheg transforna stancile din jurul cascadei intr-un adeat palat de clgar. Este o cascédpectaculods
prin forma, culoaresi modul de scurgere al apei.
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Din interviul d/nei LiviaDiaconescu

- Episodul Ciuciu Anca

....... O Doamne Sfinte/ Ceresarhte/ Sugine cu a ta mam Coroana Roman. [Text reprodus de doamna Livia
Diaconescu] Am fost la 10 Mai la Stadion cu clasaysi altescoli - scoala evreiascnu era si am cantat, amatut
gimnasti@ Tn costumul de sijer. Aveam steméirii cusugé cu mitase, cravata priagu un inel, bluz alki cu epolg, fusta
plisat bleu-marin, curea cu o catarape care scria Gata oricand, pentitasi pentru rege’. Eram foartéfpunsi. Aveam
0 poz cu familia regal [familia regelui Carol al ll-lea], de care Tmi amt@sc cu gicere. Aa am crescut, cu regele, cu
familia regai [in sensul de eduda monarhist]. In scoala de stat nu am avut expeteetegate de antisemitism, colegele
mele erau foarte dgute.
in vacane, tata nu pleca, #ea la magazin, zicea au poate sa inchigoriavilia. Mama pleca cu ngi cu servitoarea.
Plecam intai la Techirghiol [lac langa Marea Néhda Carmen Sylva [staine langa Marea Neagr imi plicea foarte
mult la mare. Ne duceam la glantre anumite ore, cum se recomanda. Vegealte rude - Mia lanconescu, sora mamei
cu copiii ei, Dorisi Bernel -, eram o0 mica ceatPe urma m-am dus la munte, la Soveja [aproapéuhgii VVrancei], unde
aerul era foarte bun. Ne duceam in parc, ungeHavelescu, ga lui Zelea Codreanu [8] vindea cornuri cu nucandéessi
alte rudesi cunastinte si era phcut. La 19 ani am mers cu mama la Poi@iapului, unde am fost ulditde atata frumuse.
Au venitsi doi prieteni, Ernesti Lazar Rudich,si faiceam mici excursii, fiindcmama nu m-ar fialsat 4 merg cu doi bieti
pe munte. Peste ani mama a fost la Polapului cu nepotul, Gabriel, care o obosea foartk, dar mama avea un
sentiment al datoriei foarte dezvoltat.Tata ne garblespre Polonia, Cehoslovacia, Pactul RibbemMaptov ( Pactul
Ribbentrop-Molotov, 23 august 1939: Ministrul detéxie rus Molotogi omologul sau german Ribbentrop au semnat
pactul sovieto-nazist, un angajament de amh#le gentru merinerea reldilor pasnice intre ele pe o pericade 10 ani.
Protocolul adional secret prevedea irmgirea sferelor de influga intre URSS si al Treilea Reich. 1. In cazul unui
aranjament teritorial sau politic Th zonele ajpé@nd statelor baltice (Finlanda, Estonia, Letohiyania), gran@ de nord a
Lituaniei va reprezenta graaisferelor de influati ale Germaniei si URSS.(...)3. In privenEuropei sud-estice partea
sovietia accentueazinteresul pe care-l manifagpentru Basarabia. Partea germ@ndeclat totalul dezinteres politic fa
de aceste teritorii’. Pactul a fuilmmat pentru doi ani, timp in care URSS a g&gat toate teritoriile pierdute ca urmare a
primului razboi mondiaki Germania era libérpentru a duceizboiul impotriva Fratei si Angliei. Caderea Fratei in iunie
1940si starea precarin care se afla Anglia |-a incurajat pe Hitl@ideclageze invadarea URSS, nume de cod operatiur
Barbarossa, in iunie 1941) . Araizgluit in 1939 Tn caispolonezi refugig, erau curé si foarte fini. Si la Bucursti, la
unchiul Leon Filderman au stat polonezi, unul cimaisculptat un bust. Cand ne-au luat Basargiadealul (Dictatul de
la Viena , 1940: Pe 29 august 1940 la Viena, stinde externe ai Germaniei (Ribbentrgp)taliei (Ciano) declat in
discuiile cu reprezentain diplomatici romani & dac acetia nu acceptcedarea uneigoti a Transilvaniei de Norditre
Ungaria hortist, Romania va deveni obiectul unei campanii militasefi invadai si stears de pe harta Europei. Pe 30
august 1940, Consiliul de Coraawoteaz (cu 21 voturi pentru, 10 contsal abtinere) acceptarea dictatului. "Aceasta
hotirare a fost luatsub imperiul forei, cu gandul de a salva exigiestatului roméan aflat in una dintre cele mai ceiti
situgii din Intreaga sa istorie” [Regele Carol al Il,Itssemnari zilnice- notele din 29 si 30 augustd9¥Wnele incidente la
granta dintre Romanigi URSS au demonstrat ca guvernul rugaa@ conform pactului Ribbentrop-Molotgisprijinea
aceste awni de anexare. Incepand din seara de 30 augdétd®loc mari demonstiepopulare de stradimpotriva
acestei hairari in orge precum Cluj, Bucussi, Brasov, Oradea, Tirgbara, Sibiu, Deva, Hunedoara, Alba-lulia, Contat
lasi, etc. In mai ptin de trei luni Romania pierduse 99 738 katrati( 33,8% din suprata)si 6 821 000 locuitori (33,3%
din populaie), incluzand cedarea Basaraiianordului Bucovinei dtre URSS 1n iunie 194§} cedarea Cadrilaterului,
partea de sud a Dobrogeitre Bulgaria in august 1940 ).ne-a durut pe @at eram eu de copil, sufeream pentru acests
pierderi. Eram evreu-roman, eramiéina asta, aici m-amascutsi imi iubesctara. S-a bnuit ca au fostsi evrei implicai
[legat de asa-zisa consgiemcomunisi evreiaség], dar cred & pe tai evreii i-au durut aceaste pierderi teritoriale.

Al Doilea Razboi Mondial

in 1940 pe zidul casei ni s-a pus uitrat colorat cu daupuncte la mijloc, avertismeni eram evrei. Eu inchinuiam & le
sterg - era 0 vopsea nedagcare sagtergea greu. Aveam un radio Telefunken pe cargciiradeam. [Evreii nu aveau voie <
detind aparate de radio, pentru ca lipsa de informadifeca si mai vulnerabili. Orice abatere era aspru pedepdiata s-a
luptat $i capete adeveriinde evreu categoria a Il a [ca participant la ptimiEboi mondial in armata roméputea avea
anumite drepturi civile, putea dovedi este ‘legal” n@unii romane] .........
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