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** - Cel putin patru oameni au murit $i mai multe persoane au fost ranite dupa ce un camion a intrat in plin
in multime la Ierusalim. Incidentul s-a petrecut langa promenada Armon Hanatziv. Potrivit politiei,
camionul a deviat de la cursul sdu si a intrat in plin Intr-un grup de oameni care coborau dintr-un autobuz.
Printre persoanele decedate se afla trei femei si un barbat, toti tineri, cu varste in jur de 20 de ani.

** -Miscarea islamista Hamas, care guverneaza in Fasia Gaza, a creat conturi false de Facebook infatitdnd
tinere atragdtoare in scopul de a momi militari israelieni si de a se inflitra in dispozitivele inteligente aflate
in posesia lor, a dezvaluit un spion de rang 1nalt de la Ierusalim. Serviciile israeliene au intrat pe fir dupa ce
mai multi militari au sesizat ca sunt vizati de activitati ciudate de atragere in flirturi virtuale.

** -Un palestinian care a incercat sa atace cu un cutit militari israelieni din cadrul Batalionului israelian
Shahar,a fost impuscat mortal,in apropierea orasului Tulkarem, situat in Cisiordania. La punctul de control
politistii i-au cerut palestinianului sa se dezbrace, deoarece le ridicase suspiciuni. Acesta initial parea sa se
conformeze, dupd care a scos un cutit si a navalit catre oamenii legii.

** - Fortele Aeriene israeliene au primit, versiunea modernizata a unui sistem antibalistic care poate
distruge rachete in spatiul cosmic, in contextul amenintarilor proferate de tari precum Iranul.

** - Premierul israelian 1i acuza pe iranieni ca testeaza o racheta, ,,incalcand flagrant” o rezolutic a
Consiliului de Securitate al ONU.Benjamin Netanyahu a spus ca va ridica problema innoirii sanctiunilor
cand se va intalni cu presedintele Donald Trump, in februarie. Iranul a desfasurat mai multe teste de acest
fel, din 2015 de la incheierea acordului nuclear, care a relaxat sanctiunile impotriva iranienilor.

** -Grupul Leket Israel a raportat ca israelienii au aruncat anul trecut 2,4 milioane de tone de alimente :
Mancare gatita,paine,etc. in valoare de 19,5 miliarde de sekeli. 30 % din toate alimentele produse in Israel,
au ajuns la gunoi.

** -Comitetul Knesetului pentru afacerile economice a aprobat majorarea pedepselor pentru delicte de
circulatie ( trecere peste lumina rosie,fara document de inregistrare a vehicolului,autorizatie a carei
valabilitate a expirat in urma cu sase luni, cu o viteza 31-40 km/h peste limita in orase si 45-50 km/h peste
limita in afara oraselor.

** _Federatia Evreiasca din New York si orasul lerusalim au anuntat un proiect comun de infiintare a unui
Centru al Artelor in centrul lerusalimului si care va fi numit Centrul pentru Arte de la lerusalim.Centrul se
va intinde pe o suprafata de 2,5 dunam in apropierea Centrului Gerard Behar,deschiderea fiind prevazuta
pentru anul 2020.

** -Seful comandamentului de Nord al armatei,generalul maior Aviv Kochavi a suspendat un colonel pe
timp de o saptamana dupa ce documente secrete si un telefon celular cifrat i-au fost furate din vehicul. Poli-
tia militara a deschis o0 ancheta in legatura cu acest incident.

** - Experti in dezamorsarea bombelor au distrus 10 tone de artificii si jucarii (periculoase) intr-o zona
izolata din centrul Israelului.Distrugerea controlata a artificiilor a fost calificata drept un act vital de
securitate publica.Artificiile au fost gasite ascunse intr-o magazie din centrul tarii in cursul unei masive
operatiuni de cautare de droguri in anul 2015.

( Mediafax.ro)
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Xx -Vrancenii care si-au arendat terenurile agricole vor plati impozite mai mici la Fisc pentru anul 2017.
Fiscul vrancean a anuntat ca, pentru acest an, pretul mediu folosit la stabilirea venitului anual din arenda
in care modalitatea de plata este prevazuta in natura va fi de 0,58 lei/kilogram grau, in scadere de la 0,65
lei/kilogram grau in 2015. De asemenea, pretul va fi de 0,55 lei/kilogram porumb si de 1,20 lei/kilogram
floarea soarelui.

Xx - Mastile traditionale de la Nereju sunt cercetate de un scenograf francez din Paris, care i-a vizitat pe
mesterii vranceni. Candice Moise este scenograf si constructor de masti de teatru din Paris. dar scrie si pe
un blog despre existenta mastilor in toata Europa.

Xx -Manifestarile din Vrancea dedicate Zilelor Culturii Nationale se vor desfasura sub semnul identitatii
nationale, majoritatea evenimentelor fiind dedicate traditiilor folclorice din judet. Directia pentru Cultura
Vrancea a anuntat ca "Zilele Culturii Nationale" vor fi organizate in perioada 14-16 ianuarie, in
parteneriat cu Ansamblul Folcloric "Esara Vrancei", Teatrul Municipal "Maior Gh. Pastia", Ateneul
Popular "Maior Gh. Pastia" si APOR Vrancea.

Xx - Mihai Eminescu, omagiat la toate sediile Bibliotecii Judetene Vrancea Ziua lui Mihai Eminescu, Zi
a Culturii Nationale va fi marcata, la toate sediile Bibliotecii Judetene Vrancea, prin realizarea de
expozitii de carte - literatura si critica, cuprinzand volume bilingve, manuscrise facsimilate din opera
eminesciana, dar si imagini, grafica, desene si picturi inchinate Poetului National.

Xx - Proiectul "Personalitati Academice Vrancene™ va fi lansat cu ocazia sarbatorii prilejuite de Ziua
Unirii Principatelor RomaneManifestarea este organizata de Asociatia Personalului Didactic "Simion
Mehedinti”, cu sprijinul Ateneului Popular "Mr. Gh. Pastia" si este inclusa in cadrul programului
"Aniversari culturale”.

Xx - Vrancenii sunt invitati sa participe la manifestarile dedicate "Micii Uniri". Manifestarile se vor
derula pe parcursul a aproape doua ore. De la ora 15.30 -16.00 va avea loc un moment artistic sustinut de
Ansamblul Folcloric Tara Vrancei si Veta Biris. De la ora 16.00 va avea loc trecerea in revista a Garzii de
Onoare si va fi intonat Imnul national de catre Vlad Mirita, Felicia Filip, Sebastian Stan si Corul
Pastorala. Intre orele 16.05-16.30 va avea loc momentul evocator "Unirea Principatelor Romane".Dupa
acest moment, intre orele 16.30-17.00 vor avea loc discursurile oficialitatilor, dupa care invitatii si
autoritatile administratiei judetene si locale vor fi invitati sa se prinda in celebra Hora a Unirii, care va fi
interpretata de Veta Biris. De la ora 17.15 va avea loc retragerea cu torte".

Xx — Campania (Din grija pentru ochii tai) de consultatii oftalmologice gratuite, masurarea tensiunii
arteriale si determinarea de dioptrii se extinde in orasele Odobesti, Panciu si Marasesti .Campanie va
avea loc in perioada 30 ianuarie-1 februarie 2017. Astfel, in orasul Odobesti consultatiile vor avea loc la
Casa de Cultura, la Panciu la sediul PSD din zona Pietii, iar la Marasesti in vecinatatea primariei.

Xx — Concert Festiv de Ziua Unirii. Concertul Orchestrei de Camera UNIREA dedicat Zilei Unirii
Principatelor Romane, ce va avea loc luni 23 ianuarie cu incepere de la ora 19:00, la Sala mare Ateneului
Popular “Mr Gh.Pastia”.
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6 continente
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STIRI DIN LUME ,
® -Talibanii I-au avertizat pe noul presedinte american Donald Trump sa retraga trupele SUA din
Afganistan, pentru cd, in caz contrar, va suferi ,,0 infrangere istoric de rusinoasa”. Barack Obama a promis,
atunci cand a castigat alegerile, si retragd soldatii desfasurati in Afganistan din octombrie 2001.Ins4, din
cauza intensificarii ofensivelor talibane, care afecteaza acum toate provinciile afgane, a decis sd mentina
contingentul.Presedintele Trump nu si-a exprimat inca oficial intentiile privind prezenta americana in
Afganistan.
® -Alerta de poluare la cel mai inalt nivel, in Londra. Concentratia de noxe din aer depaseste de doua ori
limita legala. Londonezii au fost sfatuiti sd evite efortul fizic in aer liber.Mai multe scoli au luat deja decizia
de a nu-i lasa pe elevi sa stea afara in pauze, iar soferii au fost rugati sa opreasca motoarele, atunci cand
asteapta la semafor.Statisticile aratd ca 9.400 de oameni mor anual in Londra din cauza poluarii, in timp ce
la nivel national, numarul depaseste 40 de mii.
® - Un grup de producatori de lapte europeni (veniti din tari ca Belgia, Germania, Franta, Olanda sau
Lituania ) au "inzapezit" cu un strat fin de lapte praf piateta din fata cladirii Consiliului european de la
Bruxelles, unde avea loc o reuniune a ministrilor agriculturii din Uniunea Europeana. Ei contesta decizia
Comisiel europene de a readuce treptat pe piata stocuri de lapte praf care au fost retrase pentru a incerca sa
stabilizeze preturile Intr-un moment de criza de supraproductie.
® - Printul Louis si Printesa Tessy de Luxemburg divorteaza dupa zece ani de casatorie. Cei doi locuiesc
in prezent Impreuna cu fiii lor, Printul Gabriel (10 ani) si Printul Noe (9 ani), in Londra. Printesa Tessy a
lansat un anunt care le confirma divortul "extrem de trist", dar a spus ca vor ramane intotdeauna uniti si isi
vor face treaba de parinti pentru cei doi bdieti ai lor.
® - Austria vrea intarirea controalelor la frontierele sale, in special cu Slovacia, dupa o crestere, de la
inceputul anului 2017, a numarului de migranti ce incearca sa intre in tara, a declarat ministrul austriac al
Apararii, Hans-Peter Doskozil.
® - Aproximativ 90 de persoane, majoritatea femei si copii, au murit in urma unui raid aerian al fortelor
aeriene nigeriene care au bombardat din greseala o tabara de refugiati din nord-estul Nigeriei. Refugiatii
fugisera din calea violentelor comise de Boko Haram, , afiliata retelei extremiste Stat Islamic. Crucea Rosie
a comunicat ca sase angajati ai organizatiei umanitare au decedat in urma atacului aerian, iar peste zece au
fost raniti.
® -Polonia va atrage anul acesta 30.000 de locuri de munca britanice in domeniul furnizarii de servicii, a
anuntat guvernul de la Varsovia, deoarece cel mai mare membru al UE din Est vrea sa atraga companiile
care iau in considerarea parasirea Marii Britanii dupa iesirea tarii din Uniunea Europeana (Brexit). Mateusz
Morawiecki, adjunctul premierului polonez, a anuntat un plan de 1.000 de miliarde de zloti (245 de
miliarde de dolari) pentru a face economia mai inovativa si mai putin bazata pe investitiile externe.
® - Italia va returna Olandei doua capodopere de Van Gogh furate in 2002 din muzeul dedicat celebrului
pictor din Amsterdam. Cele doua tablouri, "Vedere a marii la Scheveningen” (1882) si "Enoriasi parasind
biserica reformata din Nuenen" (1884/1885), a caror valoare se ridica la mai multe milioane de euro, vor fi
returnate rapid Olandei, dupa unda verde data de un judecator italian in acest caz, a indicat intr-un
comunicat directorul muzeului, Axel Rueger. ( Ziare.com)
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Fonduri nerambursabile pentru izolarea termica a locuintelor

Persoanele fizice care vor sa-si izoleze termic locuinta vor putea cere de la stat 0 suma nerambursabila
de pana la 40.000 de lei, in cadrul programului ,,Casa verde Plus”. Banii nerambursabili vor fi acordati
persoanelor fizice atat pentru casele aflate in construire, cat si pentru cele deja existente, insa numai daca
acestea au cel mult parter si douad etaje.

Regulile pentru participarea in programul denumit, pe scurt, ,,Casa verde Plus” sunt incluse in Ordinul
MMAP nr. 2.425/2016 pentru aprobarea Ghidului de finantare a Programului privind efectuarea de
lucrari destinate eficientei energetice, beneficiari persoane fizice.

Acesta a fost publicat in 12 ianuarie in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 34 si se aplica deja, insa inscrierea
cetdtenilor va fi posibild abia dupa ce autoritatile vor stabili o perioada anume in acest sens.

Concret, persoanele fizice vor putea cere o suma de pana la 40.000 de lei (dar nu mai mult de 120 de lei
pe metru patrat izolat si finisat), care va fi acordatd sub forma unei prime de eficienta energetica.
Fiecare solicitant va putea sa ceara o singura suma iar eventualele costuri suplimentare, ce vor depasi
finantarea nerambursabila (sau pur si simplu nu vor fi considerate eligibile), vor fi suportate de cétre
acesta. Cheltuielile eligibile vor cuprinde atat achizitia de produse si servicii, cat si lucrarile necesare
implementarii proiectului, plus taxa pe valoarea adaugata aferenta acestora.

Sesiunea de inscriere in programul ,,Casa verde Plus” va fi stabilitd si apoi anuntatd public de catre
Administratia Fondului pentru Mediu (AFM). Anuntul va fi facut cu cel putin 30 de zile calendaristice
inainte de inceperea inscrierilor.

Persoanele fizice se vor putea inscrie in programul guvernamental daca sunt cetateni romani sau cetateni
al Uniunii Europene ori ai Spatiului Economic European si daca au domiciliul stabil in Romania. Alte
conditii sunt ca solicitantii sa fie ori proprietari/coproprietari ai locuintei ce urmeaza sa fie renovata, ori
proprietari ai terenului pe care-si vor implementa proiectul de izolare termica. De asemenea, conform
documentului citat, celelalte conditii de participare sunt:

- solicitantul sa fie titularul autorizatiei de construire pentru casa pentru care se solicitd prima de
eficienta energetica sau sa detina autorizatia de construire prin preluarea acesteia la momentul dobandirii
proprietatii terenului, pentru construirea cladirii;

- constructia si terenul sd nu facd obiectul unui litigiu in curs de solutionare 1n instanta, unei
revendicari potrivit unei legi speciale sau dreptului comun, unei proceduri de expropriere pentru cauza
de utilitate publica;

- solicitantul sa aiba platite taxele, impozitele, amenzile si contributiile catre bugetul de stat si
bugetele locale;

- in activitatea desfasurata anterior inceperii proiectului sa nu fi fost condamnat pentru infractiuni
impotriva mediului.
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PAGINA DE ISTORIE
EVREII DIN ODOBESTI- FILE DE ISTORIE

-19 - Bogdan Constantin Dogaru

Alte restrictii impuse evreilor din Judetul Putna au fost cele referitoare la viata cultural-religioasa
si cele referitoare la invatdmant, copiii si tinerii evreii nemaiputand fi primiti sa studieze in scolile de stat
romanesti sau in cele particulare crestine ci doar in scolile particulare evreiesti. Prin adresa nr. 49.978 din
2 ianuarie 1943, Cercul Teritorial Putna comunica Oficiului Judetean Putna al Centralei Evreilor ca
M.S.M.-Sectia I, cu Ordinul nr. 932.027 din 28 decembrie 1942 aprobat scutirea de munca obligatorie a
unor rabini pentru satisfacerea serviciilor religioase cerute de cultul mozaic intre care si Schechter Isac
din Odobesti.

Problema exproprierii bunurilor rurale evreiesti a fost dezbatuta in sedinta Consiliului de Cabinet din 27
septembrie 1940. Antonescu sustinea exproprierea bunurilor rurale evreiesti cu acordarea de despagubiri
fostilor proprietari:

,,» Am fost informat ca evreii proprietari de terenuri nu le mai lucreaza, fiind in asteptare, pentru ca au
fost avertizati cd acest pamant li se va confisca.(...) Vom expropria pe acesti evrei, vom vedea cum le
vom da despagubiri. Trebuie si le dim despagubiri. Insa nu dupa pretul pamantului de astizi”. Discutiile
contradictorii au continuat intre acesta si Horia Sima pe tema exproprierii bunurilor rurale evreiesti:
,,Vreau si mi tin de cuvant, fiindca am spus cd nu confisc proprietatea” afirma Antonescu. In replici
Horia Sima, care se pronunta pentru exproprierea imediatd, i-a replicat: ,,Nu va angajati fata de jidani, ci
fata de natiunea romaneasca”. Intr-un final s-a stabilit ci se va face exproprierea cu acordarea unei rente
perpetue.

In sedinta Consiliului de Cabinet din 3 octombrie 1940, in privinta adoptirii decretului-lege privitor la
proprietatile evreiesti, Antonescu punea mare accent pe ideea de ordine si disciplina: ,,Aici sa nu
producem o incurcdturd: sa fie abandonate proprietatile si pe urma jefuite. Este o problema de executie, sa
nu ne jucam cu ea, filndca dam drumul la devastari in aceasta tara si apar revolutia si comunismul. Este o
problema delicata, sa nu facem lucrurile cu precipitare”.

La 4 octombrie 1940 a fost dat decretul-lege nr. 3347 pentru trecerea proprietatilor rurale evreiesti in
patrimoniul statului, publicat a doua zi in Monitorul Oficial, prin care se stipula faptul ca evreii nu puteau
stapani, dobandi sau detine proprietati rurale Tn Romania, sub nici un titlu si in nici o calitate. Astfel
treceau in patrimoniul statului terenurile arabile, fanetele, izlazurile, terenurile neproductive, baltile,
iazurile, viile, conacele, livezile, pepinierele, crescatoriile de animale si pasari, stupariile, gradinile de
zarzavat si de flori precum si locuintele, cu toate anexele lor, aflate pe proprietatile mai sus enumerate.
Erau exceptate de la expropriere bunurile situate in limitele strict indispensabile agezarii si functionarii
industriilor evreiesti, terenurile din jurul locuitelor evreiesti, situate in vetrele satelor si targurilor, n
intindere de cel mult 2000 m.p., gradinile imobilelor urbane si terenurile neconstruite din orase,
mobilierul si obiectele casnice, aflate in locuitele prevazute la art. 3, alin. II, cerealele si fanetele
cumparate cu acte, avand data certa, pentru a fi vandute, oriunde s-ar afla.

Bunurile evreiesti erau puse la dispozitia Subsecretariatului de Stat al Colonizarii si Populatiei Evacuate,
in scopul asezarii populatiei de origine etnica romana refugiatd din teritoriile evacuate.
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Toate contractele de arendare, asociatie si administrare incheiate intre un proprietar neevreu si un
arendas asociat sau administrator evreu erau considerate nule de drept, urmand ca pretentiile reciproce
intre parti sa fie solutionate pe calea dreptului comun.

Prin Decretul-Lege 3810/12 noiembrie 1940 exproprierea a fost extinsa asupra padurilor, cu toate
instalatiile de exploatare, morile de orice fel si oriunde ar fi situate, fabricile agricole de spirt cu terenul si
instalatiile din jurul lor, recoltele existente pe peroprietatile evreiesti, intreg inventarul viu sau mort
existent pe acestea.

In Judetul Putna, ca bunuri rurale evreiesti au fost trecute in patrimoniul statului in special suprafetele
viticole impreuni cu conacele existente pe acestea. In Odobesti au fost expropriati urmatorii evrei: Leibu
I. Eizner-vie, crama si casa; Cveta Michelstein-vie, Naftalie Neiberg-vie, crama, Isac Schachter-vie, casa
si crama, Moise Lupu-vie, crama, Comrat Schvartz-vie, crama si casd, Rebeca Behaltz-vie, crama si casa,
Rasela Max Lozner-vie si crama, Max Lozner-vie, crama si casa, Pincu Calmanas-vie, crama, casa,
cazan, Marcu Bergher-vie, crama si casa, M. Rabinovici-vie, crama, casa, beci, Adela Insner-vie, crama,
casa, Rebeca lacob-vie, crama, casa si Ghiza losif-vie, crama, casa.

La nivel judetean au au fost preluate de stat bunurile rurale apartindnd unui numar de 61 de proprietari
evrei din care, in cursul anului 1941, au fost arendate diferitelor persoane proprietatile care apartinusera
unui numar de 57 de evrei. Au rdmas nearendate fabricile de spirt din vin ale numitilor Neigher, Stafler,
Zilberman (Odobesti) si Jacksohn (Focsani).

Organele de administrare si control a bunurilor evreiesti expropriate erau: Comisia Judeteana formata
din prefectul judetului, seful sectiei economice legionare judetene si directorul camerei de agricultura sau,
in lipsa acestuia, seful serviciului agricol; Inspectorii tehnici ai Subsecretariatului; Inspectorii judeteni si
administratorii.Pe unele suprafete viticole, foste evreiesti, Directia Viticulturii si Horticulturii din cadrul
Ministerului Agriculturii st Domeniilor dorea sa infiinfeze ocoale, centre si statiuni de cercetare in
domeniul viticol si pomicol precum si gradini de legume model, cerand Camerei Agricole Putna sd faca
propuneri in acest Sens.

In raspunsul trimis la Bucuresti reprezentantii Camerei Agricole Putna aritau ca via fosta Max Lozner in
suprafatd de 7 Ha, cu crama si casa de locuit, situatd in fata garii din Odobesti ar fi propice pentru sediul
Ocolului Viticol Odobesti. Totodata era considerata propice pentru vie demonstrativa via fosta Clara Dr.
Carniol si Eleonora Dr. Cohn, in suprafata de 12 Ha, cu crama si 2 case de locuit care era situata in ce mai
frumoasa pozitie a podgoriei Odobesti, numita ,,Sarba”.

Mai mult decat atat, prin intermediul Prefecturii Judetului Putna, unele primarii orasenesti au solicitat la
9 aprilie 1943 conducerii de la Bucuresti sa intervind pentru ca Centrul National de Romanizare Putna sa
le dea in folosinta, fara arenda, unele bunuri expropriate de la evrei, dupa expirarea contractelor de
arendare deja incheiate cu diverse persoane fizice, veniturile obtinute din exploatarea acestor bunuri
urmand a acoperi deficitele bugetare ale respectivelor comunitédti urbane. Astfel Primaria Odobesti
solicita 8 bunuri imobile aflate pe raza sa: via Rasela Losner in suprafata de 4 Ha, via Max Losner de 7
Ha, via Rebeca Zissu de 2,7 Ha, via most. Blumen Picoltz de 5,3 Ha, via Maria Ing. Rabinovici de 7,25
Ha, imobilul fratilor Calmanas din Str. Regina Elisabeta nr. 47, imobilul most. Marcu Bergher din Str.
Smardan nr. 58 si imobilul Rasela Losner si Burach Aisner situat in Str. Carol nr. 128.

Odata terminata exproprierea bunurilor rurale evreiesti, urmatorul pas important 1-a constituit
exproprierea bunurilor urbane prin punerea in aplicare a dispozitiilor Decretului-Lege nr. 842/27

martie 1941.
SODSSSSSSSDOSSSSSSODOOSSSOOOOOSSOOSD
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Din secretele istoriei

PR AONEE 2wt Istoria ochelarilor

Lentilele, intr-o forma sau alta, sint produse si folosite de om de citeva mii
de ani, dar prima mentiune scrisd o gasim in Grecia Antica, in comedia "Nephelai” (Norii) a poetului
Avristofan — 424 1Hr., care vorbeste despre o lentila convergenta folosita la a da foc unui obiect
concentrind razele soarelui pe acesta. O altd mentiune provine din Egiptul antic, secolul 8 iCh. descrie ,,0
simpla lentila din sticla in forma de menisc,,. Dovezile arheologice sunt ceva mai vechi - cele mai vechi
lentile s-au descoperit in ruinele orasului asirian Ninive, acestea fiind confectionate din cristal slefuit. Se
crede ca erau folosite ca lupe.

In secolul 1, filosoful Seneca i trimitea o scrisoare imparatului Nero, in care {i spunea ci literele se pot
citi mai bine cu ajutorul unui vas transparent plin cu apa. Pliniu cel Batrin (23-79) scrie ca imparatul
roman Nero folosea o bucata de smarald cu suprafetele concave pentru a urmari luptele de gladiatori,
probabil pentru ca suferea de miopie. Proprietatile corective ale lentilelor nu se cunosteau, acestea fiind
folosite pentru a filtra razele soarelui, pentru a sterge scrisul de pe tablitele de ceara sau pentru a cauteriza
ranile (dupd cum relateaza Pliniu). Este posibil ca aceste cristale slefuite in forme convexe, sub forma
unei lentile pentru a mari imaginea unui obiect sau scrieri sa fi fost importate in spatiul greco-roman de la
egipteni. Grecii si Romanii au continuat folosirea acestor tipuri de lentile pentru a-i ajuta pe cei ce nu
reuseau sa citeasca cu ochiul liber. Etimologia cuvantului lentild provine din latina, lentil insemnand linte,
lentila biconvexd semanand intr-adevar cu un bob de linte.

Puterea de mirire a sticlei cu suprafata rotunjit a fost remarcati inca din Evul Mediu. in secolul IX,
Ibn Firnas a realizat un fel de lentile corective, pe care le-a numit ,,pietre pentru citit”. Doua veacuri mai
tarziu, este mentionat ,,un dispozitiv care mareste, o lentild convexa care produce o imagine marita” in
lucrarea fizicianului si matematicianului arab lbn al-Haztham ak-Hazin (965 — 1039)

i, T ——
% i

"S828 Tn scrierea sa, Cartea opticii, scrisd in 1028, el emite primele idei asupra
propagarii luminii si trateaza pentru prima data problema folosirii lentilelor de cristal sau de sticla pentru
madrit si citit. Tot el a remarcat fenomenul persistentei imaginilor pe retina si a descris principiul care, mai
tarziu, a stat la baza cinematografiei. Este primul tratat semnificativ de optica si printre altele se
mentioneaza rolul cristalinului ochiului in formarea imaginilor pe retina.
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Utilizarea pe scara larga a lentilelor nu a avut loc pana la utilizarea ,,pietrelor pentru lectura” in
secolul XTI si inventia ochelarilor, probabil in Italia, in jurul anului 1280. Nicolae Cusanus se crede ca a
fost primul care a descoperit beneficiile lentilelor concave pentru tratamentul miopiei, in 1451.

4

Dispozitiv de marit inventat de Roger Bacon
Cu inventarea ochelarilor este creditat si filosoful Roger Bacon (1215 — 1249), acesta redactand pe
vremea cand era student o lucrare in care arata ca: ,,Daca cineva va cerceta literele sau alte obiecte mici
prin intermediul unui cristal, unei sticle sau a altei substante transparente, care ar fi prelucrata ca o
jumatate de sferd, cu partea convexa spre ochi, va vedea literele mult mai bine si 1 se vor parea mult mai
mari.” Dupa altii, Tn anul 1267, acelasi Roger Bacon, impreuna cu doi arabi a constatat ca prin fragmente
de globuri de sticld se poate citi cu multa usurinta scrisul, acesta fiind marit.

In jurul anului 1280 se consemneazi ci sticlarii au observat ci persoanele in varstd vedeau mai clar
obiectele daca priveau prin sticle cu suprafata convexa, iar persoanele cu miopie vedeau mai clar daca
priveau prin sticle cu suprafata concava.in acea perioada, naturalistul si fizicianul italian Salvino degli
Armati (1245 — 1317) a facut multe experimentari legate de refractarea luminii. Deoarece avea probleme
cu vederea, a cautat un remediu personal. In 1280, el si Alessandro da Spina, un cilugar dominican de la
Manastirea Sf. Ecaterina din Pisa, au gasit un mod de a mari obiectele folosind doua bucati de sticld cu o
anumitd grosime si curburd. A avut ideea de a fixa lentilele pe rama de lemn ce stitea pe nas (ochelari
fara brate), 1ar istoria il consemneaza pe el ca fiind inventatorul ochelarilor. De altfel, pe mormantul sau
scrie ,,Aici se odihneste Salvino d’ Armati din Florenta, inventator al ochelarilor. Fie ca Dumnezeu sa ii
ierte pacatele. A.D. 1317.“ Un document din 15 iunie 1301, descoperit la Bologna, Italia, mentioneaza
primele indicatii despre existenta ochelarilor ,,vitros ab oculis ad legendum®. Acest document si un altul
din 1316 se refera la pretul de sase soldi bolognezi pentru ,,oculos de vitro cum capsula®. Primul
manuscris referitor la ochelari dateaza din 1327, scris de Jean Brisebarre, aflat azi la Bibiloteca Nationala
din Paris. Odata cu secolul al XIV-lea, numerosi intelectuali — artisti, pictori, sculptori — 1si corecteaza
viciile de refractie prin ,,besicles*. In Evul Mediu ,,diavolul“ era reprezentat grafic purtand ,,besicles®,
pentru a putea sa vada mai bine pacatele oamenilor.

In 1352, Thomas de Modena, un discipol al lui Giotto, a pictat primul portret cu ochelari, al
cardinalului Hugh de Provence (1200 — 1263) in biserica Sf. Nicolae din Treviso, la 30 de mile nord de
Venetia. Sunt reprezentati ,,ogliarii" sau doua lentile montate cu manerele prinse impreuna, fixate bine pe
nasul clericului. O curiozitate: cardinalul a murit inainte sd fie inventati ochelarii, dar constient de eruditia
subiectului sau, pictorul i-a adaugat la portretul acestuia. Tomasso de Modena (1352) a mai realizat o
serie de fresce in care sunt pictati mai multi calugari citind sau copiind manuscrise. Unul dintre calugari
apare cu o lupa in mana, iar altul are ochelari pe nas. La inceputul secolului XV, in altarul unei biserici
din Bad Wildungen s-a gasit reprezentarea unor ochelari. Papa Leon al X-lea purta ochelari, inclusiv la
vanitoare si aprecia ca astfel poate vedea mai bine decit companionii sai. In anul 1508, Leonardo da
Vinci a descris lentilele care stau direct pe ochi - un precursor al lentilelor de contact!

................................ >>S>>>>>> ( sursa: internet)
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Eugene Paul Wigner (n. 17 noiembrie 1902, Budapesta — d.1 ianuarie 1995, Princeton) a fost un
fizician evreu-maghiar, naturalizat american in anul 1936, laureat al Premiului Nobel pentru Fizica in
anul 1963.
Mendele Moher Sfarim (n. 2 ianuarie, 1836 - d. 25 noiembrie - d.8 decembrie 1917), este
pseudonimul lui Sholem Yankev Abramovici, scriitor evreu si unul dintre fondatorii literaturii moderne
idis si ebraice.
Brian David Josephson (n. 4 ianuarie 1940, Cardiff) este un fizician britanic, evreu din Tara Galilor,
laureat al Premiului Nobel pentru Fizica in 1973 pentru descoperirea efectului care-i poarta numele.
Moritz Daniel Oppenheim (07 ianuarie 1800 in Hanau , Germania - 26 februarie 1882 la Frankfurt am
Main ) a fost un pictor german , care este adesea privit ca primul pictor evreu al epocii moderne.
Emanuel Lasker (n. 24 decembrie 1868 - d. 11 ianuarie 1941) a fost un jucator de sah si matematician
evreu german, nascut la Berlinchen in Branderburg (astazi Barlinek in Polonia). Evreu de origine, se va
remarca si ca un filozof si umanist de exceptie, luptand pentru educatia, stabilitatea si securitatea
omenirii. A fost campion mondial la sah (1894-1921).
Baruch Agadati (numele la nastere: Baruch sau Burach Kausanski, n. 18 februarie 1895, Bender - d.
18 1anuarie 1976, Tel Aviv) a fost un pictor si dansator israelian originar din Basarabia, unul din stalpii
bohemei din Tel Aviv in anii 1920-1930 si unul din pionierii cinematografiei in Israel.
Fred Uhlman (n. 19 ianuarie 1901 - d. 11 aprilie 1985) a fost un pictor, avocat si scriitor german de
limba engleza.S-a ndscut la Stuttgart intr-o familie Tnstarita de evrei, membrii ai clasei mijlocii svabe.
Absolva in 1923 studii de drept la Universitatea din Tuebingen. Este printre evreii care paraseste
Germania imediat dupa ce Hitler accede la putere in 1933. In ciuda dificultitilor pe care viata de
emigrant i le va rezerva, alegerea a fost una potrivita, caci intreaga lui familie va fi decimata de
politicile rasiale ale noului regim nazist.
Konrad Emil Bloch (n. 21 ianuarie 1912 - d. 15 octombrie 2000) a fost biochimist evreu-american de
origine germana, laureat al Premiului Nobel (in 1964, impreuna cu biochimistul german Feodor Linen
(1911 - 1979) pentru cercetari asupra sintezei, la nivelul organismului, a colesterolului din acid acetic.
Amedeo Modigliani (n. 12 iulie 1884, Livorno - d. 24 ianuarie 1920, Paris) a fost un pictor si sculptor
italian stabilit in Franta, reprezentant al "Scolii Pariziene" ("Ecole de Paris"), evidentiat in scurta sa
viata printr-o creatie plina de eleganta si rafinament, care depaseste granitele manierismului. Toata
viata sa Modigliani este in cautarea frumusetii perfecte, usor abstracte, care sa reprezinte sinteza
idealului visat cu concretul, reprezentat de model. Tema preferata a tablourilor sale este omul: nudurile
de femei, portretele prietenilor si ale unor necunoscuti.
Emanuele Luzzati (n. 3 iunie 1921 la Genova - d. 26 ianuarie 2007 la Genova) a fost un pictor,
designer, ilustrator si regizor de film italian, evreu de origine.
Fritz Haber (n. 9 decembrie 1868 - d. 29 ianuarie 1934) a fost un chimist evreu-german, laureat al
Premiului Nobel pentru chimie (1918). Printre meritele sale se enumara sinteza amoniacului si
descoperirea elementelor de componenta.
Adolf Hirémy-Hirschl (31 ianuarie 1860 Timisoara - 1933 Roma) a fost pictor austriac, evreu originar
din Banat, care s-a stabilit ulterior in Italia.

Selectie — Andreea Panaite
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e uplaneta Umore

& Domnule, domnule, stati, nu plecati, striga farmacistul,ajungandu-I din urma pe clientul care tocmai
intentiona sa demareze.

- Ce s-a intamplat? intreaba acesta, scotand capul pe geamul masinii.

- Am facut o mare greseala. In loc de aspirina, v-am dat cianura.

- Aoleu! Era s-0 patesc.

- Dumneavoastra ca dumneavoastra, dar ce pateam eu de la patron: cianura e de 50 de ori mai scumpa!
& Un barbat abordeaza o femeie foarte frumoasa intr-un supermarket:

- Nu va suparati, mi-am pierdut sotia prin magazin.

V-ar deranja daca am sta de vorba pentru cateva minute?

- De ce?

- Pentru ca de fiecare data cand vorbesc cu o femeie frumoasa, sotia mea apare de nicaieri.

& Un sofer de tir opreste la un popas, comanda un sandvis, o cafea si o placinta. Intra trei motociclisti,
unu i1 mananca sandvisul, altul i1 bea cafeaua 1ar al treilea 11 mananca placinta. Tiristul plateste si
pleaca. Un motociclist zice:

- Haha, asta n-are nici un pic de sange de barbat in el.

La care barmanul:

- Nici sange de sofer nu pare sa aiba, tocmai a dat cu spatele peste

trei motociclete...

& Barbatul vine acasa:

- lubito, am o problema...

- De cate ori sa-ti spun? Acum suntem casatoriti, nu mai vorbim la singular, ce e al meu e si al tau.- Bine...
secretara noastra a ramas insarcinata cu noi..

& -Cer divort! Astazi dimineata sotul m-a lovit, - ii spune judecatorului o doamna.

- Si pana acum nu si-a cerut scuze? - intreaba judecatorul.

- Nu, "Salvarea" I-a dus la spital inainte ca el sa-si revina.

& O tipa care se plimba prin parc avea la gat un medalion din aur in forma de avion. Stand pe o banca,
vede ca un tip se uita insistent la medalion, asa ca intreaba zambind:

— Va place atat de mult avionul de la gatul meu?

— Aaaaa, nu, eu ma uitam la turnurile de control de pe aeroport!

& Am un respect deosebit pentru pisici. Mi-am dus pisica in alt oras, am lasat-o la groapa de gunoi,
printre boschetari, fara nici o posibilitate de supravietuire. Dar s-a intors acasa. Fara urlete, fara
amenintari, fara reclamatii la politie. Nu ca soacra-mea!

& Directorul unui cimitir suna la reprezentanta unei firme de motociclete:

- Cate motociclete ati vandut in ultima saptamana?

- Cinci bucati.

- A, inseamna ca unul inca se mai plimba...
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EVREI CARE AU LUAT PREMIUL NOBEL

Steven Weinberg

Steven Weinberg (n. 3 mai 1933, New York, SUA) este un fizician american, laureat al Premiului
Nobel pentru Fizicd, in 1979, impreuna cu Sheldon Lee Glashow si Abdus Salam, pentru studiile
efectuate contributiile aduse de acestia in domeniul teoriei unificate a interactiunilor slaba si
electromagnetica intre particule elementare

Weinberg si Glashow au absolvit aceeasi scoala: Bronx High School of Science (New York, 1950),
fiind chiar colegi de clasa, precum si aceeasi Universitate- Cornell (1954). Weinberg a plecat de la
Cornell spre Institutul Nordic de fizica teoretica atomica de la Copenhaga (NORDITA) pentru un an,
dupa ce si-a luat doctoratul la Universitatea Princeton (1957). Ulterior a condus lucrari la
Universitatea Columbia si la Lawrence Berkeley Laboratory, inainte de a-si lua profesoratul la
Universitatea din California (Berkeley) in anul 1960. Pe parcursul ultimilor doi ani la aceasta
Universitate 1n anii 1968-1969, a fost profesor la Institutul de Tehnologie din Massachustes (MIT). A
devenit profesor la acest Institut in anul 1969, dupa ce a plecat la Harvard in anul 1973 , iar ulterior la
Universitatea din Texas cu sediul la Austin (1983). Actualmente este Profesor Emerit al Universitatii
din Texas (Austin).

Opera stiintifica a lui Steven Weinberg se refera la domeniile de frontiera ale fizicii- fizica
particulelor elementare, unificarea interactiunilor fundamentale in naturd, domeniu in care a excelat
prin unificarea interactiunii electromagnetice si a interactiunilor slaba nucleara, gravitatie si
cosmologie. Steven Weinberg este autorul unui splendid curs de teorie a gravitatiei, original si foarte
citat, precum si unul dintre expertii de vaza in teoria Big Bang-ului- evolutiei Universului dupa Marea
explozie, care a avut loc cu multe miliarde de ani in urma. Una dintre cartile sale de popularitate se
referd la evolutia Universului in primele trei minute dupa aceastd mare Explozie, care a avut loc ca
urmare a fluctuatiilor vidului.

Una dintre ultimele carti ale lui Weinberg se refera la prospecatarea evolutiilor posibile ale fizicii,
cautarii acelor teorii, care ar putea scurta drumul spre o teorie cat mai cuprinzdtoare a Universului,
acelor modalitati de cercetare stiintificad, care sunt mai eficiente, mai ieftine, mai perspicace, in
atingerea scopului- explicarea fenomenelor naturii pe o cale cat mai simpld si , in acelasi timp,
corectd. Ambele carti, accesibile publicului larg de cititori au fost traduse in limba romana. Weinberg
este , de asemenea , cunoscut pentru sprijinul pentru Israel . El a scris un eseu intitulat "sionismului si
Adversari sale culturale” pentru a explica opiniile sale cu privire la aceasta problema.

oo o

VISUL UNEI
TEORII FINALE
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SANATATE
 SFATUL MEDICULUL

Hard palate
Soft palate
Uvuia

Tonsil

s Tongue
7 ! Amigdalita (3)

..... Medicamentele antialgice sunt recomandate numai copiilor peste sase luni. Nu este recomandata
folosirea aspirinei inainte de varsta de 20 de ani datorita legaturii acesteia cu inducerea sindromului
Reye. Tabletele antialgice orale sunt recomandate adultilor in scopul ameliorarii simptomelor dar se
contraindica folosirea lor la copii datorita riscului de inec. De asemenea aceste comprimate pot contine
anumiti ingredienti daunatori. Pacientilor infectati li se recomanda odihna si consumul abundent de
lichide de rehidratare, supe si sucuri naturale. De asemenea este utila folosirea unui vaporizator sau
umidificator instalat in camera copiilor pentru a asigura confortul.

Dezinfectantele orale, decongestivele nazale si antihistaminicele nu si-au dovedit eficienta sau pot fi
chiar daunatoare datorita efectelor secundare. Acest tratament poate fi instituit numai la indicatia
medicului specialist.

Inflamatia gatului acompaniata de febra peste 38,3 C, brusc instalata (febra usoara sau subfebrilitatile
pot indica o infectie virala) si cresterea in volum a nodulilor limfatici indica de obicei o infectie
bacteriana. Angina streptococica, diagnosticata prin consult medical de specialitate, impune urmarea
unui tratament antibiotic. De asemenea se recomanda odihna si respectarea exacta a tratamentului
prescris. Repausul la domiciliu este necesar in primele doua zile de tratament antibiotic deoarece
contagiozitatea persista in aceasta perioada.

Optiuni de medicamente

Amigdalitele de cauza virala au o evolutie spontana, rezolvandu-se de la sine fara a fi necesar
instituirea tratamentului antibiotic. Gargara cu apa sarata (1,2 ml. sare la 118,3 ml. apa calduta) de
cateva ori pe zi, consumul de lichide calde si administrarea de medicamente antialgice eliberate fara
reteta medicala (acetaminofenul) amelioreaza disconfortul datorat inflamatiei. Nu este recomandata
folosirea aspirinei inainte de varsta de 20 de ani datorita legaturii acesteia cu inducerea sindromului
Reye. Dintre antibiotice, penicilina este cel mai frecvent utilizata in tratamentul anginei streptococice.
De cele mai multe ori insa si amigdalitele bacteriene se vindeca spontan, tratamentul antibiotic avand
ca scop prevenirea complicatiilor (reumatismul poststreptococic) induse de amigdalitele streptococice
netratate.

De retinut!

Dezinfectantele orale, decongestivele nazale si antihistaminicele nu si-au dovedit eficienta sau pot fi
chiar daunatoare datorita efectelor secundare. Aceste remedii terapeutice nu sunt recomandate copiilor
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cu amigdalita acuta. In cazul instituirii tratamentului antibiotic, acesta trebuie urmat dupa indicatiile
directe ale medicului specialist. Perioada administrarii antibioticelor este exact cea prescrisa de medic
si chiar daca simptomele dispar de la inceputul tratamentului, medicatia trebuie continuata pana la
neutralizarea completa a infectiei. Daca perioada de administrare a antibioticelor nu este respectata,
bacteriile vor dezvolta rezistenta la medicamentul respectiv si acesta isi va pierde actiunea terapeutica
la urmatoarea administrare.
Tratament chirurgical
Amigdalectomia (indepartarea chirurgicala a amigdalelor) este considerata o alegere terapeutica in
cazul in care apar complicatii serioase, infectii recurente sau infectii cronice care nu raspund
tratamentului conservator si afecteaza activitatea zilnica. Acest procedeu este considerat de electie
numai dupa ce medicul specialist considera ca istoricul bolii si starea generala permit acest lucru.
Cercetatorii, intr-un studiu recent, au considerat ca amigdalectomia pare sa nu fie superioara perioadei
de expectatativa vigilenta in cazul copiilor cu simptome minime sau cu mai putin de trei episoade de
amigdalita pe an. Totusi pentru unii copii amigdalectomia este un procedeu care poate imbunatatii
calitatea vietii.
Cel mai probabil vor beneficia de amigdalectomie acei copii care prezinta:
- cinci sau mai multe episoade de amigdalita pe an sau au infectie recurenta de cel putin doua ori pe an,
cel putin doi ani consecutiv
- infectia prelungeste repausul la domiciliu, interfereaza cu somnul sau cu activitatea zilnica
- amigdalita cu durata de peste trei luni, care nu raspunde la tratamentul medicamentos
- obstructia cailor aeriene
- dificultati la inghitire
- dificultati in vorbire datorita obstructiei nazale
- sangerari abundente ale amigdalelor.
In angina streptococica, amigdalectomia este recomandata in cazurile de amigdalita recurenta care nu
raspunde la tratamentul antibiotic sau in situatia in care este amenintata siguranta pacientului.
Noi tehnici de amigdalectomie sunt momentan in studiu. Ablatia prin ultrasunete, ablatia la rece,
amigdalectomia prin laser sau diatermoablatia sunt considerate tehnici terapeutice de viitor.
De retinut!
Cu toate ca indepartarea chirurgicala a amigdalelor (amigdalectomia) ramane un procedeu frecvent
utilizat, in special la copii, momentan nu este la fel de utilizat ca si in trecut.
Amigdalele sunt componente ale sistemului imun si numeroase studii au aratat ca reducerea in viitor a
infectiilor prin amigdalectomie nu este atat de semnificativa cat sa acopere riscurile interventieli
chirurgicale. Infectiile tractului respirator superior si amigdalitele sunt mai frecvente la copii si scad pe
masura inaintarii in varsta. Copiii supusi interventiei chirurgicale de inlaturare a amigdalelor necesita
Ingrijiri speciale si atenta monitorizare cel putin o saptamana postoperator. Parintii trebuie sa ia in
considerare necesitatile speciale ale copiilor de dupa interventie, inainte de a lua aceasta decizie
impreuna cu medicul specialist.
Complicatii
Amigdalitele de cauza streptococica necorespunzator tratate cu antibioterapie, pot evolua spre
complicatii ca si infectia urechii si sinusurilor sau zone de infectie localizate in jurul amigdalelor
(abces periamigdalian). Dintre complicatiile mai severe cea mai importanta este reumatismul articular
acut. sursa : internet )
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Efectele sezonului rece

Este cunoscut din Antichitate faptul ca vremea si schimbarile de temperatura influenteaza organismul
uman. Principalii factori meteorologici sunt :
- umiditatea aerului
- curentii de aer,
- presiunea atmosferica
- radiatiile. Acestia produc modificari ale mediului la care organismul se adapteaza prin diverse procese
fiziologice, dar uneori determina simptome sau agravarea unor boli.
Ce se poate intampla in sezonul rece ?
cresterea numarului de afectiuni din mai multe motive :
instabilitatea vremii, intrarea in colectivitate (inceperea anului scolar), scaderea rezistentei la nivelul
cailor respiratorii superioare secundara scaderii temperaturii;
- agravarea bolilor cardiovasculare (cardiopatia ischemica, hipertensiunea arteriala), cresterea frecventei
accidentelor vasculare cerebrale;
- bolile reumatice sunt meteorosensibile, vremea innorata si temperaturile scazute producand exacerbarea
durerilor;
- durerile la nivelul cicatricelor postoperatorii se accentueaza la schimbarile de temperatura;
bolile psihice se agraveaza in sezonul rece :
- crizele de comitialitate sunt mai frecvente, iar persoanele cu labilitate psihoemotionala crescuta
reactioneaza la schimbarile de temperatura prin iritabilitate, cresterea anxietatii, uneori somnolenta,
cefalee, scaderea capacitatii de concentrare la locul de munca;
- leziuni tisulare produse prin inghet - pot aparea in conditiile expunerii prelungite la temperaturi scazute,
mai ales daca se asociaza cu umiditate crescuta.
Ce va putem recomanda pentru sezonul rece :
- imbracaminte adecvata evitand insa supraincalzirea organismului;
protejarea extremitatilor prin purtarea de manusi, sosete, caciuli, care trebuie mentinute uscate cat mai
mult timp;
- evitarea trecerii in mod brusc din incaperile supraincalzite la temperaturile foarte scazute din mediu;
bolnavii coronarieni si cei cu probleme respiratorii (bronsita cronica, astm bronsic, insuficienta
respiratorie) trebuie sa evite parasirea domiciliului la temperaturi sub O grade;
pentru persoanele varstnice se recomanda sa poarte incaltaminte cu talpi comode, groase, antiderapante,
pentru a evita caderile;
- tratamentul faringitelor acute este bine sa fie doar simptomatic (algocalmin, paracetamol); nu este
indicat tratamentul antibiotic fara a consulta medicul;
- la persoanele varstnice sau cu probleme respiratorii se recomanda efectuarea vaccinurilor gripal si
pneumococic.

Alimente recomandate in sezonul rece :
Banane Un aliment hranitor, indicat pe perioada iernii, bananele, sunt bogate in fibre alimentare. Le poti
consuma, cel mai bine, in prima parte a zilei, pentru ca ai nevoie de energie pentru intreaga zi.
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Contin si pectind, un tip de fibrd care te protejeaza contra fluctuatiilor de glicemie. Totodata, pectinele
sunt indicate pentru ca mentin senzatia de satietate pentru mai mult timp.
Cereale integrale
Pe timpul iernii, corpul nostru are nevoie de zinc, mineral care ajuta la protejarea imunitatii. Zincul se
gaseste in cereale, care sunt bune si pentru ca usureaza digestia. Alte surse importante de fibre sunt
prunele uscate.
In cereale se gasesc si fibre solubile, care ajuti la buna functioare a sistemului cardiovascular. Importanti
pentru protectia inimii sunt si antioxidantii, caci acestia ajutd la protectia contra radicalilor libers.
Migdale Cateva migdale pe zi 1ti vor asigura energia necesara pentru buna functionare a organismului.
Contin magneziu, bun pentru sanatatea creierului si a inimii, dar si calciu, minerale sential pentru
sanatatea oaselor. Pentru ca sunt bogate in calorii, nu trebuie s exageram cu consumul acestora, deoarece
pot duce la acumularea de kilograme, mai ales daca esti predispus la obezitate. Au si vitamina E, buna
pentru sanatatea pielii.
Citrice Fructe care nu ar trebui sa ne lipseasca din meniul zilnic, citricele sunt un adevarat izvor de
sanatate. Ata pentru cd sunt o sursa importantd de vitamina C. Un sistem imunitar puternic previne
instaalrea infectiilor respiratorii desezon. lar daca racesti, te vei vindeca mai repede. Daca nu iti plac
citricele ca atare, le poti prepara sub forma de suc proaspat.
Peste gras Un aliment pentru sezonul rece este si pestele gras, pentru aportul de acizi grasi Omega 3 si
Omega 6. Poti sa mananci macrou, sardine, dar si hering sau somon. Sunt indicate doua-trei portii de
peste pe saptamana.
Fenicul Chiar daca nu este atat de popular in bucataria romaneasca, feniculul este des intalnit in raionul
de fructe al supermarketurilor. Aceasta leguma ce se aseamana cu ceapa si cu telina este o sursa
importantd de vitamina C, potasiu (mineral important in buna functionare a muschiului inimii i
creierului), fibre si folati. 1 poti gati la abur sau 1l poti sota.
Cartofi dulci  Cultivat in Asia, America si Rusia, cartoful dulce este un superaliment datorita cantitatii
importante de betacaroten (antioxidant puternic), dar si calciu, fier, fibre, fosfor, magneziu, zinc si
vitamina E. Cu importante studii ce il transforma intr-un aliment ce poate preveni diabetul, obezitatea sau
bolile de inima, cartoful dulce poate fi gatit sub forma de supa crema, piure sau se poate coace la cuptor.
Sfecla rosie  Aceastd leguma are proprietati anticancerigene, dar ajuta si la imbunatatirea
performantelor sportive. Datoritd continutului bogat in nitrati, sfecla rosie are rolul de a dilata vasele de
sange pentru a permite o mai buna circulatie a sangelui. Nici efectul protector asupra inimii nu este de
ignorat, deoarece consumand sfecla reduci nivelul colesterolului rau si impiedici aparitia bolilor
cardiovasculare. Persoanele care au lipsa de fier trebuie sa consume sfecla rosie pentru ca are un continut
ridicat din acest mineral. Consuma aceastd leguma in stare cruda sau gatita.
Dovleacul Contine multe fibre, dar si apa, de aceea este recomandat persoanelor care doresc sa
slabeasca, in special in zona abdominala. Mare atentie sa nu-1 consumi cu zahar sau unt pentru a nu
adauga calorii care iti pot periclita silueta. Poti sa-I coci la cuptor si sa-1 consumi simplu sau amestecat in
pasta de ndut sau cu putin usturoi pentru a face un piure sau supa-crema.
Ridichea neagriEste utild persoanelor care nu au pofta de mancare, deoarece stimuleaza apetitul. In plus,
are un rol important in calmarea tusei si imbunatatirea digestiei. Retine ca aceasta leguma este folosita
incd din Antichitate pentru proprietatile ei benefice, prin urmare ar fi bine sa o iei in calcul atunci cand
mergi la cumparaturi. De asemenea, are un rol detoxifiant si ajuta la curatarea ficatului si a rinichilor de
toxine.
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Plantele Medicinale
JNTEIS IS aLe
Plantele care te ajuta in anotimpul rece
Pentru ca in aceasta perioada isi fac aparitia efectele neplacute ale frigului, e bine sa stim care sunt
plantele care ne pot ajuta in aceastd perioada, beneficiile lor i mai ales cum pot fi gasite si folosite.
Patlagina
Patlagina este cunoscuta ca planta medicinala inca de pe vremea dacilor care o foloseau pentru sanatatea
aparatului respirator.in unele zone din tara noastra este denumita iarba taieturii sau mama padurii,
deoarece frunzele proaspete de patlagina se aplica pe rani sau taieturi pentru a grabi
vindecarea.Cercetatorii au descoperit ca patlagina este bogata in minerale si calciu, vitaminele A, C si K,
tanin, caroten, enzime §i pectine.De asemenea, contine substante care calmeaza iritatiile de la nivelul
mucoaselor, precum si compusi care au efect imunostimulator.Aceste efecte, plus multe alte beneficii
pentru organismul uman fac din patlagina o planta care cu siguranta te poate ajuta in anotimpul rece.
Florile de tei
Teiul este recunoscut incd din Antichitate pentru calitatile sale benefice extraordinare. Unele popoare il
considerau un arbore sacru, iar altele credeau ca sub influenta miresmei sale imbatatoare oamenii spun
doar adevarul. De aceea indragostitii is1 jurau iubire eternd la umbra teiului inflorit, simbol al fertilitatii
si prosperitatii.Florile de tei sunt cunoscute pentru proprietatile lor calmante, linistitoare, sudorifice si
actioneaza asupra aparatului respirator, ajutand la calmarea iritatiilor cailor respiratorii si la usurarea
expectoratiei.Asadar, teiul este cu siguranta o planta care ne poate ajuta in sezonul rece.
Scaiul Vantului
Scaiul Vantului este o planta utilizatd inca de pe vremea grecilor si romanilor, iar denumirea populara
vine de la faptul ca toamna este de multe ori ruptd de vant si purtata la mari distante. Scaiul Vantului
contine substante care printr-un mecanism reflex sustin expectoratia libera si au efect calmant local,
fiind consideratd una dintre plantele ideale pentru a ne ajuta in sezonul rece.
Cimbrisorul
Cimbrisorul este o plantd frecvent intalnita la noi in tara, fiind cunoscut si sub denumirea de buruiana de
balsam, tamaita sau iarba cucului.Este cunoscut si utilizat incd din Antichitate, datorita proprietatilor
sale aromatice deosebite. In Evul Mediu cimbrisorul era considerat drept o iarba a razboinicului,
datatoare de curaj si de vitejie in lupta. Manunchiuri de cimbrisor si de cimbru se puneau in camerele
bolnavilor pentru a dezinfecta aerul.Cimbrisorul contine o mare cantitate de ulei volatil care actioneaza
la nivel bronsic contribuind la fluidizarea si eliminarea secretiilor bronsice, fiind extrem de util in
sezonul rece.
Mugurii de pin
Pinul este unul din cele mai raspandite conifere din Europa si Asia si mai este cunoscut sub denumirile
de brad de munte, chifar, molete sau molid. Pentru efectele benefice se folosesc mugurii (recoltati
primavara), acele, conurile si rasina acestuia.Mugurii de pin sunt cunoscuti incd din cele mai vechi
timpuri pentru beneficiile pe care le aduc organismului. Conform unor papirusuri egiptene, medicii
faraonilor obisnuiau sa prescrie pinul pentru sanatatea plamanilor.Studiile moderne au aratat ca mugurii
de pin sunt bogati in ulei volatil, rezine si vitamina C. Au importante proprietdti expectorante prin care
contribuie la buna functionare a aparatului respirator. Prin urmare, pinul este o planta care ne poate ajuta
in perioadele reci ale anului. Selectie de Harieta R.  ('sursa internet )
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“ Mituri despre casatorie (11)

Mit: oamenii nu se pot astepta la casnicii pe viata asa cum se intampla in trecut, deoarece astazi traim mai
mult si mai intens.

Realitate: in afara cazului in care aceasta comparatie se refera la vremurile de acum o suta de ani, nu
exista nici o baza pentru o astfel de afirmatie. Cresterea longevitatii se datoreaza in special reducerii
mortalitatii juvenile. Si in timp ce adultii de astazi spera sa traiasca ceva mai mult decat bunicii lor, de
asemenea, ei se si casatoresc ceva mai tarziu. Durata medie de viata si deci si a casniciilor nu s-a schimbat
deloc in ultimii 50 de ani. De asemenea, multe cupluri spun ca dureaza destul de mult pana cand ajung la
0 aniversare importanta: jumatate dintre divorturi au loc in primii sapte ani de casatorie.

Mit: casatoria face ca femeile sa fie puse in fata unui risc mai ridicat de violenta domestica decat daca ar
ramane singure.

Realitate: contrar expresiei folosite de barbati: "un certificat de casatorie inseamna un certificat de
putere”, un mare grup de specialisti au aratat ca fiind necasatorita - si in special traind cu un barbat fara
acte de casatorie - acest statut este intotdeauna asociat cu un mare grad de risc de violenta domestica
pentru femei.Unul din motivele care stau la baza acestei descoperiri este faptul ca femeile casatorite
anunta cazurile de violenta domestica de foarte putine ori. In plus, femeile sunt mai putin dornice de a se
casatori si au o tendinta mai mare de a divorta de barbatii violenti. Si totusi se poate vorbi si de cazuri in
care barbatii casatoriti devin mai putin violenti datorita preocuparii lor pentru bunastarea familiei si
dezvoltarea acesteia. Aceste forte sociale se pare ca ii ajuta pe barbati sa-si verifice comportamentul.

Mit: persoanele casatorite au o viata sexuala mai putin satisfacatoare si fac sex mai putin decat persoanele
singure.

Realitate: potrivit unor studii facute in fiecare tara, la scara nationala, s-a demonstrat faptul ca persoanele
casatorite au o viata sexuala mai buna decat cele necasatorite. Nu neaparat ca fac sex mai des decat
persoanele necasatorite, dar se bucura mai mult de o astfel de partida, atat din punct de vedere fizic cat si
emotional.

Mit: convietuirea este ca si 0 casatorie, dar fara acea "bucata de hartie".

Realitate: convietuirea nu aduce beneficiile pe care le poate da o casatorie - in ceea ce priveste starea
sanatatii fizice si starea de bine din punct de vedere emotional. Din punctul de vedere al acestor beneficii,
cei care locuiesc impreuna au mai mult caracteristicile oamenilor singuri decat a celor casatoriti. Aceasta
se datoreaza, in parte, faptului ca persoanele care convietuiesc in doi sunt mai putin dispuse sa arate
intelegere, fiind orientate mai mult catre autonomia proprie si mai putin catre starea de bine a
partenerului(er).

Mit: din cauza ratei crescute a divorturilor, care elimina casniciile nefericite, persoanele care raman
casatorite sunt mai fericite in viata de cuplu decat cele din trecut, care ramaneau blocate intr-un mariaj,
oricat de nefericit era acesta.

Realitate: potrivit declaratiilor facute de oameni din toate tarile, nivelul general de fericire intr-o casnicie
nu a crescut si poate chiar este intr-o usoara scadere. Unele studii au descoperit in casatoriile de astazi,
comparate cu cele de acum 20-30 de ani, un grad ridicat de stres din cauza serviciului, mai multe conflicte
intre soti si 0 mai proasta comunicare intre acestia. Selectie de Harieta R. ( Sursa : Internet)

19



Merora MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
Muzee din Romania

- Muzeul Unirii din Alba lulia-  (2)

Dupa preluarea puterii de catre comunisti, muzeul a fost nationalizat si finantat 1n totalitate de catre
statul roman. In 1958, muzeului i-a fost atribuitd vechea Casa a Armatei, in care se afla si Sala Unirii, iar
in 1967 aripa principald a muzeului a fost mutata in cladirea ,,Babilon”. In Casa Armatei au fost mutate
laboratorul de restaurare, cel fotografic, biblioteca si o parte din patrimoniul muzeal. Ambele corpuri ale
muzeului au fost restaurate si amenajate in 1968. In Sala Unirii podeaua a fost placatd cu marmura alba
de Aluni, iar peretii si coloanele cu marmura rosie de Moneasa. Au fost eliminate toate detaliile care
aminteau de Regatul Roman, iar picturile pe panzad din extremitatile laterale au fost inlocuite cu fresce
realizate de Constantin Piliuta, Marius Cilievici si Pavel Codita. Inaugurarea noilor corpuri s-a realizat la
28 noiembrie 1968 in prezenta presedintelui Consiliului de Stat al RSR, Nicolae Ceausescu. In aceeasi zi,
in vecinatatea muzeului a fost dezvelita statuia ecvestra a voievodului Mihai Viteazul, realizata de
sculptorul Oscar Han. In 1975 muzeul a fost reorganizat intr-o forma asemanatoare celei de astizi,
exponatele fiind prezentate cronologic pe parcursul a 64 de sili ale cladirii ,,Babilon” s1 in Sala Unirii din
fosta Casa a Armatei.

Cercetarile arheologice postbelice au fost reluate in 1957. Cele mai importante actiuni de acest fel au
avut loc la fortificatia traco-getica de la Teleac (1959-1960 si 1978-dupa 1985), la asezarea neolitica
»Lumea Noud” (1960 si 1976), la cetatea dacicd Apulon si castrul feudal de pe indltimea Piatra Craivii
(1961), la cetatile feudale de la Tauti si Vurpar si la urmele mitropoliei ortodoxe infiintata de Mihai
Viteazul la Alba Iulia (anii 60), la santierul arheologic de la Ghirbom in Turdas si Petresti (1967-1976), la
necropolele de la Sanmiclaus (1973-1979), Berghin (1977-1979), statia de salvare din Alba Iulia (1979),
Ampoita(1980) si Blandiana (1981-1982). Au mai fost cercetate fortificatiile dacice de la Cetatea de Balta
(1972-1973), Capalna (1967, din 1983), si cele romane de pe Dealul Furcilor (1970), de la Cetatea de
Balta (1972-1973), din Abrud (1977-1978), cartierul ,,Carolina” din Alba Iulia (1982) si din castrul
Legiunii a XIll-a Gemina.

In paralel cu activitatile arheologice, muzeul a realizat activitati sustinute de achizitionare de materiale
arheologice si etnografice. Sectia etnografica a muzeului a luat fiinta in anii 1959-1960, cand specialistii
institutiei au inceput colectionarea si cercetarea pieselor etnografice. Colectiile muzeului au sporit de la
29.945 piese in 1949 1a 39.405 1n 1965 sila 117.817 in 1983, exceptand cartile. Acestea din urma
numadrau 10.794 volume in 1949, 18.275 in 1965 si 42.183 1n 1983. Publicatia muzeului si-a continuat
aparitia cu volumul al I1-lea (1946), al 11l-lea (1949), al IV-lea (1961), al V-lea (1964) si al VI-lea (1967).
Din 1975 ,,Apvlvm” a devenit anuar. In 1983 acesta ajunsese si fie difuzat pe plan extern in peste 40 de
tari si 406 institutii de specialitate.In 1993-1994 Sala Unirii a fost supusa din nou restaurarii, incercandu-
se readucerea interiorului la o forma cat mai apropiata de cea pe care a avut-0 la inaugurarea din 1922,
Muzeul prezinta publicului exponate de arheologie: preistorica dacica ce provine de la cetatile dacice
Craiva, Cugir si Capalna, romana ce provine din marele centru urban Apulum, medievala, periodice,
colectii de etnografie si artd populara, numismatica si o biblioteca ce contine 55.000 volume.
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- Oamenii de stiinta de la MIT (Massachusetts Institute of Technology) au creat din grafen un
material care este de 10 ori mai puternic ca otelul si1 are doar 5% din densitatea acestuia. De asemenea,
acestia au modelat structuri geometrice idealizate care ar putea amplifica rezistenta altor tipuri de
materiale de constructie.Grafenul este structura cristalind bidimensionala a grafitului, unde atomul de
carbon este dispus Intr-o retea hexagonald. A fost studiat din anii '40, datorita legaturii foarte puternice a
atomului de carbon, fara sa se gaseasca o metoda prin care sa fie facut util pentru a crea un material de
constructie. Membrii MIT noteaza: ,,Noua descoperire prezinta faptul ca forma distincta este mult mai
importanta decat materialul in sine, ceea ce Inseamna cd materialele usoare ar putea fi realizate din diferiti
compusi, atat timp cat se pastreaza forma geometrica".

- Un student din Uganda a conceput o jacheta medicala, care poate detecta pneumonia la copii.Jacheta
diagnostica pneumonia de patru ori mai rapid decat un medic si elimina posibilitatea unui diagnostic
eronat. El a explicat pentru BBC cum functioneaza jacheta: ,,Are senzori in jurul ei, care sunt amplasati in
puncte specifice, pentru a analiza corpul unei persoane. Pentru a depista pneumonia trebuie sa ai acces la
anumite puncte ale plamanilor, asa ca senzorii sunt asezati in jurul acestor pozitii specifice.Cand un copil
isi pune jacheta, aceasta ii asculta plamanii, detectand simptome ale pneumoniei, precum temperatura
corpului, ritmul de respiratie si sunetele emise de plamani.”
- Cercetatorii au descoperit o noua galaxie care pare a fi unica. Aceasta face parte dintr-o clasa
specificd numita ,,Hoag," care alcatuieste mai putin de 0,1% din toate galaxiile observate de cercetatori
pana in prezent.PGC 1000714 pare a fi o galaxie unica in Univers. In interiorul siu se afld un miez vechi
de 5,5 miliarde de ani care pare a fi rosiatic, acesta fiind inconjurat de un inel de culoare albastru deschis.
Majoritatea galaxiilor sunt sub forma de disc, dar galaxiile de tip ,,Hoag" sunt rotunde, iar interiorul
miezul lor este inconjurat de un inel circular, ambele structuri nefiind conectate una de cealaltd. Marea
surpriza a provenit din faptul ca cercetatorii au descoperit un al doilea inel aflat in jurul partii centrale.
,,Culorile diferite ale cercului interior si a celui exterior sugereaza fapul cad galaxia a trecut prin doud
perioade de formare diferite," afirma Burcin Mutlu-Pakdil, principalul cercetdtor din cadrul studiului.
- Oamenii de stiinta japonezi cred ca au identificat ,,elementul lipsa” din nucleul Pamantului. Oamenii
de stiintd au tinut sd identifice, zeci de ani, acest element, crezand ca el, dupa fier si nichel, constituie o
parte semnificativa din nucleul Pamantului.Experimentele care imita temperaturile ridicate si presiunile
mari din interiorul planetei sugereaza ca este vorba despre siliciu, iar cea mai recentd descoperire ar putea
contribui la 0 mai buna intelegere a credrii lumii. Oamenii de stiintd presupun ca partea centrald a
Pamantului este o minge solida cu un diametru de aproximativ 1.200 de kilometri. El se afld la o
adancime prea mare pentru ca oamenii de stiinta sa il poata analiza in mod direct si, de aceea, apeleaza la
undele seismice care trec prin aceastd zona pentru a afla din ce este alcatuita. Nucleul Pamantului este
format in principal din fier, care reprezinti aproximativ 85 % din greutatea sa, si nichel (10%). In
incercarea de a descoperi din ce sunt constituite cele cele 5% din greutatea nucleului care a mai rdmas,
Eiji Ohtani s1 echipa sa au facut aliaje de fier si nichel, si le-au amestecat cu siliciu. Dupa aceea, le-au
expus unor presiuni §i temperaturi mari, de genul celor care exista in nucleu, si au constatat ca acest
amestec corespunde rezultatelor furnizate de datele seismice din interiorul Pamantului.

( Sursa : Descopera.ro )
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- PET-ul reciclat poate fi folosit pentru a fabrica noi produse: covoare, machete, material pentru tricouri,
incaltaminte, pulovere si jachete, genti, umplutura pentru haine de iarna sau saci de dormit si chiar
jucarii;

- Sticla poate fi reciclatd la infinit deoarece structura sa nu se deterioreaza la reprocesare.

- Un cartus de imprimanta obisnuit se descompune in peste 450 de ani. De aceea, reciclare lor devine
necesara.

- Bateriile contin metale periculoase, precum: mercur, plumb, cadmiu, nichel, litiu. Aruncate
necorespunzator si odata ajunse in naturd, aceste metale polueaza puternic mediul.

- Se estimeaza ca pungile de plastic si alte deseuri din acest material, aruncate in ocean, duc la moartea a
peste 1 milion de fiinte marine anual.

- Reciclarea unei singure sticle de plastic ar economisi atata energie cat sa tina un bec de 60W aprins timp
de 6 ore.

- O singura doza de aluminiu reciclata economiseste destuld energie cat sd asigure functionarea unui
televizor pentru 3 ore.

- Becurile economice contin mercur. De aceea, ar trebui reciclate, nu aruncate la groapa de gunoi.

- Abandonat in natura, plasticul se descompune intr-o perioada ce variaza intre 100 si 400 de ani.

- Procesul de reciclare a hartiei genereaza cu 70% mai putina poluare decat producerea hartiei din materie
prima.

- Uleiul este unul dintre cele mai mari surse de poluare a apei, un litru de ulei uzat poate contamina circa
1 milion de litri de apa. In acelasi timp, are efect negativ asupra canalizarii si asupra functionarii statiilor
de epurare, ducand pana la blocarea si distrugerea acestora.

- Pentru a compensa pierderea de copaci din ultimul deceniu, ar trebui ca fiecare persoanad de pe Pamant
sd planteze 2 copaci pe an si sa-i ingrijeasca timp de 10 ani.

- Numarul de pungi de plastic folosite anual in Romania este de 5 miliarde. Doar 1% din pungile de
plastic generate la nivel mondial se recicleaza.

- Reciclarea a 1 tona de otel Inseamna economisirea a 1.28 tone gunoi solid si 1.5 tone minereu de fier

- Productia de plastic utilizeaza 8% din productia de petrol a globului.

- Ambalajul din carton utilizat pentru lapte si suc este un ambalaj compozit fabricat din hartie-carton de
cea mai buna calitate, continand folii protectoare din aluminiu si material plastic. Luand in considerare
calitatea exceptionald a fibrei celulozice din care sunt fabricate aceste ambalaje, colectarea selectiva si
reciclarea lor este deosebit de importanta.

- La tiparirea unui cotidian de mare tiraj se folosesc 3000 metri cubi de lemn, adicd 1500 de arbori cu o
varsta de 50 ani.

- Fiecare tona de hartie reciclata salveaza 17 copaci .

- Mucurile de tigari se degradeaza in 2 ani dar contin substante chimice extreme de periculoase care
afecteaza solul atunci cand se descompun.Aeroporturile si companiile aeriene din SUA arunca in fiecare
an o cantitate de cutii de aluminiu suficienta pentru construirea a 58 de avioane Boeing 747

Dtioth e&...
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Xxx - Carys Zeta Douglas se pregateste sa calce pe urmele parintilor sai celebri. Adolescenta in varsta de
13 ani este deja obisnuita cu stilul de viata de la Hollywood si isi insoteste cateodata parintii la premiere de
film sau mla evenimente mondene.Carys, impreuna cu fratele ei Dylan, in varsta de 16 ani, si-a insotit tatal
la premiera filmului Rogue One: A Star Wars story, in Los Angeles. Adolescenta a reusit sa isi eclipseze
celebrul tata, mai ales ca incepe sa semene din ce in ce mai mult cu mama sa, Catherine Zeta-Jones.

Xxx -Janet Jackson este mai fericita ca niciodata! Artista a devenit mamicad pentru prima data la 50 de ani.
Vedeta a adus pe lume un baietel, caruia i-a pus numele Eissa Al Mano.

XXX -Amy Adams a primit o stea pe Walk of Fame. Actrita, in varstd de 42 de ani, a primit aceasta
recunoastere pentru ultimul sau rol din filmul scifi al Paramount Pictures, ,,Arrival”, care i-a adus mai
multe nominalizari in timpul sezonului de premii de la Hollywood. Actrita a jucat si in filmul lui Tom
Ford ,,Nocturnal Animals”, care i-a adus elogii din partea criticii.

Xxx -Actrita franceza Emmanuelle Riva, nominalizata la Oscar pentru rolul din ,,Amour”, a murit la varsta
de 89 de ani, relateaza Le Monde. Vedeta cinematografiei franceze a suferit de cancer in ultimii ani de
viata.

Xxx -Mischa Barton, unul dintre copiii rasfatati ai Hollywood si idolul adolescentelor gratie rolului de
succes din serialul ”The O.C.”(n.r.- Rebeli in California), a ajuns de nerecunoscut. Ea a spitalizata de
urgenta intr-o clinica psihiatrica, dupd ce a demonstrat starea ei de sandtate mentala e precara. Actrita si-a
acuzat mama ca ar fi o vraijitoare si striga ca vine sfarsitul lumii.

Xxx -Celebra actritd Uma Thurman trece prin clipe cumplite. Dupa ce 1-a cunoscut pe afaceristul Arpad
Busson, a crezut ca si-a gasit sufletul pereche. Cei doi s-au logodit, insa 1n loc sa mearga la altar, s-au
despartit, iar acum au ajuns la tribunal cu mare scandal, unde fiecare lupta pentru custodia fiice lor, Luna,
in varsta de patru ani.

Xxx -Meghan Markle si-a lansat prima colectie de haine in colaborare cu un brand canadian.lubita
Printului Harry a creat o colectie formata din cinci piese vestimentare, stocul fiind deja aproape epuizat in
majoritatea magazinelor.Meghan a ales sa creeze pentru acest brand piese pe care le poarta si ea, precum
colanti din piele artificiala, bluza gri oversize si un body negru.

Xxx -Mel Gibson a devenit tata pentru a noua oara, iubita acestuia aducand pe lume un baietel.Rosalind
Ross, in varsta de 26 de ani, a nascut in weekend la un spital in Los Angeles un baietel perfect
sanatos.Actorul in varsta de 61 de ani si iubita acestuia au anuntat si numele baietelului — Lars Gerard. Mel
Gibson si Rosalind Ross sunt impreuna de doi ani. S-au cunoscut atunci cand aceasta a aplicat pentru un
job la compania lui de productie.

Xxx -Actrita Lindsay Lohan se converteste la Islam si din acest motiv a decis sa isi stearga toate conturile
de pe social media. Un reprezentant al artistei a declarat ca aceasta trece printr-o “perioada de innoire” si
ca a inceput sa citeasca Coranul din 2015. Lohan a inceput sa petreaca foarte mult timp cu refugiatii din
Abu Dhabi si Siria, devenind astfel foarte implicata in politica, lucru vizibil si in postarile sale pe grupurile
de socializare.

Xxx - Iris Law, fiica lui Jude Law, este noua imagine Burberry Beauty. Iris Law apare in campania de
promovare a noului produs de machiaj Liquid Lip Velvet. Campania a fost realizata in Londra de catre
Angelo Pennetta. Nu este insa prima aparitie a lu Iris Law in ipostaza de model. Tanara a debutat anul
trecut in campania brand-ului britanic Illustrated People. Selectie - Andreea P.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozitia celor interesati o bogata bibliografie despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste,
ziare, pot fi vizionate filme sau se poate asculta muzica pentru toate gusturile.

Membrii Comunitatii Ev. au participat la manifestare culturala din Focsani
dedicata Zilei Eminescu la Cercul Militar din Focsani, care pentru a XXVII-a oara a organizat o seara
exceptionala Inchinata poetului nepereche. Cartea muzicala a spectacolului a fost asigurata de Dorina
Popescu, Radu Borzan, Florin Gogorita, Irina Chiriac, Nicolae Motei, Gheorghe Dogaru, Gheorghe
Cretu, Bianca Mihalcea, Sebastian Pintilie, Mircea Tigoianu, to{i membri ai Grupului ,,Seniorii” al
Cecului Militar, coordonati si acompaniati de profesorul Mircea Grosu.

L Membrii Comunitatii Ev. au participat la un Regal de muzica si poezie, dedicat lui Mihai
Eminescu si Zilei Culturii Nationale,sustinut la Galeriile de Arta din Focsani, in ziua de 13 ianuarie
2017. Evenimentul a fost moderat de scriitorul lonel MARIN, presedintele Asociatiei Bogdania.

1Y/

Comunitatea Evreilor Focsani -We remember- Ziua nationala de comemorare a
victimelor Holocaustului - lanuarie 2017

Comunitatea Evreilor din Focsani au organizat la Rm.Sarat -We remember-
Ziua nationala de comemorare a victimelor Holocaustului -lanuarie 2017

LTESM®Y Comunitatea Evreilor Focsani- Obstea Buzau -We remember- Ziua nationala de
comemorare a victimelor Holocaustului -lanuarie 2017

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentru cei ce vor sa fie informati sa
citeasca. r_mircea67@yahoo.com ce_focsani@yahoo.com

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse, reviste,website-uri sau mijloace media !!!!
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Sub Steaua lui David,cu Dumnezeu (11) Boris Druti
..... Evreii si comunismul, evreii si miscarile de protest si revolutionare

Augmentarea nationalismului european, formarea statelor nationale independente in locul
imperiilor care cuprindeau mai multe nationalitati, au declansat si nationalismul evreiesc laic. Populatia
evreiascd n-a reactionat uniform,printre evrei existand mai multe curente:curentul asimilatilor, care se
instrainasera de iudaism (spre exemplu Franz Kafka, Solomon Maimon si chiar Theodor Herzl);curentul
convertitilor fie, de voie (spre exemplu Heinrich Heine, Abraham Mendelssohn) fie, de nevoie, pentru a
putea obtine o functie oficiala (Gustav Mahler) curentul cosmopolit (de ex. Rosa Luxemburg,Eduard
Bernstein ).

Primul congres sionist

Venit la Paris ca reporter al ziarului ,,Neue Freie Presse”, dr. Theodor Herzl,provenit dintr-o0 familie
asimilata de evrei unguri, a fost profund impresionat de tenebroasa Afacere Dreyfus si de valul de
antisemitism statal, al armatei, al protipendadei politice, al mediei si al populatiei franceze care a
provocat si a sustinut aceasta atmosfera. Herzl a ajuns la concluzia ca emanciparea, libertatea politica si
asigurarea drepturilor cetatenesti ale evreilor sunt posibile exclusiv prin reunirea dezideratelor politice,
laice si religioase intr-un cadru statal independent.In consecinta, si ca o continuare a miscirii pre-sioniste
Hovevei Tion (rabinul dr. Tvi Hirs Kaliser, Ilehuda Hai Alkalai, Moses Hess s.a. Katowice,1881) dr.
Theodor Herzl a inceput o activitate febrila de a pune premizele unui stat evreiesc.

La Primul Congres Sionist, tinut in 1897 la Basel el a lansat sintagma,,sionism” ca denumire a miscarii
pentru realizarea acestui ideal.

Despre Afacerea Dreyfus: a fost unul din semnificativele momente istorice din istoria contemporana a
Frantei, care a polarizat societatea franceza, vreme de decenii,in adeptii sau adversarii ei. Alfred Dreyfus
a fost militar, cdpitan in armata franceza,de origine evreiasca, care in anul 1894 a fost condamnat pe
nedrept, de catre un tribunal militar francez, pentru spionaj in favoarea Germaniei.Cand Dreyfus a cerut
sa fie rejudecat, sustinand ca este nevinovat, opinia publica franceza s-a impartit in doud. Nationalistii,
partidele de dreapta si conservatorii s-au impotrivit, fiind de parere ca armata nu a putut (in proces) sa
greseasca, iar daca Dreyfus ar fi rejudecat, onoarea natiunii franceze ar fi patata.Fiind antisemiti, ei erau
atat de porniti si pentru cd Dreyfus era evreu.Liberalii si partidele de stdnga i-au luat apararea, afirmand
ci soarta unui singur om este mai importanta decat onoarea armatei. In 1906 va fi reabilitat, ceea ce arati
ca Franta era o democratie liberala. Afacerea Dreyfus a avut un impact foarte puternic asupra mass-
mediei si literaturii franceze, fiind instrumentalizat si in lupta politica dintre stanga si dreapta franceza.
Spre exemplu, Marcel Proust, care era evreu, era de partea lui Dreyfus si si-a ironizat personajele din
romanul In ciutarea timpului pierdut pentru aerul lor antidreyfusard. In literatura romana, un alt scriitor
evreu, Mihail Sebastian, a comentat adesea aceasta situatie, precizand care era pozitia adevarata a lui
Marcel Proust, intr-o polemica cu colegul sdu de generatie, Anton Holban.

La inceputul secolului XX provincia otomana Palestina, zona cuprinsa intre marea Mediterana la vest,
raul Iordan la est, podisul Golan la nord si pustiul Sinai la sud cuprindea o populatie de putin peste
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400.000 de locuitori: circa 300.000 arabi, 80-90.000 evrei, 10-15.000 druzi si cerchezi, 17.000 crestini
(nearabi) si 10-20.000 personal administrativ si militar otoman (majoritatea turci). In cadrul acestui
amestec de populatii existau relatii de colaborare si buna vecinatate, dar si animozitati cu unele izbucniri
violente. Antropologic, unitatea sociala si de autoritate araba era familia (in araba hamula) care cuprindea
intre sute si mii de membri - marimea hamulei determina si pozitia ei in stratificarea sociala. Interesele
hamulei erau strict locale-regionale.
Tentativele lui Herzl pe langi Inalta Poarta (a sultanului) de a crea un stat evreiesc autonom in Palestina
nu au dat rezultatele scontate. Cu toate cd la aparitia miscarii sioniste, Palestina era o provincie otomana
sub-dezvoltata si subpopulata,cu o populatie de mai putin de jumatate milion de locuitori, planurile
sioniste erau incompatibile cu interesele pan-islamiste si politica traditionald a Imperiului Otoman de a nu
incuraja tendintele de emancipare nationala ale gruparilor etnice pe care le cuprindea. Solutia a fost
oferita cu generozitate de Marea Britanie pentru care colaborarea cu evreii, atat cei din Marea Britanie
(vezi activitatea stiinfifica de valoare strategica a prof. Haim Weizmann) cét si a locuitorilor din Palestina
- reteaua de spionaj pro-britanic NILI, condusd de agronomul de origine romana dr. Aaron Aaronsohn (n.
1876 Bacau, Romania, - d. 1919, parintii sai au fost printre evreii romani intemeietorii localitatii Zichron
Yaakov), Legiunea evreiasca, (in engleza The Jewish Legion si in ebraica Hagdud Haivri) care a luptat
contra turcilor in Campania Gallipoli (1915), etc.) se Incadra in planurile sale colonialiste in care fiecare
ajutor era salutar in cadrul rizboiului care se pregitea.in cadrul miscirii de renastere national au
colaborat si rivalizat evrei cu orientari politice diferite: nationalisti romantici, liberali si socialisti clasici,
evrei religiosi cu evrei laici, bigoti cu atei.
Congresul sionist de la Focsani
In zilele 30 si 31 decembrie 1881, la Focsani s-a deschis primul congres sionist al Uniunilor Sioniste din
Romania.Scopul sionistilor era recolonizarea teritoriilor din Tara Israel. La congres au participat 56 de
delegati care au reprezentat 33 de organizatii sioniste locale,organizatii care reprezentau aproximativ
70.000 de activisti evrei, o treime din evreii romani.Presedintele congresului a fost Samuel Pineles din
Galati, 1ar secretarul congresului a fost David Rintzler. La congresul din Focsani a fost intonat pentru
prima oara imnul Hatikva, azi imnul oficial al statului Israel.
Sionisti neevrei
Multi neevrei, indivizi, grupari, congregatii, din motive religioase, romantice, dintr-un spirit de dreptate
istoricd, din compasiune fatd de impilarea si suferintele evreilor si chiar din interese politice au sprijinit
revenirea evreilor in Tara Promisa: dorul nestins al evreilor de patria pierduta, ca ca un exemplu mimetic
de exprimare a propriei opresiuni, de la opera ,,Nabucodonosor” a lui Verdi la “negro spirituals” inspirate
din Psalmi si preluate de trubadurii moderni protestatari, ca Peet Seeger, Joan Baez s.a. (“We Shall
Overcome”) ,,...pe malurile Babilonului ne-am asezat si am plans amintindu-ne de Sion...”; congregatia
japoneza Makoya; grupari si personalitati chineze (Sun Iat-sen) comunitati crestine: evangheliste,
adventiste, etc. politicieni, ca lordul Balfour, autorul ,,Declaratiei Balfour” prin care Marea Britanie se
obliga sa creeze ,,un camin national” poporului evreu in Palestina, Mahatma Gandhi, Presedintele Harry
Truman s.a.
Antisionismul
Harta statului evreu (conturul rosu), conform AcorduluiFeisal-Weizmann (1919) si prezentata la
Conferinta de pace de la Paris (1919). Linia neagra cuprinde granitele actuale ale Israelului, inclusiv
Autoritatea Nationala Palestiniana.Sionismul politic-herzelian a fost combatut prin vorbe si fapte de
persoane, grupari si state care s-au aflat in contradictie cu aceasta miscare de renastere nationala. >>>
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Savanti romani ( XIX)

CONSTANTIN ISTRATI

"Constantin Istrati a fost un pionier al dezvoltarii stintifice si culturale roméanesti, un factor
influent al adaptarii tarii noastre la timpurile noi, un vrednic roman, un om de treaba si de isprava" (Emil
Racovita).

S-a nascut la 5 septembrie 1850, intr-o familie de razesi in orasul Roman unde a facut si cursul
primar la Scoala Publica si in paralel a invatat limbile germana si franceza la pensionul Meltzer. Dupa
terminarea cursului primar, trece la Academia Mihdileand, in urma unui examen. Plin de initiativa in
clasa a IV-a de liceu, Constantin Istrati a redactat o foaie saptdméanala care aparea in patru pagini scrise de
mana. Gazeta intitulatd ,,Opiniile unui Bacon" era o publicatie satirica.

In anul 1869 in urma vizitei la Iasi a doctorului Carol Davila, directorul Scolii Nationale de Medicini
si Farmacie din Bucuresti, Constantin Istrati devine elev al Scolii Nationale de Medicina si Farmacie si in
anul urmator, 1870, student la Facultatea de Medicina, Scoala Nationala de Medicina si Farmacie
desfintandu-se 1n acelasi an. A urmat cursurile in cadrul serviciului militar, la avantajele caruia nu putea
renunta datorita situatiei grele in care se aflau parintii cu cei 11 copii, si obtine in anul 1871 gradul de
subchirurg militar.Profesorul Carol Davila i-a inspirat lui Constantin Istrati pasiunea pentru chimie; in
anul 1872, inca student, Constantin Istrati devine asistent bugetar la laboratorul de chimie al facultatii de
la Coltea. Este punctul de plecare al unei cariere stiintifice. Lucrand ca asistent chimist, Constantin Istrati
nu a neglijat studiile medicale, reusind in anul 1873 al patrulea la examenul de externat cu calificativul
foarte bine. In acelasi an obtine diploma de bacalaureat necesard pentru examenele de doctorat pentru ca
atunci, Facultatea de Medicina pregatea atat licentiati, cét si doctori, titluri care se acordau numai
bacalaureatilor. Din decembrie 1875, devine intern, in urma concursului, calitate in care lucreaza in
diferite institutii spitalicesti aproape 2 ani, desavarsindu-si aptitudinile clinice. Este unul dintre initiatorii
infiintarii Societatii Studentilor in Medicina care il desemneaza vicepresedinte in anul 1875.

In aprilie 1877, sub presiunea evenimentelor, societatea isi intrerupe activitatea si Constantin Istrati,
dupa ce-si sustine teza de doctorat in medicina si chirurgie, primeste comanda sectiei a I1I-a a Crucii
Rosii si pleaca pe front, participand la cucerirea Grivitei si Plevnei iar la intoarcerea in tard cu o coloana
de raniti, s-a Tmbolnavit de tifos exantematic.Pentru meritele sale, tanarul medic primeste Virtutea
Militara de Aur. Comandamentul rusesc il decoreaza cu Ordinul Sfanta Ana, turcii, ca recunostinta pentru
ingrijirea prizonierilor otomani, oferindu-i decoratia Medgidie, iar Crucea Rosie Belgiana, una din cele
sase Diplome de onoare acordate personalitatilor romanesti distinse in activitatea umanitara desfasurata in
cursul rizboiului din 1877-1878.In vara anului 1878, Constantin Istrati s-a prezentat la examenul de
medic secundar al spitalelor Eforiei si reuseste pe locul al doilea.
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Folosind cunostintele anterioare de chimie, si-a indreptat atentia spre probleme de medicina legala si a
solicitat si obtinut aprobarea de a tine un curs liber de Chimie Judiciara la Facultatea de Medicina. A fost
debutul sau in activitatea didactica (1879).Desi avea perspectiva unei stralucite cariere medicale,
Constantin Istrati acceptd postul de suplinitor la catedra de Chimie Organica a Scolii de Farmacie din
Bucuresti in anul 1880, iar in anul urmator in urma unui concurs, este numit profesor definitiv la aceasta
catedra unde functioneaza pana in anul 1885.

Pentru a-si completa studiile de chimie, in anul 1882, a parasit posturile clinice si didactice si a plecat la
Paris unde numai dupa 7 luni isi ia examenul de licenta (la care au reusit numai 12 din cei 35 de
candidati). Continua sa lucreze sub indrumarea unor savanti renumiti ca: Charles Friedel, Wiirtz si
Schutzenbergen, pregatindu-si teza de doctorat cu titlul "Despre etilbenzinele clorurate si despre unele
observatii privind punctele de fierbere in seria aromatica", pe care o sustine in 1885 in fata unui juriu
prezidat de Charles Friedel. Datoritd activitatii sale stiintifice, este proclamat in anul 1884 membru al
Societétii de Chimie din Paris si ales Membru al Societatii de Chimie din Berlin. Intors in tard,
Constantin Istrati reuseste la concursul pentru catedra de Chimie Medicala de la Facultatea de Medicina
din Bucuresti, devenind la 29 aprilie profesor titular al Institutiei de invatamant pe care o absolvise abia
cu 8 ani inainte.

Lucrand in conditii dificile, In micul laborator din Spitalul Coltea, descopera o clasa de coloranti fara
azot pe care 11 numeste franceine, ca recunostiinta pentru tara in care si-a desavarsit formatia stiintifica.
Prezentate la Expozitia Internationala de la Paris din 1889, franceinele i-au adus lui Constantin Istrati
medalia de aur si gradul de " ofiter al instructiei publice” din Franta. Procedeul de obtinere al franceinelor
a fost brevetat in Franta (Brevet nr. 197.135/1889). Altcineva a profitat ca Istrati nu solicitase brevetarea
si in Germania si a obtinut un brevet german (nr. 66611) care a fost apoi valoroficat industrial. Preocupat
de valorificarea bogatiilor naturale ale tarii noastre, efectueaza studii asupra namolului de pe tarmul Marii
Negre, al sarii provenite din diferite zacaminte, initiazd o serie de cercetari in legatura cu petrolul,
chihlimbarul, ozocherita, etc. De asemenea, in paralel, executa cercetari ample in domeniul compusilor
halogenati aromatici, oxidarii anilinei, sintezei difenilsulfonei, solubilitatii si structurii moleculare a
camforului, decelarii aldehidelor in alcool, etc.

In anul 1891 publica cursul elementar de chimie, eveniment deosebit de important pentru dezvoltarea
invatamantului de specialitate. Tratatul a fost apreciat elogios atat in tard cat si in strainatate, fiind folosit
chiar pentru invatamantul superior. De exemplu, Charles Friedel, prezentand cartea Societatii de Chimie
din Paris, spunea: ,,Autorul acestei carti a servit tara sa scriind-o in romaneste, desi in frantuzeste ar fi
fost in fruntea lucrarilor similare".Cursul elementar de chimie a fost foarte bine apreciat nu numai de
marii chimisti ai vremii ci si de profesorii din invatimantul secundar. In anul 1985 cartea este tradusi in
franceza si spaniola, fiind admisa ca manual in liceele din Franta si Mexic.

impreunﬁ cu alti chimisti, farmacisti si medici, Constantin Istrati a infiintat la Bucuresti intreprinderea
,,Centrala" (1898), prima intreprindere roméaneasca de producere a materiilor prime farmaceutice.

Constantin Istrati, ales la Congresul International de Chimie din 1889 de la Paris vicepresedintele
sectiei pentru nomenclatura si apoi membru in comisia permanentd pentru nomenclatura, face o serie de
propuneri, ca precizarea termenilor de amina, imina si amida, indicarea pozitiei substituentilor prin cifre,
etc, care au fost acceptate. In 1913, Constantin Istrati publicd in limba romana Studiul relativ la o
nomenclaturd generald in chimie organica ce a ramas cea mai vasta lucrare (1200 pagini) ce s-a SCris
vreodata despre nomenclaturd in chimia organica.
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La 63 de ani , dupa aparitia cartii ,,Nomenclatura in Chimia organica" olandezul P.E. Vencade publica
un amplu articol intitulat ,,O carte romaneasca foarte remarcabila asupra nomenclaturii chimiei organice,
publicata in anul 1913 de catre C. Istrati", in limba franceza, subliniind ca autorul roman a adus multe
idei originale, ingenioase, in domenii variate ale nomenclaturii. Aceste idei sunt Tnsotite intotdeauna de
solutii satisfacatoare, practice.

In anul 1906 a fost numit comisar al Expozitiei de la Filaret. In 1907, ca ministru al agriculturii,
industriei, comertului si domeniilor intr-un cabinet conservator scria: ,,e o fericire, cu toate ticalosiile ce
urmeaza fatal, ca poporul s-a ridicat. El a suferit atatea si somnul nostru era atat de adanc altfel mergeam
la pieire."

In octombrie 1912 i se incredinteaza conducerea municipalititii Bucurestene iar in ianuarie este confirmat
in functia de primar . Prima actiune in aceasta calitate a fost convocarea Consiliului de Igiena si Sanatate
Publica in care s-au analizat gravele deficiente care primejduiau starea de sanatate publica a populatiei.
Concluzia doctorului Constantin Istrati a fost ca principalul oras al Romaniei este unul din cele mai
insalubre din Europa si stabileste un program complex de imbunatatiri urbanistice si medico-sanitare.
Prima actiune a constat in expropierea terenurilor mlastinoase din jurul lacurilor Herastrau si Floreasca in
vederea asanarii..A dispus apoi revizuirea instalatiei de captare a apei de la Arcuda pentru o apa
corespunzatoare igienic.La 5 martie 1913, solicitdnd guvernului sa fie desarcinat de obligatiile stiintifice
si didactice timp de 6 ani pentru aplicarea programului de renovare urbanistica a Bucurestiului, nu a
primit aprobarea si a demisionat.

Prin activitatea stiintifica si didactica meritorie si prin participarea activa la congresele europene de
chimie, Constantin Istrati a atras stima, simpatia si prietenia celor mai mari savanti ai vremii. Astfel
coresponda cu Haler si Combes, profesori la Sorbona, Guye de la Universitatea din Geneva, Markovnicov
de la Universitatea din Moscova, Mendeleev savantul rus, Beilstein, profesor la Petersburg, Ducloux din
Buenos Aires, etc.

Constantin Istrati a creat o scoala de chimie organica in laboratoarele careia s-au format profesori si
savanti de renume ca Alexandru Zaharia, lon Petricu, Mihail Georgescu, M.Mihailescu, G.Patrascioiu,
Lazar Edeleanu, Teodor Costescu, Stefan Minovici, care i-a urmat la catedra, Adrian Ostrogovici, C.
Tanasescu si Eugen Angelescu.Refugiat la lasi, in anul 1917, pleaca bolnav cu un grup de profesori
universitari, prin Rusia, in Franta pentru a intreprinde o campanie de propaganda in favoarea tarii noastre
st la 30 1anuarie 1918 moare fara a apuca sa vada intregirea tarii si descoperirea televiziunii pe care o
prevazuse.
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Pestera Bolii si Canionul carstic de la Banita
Tara Hategului este un tinut unic in Romania. Istoria, legendele si locurile desprinse parca din povesti se
impletesc pentru a crea un cadru magic. Doua dintre bogatiile de aici sunt Pestera Bolii si Canionul carstic
de la Banita. La mai putin de sase kilometri de Petrosani, pe vechiul drum ce lega Orientul de Occident se
afla Pegstera Bolii. Istoricii afirmd ca a fost locuita in perioada neoliticului si apoi in epoca bronzului.

In pas cu istoria ea devine loc de refugiu pentru comercianti, armate, haiduci, inclusiv pentru partizanii
care se opuneau regimului comunist. Cert este ca Pestera Bolii este amintita oficial in cronicile de la Viena
la Inceputul anilor 1400. Pestera Bolii este o strapungere naturald, iar cei 466 metri sunt accesibili in
totalitate. Portalul de intrare este spectaculos cu o latime de 20 metri la intrare si o inaltime de 10. Apoi,
pestera dezvolta galerii impresionante. Datorita acusticii, sala principala a fost folositd incd din perioada
interbelica pentru concerte. Din 2006, activititile artistice au fost reluate. In 1960 au fost construite poduri
peste paraul din interior, insa ele au fost distruse in timp. Pentru o perioada, pestera a fost abandonata,
pentru ca apoi speologi si voluntari sd lucreze la reamenajarea ei pentru a o reda circuitului turistic.

La nici doi kilometri de Pestera Bolii, pe drumul ce leaga Hategul de municipiul Petrosani se afla desprins
dintr-o alta lume. Este vorba de canionul carstic de la Banita, un loc putin promovat, insa de o frumusete
rara.

Accesul catre cheile Banitei, acolo unde se afla canionul se face de pe drumul european E79. Pe o lungime
de 200 metri, paraul Jupaneasa a sculptat in calcar milioane de ani, pentru ca astizi turistii sa se poata

Canionul Banita

Legenda comorii din Pestera Bolii

Batranii povestesc ca in muntele 1n care apa a sculptat Pestera Bolii se gaseste o comoara ascunsa de daci,
pentru a nu cadea in mana romanilor si protejatd de un crunt blestem. Nimeni nu stie locul unde sute de
care pline cu aur stau de mii de ani. Cei care-1 gasesc nu se mai intorc in lumea aceasta. Mitu este un
localnic in varsta de 80 de ani, dornic de a spune legenda comorii din Pestera Bolii. ,,0... pdi comoara
existd. Este aur acolo de cea mai buna calitate si nimeni nu o gaseste. Tata povestea cum copilul lui
Dumitru, un momarlan care avea casa pe Valea Arsului, a plecat dupa comoara. Vroia sa 1a atat aur cat sa-
si 1a doi boi. Nalucile care o apara erau sa-1 omoare. A mers el impreuna cu un aghiotant al lui si dupa ce
au tot cautat, au gasit locul unde este ascunsa. Bdiatul si-a lasat aghiotantul acolo, ca sa stie unde sa se
intoarca si s-a dus 1n cdtun dupa ajutoare. La Intoarcere n-a mai dat de aghiotant si locul unde era comoara
s-a schimbat. A mai gasit o coadd de topor langa o cioatad unde facuse semn, sa stie sa ia poteca pana la
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comoara. Locul s-a tot schimbat si nu mai stia unde este. Abia dupa o saptdmana a ajuns acasa bolnav si
infometat”, spune batranul.
Cei din catunul de la Bolii spun ca din mosi stramosi li se povestea cum in pestera sunt pasaje secrete,
peretii se deschid iar dincolo de galeriile subterane se gasesc comorile ascunse de daci. Generatii intregi au
fost inghitite de pesterd, dupa ce au intrat prin pasajele secrete. Oamenii au fost atrasi de comoara si n-au
mai putut scdpa. O alta comoara este ascunsa in dealul pe care strajuieste Cetatea de la Banita, nu departe
de pestera. In jurul celor doud vestigii sunt tesute mult mai multe legende legate de comorile ascunse de
daci, iar batranii le spun turistilor care cuteaza sa-i intrebe de vorba.
Legenda Jupanesei
Cu mult inaintea cuceririi Daciei de catre romani, aceste meleaguri salbatice si greu de cucerit erau ocupate
de mici comunitati de daci liberi care isi aparau cu strasnicie teritoriul, obiceiurile si legile Marelui Preot
Zamolxis, divinitatea suprema tuturor geto-dacilor.
Geto —dacii sunt cunoscuti ca fiind singurul popor care inca de la inceputuri au ascultat, s-au rugat si au
crezut intr-o singura divinitate suprema — Marele Preot Zamolxis. Marele preot a hotarat ca toti preotii
dupa moarte sa se transforme in lupi albi iar pe cel mai cu credinta intru gloria vesnica a dacilor liberi, 1-a
numit Marele Lup Alb, cu puteri depline intru ascultarea celorlalti.
Marele Lup Alb vegheaza la libertatea dacilor si a pamanturilor, asteptand clipa cand Zamolxis ii va cere
ca prin urletul de lupta al lupilor albi sa anunte apropierea dugsmanului, iar haita de lupi albi impreuna cu
stdpanii pamanturilor sa infranga prin lupta si sd alunge dusmanii.
In vremuri tare de demult, stipana pamanturilor si padurilor din jurul Pesterii Bolii (primita ca zestre de la
parintii sdi bogati) era o neinfricatd domnita ce se numea Jupaneasa.
Mandra, domnoasa, gatita tot timpul, putin cam rea si trufasa, isi dorea in taind ca iubitul ei chemat la lupta
de Lupii Albi, sa se intoarcad degraba din razboiul purtat cu dusmanii din zari indepartate.
Cu ochii negrii, parul lung si matasos, obrajii rumeni, frumoasa Jupaneasa cobori in pestera la Icoana St
Fecioare Maria (aparitie misterioasd in stanca Pesterii) si se ruga fierbinte, poate prea insistent, sa i se dea
calea prin care sa il readuca acasa pe iubitul plecat.
ecioara Maria 11 indeplini dorinta neinduplecatd de la pleca in nemarginite zari, transformand-o intr-un
paraias cu unde cristaline, numit de atunci Jupaneasa, ce curge vijelios la vale si 1s1 cheama etern prea
frumosul iubit.
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Evreii tecuceni in carti noi aparute !

De curind a aparut o noua carte a prof.tecucean Stefan Andronache,un istoric de mare valoare si
un apropiat al comunitatii evreilor din Tecuci.Printre numeroasele luii lucrari legate de orasul Tecuci se
afla ti cartea"Evrei din jud.si orasul Tecuci",lucrare realizatd impreuna cu tecuceanca Medy
Goldemberg,nepoata a marelui Avram Golstain-Goren,cel care a contribuit substantial la renovarea
singurei sinagogi rdmasa la Tecuci.

Acum,sarguinciosul prof. Andronache,a scos de sub tipar la sfarsitul anului 2016,cartea"Tecuciul si
imprejurimile sale-ghid turistic",o lucrare cat se poate de complexa care are 380 de pagini,60 de
fotografii color despre Tecuci si Imprejurimi,4 harti turistice,10 pagini cu adrese utile,11 pagini cu
biografii selective si altelea.

Cartea care mi-a fost oferita la lansarea ei,contine urmatoarea dedicatie ;" Prea bunului meu prieten
Iancu Aizic in semn de pretuire si cu multumirile ce i se cuvin pentru sprijinul acordat in realizarea
acestei carti"Tecuci-29-noiembrie-2016.

Pe pagina cu nr.3,autorul aduce multumiri celor ce I-au ajutat la realizarea acestei carti printre care o
gasim si pe tecuceanca noastra Medy Goldemberg,dar si pe prietenul autorului si al
subsemnatului,Alessandro Nistor,nepot al regretatului Avram Golstain Goren.

Résfoind cartea gasim numeroase personalitdti din randul evreilor tecuceni.Astfel la pag.42,autorul
aminteste de anii 1916-1917 cand la Tecuci au venit peste 500 de polonezi cazati in numeroase
locuri,printre care si la hotelul propietarului lancu Aizic-simpla potrivire de nume.La
rubrica"Monumente de arhitecturd"la pag.72 este prezentatd Sinagoga meseriasilor(singura de fapt din
Tecuci) situata pe str.Bran si construita in anul 1870.La pag.109 se vorbeste de Cimitirul evreiesc vechi
din str.Vanatori.La pag.127 printre mai multe personalitati tecucene o gasim si pe jurnalista Sofia
Scortaru-Saar,fica cunoscutului av.lancu Scortaru,fosta redactor sef la revistele din Israel in limba
romana"Ultima ora","Revista mea"si"Revista familiei".Tot aici o gasim pe doamna doctor Anita
Goldemberg si Marlen Brser(lingvistd).

32



Merora \MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
La pag.179,in prezentarea'str.Unirii"se vorbeste de existenta in anul 1900 a unei mari librarii
condusa de Moritz Horovitz,care detinea sim un spatiu in care se desfasurau intalnirile de lucru ale
Cercului cultural Zionist(Dr.Th.Herzl).

In continuare se spune ci peste drum exista libriria lui Barbu Peretz,renumiti in perioada
interbelicd pentru activitatea de difuzare a cartilor in limbi strdine.Tot aici se spune cd domnul Peretz a
fost si viceprimar si primar al Tecuciului.Se aminteste ca pe aceasta strada mai existau hotelurile lui
Iancu Aizic si lancu Bercovici.

La pagina 185 se vorbeste despre "Str.Mare"cu a ei sala de festivitdti a Centrului cultural
evreiesc"Dr.Teodor Herzel"si de sala de spectacole si cinematograf'Haia Lifsitz"in prezent brutaria
"Gogu".La pag.186,tot pe str.Mare era cabinetul dentar Mayer Mandel-in apropierea pasajului.in
lociunta acestuia functiona si Societatea artistica si culturala"Amicii teatrului"intre anii 1925-1933,unde
printre participanti gasim si pe avocatul Avram Golstain Goren si Beno Herscovici.Continudnd drumul
ne indreptdm spre str.Bran cu sinagoga actuald si sediul comunitatii din Tecuci.Se aminteste si faptul ca
in pasaj existau renumitele magazine cu ceasuri scumpe ale cunoscutilor Latres si Shecter si revenind
pe str.Mare gasim magazinele fratilor Davidescu.

Trecand peste celebru'pod de piatrd"pe drapta exista Fabrica de pielarie"Hecules"a lui Max
W.Segall,cel mai mare industrias al Tecuciului in perioada interbelica,fost vicepresedinte al
industriasilor din Romania si presedinte al comunitatii din Tecuci.

La pagina 201 la descrierea str"Elena Doamna"se vorbeste de locuinta avocatului Moise
Nistor,parlamentar PNT,cumnat a lui Avram Golstain Goren.Un lucru foarte important este ca fostul
sediu al Administratiei financiarte Tecuci unde a fost si liceul de fete"Tache si Elena Anastasiu",a fost
construit pe amplasamentu Intreprinderii I.M.Golstain,unitate ce comercializa produse petroliere si
uleiuri minerale,atat in oras cat si in jud.Tecuci.Tot pe str.Elena Doamna se gasea si celebra Fabrica de
spirt,care a fost condusa mult timp de cunoscutul M.Flaiser.

La pag.233,in traseul-Nicoresti-Buciumeni-Poiana se aminteste de rabinul Alter Coifman,din
Nicoresti care in anul 1873 a ajutat mai multi evrei sa plece in Palestina,ducand cu ei bogata experienta
in viticultura.

La pag.265 vorbindu-se de localitatea Gohor se aminteste ca in Nartesti isi petrcea vacantele de vara
Angelica Adelstain Rozeanu,cea care avea sa ajunga celebra jucatoare de tenis de masa,Angelica
Rozeanu,campioand a Romaniei si a lumii cu 17 medalii de aur si 12 medalii de argint.

La pag.317 afldm ca la Ivesti exista marele boier Panaite Bals.Acesta a dat cadou populatiei evreiesti
terenuri pentru ca acesti sa-si construiascd scoala,sinagoga,baie si cimitir.

La rubrica selectiva de la pag.359,se arata ca anumite bdate au fost culese din cartea"Strf.Mare a
Tecuciului"autor lancu Aizic-Editura Cronica-Iasi-2003 si la pag.362 se arata ca la realizarea cartii de
fata au fost culese si date din cartea"Evreii din jud.si orasul Tecuci"autor Medy Goldemberg.

Aizic lancu
Tecuci
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