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** Doud persoane au murit alte sase au fostanlte in urma unui atac armat care a avut Ioc ntbar
din centrul oraului Tel Aviv. Suspectul este Nashat Melhem, irs&dle 31 de ani, céean israelian din
oragul arab Ar'ara, situat la sud-est de Haifa, in pj@i@a Liniei Verzi care desparte Israelul de
Cisiordania, a precizat péatbarea de cuvant a pedi, Luba Samri.
** Trel atacatori, Tnarmiacu cuite, au incercatasinjunghie solda care asigurau paza intergecGush
Etzion", a informat un comunicat militar, agyand & trupele auaspuns atacului deschizand focul asuj
agresorilor. O suismilitara a ficut cunoscut&cei treisi-au pierdut viga. Intersega Gush Etzion, situat
pe drumul intre Betleem Hebron, in sudul Cisiordaniei ocupate, a fogilirmele siptaimani scena unor
atacuri antiisraeliene. De la 1 octombrie, 22 daeleni, un americagi un eritreean au fost uytiin atacur
comise de palestinieni. Pe deiglarte, 142 de palestinieni care au atacat sauckice atace israelieni al
fost omord.
** Oficialii de la Stockholm nu mai sunt bineveein Israel, a anuat viceministrul israelian de externe
Tzipi Hotovely, protestand contra unei dectaiia care ministrul suedez de externe a pus laiatd
raspunsul Israelului la o serie recgde atacuri ale palestinienilgira propus o anch&in acest sens.
** O fati palestiniaf in varsi de 13 ani a fost imgoa& mortal de un agent de securitate israelian pe
il atacase cu un @ty la intrarea intr-o colonie evreiasdin Cisiordania.
** Fostul preedinte israeliani céstigator al premiului Nobel pentru pace, Shimon Pemesarsa de 92
de ani, a prasit spitalul dintr-o suburbie a Tel Aviv unde atfoperat dupun accident cardiac,care a
necesitat introducerea unui cateter perirgitea unei artere. Inainte de urca rsim&, fostul prgedinte a
Tmbratisat membri ai personalului medical ai spitalulugiliil emaionai la momentul pledrii celui pe
care muii 1l conside# bunicul naiunii.
**  Armata israeliah a destructurat in Cisiordania o céltdrmat din cinci palestinieni avand l&miri cu
miscaressiita libanez Hezbollahsi care se predea @ comiti un atentat antiisraelian. Celula avea baz
Tulkarem . Ea a primit instrgani si sfaturi de la un alt membru al Hezbollah (Fadrjyind executarea c
atacuri teroriste prin utilizarea de de explozanfrenarea pentru atacuri sinugigastrangere de informa
asupra faelor de securitatg achiztionarea de arme.
** Un terorist palestinian a murit, din geak, dug ce bomba pe care o avea asupra lui s-a detonat
accidental.Brbatul voia & atace un punct de control israelian.
** Ministrul israelian al afrarii, Moshe Yaalon, a declarai eilitanti ai Statului Islamic a fost finaai

u "bani turceti", 0 acuzaie care ar puteaidna tentativelor de normalizare a telar bilaterale, grav
afectate duasaltul fotelor speciale israeliene impotriva unei flotileciiicu destinga Gaza, in 2010.
** Sediul unei organizgi israeliene care militedzpentru drepturile omului a fost incendiat, iarcaitstile
banuiesc & ar fi vorba de un act deliberat.Incendiul de [&d8lem, grup care monitorizeaespectarea
drepturilor omului in comunritile palestiniene, a izbucnit in momentul in ca@amnele Th zod au
escaladat. ( - Agerpres.ro - )
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Xx Circa 20 mii de vranceni ar trebui sa depundadati la Fisc precum ca nu realaaa venituri la ca
sa achite contributia de asigurari sociale de sémabDe la 1 ianuarie, aceste persoane trebuiatsapca
pentru fiecare luna o contributie de minim 5,5%uakidta la salariul minim brut pe tara de 1050 lei.
Xx Toata suflarea din Paunesti s-a adunat in decdraunei in prima zi a anului,unde "Unchesii" si
"babele" , au alungat spiritele rele ale anulwuteEste un obicei de sute de ani pastrat ataattani cat
si de tinerii din comuna. Mascatii au traversatsttul si au facut zgomote asurzitoare cu talangnse,
realizate special pentru aceasta sarbatoare.
Xx Pensionarii MAI din Vrancea, care au intrebagdte de prevederile Legii nr. 223/2015 privind
pensiile militare de stat, au la dispozitie un nudetdefon la care va raspunde cineva de luni pana
in intervalul orar 08.00-16.00.
Xx Consiliul Judetean Vrancea are ca obiectiv aoe$ta inscrierea in Lista Patrimoniului Mondial
UNESCO a mausoleelor Eroilor (1916-1919) de la Idest, Marasti, &eja si Focsani, procedurile fii
deja demarate.
Xx  Agentii de asigurari trebuie sa se inregistieZ€éisc si sa incheie contracte clare pentru & pla
impozite ca un salariat, avertizeaza inspectaadii vranceni. Administratia Judeteana a Finantelo
Publice Vrancea a aratat ca trebuie indeplinitgoaéh patru din cele sapte criterii prevazute oe@
Fiscal pentru ca activitatea desfasurata de agémntisigurari se se incadreze in categoria deitatdv
independent.
Xx Primaria Fitionesti a primit cu titlu gratuit @utoturism Dacia Logan de la Inspectoratul de iftat
Constructii Tirgu Mures. Autoturismul se afla ims perfecta de functionare si a fost predat dificradin
Fitionesti. Primarul din Fitionesti, lordache Cazaa declarat ca autoturismul va fi dat in fologint
Centrului pentru persoane varstnice, care funciipaén localitate.atat pentru aprovizionare, cgesitru
transportul beneficiarilor la diferite cabinete nuade la care acestia au nevoie sa ajunga.
Xx Copiii de la Cercul de pictiut'Strop de culoare”, igiat si coordonat de profesoara de arte plastic
Veronica Groper, au organizat o inadeixpoziie la Muzeul Unirii . Expozia are dod componente: un:
care cuprinde desene dedicate Uniro alta cuprinzand cr@alibere ale copiilor, Astfel, micii argti au
fost invitai sa deseneze atliri reprezentative ale Feaniului, ga cum le ¥id ei.
Xx Inspectoratul Scolar Judetean (1SJ) Vrancea, Agsadparinti pentru Ora de Religie (APOR) Vran
Ansamblul Folcloric Profesionist "Esara Vranceitingatia "Simion MehedintiMiorita" Soveja si Scoal
Gimnaziala "Alexandru Vlahuta" Gugesti organizeazanimentul "Temei si dainuire in cultura
romaneasca". Aflat la prima editie, activitateara@lesfasura cu ocazia Zilei Culturii Nationalesdda
Balada, pe 14 ianuarie
Xx Un aparat radar cu laser tip pistol este foldsipolitistii Serviciului Rutier Vrancea. Aparatste
mobil si mult mai eficient decat radarele convemdie, instalate in autoutilitarele din dotarea trali
Pistolul poate identifica soferii care circula dteza de la peste un kilometru distanta.Potriviitistilor,
aparatul care este un cinemometru rutier de tiCAM,functioneaza pe principiul detectarii vitezei c
unde laser, are o raza de actiune de 1,2 km gjigtreaza viteza unui autovehicul in 0.33 de seeund
( Ziare.com)
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= i 6 continente

STIRI DIN LUME A

® Politia italiara a descoperit o retea compiede hoti care au furat tablouri valoroase la aetopo
principal din Roma si doi membri ai personaluleraortului au fost inculpati pentru furt de lacide
arta. Dou tablouri ale artistilor contemporani Ugo Attarsli Renato Guttuso, evaluate la peste
50.000 de euro (55.000 dolari), furate cu catelamimiurma, au fost recuperate.

® Belgia si Olanda isi vor retrage granita din @aoodificirii cursului fluviului Meuse . Belgia va ce
Olandei cele 14 hectare ale peninsulei Eijsder Biegrncare nu mai are lgra terestd decat cu Regatu
Tarilor de Jos siin care autditite belgiene pot ajunge doar traversand cursw@esi, implicit, teritoriul
olandez. In schimbul acestei zone, total neloc@itdgia va primi patru hectare, tar locuitori, din
actualul teritoriu al Olandei.

® Tanara Nan Thippharat, din Chachoengsao, Tridala-a decis sa se marite cu iubitul ei mort,rdhi
inmormantarea acestuia. Decesul viitorului se¢mit ca un soc pentru toti cunoscutii, pentru camat
niciun semn de boala si a murit de infarct chiafmte de nunta.

® Guvernatorul Californiei, Jerry Brown, a declastre de urgeffin apropierea orasului Los Angeles
din cauza unei scurgeri de metan masive care a fwacuarea a mii de localnici si pe care expertii
califica drept catastrafecologi@ majoia. Aceasi scurgere este 'incompardbitatastrofal pentru &
metanul este un gaz cu efect dei sge 80 de ori mai puternic decat CO2 la scaraldde2ani si care
actioneaz mult mai rapid'.

® O fost profesoat universitadl in varsi de 59 de ani a devenit prima femeie presedintaiaanului,
Tn urma unui scrutin de importanta istéri¢sai Ing-wen a candidat din partea PartidulugiResiv
Democratic (DPP) al Taiwanului, formatiune poltizare militeaz pentru independenta fade China.

® Cumnata fostului premier britanic Tony Blair, s@aiei acestuia Cherie, s-a convertit cu ani in afan
islam. Gestul lui Lauren &th, femeie instruit produdtoare de televiziung jurnalisti, a starnit dezbate
aprinse la vremea respeditjynai ales & la scurt timp a fost implicatintr-o scandaloasntriga amoroas
cu un lrbat musulman&satorit.

® intr-un sat din Tara Galilor, Marea Britanie clare tiiesc aproximativ 700 de suflete, pozilnic din
luna octombrie a anului trecut. Practic, de 82ilie picaturile vin din cer fie sub forma unor ploi de séL
durata, fie sub forma unei ploi torentiale,caré pdri la

® Un centru de vaccinare impotriva poliomielitei dud-vestul Pakistanului a fagtta unui atac
sinuciga, In urma druia 15 persoane au mugitalte 25 au fostanite, dintre care ndusunt in stare critic
Oficialii susin ca 12 ofiteri de poliie si un membru al corpului paramilitar de frontigr-au dat viaa
pentru a proteja echipa care pieg campania de vaccinare a copiilor din Quetteecéarat ministrul de
interne, Sarfraz Bugti

® O primirita mexican a fost impuscétla cateva ore dupce si-a preluat functia. Mai multitbati
Tnarmati au dat buzna in casa Giselei Mota din Xemiun oras aflat la 90 de km de Mexico Cityaisi
impuscat-o mortal pe femeie.

® Noul presedinte al Argentinei, Mauricio Magrtpvenit dintr-o familie bogat va ceda salariul de se
al statului unei fundatii din Buenos Aires carerdfimese persoanelor defavorizate.... ( Agemmrgs
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CRITERIILE 1n baza c arora se acorc biletele pentru tratament

balnear,in mod gratuit sau cu suportarea unei contbutii  ( VIII)
E.5. h cazul persoanelor asigurate pe baza de decldefsigurare in conditiile art. 5, alin. (1), pddt.
si V, din Legea nr. 19/2000 si al persoanelor asigurate p& ti@zontract de asigurare sotiabnform
art. 5,alin. (2) din Legea nr. 19/2000, pentru asagi care au la data la care se efectueaza riqy;
venitul brut lunar asigurat mai mic sau egal cwagal mediu brut utilizat la fundamentarea buget
asigurarilor sociale de stat si aprobat prin legagetului asigurarilor sociale de stat pe anul i,
cuantumul contributiei este de 50% din tptebiletului de tratament balnear. Pentru asiguiEre au
venitul brut lunar asigurat mai mare decat salamédiu brut utilizat la fundamentarea buget
asigurarilor sociale de stat si aprobat prin legegetului asigurarilor sociale de stat pe anul riree
achita preul integral al biletului de tratament balnear. (pc2.2.)
E.6. h cazul copiilor minori ai asiguratilor sau ai pemsrilor sistemului public de pensii si al copii
minori care au fost adoptati, caroraaddest numit tutore, care au fost incredintati dati in plasamer
unor pesoane care au calitatea de asigurat sau pensabnsistemului public de pensii, cuantur
contribttiei este de 50% din contriba individuala a titularului.In cazul in care ti&umll beneficiaza c
bilet gratuit, contributia este de 50% din saladabaz minim brut petard garantat in plat stabilit prin
Hotarare a Guvernului. (pct.D.2.4.)
E.7. I cazul copiilor beneficiari de pensie de ugn@ontribgia individuala este de 50% din pensia |
cuvenita urmasului in cauza, din luna antetiogapartitiei. (pct.D.2.5.)
E.8. h cazul persoanei care insoteste copilul minor i@aede pensie de urmas, contrilauindividuale
este de 50% din salariul de Baminim brut petara garantat in plat stabilit prin Hotarare
Guvernului.(pct.D.2.6.)
E.9. h cazul sglor sau sailor asigurailor sau pensionarilor sistemului public, care mudaeptul la bile
de tratament in nume propriu, se achitgurategral al biletului de tratament balnear.
(pct. D.2.7.)
E.10. In cazul persoanei care ftgste pensionarul de invaliditate gradul | sau persoanhandicap gra
cuantumul contribtiei individuale este de 50% din salariul de Hhazanim brut petara garantat in plat
stabilit prin Hotarare a Guvernului. (pct. D.1.6)
E.11. In cazul personaluluidhctic si didactic auxiliar din invatamant, asiguea sistemului public d
pensii, contribtia individuala este de 50% din pretul biletuluitd®ament balneggart. 105, alin. (2) di
Legea nr. 128/1997 privind Statutul personaluldigtic). (pct.D.2.10.)
E.12. h cazul persoanelor aflate in raport de servicwrsgport de munca cu Casa Nationala de Per
Alte Drepturi de Asigurari Sociale, casa teritaidle pensii, sau Institutul National de ExpertizadMale
si Recuperare a Capacitatii de Munca, cuantwuantribuiei individuale este de 50% din salariul de k
brut aferent lunii anterioare celei in care carefeetueaza repartitia, dar nu mai mult de 50%jpdatul
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biletului de tratament balnear.Copilul minor aul#rului datoreaza 50% din contriiu individuala e
titularului. (pct.D.2.11.)
E.13. In cazul sdlor sau sdiilor persoanelor preizute la pct. 12 cuantumul contrifei individuale est
de 50% din salariul de babrut aferent lunii anterioare celei in care caefectueaza repartitidar nt
mai mult de 50% din pretul biletului de tratamealrzar.

F. Alte reglementari
F.1. Biletele eliberate pot fi anulate cu rest@aiintegrala a contrilpei in urmitoarele situgi:
a) atunci cand titularul nu se poate prezenttdmunea inscris pe bilet la data inceperii seriei, din mot
familiale (deces, etc.), juridice, calamitsau urgete medicale atestate cu documente (ale titularaiu
membrilor de familie);
b) atunci cand din motive personale, se rehlabilet,cu anumarea prealakila casei teritoriale de pen
cu cel ptin 10 zile calendaristice Tnainte de data inceeriiei nscris in biletul de tratament;
c) in situaia in care, titularul, de¢ s-a prezentat in giane la data inscrispe bilet, nu adst cazalt
prezentand motive scrig a unititii prestatoare de servicii balneare sau in caztlezra acesteia, un «
eliberat de o autoritate locala prin care dovedsistgtia respectiva. Aceste cazuri se rapo#teazscris
de catre casele teritale de pensii, la CNPAS. Solicitarea de restiwarcontributiei poate fi depusa
termen de maxim 90 zile calendaristice de la datagderii seriei inscrisin biletul de tratament.
F.2. Contribva se restituie péal beneficiarului, de catre caderitoriala de pensii, in cazul in c
acestas prezentat in siane la data nscrispe biletsi din motive obiective, atestate cu docume
(contraindicéie medicad, o problend personal ivita in perioada tratamentului sau altele asemeneag
beneficiat de servicii pentru intreaga dudrat sejurului. Restituirea contrifiei Tn acest caz se fa
propotional cu nurdrul zilelor de sejur neefectuat, dar nu mault de 50% din contributia achitata
numai pe baza adeverintei eliberate de prestatierservicii sau, in cazul cand acesta refuzastiéjgat
eliberarea unui astfel de document, pe baza adegerliberate de autoritatile locale (primarii,lipe
etc.).Solicitarea de restituire a contributiei gofatdepusa in termen de maxim 90 zile calendagste |a
data inceperii seriei insciign biletul de tratament.
F.3. In cursul unui an calendaristic se poate eliberasimyur bilet de tratament balnear aceil
beneficiar,indiferent daca este cu plata unei doutir sau gratuit.
F.4. In situga in care nunarul locurilor repartizate pentru a fi distribuiteaguit este epuizat, se
eliberabilete cu plata unei contrijuindividuale si persoanelor prézute la punctele de la pct. D.1.1
D.1.7, daca se incadreaza in categoria celor puée&x punctele D.2.1 sau D.2.11 si numai cu acce
scris al acestora.
F.5. Casa teritoriala de pensii va elibera biletatpu beneficiarii aflati in evidenta acesteia, luiso/
pentru beneficiarii cu domiciliul in judetul respicai caror angajatori isau sediul central in al
localitate.
F.6. Biletele de tratament balnear vor fi repatdzau precadere la complexele administrate de
Tratament Balnear si Recuperare a Capacitatii dedsltiT.B.R.C.M.” SA, la care CNPAS este actic
unic.In completee, dupa epuizarea acestora, se vor repartiza teletelelalte unitati de tratament baln
cu care CNPAS are incheiate contracte.
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PAGINA DE ISTORIE
EVREII DIN ODOBE S$TI- FILE DE ISTORIE

-8 - Bogdan Constantin Dogaru

Cei 3 procuratori au cunapat de la Marcu Berger, el insumembru al sociétii, 0 suprafa de teren
situat in Odobeti, pe Strad&coalelor, destinatconstruirii unei sinagogi. Pid tranzagei a fost de
8000 de lei. Van#torul se angajaasasigure o cale de acces graiyie proprieitile sale spre locul cu
pricinasi sa nu construiascin faa terenului vandut nici oadlire care ar fi pututasimpiedice lumina zile
sa patrundi n sinagog.

Locul cumgrat, prin actul autentificat la nr. 565/11 iuliel?) devenea proprietatea indiviziogi
inalienabik a Societtii ,Aghidas-Achim” din Odobéti. Se preciza faptulactoti membrii contribuiset cu
0 suma de bani egalpentru a se puteaatl pretul solicitat de vansor.

Sinagoga ce trebuia fie ridicati urma 4 aiba acelai nume cai societatea, adicAghidas-Achim.

Din coloanele Curierului Israelit &fh cila 7 mai 1915, Aghidas-Achim ,a dat o reprezaata
cinematografigd pentru nirirea fondului sociétii. Rezultatul material este satisfitor”.O altd societate
caritabik, constituiti la 1 ianuarie 1925, a fost ,Blocul Filantropic”lterior, Marcu Segal, Casriel Seg
si Froim lancovici au depus Statutele la Judleca Odobeti care le-a autentificat la nr. 155/9 februari
1925 .

Prin sentima nr. 153/27 aprilie 1925, Tribunalul Putna-setacorda ,Blocului Filantropic” statutul
persoaa juridica si morah, fiind Tnscrig in registrul asocislor, societtilor si fundaiilor la 9 mai 1925
Conform Statutelor, sediul socigt era in Odobgti, nemaiavand altfiliala. Durata sai numarul
membrilor erau nelimitate.Scopurile constituirioastiei constau Tn ajutorul oferit membrilor in caz d
boak si decessi inmorméantarea lor cu indeplinirea datinilor redmse.Membrii puteau fi de 2 feluri,
activi si onorifici. Pentru a deveni membri activi evreinddobati trebuiau & aiba varsta cuprinsintre
21-50 de anisi sa intruneasg votul favorabil al Comitetului de conducere. Nawefixate restrigi
referitoare la starea civila candidalor. Membrii onorifici erau cei care, gieplateau toate taxeleatre
societate, nu beneficiau de sprijin material dirtgamacesteia.

Toti societarii erau obligasa achite urmtoarele taxe: taxa de inscriere-60 de lei, taxarpestatut-30 d
lei, taxa pentru diploi25 de lei, cotizga luna&-10 leisi contribuia anuad pentru chiria cancelariei
societitii-30 de lei. Membrii care nu achitau cotjia 3 luni consecutiv pierdeau dreptul la ajutoene
cei datornici pe 6 luni consecutive erau exictlin ,,Blocul Filantropic”. Cei exclsi se puteau reinscrie
societate dacachitau in totalitate sumele restagitdepuneau un nou certificat medical din caresese
ca erau &natosi clinic.

In situaia nefericiti In care un societar, din motive obiectivenénea in urmcu plata cotizgilor,
Comitetul i putea acorda o0 amanare sau chiar tirecu
Apararea onoareii prestigiului societtii era o indatorire sagde la care nimeni nu trebuia se abai
Toti membrii trebuiau &participe la Adunarea Genetabrdinaé sau extraordinar la solemnittile si
serlirile organizate de asogia.in caz de bod membrul sanitar desemna cate 2 membri pentriglaes
prin rotgie, la @pataiul suferindului, ziugi noaptea. Cei care ngi indeplineau aceasbbligaie erau
amendd Tn urma unui raportatut de membrul sanitar. De asemenea, in caz daentarmemobrii
urmau a insptrupul defunctului péila locul de veci. Absega nemotivat era sangonat cu o0 amenalin
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valoare de 50 de lei. In fiecare an, in a douazSeévies”(pomenirea m¢tor) toti societarii erau datori
sa participe la serviciul divin oficiat in memoria mérilor decedg.

Dad in urma defunctului nlamaneau urmg de sex masculin, societatea avea olgligde a angaja ur
om care urmaasfaca rugaciunile mortuare timp de un an, conform religieizaize.
Cand societatea era invidda vreo festivitate serkiain familia unui membru, acesta trimitea o detexg:
pentru a prezenta gazdelor felicike sale.
Cel nevoia putea primi sprijin din partea ,Blocului Filantrgp doar daé avea o vecime de cel ptin un
an ca membrsi era cu plata taxelor la zi. In caz de Boake acorda o sufrde 150 de lei peiptamars,
timp de o lud de zile. Ajutorul putea fi prelungit pentru #é siptamani doar cu aprobarea Comitetul
Ajutorul pentru Tnmorméantare, ce se acorda in werarii ficute de familiaaposatului, consta in sums
de 300 de lei la care seaagau afi 500 de lei pentru piatra funefiacu condjia ca pe aceasté 8gureze
denumireai simbolurile societtii.
Forul de conducere era atigit dintr-un Comitet compus din 9 membri@lde Adunarea Genetal
ordinag pe timp de 2 ani din care: un pedinte, un vicepredinte, un secretar, un casgeb membri
(din care unul sanitar). Tot Adunarea Genesah¢gea o Comisie de control #laita din 3 cenzori care
avea obligdaa de a verifica trimestrial atat casa gigctele financiare ale asogig. Acelai organism
alegea int 5 membri supleghpentru Comiteti 2 pentru Comisia de control pentru a se asigura
continuitatea fun@onarii lor in caz de nevoie.Pentru a fi ales in Comiretevreu trebuiaasaiba varsta d
cel puin 30 de ansi 0 vechime minim neintrerupt de 1 an ca societar.
in primul Comitet de conducere au intrat dtoarele persoane: Marcu Segal-dogar, Aron Moscovici
comerciant, Haim Vaserman-birjar, Max Solomon-bruEmlomon Terchler-tamplar, losef Bleicher-
richtuitor, Casriel Segal-cismar, Calman losefsbhjar si Froim lancovici-birjar. Membri suplean
erau: Nua Cregu, lancu Simon, lancu Geler, LaZSterlingsi Smaie Stoleru. Ca cenzori figurau Pincu
losefsohn, Adolf Schvasi David Snetrepler iar ca cenzori suplgegmil Fleischersi Gutman Glaser.
Comitetul intocmea bilgal financiar pe anul ce se incheiasbugetul pentru anul uriitor, ce erau
verificate de cenzoki supuse apoi aprahi Adunarii Generale.

In inventarul sociéitii din 1925 nu apar decat bunuri mobile: o Mg, 2 ustensile de cancelarie,
drapel de ritase cu accesorii, un drapel de dglio surmi de 2482 lei numerar in ¢as
Sedintele ordinare ale Comitetului sieeau o ddi la doud siptaimani. Pentru ca deciziile salgfse
valabile trebuiauzsfie luate in prezga a cel ptin 6 membri. Dag un membru lipsea nemotivat de la
sedine consecutive era avertizat in scris gleecprgedinte apoi, dacnu se prezenta, era exclus prin
voturile a cel ptin 2/3 din membrii prezenla sedina. Cel exclus era inlocuit cu un membru suplean
prin tragere la sair

Persoanele excluse din Comitet sau din soeietaau drept de apel la Adunarea Geaearle traga

definitiv problema, pe linie administatiyprin votul a cel ptin 2/3 din membrii prezen
Daci dorea, un membru se putea retrage din societateudavea dreptul de a cetei se restituie sume
achiate paila acea datPresedintele reprezenta societatea in raport cu aftiteiadministrativesi
judeditoresti sau in rel@a cu tete persoane. Membrii Comitetului puteau lua cuvaimgéding doar cu
aprobarea sa. In abserui, atribuiile era exercitate de vicepetinte.
Casierul incasa veniturike tinea evideta cheltuielilor. Ordonaele de plat trebuiau, Tn mod obligatori
semnate de pgedinte. L >>>>>>
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O poveste incredibila din Al Doilea Razboi Mondial

Vrajitoarele Nopii —
Doila zoi Mondial

ribilelor femei-piiin Al
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Membre ale Regimentului 588, o escaddé patrul pe timp de noapte, din cadrul kelor Aeriene
Sovietice, "Vgjitoarele Nopii”, asa cum erau supranumite femeile-pilot sovieticeluatat in Al
Doilea Rizboi Mondial cu acegavitejie casi camarazii lor de sex opus.

Era in prindvara anului 1943, in miezul celui de-al Doile@Boi Mondial. Doi pilai, membri ai
Fonelor Aeriene Sovietice, zburau cu avioanele loolikarpov Po-2 - construite din placajslab
echipate, mult inferioare ca perforgh@omparativ cu cele ale inamicului german.

Cele dod avioane patrulau deasupra unei intetisde cale ferat, cand s-au trezit brusc inconjurate
nu mai ptin de 43 de bombardiere germane. Tot ce putgéfacsintr-o asemenea siti@ era § fuga
din calea dgmanului. Au ficut rapid, ca intr-un nuiinde acrobge, coborari brgte, urmate de
ascensiuni chiar in mijlocul armatei de avioame@manilor, in care au tra& 4 frica.

Cei doi pilgi, care erau, de fapt, dbaviatoare sovietice, au rgusa scape de inamic. Ba chiar au
doborat doa avioane germane, Thainte ca unul dintre alddreslovit ntr-o arif si prabusit de
germani. Din fericire, femeia care il pilota @sat cu viaa.

Cand cei de la sol audizut ce se intampki au girit in ajutorul "pilotului” al @rui avion se pibusise, i-
au oferit acestuia vaic Spre marea lor uimire, "pilotul” i-a refuzat."Nemi nu a Tgeles atunci de ce
bravul soldat care infruntase escadronul nazist viut 4 bea vota", a povestit femeia-pilot dap
aceea. Au aflat mai tarzida dravul soldat nu era, de faptirbat. Era una dintre femeile sovietice car
pilotau avioane, Tamara Pamiatnik, mefnbiRegimentului 588, al F@lor Aeriene Sovietice.

Faimosul regiment de femei era supranumilVr ajitoarele Nopii", pentru & efectua zboruri pe timp
de noapte. Era unul dintre regimentele armateietio@ care a intreprins 30.000 de misiuni in dedur:
a patru ani, lansand, in total, 23.000 de toneoteble asupra germanilor.

Porecla de "\djitoarele Nopii" le-a fost dai chiar de étre soldaii nazisti, pentru @ zgomotul
micutelor si slab dotatelor avioane pe care le pilotau eran@s&or celui al unei cozi de #itura pe care
zboas vrajitoarele din povgti. Nazistii prinseset frica de ele, iar cand vreunul dintre ei yea
doboare vreo "\djitoare a Noi" era decorat cu "Crucea de Fier" - cea mai indilstingie militara
prusad, din 1813, acordatpe timp de #zboi. In perioada celui de-Al Doileai®oi Mondial, Hitler
decretase conferirea acestui ordin pentru germecgtitenii statelor aliate cu Germania, pentru fapt
de arme excegnale sau comportament eroic Tafaamicului.
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Regimentul sovietic al "\&jitoarelor Nopii" a fost unic in randul femeilor care au luptatfpontsi
chiar n randul tuturor femeilor aviatoare din detal Doilea Rzboi Mondial. Altetari, intre caresi
Statele Unite, care au avut femei inrolate in atme@tau permis acestora efectueze doar misiuni
simple, aituri de soldéi barbai. Numai fosta Uniune Sovietia fost prima n@gune care a trimis
femei-aviator in misiuni de lujt
Una dintre "vijitoarele nopi", Nadia Popova, s-a stins la inceputul lunii asig la varsta de 91 de an
Ea a fost comandasita coordonat 852 de misiuni."Aproape de fiecand,deebuia § navigim prin
peretele de foc al inamicului”, povestea Popovdadarbind despre modul precar in care era éota
armata lor de femei.
Avioanele din placaj se aprindeau ca foaia de &ddid erau lovite de inamic. Fiind gie aparate care
carausi bombesi zburau la joasaltitudine, femeile-pilot nu erau dotate cu gatasi nu aveau radar
de navigde. Se foloseau numai dérki si compasuri, iar un avion putea transporta doa# daumbe.
De asemenea, cabina avioanelor lor nu era acapkrnha, aproapeadngheau de frig. Femeile-pilot
sovietice purtau uniformeilbatesti.
O s traim mult
in fiecare noapte, aproximativ 40 de avioane caeaa la bord un echipaj de doi@mei - una fiind
pilotul si cealalt navigatorul - participau la opt sau mai multe omgi intr-o noapte, Popova a
ntreprins 18 misiuni.
Dupa o noapte de succes, in care doboseitetinte inamicesi supraviguisef unui atac al
dusmanului ale 8rui gloarte le ciuruiset micul lor avion, icandu-le 42 deayri, intre carsi in cistile
de pilotsi in harta dup care se ghidau, Popova s-a intcitseccamarada sa navigatoi-a Spus:
"Katia, noi o 4 traim mult!"..
Multe femei refuzauascare pargutele, preferandasmoat decat § devira prizonierele germanilor.
Majoritatea pilailor au murit in lupd sau Tn misiuni oficiale, Marina Raskova fiind wtatre ele.
Avionul pe care il pilota s-a flusit in timpul unei furtuni de 3padi, toti pasagerii pierzandsi-viata.
Raskova a murit la 31 de ani. Ceawi a fost ingropafin Zidul Kremlinului.
Vrajitoarele nojii s-au luptat cu unii dintre cei mai bine piiig piloti ai Luftwaffe, condgi de insui
Erich Hartmann. Toate cele trei regimente au supeerderi masive. Naglii erau #splititti cu medalia
Crucea de Fier daadoborau un avion al §itoarelor. Ryii au concluzionat&cele trei grupuri aeriene
de femei au avut in total 23.672 de misiuni, fiecdintre pilgi inregistrand céate 1.000. 23 de femei
pilot au fost decorate cu Steaua de Aur, ca ergnainii Sovietice.
Vrajitoarele nogii nu au avut planuri #rete sau echipament sofisticat. Nu au avut ni@tan suportul
colegilor pilgi, din regimentele dedobai. Cu toate acestea ele au devenit cele mai cutefigure
feminine care au luptat in Cel de-Al DoileazRoi Mondial.

Nadia Popova

11



Merora MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
,Cine salveai o viata salveaa intreg universul*

Acest verset din Talmud este gravat peadalia care
este acordad celor recunoscti ,Drep ti intre popoare*, alituri de o diploma. Insemnele
le sunt inmanate laureailor sau urmasilor lor, intr-un cadru festiv, la lerusalim ori la
Ambasada Israelului din statul respectiv. (9)

Hans Georg Calmeyer
Hans Calmeyer 1931.

Hans Georg Calmeyer (23 iun 1903 - 03 sept de 187@3t un avocat german din Osnabriick care a
salvat mii de evrei de la moarte sigim timpul ocupaei germane garilor de Jos intre anii 1941 pata
1945.Calmeyer a studiat Dreptul in Freiburg, MagsiiMunchen. Tn 1923, in calitate de membru al
Reich-ului, a luat parte la Puchiul organizat inmpwat lui Hitler. Mai tarziu, el a deschis birou de
avocatura in Osnabriick, unde sa bucurat de o t@pasaelert ca avocat.in 1933, permisuiusde
avocat a fost revocat din cauza aciiitsalesi a inclinatiilor sale spre comunism. Zece luni ri@&eiu,
permisul a fost restabilit. El a fost un membriredlersiei Germane Socialiste al Avadar, dar nu a
partidului nazist.In 1940, Calmeyer, servind casaltlatsi un membru al unei uriti de inteligens de
apirare aeriah, a luat parte la invazigarilor de Jos deitre armata germanin 1941, el a fost activ in
cabinetul comisarului Reich-ului, care era respbilske toate raioanele ocupate din Olanda. Acolo,
Calmeyer a fost numit director de Adminisieaa Internelor,si sa ocupat de Departamentul escei
permiand astfel lui Calmeyer, ca un avocat administeafpentru aterge unele cazuri evrgtede
evreitate ("jumatate-evreu", "un sfert-evreu” ).@alyer a descris cu propriile sale cuvinte, cum@sfo
poziia sa: ". entru a construi o bat@e salvare" A acceptat si a falsificat acte dgine, care documer
ca persoana era ariana sau "semi-evreu". De asapn@raeresit sa ofere indiciisi sfaturi cu privire la
diverse stratagemg scuze. In ciuda avertismentelor de la regimulstagl a persistat in ajutorarea
evreilor.Aproximativ 5.700 de persoane au fost desse drept cazuri indoielnice prin biroul lui
Calmeyesi cel puin 3.700 au fost ctati de moarte sigdr Cu toate aceste decizii ca si "cazuri dabgs
2.000 de persoanémase au fost transportate dére germani in diferite lage de concentrare pentru
exterminarea. Multi au murit in drum spre degtaéor finak.

Pe data de 4 martie 1992, Yad Vashem la onorktaps Calmeyer post-mortem cu titlul "un om Dre
intre Popoare". Pe 2 ianuarie 1995 sal®snabrick a acordat lui Calmeyer cea mai irdiiinctie de
postum: "The Moesermedaille". Prezent la ceremani®ost fiul 4u, Dr. Peter Calmeyegi ambasadort
Israelului, Avi Primor. ( Sursa : Internet)
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Roman Totenberg(n.1l ianuarie 1911 - 8 mai 2012) a fost unamist american, de origine evreu polo
A fost premiat cu medalia de aur a ConservatoriGhopin din Vagovia, continuaund studiile sale cu C
Flesch in Berlin, unde a g&gat Premiul Interngonal Mendelssohn in 1932, Ulterior a studiat coi@e
Enescusi cu Pierre Monteax la Paris. In anul 1935, Toteghia facut debutul britanic la Londrga cel
american la New York City.
Boris Sandler ( n. 6 ianuarie 1950, #i RSSM) — scriitor evrewyi jurnalist redactor principal al gazete
«Forwerts». Scrie Tn limba ii
Michel Landau (n. 7 ianuarie 1895 — d. 1976) a fost un jugigim politic evreu din Romania, activist
pentru drepturile minordtii evreiesti, fruntas sionist, deputat in Parlamentul Romaniei din @aRartidulu
National Taranesc, publicisgi autor. Stabilit in Palestina, ulterior in Israglinfiintat fondul Kofer Haishu
din timpul Palestinei aflate sub mandat britarac,in anul 1951 Loteria Nianali a Israelului.
Noam Sheriff (n. 8 ianuarie 1935 la Tel Aviv) este compozityaelian Th domeniul muzicii culte, dirij@
pedagog, laureat al premiului Israel (premiul @ at Israelului) Tn domeniul cer@ei muzicale in anul
2011.
Yaqub Sanu (9 ianuarie 1839 Cairo - 1912 Paris ) a fostianst si dramaturg egiptean, evreu sefard
origine. Sanu a introdus teatrul modern in culredd. A fost poreclit ,Moliere al Egiptuluisi a semnat
articolele sale satirice cu pseudonimul ,Shekh Aladdara” §eicul cu ochelari) Sanua era un poliglot,
putand scrie Tn francézengle, turci, persan, ebraid, italiam si in araba literarsi araba egipteain
Pavel Berman(n. 13 ianuarie 1970) este un violonisdirijor evreu, rascut in Rusia, fiul marelui pianis
Lazar Berman, conddtorul si soloistul Orchestrei lituaniene de cath&aunas (KAUNAS CHAMBER
ORCHESTRA). Actualmente locuie impreuna cu sotia si fiul sau la Milano.
Robert Silverberg (15 ianuarie 1935, Brooklyn, New York) este unoaamerican, cel mai bine cunosc
pentru luctrile sale science fiction, de mai multe ori premiati Hugai Nebula.
Alexander Tal (nascut Deutel, 21 octombrie 1932 Tyoara - 18 ianuarie 2005) a fost un violonist
israeliansi olandez, originar din Romania, concermaistrul &mblului de camérisraelian, unul din
fondatorii ,Noului cvartet israelian”, care a a@tvn Israel in anii 1960-1970.
Moses Hes§.21 ianuarie 1812 Bonn - 6 aprilie 1875 Pari&)sh un ganditosi scriitor german-evreu,
reprezentant al socialismului timpusiuprecursor al sionismului.
Avram Leib Zissu (n. 25 ianuarie 1888, Piatra Neand. 16 septembrie 1956, Tel Aviv, Israel) a fost
scriitor, publicist, fabricandi fruntas sionist evreu roman .
Israel Pincas(n. 28 ianuarie 1935) este un poet israelianrdbiliebraid, laureat al Premiului Israel
(premiul de stat al Israelului) pentru poezie Tol&005. In argumentele juriului car@ieonferit premiul ¢
mertioneaz ca ,de la primul sau volum de versuri, ,Paisprezecezi” care a ajrut in 1961, Pincas
paseste pe o cale creativindependerit Se fergte tot timpul de a fiipator si de a face concesii cititorilor,
poezia sa estgefuita si senzual, limba lui intrunete tradiie si spirit novator, iar cre#a sa este
mostenitoarea unor tezaure culturale ale trecututliiugandu-le originalitatgi prospeime.”
Boris Leonidovici Pasternak(n. 29 ianuarie 1890 (S.N. 10 februarie) la Mosced. 30 mai 1960) a fo:
un poetsi scriitor evreu rus, laureat al Premiului Nobehpa Literatué in 1958.
Norman Mailer (n. 31 ianuarie 1923, Long Branch, New Jerseyl-Ochoiembrie 2007, New York) a fo
unul dintre marii scriitori evrei americani conteonani.
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& Inarmata, soldatii sunt scosi la program iadstrativ in gradina unitatii. Caporalul, cu urrae
satisfacut, zice:

- Asa, toata lumea ia cate o lopata si trecetafmt Inainte de asta ... E vreunul printre voecse pricepe
la algebra?

- Eu, sa traiti ... Sunt student la mate-fizicajndoaporal.

- Bravo, ma. Atunci arunca dracului lopata aianaa de tine.

Soldatul, usurat, arunca lopata cu o mina veselpofalul continua:

- Si pune mana pa' tarnacop. Tu vei extrage ratgicin

& O soferita este trasa pe dreapta de ungioRolitistul, sobru si cu un ton putin ridicattre soferite
-Actele la control va rog.Femeia, zapacita de fricda politistului pudriera in loc de portofeloRistul,
deschide pudriera, se uita in oglinda si zice..opota scuzati. Nu am stiut ca suntem colegi!...

é O soferita este trasa pe dreapta de unigtoRwlitistul, sobru si cu un ton putin ridicaestre
soferita:

-Actele la control va rog.

Femeia, zapacita de frica, ii da politistului pedai in loc de portofel. Politistul, deschide purhjese uita
in oglinda si zice..00000, ma scuzati. Nu am stausuntem colegil...

é Un vanator si-a invitat prietenii sa letareolectia sa de animale impaiate.

- Uite, aici este un leu pe care I-am impuscatfincA. Langa el, o veverita, iar acolo in spate estacra-
mea.

- Dar ce zambitoare este! remarca unul dintre nmusaf

- Da, pentru ca pusca avea luneta si pana-n uttiifpa a crezut ca vreau sa o fotografiez.

& lon era pe camp si tragea la coasa. Vine Gheealisi striga:

-Hai, loane acasa ca a murit soacra-ta !

lon muncea in continuare de parca nimic nu se iptam

-Hai ma ca a murit soacra-ta, striga Gheo dupa ¢eas apropie..

lon, nimic...Ajunge Gheo langa lon si-l intreabaatri

-Ma, tu nu azi cand te strig? Hai acasa ca a regatra-ta.

lon raspunde :

-Intai munca si apoi placerea, asa e in viata...

& Doi prieteni se refugiaza din cauza ploii intrhar. Isi beau ei berile in liniste, in timp ce @$c pe
geam.

- E binevenita ploaia asta pentru pamant, spuskdimue ei.Totul va renaste acum din nou.

- Nu ma speria! spune celalalt. Tocmai mi-am innmeomtat soacra...

é - Domnule judeidtor, spune sa la divor, eusi soiul meu nu am mai avut reifiaintime de foarte mult
timp.

- Este adeirat? De ceINTREABA JUDECATORUL PE SQ.

- Este adewrat, domnule judextor, pentru & nu mai pot, recungge saul umilit.

- Auzi la el, spune s@, jumitate din orapoategi el nu mai poate! ( Bancuri primite pe Ema)l
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EVRElI CARE AU LUAT PREMUL NOBEL

Albert Abraham Michelson
(n. 19 decempt852 — d. 9 mai, 1931)

Albert A. Michelson Albert Abraham Michelson
University of Chicago 1920

Albert Abraham Michelson a fost un fizician evigwsac-american cunoscut pentru lucrarile sale
domeniul masurarii vitezei luminii si in primul rdmpentru experimentul Michelson-Morley. In 1907
primit Premiul Nobel pentru Fizica, pentru instrurtede sale de precizie optica si investigatiil
spectroscopice si metrologice efectuate cu ajutacaktora. A devenit primul american care a prin
premiul Nobel intr-un domeniu stiintific.

Michelson s-a nascut pe data de 19 decembrie 18%relno, Germania. S-a mutat cu familia i
Statele Unite ale Americii in 1885, cand avea 2 &iisi-a petrecut copilaria in orasele miner
Murphy's camp, California si Virginia City, Nevadade tatal sau era comerciant. Si-a petrecut prir
ani de scoala in San Francisco, locuind in casaisnadale, Henriette Levy, care era mama autorul
Hnariette Lane Levry.

Presedintele Ulysses S.Grand i-a oferit o fungiecela in U.S. Naval Academy in 1869. Dupa cati\
ani de studii la academie, Michelson a excelatpiica si climatologie. A absolvit academia in 187:
Dupa 2 ani de la absolvire s-a intors (in 1875 daeasi academie pana in 1879 ca instructor aa fiz
si chimie. Din 1880 pana in 1882 Michelson si-aofyandat studiile in Berlin si Paris demisionand di
marina in anul 1881.

Michelson a fost fascinat in stiinta de masuraiézzei luminii.pe cand la Annapolis, a condus pidimt
sau experiment referitor la viteza luminii, acegsdate a experimentului fiind demonstrata in 188
dupa care a mai studiat 2 ani in Europa. In 1888c&ptat postul de profesor de fizica la Case 3ch
of Applied Science in Cleveland, Ohio unde a pumeleconstruirii unui interferometru. In 1887 el s
cu Edward Morley au facut faimosul experiment "Mitdon-Morley" care a exclus existenta eterult
Mai tarziu el a trecut la utilizarea unui interfegtru astronomic pt a resusi masurarea diamet
stelelor.

In 1889 Michelson a devenit profesor la Clark Unsiy din Worcester, Massachusetts iar in 1892
fost numit pofesor si conducatorul departamentuéufizica de la Universiatatea din Chicago.
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In 1899 s-a casatorit cu Edna Stanton si impreuravat un fiu.
In 1907, Michelson a avut onoarea de a fi primuéacan ce a primit premiul Nobel in fizica pentrt
"instrumentele sale de precizie optica si invesilgaspectroscopice si metrologice efectuate ¢
ajutorul acestora". Deasemenea el a castigat Codslal in 1907, the Henry Draper Medal in 191
and the Gold Medal of the Royal Astronomical Societ1923.
Michelson a murit pe data de 9 mai 1931 in Pasadealg#ornia la varsta de 78 de ani.
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SANATATE

Alimente pentru longevitate

Avocado -se afla primul in topul listei cu alimente caratsbenefice in prelungirea vietii, dar si in
sprinijirea unei vieti mai bune si msanatoase. Acest fruct contine grasimi sanatcaseajuta la reglar
nivelului de colesterol. In acest fel, oxigenulfvaansportat mai usor prin venele curate si wagge mai
usor catre inima si creier, stimuland activitatearelungind viata acestora.
Nuci - Pentru ca Omega 3 este un element benefic orgahissn pentru ca in general pestele este
recomandat in acest sens, dar acesta contine merawgile raman cea mai buna si simpla varianta.
Consuma cate un pumn de nuci o data la catevaeailgu a-ti mentine frumusetea si pentru a-ti prgiu
viata.
Legume verzi -acestea contin zeci de vitamine si minerale ¢apain in functiune toate organele si c
le ajuta pe acestea sa functioneze in parameimailorConsuma zilnic broccolsalata, varza, ceapa ve
ardei gras etc. Este recomandat ca toate acesi®méesp fie consumate intre mese, pe post de gustal
Apa - este esentiala pentru o viata sanatoasa si l&Esg@a.adevarat ca este mult mai tentant sa const
alte lichide ssa investesti in sucuri cumparate din comert (sulza ca suntdin fructe si sunt naturale)
apa ramane totusi cel mai bun lichid. Este adevaaioti sa consumi oricand sucuri de fructe siheg),
dar sunt recomandate cele preparate de tine, snst&ventual diluate.
Fructe de padure -sunt pline de antioxidanti si alte substante pe caganismul tau le foloseste pent
preveni anumite daune care duc la imbatranireagiga Consuma zilnic mure, afine, coacaze, znmg
macese, daca nu sub forma naturala, cel putin@utafde sirop sau extract natural.
Ceai verde -a fost intotdeauna un supliment pentru longevitatgsia, inca de mii de ani. Ceaiul verc
este un ingredient cu actiune puternica asuprautarfau si ii ofera acestuia concentratii mari din
substantele de care are nevoie. In plus, ceaidevare un pret accesibil, este delicios si itiafamergie
datorita continutului de cofeina.
Vin rosu natural - contine si el o serie de antioxidanti extrem dedfiei organismului, ajutandu-| pe
acesta sa reziste mai mult decat in mod normapabvar cu vin rosu pe zi este recomandat chiar si d
medici pentru pacientii care au probleme de samatat
Atentie! Incearca sa consumi vin natural, de teoarte multe vinuri din comert contin adesea eldmeit
nesanatoase, arome si coloranti... fara ca stitggufie prezenti pe lista de ingrediente.
Oul de prepelita —singurul ou dietetic. Fiert sau crud, acesta aduserie de beneficii organismului si
are contraindicatii. Fata de oul de gaina, oul @pelita are o valoare nutritionala de patru on mare,
contine de cinci ori mai mult fosfor, de 7,5 oriimault fier, de 15 ori mai multa vitamina B2 si dase o
mai multa vitamina B1. Ouale de prepelita mai aosticalciu, zinc, sulf si potasiu.
Uleiul de masline-este cea mai bogata sursa de grasimi monosatéwastea previn ateroscleroza si
imbunatatesc memoria. Potrivit studiilor realizagsa in prezent, uleiul de masline previne apduuigo!
de inima prin scaderea colesterolului rau, in toegreste nivelul de colesterolului bun. Niciunuadi
natural nu contine o cantitate atat de mare deraombsaturat precum uleiul de masline!
Fasolea —considerata un substituent al carnii, deoarec@remproteine. Mai mult decat atat, este o sL
importanta de fibre si are un indice glicemic staEasolea regleaza digestia, tensiunea artegit@mia
si colesterolul.

(Sursa elmtet)

17



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

SFATUL MEDICULUI

Dispepsia (Partea l)
Dispepsia sau indigestia este una dintre cele mevénte afectiuni ale intestinelor care afecteswza
procent destul de ridicat de populatie.
O alta denumire pentru dispepsie este indigesteidii se refere frecvent la aceasta conditieiod fi
dispepsie non-ulceroasa. Dispepsia este cel maid&acrisa ca o boala functionala. Conceptul diabo
functionala este deosebit de util atunci cand estiea despre boli ale tractului gastrointestinaitibthea
se refera la organele musculoase ale tractuluigzagestinal, esofag, stomac, intestin subtirejcae
biliara si colon.
Prin termenul functional se intelege faptul ca mcischii sau nervii care controleaza organele nu
functioneaza adecvat, iar rezultatul este functiemanormala a organelor. Nervii care controleaza
organele includ nu doar nervii muschilor organeiai nervii din creier si maduva spinarii.
Simptomele indigestiei salealispepsiei
Simptomele dispepsiei provin de la nivelul tractdigestiv superior, de la nivelul stomacului gramei
parti a intestinului subtire.
Aceste simptome includ:
- durere la nivelul abdomenului superior (deaswondilicului)
- eructatii
- greata (insotita sau nu de varsaturi)
- balonare abdominala
- satietate precoce
- uneori distensie abdominala (diferita de balopare
Simptomele de cele mai multe ori sunt provocateatesumul de alimente si apar ca urmare a mai m
functii gastrointestinale. Pentru ca manifestaildendinta sa apara dupa mese, rezulta ideezsta@
putea fi cauzate de o anomalie in digestia alintente
Cauzele dispepsiei
Nu e de mirare ca multe boli gastrointestinalecat &sociate cu dispepsia. Cu toate acestea,csHa fa
legatura intre multe afectiuni care nu sunt gastestinale si dispepsie. Exemplele includ diabzsihlarat
tulburarile tiroidiene, hiperparatiroidismul (hipetivitatea glandelo paratiroide) si conditii renakvere.
Nu este totusi clar modul in care aceste afechonigastrointestinale ar putea provoca indigestie.
O a doua cauza importanta a dispepsiei este ughzamedicamentelor. Se pare ca multe meadkrde sur
frecvent asociate cu dispepsia medicamente aatiatorii nesteroidiene, antibiotice si estrogenfdp,
dispepsia provocata de medicamente s-a manifastaizul unui procent redus de bolnavi.
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Cele mai multe tipuri de dispepsie sunt cdesate a fi provocate de anomalii ale functionadorecte al
muschilor organelor tractului gastrointestinal aanervilor care controleaza organele. Controluosal
tractului gastrointestinal, cu toate acestea, estutide complex.
O serie de nervi se afla pe intreaga lungime aut@aastro-intestinal de la esofag la anus, irefie
muschilor organelor. Acesti nervi comunica, cu iadifvi care ajung si vin catre si spre maduva spina
Doar maduva spinarii si creierul au mai multi netgcat tractul gastrointestinal. Astfel, functiceer
anormala a sistemului nervos in dispepsie poase saanifeste la nivelul unui organ muscular
gastrointestinal, maduva spinarii sau creier.

Evolutia dispepsiei sau indigestiel
Dispepsia este 0 boala cronica ce dureaza de @mcde zile, daca nu chiar toata viata, se manifes
periodicitate, iar simptomele pot fi mai frecveimeanumite zile, saptamani sau luni si mai putvese si
dese in alt interval de timp.
Motivele pentru aeste fluctuatii sunt necunoscute, dar este impbsia se observe daca tratamentul a
efect o perioada indelungata de timp, pentru a&gertitudinea ca orice imbunatatire se datoreaza
tratamentului si nu unei oscilatii naturale in frenta sau severitatea bolii.
Complicatiile dispepsiei
Complicatiile bolilor functionale ale tractului gesintestinal sunt relativ limitate. Deoarece siompele
sunt cel mai adesea provocate de consumul de démaacientii care isi modifica dieta si reduc aplaile
calorii pot pierde in greutate.
Cu toate acestea, scaderea in greutate este naitdoisnbolile functionale. De fapt, dificultatea d
diminua numarul de kilograme ar trebui sa sugepegeenta unei afectiuni functionale.
Simptomele care trezesc o persoana din somn $edatamai degraba in cazul bolilor non-functionale
decat al celor functionale. Cel mai frecvent, ctieifunctionale intefera cu activitatile zilniakesfasura
de o persoana, cu confortul acesteia.
Persoanele care dezvolta stare de greata sau duparimese pot renunta la micul dejun sau la masa
pranz. De asemenea, cei care manifesta frecvept@ime asociate cu ingestia anumitor tipuri de psec
alimentare vor restrange dieta, in consecinta.
Laptele este alimentubt mai des eliminat in mod inutil, lucru care podtee la niveluri scazute de ca
si osteoporoza. Majoritatea pacientilor care sufierdoli functionale trebuie sa consulte medicul.

Diagnosticare
Dispepsia este diagnosticata in principal pe bamptemelor tipice si prin excluderea bolilor non-
functionale gastrointestinale, afectiunilor nontgaistestinale si bolilor psihice. Nu exista invgatii
specifice care au rolul de a identifica tulburagéestrointestinale in mod direct.
Teste specifice pentru investigarea functiei gastnotestinale

- Investigarea motilitatii esofagiene - Tulburamlmctionale ale esofagului pot fi depistate pnalearea
motilitatii esofagiene (manometrie). In timpul aeg$nvestigatii, 0 sonda de presiune este pozataim
interiorul esofagului.
Contractiile musculare esofagiene normale, cressidaea in interiorul esofagului si sunt monitoteza
atunci cand o persoana inghite si in pauzele dating a unei caiiiai de apa. Printre anomalii pot fi ga
presiuni anormal de mari sau de scazute, in tiropotractiilor asociate cu procesul inghitirii siiSa
timpul contractiilor spontane neasociate cu ingti susa : internet )

19



Merora MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
' ’ “ ) \ ) ] | ’ )
Plantale Madieinale

PLANTELE MEDICINALE IN TRATAMENTUL BOLILOR
-1V -
AFECTIUNILE RESPIRATORII
Infectiile acute ale dlor respiratorii, Aceala sim@ sau guturaiul, faringitele, laringitele, trahegil
brorsitele, sunt cele mai frecvente boli intilnite Tiatgi de zi cu zi. In acest domeniu remediile din @ar
abundi, avind aplicdi extrem de favorabile atit pentru ameliorareaomelor, Ciki pentru prevenirea
complicaiilor si scurtarea perioadei de evpau
in prima faz a brositei, fazi In care este prezérnisea seat; se recomaridplantele cu agne
emolienti: nalba-mare, frunzele de podbaltlagina. De asemenea, se poate folosi cu sucagsibile
patlagina din farmacii sau preparat adafup tehnica urnitoare: frunzele proagpculese se aruntesc
bine, se storc bine, iar sucultmiut se amestéoccu un volum egal de miere. Pentiésipare, amestecul
obtinut se fierbe 15-20 de minuwese pistrea Tn sticle bine inchise. Dafd.-2 zile de la debutul bolii,
cind incepe expectara, se continiltratamentul cu plante expectorante, care fluidiiecrgile brorsice,
usurind astfel eliminarea lor: ciuboa-cucului, 8punaria, scaiul-vitt.
Un ceai combinat cu efect expectorant, antisgptie calmare a tusei, deosebit de util la copte esaiul
din partile aeriene ale scaiulwimat asociat cu ceaiul de cimkor. Un alt ceai combinat, util in brgte cu
expectorde si tuse spastit; se prepardin urmitoarele plante: frunze de podbal - 1 pariidacina de
larba-mare - 1/2 parte, sovirv - 1/2 partétlagina - 3 pirti, radacina de ciubgica-cucului - 1 parte, conu
de pin -3 f@rti, frunze de urzig - 1 parte. Din amestecul de plante se pun la infadiaigurite, la 1 ca# cu
ap. Se beau 3ani pe zi.
Inhalaiile au o utilitate cetin wsurarea expectotiai. Dintre uleiurile volatile folosite pentru inlzi
amintim uleiul de eucalipt, de brad sau de pinngat, de salvie etc. In faringite, amigdaliidaringite,
pe lingi tratamentul cu mijloacele @ate mai sus, se recomanghrgara cu ceai de salvie. Cu toate c
plantele din care se prepareaiurile cogin principii active cu agune specifid, nu trebuie & neglijam
faptul & pentru favorizarea expecta volumul de ap ingerat este o congk eseriald. Pentru o bui
expectorge trebuie asigurat un aport de lichide cit maienar
Daci pacientul nu bea suficient ceai este biheessuplimenteze aportul de lichide cé dp kiut.
Inhalaiile nu pot inlocui o riaisura esemala Tn cazul infedilor respiratorii acutei anume umidificarea
aerului din ingpere. Simpla umidificare a aerului din dpere este un mijloc extrem de eficient in
ameliorarea tusei iritativg Tn favorizarea elimiérii sputei.
Cea mai simpl metodi, accesibil si in cele mai modeste conidieste 4 punem ap la fiert intr-o oal de
marime convenabil si si lisam ca vaporii de apsi se degaje in Tapere. In tratamentul afganilor
respiratorii nu trebuie gpate din vedere nici celelalte remedii naturalee c@ impun prin eficiga lor,si
anume hidroterapia, mai exact aplite calde locale. In sfiit, vrem s facem un apel la prudgisi
prevedere. Exigto tendina in general justificatde a evita pe cit posibil tratamentul cu antilstiFaptu
acesta este in conformitate cu stadiul actual mbgtintelor medicale. Nu trebuie tafisa uitam ca sunt
destule cazuri in care capacitatea deap a organismului este afeétét ssa masuid, incit va fi nevoie
de antibioterapie. Diagnosticgilindicaiile unui medic bine informat sunt intotdeauna kel
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Astmul bromic este o boalcaracterizdt prin greutate in expitie, crize de sufocarg prin nevoia intens
de aer. Aceastboak poate fi cauzatde spasmul myehilor ciilor aeriene mici (bronhiole), provocat de
stare alergig, de o infege pulmonai cronic sau de o iritge locak a aparatului respirator. Se apreéia
ca aproximativ 5-10% din popui@ prezini simptome care se incadréaa diagnosticul de astgnca in
ultimele trei decenii nuanul astmaticilor a fost in cgtere.Fiind considerato boad cronia, tratamentul
astmului se administreizde regui, toat viata, sub supravegherea medicului specialist. In éameli
usoare ale bolii se poate incerca, dar cu prtigéolosirea unor ceaiuri cu efect antispastic aggitor
aeriene: cimbsor, coadagoricelului, isop, frunze de podbal, salvie, trifosu, ungura.
Ca adjuvant in tratarea crizelor de astm unii anemomand o infuzie din isop, soviryi frunze de
patlagina, in pirti egale. Se folosesc 1-2 lingiride amestec de plante la 1an aj. Se beau 2-3aai
pe zi, pe o duréatde cel ptin 2 siptamini.

AFECTIUNILE APARATULUI URINAR
Infectiile urinare sunt boli aleailor urinare, caracterizate prin eliminarea de gamnprin urird. Dintre
acestea, forma cea mai comunreprezini cistita, care este o inflamm@ a vezicii urinargi care apare
predominant la femei, manifestindu-se prin eliménde urid cu aspect tulbure, dureri sau usturime la
urinaresi urinare mai frecveitsi in cantititi mai mici.
Infectiile urinare au o frecvea foarte mare, situindu-se pe locul doi dupfectiile respiratorii. Pe ling
alte cauze favorizante ale inf@lor urinare, una dintre cele mai importante aefiteeeza sgézuti, respectiv
un aport insuficient de lichide. Tn consegirun aspect al tratamentului infior urinare este asigurares
unei diureze abundente. Aceasta se poate realia-pn aport crescut de lichide, sub forma uneeale
lichide. Scopul curei de lichide este eliminareaiwolum mai mare de urincare va sitlea concentta
urinii, va favoriza eliminarea prin ,dfare" a germenilor care intme infegia, ameliorind
simptomatologia.Cura de lichide se face astfel: se woid cari de ag la fiecare 20 de minute timp d«
ore, apoi 1 cahde afi la 1 o#. Bineineles, ceaiurile cu efect diuretic, antiinflamagiotiezinfectant pot
asigura un astfel de aportim de lichide, cu efecte benefice, suplimentare de apa simgl Este foarte
important de rgnut ¢, in cazul pacigrior cu suferine cardiace, este de compatemedicului curantas
stabileasg in ce nisufa se poate ckge aportul de lichide.
Exista foarte multe specii recomandatdolosite Tn astfel de sitti pentru agunea lor diuretig si
antiinflamatoare : splina, cozile de cirge, coada-calului, rizomii de pir, frunzele de rper] frunzele de
mesteasin, mitasea de porumb, florile de soc, florile desmel, florile de coadgericelului. Sucul obnut
din fructele de Vaccinium macrocarpus, un arbustdih indeaproape cu afinul diara noastt, este
folosit pe scar larga in America Tn tratamentul natural a infidor urinare.Mai multe studii au confirmat
valoarea antiseptica preparatelor din Vaccinium macrocarpus. Bxisstudii care au atat é
substarele cu efect inhibitor asupra inmidl bacteriilor prezente in Vaccinium macrocar@esregsesc
si In fructele de afin. Trebuigi$acem o metiune specidl cu privire la fructele de iendp Acestea au
intr-adevir un efect diuretic semnificativ, isdatori posibilelor efecte adverse in cazul supradgz
trebuie utilizate cu ateia cuveniii.Un ceai combinat cu efecte diuretigantiseptice se poate prepara
urmatoarele plante: frunze de mest@ae 3 pirti,coada-calului - 1 parte, dstrele - 1 parteadacini de
pir -2 parti, matase de porumb - 1 parte, osul-iepurelui - 1 pémieze de afin - 1 parte. Se prepar
infuzie din 2 lingunie de plante la 1 carcu af@. Se beau 3-4aai de ceai pe zi.
................. S>>>> SSSSSSSSSSSSSSSSSSSS> Selectie Harieta R.( sursa internet )
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Motto: “Cand te opresti sa alergi dupa lucrurile gresite, le dai lucrurilor bune sansa de a te gsi”
A tine suparari Nu iti trai viata cu ura in suflet. Vei ajunge t& ranesti mai mult pe tine decat pe
oamenii pe care ii urasti. lertarea nu inseamnaé&C® mi-ai facut este in regula”, ci iertarea amsea ”
Nu o sa te las sa imi strici fericirea pentru tetd®a”. lertarea este raspunsul...Renunta la ranchiune
gaseste-ti pacea si elibereaza-te. Si, nu uit@resr nu este numai pentru alte persoane, igséasu tine
Atunci cand este nevoie, iarta-te si pe tine, mergi departe si incearca sa te descurci mai bite da
viitoare.

Nivelul Refuza sa iti cobori standardele doar pentrmaltumi pe cei care refuza sa si le ridice pe
lor.
Explicatii si scuze la nesfarsit pentru greseliPrietenii tai nu au nevoie de asta, iar dusmanariaum
nu vor crede. Doar fa ceea ce simti ca este corect.
Frumusetea bucuriilor marunte ... Bucura-te de lucrurile marunte pentru ca ingi-te vei uita inapoi
si vei descoperi ca ele erau de fapt lucrurile irtde. Cele mai bune perioade din viata ta vacéle
momente mici, aparent neimportante, pe care |le@eput razand cu cei care conteaza pentru tine.
Sa faci lucrurile perfect Societatea nu premiaza perfectionistii, ci ii repemseaza pe cei care duc
lucrurile la bun sfarsit.
Calea usoara Viata nu e usoara, mai ales atunci cand planwsastiotii ceva care sa merite. Nu alege
calea usoara care sa te duca acolo. Realizeaz&xeaardinar.
Lucrurile sunt minunate, atunci cand nu sunt...Este in regula sa te impiedici din cand in candi. N
trebuie sa te prefaci sau sa demonstrezi merestigaugernic. Nu ar trebui sa fii preocupat niciaea c
cred ceilalti — plangi, daca simti nevoia — esteasas sa iti versi lacrimile. Cu cat mai curandfaee
asta, cu atat mai repede vei fi pregatit sa zamtmeshou.
A invinui pe altii pentru necazurile tale Iti vei realiza visele in masura in care iti veuas
responsabilitatea pentru viata ta. Cand ii inviatiipe altii pentru lucrurile prin care treci, leedai lor
controlul asupra acelor parti din viata ta.
Griji  Grijile nu vor face ca ziua de maine sa fie mairpgtea, dar sigur vor face ca ziua de astazies:
mai putin vesela. Pentru a afla daca merita sagigorezi pentru o situatie intreba-te urmatoudrb:
“VYa mai conta situatia asta peste un an? Peste&@ B?” Daca raspunsul este nu, e clar ca itgigci
inutil.
Concentrare pe ce NU vrei sa se intampleConcentreaza-te pe ce iti doresti sa se petrearali@a
pozitiva este ingredientul de baza al oricarei gtivde succes. Daca te trezesti in fiecare dimaneat
gandindu-te ca ceva minunat ti se va intamplaua zespectiva si esti putin atent, vei observautidst
des ca ai avut dreptate.
A fi nerecunoscator Oricat de buna sau grea a fost pana in acel mpmnereste-te dimineata si fii
multumit ca traiesti. Cineva, undeva se lupta qpeliare sa traiasca. In loc sa te gandesti laceeitia
lipseste, gandeste-tedaea ce ai tu si le lipseste altora.Viata este greda pentru a o petrece cu oar
care nu merita. Selectie de Harieta R.
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Baraje din Romania’

e oo 4 Barajul Dragan e

Barajul Dragan,este conS|derat a f| unul dinede enai mari baraje d|n Romanla Zona in care lsecaf
greu poate fi descrisa in cuvinte. Crestele impigeluacul, barajul, toate formeaza un tablou de-o
frumusete aparte.La vreo 70-80 de kilometri de ,@lum mergi spre Oradea, se face un mic drum la
stang, peste o cale feratatre localitatea Valea @ganului. Dug ce treci de aceaslocalitate, urci un
drumserpuit (cu ngte peisaje faine pe alocugi)ajungi la Barajul Diganului, cunoscut prin zéri ca
Barajul Floroiu. Denumirea de Floroiu vine de lenwa agezare ce vine un pic mai sus de baraj. Un f
mini-oras, unde stteau muncitorii cu familiile losi unde, se pare, era un migrblet tinut de un oarecar
domn FloroiuSi seara muncitorii se tot imbiaa siearg la Floroiu, @a c numele s-a extins la migu
asezaresi apoisi la Baraj —la Floroiu. Privind spre coada lacului, iese Trdewia, ca un paznic impuitor
si tacut, Varful Buteasa (1.714 metri).Barajul e impoesint, chiagi dincolo de priveltile uluitoare pe
care le ofet. A fost construit in 1987, un pic mai jos de cagefta raurilor Diagansi Sebagel, pe un tere
stancos, ceea ce & it ca lucrareaadie deosebit de dificil. Cu o iriltime de 120 de metsi 0
deschidere de 424 de metri, Barajul fornmieaz lac de acumulare de 292 de hectare, cu 118andide
metri cubi de ajx Lacul Dragan se alimenteaza, in principal dinepaurilor Dragan si Sebisel, precu
si din aductiunea de apa ce traverseaza muntedpreiiscrind-Frasinet. Apele acumularii Dragan sur
transportate printr-o aductiune de 4.200 de metadrcdiametru de 3,60 metri si o galerie fortat®d2
de metri cu un diametru de 2,80 metri in Centralirbtlectrica Remeti, semiingropata sub talvegul \
Bisericii, intr-un put cu diametru de 22 de mgteste care, la suprafata este amplasata camera de
comanda si hala de montaj, echipata cu pod rukmetgoate manevra pe put. Centrala este dotatauz
turbine Francis de 50 MW fiecare. Tot de aici, rrmderivatie subterana se asigura si 0 parteea ap
pentru Centrala hidroelectrica Munteni | situataMaéea ladului si care are o putere instalata la deua
turbine de 58 MW.Lacul de acumulare este populgeste (clean, mreai pastrav indigen, [@strav
curcubeuwi chiar pistrav auriu) oferind astfel un loc minunat pentru r@ex Valea Draganului si zona
inconjuratoare este cunoscuta pentru posibilitdéeelaxare si cazare. Partea interésatdcului de
acumulare e&; dup cum spun cei din zona aia, pe fundiu s-ar afla ruinele unei mici cabane unde,
Al Doilea Razboi Mondial, dup Tratatul de la Viena, s-ar fi oprit o niinhe de fugari. Tot acolo, la
cabana asta, ar fi fost principalul loc de apranaire cu alimente a celor care lucrau susadiaige. Nu e
un caz smgular in za@n- la doar céiva kilometri distaim, n lacul de la Bedise affi o biserid@.

i e,

Selectie Mircea R

23



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

MOQZAIC

Inteligenta - o adevarata comoara
Kim Ung Yong - student la varsta de... 4 ani
Ar putea trece drept un "anonim" daca nu ar avel®uie peste 210, fiind conside

cel mai inteligent om din lume. Este nascut in 1862 intrat in Cartea Recordurilor. La
varsta de 4 ani citea in limba japoneza, coreegaranana si engleza iar cand avea 5 ani
rezolva ecuatii diferentiale si calcule cu integrd&te cand alti copii erau fascinati de cart
de colorat, Kim, era invitat la cursurile de fizigie Universitatii Hanyang, iar la 7 ani
petrecea foarte mult timp alaturi de savantii ddASA unde a terminat studiile
universitare, apoi a lucrat pana in 1978 cand sialgneria civila, domeniu in care si-a lu
si doctoratul. Chiar daca i s-a oferit posibilitatde-a preda la cele mai prestigioase
universitati, Kim Yong, din 2007 este asistent lavérsitatea Nationala din Chungbuk. A
publicat peste 90 de lucrari privind sistemele duidice.
Gregory Smith - patru nominalizari la Premiul Nobel pentru Pace

Este nascut in 1990 si a invatat ssasca inca de cand avea... 2 ani. La 10 ani ¢
student iar cartile nu mai au nici o necunoscutdrpeel. Dar nu doar inteligenta il scoate
evidenta ci si activitatea privind drepturile copuli. Este fondatorul unei organizatii ce
promoveaza pacea si buna intelegere intre tingriimdreaga lume, International Youth
Advocates. S-a intalnit cu Bill Clinton, a tinusdursuri la ONU si a stat fata in fata cu
Mihail Gorbaciov. Pentru toate aceste fapte, Gng@diost nominalizat de patru ori la
Premiul Nobel pentru Pace.
Akrit Jaswal - un "chirurg" precoce

A fost desemnat cel mai inteligenticdm India. Akrit a atras atentia publica in
anul 2000 cand a realizat prima operatie chirufgicavea doar 7 ani cand o fetita de 8 a
ce suferise arsuri grave la una din maini a "beradfi de calitatile sale de chirurg, el reus
sa-i dezlipeasca degetele, mica pacienta putandasy foloseasca mana. S-a nascut in
1993 si are un 1Q estimat la 146. Este studenniadysitatea Chandigarh din India si
sustine ca nu peste mult timp va descoperi unitepotriva cancerului.
Michael Kevin Kearney - absolvent de universitated 10 ani

Desi este nascut in 1984, la varstdade patru ani lua punctaj maxim la un
prestigios test de matematica, la sase ani terlaea iar la 10 ani era absolvent al facult
de Antropologie de la o universitate americana.hdet a vorbit prima oara cand avea dc
patru luni iar la sase luni, bolnav fiind, i-a spuedicului pediatru care-l consulta: "Am o
infectie la urechea stanga". (rsa internet )
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- Expetii de la Agenia Spaiala Europeas au in plan instalarea unei baze ped.pari in 2030,
folosind tehnologia 3D. Astfel, solul selenar atréinsformat in locuke pentru astronaiy conducerea
ESA sperand ca pe viitor "satul" de pe satelitwired al Rmantului & fie un inlocuitor pentru Stia
Spaiala Internaionak. Savami au atitat c prin tehnologia 3D pot fi realizie?2 - 3,5 metri de material
in fiecare of, ceea ce insearga o structudi intread ar putea fi ridicat in aproximativ o &tamara.
Habitatul lunar ar putea fi construit de rgibtsimisi Tnaintea misiunilor cu echipaj uman.

- L'Oreal a prezentat la targul intetioaal Consumers Electronics Show (CES) 2016 daaka L
Vegas un plasture inteligent care este capabnanitorizeze expunerea pielii lajamea dunitoare a
razelor ultravioletgi sa previm astfel cancerul. Plasturele a fost dezvoltat gmdamentul de
tehnologie din cadrul companiei L'Oreal, reprezedéao echip de 25 de cercatori care lucreazin
mai multe orge ale lumii, inclusiv la New York, Paris Singapore.

- O echip condud de cerceitorii de la Facultatea UCLA de InginegeStiinte Aplicate Henri
Samueli au creat un metal de congiricu rezisteta si un modul de elasticitate foarte mare, sau altf
spus, cu un raport bun de rigiditate-greutate. Moetial este compus din magneziu combinat cu
nanoparticule ceramice de carbde siliciu.Acesta ar putea fi utilizat pentru aswui avioane goare,
nave spgale si masini, ajutand la Tmbuitatirea consumului eficient al combustibilului, precsinin
electronica mobdl si dispozitivele biomedicale. Noul metal (mai exaamit,nanocompozit de metal)
este aproximativ compus 14 lasdin nanoparticule de carkiude siliciusi 86 la sui din magneziu.
Cerceiitorii au remarcat faptulacmagneziul este o resdrgispandid si extinderea utiliZrii sale nu va
provoca daune mediului.

- Oamenii dstiinta au descoperit un nou antibiotic. Teixobactinéeste lipidele pe care
bacteriile le folosesc pentru a construi noi gete celulesi s-a descoperitacare efecte impotriva mai
multor ager patogeni. E intin teste, deci nu va fi raégit pe reetele medicale prea curand. Toie o
sangi ca tehnologia prin care a fost genetgpovoace mai mult entuziasm: iChip permite
neurobiologilor & creasé bacterii Tn norogi are poterial de a testa milioane de astfel de
microorganisme, pentru a descoperidag sau nu proprigi antibiotic.

- O companie chinéza prezentat la CES 2016, targul de electronicédmVegas, prima dr@n
din lume care poate transporta oameni. Drona, deadthang 184, este fabridgade compania
Guangzhou-based Ehang ki@ fost lansdi oficial la Targul de Tehnologie din Las Vegas atha
debutul CES Gadget Show. Drona poate zbura cu ula dword, seaétna cu un elicopter Tn miniatay
dar are patru bta cu elice, iar configute aparatului este similaaltor drone. Potrivit companiei
producitoare, Ehang 184 este eleciric poate fi alimentdt complet in doé ore, poate transporta @gan
la 100 kgsi are o autonomie de zbor de 23 de minute pentoulabmia altitudine. Drona este un apa
de zbor &ruia i lipsete pilotul uman, fiind ghidatfie de étre un pilot automat digital aflat la bordul
sau, fie prin telecomaridde la un centru de control de la sol sau caresésigt in alt aeronai,
pilotati. Dronele sunt folosite Tn domeniul militar, rardameniul civil. Ele au la bord o saragintila.
Dronele militare sunt folosite pentru recusiese, supraveghere, spionaj sau in scop combativ. 1
functie de scop, ele au ca sakcitila aparatut de recunogiere sauf arme.
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© Solzii pestilor sunt independenti si cresc odataorpul! Fiecare solz are mai mul
linii concentrice, care, asemeni cercurilor derpac¢hiul unui copac, ne arata cat de batran estelpé

© Scheletului amfibienilor ii lipseste osul stecare inchide cutia toracica. Din acest motiv, daesi
pot inspira si expira, asa cum fac oamenii, ci sVIti sa inghita aerul pe gura si sa il elimimi
contractia muschilor abdominali.

© La inceput, mormolocii au branhii externe, canpalo saptamana dispar, aparand cele interne.
Branhiile interne dispar si ele in scurt timp, imtimpul aceasta se dezvolta plamanii. Tot tregper si
membrele: intai cele posterioare, apoi cele araegiatimp in care dispare si coada inotatoare.

© In laboratoarele de cercetare din Japonia acfestta broasca de sticla, cu pielea
transparenta, astfel incat i se vad toate organtdeme!

© Salamandra uriasa care traieste in China si Jajpoa 1,5 m lungime!

© Veninul sarpelul are mai multe roluri importariteafara de a imobiliza sau omori prada, el aata
digestie, descompunand organele interne ale prazii!

© cCarcasa cornoasa a testoaselor creste odatancal@h
© Broastele testoase sunt renumite pentru longeviEe pot trai chiar si 200 de ani!

© Temperatura cuibului broastelor testoase infle@ra sexul viitorilor pui! Temperaturile ridicate
produc female, in timp ce temperaturile scazuteriaeaza aparitia masculilor!

© Crocodilii nu pot sa transpire. Din acest motivsunt nevoiti sa se scalde pentru .
isi modifica temperatura corpului, sau sa se rettagimbra tinand gura deschisa pentru a se raci.

© Cu cat o pasare este mai voluminoasa si are gumeearipilor mai mare, cu atat numarul de batai |
minut este mai mic.

© Numarul de pene variaza de la o pasare la altzolilori poate avea o mie, in timp ce lebada are
peste 25 000 de pene!

© Unele specii de pasari pot supravietui la altitufbarte mari, de 7000 m sau chiar 11 000 m, unde

oxigenul se gaseste in cantitati mult mai redusen @e reusesc acest lucru? Ei bine, acest fapt se

datoreaza sacilor care se umplu cu aer in timpaiutbi, asigurandu-le un volum suplimentar de aer.
( Selectie de Gaby S.)
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Am motive tainice sa nu ma supun traditiei
Rabi Naftali din Ropschutz obisnuia sa-si taie uitgkineri seara, cand se intorcea de la mikva (se
numete baia ritual, chezsie a purittii vietii de familie, Tn spiritul tradiei la evrei.) .Intr-una din vineri,
se afla la dansul un oaspete, stranepotul unuiestitvVazand ca Rabi, revenit de la baia ritusiléaie
unghiile, omul s-a mirat si facandu-si curaj, hrebat :
— Cum se face ca-ti tai unghiile dupa baia ritPalsste stiut ca dupa traditie, unghiile trebuiat&inainte
de a merge la baia rituala.
-Am motive tainice sa nu ma supun traditiei. +aspuns Rabi Naftali
-0 taina ? — intreba plin de mirare stranepotul loimeestit
— Da'! Si ti-as spune-o si tie, dar pentru astiauieesa postesti trei zile la rand si sa te potaies
Bucuros, omul fagadui ca va face TOTUL intocmaipBurei zile, reveni la Rabi...
-Ai postit ? — I-a intrebat Rabinul
— DA ! —raspunse el mandru.
-Ali facut si pocainta deplina ?
— Fireste cada!
-Atunci sa-ti incredintez taina pentru care imidaghiile dupa baia rituala. Afla, dragule, ca dopse
unghiile sunt mai moi si pot fi taiate mai usor !
FARA... morala...

SI ASTA VA TRECE - (gam zeh yaavori)

Solomon, fiul regelui David, copil fiind se jucaipicurtea palatului regal.

In timp ce se juca a observat ca din palat a ie#ittierul palatului, foarte trist si apasat.

Solomon a observat tristetea de pe chipul bijuligsi I-a intrebat:

— “De ce sunteti trist?”

-“Cum sa nu fiu trist? M-a chemat regele Davidalttaumitale, si mi-a spus sa-i fac un inel din @aenal
vreau eu, dar acest inel sa aiba doua insusird oanvoi uita la el cand sunt trist inelul acestans
bucure, si cand ma voi uita la el fiind bucurosrgaintristeze. Mi-a zis sa fac un asa inel ca nagepte ca
vreau eu, dar daca nu reusesc sa-l fac in 24 nde-mi sunt picioarele, acolo-mi va fi capul. Acuousn
poti sa faci un asa inel, care sa-ti schimbe pélmuiria in tristete si tristetea-n bucurie; te laitel si
GATA, te-ai transformat — asta e imposibil, si imsma ca mi-am pierdut viata.”

Solomon, care era intelept inca din copilarieyaspuns:

—“0, E ASA DE SIMPLU. Faceti tatalui meu un inpa care sa scrieti 3 cuvinte ebraice : gam zeh
yaavori care inseamna « SI ASTA VA TRECE » . Beeori se va uita tatal meu cand e trist va vede
scris pe inel ca o sa treaca, si cand va fi taselvar se va uita la inel si va sti ca toate visglamantesti
sunt trecatoare. Cand inelul va fi gata, veti fitplregeste de tatal meu, el va fi multumit si deavoastre
veti ramane in viata. “

MORALA :
.... SIASTAVATRECE.....(bine... sau ... rau...), .... SIATA VA TRECE....(mai lunga sau scurta
VESNICIA RAMANE ' PREGATESTE-TE PENTRU EA'! (sursa : internet )
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Xxx  Dupa 4 ani de &snicie, Kate Mossi Jamie Hince s-au despit vara trecut,insa finalul povaetii
este departe de a se fi incheiat .Top modelul fogeaum &-si impiedice fostul spsi publice o carte
care ar cotine numeroase fotografii cu ealite de carmtretul trupei “The Kills” Tn timpul mariajului
lor.

Xxx La 2 ani de la desgirea lor, Miley Cyrussi Liam Hemsworth au petrecuirbatorile impreud,
dand astfel ngere zvonurilor privind imjicarea lor. Cei doi au fost surggisarutandu-se in timp ce s
aflau la unfesival de muzicdovad ca cei aproape 5 ani de rg&anu pot fi uitai prea yor.

Xxx Ben Affleck si Jennifer Garner pot fizuti adesea impreuna, geei doi s-au degjtit in vara
anului trecut dupun mariaj de 10 ani. Intalnirile lor au loc doardragul celor 3 copii pe care i au
Tmpreurd, cei doi neavand nici o intga 1 formeze din nou un cuplu.

Xxx Pentru Heidi Klum, anul 2016 a inceput cum npaate mai bine, top modelul in véarse 42 de
ani tiaind la intensitate maxinpovestea de iubire cu mai &l Vito Schnabel.

Xxx Actrita Keri Russell urmeéza deviri anul acesta mafpentru a treia oarKeri este in&cinat
in cel pdin 4 luni, iar tadl copilului este actorul Matthew Rhys.  Acesstegprimul copil al cuplului
care s-a format pe platourile de filmare ale selual, The Americans”.

Xxx La 47 de ani, Florin Piersic Jr esté fa¢ntru a doua oardup ce iubita lui a adus pe lume un
baietel. Acesta a primit numele Sasha.- Rene Angtilil si agentul cariiretei Celine Dion, a inceta
din viata din cauza unui cancer de care suferea dé anil

Xxx  Jacqueline Bracamontes, 36 de girsptul ei, afaceristul Martin Fuentes, 38de agieapt a
treia fetta. Cei doi le mai au impredérpe Jackita (de doi agi jumatate)si Carolina de un an

Xxx Steve Coogan si John C. Reilly vor avea greaisaine de a-i interpreta pe Stan Laurel si Ol
Hardy in filmul de televiziune, akoui scenariu e scris de Jeff Pope, scenaristuh gelilomena”, care
va fi produs de BBC Films.Filmul ii va uéim pe cei doi in timpul turneului lor in Marea Exitie, din
1953, o vreme in care popularitatea lor erailagmt.

Xxx  Actorul austriac Christoph Waltz (59 de ani)avee reia rolul maleficului Blofeld in cel mai not
film din franciza 007, ,Spectre”, in uttoarele dod parti din serie (25i 26). Dar va semna contractt
cu o condie: da@ partener de ecran ii va fi acgl®aniel Craig — despre care nustie deocamdat
dad va reveni in rolul lui Bond, James Bond pentrwabaincileasi un alsaselea film.

Xxx  Nicky Hilton s-a ésatorit vara trecut cu bancherul James Rothschild, iar acum celebra
mostenitoare urmeadizsi ailba un copil. Cuplul a inceput deja pregatirile pentemirea pe lume a
bebelyului, cei doi fiind surprigi la cumgiraturi intr-un magazin pentru copii din Los Angeles.

Xxx  Beyonce pregfeste lansarea unui videoclip, pe care fanii artidtagteapti cu mare neibdare. P
langa aceast lansare, Beyonce ar puteals mai pregteasé o surpriz fanilor ei, anugand @ este
insircinad. Tn ultima vreme, presa a incepatssrie @ artista este frascinag pentru a doua o&si
asteapti doar momentul potrivit pentru a face marele anun

Xxx Jennifer Lopezi-a inceput seria concertelor la Las Vegas cu cemmtée de senzge pentru
care s-a antrenat luni bune Tnainte. Inspirat seexeloninute aici de Celine Dion sau Britney Spea
spectacolul a fost unul apreciat de fanii artisteel la care ea a visat mereu. Jenniferawa o
adevirata diva, iar o dai haina din blaf alba dat jos, artista a dezlit un corp perfect pus in valoar
de un costum nude accesorizat cu pietidusiitoare. Selechadreea P.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispaztlor interesati o bogata bibliografie despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. Labtul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste
Ziare, pot fi vizionate filme sau se poate asanitezica pentru toate gusturile.

Membrii Comunitatii au fost prezenti la Ateh@opular ,, Mr. Gh. Pastia” unde a avut loc
Concertul Festiv sustinut de Orchestra de CamerdRBEN, concert prilejuit de aniversarea Zilei
Unirii Principatelor Romane - 24 lanuarie 1859.ilawspecial a fost dirijorul Aryeh Levanon din
Israel, nascut la Focsani in 1932 si fost violomgDrchestra simfonica a orasului .

Membrii Comunitatii au fost prezenti la CasaGldtura a Sindicatelor "Leopoldina#anuta”
Fogani care a organizat expgaidocumentadr"Eminescu: vigasi opera”, dedicdtaniversrii a 166
de ani de la nderea marelui poet roman precynZilei Culturii Nationale.

Membrii Comunitatii au participat la Galeriile drta din Fogani unde a fost deschis
expoziie de ard contemporadintitulata ,10 A 1 - 2016”. Au fost etalate luéri ale artstilor Nicolae
Alexi, Florina Breazu, Dan Hatmanu, loan Grecu, llmmcu, Bogdan Mateig Romana Mateig
Liviu Nedelcu, Silvia Radu, AlexandruaBvan, Vasile Tolan.”

3 Membrii comunitatii au participat in sala de sfaeole de la Cercul Militar Focsani, unde a ¢
loc evenimentul ,Seara omagiala Mihai Emines@pectacolul va fi sustinut de profesorii Valeriu
Anghel, Gheorghe Zaharia, Stefan Neagu, CosticgiNgaoetul Virgil Panait, lonel Marigj preotul
loan Vranceanu. Vor recita si canta Doina BornagiRBornaz, Irina Chiriac, Gheorghe Cretu.
Membrii Comunitatii au fost prezenti la un sfaeol irtitulat ,, Vreme trece, vreme vine "alat
de membrii Asocigei Nevazatorilor din Focsani si care a avut loc la sedililafei din Fogani.

1 Spectacol de cantegiepoezie din crega lui Mihai Eminescu — Spectacol organizat cujspri
membrii comunitatii Evreilor din Focsani.Spectad@avutloc la sediul comunitatii din Focsani.
[ REMEMBER 71 ani ( 27 ianuarie 19487 ianuarie 2016 ) Ziua Intetimnak a Holocaustull
(eliberarea deatre armata sovietica lagirelor de la Auschwitz-Birkenau in 1945).- Expozide
documente,pictura si grafica.Documentele au fasitite de explicatiile cercgbrului Bogdan
Dogaru.

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestarticole, fotografii si alte documentatii ce
fac rostul a fi publicate pentru cei ce vor sa fienformati sa citeasca.

r_mircea67@yahoo.com ce_focsani@yahoarto

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse .

reviste.website-uri sau mijloace media 2222
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Din: serisorile primate 1a redactie
TRANDAFIRI PENTRU IDI S
(TRANCERI DIN POHII EVREI) BORIS DRUIA
PREFA'A (1)

Poseii evrei din Basarabia au creat n perioada cintdowvenii practic nu aveau intelectuali cafiessriesi
Tn majoritatea cazurilor ei au reflectat o readitestoric. Din vremuri trecute aimas o0 mi@ mostenire
literara si, in procesul muncii la prezenta carte, am destiofle ce oglindesc viga basarabenilor cu
datinile, obiceiurile, cu perle folclorice, pe cq@pulaia autohto# si le amintgte tot mai rar. Ludcri
scrise Tridis, unele din ele traduse Tn limba w1 ajuns piin zilele noastre. In limba rom&insi nu au
fost traduse. Mi-am asumat riscanta misiuneibieaciuitor mai mult din simpatie fa de acei intelectual
evrei carssi-au incercat pana in ale scrigulVin n faa cititorilor cu o plachétde versuri scris@ aparute
de multe ori departe de Moldova. Muylosgi evrei originari din Basarabi-au publicat versurile in Rus
Ucraina, Argentina, SUA, Israel. Majoritatea summgacrate meleagurilor natale dintre NisirBrut. E
vorba de Dovid Knut, Mge Pincevschi, Moisei Lemster, Motl $&ec, Efrem Bauh, Mihail Hazig.a. Pe
linga poeii evrei descendandin Basarabia, pentru a reflecta unele momemtédalocaustului, am tradt
zguduitorul poem. latle vagoanele iagi..al lui Ithac Kaenelson, dgnutul Ghetoului din Vagovia, unde
a fost executat doar pentru faptélssa riscut... evreu! ...Apoi versurile martirului losieKer, care a
luptat neinfricat impotriva totalitarismuluidind ani grei de inchisoare. Acgiesoarti a avut-csi Liuba
Vaserman, care a ajuns in GULAGUL stalinist. Amaaput aceastcarte dup ce am vizitat Babii Yar
din Kiev unde au fost masag@ranii de ceiiteni evreisi aruncai intr-o groa@ comuri, apoi muzeul Yad
Vasem din lerusalim. iIndemnul de a realiza aceasducere a mai venit de la nirturisirile poetului
basarabean, om de mare cutdnatol Gugel care, odatvorbind despre marea tragedie din timpul ce
de-al doileadzboi mondial, mi-a spusadn acel masacru din 6 milioane de victime pestal®ane au
fost femei. Am fost marcat de aceastformaie, ceea ce m-dcut s scriu un recviem, un kadi
consacrat celor 2 milioane de mame evreice,extet@iim Holocaust, publicat in cartea mea Pandurii
tristgiiin 2011si pe care 1l redau integral mai jos, Th semn deameginta fata de acei evreiazuti n
razboi, majoritateaaora au murit cu idisul pe buze. RECVIEM

1. Negara-n lacrimi cige...

ntru neuitarea tragediei poporului evreu din aelui de-al doileaazboi mondial

S-au nivelat colinele, E neagigauna, &rani, copiisi mame
Negara-n lacrimi crge E iaré-n toi de vai... Sub gloggle fasciste...

Si azi rizbat suspinele Manau fost cu turma Au fost scranteli infame:
In bocet, evreige! Nevinoua— Si moaé! Evrei § nu existe!
Cutipatul din urms, Dar neagt mantuirea...  &boi...Si-o tragedie

Cu doru-n piept — sublimul, Cegitin vant orbit; Regie-n noi mereu —

Ei in potop de lacrimi, De plange Omenirea  Insangerat — invie
Chemau lerusalimul! Poporul lui David... Poporul drag EVREU
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Savartiromani  (VIII)

Dumitru Brum arescu
inventatorul mainii de taiat stuful, dar si al aeroplanului cu trei elice

Dumitru (Tache) Brurirescu s-a &scut in \lenii de Muntesi a ficut studiile gimnaziale la Plaji, dar
si-a dedvarit invatatura in Frara. Pentru gt putea realiza invaiile, a inceput & ciopleasa in lemnsi
si-si vand produsele. De altfel, a infijatsi a condus (1903) primgoak din Roméania pentru fabricar
de juarii mecanice din lemn, iar in 1908 Brarmascu a inventat, constryitutilizat un dispozitiv
mecanic de pirograviipe suprafg curbe. In tot timpul activitii, a fost sugnut, apreciagi incurajat de
C.l. Istratisi Spiru Haret. Marea sa pasiune au fos,iagioanelsi studiul legile aerodinamicii
zborului. A conceput (1907-1909) un original avielicopter-amfibiu, de fapt un biplan dotat cu ang
anteriorsi trei elice antrenate de la un singur motor (ptiaparat de zbor de acest fel). Acest aparat
profundorul in fga, elicea n centrul aparatului, iar elicele accesvau destinate ridieii aparatului.
Pentru conceafa si construgia acestui aparat, Bruirescu a cerufi a olginut brevetul romanesc nr. 1.8
din 10 octombrie 1909. Modelul aparatului, denuseitautor Columba;j care poate fi considerat
precursorul avioanelor-amfibii, a fost expus Tnd@atiberttii din Bucureti (1909)si apoi, in varianta
fara motorsi flotoare, a fost expus la Salonul Intetinaal de Aeronautic(Paris, 1910), aturi de
avionul cu reaite a lui Henri Coandl Brumarescu a ofinut brevetul de pilot la Juvissy, in Frarsi
folosind subvetii publicesi obtinute de la Ministerul Tnitamantului, Brumdrescu a cumiat la Paris ur
motor de avige Gnome 50 CP; ddpnstalarea acestuia pe avion (1911), Bitescu a inceput - pe
campul de la Cotroceni - experimentele de zbor2Tanai 1911, Bruiirescu a regit ca, duj@ un rulaj
cu aparatul Columba, acestaevolueze aproximativ 80 m laalfimi sub 2 metri.
La aterizare, lipsa de experi@iin pilotaj a constructorulyi-a spus cuvantul, aparatul s-a stricat, dar
Brumarescu a spat miraculos cu via. Lipsit de mijloace financiare, Bruirescu nu a mai putusi
repare avionul, care a fost depozitat in hangarldadoane al s@ei de aerostsée Bucuragti-Cotroceni.
Salvatorul pentru submarine Brarascu In 1912, Bruamescu s-a inscrig a participat la concursul
organizat de Guvernul francez pentru inventarea mijloc adecvagi eficient de salvare a echipajelor
submarinelor in caz de accident. Folosind pentalteielile aferente cercaii si documenirii, banii
recuperd prin vinderea #tre aviaia militara a motorului Gnome, Brufinescu a regit sa imaginezesi sa
proiecteze un ingenias original aparat, pe care |-a denumit Salvatortpesubmarine Brugrescu.
Invertia consta din introducerea intr-o cabetarsa a submarinului, a uneilci metalice dotat
corespunitor; in aceasta putea intra echipajul submarirafiectat de accident care putea comanda c
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interior, electromecanic, deschiderea unui chepdlag) pe puntgi care elibera barca, aceasta ajungal
la suprafg datoriti aerului coginut. Desi nu a fost premiat, proiectul inventatorului ronfArumarescu &

fost apreciati comentat elogios de revista ,La nature” in ramnh sau din 1913.

Brumarescu a fost cuplajul automat pentru vagoaneleatieferai. Dupa primul razboi mondial,
Ministerul luctrilor publice din Frata a scos la concurs realizarea unui dispozitivpdeuplaj automat
pentru vagoanele de cale faratare & fie capabil 8§ elimine accidentele care se petreceau in timpul
formarii garniturilor de tren. Comisia de acordare anuirdui urma 4 selecteze acel sistem original
oferit, prin fdosirea @ruia manevrantul se va afla mereu in afara tampoametalice ale vagoanelor;
0 principak cerina se impunea ca noul sistethrau renure la vechiul dispozitiv de cuplare a vagoane
ilar comisia & poati analiza modelele propuse la scaaturai. Desi propunerea lui Bruéirescu s-a aflat
printre cele 7 (din 450 propuse) selectate de depasesta nu a avut nicisans deoarece lada cu
dispozitivul-machet propus, a fost uitatin vama portului Marsilia, autorul neavand bamtpe asi
insdi si sugine propunerea in Frgm Dispozitivul dediat stuf Tn 1925, Brurirescu a conceput, proiec
si construit 0 mgina curatitoare mecanicpentru Klti si capabih sa taie automat stuf. Prototipul
agregatului a fost testat cu succes pe Lacul Gyelacautoritile timpului nu au comandat aparatul.
Dupa aproape o juttiate de secol, ideaasoluiile date de Bruriirescu au fost preluateperfegionate
de cercaeitorii de la stdunea Maliuc, din jud@l Tulcea. Este recunosaiitpentru aportul & adus n
cercetareai realizarea saniei-automobil, diferile cea conceputle Henri Coandsi inventat anterior
saniei-racheit construii de Max Valier in 1929. A mai conceput un dispezitiecanic pentru topit
zapada de pe gizi, 0 cutie-agregat de aladfiro soneriedra curent electrigi chiar o map de birou care
se deschide automat la fila dérit

Dumitru — Tache — Bruamescu s-a stins din wi@ain anul 1937 la Bucusé.

e — O

e (prof. Vasile Buruiana )
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la) 12 el tard

It b sl g

. Cascada de la Moces

Satul Mocen, apatinator comunei lapasnicu-Mare, are un loc de o frumuseak. La aproximativ 4,3
km , plecand din centrul localiti si urmand drumul de pe laagursul de ajpal Paraului Moces(pe
valea satului, cum spun localnicii), se ajungetaul in care formele de relief, de sub stancile teiun
din apropiere,ti atrag atefa si iti spun, parg, ca ascund ceva. Prima dotireste de a merge dup
sunetul produs deiderile de ap, pe un drum care a fost folosit candva la extregénfului calcaros
utilizat la construgga caselor. Ajusi deasupra locului din care incejderile de ap, intalnim prima
cascad, format din ciderea de apprin mijlocul unui mygchi verde, crescut pe piatra calcatoas
Coborand, undeva la mijlocul dealuluinpantul se deschide in plan vertigahe arai doar o parte din
cea mai mare cascade la Mocesi, doar sunetul apei prevestinglspectacolul trebuie privit mai de
aproape. Indutarea traseului spre cascada mare, printre mettelucitoaresi apa limpedai rece,
pornind de la baza dealului, avem surpriza altdedade ap, cea de a treia. Urcand cu aterspre
platoul de la baza cascadei mati euprins de farmecul locului, stropii desagunt purté de adierile de
vant, sunetul este doar al apei ce pareash din cer. Cei care au mai fost aici i-au spus @dade la
Moceris, asa 0 vom numii de acum incolo. Este fruma@agraiosi si inalta. Sunetul cascadei te atrage
te face 8 te indagosteti de ea. Pazitde cele doficascade mai migi de dealul in care se #ubstate,
Cascada de la Mocereste foarte pgin cunoscut. Ea poate deveni o atteecdeosebit, din punct de
vedere turistic. Accesul se poate realizeu un autoturism, dar cel mai indicat este folsiunui
autoturism de teren, drumul spre casdéidd un drum pietruit care trece deseori prin dfacersului.

Moceris- cascad

Selectie Mircea R. ( sursainternet )
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Asisteta sociah in timpul Holocaustului

Caminul-adapost din Fogani

arhivist Bogdan Constantin Dogaru

In condiiile vitrege din timpul Holocaustului numesicevrei din Romania au beneficiat de
asistem sociafi din partea Comuritii Evreilor din Fogani.

Intr-o dare de seafra Oficiului Judeéean Putna al Centralei Evreilor din Romania privind
activitatea sai a celorlalte instittii ale populaiei evreisti din Judeul Putna (Vrancea) din perioada 3(
martie 1942-31 decembrie 1943 s-au consemnat cdtgeaeferitoare la intemeierean@nului-adipost
din Fogani .

Amenajarea @minului a fost impu% de necesiti deoarece pe teritoriul judgui se aflau
rechiztion&i la mundé obligatorie un nuidr de aproximativ 4000 de evrei din 16 jueléVechiul Regadi
Sudul Transilvaniei) reprezentand cam 1/5 din tbtavreilor rechizionai la mundé din intreagaara.

Punctele de orientare ale deaentelor fiind la Fa@ni, zilnic se afl in trecere prin acest gra
zecisi sute de evrei, plecand la sau venind de lasdatante, trimii in diverse delegaini sau pentru
tratament medical.

Prima incercare de organizare a urannion pentru evreii afl@in tranzit prin rgedina Judeului
Putna s-a soldat cu ugee, principala cauizfiind lipsa banilor. Infiativa apatinuse lui Herman Weisma
si doctorilor de la Dispensarul Comuitit Evreilor din Fogani, Marcu lustin, Al. Terkatigi Emil
Tulceanu.

Odat cu sosirea in osaa unui nurar de aproape 1000 de evrei din dataentul Tighina s cree
o situaie special astfel incat preedintele Oficiului Jud@an Putna, S. Al. Bacher, cu concursul Centr
Evreilor din Romania aitut rost de fonduriledmesti necesare amersaii si dotarii Caminului.

De oraganizarea praciia aezimantului s-au ocupat dr. Terkatinlancu Bercovici.

S-a inchiriat astfel un vast imobil format din tegy etajsi mansard si cuprinzand: la parter un
dormitor comun de circa 100 patgrifarmacia; la etaj dispensarul Comufgiitcontopit cu dispensarul
Caminului, trei boxe de spitalizare, mansarda putiidé asemeni organizatin caz de nevoe, pentru
dormitor comun cu o capacitate de cazare de clhaedaturi.

Imobilul este predzut cu o sal de bae, posedand cincisdui, in curs de @dire fiind si un cuptol
de deparazitare.

Cei aflai astfel in Fogani vor putea #gi in acest @min un adpost curat, hrana ce li se va ser
de la cantina Comuraiii, posibilitatea de a se inviora printr-o baiéstesta medical necesar.

Se implingte astfel o dureroédacuri si se pune la dispoga colectivitii evreiesti din Tntreaga
tara, o oped pozitiva si de o real utilitate.

In destingiunea ulterioat a acestui @min se prevede deitre Oficiul Judgean Putna cazarea ¢
70 de copii orfani ce ni se vor trimite din Trarstna la cererea noastrofrani care vor @i Th acest
Camin nu numai o complegingrijire, darsi ocrotirea de care au nevoe.

Intr-un referat al delegatului Centralei Evreilan 6Romania, ntocmit in urma vizitei de lucru
efectuate la Faani, in data de 24 ianuarie 1944, se face o des@idinurita a condijiilor de cazare dir
imobilul unde fundona casa de agost:
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Vizitand Tn aninunt casa de agdost, am rgnut de la inceput admirabilul local in care sé afl
instalati si care se preteazle minune scopului destinat. Este &dale mare, cu o curte foarte tpatoare
avand un etaji o mansard foarte spioasi. Casa de agbost cuprinde: 1 dormitor comun pentru 120
oameni, in perfedtstare de intteénere, un dispensar o farmacie foarte bine utilate, o cam@entru
spitalizare cu 20 paturi (pt. cei ce urmgai internai in spital). De asemenea, o&sde dormit cu 35
paturi individuale, pentru cazuri in care se preazintelectuali sau echipieri constatien perfeci stare de
curatenie.

La nevoie mansarda, care este foarteicagi, poate oferi atpost pentru inc100 persoane. Cas:
mai aresi 0 sah de baie foarte bine amenajatu 5 dyguri si sak de gteptare.

In ce private deparazitarea aceasta s-ar putea face in cundedului, foarte spgoasi, printr-un
cuptor mobil sau fix de deparazitare, sistem ingsi\éscu, care aimane proprietatea Centralei, fiind «
numai in administrarea custodia Oficiului Putna. Costul unui asemengat@ueste de lei 180.000.

In continuare delegatul C.E.R.#&fitsi alte constairi din care rezulta utilitateadinului-adipost:

Din condica la zicercetat de subsemnatul, rezailta la 22.1. 1944 auatut baie 91 oameni din D
2 Drumuri, Galg, virsai la Batal. 6 Fogani. In aceeg zi au mai ficut baiesi evrei din Det. 4 poduri, in
trecere prin Fa@ni, varsai tot la Bat. 6. (...)

La 24.1. 1944, data prezani subsemnatului, au venit 91 oameni (originan #ilciu, Tutova,
Vaslui, Tecuci, Turda)arsai de la Det. 2 Drumuri la Bat. 6 Drumuri, oamemind cu taii cazai si bine
ingrijiti. Din declaraile luate, m — am convins persoanal de bucurieare acgti oameni primesc acest
adipost.

Privind mikcarea echipierilor agbostti in luna ianuarie 1944, sitfia era urnitoarea: 19 aipostii
(1 ianuarie), 21 (2 ianuarie), 23 (3 ianuarie)(28%nuarie), 18 (5 ianuarie), 14 (6 ianuarie)(419
lanuarie), 23 (8 ianuarie), 30 (9 ianuarie), 26i¢tuarie), 23 (11 ianuarie), 23 (12 ianuarie)(I73
lanuarie), 16 (14 ianuarie), 28 (15 ianuarie), I8 ianuarie), 23 (17 ianuarie), 17 (18 ianuari8)(19
lanuarie), 36 (20 ianuarie), 3R1 ianuarie), 23 (22 ianuarie), 151 (23 ianuad&y} (24 ianuarieyi 91 (25
lanuarie) .

Prin serviciile de asistgnsociah oferite evreilor bolnawi nevoigi, Caminul-adipost din
Focsani a reprezentat o luniifin noaptea rece a Holocaustului.
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