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* Premierul israelian Benjamin Netanyahu anadirla lansarea Likud in campania electgred partidului $u este
singurul care poate asigura securitatea israehieRilezentand candiglieLikud pentru alegerile legislative din matrtie,
premierul israelian a dat asigtrca nu va face "nicio concesie teritofialare ar putea amenmansecuritatea Israelului”.
* Zapada a inceputicadi pe platoul Golan, anexat de Israel, preguin nordultarii si la Hebron, in sudul
Cisiordanie. Ninsori suntseeptatesi la lerusalim, situat la 800 de metri altitudipetrivit serviciilor de meteorologi€a
masufi de precatie, politia a avertizat€va inchide circulga pe stizile nr. 1si 443 care leaglerusalimul de Tel Avisi
aeroportul interngonal Ben Gurion imediat ddmpariia primilor fulgi de nea.Aceasmasui a fost decis pentru a se
evita ca sute dgferi s raimara blocai pe drumurile de acces in lerusalim timp de otesfi, ca in decembrie 20580olile
din lerusalim, precungi universitatea ebradcdin acest oravor riméane inchise miercuri, la fel ca institke scolare din
localitatile de la periferia lerusalimului, Tn special riadile din Cisiordania.
* Dacia a deschis primuis centru de varizi din Israel, la Tel Aviv, statul israelian devedia 44-a pig pe care
marca denuta de grupul francez Renault este prezdamnivel mondial. Compania Carasso Motors, pargegeupului
Renault In Israel, va fi responsabiu vanzaresi serviciile post-vanzare din aceasari pentru automobilele Dacia .In
2015, Dacia anticipeaza va mai deschide alte ddbshowroom-uri Tn Israel, precughmai multe puncte de vanzare in
anumite centre Renault diara.
** Cel patru evrei (Yohan Cohen, Yohav Hattab, PpédiBrahami Francois-Michel Saadeaucisi de jihadistul Amedy
Coulibaly in atacul de la magazinul evreiesc dindPar fi inmormanta in Israel, la cimitirul de pe Muntele adlinilor",
din lerusalim.
** . Premierul israelian Benjamin Netanyahu i-atomuit lui Lassana Bathily, un angajat musulman agjazaului cu
specific evreiesc din Paris care a salvatavimai multor cliefi ajutandu-i & se ascunide autorul ldrii de ostatici Amedy
Coulibaly.
* Premierul Israelului, Benjamin Netanyahu, a fosttat s rosteasg un discurs in Congresul Statelor Unite pe 1
februarie, Tn contextul dezbaterilor privind Iranahuna presedintele republican al Camerei Reprezetilan John
Boehner.
o Ministrul Apararii israelian, Moshe Yaalon, a avertizat atat grepaHezbollah, c&i autoritile siriene de la
Damasc, 3nu se hazardeze intr-un atac impotriva statulgiesc."Israel va considera direct responsabileqele,
regimurilesi organizaiile din spatele gragelor pentru orice atac efectuat impotriva teritorinoastre"”, a declarat oficialu
de la Tel Aviv.De asemenea, Yaalpra exprimat speraa c vor fi evitate represaliile la un presupus raidaeisraelian
n Siria, care a ucis un general iranian de raalj $nsase militati Hezbollah.
** |Israelul sustine ca a destructurat prima celulgatutsii Islamc formata pe teritoriul sau, din ctaeeau parte sapte
cetateni arabi.Ei sunt acuzati acum de planuirea atentate in statul evreu si de comunicare @ad8IL din Siria.
Serviciul national de informatii al Israelului, 8hBet, a informat ca celula a fost destructuratd @uarie, in Cisiordanie
Suspectii au varste cuprinse intre 22 si 40 de ani.
* Comandantul politiei din Tel Aviv, Bentzi Saupeecizat ca zece persoane au fost injunghiatejmautobuz de
navetisti in centrul Tel Avivului Atacatorul ( inavsta de 23 de ani, locuieste in Tulkarm, in Cdamia.) a injunghiat
soferul si a atacat pasagerii la scurt timp dups-aaircat in autovehicul. Incidentul este cel rraent dintr-un sir de
atacuri in ultimele luni, pe fondul tensiunilorenestere intre palestinieni si israelieni, in Gidania si lerusalimul de Est.
* Un nou partid politic B’Zechutan, a fost creahplecizia a trei femei( Ruth Colliano,Noa EreXaren Mozen )
pentru lupta discriminarii in randul femeilor dumnhea ortodoxa..
* Israelul avertizeaza, la Consiliul de Secteit Natiunilor Unite, ca va face uz de "dreptubltoaparare” dupa
atacul miscarii islamiste Hezbollah soldat cu meaid doi militari israelieni si ranirea altor safri&-o scrisoare trimisa
secretarului general ONU Ban Ki-moon, ambasadasrakilian la Natiunile Unite, Ron Prosor, a inden@aasiliul de
Securitate "sa condamne miscarea Hezbollah in mbtigpsi fara echivoc".

-Mediafax.ro —
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- Consiliul Jude=san Vrancea Centrul Cultural Vran@wnlunea Artstllor Plast|C| din Romaniai F|I|ala U.A.P.
Vrancea, au invitat vranceniila Galeriile de #Adin Fogani la vernisajul Expogei de ari contemporain10+1 Lega
2014.Luctrile expuse au fost realizate Tn cadrul SimpozZiwinNational de Pictut, edtia a 1V-a care s-a destrat in
perioada 15-21septembrie 2014, in localitategdgfrancea.

- Casa de Cultdr‘Constantin C. Giurescu” din Odogiea organizat pe 15 ianuarie 2015, de Ziua CulRoimane, o
activitate cultural literar prin care a fost omagiat “poetul nepereche”, siltansarea ediei retiparite a volumului "Darea de
seand” pe anul 1913 a Casei de Citire pentru popor "@et&aciuna” din localitate.Evenimentul a fost organiirat
parteneriat cu Liceul Teoretic "Duiliu Zamfirescsi,Liceul Tehnologic din localitate. Moderatorul evamentului a fost
Romeo Valentin Musg director al Casei de Cultur

- Casa de Cultdr*Constantin C. Giurescu” din Odaodiea organizat pe22 ianuarie 2015, in Foyerul Bilgicii ,Ana
Georgescu” din localitate, lansareati "Patru poveti gogonate” (Editura Terra, Fgani) a scriitorului Gheorghe
Mocanu.Volumul cuprinde patru pastepentru copii de toate varstele, petrggremiate la concursuri tianale.

- Elevii si profesorii de la Colegiul Nanal "Al. I. Cuza" au alesisaniverseze cei 156 de ladpfuirea Unirii Principatelo
printr-un veritabil spectacol in curtgeolii.

- Un om de afaceri din China care se acdp domeniul imobiliar este interesat de consiaLe cateva sute de locgen
sociale in Fogani, duf@ un model care se implementéaieja la Craiova.cu bani imprumtitde la &nci chineze.

- Pentru a ridica procentul de promovabilitate laneeaul de Bacalauresitla Evaluarea Nigonalki, dasélii din Vrancea,
prin intermediul Inspectoratul§icolar Judezan (BJ), au atras daumilioane de euro de la Uniunea Europepantru doé
proiecte prin careasfaci meditaii la scoak cu elevii.

- Pensionarii vranceni, indiferent de categoria @iredac parte, vor primi incepand cu acehasti, pensii majorate,
recalculate n funtee de punctajul fietruia.

- Tncepand cu anul acesta, romanii patid locuri de muncin Israel, potrivit comunicatului de pgedat publicittii de
Agentia Ngionak pentru ocuparea Fa&i de Mund (ANOFM). Contractele de muaice incheie pentru o perigade un an
cu posibilitatea de prelungire péla o perioad maxima de 63 de luni. Salariul lunar minim brut estimatgare-l vor primi
cei ce vor lucra acolo este de 1.540 dolari ameridgancenii interegase pot inscrie la Ageia Judgeari pentru
Ocuparea Faei de Muné (AJOFM) Vrancea sau la agén municipiului Bucureti

- Cotele de contribwi sociale pentru 2015 admas aceleg ca anul trecut, anwi Fiscul vrancean. Cotele contriblor
sociale pentru anul 2015 au fost stabilite adat publicarea bugetului de stat celui de asigdri sociale in Monitorul
Oficial.

- Foaanenii au fost invitati, Tn sala de spectacole d€dacul Militar Fogani, unde a avut loc evenimentul ,Sear
omagiak Mihai Eminescu”, incepand cu ora 18.00. Spectasniginut de grupul ,Seniori$i Sebastian Pintilie (Grupul
Andantino), Maria Bigiu (Grupul Andantino), profesbGheorghe Zaharia, poetul Virgil Panait, profes§tefan Neagui
preotul loan Vranceanu. Spectacolul a fost pretel@doan Constantinescu.

- Cunoscuta caatega Inna va concerta la Fgani. Show-ul, care va incepe la ora 18.00, va boel Promenada Mall,
iar Tn deschidere vor canta DJ Project feat.Adela

- Consiliul Judesansi Centrul Judgean Vrancea a organizat, un program artggtocexpoztie de ari traditional, dedicate
Zilei Unirii — 24 ianuarie. Evenimentul a avut Itzcsediul Centrului Cultural. Programula fost tsugt de elevii clasei de
orga, profesor Dumitru Ivan

- PianistulStefan Donigai soprana Bianca lonescu au oferit un spectacelkdepie, samita seaéi, pe scena Teatrului
municipal ,Maior Gh. Pastia” din Feani. Recitalul a fost posibil datatiproiectului Teatrului de Opetegi Musical “lon
Dacian” care a organizat un turnedionaal cu ocazia ,Zilelor Culturii Ngonale®“.

- Fiscul vrancean are la ofémai multe articole de imcamintesi incaltaminte la preuri de chilipir. Produsele sunt scoa
la vanzare prin magazinul propriu al AdminigieaJudeene a Finatelor Publice Vrancea, unde sunt valorificate bunuri
confiscatesi intrate Tn proprietatea priviaa statului. Ziare.com -
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® Un detgament de aproximativ 800 de militarisrwva fi staionat in o#iselul rus Alakurtti, situat in regiunea Murmansk,
doar 50 de kilometri de frontiera cu Finlanda.

® Arheologii americani credacau descoperit ruinele Palatului lui Irod, din Ealim, situat in apropiere de Turnul lui
David, unde, potrivit Noului Testament, a fost jodelisus inainte de a fistignit.

® Familia regal din Arabia Saudita decis & construiast o baried care § fortifice granta cu Irak, ce se intinde pe o
distana de 965 de kilometri, scopul acestei congirdind de a agratara de invazia grudipii teroriste Stat Islamic.

® Masca funerardin aur a lui Tutankhamon, care are o vechimeedep3.000 de ani, a fost iremediabil distfmstimpul
unei operéauni de reparare, informeazspecial§ti ai Muzeului Egiptean din Cairo, unde acest celedrtefact este expus.
® Cel puin 3,7 milioane de persoane au participat , n farda manifesté impotriva terorismului, dujppatentatele comise
in ultimele zile la Paris, aceasta fiind cea matenmaobilizare Tnregistratvreodai in istoria Fratei, a anutat Ministerul
francez de Interne. La manifegéade la Paris au luat parteatairi de prgedintele Francois Hollande, numsgrbderi striini,
printre carssi presedintele Romaniei, Klaus lohannis.

® Un lider religios din Arabia Saudia emis o fatwa (decret religios islamic, n.r.)ecaterzice realizarea oamenilor de
zapadi in aceadittara, dup caderile abundente de atncare au afectat, recent, regiuni intinse din @ukMijlociu,

@® Primarul oraului Rotterdam, Ahmed Aboutaleb, le-a cerut musulioa care intorc spatele libétii sa "isi faca
bagajele'si sa plece din Olanda.

@ Cerceltorii de la Universitatea de Stat din Moscova vocaengeleze fragmente de ADN prelevate din toate
vietuitoarelor care iiesc sau au it pe Terra. Viktor Sadivnichy, rectorul univeisit, a asemnat acest proiegtiintific
urias cu o0 "Ara a lui Noe" din zilele noastre. care va fi finatiza 2018si se va desura intr-un complextiintific
amenajat pe o supraficotak de 430 kilometri ptrati,

® Televizorul viitorului ar puteaasiu mai fie un ecran plat dreptunghiular, ci o &fdup modelul unui prototip expus
salonul de produse electronice International CES_ds Vegas, organizat la inceputul lunii ianua@ienceput special
pentru a viziona videoclipuri la 360 de grade, raigpozitiv reprezirit fructul unui colabairi dintre companiile franceze
Atemesi Kolor, specializate Tn programe informatice videasamblarea de imagini, compania britariufferfish
Displays, care produce module de prgiesterice,si grupul tehnologic finlandez Finwe.

® Potrivit ,Daily Mail”, 13 adolescemirakeni au fost ugi in orasul Mosul de étre ISIS, dup ce au vizionat partida
dintre Iraksi lordania, diputat la Cupa Asiei. Sursa mganati a notat faptul £ cei 13 tineri au fost surpgnde ctre
militantii ISIS, chiar in momentul in care uiineau meciul, iar pedeapsa lor a fost ucidereaipypscare, dup ce au
ncilcat legile religioase impuse de organiaderorisi.

® Autoritatile spaniole investigheaza mai multeuteteroriste active in enclavele Ceuta si MelillaCeuta, doua cladiri
au fost perchezitionate, iar patru islamisti au #oestati. Este vorba de doperechi de frg, care aveau numeroase
similaritati cu franco-algerienii ce au comis masacrul diraggd Charlie Hebdo. Ministrul spaniol de Interne aldeat &
este vorba de indivizi radicalizacu o pregtire militara, fizica si psihici temeinic, care pusesgita cale un atentat terorisi
sinuciga.

® O vizitd la un restaurant din larl McDonald's s-a incheiat cum nu se putea mapentru o femeie din Marea Britanie
si fiica ei, dup ce in McNugget-ul comandat celei mici, femeiaisitgun vierme. Este cazul lui Nikki Sanders, o mala
30 de ani care s-a dus Tfisbde fetta ei(4 ani) intr-un restaurant McDonald's din TamthyoMarea Britanie. Dg era
mancarea prefer@t micyei, in acea zi, aceasta nu a dafigaste, prin urmare, mama ei a ded@isrinance ea meniul
McNugget.

® Deepak Jangra esteajhtul-baterie” al Indiei! Prin corpul ténului de 16 ani trec pérla 11.000 de val, suficient cat &
alimenteze 500 de locum Baiatul poate & puri un fir electric pe limba sa saé-g vare mana intr-un vas cu&m care a
bagat curent electrigi nu se pijeste. Faima lui a deit deja ulia satului in care dreste, iar oamenii fac adéxate cozi la
usa ca 4 le repare instatale electrice.

6 continente

-Mediafax.ro -
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fovestjcutalg
APrietenuI adevarat

In vitrina unui magazin de animale era ug:dfCatelusi de vanzare” Uriietel de 10 ani intrsi intreald care-i preul
unui citelus. Vanztorul 7i raispunde & preul este intre 26i 40$. Biietelul bag méari in buzunar, scoate cateva monezi.
Numira 2.15 $ ..si apoi intreab:

"-As putea vedeaagelusii?”

Vanztorul zambete. Fluie#, din magazin iese atacateauasi in urma ei 5 &telusi frumosi. Al saselea catelus.amase
n urma si nu se apropia! Betelul intreala:

"- De ce ételusul astaschioagita ?” Omul Ti Bspunse & acesta s-aascut cu o probletla piciorsi va schiopita toat
viata!

"- Acesta-i @telusul pe care-1 doresc”, a spusiételul cu bucurie in glas.

"- Dac asta e dorita ta, ti-l dau gratis!”

Copilul s-a supratsi a raspuns:

"- Nu-I vreau gratis, ptel lui e la fel casi a celorlati catei, iti voi da tot ce am la mine acugi,in fiecare lui iti voi plati
50 de ceti, para voi achita preul lui intreg I”

"- Esti sigur @& vrei acest #&telus? Doar niciodat nu va putea fugi sau juca sai precum ceilai!” B aietelul s-a aplecat,
si-a ridicat puin pantalonuki i-a aitat vanatorului aparatul de fier ce-i stusea piciorul stramb.

"- Nici eu nu pot alerga, de aceea acégtlgs are nevoie de cineva cateldntelead!”

Ochii vanztorului s-au umplut de lacrimi cand i-a spus cdpitu

"- Ma rogsi sper @ fiecare dételus si aibe pe cineva caré-iubeaséd, asa precum tu il vei iubi pe acesitelus!”

Morala:

in viata nu contea cine @gti, contea ca cineva te preuiasd si si te iubeastnecondionat! Un prieten adewat, este
acela care sos n timp ce ceilalti dispar!

Discriminare ... sau ...

In avion, inainte de decolare. O doanema \idit nemutumita ca 1l avea vecin deatatorie pe un brbat de culoare.A
chemat-o pe stewardez
-Ce problems avei doamrm?
— Rai nu se vede, mtaasezat 1ang un negru, i spuse franc oful femeia. Nu pct stau aici, gsiti-mi va rog alt loc!
Stewardesa, stanjefiraspunse totgi politicos:
-O s vad ce pot face, gesa stiti ca toate locurile sunt ocupate.
Peste cateva minute se intoagisiespuse élatoarei nemulimite:
-Doamri, la clasa economiaunde ave bilet nu mai exist nici un loc liber, dar aamas un scaun gol la clasa I-a. Esté i
neobgnuit pentru compania noasirta un d@lator cu bilet economicasstea la o classuperioat. Dar, avand in vedere
situgia de faa, comandantul a spué este scandalo4 sbligi pe cineva®stea alturi de o persoanatat de nepgtuta.”
Femeia sai pregitea 4 se ridicesi sa-si schimbe locul, insstewardesa, o opyi i se adres barbatului de culoare:
-,Domnule, \d rog & ma urmai. Veti calatori la clasa I-a.”

“Oftatul”..... de dimineata...!!!
La un rabin vine un evreu care avea un atelierizigacie:
-,Rabi, spune-mi ce potidac in legtura cu rugiciunea mea de dimingia Am atat de mult de lucru Thcat nu gesc s-0 zic
de la un cap la altul. Cligihmei sunt oameniagaci. Au o singut pereche de pantofi. Mi-aduc Htarile sa le repar seara
si eu trebuie &le termin, pentru ca dimngaoamenii & poate merge la muagé
Rabinul il intrel pe cizmar:
-,Ce-ai facut paa acum?
— PRai, raspunse omul $git, sunt zile in care mscol foarte de dimingg zic foarte rapid rugriuneasi ma apuc de lucru.
Dar sunt zile cand n-o mai zic de loc, penttuma asteaps multi pantofi gi-i repar. In acele zile insimt un mare fcitos.
De fiecare ddtcand ridic ciocanulasbat cuie Tn pantofi, inima Tmi ofteagi gandesc & sunt un mare tidos devreme ce
nu sunt in stareismi zic rugiciunea de diminga."Rabinul se uii la el cu o privire comfiimitoare:
-,Omule, dad eu g fi Dumnezeu, apreaui acel oftat mai mult decéat riigunea ta de diminga”  (sursa internet)
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Despre tratamentul cu argila

o

(3) 2 e
Chiar la inceputul curei, se poate observa, caltfidd in majoritatea asa-numitelor cure activagoavare aparenta a
afectiunii pentru a carei vindecare se face curaifen unui ulcer, a unei plagi atone, revenir@egpiarara a durerilor
reumatismale, ori intetirea lor s.a.). Acesta estefect normal al vindecarii organismului, dataiahinarii toxinelor, care
nu trebuie sa sperie pe nimeni. Simptomele de dicgk aparenta a afectiunii se vor estompa trepeatasura ce se
deruleaza tratamentul.

Se va incepe, intotdeauna, prin utilizarea un@tstr mai subtiri de argila, de aproximativ 0,5 snde mai mica intindere
care vor fi lasate pe piele maximum doua ore. R¥sigr se ajunge la aplicatii de 2 cm grosime, tiadiere mare si care
vor fi lasate si 0 noapte, intreaga. Bineintelesnai daca si bolnavul suporta!

Pudre si pudraje

Argila poate fi folosita pe post de talc, atat ¢gitul mic cat si la cei mari sau la adulti. Fieeste utilizat pe rani, pe
rosaturi, pudrajul cu argila are actiune antisegpsiccicatrizanta. De asemenea, rezultate simskabtin si in cazul
fisurilor, crapaturilor, eczemelor, ulcerelor siagumitor eriteme.

Masti de frumusete

Mastile de intretinere a tenului existente in cangentin, de multe ori, argila. Este insa mult medbnomic, mai simplu si
mai eficient daca ne preparam chiar noi insineadgila si din pudra, amestecate cu un dizolvamimét din: jumatate suc
de castraveti, de rosii sau de struguri si jumaipte Se face o pasta, care se intinde, intr-ahsibtire, pe fata si pe gat.
Se lasa sa stea pana se usuca (15-30 de mingenenal). Apoi, se indeparteaza masca, prin spalaapa calda.
Procedeul se repeta saptamanal. Masca are deoskdigata in caz de acnee, de eruptii ale feeicuperoza sau riduri.
Creme

Se amesteca pudra de argila cu untdelemn de maslieeulta o crema emolienta, la fel de eficia@ai masca de argila
de mai sus.

Spalaturi si instilatii vaginale

La un litru de apa, se pun trei pana la patru linde supa umplute cu argila. Apa sa fie caldueatéeomanda in caz de
metrite, colite, rectite, leucoree (poala albajapaoze intestinale.

Bai de namol argilos, partiale sau totale

Se prepara un namol de argila, atat cat sa umgitduweta sau un lighean. Baia poate fi utilizatarde multe ori, de
fiecare data completand cada cu apa calda nec&al@dureaza initial cinci-zece minute, ajungaiséua 15-20 de
minute. Se fac o zi da - 0 zi nu, sau de doua@sgptamana, timp de o luna. Daca este necegat sgpeta, dupa o pau
de trei saptamani. Ele sunt indicate in specialirta, afectiuni reumatismale sau osoase, andBaide partiale se vor fac
cand suferim de reumatism la maini sau la picioaste foarte bine ca baile cu argila sa fie contkica apa sarata cu sa
gema sau de mare.

Cum este utilizata argila in tratamentul pe cale iterna

De foarte mult timp, argila face parte din comp@zanumitor preparate farmaceutice. Ea este maidesadministrat dec:
multe alte pulberi medicinale, iar indicatiile erapeutice sunt mai variate decat ale multor metkcde.

E foarte important sa gasim o argila cat mai cufata impuritati, fara nisip. La pipait, aceastbuie sa fie untoasa, gra
matasoasa. Aveti grija sa nu fie cumva o argilaldrsceea ce priveste culoarea, argila este vatbla, galbena, rosie...
Daca faceti cateva testari cu fiecare dintre edd,putea stabili cu usurinta care este argilaastva pentru afectiunea
dumneavoastra. In general, se recomanda argil@edinnea unde locuim.

Doza zilnica obisnuita este de o lingurita la sfeirturi de pahar cu apa (o jumatate de linguetatqu copiii sub 12 ani). S
pare ca este mai bine sa incepeti prin a bea,denpatru-cinci zile, doar apa argiloasa. Dar exdstdectiuni, cum ar fi
dizenteria, anemia, tuberculoza, unele maladiirgastestinale, pentru care cura trebuie sa incedipgpotriva, direct,
masiv, cu doua-trei lingurite de argila zilnic.
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SEATULMEDICULUL

Ochiul (1)
Ochiul este un organ a@rai principak functie este cea de a detecta lumina. Se compune dirgistem sensibil la
schimlirile de lumiri, capabil § le transforme Tn impulsuri nervoase. Ochii cei siaipli nu fac altceva decét detecteze
dac obiectele din jur sunt luminate sau obscure. Caicomplesi folosesc la percefa vizuak.Ochii compui se dgisesc la
artropode (insectg animale similarei sunt formai din mai muti ochi simpli care permit formarea unei vederi pamoice
n mozaic.La majoritatea vertebratejocateva molste, ochiul fungioneaz prin proiectarea imaginilor pe o retisensibik
la lumin, de unde se transmite un semnal spre encefaipeirmediul nervului optic. Ochiul are o foéirsferici, este
umplut de o substaintransparenit gelationoa® numiti umoare vitroag are o lentil de focalizare numitcristalinsi,
adeseori, un mughi numit iris, care regleazxantitatea de lumincare inta.
Bolile ochiului
Bolile ochiului afecteaza, deseori, activitateaizih a pacientului. Pentru a mentine sanatatedoochneori este nevoie
doar de un efort foarte mic. Desi nu toate afedeurftalmologice pot fi prevenite, exista nenumanaasuri care ajuta la
stoparea evolutiei afectiunii. In primul rand, twédsubliniata importanta unei alimentatii sanaggasmand: protectia
ochilor impotriva razelor soarelui, controlul mealiperiodic, purtarea ochelarilor de protectie dacaati foarte mult la
calculator.
Exista mai multe tipuri de probleme oculare situélsi de vedere, printre care se regasesc: vedegtosata, halouri, pete
oarbe, flocoane etc. Vederea incetosata const@idgvea claritatii acesteia si incapacitatea dese@rva micile detalii.
Petele oarbe sau scotoamele sunt "gauri negrenmpal vizual, care conduc la limitarea partialampului vizual,
perceputa sau nu de catre pacient.
Daca prezentati tulburari de vederea (devine nacépar petele oarbe, halourile sau vederea indtgigintotdeauna,
trebuie sa solicitati un consult de specialitateegte simptome pot fi specifice unei boli de oghhatranii, unor leziuni
oculare sau consecintele unor afectiuni cum aiabetul zaharat, care afecteaza mai multe organeaip. Oricare ar fi
cauza, tulburarile de vedere nu trebuie ignorageatece se agraveaza si pot avea un impact negagva calitatii vietii!
Afectiuni comune ale ochiului
* Prezbiopia - dificultatea de a focaliza obiect#late la scurta distanta din cauza scaderii lfi&tatii cristalinului.
Afectiunea este specifica persoanelor care auttckzuarsta de 40 de ani.
 Cataracta - presupune vedere incetosata, ddieuld adaptare la vederea nocturna, halouri luasieai sensibilitate la
lumina puternica. Cauze: varsta inaintata, dialebhrat, glaucomul, administrarea indelungateodicosteroizi, leziuni
oculare, etc. Vederea va fi afectata si este netedgamentul si interventia chirurgicala.
» Glaucomul - este cauzata de lezarea nervuluc @stie afectat. Deseori, tensiunea ocutata ridicata, apar pete oarbe <
cele din urma, apare orbirea laterala.
» Retinopatia diabetica - este o complicatie aelialini zaharat care poate conduce chiar si la sarida nivelul retinei. Si
aceasta este o cauza frecventa de orbire.
» Degenerescenta maculara - consta in pierderesivedntrale. Afectiunea se caracterizeaza praeweincetosata (mai
ales in timpul cititului), vedere distorsionatan{liondulate), lipsa de perceptie a culorilor, canare a deteriorarii maculei.
Factori de risc: fumatul, expunerea indelungatandaina puternica, antecedente familiale, obezitatdmlile
cardiovasculare.
* Infectii oculare, inflamatii sau alte leziuni.
* Flocoane - sunt particule minuscule care se deplea in campul vizual. Desi de cele mai multeswnt de scurta durata
inofensive, pot semnala si o dezlipire de retina.
* Dezlipirea de retina - include simptome ca flaggla, opacitate a vederii, senzatia de umbra salcaoe acopera partial
sau in totalitate campul vizual.
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* Nevrita optica - afectiune caracterizata pridanfatia nervului optic din cauza unei infectii sasclerozei multiple.
* Accidentul vascular cerebral sau accident ischeranzitor.
» Tumoarea cerebrale.
» Sangerarea oculara.
* Arterita temporala- inflamatia unei artere daikgelul creierului care furnizeaza sange nervupti@
* Migrenele, durerile de cap - puncte luminoaséurasau modele in zig zag. O migrena oftalmic® esauuzeaza numai
simptome vizuale fara dureri de cap.
Alte potentiale cauze: oboseala, expunerea lariadtomediu (incetosarea vederii temporara si ghéa), anumite
medicamente.
Medicamente care pot afecta vederea: antihistamiaiaticolinergice, derivati de digitalice (tempQranele tipuri de
medicamente pentru tratarea hipertensiunii aree(glianetidina, rezerpina si diureticele tiazidiaogjometacin, fenotizina
(ocmpazine pentru greaza, thorazine si stelazingyschizofrenie), medicamente utilizate in tragaibal malariei,
etambutol (pentru tuberculoza).
Consultul medical
Specialistul la care trebuie sa apelati:
- opticianului prescrie ochelarii dar nu poate 8itain diangostic, indiferent de boala de ochi deecsuferiti;
- optometristul consulta pacientii care au tulbuvauale si poate diagnostica afectiuni oculameserie ochelari si lentile
de contact daca este cazul.
- medicii oftalmologi ofera consultatii de spedaie, pun diagnostic si prescriu tratamentul adeggatru bolile oculare;
- in anumite situatii poate fi necesara interventidicul internist deoarece unele afectiuni oftdbgice apar ca si simptor
al unei probleme generale de sanatate.
Sunati la serviciile medicale de urgenta daca:
- va confruntati cu orbirea partiala sau totalanaia sau a ambilor ochi (chiar daca aceasta esteteimporara);
- aveti vedere dubla (chiar daca aceasta este rana)p
- prezentati vedere incetosata sau vederea latestdaafectata;
- apar brusc pete oarbe, halouri luminoase sauwzanale distorsionate;
- manifestati durere oculara si roseata.
Contactati medicul oftalmolog daca:
- aveti probleme cu vederea laterala;
- intervin dificultati in adaptarea ochiului la lima nocturna sau atunci cand cititi;
- pierdeti treptat claritatea vederii;
- aveti probleme in identificarea culorilor;
- vedeti incetosat atat la distanta cat si aproape;
- suferiti de diabet zaharat sau aveti un istanifial de diabet zaharat;
- prezentati mancarimi sau scurgeri oculare;
- au loc modificari ale vederii care par a fi legde medicatie.
Intrebarile posibile din partea medicului specialig:
- Cand au debutat simptomele? Au aparut bruscreptat?
- Cat de des se manifesta? Care este durata ac&stor
- In ce parte a zilei se manifesta, cu precadeaas dimineata?
- Problema exista la un ochi sau la amandoi?
- Prezentati pete oarbe?
- Vedeti zone intunecoase, iar imaginea pare cadife in acea parte?
- Este afectata vederea laterala (periferica)?
- Vedeti halouri luminoase in jurul obiectelor $tiGitoare (sau a altor surse de lumina)?
- Vedeti lumini intermitente (flash-uri) sau linn zig-zag?
- Prezentati sensibilitate la lumina?
- Obiectele aflate in repaus par Ca S€ MISCA?....ccvuiiriieiit e ie s
(sursa : internet)
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TS Cy &
T 5 -- Planeta Umor-- R
= Vine saul acas si-si intreakd nevasta:
- Ce ai face dacas ctiga la Loto?
- As lua jumitatesi te-as parasi, rispunde sga.
- Perfect, spune ga. Am c§tigat 12 dolari. la 6i dispari!
= Un barbat insurat isi vizita iubita intr-o zi.
-James, iubitule iti sta foarte bine cu barba da & vrea sa te razi ca sa-ti pot admira frumdsiplin voie...
- Nu pot,draga mea ,nevasta-mea adora barba asta.
-Te rog,te rog,il implora ea...
-Ti-am zis ca nu pot,sotia mea e nebuna dupa lradaa..
Ea il mai ruga o data,planse putin si el in finadl@.In aceeasi seara ,James se strecura in paulrstimp ce ea dormea
si-si lipi fata de fata ei:
-Oh,Michael...nu trebuia sa vii in seara asta!Sotel trebuie sa vina din clipa in clipa...
EH  Mare aterie cand cumirati ceva prin eBay! Vecinul meu mi-a spusacphtit 60 euro prin eBay pentru "Mre de
penis”. Nemernicii i-au trimis o lup
Un baiat expediaza un sms fetei: "Acest abonaeve in casatorie".
Primeste raspuns: "Stimate abonat, in contul duroeesdra nu sunt suficienti bani pentru aceastaabipee!"
= Cum se numeste bagheta aceea care-i face peilsarizpara?
- Test de sarcina.
=2 La stomatolog vine un pacient nou. Doctorului paee cunoscutsa G se uii mai atent la el, dupcare vesel i
spune:
- Ma bucur! Dv. sunte politistul care m-a amendat ieri in parcare, ngai?a
Un maniac in intr- un magazigi striga:
- Imediat voi viola pe cineva!
Priveste spre vanatoaresi-o intreala:
- Cum te chea#) femeie?
- Rozalia.
- Si pe maié-mea o cheamRozalia. Deci pe tine nu te violez. Pe tine, freme, cum te cheaifi
- Georgi@, dar prietenii imi spun Rozalia!
= Ati priceput vreoddtde ceistia de la lAnci Tsi tin pixurile de la
ghisee legate? Daceu am incredereisni risc banii cu egi ei ar
trebui 4 aiba Tncredere &si riste pixul cu mine!
2 in sala de judecat
- Care este motivul divarlui?
- Ea m-a numit. "proshac”.
- Pai domnule gtiti, Tn familie se mai intamplastfel de cazuri cAnd oamenii se mai Geaifisi spun cuvinte murdare.
- Da domnule judexor, dar conteaisi contextul in care a fost spus.
- Pai si care a fost contextul?
- Cand am venit acaam gisit-o in pat cu amantgi ea s-a uitat la ming mi-a zis: "Uita-te prosinacule cum se face!"
E Maria, plangand largsicriul lui lon...
- Ma, loane, m, de ce ai murit, &l la-ma si pe mine, loane! Apropiindu- se
tot mai mult de sicriu, i se prinde fusta intr-un:c
- Stai wor ma, loane, & io numa' am glumit!
E Un barbatsi o femeie, spsi satie, urc scirile blocului. La un moment dat, el 1i spune ei:
- Vai, drag, ai un fund mare céat o iaa de sglat!
Femeia nu spune nimic...Vine seararblatul are chef de sex, dar cand 1i bate aprosutiei, ea 1i a&spunde:
- Eu nu dau drumul m3anii de sgilat doar pentru o cafispal-o de méail ( Bancuri primite pe Email )
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Plantele Medicinale

Lemnul-dulce (Glycyrrhiza glabra) (1)

* Sindromul ovarelor polichistice - un stravechi remediu japonez pe baza de lemn-dullnonstrat ca ajuta la
vindecarea acestei afectiuni, dar si la inlaturame@ neajunsuri ale acesteia, cum ar fi infeatiét.. Tratamentul se tine o
luna, timp in care se administreaza zilnic dozesiEade extract de lemn-dulce (cate 4-6 capsui®)ph anul 1988,
profesorul japonez Takahashi a administrat lemcaltémeilor care sufereau de sindromul ovarelachistice si nu
puteau ramane insarcinate - dupa cateva luni, 2B8%ecdele ramasesera insarcinate.

* Amenoree (lipsa menstruatiei), frigiditate -in cazul in care aceasta problema apare pe forddesii nivelului de
hormoni feminini (estrogeni) din sange sau pe foedesterii nivelului de hormoni masculini (testrstn), lemnul-dulce
este remediul ideal. Intre altele, lemnul-dulceto@un complex de substante care scad nivelldgesonului si cresc
nivelul hormonilor estrogeni, declansand menstau&e iau cate 100 miligrame de extract de lemoedoé zi, in cure de
doua saptamani, urmate de alte sapte zile de pduga,care administrarea se poate relua. Aceatrigatdt regleaza atat
lipsa menstruatiei (amenoree), cat si lipsa apetisexual.

* Infertilitate la femei - se face o cura cu extract de lemn-dulce, din saiau cate 10 capsule pe zi, pe o perioada de
doua saptamani, cu alte doua saptamani de pawsgtanientul da rezultate mai ales in cazurile detitifate care apar la
femei cu ovare polichistice sau cu valori cres@léetestosteronului. Eficienta tratamentului cresggonential daca in
pauza administrarii lemnului-dulce se ia cate wangpe zi de laptisor de matca conservat in miere.

* Bufeuri de caldura, tulburari emotionale la debutul menopauzei -se face vreme de trei luni un tratament cu lemn-
dulce. Se iau in fiecare zi 6 capsule cu extraetne de 2 saptamani, dupa care se face o saptal@gaaza, dupa care <
reia administrarea preparatului vreme de 2 saptasiam.d. Femeile care au urmat aceasta curdaatrea primele
imbunatatiri ale starii de sanatate apar inca dimgle saptamani de administrare. Tratamentul resilé mai eficient daca
se asociaza cu o alimentatie vegetariana cu multhtati si cu administrarea de siliciu organic doada-calului, indicatie
valabila si pentru urmatoarea categorie de afeictiun

* Osteoporoza -se face un tratament cu tinctura de lemn-dulceerde 3 saptamani, cu 2 saptamani de pauza. teia
o lingurita diluata in jumatate de pahar de apa3 de pe zi. Acest preparat este foarte bogasirogeni naturali,
substante hormonale care favorizeaza la femei asamai calciului si mentinerea densitatii osoasenabe.

* Bronsita acuta si cronica -este domeniul unde lemnul-dulce exceleaza, adiranés sa fiind aprobata de catre
organismul guvernamental german care aproba felglantelor medicinale. Se iau cate 6-8 capsuéxtact de lemn-
dulce pe zi, in cure de doua saptamani. Pentruiawiminarea secretiilor de pe caile respiratcapsulele cu extract se
desfac si se ingereaza direct continutul lor, peatbeneficia astfel de efectul sau expectoraméexte puternic.

* Gastrita hiperacida, ulcer gastric si duodenal 4in anul 1987, un medic bulgar, G. Brailski, adtatu lemn-dulce un
grup de pacienti ce sufereau de ulcer gastric. Bpde zile de tratament, 47% dintre ei erau viateiar la 32% dintre
ei se redusesera semnificativ dimensiunile lezaunPlanta se administreaza sub forma de pulbengatate de lingurita,
de 4 ori pe zi, pe stomacul gol, vreme de patrtasa@ni. Efecte si mai puternice se obtin prin fo&ss extractului (100
mg pe zi).

* Tratamente cu aspirina - lemnul-dulce are efecte exceptionale de contraea&fectelor nocive ale aspirinei, proteja
stomacul, sporind imunitatea, blocand dezvoltargaaarganismelor invadatoare. Are de asemeneaecfebtifuge, fiind
recomandat consumul extractului in timpul racelgrépei, mai ales daca recurgem la aspirina ceeaau la alte
medicamente cu acid acetilsalicilic. Se adminigi@aezate o capsula cu lemn-dulce la fiecare padgilaspirina pe care o
ingeram.

Recomandari externe

* Tuse uscata, iritativa - se face gargara cu infuzie combinata de lemn-diilse beau 1-2 cani din acest preparat pe z
Tratamentul se face vreme de 10 zile si are efateptionale de calmare a tusei.
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* Matreata, iritatii la nivelul pielii capului - dupa spalarea normala a capului, se face o inmai@arului vreme de cinc
minute intr-un lighean cu infuzie combinata de ledutce. Aplicata extern, aceasta solutie are efacténflamatoare,
previne formarea scuamelor si are efecte antineoti
Precautii si contraindicatii la tratamentul cu lemn-dulce
Lemnul-dulce este un medicament puternic si, ca ate, se impun anumite masuri de precautie atunci cathil
folosim. In primul rand, nu va fi administrat perio ade lungi de timp, fara intrerupere. O cura nu treluie sa dureze
mai mult de 4, maximum 6 saptamani, urmate de 2-3aptamani de pauza. In cazul folosirii unor doze mamari de
12 grame de pulbere zilnic, o cura nu va dura mai mit de 3 saptamani, cu alte 3 saptamani de pauza.
Administrarea de lemn-dulce este contraindicata ircazurile de hipertensiune grava, sarcina (poate pauce
nasterea prematura), boli tumorale in faze foarte gansate, hipotiroidie pronuntata, ciroza avansataPersoanele
care fac tratamente cu medicamente care contin digoa nu vor lua lemn-dulce. Persoanele cu problemeardiace,
care iau lemn-dulce, vor lua si suplimente nutritimale pe baza de potasiu, intrucat nivelul acestuiscade la
administrarea acestei plante.
Lemnul-dulce si imunitatea
Lemnul-dulce este, probabil, cel mai puternic stentiimunitar din lumea vegetala, depasind din tapesct de vedere
toate vedetele consacrate, cum ar fi echinaceseggul siberian sau ganoderma. Nenumarate studiiedécina
experimentala si de laborator au demonstrat inbiledtapacitate a principiilor active din lemnullcieide a stimula
imunitatea.
Lemnul-dulce actioneazajn acest sens, pe trei cai simultan: 1. Stimulgaaductia de celule ale sistemului imunitar
(macrofage, limfocite T, limfocite B etc.). 2. Ae#iaza celulele cu rol in imunitate deja existeBtestimuleaza productia
de anticorpi, adica acele arme chimice cu carenisgaul lupta la nivel celular cu virusii, cu tumlericu bacteriile etc. Ei
bine, desi lemnul-dulce este un stimulent imurfbamidabil, aceasta nu este totul! De fapt, oameéeistiinta isi bat capul
sa-si explice cum este posibil ca aceasta plaatae,stimuleaza imunitatea atat de puternic, ssi fiea care domoleste
reactiile prea intense ale sistemului imunitar. @gta, pentru ca lemnul-dulce este si printre calebmne antialergice si
antiinflamatoare cunoscute, fiind folosit cu unlm®@acces si in bolile auto-imune grave, cum aufidsul eritematos. Din
acest motiv, lemnul-dulce a fost numit si cortizonatural.
Lemnul-dulce - cortizonul natural
Este o denumire cumva nedreapta pentru aceasta ptamne in multe cazuri face mai mult pentru sateadecat
cortizonul. Acesta din urma este un medicamenttiurze hormonala, care ajuta la reducerea inflaandin corp,
combate reactiile alergice si ne ajuta sa supontamusor stresul. Din cortizon au fost obtinutit@iderivati, asa numitii
corticoizi, care sunt folositi pentru tratarea gier, a bolilor auto-imune, a reumatismului etc.
Lemnul-dulce contine substante care au aceeaststauca si acesti corticoizi, avand o actiuneiaftematoare si
antialergica comparabila cu ale acestora, darett@secundare mult mai reduse. In timp ce comizpredispune la
obezitate, scade imunitatea si deregleaza ecHiltmmmonal, extractul de lemn-dulce este un stimul@unitar, ajuta la
mentinerea echilibrului hormonal si nu produce @zelnormale obezitate sau tulburari de apetit. iulat, administrat
simultan cu corticoizii, amplifica actiunea terapea a acestora si le reduce efectele adverse.
Ca atare, lemnul-dulce este un medicament de nadejutra reumatismului, calmeaza alergiile si,muliimul rand, ne
ajuta sa rezistam mai bine la stresul fizic si fgsih
Bauturi si bomboane.Lipsa de energie, obosealanteresul sézut pentru diverse activit, simptome asociate de regul
stresuluisi depresiei, remediile din lemn dulce administi@idapte pot alunga acestérstLemnul dulce este intrebuat
si Tn alimentaie. Lastarii tineri, recolté primavara devreme, sint prepéraxact ca sparanghelulaéacinile sint folosite in
regimurile dieteticai ale bolnavilor de diabet zaharat. Difdlicini se obine suc, folosit pentru indulcireaudurilor (bere,
lichioruri, limonadi) si dulciurilor (halva, bomboane). Pe vremuri, s-a@lvat & extractul din &dacini imburatateste
gustul tutunului de mestecat, motiv pentru carelesit si in industria tutunului. Pompiertiu ca incendiile pot fi stinse
eficient da& Th componeta spumantului seageste lemn dulce. Rdacinile se mai folosesc la producerea tusului, derine
a diferitelor vopsele, a cremei pentru gheteypaisului, tesiturilor. Reziduurile #mase dup producerea extractului sint
utilizate ca Tngtsamint. Din fibrele &dacinilor se produce hirtie. Decoctul didécini este folosit la vopsirea linii de la
crem pi la albastru, Tn fune de drurile folosite. Planta este un bun melifeun nutre hranitor pentru animale.

Selectie de Harieta R. ( sursa internet )
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Sfaturi utile si idei practice

Cum scoti petele de vin rosu Petele de vin rosu se pot scoate prin acelease@eacca cele indicate pentru scoaterea
petelor de fructe. Pe obiectele colorate petebretbine cu un amestec de glicerina si albus dgwil Se ung petele cu
acest amestec, se lasa timp de cateva ore silseagmd cu apa calda.Petele proaspete de vin eoptesara cu sare de
masa, umeda, iar dupa catva timp se spala cu eqiiéntie. Se mai pot inmuia in lapte sau zer si gpala. Petele de vin s
pot indeparta de pe lucrurile albe cu apa oxige(latmgurita la %2 pahar de apa) dupa scoateres [oetul respectiv se
spala cu apa rece.Petele proaspete de vin si Bagtet scoate cu apa fierbinte. Tesatura se sppedte un vas oarecare
se toarna incet din ceainic apa clocotita pana patal dispare complet.
Cum scoti petele de rugina Petele de rugina slabe se cot cu zeama de lama&ese umezeste pata de cateva ori
aplicand pe acest loc suprafata fierbinte a fierdducalcat sau a ceainicului pana la uscare instmpdupa care se spale
in apa.Petele de rugina vechi se pot scoate clutiesooncentrata de acid oxalic, tatric sau diggama lamaie) (1 lingurit
la 1 pahar de apa). Locul patat al obiectuluise tiateva minute in solutie calda de acid si dapaa se limpezeste bine
Cu apa.
Remedii pentru calcaie crapate Fisurile in pielea@caielor sunt inesteticg deseori dureroase.lata cum sa le tratati:
Ulei de nisline. 400 ml de ulei de dsline extravirgin presat la rece se amestec4 linguri de pa&tde caline, se pune
ntr-un recipient ermetic inchis, sedda macerat 14 zile, agitand de 4-5 ori pe zi, &eastrecodrsi se adaug100 ml ulei
de migdale dulci.Cu acest amestec se dlgiiele Tn fiecare seardupi care se pune un ciorap; cura se poate prelungi
luni, pari la dispariia crapaturilor de pe &lcaieAlifie cu frunze de nuc. 100 ml de ulei desflea-soarelui, 15 g de pulber
din frunze de nuc, 15 g de caake albine. Pulberea se pune in giae lag la macerat 7 zile, apoi se strecogrse aduga
in ceara care se Hlzeste pe foc, In baie de abur, amestecand 30 de miSatpune intr-un recipiegitapoi se las si se
raceasd. Se aplid@ de dod ori pe zi.Comprese cu zmaui coadasoricelului. 50 g de coadgpricelului maruntita si 50 g
de frunze de zmeur, se pun intr-un vas deasse adaugulei din semige de susan, se kk macerat 10 zile, se strecba
si se fac aplicai in fiecare sedr
Cum scoti petele de mucegaiPetele de mucegai de pe obiecte de bumbac sisico$espalandu-se in apa fierbinte cu
sapun si soda. Un mijloc bun este amonaicul (lepdetamoniac 5 parti de apa) cu care se freacke pbteca prin aceste
procedee nu reusim sa scoatem petele, se aplita pesaturile albe un amestec de apa oxigenataaniac (cate 1
lingurita la un pahar de apa calda). Se mai padtsifzeama de ceapa cu care se freaca pata ¢da caitéar apoi obiectul
se spala in apa fierbinte. Pentru tesaturile ctéada lana si matase se foloseste terebentinaerseanmoaie o bucatica ¢
vata, se freaca pata iar apou daca raman urmeamafltocul cu solutie de sapun si se spala cuag@a.c
Cum poti largi pantofii  Te strang noii tai pantofi?Uite un sfat despre @aniti largesti pantofii noi:
pielea din care sunt conf@anati pantofii se lasdaca locul care te bate este tamponat cu laptadeant Doina. Pantoful
trebuie tamponat pe interior. Apoi, incaltast@oarta pantofii prin casa pentru cateva ore.
Cum scoti petele de ciocolata,cafea si cacaPetele de ciocolata, cafea si cacao de pe tesatierilana si de matase de
culoare deschisa se scot cu glicerina incalzi@blgrade. Pata se freaca cu o bucatica de vatdamniglicerina iar dupa
10-15 minute se spala cu apa calda.Pentru tesati&imatase se foloseste un amestec compus dart2@ligerina, 1
parte amoniac si 20 parti apa. Se umezeste pateeasta solutie, se freaca cu o bucatica de vatasgala cu apa calda.
Cum scoti petele de fructePetele de fructe daca sunt proaspete se scpiactaéda. Se recomanda sa se tina in preale
pata cateva minute in lapte fierbinte, iar apaseapele. Petele mai vechi se scot cu solutieideciuge sau oxalic (2
grame la 1 pahar de apa) iar dupa aceea se spalatapa calda. Daca mai raman pete coloratdesefie (pentru
tesaturi albe) apa oxigenata amestecata cu am@niexgurita la 1 pahar de apa fierbinte) iar apoispala cu apa. Petele
de fructe se mai pot scoate si cu amoniac usolzitca
Cum scoti petele de iarbaPetele de iarba de pe haine, atata timp cat saaspete se pot scoate cu o solutie calda de
sapun, adaugand putin amoniac. Petele mai veduatecu spirt. Tesaturile care se strica cand spaiate cu sapun, se
curata cu spirt, turnand apoi apa curata pesterialalebine intins.

Selectie de Harieta R.

13



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

Dtionth €& e

©O0O0O0OO
Lucruri mai putin cunoscute despre Australia

* Este situat in intregime n emisfera sudica @astrala) de unde si denumirea. Numele contihgrAustralia a fost
propus pentru prima data in 1815 de navigatorulegngathew Filnders, inlocuind vechiul nume de N@ianda, dat in
secole XVII-XVIII de olandezi.

* Este cel mai mic continent al Pamantului (7 63D @m2).

* Este continentul cu cea mai mica altitudine medgecirca 210 m, 95% din teritoriu fiind sub 60@MHitudine.

* Este cel mai arid dintre continente.

* Detine cea mai mare pondere de pe Glob a zortgirerce din suprafata continentului: doua treimi clntinent nu
prezinta o scurgere directa spre mare si nici peemia;

* La sudul orasului Esperance, oras aflat in sustalédustraliei, se afla cel mai adanc canion sutm@ 800 m); latimea
sa este de 32 km. * Lacul Eyre, care se afla |laymea Desertului Simpson, are cele mai mari vaadgi suprafetei,
reducandu-si suprafata cu circa 75% in decurs dmube exemplu, in septembrie 1950 avea o suprdéai5 000 km,
adica se afla in limitele sale normale. La

20 noiembrie 1951, Tn urma scaderii apelor, sadlet doar pe jumatate din suprafata sa. Altitudiaealui este inferioare
nivelului marii, fundul lacului fiind la -11 m.

* Aici exista bogate resurse subterane de apeuisesc 15 bazine subterane arteziene intre cae siai mare din lume,
dezvoltat pe 1 736 km2) care asigura, alaturi ddeagle suprafata, irigarea culturilor si pasunilor.

* Capitala aurului australian este orasul Kalg@orli

* Este cea mai mare producatoare mondiala de digeman

* Exista peste 10 000 de foraje ce produc zilnia afilizabila.

* 75% din flora mondiala, respectiv 13 000 de speaei intalneste numai in Australia.

* Eucaliptul (cu peste 400 de specii) este arbanaléonal. Eucaliptul Karri unul dintre cei mai itn@opaci din lume, se
ramifica la 50 m deasupra solului.

* Fauna de pe continent cuprinde numeroase ,,fosllespecii de animale disparute de pe celelatintinente. Intre ele se
afla echidna si ornitoringul, 50 de specii de car(gnele mai mici ca iepurele, altele Thalte deoape 2 m), alte marsighe
(ursul Koala, cartita marsupiala s.a.), lebada reeagma gigantica (2 m).

* Majoritatea mamiferelor sunt marsupiale (230) skalia nu este un leagan al marsupialelor, cizilrehacestora. Se pa
ca marsupialele au venit aici din alte zone.

Animale emblematice, ce figureaza pe stema stattdumigurul si pasarea emu.

* Heron Island Tn Marea Bariera de Corali oferataiorilor circa 1 100 de specii de pesti si p&X18 varietati de corali
prin intermediul unui observator submarin.

*Tn Peninsula Arnhem se afla unul dintre cele maii parcuri nationale din lume, Kakadoo Nationaik? aflat Tn prezen
Tn administratia aborigenilor.

* Granitele dintre state au fost trasate artificiaimarind cel mai adesea liniile meridianelor aigtelelor.

*In pestera Koonalda au fost descoperite restutrddte apartinand tipului pebble culture caretatpsezenta omului in
aceste locuri inca de acum 20 000 ani, cand prbblabatul nu era atat de inospitalier.
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* Capitala a fost construita in etape, incepandraul 1913 si inaugurata in 1927. Tn momentul capatatutului de
Commonwealth of Australia, in 1901, problema alegapitalei nationale era destul de dificila irdét cele doua orase
mari, Sydney si Melbourne, rivalizau in forta perbtinerea acestui statut. S-a ales o solutieedeethtralizare printr-un
oras care a fost creat exnihilo intr-un loc nestroarecum la mijlocul distantei dintre eternelake. Abia in 1908 au fost
alese colinele si campia Canberei, arie cu top@iorigen predestinat in mod semnificativ: loc délinre. Nu are functii
industriale, ci numai administrative si culturale.
* Canberra este un oras gradina, plantat cu 2 ambarbori.
* Melbourne, fondat in 1835, se dezvolta rapid difal, cand devine portul de debarcare a cautatald aur. Este cel
mai sudic oras milionar, in sud-estul tarii.
* Mount Isa este orasul cu cea mai mare suprafft®{8 kmz2), situat in nord-estul Australiei.
* Tasmania este cel mai mic dintre statele austali reprezentand doar 1% din teritoriul continiemtu
* Insula Tasmania tinde spre o specializare iro€ameri si culturi de mac (cultivand 8 000 ha penttilizari farmaceute,
insula da 40 % din productia mondiala legala defimay.
* Detine locul | pe Glob Tn ceea ce priveste nurhdeuovine (cu 10 oi /loc.). Primele oi au fost aedn 1797 de ofiterul
scotian John MacArthur. Om de afaceri intrepringaavut o intuitie geniala: dezvoltarea economiggutea demara
decéat plecand de la exportul unui produs scump@ensabil, care sa poata fi transportat in Eurbfiaa de calitate
raspundea foarte bine celor doua deziderate.
* Infrastructura de transporturi este deficitarai ferate cu ecartament diferit in fiecare stat.
* Harbour Bridge unul dintre cele mai lungi poddim lume — 4 km, leaga centrul orasului Sydneyal@ierele din nord.
* Cea mai lunga cale ferata standardizata, de thn®yla Perth, leaga Pacificul de Oceanul Indiaan3australianul are o
lungime de 4 400 km, din care 540 km in linie dtada traversarea campiei Nullarbor.
* Majoritatea celor 763 de asa-zise lacuri nu sl@dat niste intinderi mlastinoase sau acoperitzuse saline.
* In Australia exista niste stanci care pe parcuusiei zile isi schimba culorile de maimulte ora tasaritul soarelui
stancile au coloarea roz, apoi la pranz sunt abast maitarziu sa devina galbene si seara, canteagparele sunt rosii ¢
focul.
* Tot in Australia exista un arbore care pentrezsta in perioadele de seceta atunci candplouanfla ca o damigeana ¢
isi pastreaza apa in tulpina.
*In 1700, Australia era un loc unde se trimiteazgnieri. Acum, aproximativ 25% din populatie eftemata din
descendentii lor.
* Desi Australia a fost formata din prizonieri, aaamuciderilor este cu 400% mai mica fata de Sl#e @ fost fondata dif
misionari religiosi.
* Sunt 21 de milioane de oameni si peste 150 mkode oi, astfel Australia este cel mai mare egportde lana si carne
de oaie din lume.
* Rata de alfabetizare este de 100%. La ora actualau se mai fac statistici despre acest lucru.
* Bob Hawke, persoana cu cel mai lung mandat d@ Rfinistru, este in cartea recordurilor pentru cawsit sa bea 5
halbe de bere in 11 secunde.
* Politia din Australia a avut la inceput 12 meimbcestia erau detinutii cu cea mai buna purtare.
* Cea mai scazuta temperatura in Australia a fugtgistrata la Canberra -15.1 grade si la StanéhimrQueensland cu -1
grade Celsius.
* Diavolul tasmanian este cel mai mare carnivorsupial din lume si se gaseste numai in Australia.
* In Marea Bariera de corali, cel mai mare sisteifrde corali din lume exista o cutie postala jgucaul careia turistii pot
trimite vederi de la fata locului acasa.
* In Australia se gaseste cel mai mare gard direluca o lungime de 3 488 mile. Gardul, denumit Begce sau Dingo
Fence are scopul de a-l tine pe cainii dingo depdatpasunile pentru animale.
* Intre anii 1828 si 1902 era ilegal sa inoti papul zilei in apa, in timpul zilelor de plaja. Indrzi, un individ a sfidat
legea, fiind arestat si apoi eliberat fara a pamienda. De atunci inotul si surful au fost prenms&ustralia si in timpul
zilei.
* Celebra Sydney Opera House a fost proiectatasde Utzon care a castigat o competitive de arhitadh anul 1957.
Proiectul lui a fost ales din alte 233. Gelectie de Avramescu M.)
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PAGINA DE ISTORIE

Evreii din Panciu - 21-
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini

Baia Publicar&asca

Evreii mergeau sarats
la Templul Meserigilor (164 locuri)

...pentru lucirile de diramiri, debleerisi reparaiuni in Orgul Panciu. S-au consolidat unele ziduri, s-gauf altele din
nou, s-au reparat acopgni, s-au ficut cguri, s-au ficut tocuri, gi, ferestre, sobe, s-au pussdmelele, s-a amenaje
bucitaria cu soba de bdtarie pentru 4 cazane, s-au construit closetele dgaaie, s-auatut paturi comune (din lemn
pentru 240 de evrei.(...)

2. Imediat dup sosirea primului lot de muncitori evrei in nimde 111 ii (pe ziua de 16 aprilie a.c.), cu mesgrigcei
necalificai din acest detmment am inceput lummile de amenajare definitiva cantonamentului, intrucatadirea
gimnaziului se afla in mijloculatdmaturilor, avand curtea plinde moloz, gunoaie etc.

S-a cuifitat toad curtea de moloz, gunoase caramizi, cirand cu roabele in total circa 200 m.c. de maténiafas de
curtea cantonamentului, niveland terenul. S-atatisi s-a @ipat gadina in suprafid de 500 m.p. pentru a fi utilizata
gradina de zarzavat necesar cantinei muncitorilor evrei.

S-a reparat gardul in jurul cantonamentului.

S-a(u) pavat cu bolovasi caramizi unele locuri din curte pentru a nu produceoade.

S-a executat gpatoria pentru evrei, comuancu toal fieraria necesat, jgheaburi, etc.

S-a demontat o cabade lemn (4x4 m), proprietatea Pénei, ce a fost instalatin comuna Crucea de Sgissducand —
0 cu brae(le) la cantonament, s — a reconstruit cabanadlirpentru amenajarea camerei dgudu

S-a demontat o altcaba#i (16x6), proprietatea Prinei, si transportat cu bra(le) de la curte§coalei Profesionale I
cantonament unde se lucrgéactualmente la reconsttiec acestei cabane care va fi utilizat infirmerie, cabinet medica
dentistic, sal de mese etc.

S-a(u) transportat cu hefle) materialele lemnoase pentru o cabde 18x6 care va fi utilizatpentru diferite ateliere
a(le) muncitorilor evrei mesegia— lemnari, tamplari, fierari, vopsitori, thinidii, croitori, frizeri, etc. precumgi pentru
diferite materiale, scule, etc. In acgiezabarni se va instalai cancelaria comandantului dgéanentului. (...)

Sunt in curs de exetite mesele pentru cantina muncitorilor evrei.(...)

S-a(u) reparat 2 camere dinadirea fostelor dependi® unde locuiesc azi 2 medici, 2 deftisi comandantul
detgamentului. (...)

S-a aranjat hrana muncitorilor cu plata de 65 kizp de om ce se fikste cu statele nominale, iar comandan
detgamentului primind banii se océigu hrana  printr — un cantinier, sub controlah&iului nostru, care Serviciu i
pune la dispozie, la timp, proviziile necesare hitgriei la preuri oficiale prin concursul Prefecturii Judéui Putna,
porumb, fiina de grau, unt de lemn, zahetc.

Mancarea seadde trei ori pe zi, paine de 3 ori pg&mara si carne de 3 ori peaptamars, restul zilelor meniul varidiz
(-.n)

S-a trasat axa localului Primei, Preturiisi Politiei precumsi limitele amplasamentului. Tn aceiaimp amplasamentul
cladirii, cazand pe locurile ocupate deidirea fosteiscoli de meserie, de diferite depengigi de o proprietate a Statulu
cladirea utiliza de locuina de un inwtator, toate acesteadiri au fost dramate cu muncitori evrei, molozugrémidasi
alte materiale s- a(u)igat in afargantierului cu roabe. in total s-a(ujrat circa 250 m.c. de materiale, s-aiairin acelg
timp tot terenul, s-auitat mai muti pomi fructiferisi craci ce au impiedicat luérile. (...)

S-a adus de la Fgani circa un km de linie Decanville cu 8 vagoneseeclinie se instaledzactualmente pe Strad
Regele Carol |, spre Crucea de Sus, unde urirgddie cirat tot molozul din Oraul Panciu. (...)

S-a(u) executat o serie deaeftoare de malursi baraje la Bstravul si Aluna pentru afrarea conductei de ace
alimentea Orsgul Panciu, lucirile sunt in curs. (...)
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Cazul unuia din cei mai cunoscti spioni antebelici -2-

Colonelul Alfred Redl. imparatul Franz Joseph

Multi au Thcercat atuncisyaseass un aspuns, o expligée pentru tidarea lui Redl. S-au indreptat spre faptudcesta
fusese crescut in regiunea @ali ar fi putut astfel deveni un gurgitor al panslavismului. Ideea eradrabsurd: Red|l
avea origini pur germane. #ilau spus & Redl era evreu, astfel tradarea lui putea fi pdgpe seama tendielor
interngionaliste ale evreilor, care nu gi@au niciun fel de loialitate fa detarile n care tiiau. ingi Redl nu era evreu, Ci
catolic.

Explicaia pare a fi mult mai simpl Redl| a ajuns victima ungantaj al rgilor. Se pare £ rusii (sub comanda colonelului
Nikolai Batyushin ), au aflatacRedl, ofterul cu o carierimpresionarit in armata austro-undasi detinatorul a numeroas
medalii, era homosexuai, s-au folosit de acedsinformaie pentru a-kantaja.

Cand a isit la iveak adevirul, iar Redl a fost confruntat cu actizade tédare, s-a sinucis, spre dezayinea autorttilor
care ar fi dorit % afle precis cate informile oferise rygilor. S-a dovedit & Redl furnizase rilor informatii extrem de
important timp de mai mtilani, si ca prin tradarea lui seacea vinovat degecul armatei austro-ungare din primele luni
Primului Rizboi Mondialsi, implicit, de moartea a sute de mii de seida

Redl a transmis Rusiei planul de atac impotrivdi®erpe care rii I-au dat apoi sarbilor. Era acsiglan urmat in vara It
1914, la inceputubizboiului. A mai transmis, de asemenea, date desplelizarea armatei austriece, date extrem de
importante Tn condiile Tn care, Tn acea vreme, mobilizarea ragdarmatei putea reprezenta cheia succesulazior. Mai
mult decéat atat, in perioada in care a condusaibevile contrainform@i militare, Redl a trimis Tn Rusia aggrustrieci pe
care i-a vandut apoi suor.

Afacerea Redl| a iscat un mare scandal Tn societaistaiad, intr-o perioad in care tensiunile pe plan intetizaal erau
foarte ridicate, iar lumea se afla la un pasazéagi. Loialistii monarhkti au fost foarte dezaigiti de scandalul Redl, iar ir
Imperiu lumea a incepui se intrebe in ce #auta poate avea incredere in lidetii,smilitari sau civili, da@ para si un
membru-cheie al Statului Major vindea secretdlou pentru asi apira secretele vi@ personale.

JAfacerea Redl nu poate fi privica o probleri privati. Redl nu este un indivit, ci un sistem. In timpsoédaii din alte
tari sunt invatati sa-si iubeasé patria, lipsa patriotismului e considegraea mai mare virtute militain aceagtnefericig
monarhie. La noi, edugia militara culminea cu distrugerea oricui sentiment ngonal... Prin afacerea Redl, acest spit
si-a gasit razbunarea.”

In ciuda scandalului, Tndpatul a fost dezaagit de sinuciderea lui Redl. Catolic convins, Frdngepf nui dorea ca Red|
si moa# astfel, in pcat. Ing Tn ciuda faptului & populaia imperiului era majoritar catolic exista in societate un anume
sentiment de apreciere pentru sinuciderea ca ntattabnorab#l de a muri. Astfel, s-ar putea trage o paédletre gestul
lui Redlsi situaia Imperiului in 1914. Tn vara acelui an, la undapi scandalul Redl, Austro-Ungaria incepe &zboi — Tn
ciuda slabei pregiri a armatei — pentru si-apara statutuki onoarea. A fost, practic, o sinuciderécicacest #zboi avea %
adud sfasitul Imperiului Austro-Ungar.
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Asher Zvi Hirsch Ginsberg (18 August 1856 — 2 Januarie 1927) cunoscut sulelaebraigi pseudonim, Ahad Ha'am
(lit. unul dintre oamenii, Geneza 26:10), a fostgeist evrewsi unul dintre cel mai important ganditorii sionidil este
cunoscut ca fondatorul sionismului cultural.
Brian David Josephson(n. 04 ianuarie 1940, este un fiziciasi profesor emerit teoretic la Universitatea din @aiage.
Cel mai bine este cunoscut pentru munca sa degpairpe supraconductibiifi si tunel cuantic.A fost distins cu Premiul
Nobel pentru Fizigin 1973 pentru predi@ lui a efectului Josephsorachit in 1962, cand era doctorand in véadst 22 de
ani la Cambridge. El a Tnigtasit premiul cu fizicieni Leo Esaldi Ivar Giaever, care au primit in comun jitatea premiul
pentru munca lor pe tunel cuantic.
Max Zweig, ( n. 22 iunie 1892 in Prossnitz - d.&amuarie 1992, in Tel Aviv )scriitorsi dramaturg din Israsi
Cehoslovacia. Este urivde Stefan Zweign 1938, el a #latorit In Tel Aviv pentru a marca premiera pieseéibie
Marranenmontat de teatru Habima . Ocuparea Cehoslovaeigitte Wehrmacht face inapoi fara sa natalimposibil. El
va trai para la sfasitul zilelor sale din Israel, continuand scrie in limba german
JosephErlanger (n. 5 lanuarie 1874 — d. 5 Decembrie, 196&)fost un fiziolog american care este cel mai bungoscut
pentru contributiile sale la domeniul neurologleipreur cu Herbert Spencer Gasser, el a identificat maiemsoiuri de
fibre nervoasai a stabilit relaia dintre a¢iune potegiala vitezi si un diametru de fibre. Ei au primit Premiul Nolpeintru
Fiziologie sau Mediciin 1944 pentru aceste redliz
Melvin Calvin ( Saint Paul , 08 aprilie de 1911 - Brkeley , 08 ianuarie de 19974 fost un chimis$i universitar
american profesor distins Premiul Nobel pentru éhiim 1961 "pentru munca sa cu privire la asimdat@xidului de
carbon de atre plante ". Tn timpul anilor 1950 el a fost praprimii membri ai Sociétii pentru sisteme generale de
cercetare. In 1963 el a fost dat titlul suplimemtarprofesor de biologie moleculara. El a fost findsi director al
Laboratorului de Chimie Biodinamica si asociat dianu director al Berkeley Radiation Laboratory, erarealizat o mare
parte din cercétile sale paala pensionare.
Isidor Isaac Rabi (29 iulie 1898 — 11 ianuarie 1983& fost un fizician evreu-american laureat al PudmniNobel pentru
Fizica pentru cercétile sale privind natura foelor care leagprotonii de nucleu, cercat care au condus la dezvoltarea
metodei de detée bazai pe rezonata magnetig nucleai. Mai adesea cunoscut sub numele de al ll-lea Ramloru al
departamentului de fizicde la 1929 p&nla 1967si a continuat & ddina titlul de profesor universitar emesitlector
speciale pahla moartea sa in 1988. El sstigat Premiul Nobel 1944 pentru fizica, 1960 Bachiltedalia Meritul pentru
service destiinta, iar din 1980 Pupin Medalia pentru Serviciul ddibia
Ariel Saron (sau Ariel Scheinermannn. 27 februarie 1928, in Kfar Malal, in Palestinassub mandat britanic - d. 11
lanuarie 2014, Tel Hashomer, Ramat Gan, Israebh fost un generai politician israelian. A fost cel de-al 11-learpri
ministru al Israelului intre anii 2001-2006, fonolaal micului partid ,,Shlomtzion”, apoi al partidulde centru-dreapta
Likud si apoi al partidului de centru Kadima, ministruagirarii (1981-1983), ministru de externe (1998-1999nistru al
agriculturii, al comeaului si industriei etc. Tnainte de intrarea in ddgolitici, s-a distins ca militar, ca unul din comangiar
brigazii de parautisti, fondator al unitii de comando 10%i ca general-maior, comandant al trupelor frontdieisud.
Luise Rainer (n. 12 ianuarie 1910, Dusseldorf, Geramia - 30 decembrie 2014 a fost prima persoana care atigiat mai
multe premii Oscasi prima persoaicare le-a cdigat consecutiv. Rainer inceput sa joace in Gerada varsta de 16 an
fiind instruita de regizorul regizor Max Reinhard.
Maria Forescu, niscuti Maria Fullenbaum (n. 15 ianuarie 1875, Cerfiuti — d. 23 noiembrie 1943, lagyul de
concentrare Buchenwald)a fost o solist de opei si actrita de film austriag originai din Bucovina. Fiind evreicde
origine, a fost deportasi ucisi de naional-socialsti la Buchenwald.A fost educaintr-un internat din Paris. A studiat
muzicasi teatrul la conservatorul din Praga. Printre e¢ale renumite filme in care Maria Forescu a judabligatia, Azilul
de noapte, Omul de pe sticla, Piratii din BeautgrdBulTiganilor,etc.
Marshall Warren Nirenberg ( 10 aprilie 1927in New York City, New York — d. 15 ianuarie 2010)a fost un american
biochimistsi genetician . Tn 1968 el a primit, impreiucu Har Gobind Khorangi Robert W. Holley Premiul Nobel pentru
Fiziologie sau Medicii. Nirenberg a fost distins cu 1962 Academia Natiare Stiinte Award, in Biologie Moleculara ,
1964 Pfizer Premiul Tn enzime chimie , 1967 Prixaflés-Léopold Mayesi 1968, Premiul Fundgi Internaionale

18



W

Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
Gairdner , 1968 Albert Lasker Award pentru medicidabaza de cercetare . El a devenit, de asemameaembru al
Academiei Germane d#iinte Leopoldina - Academia Nationala de Stiinte.
Hedy Lamarr (9 noiembrie1914—19 ianuarie 2000) a fost inventatoarg actrita america# de origine austridgic Mama
ei a fost o pianigtevreic nativa din Budapesta. Taltei a fost un bancher de origine evretada inceputul anului 1933, [
varsta de 18 ani, a jucat in filmul lui Gustav Matsh Ecstasy, care a fost filmat la Praga, Cehasliav Lamarr a murit la
Casselberry, Florida, la varsta de 85 de ani. fztul ei de deces citeatrei cauze: insuficigfl cardiad, boli cronice de
inima valvulag si boli de inima aterosclerotice. Fiul ei Anthonydey i-a luat cengasi a raispandit-o Tn Bdurile Vienei, n
conformitate cu ultimele ei dorj@. Lamarr a jucat aturi de cei mai popularidsbai ai epocii : Boom Town (1940) cu Cla
Gablesi Spencer Tracy, Comrade X cu Gable, White Car§d2), Tortilla Flat (1942) cu Tragy John Garfield, H. M.
Pulham, Esq. (1941) cu Robert Yousidpishonored Lady (1947). In 1941, Lamarr a judatuai de Lana Turnesi Judy
Garland in Ziegfeld Girl.
Leonid VITALIYEVICH Kantorovich (n.19 ianuarie 1912 —d. 07 aprilie 1986 p fost matematiciagi economist rus,
cunoscut pentru teoria dezvoltarea de tehnici de alocare opt@aresurselor sale. El este privit ca fondatoragpemare
liniara .A fost c&tigatorul Premiului Stalin Tn 1948 Premiul Nobel in economie in 1978.timpul asediului Leningradult
, Kantorovich a fost profesor de VITU de Marigeresponsabil de sigurgandrumul vigii . El a calculat distata optina
dintre maini pe gheg, in fundie de grosimea de ghgiasi temperatura aerului. in decembrie 1$4ianuarie 1942
Kantorovich mers personal intre sird de conducere pe gheata lacului Ladoga, pe druretii . Cu toate acestea, multe
masini cu alimente pentru supravietuitorii de asexdi fost distruse de germani . Pentru curajulkantorovich a fost
decorat cu Ordinul &boi pentru Agrarea Patriei si a fost decorat cu medalia deiggre a Leningrad.
Conferinta de la Wannsee a fost o intalnire a oficialilor queriori ai Germaniei naziste,tinuta in suburbia Wannsee a
Berlinului in ziua de 20 ianuarie 19421n timpul conferimei a avut loc o disaie pentru a lua o decizie asupBolutiei
finale a problemei evreietti"Stenogramelgi minutele incheiate la stdtul acestei intruniri au fostagite intacte de Alia la
sfasitul celui de-al doileaazboi mondialsi au fost folosite ca dovezi la procesele de lan®érg. Incepand cu priwara
anului 1942, a fost declsati Operaiunea Reinhard — exterminarea sistendagi@vreilor — dg trebuie amintit & si para in
acel moment, sute de mii de evrei fus&smisi in diferite pogromuri. In discursulis de la Posen de pe 6 octombrie 194
Himmler a prezentat pentru prima danturor liderilor nazti in mod detaliat, brutadi fara ocolisuri modul de rezolvare a
~problemei evreisti”.
Konrad Emil Bloch (n. 21 ianuarie 1912 - d. 15 octmbrie 2000)a fost biochimist evreu-american de origine gerinan
laureat al Premiului Nobel (in 1964, impréwu biochimistul german Feodor Linen (1911 - 199@)tru cerceti asupra
sintezei, la nivelul organismului, a colesteroludin acid acetic. In contlile prigoanei naziste asupra evreilor, Bloch se
retrage n Elvga unde locuigte para in 1936. Aici efectuedz la Schweizerische Forschungsinstitut ("Institilietian de
Cercetri") din Davos, primele sale cerdetin domeniul biochimiei bacteriilor care produberculoza. Th 1985, Bloch a
devenit un membru al Royal Society . Tn 1988, felsh decorat cu Medalia Nationala de Stiinta . KmhBloch a murit in
Lexington, Massachusetts de insufigienardia@ congestiv.
Lev Davidovici Landau (22 ianuarie 1908Baku— 1 aprilie 1968 a fost un fizician sovietic rus, de origine evreare a
adus contribtii fundamentale in numeroase domenii ale fizigirice. Intre 1932 - 1937 a fasdful Departamentului
Teoretic al Institutului fizico-tehnic din HarkoW¢raina). A fosteful Departamentului Teoretic al Institutului depleme
fizice din Moscova din 1937 péfin 1962. Concomitent, intre 19431947, precunsi intre 1955i 1962 a fost profesor la
facultatea de fizica Universisitii din Moscova. In anul 1962, in urma unui accidertier, a suferit leziuni care nu s-au
vindecat tot restul vid@. In plus faa de realizrile teoretice, Landau a fost fondatorul principbimarii tradiii a fizicii
teoretice In Uniunea Sovieticdeseori numit "scoala Landau ". intre 1929 - 1931 a lucrat Taisitate, Tn Germania,
Elvetia, Angliasi in special in Danemarca, sub conducerea lui NBels.
Alan Jay Heeger (n.22 ianuarie 1936 Sioux City, lowa ) este un chimist american, profesor la Univets#alin
California, Santa Barbara, laureat al Premiului &gientru Chimie in 2000, impreuou Alan G. MacDiarmid
(Universitatea din Pennsylvania, PhiladelpBiajlideki Shirakawa (Universitatea din Tsukuba, Japppentru
"descoperireai dezvoltarea polimerilor conductori”. Au demonst@plasticul dug anumite modifiéri, poate deveni
conductor electric.

- Lucian -
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Se poate vinde sau dona un imobikfa intabulare
De regud, actele notariale precum contractul de vanzanegtosau alte acte prin care se transmite, se madge
constituie sau se stinge un drept real imobili@ingheie numai dadunul imobil (cas, teren, apartament) este inscris ir
cartea funciara (intabulat).
Cadastrul si intabularea sunt formalitati careurebndeplinite atat la cumpararea unui teren @@jisau pentru constructii
cat si a unei case (casa, apartament, birouri etc.)
Consiliul Uniunii Naionale a Notarilor Publici din Romania a stabiliele excepi de la regula conformaceia este
necesar intabularea imobilului pentru actele memate mai sus, prin hofirea sa din 13.08.2014. Astfel, se poate face
contract de vanzare, damaetc. a unui imobil neintabulat doar in cazul:
a) drepturilor reale provenite din gtenire, accesiune natufialanzare silt, expropriere pentru caluge utilitate publig,
precumsi alte asemenea drepturi cu privire la care legeaque Th mod expred se dobandesdr intabulare Tn cartea
funciaf, Tn condiiile si cu respectarea art. 887 din Codul civil;
b) actelorsi faptelor juridice care contiriusi fie transcrise ori, dupcaz, inscrise, n vechile registre de transenip si
inscriptiuni imobiliare, potrivit art. 39 alin. (2) din Leg@ cadastruluil a publiciétii imobiliare nr. 7/1996, republicatcu
modificarile si completirile ulterioare;
c) actelor deartajsuccesoral sau voluntar, cu exg&gazului in care imobilele din masa partajabé dezlipesc sau se
alipesc;
d) altor cazuri preiazute expres de reglemérite in vigoare.
Posesia sub nume de proprietar
in situaia Tn care nu se prezintin act justificativ al titlului dispuitorului sau autorului succesiunii se poate lua in
considerde, pe riscul prtilor mentionat expres in act, existandreptului pe baza unei posesii exercitate subenden
proprietar necontestat, fapt confirmat prin insaile previzute la pct. 3 subpct. (1) din capitolul Il al Rrodlului de
colaborare incheiat intre AgénNaionak de Cadastrgi Publicitate Imobilia& si Uniunea N#@onaki a Notarilor Publici dir
Romaniagi anume:
a) certificatul pentru atestareametentul este cunoscut ca proprietar, eliberatitte primarul localitii unde este situat
imobilul, potrivit anexei nr. 1 la protocol;
b) certificatul emis de organele fiscale ale atiglor locale;
c) procesul-verbal de identificare a imobilului it modelului previzut in anexa nr. 2 la protocol;
d) documentga cadastral recepionat de oficiul de cadastrgi publicitate imobiliad, care ateétidentificarea imobilului
prin alocarea unui nuin cadastral.

Incadrarea in grad de handicap. Ce procedura se ajga pentru evaluarea persoanelor?

Pentru a fi incadrate in grad si tip de handicapspanele care solicita acest lucru trebuie, imprrand, sa fie evaluate de
asistenti sociali, medici de specialitate sau pgetjipse arata intr-un act normativ publicat mierao Monitorul Oficial.
Vezi in articol care sunt sunt etapele procedwiedaluare a persoanelor cu handicap. Ordinul MMRR 2.298/2012
privind aprobarea Procedurii-cadru de evaluarersoa@elor adulte in vederea incadrarii in gradpsileé handicap a fost
publicat in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 672nd26 septembrie 2012. Documentul asigura cadriidual evaluarii
persoanelor adulte in vederea incadrarii in graghsie handicap, stabilind toate procedurile nemesprecum si actele
necesare in vederea evaluarii persoanelor cam@tadhcadrarea in grad si tip de handicap.
Astfel, prevederile actului normativ se aplica pant
- persoanele care solicita incadrarea in grad sldipandicap;
- persoanele adulte cu handicap care, din diferitevcsolicita reevaluarea in vederea obtineriiiumau certificat de

incadrare in grad si tip de handicap; (InfoAZ)
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[gRmoriam

o . \ Shlomo Carlebach E& (1)

(n. 14 ianuarie 1925, Berlin — d02ctombrie 1994, Canada)
Shlomo Carlebach s-a@scut in 1925, la Berlin, in familia rabinului ortodHartwig Naftali Carlebach (1889 — 1967).
Numele particular i-a fost dat, conform obiceiuriledaismului ashkenaz, iTn memoria bunicubiu,dr. Salomon
Carlebach, fost rabisef al evreilor din Libeck. Mama sa, Paula PessianCera de asemeni urgaaunei prestigioase
familii de rabini. Tall ei, Asher Michael Cohn, a fosef rabin la Basel, in Elt& si unul din fondatorii mgcarii mondiale
a iudaismului ultraortodox Agudat Israel. Famikéoinului Carlebach a emigrat in 1931 la Baden,darigna, in Austria.
in 1933, dup ce naztii au venit la putere In Germania, familia sa@cpk din Austria in Elvia si de acolo in SUA.
La patru ani, micul Shlomo custea deja Tora cu comentariul lui Rashi iar la canti a inceputasinvee capitole din
Talmud. Tn 1938 a plecat la Telz, in Lituania, perat studia acolo intr-o yeskivenumit. in 1939, in imprejuirile
inceperii celui de-al doile@azboi mondiaki a perioadei Holocaustului, @anasit Europa in 1939i s-a akturat tatilui sau la
New York, in sinagoga sa, nuthltKehilat Yaakov" ("Comuniatea lui lacob"). Dapnoartea ta@ui sau in 1967, impreun
cu fratele 8u, Eli Haim Carlebach, a preluat conducerea spitita acestei sinagogi.Studiile rabinice le-a contifina
yeshivele ortodoxe "Tora veDaat", "Rabbi Chaim Bértlin Brooklynsi la Beth Hamidrash Hagavoha din Lakewood,
New Jersey, condisle rabinul Aharon Kotler. De asemenea, a studibiriiversitatea Columbia. n cursul studiilor,
Shlomo Carlebach s-a distins prin talentil muzicalsi a oficiat ceremonii in calitatea de hazan (cgntar prilejul
principalelor drbatori evreiesti.
Activitatea sa publica
in tineree, Shlomo Carlebach a@nasit curentul rabinic ,lituaniangi, In scur vreme, a devenit un Tasicel sau adept al
celui de-alsaselea rabin din Lubavich, Yossef ltzhak Schneersetndudtorul hasidimilor Habad. Tn anii 1951 — 1954,
activat ca unul din primii emisari ai fiului acesturabinul Menachem Mendel Schneersohn, cunoscatsaptelessi
ultimul Rabin din Lubavitch.
De atunci, élauzit Tn mod sincer de idealuri de dragoste univéngantru oameni, folosindsi-talentul de cantatgrubadur
si povestitor carismatic, cuapul lasat lungsi cu ghitara Tn maf) a difuzat n randurile tinerilor hippies evseb activitate
filantropica de asisterd morak si sociak. Simultan, Shlomo Carlebach pi#oliia 0 modalitate de reintoarcere la religia
iudaic si la tradkia parintilor sub o forna mai liberak sau tolerarit adaptat la noile realitti. Aceasi modalitate de
revenire la iudaism nu a fost bingzuta de establishment-ul iudaic ortodox. A fost critida exemplu pentru faptuic
admitea in prezea sa dansuri mixte deutbati si femeisi ca didea mana sau chiar se Tritiga cu femei stiine, contrar
interdigiilor impuse de verdictele rabinice ortodoxe Halafudterior a devenit obiectul a numeroase planderipartea
unor femei pentrudrtuialda sexuad, acuzai raimase neanchetate @da cajt, dar care au dus la impiedicarea #keec
organizaii feministe a numirii unei sizi la New York in amintirea lui). intre altele, o Carlebach a depus eforturi
pentru Tncurajarea evreilor din fosta URSS carersaiu de 0 pe urma unei grele represiuni cultgrdigtau pentru
dreptul la emigrare in Israel. Tn anul 1970 a wizjirima oat URSS-ulsi a organizat, cu entuziasmul caracteristic,
sirbatoarea de "Simhat Tora" la sinagoga de pe stratligpdv din Moscova. .........
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Memphis, Egypt

Memphis (Iang actualul ora Mit-Rahineh, la sud de Cairo), a fost capitalarqiui nome al Egiptului de Jgsa Regatului
Vechi al Egiptului antic de la fondarea acestuiaiga jurul anului 1300 7.C. Numele Tn egiptéanfost Ineb Hed]
("Peretele alb"). Numele "Memphis" provine din deirea numelui egiptean al piramidei lui Pepi | (ese\Minastie
egipteatt) Men-neferOrasul a fost, de asemenea, la un moment dat mentana@hkh-Tawy (insemnénd "ia dou

tari"), subliniind poztia strategig a orgului, intre Susi Egiptul de Jos. Acest nume apare panprezent de la Regatul
Mijlociu (c. 2055-1640 i.Hr.)si este frecvent in textele antice egiptene. Uaicettori susin ca aceast denumire a fost
de fapt @ a districtului de vest a gralui, care pune intre mare Templul Ptahecropola Saqqgara, la, o zorare cofinea
un copac sacruwRortul principal, Peru-Nefer, a adapostit o detsitaare de ateliere, fabrici, depozite si careibisite
alimentesi marfuri in tot regatul antic.

Orasul a fost intemeiat in jurul secolului XXXII 1.CedMenes din Tanis, care a unit cele @doegate ale Egiptului.
Memphis a atins apogeul in timpul celei de a Viliaastii, ca centru al cultului zeului Ptah. A weapoi printr-o perioat
de declin dup cea de a XVlll-a dinastie Egipteadatorai ridicarii Thebei fiind revitalizai apoi sub dominga persaa,
mentindndu-se mai tarziu pe un ferm loc doi, adat ridicarea Alexandriei pé&nn 641 d.C. prin intemeierea euéui Al
Fustat. Memphis a fost in majoritate abandenatdevenit sugsde piaté pentru aezirile invecinate.Ruinele templelor lui
Ptahsi Apis au fost descoperite Tn acest sit, presug@teva statui, inclusiv dawdin alabastru de cate 4 niliime ale lui
Ramses al llI-lea.DupTertius Chandler, Memphis a fost cel mai mare dia lume, de la intemeiere @éim jurul secolului
XXII1.C. siintre 1557-1400 1.C. cu o poptilde peste 30.000 locuitori.Istoricul grec Maneftieea referire la Memphis
ca Hi-Ku-P'tah ("Locul lui Ptah™), ceea ce transén greag era A yv mtog (Ai-gu-ptos), dandu-ne latinescul AEGYPTVS
din care a derivat Egipt.in Biblie Memphis a fostmit Moph sau Noph. Piramidele din Gizglorasul antic Memphis sunt
nscrise pe lista patrimoniului mondial UNESQC2I mai apropiat Aezarea este orasul Mit Rahina.
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Lucruri nestiute despre despre Leonarddi ser Piero da Vinci ( Leonardo da Vinci )
Leonardo era vegetarian, ceea ce era foarte qugditu epoca in care traia. Artistul considera@derea animalelor est
acelasi lucru cu uciderea oamenilor, asa ca resagaarticipe la “macel” prin mancatul carnii (ceeanu |-a impiedicat sz
disece cadavre umane pentru studiile sale de are@agam sa proiecteze arme militare). Conform utudia din 2010,
tocmai acest lucru ar fi influentat destul de naydaritia atacului cerebral in urma caruia a murit.
Pe cand avea 16 ani, talentele sale erau dejarggidetatal lui |-a trimis ucenic la un artistslama din Florenta. Se
spune ca Leonardo Da Vinci a pictat atat de binageras intr-unui dintre tablourile pe care mads# lucra, incat,
atunci cand l-a vazut, acesta a jurat sa renurngefat pentru totdeauna! Stia Leonardo cum saifapaesie buna!
Da Vinci a fost primul om care a explicat de cesstle albastru.
Era ambidextru, deci scria si folosea ambele niaifel de bine.
Pana acum ceva timp nu se stia ca Leonardo Da ¥iaai dislexic (avea probleme cu cititul, scrisiworbitul). Din
fericire, desena foarte bine.
Pentru a intelege cat mai bine anatomia, a luaégta autopsii.
Cand a fost prezentat prima data la Curtea dinrMila-a spus despre el ca este cantaret la lirartist
Din copilarie a militat pentru drepturile animalelDe aceea, ii si placea sa elibereze pasaiiieg@m capcane.
Rivalul puternic al lui Da Vinci... erllichelangelo. Nu de putine ori, acestia se certau intr-ataadein public, incat
oamenii se opreau si le urmareau show-ul.
In ultimii sai sase ani de viata (1513-1519), Ladoaa lucrat pentru regele Francisc | al Franteiltimea sa a cumparat
una dintre picturile artistului, pe care a plasapoi in baia personala. Numiticonda’, tabloul reprezinta portretul Lise
Gherandini, cunoscut astazi pe plan mondial subeteisieMona Lisa.In anul 1912, Mona Lisa a fost furata din cadrul
muzeului Luvru din Paris si a fost nevoie de aprativ 3 ani pentru a fi recuperata.
Lui Leonardo da Vinci i-au trebui 12 ani pentruiet@ buzele enigmatice Mona Lisa
Dupa ce a pictat Mona Lisa, da Vinci a studiat mbpasatrilor si a facut primele schite ale unuirgual elicopter.
Se spune ca ar fi avut relatii nefiresti cu Giangdmo, un pusti de 10 ani angajat de Leonardodsvina asistent.
Cel mai valoros manuscris ilustrat Codex Hammeuiudla Vinci a fost vandut in 1994 cu aproape 3licane de dolari.
Acesta descria submarinul si motorul cu abur.
Chiar daca a facut numeroase descoperiri, acedgaapublicat niciodata.
Leonardo era un perfectionist vesnic nemultumitudearile sale, carora le gasea in permanentatéefBentru el o oper
trebuia sa fie perfecta. Acesta este si motivutiperare a lasat atat de putine picturi.
Pretul hartiei a insemnat carnete incalcite — k& aai hartia era mult mai scumpa ca astazi si maltgreu de gasit. De
aceea Leonardo a fost nevoit sa foloseasca fieemtémetru, carnetele sale fiind pline de notaighesuite pe fiecare
pagina.
Unul dintre primii italieni care a folosit uleiut pictura — Leonardo da Vinci a fost printre prianitisti italieni care a
inlocuit tempera pe baza de ou cu vopselele pe dazdei, putand in acest fel sa lucreze mai nip ta un tablou. Mai
mult, si-a realizat propriile retete de culori.

Conacul Clos Lucé, ultimul domiciliu al lui Leonardo da Vinci
Leonardo da Vinci, 3km distanta de Vinci, Toscana
( sursainternet )

23



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

STIRI monnENf

- @& Actrita Jennifer Aniston a marturisit ca a fostghosticata in urma cu circa douazeci de ani slexiie, o tulburare

nervoasa constand in dificultatea de a citi sitelé@ye ceea ce se citeste.

@ Presa americana sustine ca actorul George Claaynal Alamuddin s-au certat crunt dupa ce acdastarins cu o
amanta. Ziaristii americani de la "In touch" sustanAmal isi doreste foarte mult un copil, inseoack refuza vehement
caci isi doreste sa mai copilareasca.

@ Vaduva miliardara a lui Steve Jobs are oieelat fostul primar al Washingtonului, Adrian Fentpaurene Powell si
a petrecut weekendul pe iahtul de lux al fostutlii, &n Caraibe.La mai bine de trei ani de la mearfostului guru al
Apple, sotia sa pare sa fi redescoperit marea dtagbaurene, in varsta de 51 de ani, are o retatiéenty, mai tanar cu
11 ani decat ea.

@ Cameron Diaz a inceput anul cum nu se poate mai Bctrita s-a casatorit la inceputul saptamaunilogodnicul sau.
Benji Madden. Cei doi "s-au casatorit in cadrulisgemonii restranse in casa lor din Los Angeles.

@ Mila Kunis si Ashton Kutcher au inceput sa o saoa lume pe fetita lor de cateva luni, Wyatt. deggfiile cu cei doi
actori si fiica lor au aparut pe contul de Twiftdre Kutchers. Instantaneele arata clar cat deitiesimt cei doi de cand a
devenit parinti si par ca se distreaza de minurgeézenta noului membru al familiei lor.

@ Rapperul Usher s-a logodit cu iubita sa, Graceudligcea cu care are o relatie de mai multi ame Gaste si partenel
de afaceri. Stirea inca nu a fost confirmata ddw;upsa Grace a fost vazuta purtand un inel cmdiat inclusiv la
ceremonia Globurilor de Aur.

@ Fostul solist al trupei Marillion, cunoscut calisipe numele adevarat Derek William Dick, si-a datiretragerea des
are numai 56 de ani. Artistul a declarat ca se gsteda retragere deja de cativa ani si ca siméevenit momentul.
Inainte de a parasi scena, insa, va mai lansabumalin 2017, si va mai face un ultim turneu.

@ Actorul Sean Penn, deja tata a doi copii, a deytele pentru a-l adopta pe Jackson, copilul ayirorafricane al
iubitei sale, Charlize Theron. Cei doi sunt logpditr Jackson, in varsta de trei ani, deja ii spltata”, informeaza
ContactMusic. Actorul in varsta de 54 de ani ariecopii din mariajul cu Robin Wright: Dylan, de 2/ ani, si Hopper, ¢
21.

@ Actorul Patrick Dempsey divorteaza, dupa 15 anindeiaj, sotia sa, Jillian Fink, depunand dejalaedtecererea de
divort sunt mentionate drept cauze "diferenteledreiliabile”. Jillian Fink cere custodie comunafa cei trei copi,
Tallulah Fyfe, de 12 ani, si gemenii Sullivan Rekrsi Darby Galen, de sapte ani.Jillian Fink stdici o pensie de la
Dempsey, atat pentru ea, cat si una alimentararpeopii.Cei doi s-au casatorit in iulie 1999Jidn Fink, in varsta de 4¢
de ani, fiind make-up artist.

@ Actorul Ashton Kutcher va depune marturie ingasul in care este judecat un presupus asasimiéncsee ar fi ucis-
0, in urma cu 14 ani, pe iubita sa din acea pedapAdhley Ellerin, o studenta in varsta de 22 de an

@ Filmul American Sniper, care a fost nominaliza©scar si a depasit recordul de incasari saptarnaouta, a fost
intens criticat pe internet pentru ca regizoriieguelat la un copil din plastic, diferenta fata dgelueal fiind evidenta

@ Rihanna a castigat procesul impotriva companigishop, pe care a actionat-o in judecata dupapcezentantii
acesteia i-au folosit imaginea pe un tricou, faé ceara permisiunea.

@ Katie Redford, o actrita cunoscuta gratie rolgka din serialul britanic Coronation Street, d émmcediata de
producatori dupa ce acestia au aflat ca tanarantitnim legatura cu varsta sa.

@ Actorul britanic Rowan Atkinson, interpretul celahri personaj comic Mr. Bean, a anahc maina sa preferatdin
coledia persondl, un McLaren F1 din 1996, va fi scada vanzare cu 8 milioane de lire sterline. El enpirat
exemplarul Tn 1997, cu 540.000 de lire sterline,vddoarea acestuia a crescut foarte mult intrp timentru & pe ya
fabricii au isit doar 64 astfel de ngimi Tn anii '90.

@ Sarah Jessica Parker si Rihanna vor colaboraypaténsa o noua linie de posete, in scopuri dalétaCele doua se
alatura mai multor starlete din lumea modei ales€&ehdi pentru a crea propriile lor design-uri pepbseta 3Baguette,
Cu ocazia inaugurarii noului magazin al brandutuNew York.

@ Actorul Darren Shahlavi, cunoscut din filme de¢iaee precum "The Mortal Kombat: Legacy" sau "Legadrihe
Dead", a fost gsit mort in propria cds - Selectie Andreea P. -
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre ctura,
istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste, ziare, pot fi
vizionate filme sau se poate asculta muzica penttoate gusturile.

L Expozitie de pictura cu tema — Reflectii desprdéodaust- picturi realizate de elevi din FocsanRsi. Sarat ;

Ll Membrii Comunitatii ,prietenii au participat la“Zilele Culturii Nationale” in perioada 15 — 17 ianuarie;

L Membrii Comunitatii au fost prezenti la Sala mare a Ateneului Populayunde a avut loc loc Concertul Festiv al
Orchestrei de Camera UNIREA, concert dedicat Zileirii Principatelor Romane.Invitat special viol@tistul Razvan
SUMA, unul dintre cei mai buni violoncelisti ai Ramiei, produs al clasei de violoncel de la Univtatsia Nationala de
Muzica, clasa condusa de Prof. dr. Marin CAZACUtigtul a interpretat lucrari de Gabriel Faure, Pibti Ceaikovski si
Antonin Dvorak;

27 lanuarie este dedicat Zilei Interna tionale de Comemorare a victimelor Holocaustului seliberarea lagarelor
de concentrare nazisteCu prilejul acestei zile simbolice, membrii sigienii Comunitatii Evreilor din Focsani au adus
omagiu victimelor Holocaustulgi manifest solidaritate fga de tdi cei care au suferit de pe urma evenimentelobiteri
din cel de-al doileaazboi mondial;

Casa de Cultura “Constantin C. Giurescu” din Odobesti a organizat, in Foyerul Bibliotecii ,Ana Georgesu”

din localitate, lansareaartii "Patru poveti gogonaté (Editura Terra, Fa@ni) a scriitorului Gheorghe Mocanu.Volumul
cuprinde patru powd pentru copii de toate varstele, petrgremiate la concursuri nanale. Au participat elevi, cadre
didactice de la scolile din oras,membrii comunitati

Ll Membrii Comunitatii Evreilor au fost invitati la Galeriile de Arta din Focsani la vernisajul Expoziei de ard
contemporaim 10+1 Lega 2014. Pe simezele Galeriilor de #Adin Fogani au expus atfii plastici: Gheorghe
Anghel,Maria Balea, Titi Ceay Onisim Colta, Ghenadie Jalbvaleriu Mladin, Liviu Mocan, Mircea Roman, Flotera
Voichi, lon Zderciucsi Liviu Nedelcu din Fogani;

Comunitatea Evreilor din Focsani a organizat 4 Sinagoga din Focsaniceremonia de comemorare a victimelor
Pogromului Legionar care a avut loc in zilele de283lianuarie 1941;

Film documentar — Dusmanul dusmanului meu Klaus Barbie, &pitanul trupelor SS cunoscut sub numele de
“Macelarul de la Lyon”;

Remember - Maria Forescu, giscuti Maria Flllenbaum (evreic de origine, a fost deporiiagi ucisi de naional-
socialsti la Buchenwald)

r_mircea6;@yahoo.com , ce_focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestéarticole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa
citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse ,
reviste,website-uri sau mijloace media !!!!
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Citate célebre despre prostie
»,Nimeni nu e destul de inteligent ca&lspoat convinge pe un prosti@ prost.” — La Fontaine
.Prostia are talentul de a fi insistérit— Albert Camus
»EXistda oameni care vorbesc cu o dimainte de a fi gandit.” — Jean de la Bruyere
,un inteligent obser¥ tot timpul, un prost face tot timpul obsetiv& — Heinrich Heine
~Chiar si atunci cand e stiguta de cincizeci de oameni, o prostie tot prostiedne.” — Anatole France
,NU rade niciodat de prostia altuia. Ea estansa ta.” — Winston Churchill
»cand vad prastii locuind Tn cele mai siifucitoare palate, teleg de ce Diogene locuia intr-un butoi.” — Traian
Demetrescu
.ESte mai bine &fii prostsi sa cunati acest fapt, decatidii prostsi sa te crezi igelept.” — Buddha
»~Am rabdare cand e vorba de prostieains cu cei care sunt mandri de ea.” — Edith Sitwell
~Prostul rateaZ toate ocaziile in care ar fi putut ®cG.” — Vasile Ghica
»Spunsi intelegii prostii, dar le mai selectea? — Grigore Vieru
»Prostul nu cunogie om mai dgtept ca el.” — Montesquieu
»9a NU subestimezi niciodaforta prostiei.” — Robert Heinlein
,Genialitatea poate avea lirartle sale, dar prostia nu are acest handicap.” belEHubbard
»2Avantajul omului inteligent esteagoate face pe prostul ori de céate ori are chef\Meody Allen
»Spiritul de contraditie e personalitatea prostului.” — Georgdifescu
,Cu cat regula e mai strigtcu atat capul care a conceput-o e mai prost.’ean dle la Bruyere
.,Numai prostia poateasn-aith intermitene.” — Grigore Moisil
»uUnii tac din Trtelepciune, ali din prostie. Oricum ar fi,dcerea lor vorbge.” — Dimitrie Cantemir
.Prejudedtile sunt raiunea pratilor.” — Voltaire
,Un om inteligent pe un plan poate fi un prost fiald — Albert Camus
.Prostiasi infumurarea sunt tovage nedesjrtite.” — Pierre Beaumarchais
Jmpotriva prostiei, chiasi zeii lupti Tn zadar.” — Friedrich von Schiller
Un prost gseste totdeauna pe altul mai prost caid asculte cu guraascati.” — Mihail Sadoveanu
,E dificil sa eliberezi pretii de larturile pe care le venereaz— Voltaire
»,Nu radei de prati, fiindca-si vor Inchipui @ au umor.” — Montesquieu
»1oate mirtile lumii sunt neputincioase ntioricirei prostii care este la méd — La Fontaine
»surdul vorbate mai tare decét cel care agdprostul mai mult decat cel cetetege.” — Nicolae lorga

»E mai bine 4 tacisi sa fii luat de prost decatisvorbesti si sa confirmi ci esti.” — Abraham Lincoln

,E mai bine & mori din cauza prgilor decét 4 fii |l audat de ei.” — Anton Cehov

,unui om detept 1i place &Tnvege. Unui prost, &invee pe dfi.” — Anton Cehov

~Cand ati mort, nustii ca esti mort. Pentru ceilal e trist. La felsi cand a&ti prost...” — Philippe Geluck

~cand spun o prostie, taalumea ma toleredzcand spun un adav toat lumea ma uiste.” — Johann W. von Goethe
.Prostia este infinit mai fascinantlecat inteligeta. Inteligena are limitele ei. Prostia, nu.” — Umberto Eco

,Daca ataci replica unui prost,sti sa te trezeti cu tot prostul in disaie.” — Nicolae lorga

Prostul face tot ce poate carai tread neobservat.” — Tudor Muatescu

.inteligentii joaca roluri fata de atii. Prostii joaca roluri fata de ei 1gisi si, dac sunt prea prgi, rewsesc 4 se igele
singuri.” — Garabet Iileanu

Stiu ca sunt prost, dar candawit in jur prind curaj.” — lon Crearig

,POoti sa prostati unii oameni tot timpusi toti oamenii un timp, dar nu piosa prostati toti oamenii tot timpul.” —
Abraham Lincoln

»,NU te certa niciodatcu oamenii prgti. Te vor trage n jos la nivelul Igr te vor bate cu experigh” — Mark Twain

,Un prost care nu spune nici un cuvant nu se destee un savant care tace.” — Moliere

( Rela Cahane — Israel )
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Din scrisorile primite la redactie !
Mari Savanti si Inventatori ai lumii - 13-

James Watt (n. 19 ianuariel736- d. 1925 augustl819 a fost un matematician, inventagoinginer sceian, care a
activat intr-o perioatide efervesces a revoldiei industriale, ca fiind cel care a adus imporgdimburatatiri functionarii
masinii cu abur a lui Thomas Newcomen, prin inventazamerei de condensare a aburului separ@spectiv reproiectare
si adaptarea regulatorului centrifugal lagimile sale cu abur. James Watt este, de asemsgnieagntatorulsi detinatorul de
patent al locomotivei cu abur. Watt este cel cardradus unitatea de #sufa denumit cal-putere, pentru a putea compe
puterile diferitelor msini cu abur ale timpulwsi care era, atunci, echivalentul ridig a 550 livre ntr-o securid sau
echivalentul a 745,7 watt, unitatea d&ésona a puterii din Sistemul Intermanal.De numeleau este legatdenumirea watt
ului ca unitate de asura a puterii electrice.

Alessandro Volta (n.18 februariel745 Como, Italia - d5 martie 1827 Camnagolangs Como), fizician italian, a
inventat pila electrig, iar numele & a fost dat unitii de tensiune electric(volt). Contribuia sa ih domeniul fizicisi al
electricititii Tn special a fost deosebit de importgritind punctul de plecare pentru numeroase caricgtdescoperiri
ulterioare. A ficut cercetri si in domeniile chimiei (in 1778 a fost primul savaare a izolat metanul, principalul
constituent al gazului natural), meteorologiein(@eintat electrometrul, instrument désurare a electricitii atmosferice).

Invertii : 11 electroforul (un instrument pentru acumulare&leéetricitate static— care st la baza condensatoarelor
utilizatesi astazi) (1774)1 electroscopul (un instrument care permite eviéeea diferetelor de potetial) (1775)
Evangelista Torricelli (15 octombrie1608 Faenza in Emilia-Romagna, Italia - 25 octombrie 1647 Florenta, Italia) a
fost un fiziciansi matematician italian.Torricelli a fost primul @a nasurat presiunea atmosfericu ajutorul barometrulu
Cu mercur, aparat pe care Il-a inventat in anul 1848st aparat era format dintr-un tub de &tichg de 1 m umplut cu
mercur, inchis la un cép acoperind cajiul deschis, Torricelli I-a Intorg I-a scufundat cu gura n jos intr-un vas in &
afla tot mercur. Eliberand capatul deschis al tubulivelul mercurului in tub a coborat, formandueeasupra mercurului
un spaiu numit ,camera barometit. Intotdeauna nivelul mercurului se oprea in juralorii de 75 cm indiferent de
vreme.Moartea lui Torricelli, in 1647, a fost catizde febd tifoida.O unitate de @sur a presiunii, torr, a fost denuritn
onoarea sa: 1 torr este presiunea exefiditato coloai de mercur de 1 mmahime. Unitatea de #sura a presiunii rénuta
nsi de Sistemul Internanal de Uniéiti este Tn& pascalul, denumiitastfel in onoarea lui Blaise Pascal care a folosit
barometrul lui Torricelli ca altimetru, demonstravatiaii ale presiunii exercitate de aer prin vaanltimii camerei
barometrice Tn timpul ascensiunii muntelui Puy der2 de langa osal Clermont-Ferrand.Numelés a fost dat unui
asteroid, anterior clasificat sub naml (7437).

Igor lvanovich Sikorsky (n. 25 mail889,Kiev - d. 26 octombriel972 a fost un inginer american de origineaysionier
al avigiei.ln anul 1910 a construit unul dintre primeletimardiere ("llia Muromg), folosit in Primul Rizboi Mondial. Tn
anul 1919 a emigrat in Statele Unite fondat in 1923 propria societate ( pe carerags-o personal intre 19201957),
consacrandu-se consttigs de elicoptere. A construit primul elicopter gtia utilizabil Tn 1939, iar cu elicopterul "S-53"
batut, Tn 1949, recorduri de vit&zi de altitudine. Sikorsky a murit in locuansa din Easton, Connecticut . Aircraft
Corporation Sikorsky in Stratford continuétlgcrezesi astzi este ing una dintre produitor de frunte elicopter. lume
Aeroport n Stratefordu numit Sikorsky.

Max Karl Ernst Ludwig Planck, (n. 23 Aprilie 1858 — d.4 Octombrie 1947 a fost un german fizician teoretic care
provine teoria cuantic, care a cdigat | Premiul Nobel pentru Fizica in 1918. Plarckcut multe contribtii la fizica
teoreti@ , dar faima sa ca un fizician se bazeazprimul rand pe rolula ca un iniiator al teoriei cuantice . Cu toate
acestea, numele lui este, de asemenea, cunosgligzemai largi academic, prin redenumirea in 1948 de o ingtitu
stiintifica german, Kaiser Wilhelm Societatea (din care elsh prgedinte de daiiori), ca Societatea Max Planck (MPS)
MPS include acum 83 de institude specialiiti stiintifice, cum ar fi Institutul Max Planck pentru Anpologie
Evolutionary . Teoria cuanidMax Planck a revolutionat intelegerea umana ags®lor atomicei subatomice, la fel cs
Albert Einstein nu a teoriei relativtii a revoluitionat irtelegerea spau si timp . Impreur, acestea constituie teoriile
fundamentale ale fizicii secolului 20 . Articol primit de la prof. Vasile Buruia
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7. SCOP Puterea cristalului depinde mult si del fel care a fost ales, purificat, activat si folppunand de acord putere:
metafizica a cristalului cu dorintele umane.
Pietrele, cristalele, mineralele pot fi folositenp@ efectele lor curative, protectoare, energizamagice, dar inainte de a |
simti efectul asupra dv., cristalele trebuie pudfe. Pietrele au rol protector, energizant, curatiele au rolul de a va ajut
in atingerea unor scopuri personale: bani, dragosiatii, cariera, afaceri, succes etc. Purtairple alese la dv. permanel
pe lantisor sau intr-o punguta agatata la gatasior incarca de energie pozitiva sau va echiliivalul energiilor in
organismul dv.
Un cuart de dimensiuni mari, purificat corespunggtartat in permanenta la gat, intr-un saculetrdaterial textil natural,
sau un cristal care sa protejeze casa, asezainrte de cinste, unde sa nu aiba acces maindsetrii pot incarca cu
energie pozitiva pe proprietarii acestuia. Crisealemagazineaza in ele nu numai energii nebanaié, pozitive cat si
negative, cat si o intreaga istorie minerala, naeadum sa ofere omului care isi pune incredergaterile sale acea faram
de eternitate pe care mineralele o ascund in ele.
Superstitiile, mitologia si literatura au fost itdeauna legate de prezenta cristalelor inca dmmeli vechi timpuri. Nu
putine sunt miturile in care inelele misterioaseay puteri magice. Chiar si magicul glob de crigtgdrezicatoarelor este
tot o mitificare a puterilor nemarginite ale cristar. In mitologia persana, se spunea ca lumepestan gigant safir, caruia
se datoreaza culoarea albastra a cerului. Smagaddaml candva considerate serpi orbi si li selwaaibproprietati medicale
Rubinele erau simbol al puterii si al dragostdtuul Mediu, de aceea adeseori domnitele medievalzeptau cavalerilor
lor trofee din pietre pretioase. Multe pietre pyatie au primit insa atribute malefice, asa cunstdimmantul care se spur
ca poate aduce nenorociri celui care il poarta.
Unele pietre au fost atribuite fiecarei luni saacéirui semn zodiacal. Obiceiul de atribuire a pietire pretioase fiecarei
luni a anului provine din secolul |, descris deeck? pietre de pe pieptarul lui Aaron, Marele Pdiotisrael. In Exodul 28,
15-30 scrie: “In el [pieptar] sa tesi o tesaturgaire, si anume patru randuri de pietre. In rditai: un sardonix, un tope
si un smarald, in al doilea rand: un rubin, unrssifun diamant, in al treilea rand: un opal, uatagn ametist, in al patrule:
rand: un crisolit, un onix si un jasp.
Obiceiul de a purta pietrele caracteristice lundatevenit popular abia in secolul al XVlll-lea,Rolonia, de unde s-a
raspandit in Europa si apoi in toata lumea. Pietpeétioase si semipretioase poseda, totodatatiextraordinare.
Inconvenientul major in cazul lor este pretul camepermite, din nefericire, oricui sa-si adaptegeailor sale piatra
pretioasa a carei valoare ii este benefica.
Asadar avem la dispozitie o lista cu cristale direqputem alege care ni se potriveste cel mai lanea sa le putem simti
efectul ar fi bine sa alegem cel mult trei din &e.ce? Pentru ca doar astfel le putem simti Jileat
AMAZONIT-blocheaza stresul geopatogen,absoarbeauimlele si radiatiile de la telefoanele mobile.oteaza energiile
masculine si feminine,alungand nelinistea si fdtspersand energia negativa si iritarea. Vindecasdta inimii si a
gatului.Activeaza al treilea ochi si intuitia.Beiogbentru osteoporoza,carii dentare,carenta déucBlonina spasmele
musculare.
APATIT-face legatura intre materie si constiintéelact ,vindecare si introspectie,umanism,medittiglibru,
creativitate,cunoasterea adevarului.Permite actéasuimi spirituale foarte inalte. Vindecare-og®emarea celulelor
noi,absobtia calciului,dinti cartilagii,stimularezetabolismului ,reducerea poftei de mancare ,lepsitine.
AVENTURIN-prosperitate si conexiune puternica cgatel devic.Ajuta la intoarcerea in trecut pentigaagi sursa starii de
rau.Calmeaza nevrozele grave.Calmeaza maniasseiit Protejeaza chakra inimii de vampirismul gsiiindecare-
timus,tesuturi conjuctive si sistemul nervos,prevateroscleroza si infarctul.Actiune antiinflamatgealmeaza eruptiile
cutanate,alergiile,migrenele si ochii.Vindeca gkledsuprarenale,plamanii,sinusurile ,inima,sistemnaliscular si
urogenital. ( el Cahane - Israel )

il Puterea vindecatoare si protectoare ale cristalelo®
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12 pas prin tara

Morile de api de la Rudiria E

La poalele Murlor Almajului din Banatul Montan, localitatea Rireh isi traieste veacurile pe gie ritmuri mai ptin
obisnuite: scraniturile pietrelor de moarin vuietul de bas al raului prilit pe trepte. Le auzi mai greu dad drumul
asfaltat; dazinsa te aba putin spresuvoiul navalnicsi dai de dsuele din lemn priponite de mal, muzica morilor dé ap
va suna ca un cantec de sieadihnitor, familiar. Tn Complexul Mulinologic da Rudiria, micinatul gauntelor este o
datina pe care azi rugtenii 0 pistreaZ ca pe o adevati comoad. Localitatea s-a numit Réada para in anul 1970, cand a
fost botezat cu numele revolionarului pgoptist Eftimie Murgu, de fel de aici, vechiul nuriiied legat, probabil, de
meseria unoraeni, rudi insemnand fier, iar rudar, miner. Pe malul raRudiria (din slad: ruda - minereuyeka- rau), 22
de mori de apsunt prinse ici-colo, stanga-dreapta, chenmirgele pe o saly cum le place localnicilorade descrie. Dg
localitatea este atesiadocumentar din 124g primele 8 mori sunt consemnate oficial n 172o$irea acestor sisteme
hidraulice primare a fost introdugn aceasitzori inci din secolele II-11l. Tn 1874, erau 51 de mori ftinoale, Ing cateva
inundaii succesive au redus ndral lor la jumatate. Rudrenii nusi mai amintesc de cand au grge morile lor de ap stiu
doar @ fac parte din vig lor. Le folosesc la &cinat, darsi ca loc de intalnire, de stat la taclale, dedrtigit momente
importante din vige. Numele morilor sunt luate damumele stbunicilor si din imaginaia creatoare a localnicilor: Moara
de la Tunel, Moara Eiloanea, Moara Firiz, Moara Roanea, Moara Iriglatnica dintre Rauri, Moara Prundulea, Moara
Popeasca, Moara Maxinoanea, Moatiroanea. Pentru ca morilé fingioneze bine, apa raului a fost ditiecat de
localnici prin mici modifiéri facute albiei: un tunelapat in stang, o treapi, un dig mic, un perete, o &nitura din lemn, un
culoar TngustSuvoiul captat in &dere are astfel destuputere § invare ciuturasi sa transmié apoi mgcarea r@lor de
moati. In bunul obicei al locului, mersul la maae ca isitul in oras, e un prilej de Intalnire. Se mai pune la catasitorie,
se mai leafjsau dezleagvriji, descantecele, se mai dezbate cate acoéf a caprei vecinului, cum s-ar spune acum, un
de reea de socializare.

Céteva legende despre mori.

Legenda dinuirilor spune @ daa iti potrivesti ceasul dup porunca naturigi vei petrece o noapte intr-una din cele&ou
mori Indaritnica, In timp ce moara merge n gol, dimi@et@ trezgti Intinerit, deoarece piatra morii magitimpul indarat.
in legenda Svinecei se spuriedemult, la moara Roanea, ricina o fail foarte frumoa& asta undeva inspre noaptea de
Sanzéiene, cand printre oameni cobahrhurile bune, dai cele rele. Un mg transformat in varcolac, din cauza unei
monede blestemate, &aut-osi nerezistand ispitei a necinstitsbapoi a ucis-o. In acel timp, pe vale cobora zéeebu si
vazand atata cruzime |-a transformat pesnmolupsi blestemandu-l i-a zis'sa nu pgi deveni om pahnu sapi cu ghearele
si cu dirvii pe sub stanca pe care stai, un tunel ladapcaruia si construigti 0 moaw la care tu g nu ai rand niciodat”.
Si asa, pe partea raului unde s-a intamplat &ri@zz a Bmas un loc pietros pentru totdeaungiii, Tn ciutarea fetei, au
pierit si ei ingheati pe stancile Ruitiei, iar primavara, in locul in care au urcat cei doi adrapstancile Adamngi Eva. De
jos, din drum, sead dou siluete stinghere lipite pe zare.

Pe lang legendele din drani, exisi si unele intdmgri mai ciudate despre mori. Astfel, la moara Tuadipst adus preotu
acum 30 de aniasalunge spiritele rele.

in fiecare noapte, de aici, se auzeau tot fellgtemoteipete de petrecere, glasuri de femei, icgieiugete nfundate,
viori si trompete, tropot de cagltingi si muzici de patefon. Se intdmpla asta de cand paipue imasesei blocate
Tnauntru, fiind disite dug mai multe zile, #ra apa si mancare, dar toguin bura stare de fumionare. Evidentnimeni nu
mai indéiznea § macine la moara de acolo!

O alti povestioax spune & un randa dupi cesi-a umplut sacul cuifni de la moara Inititnica, a érei roati se invartgte
in sens invers acelor de ceasornic, a plecatiacade a gsit boabele Tntregi, de n-a mai avutgiei cu nevasta cateva zile
fiindca femeia 1l Binuia & nici nu trecuse pe la maar Selectie Mircea R.
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Din interviul d/nei LiviaDiaconescu

- Episodul2 - Ciuciu Anca

Nustiu dac a fost deranjant pentrutsb meu, care era in continuare procuror. Ascultamclest radio cum se purta
Securitatea cu cei care lucrgucum incercauasi elimine fizic.
Rudele mele sunt inmorméntate in locuri diferi@aSmea Clarai tata sunt inmormantida Fogani. Saul meu a fcut
special comandpentru dod monumente de marnipentru ei, a consideral este de datoria lui. Mama este Tnmorman
la Bucureti, la Filantropia, cimitir evreiesc. Ea a muriti@64. lar sal la cimitirul Izvorul Nou, cimitir cretin, el a murit
in 1977. Voiam &I inmormantez la cimitirul Bellu, dar nu s-a puintzilele aceleai atunci I-am dus unde anagjt un loc.
[-amtinut toate parastasejeastizi pentru ziua maii. Pentru celelate rude, la iTnmormantare a pawicintotdeauna
rabinul, cantorui cineva din cler a spus Kadish pentru ei. Aistpat iahrzeit, ziua comeniii mortii lor.
Nasterea Israelului a fost o implinire, gleasatorita cu un roman, m-am bucurats-a bucuragi el alaturi de mine. Cand
eram elew de liceu am vrutasfac alia, dupa cateva deceniidtul meu a vrutdmerg cu el in Israel, dar aveam deja o
varst si m-am temut. Eram ofnuita aici si ma gandeam&pentru copii € mai bineisu stea impredincu kitranii. Nustiu
daa am ficut bine sauau. Pam in 1988 nu am fost in Israel. D&taia saul meu, poate am fi plecat dupa 1994 impéeur
n Canada. Cuscrii ggntii nurorii, Carmen Diaconescu, familia Matei, saeblo de aproape 5 ani. Inainte de 1989, am
rude Tn SUAsi am pastrat legtura cu ei, in scris. Nu sédkau veti prea aminurtite, era periculos, corespondarera citi,
asa @ scriai ce se putea. Unchiul Oscar Finkelsteinededris, ne-aatut abonament la Paris Matgihcat a téit am primit
cu regularitatgi era o incantare.
Dupa 1989, m-am bucurat extraordinar de mult. Tocrti#em la o coasl cum se gitea ore irgir pentru un litru de lapte,
de ulei, o jumatate de pachet de untaaidf varsta mea imi dau seandiseste o cruzimeadaci asta unui tran. La incepu
au fost produse pe piatot ce nu dduse Ceagescu. M-a incantat libertatea de a vorbiacsunt alimente, haine de expor
[de calitate superioarcelor din comeul intern]. Incet-incet nu ne-am mai permisng cumpram [datorita saderii
nivelului de trai]. M-am bucurat laiderea zidului Berlinului, £germanii vor fi impreud Nu pot 4 uit cum ascultam la
radio in anii 1980, £erau Impgcati dac incercau fuga, si trea@ zidul.
Cand a fost mineriada [10] in 1991, am vrutes din metrogi o doami mi-a spus & este periculos. La Universitate,
venea o studeltare planges in spatele ei un mine§i eu, grozai si inconstientd, am intrebat-o de ce plange. Nu mi-a
raspunssi I-am intrebat pe miner: "Da’ ce itdacut de plangei nu poate & vorbeasa? . Nu mi-a dat nici el nici o atga.
M-am citarat pe o piaet mare, casvad ce se intampl Nu stiu ce comentariu an&aéut, dar m-au linstit [aluziile lor].
Aveam o sacgi plina cu medicamente gine si mi-a fost tearé si nu provoc mai mult. Am plecat pe jgsam mai intalnit
mineri. Am fost foarte neptut impresiondi
Dupa ce am igit la pensie, m-am apropiat mai mult de originilelenevreigti. imi puteam permiteisfac ce vreau cu timpt
meu liber, nu mai eram obasitAm fost n Israe$i am vazut roméni cargi-au apropiat modul de i evreiesc. Acolo este
o alti atmosfedi. De cate ori aud vorbindu-se ivrit ciulesc ureghgentru & imi place 8 aud cum sun
Profesional am ajuns din chimist, archivist [la @ehde Studiu pentru Istoria Evreilor Din Romaniade lucreaza de nou
ani]. Tmi face picere 4 lucrez, am prelucrat documente din timpul caneéiéptecau [emigrau] pe jos [pafn secolul al
XIX lea], lucruri pe care eu nu le-am cunosgilte lucruri. Sunt incantata pot € lucrez, pentruacad ma simt
complet inutifi. [Doamna Livia Diaconescu se o@up rezolvarea cererilor de competisaale celor care au fost
discriminai Tn perioada Holocaustului.] Si eu am primit comgeai de la Elveia si au fost binevenite.

Livia Diaconescu Livia Diaconescu Clara Filderman and Livia Diaconescu
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Din viata comunitatilor evreiesti din Romania

KESHET IV LA BACAU vy ,

Sinagoga din strada Stefan cel Mare Izu Butnaru, presedintele comunitatii evreiesti din Bacau
Chiar de la inceput actiunile Keshet au gasit gdgrarticipare in randul membrilor comunitatii nibagapt pentru care si
de aceasta data ne-am preocupat sa avem o bumezargasi desfasurare a evenimentului. Astfel itevea asigurarii unt
cadru adecvat am apelat la ajutorul enoriasuluirad3an Aizic care a pus la dispozitie sala de eante a Hotelului
Dumbrava al carui patron este. Aici au fost asitguteate conditiile: scaune suficiente pt. totitjggrantii, caldura,
iluminat, ventilatie, aparatura audio, incaperegprderoba. In plus am avut si spatiu sificientptin pauza participantii s
poata servi o cafea, suc sau apa minerala.

Lectorii care sa prezinte subiectele propuse audessebit de constiinciosi pregatind informatinsutati deosebite.
Astfel doamna chimist Fani Kaltman care a tratahpl subiect despre Hanuka a venit cu exemple éesmism, despre
minuni si practici religioase facand o expuneré désinteresanta incat toata sala a ascultat ¢a atantie si liniste incat c
persoana neavizata nu a nimerit sala crezand estaceste neocupata.

Al doilea lector a fost domnul ing. Florin Goldrigre a tratat si el o tema interesanta si anuf@Bbiceiuri practicate de
evrei cu ocazia sarbatorilor “care a incitat amfgmei cat si pe barbati cu exemplele si explieatfiate.

In legatura cu tema a treia informam ca am avunggat pe domnul Conf. Universitar Dr. loan Danila la Facultatea de
Litere a Universitatii Vasile Alecsandri Bacau careorbit despre doi ilustri scriitori evrei din &u si anume MARIUS
MIRCU si LEIBU IOSIF de la a caror nastere s-a imipnu demult 100 de ani. Fireste ca evocareagpaigatii si
prezentarea operelor acestor doi scriitori a festsébit de apreciata.

A urmat apoi 0 secventa neprevazuta: discutiiglydri si raspunsuri.

Cu aceasta ocazie unii participanti au fost infarmespre faptul ca unele din operele acestortsdrpot fi procurate de Ig
depozitul de carti a comunitatii.

Un invitat si anume dl. Profesor Munteanu Vilicdirectorul arhivelor statului filiala Bacau a expeszul unui evreu
necunoscut care spre finalul Primului Razboi Mohdidesfacut sinele de cale ferata din apropieraaitgi cu Ungaria
impidicand astfel furtul unei locomotive si a mailtor vagoane de cale ferata din Romania.

Cu celelalte discutii, intrebari, explicatii si pag1suri aceasta parte a actiunii s-a prelungit plapa ora 13 cand
participantii au fost invitati la o fotografie deup si apoi la 0 masa in Restaurantul Hotelului Drawa.

Au participat 60 de persoane care si-au exprimdtumirea si satisfactia de a fi aflat lucruri noirgeresante incheiate ct
0 masa placuta.  Toti si-au exprimat dorintatheai participa la asemenea actiuni.

Ing. Butnaru Izu PRESEDINTELE COMUNITA EVREILOR BACAU

COMUNITATEA EVREILOR DIN TECUCI

Aizic lancu, presedinte al comunitatii din Tecuci

ISTORIE SI PREZENT !
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Comunitatea evreilor din Tecuci a fost recunoscatana din principalele comunitati din Moldovagiidentele noastre
aparand primul presedinte de comunitate Simon ldafin anul 1894 iar printre presedintii de comatgithumarandu-se ¢
Max Segal, intre anii 1929-1932, cel care eraass@dintele industriasilor din Tecuci si vicepresezlal Uniunii
Industriasilor din Romania, Daca in perioada deigi@anilor 1940-1960 comunitatea numara catevaenmembri - cam
20 la suta din populatia Tecuciului, avand atunsiragogi, scoala de la gradinita la clasa a saptae, abator ritual pent
taierea pasarilor , sala de spectacole - Haiattifsi chiar azil de batrani, la fel ca in toateafanumarul acestora a scazu
vertiginos, la fel ca in toata tara, ajungand ataiicateva zeci de membri.

Totusi, inca de la numirea mea ca presedinteadih 2000, am cautat si spun acum cu mandrie akalitez majoritatea
proprietatilor comunitatii, pentru a le putea meatintr-o perfecta stare de functionalitate. Ace@&ntru ca, fiind copil,
sufeream enorm cand veneam cu diferite problemeraunitate si vedeam starea deplorabila a sinagbdfiiar a sediului
biroului si cand spunea ca trebuie sa se faca caspunsul era mereu acelasi ' Federatia nu nardabu am cautata si a
demonstrat ca se poate, si tot ce am cerut, naieg-daca la preluare, sinagoga de exemplu, eraincurscanduri in
geamurui si la usi si din interior, vedeai binerafprin peretii departati, eu am reusit sa o régabiki acum sa fie
functionabila, cu draperii la geamuri si usi nca fel si cele trei cimitire din Tecuci cat si cel ka lvesti sant acum in star
de functionalitate. Tot de la preluarea mea, albgohte proprietatile si cele doua sinagogi-unafiemabila si una
inchiriata, au tabla noua pe acoperisuri. Sediduui care avea dusamele din scanduri si pall,egaite, are acum parct
nou, gresie pe jos, birouri si scaune noi, bibtiataou. Avem instalii moderne de incalzire ataddiu biroului cat si in
sinagoga , ultima fiind dotata cu incalzire primteelectroventilatoare cu functionare prin aopa, giaurent electric. Am
fost printre primele comunitati din tara care, dgpacese prin tribunale, am obtinut intabulareartut proprietatilor. Ne-
am bucurat, de-a lungul timpului, din anul 20000@ce, sa primim la comunitate vizite ale unor rparsonalitati cum ar
: Doctor Tvzi Faine, fost director Joint pentru gramul de Romania, Israel Sabag, actualul direldort, av. lulian Sorin,
oficiantul Ghidu Brucmaier- un apropiat al comutiifaegretatul rabin Elizer Glantz, prof. Mauridisibovici, Prof. Haler
Kuler, ing. Liviu Beris, presedinte AEVH si nuutimul rand, E.S, doct. Dan Been Eleizer, ambasattsraelului in
Romania, dupa cate stiu eu, primul ambasador préz8recuci. Avem in prezent relatii de colaboremePolitia Locala, ct
Primaria, cu Biblioteca, cu Casa de cultura, cuenumunicipal. La manifestarile noastre religioasespecial la Hanuca,
participa alaturi de acestia si reprezentanti setcii ortodoxe, ai bisericii advente sau evanigkel Avem relatii cu
comunitatile din apropiere. Barlad, Galati, Bralan special xcu comunitatea din Focsani, cu mesele Mircea Rond
avand relatii de prietenie si de familii.

Avem si pentru viitor planuri indraznete despreecazm vorbi in alte materiale. In incheierai doresc sa mentionez far
ca anul trecut s-a prezentat la noi 0 eleva ddN&SCIRU HARET Tecuci cu rugamintea de a-i punéigpozitie materials
despre istoria comunitatii noastre pentru a realizanaterial pentru OLIMPIADA de istorie. Eleva, peme Mistret
Georgiana, cu acest material, a castigat fazagsacpe scoala, pe municipiu, pe judet, ajungampaeipe, alaturi de
profesoara ei, Arhip Marieta, la faza pe tara,Uuzare ne-a bucurat.

Aizic lancu PRESEDINTELE COMUNITATII EVREILOR TEQCI

24-02-2013 PURIM - Tecuci

Comunitatea TECUCI, Sinagoga
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Bidita Anghel, salvatorul de evrei ‘ Anghel Anutoiu
in timpul reglmulw Antonescu, vranceanul Anghelutaiu a salvat mii de oameni care, altfel, ar fi gfdn camerele de
gazare ale lagelor naziste.
Anghel T. Andoiu. Un nume care nu spune nimic in Romania. Pesitaglieni in§ Anghel Anudoiu este un erou, este
omul care a salvat mii de vie
La Yad Vashem, in lerusalim, memorialul dedicabcghse milioane de victime ale Holocaustului, el deselista celor
60 de romani carg-au riscat viga pentru a ajuta evrei in timpul persgitor naziste.
Potrivit unor documente de la Institutul Intetioaal pentru Studierea Holocaustului din Israefnaeanul a salvat de la
moarte cateva mii de evrei. Gestili® fost omagiat de statul Israel, care, pe 9 @179, il declara ,Drept intre
Popoare*. In august 1990, numel@ s fost gravat in ,Gidina celor dregi de la Yad Vashem. Aici vranceanul a planta
si un copac. In proprigari, el a ajuns un proscris.
A aflat ,secrete de mare importah
Badita Anghel, cum 1l aliritrudele, s-a#scut in 1914 in comuna vrancéayistorssti, dar a tait in Narujasi Bucuresti.
Copil sirac, nerecunoscut de dbsiu, Anghel a plecat timpuriu in lumei-g caute un rost. Via |-a adus in Bucuss,
acolo unde, la un moment dat, a@mp in anturajul celebrului Gta Cristescu, zis Rpumaru, cel care a infijat Partidul
Comunist in Romania. De altfel, in dosaru sle la Yad Vashem apagieo poz cu autograf in care GhiCristescu iline
de bra pe vranceasi il numsste fratele &u.
Acelai dosar corine cateva sute de scrisori, acte, dedliagafotografii din care reiese activitatea antilegagnsi
antifascisi purtati de Anghel T. Antoiu.
in anul 1938, Anghel Ambdiu lucra la Asocigia Veteranilor de Rzboi ,Marele Voievod Mihai* care funiona pe lang
Casa Regalsi era secretar al Comandamentului Corpului 5 Aaimiait aceast calitate, el a aflat ordinele secrete privind
perchexziile, arestrile si deportrile evreilor.
Jntre anii 1938si 1944, In calitatea sa de secretar al Comandarue@arpului 5 Armal, a avut posibilitateaisafle
secrete de mare importandup cum Tnsyi declara, cum ar fi raziile in care trebuidfie arestd evreii. Anghel Antoiu
a folosit aceststiri pentru a-i avertiza pe evrei de perigplin acest fel, unii au putut gaseasa, chiar cu ajutorul lui,
locuri de ascung a ramane in vig", ne-a declarat Mina Yanku, directorul adjuncbapartamentului Drgpintre
Popoare de la Institutul pentru Studierea Holoedustlin lerusalim.
A luat aprarea evreilor in fa margalului Antonescu
Exista ,la dosar* numeroase arturii despre faptele lui Antoiu. ,Este primul din Romania celui de-al DoileazRoi
Mondial care a avut curajuispunderii in fga margalului Antonescu, la 14 octombrie 1941, de a luaaea evreilor din
Romania la cel mai inalt nivel de stat, cerand ginerondudtorului statului & desfiineze lagrele evreigti si cartela lor
cu diagonal albasti, scrie evreica Etta Lidia Fainstain, care se jpitézsupravieuitoare a lagrului de la Auschwitz,
unde mi-am pierdut toafamilia, format din sase persoane”.
Cu toate & nu exisi dovezi istorice directe caré ateste intalnirea cu maedul lon Antonescu, exiski alte marturii care
sprijnd aceast ipotez. ,Si-a sacrificat mana staagentru a nu lua parte cu armata la @rdstevreilor.Si ii provocasi pe
altii in acest scop, cum ar fi fratele lui Andrei Aaiw, in condiile Tn care aceste fapte erau pedepsite cu modet€zodul
Justtiei Militare. Tn cursul anului 1943, Anaiu Anghel mi-a pitit, in secret, &zduireasi ascunderea in locuim mea din
Bucursti a evreicii Roza Rozenberg, femeie Tn Vliriigita de pericolul hitleg tilor. Sunt martor oculagi v-am descris
adevirul cu sinceritate®, spunea Vasilica Moisiuc, featariat al Consulatului SUA din Bucytiein prezent decedat
Mii de oameni 1i datoredziata
Pe lista celor care ii datoreaziata se afi si Fishel Faibis, un evreu din Bucygtiepe care |-a avertizat, in februarie 1940
ci o band de legionari intefiona $i-1 jefuiasc si apoi $i-l omoare. In august 1941, el a revenit in cruagaiina acelgi
domn Fisheki I-a luat de acaspentru a-l proteja de raziile naziste despre g#aeca urma 4 aiba loc a doua zi.
Si fostul rabin Shimon Bercovici de la Burza declarat sub jamant @ Anghel Anudoiu |-a ajutat & parasesé orasul in
timpul percheziilor nazistesi ca I-a ascuns la un prieten din cajpiie, cizmar de meserie. Potrivit alto&rturii, badita
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Anghel ar fi ajutat mui alti rabini sau simpli evrei, cum ar fi dr. Graumfepatim-rabinul Ernest Deutsgh altii. ,intre

1938-1944, Antoiu a avertizat pe evreii din comuititle din Bacéu, Braov, Odobeti, Piatra-Neamsi Buzau ci urmau

si fie arestd, asa incat au putut fugi la timgi i-a ajutat 4 giseasa adipost®, se ardtin raportul Comisiei Internimnale

de Studiere a Holocaustului din Romania.

COMPARATIE

In 1933, cand Adolf Hitler a devenit cancelarul @aniei, iar Garda de Fier se piten ¢ preia puterea in Romania,

Anghel Angoiu avea 19 ani. Acum, privind in ufirbarbatul riscut in Munii Vrancei poate fi comparat cu celebrul Osk

Schindler, industrigul german care a salvat de la moarte, in timpuli @s-al Doilea Rzboi Mondial, peste 1.000 de

evrei. Despre Schindler s-&ftit un film artistic care a primit Oscarul. Despwrghel Antoiu, marele public din Romania

nu stie mai nimic. Statul evreu 1a$-a decorat cu medalia ,Drgpntre popoare”, pe spateléreia e gravat ,Cine a salvat

o viaa, a salvat tot Universul*.

DUPA RAZBOI

Invalid politic antifascist

Dupi rizboi, Anghel Antoiu se prezenta simplu: invalid politic antifagtisn 1984, un grup de 16 evrei cereatifox

din orgul israelian Petah Ticva ca ,invalidul politic sascist de pe urma prigoanei hitleristé‘fe tratat cu onor pentru

Japtele sale incontestabile, pentru curajul riscwietii sale, plin de cel mai mare eroism, igefanargalului Antonescu,

la 14 octombrie 1941, cand sute de mii de oamaniegel de suferie in lagire de exterminarg trenuri ale matii“.

Pe baza acestoranurii si a unor cerceti proprii, Institutul Yad Vashem a deci& secunoastpublic eroismul #u. Din

cauza opoziei regimului comunist, Anghel T. Anaoiu a fost la un pasisu poai pune piciorul iriTara Sfant, unde

fusese invitat, cu onoruri, in anul 1979.

Maricel Chiciorea, unul dintre nepiosii, care locuigte Th Fosani, ne-a declarati@ fost nevoie ca primul-ministru

israelian & intervini la Nicolae Ceagescu pentru ca unchiudis sa poat primi viza de plecare.

Haituit de Securitate

Pentru ltranul din mumii Vrancei, cele trei luni petrecute n Israel agtfca un vis frumos, dar care s-a gtdrin a intra

sub lupa Secutitii. De altfel, duj razboi, el a fost rtuit la propriusi supravegheat pentru Mile si Securitate. ,Era tot

timpul suspectat pentrd@ra un om care nu se incadra in regulile stathluducea o politit antiregim, era &zut ca un

om gilbatic, singuratic. A avut o viazbuciumait“, si-a amintit Clementa Sang;, fost primar al comunei Muja, unde

Anghel Anygoiu a tgit in ultima parte a vig.

Prima oat s-a refugiat in mundupa ce Antonescu a dat ordia Be identificgi toti cei care au indenit i-1 sfideze.

.Mereu ne spuneaid caut Securitatea,asl lege. Eu eram de 11 ani cand a venit pogeka luat cu étuse la maini.

nainte vreme, a stat fugar Tn Dealic8urii, cel mai Tnalt munte din Nistag, unde a mancat numai mure, zmegir

burgi“, ne-a povestit Gaftona Chiciorea, nepoata skaddiruja.

Femeiagi amintete ca unchiul ei a fost prins de seari ,De foame, a coborat in sat. L-anut legatsapte luni, iar cand

a venit acasne-a spus&au incercatsl otraveasd, dar elsi-a dat seamai si-a bagat degetele pe gat. De atunci a avut

mereu probleme cu stomagubea numai ceaiuri®, mai spune nepoata eroului.

RECUNGSTINTA

»,NU vom uita cine ne-au fost prietenii*

Anghel Angoiu a murit in anul 2003. Este inmorméantat in amrisatului Naruja. Evreii spun £ nu-l vor uita niciodéi.

.In sufletele noastre, numele Amiu Anghel este scris cu litere de auasa va Emane pentruta respectat ceea ce

propavaduieste Bibliasi anume: «lubge-i aproapele». Istoria va fi jud&orul care vadspunde la intrebarea: cum au fo

posibile ororile din timpul Holocaustului. Dar nmil vom uita cine au fost asasiniistosi nici prietenii natri. lar Yad

Vashem este obligati slea onoare celor Drgpntre Popoare®, a precizat Mina Yanku.

*
Anutoiu Anghel and Haham Azriel Crainer (Silvia Vranceanu )
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