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**

Peste 10.000 de africangolicitanti de azil, ce auifruns in mod ilegal in Israel, au incercuuit, skdi
Parlamentului de la lerusalim, protestand fi politica in domeniul imigratie a Guvernului.§gdintele Parlamentului
Yuli Edelstein a interzis intrarea in Knesset aypeatprezentanai manifestatilor, care au fost invitala o intalnire de
citre deputd.Intr-un comunicat, Edelsteii-a justificat decizia afirmandiorea, astfel, "Sevite provodri susceptibile 3
degenereze in violemsi tulburari”. Potrivit unei legi adoptate la 10 decembriajgrartii clandestini pot &fie plasai ntr-
un centru de retei® pentru o perioadde pad la un an de zile afa proces.

* O steh dedicati memoriei victimelor homosexuale ale nazismulua fost inaugurat in Tel Aviv, in prezera
primarului orgului si ambasadorului Germaniei in Israel. Monumentulc@e se aflinscrigii Tn ebrai@, germas si
englea, consi intr-o piaté in forma de triunghi, ca cel pe care homosexualii eraugellga 1l poarte pe haine, in lagele
naziste.Acest monument ne amitéecat este de importdintespectarea tuturor fii@lor umane. Este intru totul potrivit ca
acest memorialasse afle la Tel Aviv, un ogacare primgte célduros toate grupurile minoritare”, asadat el.Stela a fost
amplasat in Parcul "Gan Meir". Aici se dflprincipalul centru al comuriitii homosexualilor, lesbienelgr transsexualilor
de la Tel Aviv, un orgconsiderat una dintre principalele "capitale" daylume.

** Israelienii 1i vor putea aduce un ultimomagiu lui Sharon la Knesset, unde sicriul va fi expudadera local 12:00

(10:00 GMT) la ora loc&l18:00 (16.00 GMT). Municipalitatea a p&wut linii de autobuz pentru a aduce publicul lauloc

unde este expus sicrigila evita blocajele de trafic. Luni dimingade la la 9:30 (07.30 GMT), o ceremonie ofigjah

cadrul éreia vor lua cuvantul premierul Benjamin Netanygtngsedintele Shimon Pereg,membrii familiei lui Sharon, va
avea de asemenea loc Tn Knesset. La ceremoniepr@zeni vicepreedintele american Joe Biden, fostul premier bratani

Tony Blairsi reprezentat diplomatici din numeroasgri. Sicriul va fi ulterior transportat de un convuilitar la ferma

familiei lui Sharon din suduhrii. Publicul va putea participa la inmormantarsd previzutesi in acest caz autobuze

pentru transport, a precizat postul de radio abéem

* Israelul a fost lovit in urma funeraliilor fostului premier Ariel Shanale dod rachete lasnate din Fasia Gaza,
fara a fi provocate victime. Aviatia israelia@ rispotat prin raiduri asupra unor tabere deesaiment ale gruipilor
paramilitare palestiniene.Armata israefia® atepta la atacuri in ziua acestor funerglé desfisurat intiriri Tn apropierea
F&iei Gaza, deplasand acalicbaterii suplimentare ale sistemului antiraéhebn Dome.La scurt timp ddpcaderea celor
douwa proiectile pe teritoriul Israelului, avioane F-46 survolat Fasia Gageau atacat baze ale girpor Hamassi Jihadul
islamic, dar agunea nu s-a soldat cu victime.In anul 2012, Isfaglgruparea Hamas au convenit asupra unui acord de
Tncetare a focului, mediat de Egipt, prin careapat ultima ofensiy militara israeliara asupra Fiei Gaza, dar armistul
este fragiki este inélcat din cand in cand de ambelgtp

** Premierul Israelului, Benjamin Netanyahu, avertizeaz ca acordul incheiat intre Iragh marile puteri, nu impiedic

regimul islamist de la Teheraa fabrice arme nucleare. "Acordul intrat in vigoasizi nu impiedid Iranul s fabrice arme

nucleare", a declarat Netanyahu .Statele Usitiniunea Europeanau suspendat, timp dase luni, o serie de sanmi
economice impuse Iranului, diipe regimul de la Teheran a sistat activihucleare sensibile, in conformitate cu acordul

Tncheiat cu marile puteri.

**  Doi palestinieni, membri ai Jihadului islamic, au fost ucisi intr-un raid aerian israelian Tagia Gaza, au anuntat
surse medicale citate de AFP. Ahmad al Zaaneergrst de 21 de angi Mohammed al Zaaneen, in vérse 23 de ani,
care erau membri ai Brigilor al-Qods, aripa militara Jihadului Islamic, au fost gcin apropiere de Beit Hanoun, in
nordul F&iei Gaza, in timp ce circulau cu o gh@. Armata a precizaticAhmad Zaaneen era un oficial important al
Frontului Popular pentru Eliberarea Palestinei (FPde extrema staapsi a fost implicat, din 2009, intr-o serie de atacu
antiisraeliene.

**  Serviciul israelian de informatii interne (Shin Bet) a anuntat arestarea a trei presupusibmernunei celule teroriste
a retelei Al-Qaida care pregateau atentate, inigpl@cambasada Statelor Unite, anunta Biroul peeahiii Benjamin
Netanyahu, potrivit Mediafax. "Serviciul Shin Betlastructurat o celula terorista originara din $atimul de Est, afiliata
retelei Al-Qaida si care pregatea atentate la aatdzaStatelor Unite din Tel Aviv", a precizat Ofie@lelman, purtatorul d
cuvant al premierului israelian.

- Mediafax.ro-
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Oo Magtile au mvadat comuna vrancaédPaunesti in ziua de Sfantul Vasile. Eeste o tltmjlocaﬁ care se §streaz de
sute de ani. Localnicii se costumgazn cele mai infigitoare nasti ca i alunge spiritele rele ale anului 2013. La fiecare
Tnceput de an, localnicii dinaBnesti, Vrancea, se addrin centrul comunei pentru a uimparada colindtorilor. Acestia
poart costumadi speciale.De la an la an traidi se imbi#i si cu modernismul, iar #igtile devin tot mai inficktoar.Zgomotul
talangilor urisse este asurzitor, iar masicae plimki prin toat comuna.

Oo Cateva zeci de persoane au participat la ceagoant conferirta din cadrul proiectului “Confertele Athenaeum”,
proiect desfsurat de Ateneul Popular “Maior Gh. Pastia” in paetéat cu Direga pentru Cultut. Invitata special a fost
jurnalistasi publicista Gabriela Adamgeanu. Prezentarea invitatei a fagtuta de Valentin Gheorgtii, directorului
Ateneului, respectiv scriitorul Gheorghe Andrei §eacei doi elogiind-o pe romanciera origiimdin Targu Ocna.

Oo Orchestra de CamefUnirea” Fogani Va asteapt joi, 23 ianuarie, la un nou concert exgepal, concert dedicat
anivergrii a 155 de ani de la Unirea Principatelor Rom&@oacertul ce va avea loc la Ateneul Popular esigrpmat la
ora 19.00. Programul concertului cuprinde in prpade trei luciri romangti: Eduard Caudella - Uvertura “Moldova”,
Theodor Rogalsky - Trei dansuri romatieCiprian Porumbescu - Rapsodia Romdn partea a doua va fi interpretat
Simfonia Nr. 6 de Franz Schubert. Conducerea midzagzatine lui Vincent Gruger

Oo De Ziua Culturii Ndonale, elevii Liceului Tehnologic din Odogieau infiintat un cenaclu literar. Infitarea unui
asemenea cenaclu intr-un liceu tehnologic poateyncol important in formarea culturii generatdy-in moment in care
programelecolare sunt mai mult decat haotice, cultura geadiiald un domeniu absolut ignorat de cei careitaiesc
programelecolaresi manualele utilizate Tgcoli.

Oo Luna fotografiei din Romania a fost matckt Fogani prin vernisajul unei expgiipersonale, initulat“52 de
saptamani”, a autorului Adrian Teodorescu, care expune pezghe de la Sala Balada fotografiile care i-au atauttimul
an de vigi. Vorbim de peisaje, locuri, qoiri de natui sau org, detalii, franturi de timgi spaiu pe care fotograful amator
Adrian Teodorescu le-a surprins cu aparatul@entru a le ata celor care credidotografia ne poate face mai buni, mai
genergi, mai tolerani.

Oo Centrul Cultural Vrancea verniséa23 ianuarie o expoe la care partici pictori cunoscti ai momentului, precum
Felix Aftene, llie Bostan, Mihai Chiuaru, Gabri€ailic, Alexandru loan Grosu, Liviu Nedelcu, Drad@itrascu,
Alexandru Ridvan, Aurel Vlad, Gheorgheathescu, Tudor Zbarnea. IntituddtlOA1”, expoztia reungte pe simezele
Galeriilor de Art din Fogani credile artistilor realizate in cadrul simpozionului Lgp2013. Momentul va fi urmat de
lansarea “Digonarului scriitorilor vranceni” semnat de Petree@boeru, aaui prefga este semnatde Eugem Simion.
Oo Casa de Cultdra Sindicatelor “Leopoldina®anuta” Focsani va gizdui vernisajul expogei de fotografie japonéz
semnai de artistul Hashimoto Yoshinori, cunoscut promaticschimburilor interculturale roméano-japonezeb §enericul
,O alta Japonie: Japonia de Nord", exptzicuprinde peste 100 de fotografii realizate Toardord Yurihonjo a Japoniei de
Nord, n anii ’70 ai secolului trecut, dgirfotografii realizate in perioada 2008 — 201 %tand Japonia contempoggn
natura, oamenii cu obiceiuri munca lor.

Oo Persoanele defavorizate, cum ar fi pensionanpensii mai mici de 850 de lei, veteragiivaduvele de &zboi, precum
si fostii detinuti politici, cu domiciliul Tn Fogani, pot beneficiasi in anul 2014, la fel ca in fiecare an, de legaiinde
calatorie gratuite pe mijloacele de transport in cordimFogani.Cei care doresd stre in posesia unei legitimade
calatorie gratuis trebuie 8 completeze o cerere tip la sediul Serviciului Rubbcal de Asisteta Sociak (SPLAS), din
cadrul Prinariei municipiului Fogani,

Oo Aniversarea a 155 de ani de la Unirea Principat@bmane va fi una de anvergiin Fogani, la care sunt invitasa
participe actorii artisti de mard@ care vor pune in sc@atmosfera de la 1859. Astfel, adminigagudegeari va pune n
scerd 0 scenet celeba care va fi reconstituitde actorii Vlad Rdescu, Alexandru Bindea, lon Haiduc, Sorin Francu.
Alaturi de acsgtia se vor afla actorii Radu Beliganlon Dichiseanu care au acceptapsarticipe la manifestile dedicate
Tmplinirii a 155 de ani de la ,Mica Unire*.

Oo Autoritatile locale din Jagtea vor infiina un Centru Social Multifunional de zi in satul ¥satura, pentru persoanel
varstnice. Capacitatea maxirpe zi a centrului va fi de 30 de locuri, iar peqoasul unui an calendaristic vor beneficia d
astfel de servicii aproximativ 250 de persoanetrdinare 130 de femgii 120 de lrbai. Ziare.com -
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Raftul cu stiri din lumé

® in tradtionala lor "Scrisoare a Anului®, reprezeniasanteria, ga-numiii babalaos, au avertlza;ﬁ dn 2014, in Cuba vor
avea loc "conflicte, posibil chiar armate, intregmanesi intre naiuni".Comisia Miguel Febles Padron, care se aaig
Tntocmirea acestei scrisori, a aratrin cadrul unei conferia de pressi anul 2014 va trece sub semnul Baba Eyiobe,
principiul esefial al tuturor lucrurilor, care prevede "organizat@logsi reconciliere”.De asemenea, in previziunile sale
pentru 2014, santeria sugerg@amoartea mai multor lideri politigii religiosi”, precumsi o "lupta intre genend, cu
consecire fatale". Astfel, reprezentainsanteria recomaridsi fie acordat "o atenie deosebit formarii eticesi morale a
tinerilor".

® Nava chineZ care a intervenit Tn urfircu peste oaptimari si salveze pasageri de la bordul unei navestuscate Tn
Antarctica este blocata randul ei in gheri. Xue Long sau Dragonulagezilor a furnizat un elicopter care a partici@at |
salvarea pasagerilor de la bordul MV Akadeakalskii, 0 nai ruseast blocati de la 24 decembrie Tn banchiNava
chinez a anumat ¢ nu a suferit nicio avarie, este Tn siguéagh nu solicié ajutor.

® [ranul este pregit sa furnizeze echipamente militageconsiliere Irakului ca ajutor n lupta impotrigdQaida, a
declarat generalul Mohammad Hedjazi, adjunggfilui Statului Major al faelor armate iraniene. El aadyat @ nu s-a
primit vreo "solicitare Tn vederea efegtii unor operéuni comune Tmpotriva terattilor takfiri.termen utilizat pentru a
desemna combatareroristi sunnti din cadrul Al-Qaida.lranuwiit, un actor regional importagt un susinator ferm al
regimului prgedintelui sirian Bashar al-Assad, a trimis dejan&beri militari" Siriei, vecina Irakulusi o tard devastat de
aproape trei ani de uaaboi civil.

® "O prima cantitate de materiale chimice a fost evatdatla dod depozite, fiind transportata Portul Lattaqigi urcaé
la bordul unei nave daneze", afu®rganizaia pentru Interzicerea Armelor Chimice (OlAg)Organizaia Naiunilor
Unite. "Aceast operaiune marcheazinceperea procesului de transfer al armamenthimic din Republica Arab
Siriara in apele intern@nale, n vederea distrugerii”, precizéazisiunea interngonak.Securitatea transportului este
garantat de nave militare din China, Danemarca, NorvegRusia.Potrivit unei rezotit ONU, arsenalul chimic sirian
urmea? sa fie distrus paa pe 30 iunie 2014.

® Grecia preia pgedintia UE, printr-o ceremonie destirati la Atena in prezea mai multor lideri europeni, o etapu o
dimensiune simbolicla mai bine de patru ani de la inceputul crizeaficiaresi cu cateva luni Thaintea alegerilor
europarlamentare. Redintii Consiliului Europeani Comisiei, Herman Van RompuyyJose Manuel Barroso, precym
toti comisarii europeni se vor deplasa la Atgnarmeaz si se intalneagsiccu membri Guvernului grec, cum se intafnpl
inceputul fiedrei preedinii semestriale a UE.

® Politia din nord-vestul Pakistanului a cerut autaiior tarii sa decerneze cea mai iradtistingie civila unui adolescent
caresi-a sacrificat viga oprind luni un kamikaze de la comiterea unuitattecare ar fi provocat moartea a sute de elevi.
Presa pakistangz-a adus elogii, acestui adolescent,aliccuraj a fost comparat cu cel al lui Malala Yairsi, taara
care militeaZ pentru dreptul la edugia ce a supraviait, ih octombrie 2012, unui atentat taliban Tndubgarii.

® Fostul lider sud-african Nelson Mandgldegendarul interngonal portughez Eusebio vor fi omagitn cadrul galei de
decernare a Balonului de Aur, luni seda Zurich, a declarat la postul France Bleu dacoégeneral al FIFA, Jerome
Valcke. Nelson Mandela a incetat dintitita 5 decembrie, iar Eusebio la 5 ianuarie. Manddtast unul dintre artizanii
candidaturii cétigatoare a Africii de Sud pentruigduirea Cupei Mondiale din 2010.

® Rusia ar putea imprumuta Ungariei p&n10 miliarde euro pentru fingarea construei a dod reactoare noi la
centrala nucleardin apropierea ogalui Paks, potrivit unei ielegeri intre premierul ungar Viktor Orbgirpresedintele rus
Vladimir Putin. Cele dolureactoare ar urma $ie construite de compania Rosatom, contéodig statul rus. Rosatom
construigte centrale nucleare fari precum Bangladesi Iran.

@ [nvestitori din Romaniai Bulgaria sunt interesiade construga a trei noi poduri peste Dae, a declarat premierul
bulgar Plamen Ogarski, in Parlamentul de la Sofia. @eski a aitat ci noile poduri peste Dune, la Silistra-Glarasi,
Oriahovo-Bechegi Nikopol-Turnu Magurele, au fost incluse Tn planul deiace al Comisiei Europene pentru
implementarea Strategiei UE pentru RegiuneaabDijrel aciugand & proiectele sunt esgale pentru regiune. Premierul &
precizat in& ca nu a fost convenit para acum, nicio finatare UE pentru cele trei poduri. -Mediafax.ro -
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kovesticutals

R ]

Sa deschizi yile fara FRICA

Intr-o tari aflati Tn rizboi, era un rege care Trgmanta pe prizonieriis, nu-i omora.li ducea intr-o sain care era un
grup de arca de o partei 0 usa imens din fier de cealait parte, deasuprai®ia se vedeau sculptate figuri acoperite d
sange.in aceassal, 1i punea s formeze un cergi le spunea: putealege intre a muriagetai de arcaii mei sau a trece
prin aceast usa.in spatele acestesilEU VA VOI ASTEPTA...Tai alegeau &fie omorai de arcai.Dupi terminarea
razboiului, un soldat care servise in slujba regeiluit timp, se adresregelui:

- Sire, pot § va intreb ceva?

- Spune, soldatule.

- Sire, ce se aflin spatele ii?

Regele i #ispunse:

-Mergi si vezi tu insgi!!!

Soldatul deschise Tngipnantat yasi, pe nisui ce o ficea, intrau raze de sogrdumina invad sala...Si, in cele din
urma, surprins, descoperi.awsa se deschidea intunui drum care conducea spre LIBERTATE !!!

Soldatul, vijit, Tsi privi regele, care 1i spuse:

- Eu le dideam ocaziaisALEAGA dar, din tearh, preferau  moat decéat % riste si deschid aceast usa!!!

Cate wsi nu deschidem de teama de a nu risca?

De céte ori nu ne pierdem libertategi murim Tnl auntrul nostru, doar pentru ca ne este tear si deschidem ga
visurilor noastre?

Gasim intotdeauna ceea ceatitam

Era odai un kirbat cargedea la marginea unei oaze la intrarea unétiakh Orientul Mijlociu. Un ta#r se apropie intr-o
bura zi si 1l Tntrek:

- Nu am mai fost niciodatpe aici. Cum sunt locuitorii acestei &2

Batranul 1i aspunse printr-o intrebare:

- Cum erau locuitorii cétii de unde vii?

- Egokti si rai. De aceea tbucur @ am putut pleca de acolo.

- Asa sunti locuitorii acestei céti, raspunse &tranul.

Puin dupi aceea, un alt tinse apropie de omul nostyiii puse acesaintrebare:

- Abia am sosit in aceghut. Cum sunt locuitorii acestei aaf

Omul nostru #spunse cu acegantrebare:

- Cum erau locuitorii cétii de unde vii?

- Erau buni, mrinimosi, primitori, cinstti. Aveam mufi prieteni acolgi cu greu i-am prasit.

- Asa sunti locuitorii acestei céti, raspunse &tranul.

Un neguator care §i aducea pe acolaimilele la adpat auzise aceste convorlirpe cand cel de-al doilea trse
indepirta, se intoarse sprétbansi 1i zise cu reprg

- Cum pai sd dai dod raspunsuri cu totul diferite la ursaaceea intrebare pe cang-o adreseazdoui persoane?

- Fiule, fiecare poaitlumea sa in propriamnima.

Acela care nu aagit nimic bun in trecut nu vaigi nici aici nimic bun. Dimpotri&, acela care a avsitin alt org prieteni
va gisi si aici tovatisi credinciagi si de incredere. Pentrd,cvezi tu, oamenii nu sunt altceva decat ceedirenoi gisi in
ei.
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MODIFICARI FIZIOLOGICE LEGATE DE IMBATRANIR E
-2-

IMBATRANIREA BIOLOGICA. Din punct de vedere biologic, organismul varstnicpkrezinta anumite diferente fate
de cel al unei persoane tinere, existand un datlezervei (homeostaziei) tuturor organelor desieelor, care incepe
dupa a treia decada de varsta si continua proglesa nu in acelasi ritm pentru toti oamenii. Aadesclin este influentat
de: factorii genetici, factorii de mediu, stilul data, dieta.

Creierul are miliarde de celule nervoase (neuroni$i dupa adolescente aceste celule incep sa disptae sa se
refaca, in asa fel ca dupa 40 ani, zilnic, se distg 10.000 neuroni, ceea ce face sa apara unele diompe ale
imbatranirii. Inima si sistemul vascular au un randament de 100% la 30 ani, de 85% la 50 ani si de G®% la 70-75
ani.

Prin progresele profilaxiei si terapeuticii, omulputea trai 100 ani si chiar mai mult. Asa cumfocama cercetarile omul
cu un regim rational de viata poate trai de 5-@wai mult decat perioada de crestere (20-25 ani).

Longevivii din delta Dunarii si muntii Vrancei, @asunt agricultori, gradinari, vanatori, pescamrimari etc. confirma ca
aerul curat, viata fara stresuri, mancarea simplagchilibrata, prelungeste viata
Alimentatia echilibrata amana batranetea.Sunt suficiente 2200 calorii pentru femei si 25@0tpu barbatii peste 60 an
Branza, ouale si mai rar carnea pot asigura peteatesare, fara grasimi sau dulciuri in excesulrege si fructele contir
si vitamine care intarzie procesul de imbatrartiieninati sarea din consum si reduceti lichidekrecsa nu depaseasca
| in 24 ore. Se poate consuma 0,500 | lapte, ceanasetel dupa masa de pranz si ceai de menta seareesele sa fie
luate la ore fixe, 4-5 pe zi, cu meniuri variat@gactive. Renuntarea la tutun, alcool si cafeangeo obligatie.
Activitatea fizica si miscarea prelungesc viatapentru ca nu lasa corpul sa se ingrase, inteddisticitatea arterelor,
maresc debitul respirator, mentin elasticitateauditor intre vertebre si a articulatiilor, fortifand musculatura intregului
organism.Munca echilibrata, odihna si miscareaamn suficient si alimentatie rationala constitgigimul de viata
necesar unui organism ca sa-si mentina sanatasearsiiasca pana la adanci batranete.

Alimerita pentru sanatate la varsta a lll-a

Malnutritia este o problema complexa, dar chianisile modificari pot face diferente semnificatipentru sanatatea si
bunastarea unei persoane in varsta.

Imbunatatirea dietei  Pentru a creste valoarea nutritiva, varsteitiine sa fie incurajati sa adauge unt de aratade
alt unt de oleaginoase pe paine sau biscuiti, pdle proaspete cum ar fi merele si bananele lguanele crude pe care
le consuma. Alte sugestii includ adaugarea de saucigermeni de grau in iaurt, fructe si cerealaugdrea unui albus de
ou suplimentar in omleta, legume, supe, orez siatei.

Transformarea dietelor in mese atragatoare Acest lucru se poate face prin folosirea dedrilamaie, ierburi
aromatice si condimente, prin folosirea de legumeifierite culori, texturi si temperaturi. Daca alerea gustului si a
mirosului reprezinta o problema, pot fi incercatenae mai puternice. Mestecatul cu grija poate daceesterea
satisfactiei deoarece in acest fel mai multe mdéeda savoare vin in contat cu receptorii. Poatefut si sfatul unui
dietetician care poate ajuta ca alimentele sa dawiai apetisante.

Planificarea unor gustari intre mese  Acest lucru poate fi in mod special de ajygentru persoanele care se satura
repede. O portie de fructe sau branza, o linguraniele arahide, sau chiar un milkshake pentruopeede care nu
au intoleranta la lactoza pot fi suplimente deieutr si calorii.

Folosirea unor suplimente nutritionale Varstnicii malnutriti au un risc mai mare da sea un deficit de
proteine, vitaminele B6, B12, acid folic, niacingamina D, calciu si zinc. Suplimentele sunt inpote deoarece pot
ajuta la suplimentarea nutrientilor care lipsese,rtl ofera proteinele sau caloriile necesare giritebui sa devina un
substitut pentru mese. Persoanele in varsta aritsabvorbeasca cu medical de familie inainte @arice supliment
alimentar.

Adaugati sosuri la orezsi paste Senz@ia de gudi uscal este o alt problend frecvent care apare o datu varsta, una
dintre cauze constituind-o medicamentele. In aca&stcel mai greu de mancat sunt alimentele usgageyum painea,
pastele sau orezul. Salu este & gasiti 0 metod prin care 8 umezii aceste alimente. Astfel, ptitadiuga sosuri la orez
sau la pastgi unt de arahide la paine. Supele sunt o vatifodrte buii si comodi. O alé metodi este § bei lapte sau ap
ntre Tnghiituri, dar in cantifti mici, ca 4 nu \a saturai prea repede.- Articol primit de la - Boer Egon (Israel )
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SFATUL MEDICULUI

Durerea Iombara (de SpatQE -7- SfatulMedicului.ro

Foraminotomie
este o interventie care "curata” sau largestecarifdintre vertebre prin care ies radiculele sf@ngoramenul
intervertebral. Protruziile discale sau hipertr@iéiculatiilor intervertebrale pot duce la o intare a foramenului
inervertebral, ceea ce va cauza o compresie aoacasicule si ulterior durere, parestezii si stame in una din maini sa
picior. Inlaturarea fragmentelor mici de os perntatgirea canalului osos si eliberarea radiculeap din stransoare.
Terapia intradiscala electrotermala (IntraDisca&diiothermal Therapy (IDET)) utilizeaza energiartiea pentru a
micsora volumul herniei discului intervertebral. B special este introdus in interiorul disculuemertebral si incalzit la
temperaturi inalte timp de 20 de minute. Calduragebeaza nucleul gelatinos si scade presiunealisti@a permitand
reducerea presiunii asupra radacinii spinale siexea durerilor.

Nucleoplastia transcutanata
implica inlaturarea continutului discal printr-uateter special transcutanat si scaderea presmiradiscale.

Fuziunea spinala sau vertebrala
este interventia chirurgicala care are ca scogear(iuzionarea) a doua sau mai multe corpuri veatelbimpreuna. Toate
tehnicile fuziunii spinale implica plasarea unezfgrde tesut osos (auto- sau alotransplant) imrebre. Fuziunea spinal
altereaza procesele biomecanice normale si seaasocu 0 crestere a schimbarilor degenerativegmeetele spinale
adiaciente, deaceea se va utiliza in ultimul rapar dlupa ce au fost incercate toate celelalte mededratament.

Alte interventii chirurgicale pentru alinarea duréymbare severe includzotomia in care sunt sectionate radacinile
nervoase senzitive in vecinatatea locului undetaaggatrund in maduva spinarii pentru intrerup@repagarii semnalelol
dureroase (si a tuturor celorlalte semnale) dinspgainea corpului unde este simtita dureceaglotomiain care se
sectioneaza fibrele nervoase senzitive care urescina anterioara cu cea posterioara si caregaeavtesuturile
foramenului intervertebrabperatia DREZ (dorsal root entry zonie)timpul careia se distrug neuronii spinali dflat
cornul posterior al maduvei spinarii si care ragfgipentru transmiterea durerii spre creier.

Cum poate fi prevenita durerea de spate?

Exista numeroase optiuni pentru prevenirea recal@ndurerii lombare. Poate cea mai importantamenalare este
practicarea gimnasticii curative si mentinerea unad activ de viata. Deasemenea este importanesg@aaactivitatile
care se asociaza cu aplecarile inainte si rotmiegmentul lombar al coloanei vertebrale, cavgarea eforturilor fizice
exagerate. Utilizarea suporturilor lombare (corsettopedic) pentru prevenirea durerilor lombamaaae si pana azi un
subiect controversat. In general se recomanda ¢c@réa purtarii suportului lombar cu realizarea eidor fizice pentru
mentinerea mobilitatii si fortei muschilor lombari.

Aplecarea si ridicarea corecta—

Persoanele cu dureri de spate trebuie sa inswseastul corect de aplecare si ridicare a greutatla exemplu, ridicares
greutatii trebuie intotdeauna realizata cu genunaidoiti si cu incordarea muschilor abdominali parprevenirea
suprasolicitatii muschilor spatelui.

Faceti o pauza-

Persoanele a caror lucru implica sederea sau @dazigicioare indelungata trebuie sa-si schimbeviat pozitia si sa
foloseasca un scaun cu suport adecvat pentru renul din oficiu trebuie ajustat de catevamtimpul zilei pentru a
preveni aflarea indelungata in aceeasi pozitiea@@garea unor intreruperi scurte insa frecventérpgalimbare
deasemenea contribuie la prevenirea durerii ledmtlarea indelungata in aceeasi pozitie.

Mici sfaturi pentru un spate sanatos

- De fiecare data inainte de a incepe o activitaiedifaceti cateva exercitii de incalzire.
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- Nu va garboviti cand stati asezat sau in picio@patele suporta mult mai usor sarcinile atunci estd drept decat
atunci cand este curbat.
- La serviciu sau acasa, verificati ca suprafataidaulsa fie la o inaltime confortabila
- Stati asezat intr-un fotoliu cu un bun suport pesfrate. Mentineti-va umerii indreptati, putin adoapoi. Schimbati-
va frecvent pozitia in scaun si periodic ridicadi-si plimbati-va prin oficiu.
- Purtati o incaltaminte confortabila, cu calcai gasi fara calcai.
- Dormiti pe o parte pentru a reduce orice curbuspadelui. Intotdeauna dormiti pe o suprafata rigida
- Intotdeauna chemati ajutor la realizarea efortufiloce (de ex. ridicarea unei rude bolnave dit).pa
- Nu incercati sa ridicati obiectele prea grele peditmneavoastra. Ridicati cu ajutorul genunchilarprdati muschii
abdominali si mentineti spatele drept. Tineti obeéeaproape de corp. Nu faceti miscari de romseatelui atunci
cand ridicati ceva greu.
- Asigurati o alimentatie sanatoasa si o dieta pamtlucerea si prevenirea acumularii greutatii exee®© dieta bogata
in calciu, fosfor si vitamina D va promova consaliea tesutului 0sos si va creste duritatea sitez#es oaselor.
- Daca fumati, incetati sa mai fumati. A fost demeettsin studii clinice ca fumatul este asociat cuign crescut de
schimbari degenerative ale coloanei vertebrale.
Natura iti ofera cateva soldii care-ti alina durerea cat ai clipi.
- Arnica are efect antiinflamator
Uleiurile eserialesi flavonoidele din arnica neutralizeafosfolipaza, o enzithcare declageaz inflamaia tesutului 0sos.
Unguentul sau tinctura de arnica favorizeaansolidarea ligamentelera oaselosi activeaz circulgia sangui la locul
dureros. De aceea, acegskant este foarte eficiedfin atenuarea durerii de spate provécht sciatid sau artroz. Aplici
unguentul cu arnica pe zona duretogsnasezi 5 minute. Daai tinctué de arnica, pui 15 pituri pe o0 compressi 0
aplici pe spate.
- Ardeiul iute calmeaz durerea
Acest condiment pe care-l int&tianai degrab in buctarie cortine o substai numiti capsaiciti. Aceasta & gustul iute
al ardeiului, dar, in acelatimp, aresi efect vasodilatatagi de stimulent al sistemului nervos. Pentru o cagpitai
marunt 3-4 ardei iti, ii amesteci cu 2-3 linguri de ulei cald, puidiope un pansament pe care-l pliezi astfel inaiial s
nu ajung direct pe pielai il aplici pe locul dureros. Nu i mai mult de 5-10 minute, pentrd cita pielea. Capsaicina
stimulea# circulaia sanguia si termingiile nervoase ale locului dureros, ducand la atexadurerii.
- Salcia are efect analgesic
in scoara de salcie seageste o substagi numiti salicin, din care se fabricaspirina, un medicament recomandat ca
antiinflamator in durerile de spate. Acéastibstarh agioneaz ca un analgezic, antiinflamatgrantinevralgic la nivelul
vertebrei afectatg atesutului din jurul ei. Prepati un ceai din 30 g de frunze de salgi@50 ml de apsi bea-| cald.
Pai alegesi capsulele cu extract de salcie care au un efactapid. Fitoterapeii 7ti recomand 240 mg de salicinpe zi
si efectul ei va fi echivalent cu al celui unui cam puternic.
- Gheara diavolului rareste crizele dureroase
Aceasi plant de la care se fologie doar #dicina conine o susbstaa numiti harpagozid, care are un puternic efect
antiinflamator, analgezic. In plus, acéastibstari protejeaz cartilajele de la nivelul vertebrelor. In magazéneu
produse naturisteagesti capsule cu extract de gheara diavolului. Peatruezultat vizibil, trebuieasiei 3 capsule pe zi,
timp de 3 gptamani. Substaele active din gheara diavolului vor reduce lajtate intensitatesi frecvena crizelorsi vor
impiedica degenerarea cartilajelor incepand cwa dptamarn de tratament. Ataie ingi! Femeile Tn&rcinatesi cei care
au probleme gastro-intestinale, nu au vaiaersneze acest tratament.
- Tataneasa sub forma de unguent sau balsam ( se gasestuldsti si chiar in unele farmacii).
- Ghimbirul  Ghimbirul cel aromat te poate face sa uiti deedle de spate, deoarece reduce inflamatiileeseéect
calmant. Daca ai dureri de spate, prepara un ceaeatrat din ghimbir, inmoaie o compresa si aplio-locurile
dureroase.
- Urzica Urzica este o alta planta medicinala care poata tturerile de spate. Pentru aceasta, trebuidaa-o tinctura
din urzica proaspata. Asaza intr-un borcan frunzate de urzica si toarna pe deasupra alcool atangmana ce frunzele
sunt acoperite total. Inchide borcanul, asazaHuntloc cald si foloseste tinctura abia dupa 14. zi
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© n pragul motii, un compozitor a fost vizitat de un preotiAdndu-I pe compozitor aproape mort, preotul incame
roage cu ardoare cantand totadat psalm. Mare ii fu mirarea cand il auzi pe mumidbsoptind:
- Sfintia ta, cum pg canta atat de fals!
© Un cilugar care se biciuigi-si petrecea mult timp Tn rdgiune, preocupatigamara numai in compania lui Dumnezeu
scria in jurnalul u: "Cei care ra viziteaz imi fac cinste, iar cei care nuangiziteaz imi fac mare pgicere".
© Un cilugar, mergand intr-o vizitla abatele 1, a inceputslaude ficerea abatelui. Tisabatele i-a spus:
- Tacerea nu Tnsearamimic. Copiii strigi, oamenii din lume vorbescilagarii tac..., Tnd sfintii caut.
© Un frate a mers la llie, un pustnig,i-a spus:
- Am cunoscut in lume un om care avea despre s8su D mare idee.
- Fii sigur, i-a aspuns llie, & atunci cand cineva are o mare idee despre sing,iaseea este singura idee pe care o ar
© Sfantul Toma Becket, arhiepiscop de Canterburyt,siersecutat de nelegiuitul rege Henric al Il-ladrebuit & fuga
pentru a sipa de soldg trimisi ca $i 1l aresteze. S-a travestita fugit cilare. Intr-o sedrs-a intalnit cu sold& tocmai
cand traversa o strad
- Tu ssti arhiepiscopul Toma?, |-au intrebat ei Tridat
Sfantul a inceputagradi si aratand zdrerele care 1l acoperea le-a zis:
- Uitati-va la mie..., oaresa aral un arhiepiscop?
Solddii au rassi ei si au plecat.
© Cineva il intreald intr-o zi pe Pasteur:
- Maestre, care e difergnintre timpsi vesnicie?
- Dad & avea timp &ti explic, rispunse Pasteui;ar trebui o venicie ca & intelegi.
© Papa loan al XXlll-lea era cel dintai caseda glume pe seama corpakirsale. Intr-o zi, pe cand mergea pézite
Romei, o doamihcare era in spateléwsa hsat §-i scape aceasexclamaie;
- Vai de mine..., cat e de gras!
Papa, surazand, s-a intors sprei ¢a zis:
- Doamnm, din fericire Conclavul nu este concurs de frunpeise
© Intr-o zi papa loan al XXIlIl-lea, care Tnainte dé ales pap se numea Angelo Roncalli, 1l intéepe un copil cum 1l
cheani:
- Archangelo, i-adaspuns copilul pe tonul cel mai orgolios.
- Vai de mine!, exclathpapa, eu sunt numai Angelo.
© - Sunt un om alicerii, zise intr-o zi undran alugar lui Julien Green.
- Tocmai de aceeai\ascult cu atata atge, raspunse celebrul scriitor.
© Leonard Murialdo era un preot al catiitfara limite, dar de o mare umiliin Cand ii fu decernat'Crucea Cavalerului
Coroanei ltaliei" nu dorea® purta. Celor care il intrebau de ce nu @oagigna le ispundea:
- Am deja alte cruci...!
© Simplicio (un filozof) il intreba ntr-o zi pe sfar Augustin:
- Ce ficea Dumnezeu Tnainte de crearea lumii?
Sfantul Augustin spuse surazand:
- Era intr-o @dure undedia lemne pentru a face un foc mare, pentru a aedetiignvestigatorii curigi ai inaltelor sale
secrete.
© Intr-o manastire, un grinte se invarte zicand ca nici unul nu valoteaa puin ca el.
Abatele Detrio repli:
- Acel parinte nu are nici un motiv de a se faga aic; la urma urmei nu gamare...
© Intr-o groti alaturi de Marea Rgie, un monah @i un papirus ascuns intr-un ungher. Era jurnaitrBbului care 1l
precedase in acea loctiinPrintre alte lucruri citi:
Luni: "Sa pun ordine in ideile mele". Mgr"Sa merg la episcop”. Miercuri: &epun ordine n ideile mele".

- Selectie de Harieta R. -
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Un barbat merge cu liftul. La un moment dat, intr femeie. Dup doui etaje, femeia opsee liftul, se uiti cochet la el,

Tsi dezbrad bluzasi sutienulsi le aruné pe jos.

- Hai, fi-ma ca & ma simt ca o femeie.

Barbatul se gindge puin, isi dezbrad cimaga, 0 arung pe jossi spune:

- Hai, spal-asi calc-o.

Discuie intre doi nicelari amasi singuri in givalie dup plecarea unuidiranel:

- Mai prietene, suntem colegi de atata timpamimpreus si la cantar si la ambalaj si la dat restui,nog, asa cum stim

noi, dar in fiecareaptamana vine bBtranulasta ponosit si-i dai un pachet de carne, asa pa.moc

De ce?

- Serios? Cum asa?? Cand???

- Cand aveam 20 de ani si eram student la Politghmitranelulasta mi-a fost profesor. si dan-avea el grijasma pice
la examene, cine stie... ajungeam dracu’ vreuir&rde inginer.

Finala Campionatului Mondial de fotbal. Toate Ioleusunt ocupate, in atade unul. Apare un tigi-l intreald pe cel
care sitea lang:

- E liber?

- Da, &spunde tipul.

- Nu pot & cred... cat de nebun trebuiefs ca sa ai un asemenea Igcsa nu vii la meci?

- Adevirul e @ si locul asta e al meu. Trebuid sin cu seia mea, am fost impreéra toate campionatele incepand din 1
de cand suntenmasitoriti... Din pacate, ea a murit...

- Si nu &i gasit pe nimeni $va insgeasd, un prieten, un vecin?

- Nu, tai sunt la inmormantare...

O student blondi susine examenul la Economie. Subiectul: teoria econdmilui Adam Smith. Profesorul obsérea
studenta blontlnu are idee despre teoria econamgialorind totyi sS-0 promoveze, o intredb

— Dar care este prenumele lui Smith?

Fata se uiftin sak poate vreun coleg ii wopti, dar Tn zadar.

— Hai amintii-va, este atat de simplukifa rezultat. Profesorului i se face thde studeritsi parinteste o Tntreal:— Atunci,
spune-mi: cum il chema pe primuirbat?

Blonda rgind si evident rginati raspunde:— Marian.

O femeie nervoasa isi suna barbatul pe mobil:

- Pe unde naiba esti ma?

- Draga mea, stii magazinul ala de bijuterii undeaaut inelul ala imens cu diamant?

Mi-ai spus ca te-ai indragostit de el iar eu ti-amca intr-o zi o sa ti-l cumpar. ... ...

Femeia cu un glas moale :

- Of...iubitul meu, da imi amintesc...

- Ei... eu sunt la barul de langa magazin!!!

Doi prieteni, un englez si un chinez, se plimbapr@una prin Londra.

- Uita-te la toate steagurile astea! Imi umpluetwfl de mandrie patriotical

- Dar, Chan, tu esti chinez, iar astea sunt stéagtanice!

- Da? Uita-te la etichete...

Doua fantome stateau de vorba la poarta cimitirului

- Vrei iesim la o plimbare?

- Sigur, stai un pic sa ma duc sa iau piatra fulaeca mine...

- Dar ce ti-a venit?

- Nu-mi place sa umblu fara buletin pe strada.
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Plantele Medicinale

I L

Nucul (Juglansregia) 1 _

Este poate cel mai frunmps si iubit arbore de la noi din tara, cu coroana lui uriasa, cu scoarta
adanc crestata, cu ranurile puternice si frunzele de un verde intens. Dacii il cunosteau si il
venerau ca arbore magic, ca sursa de hrana si ca nedicament. Nu cu rmult tinp in urma, in Romani a
exi stau inca palcuri intregi de paduri de nuc, paduri doborate de |acom a ucigasa a unor

nechi bzuiti, si care apoi nu s-au nmai regenerat niciodata.

In medicina populara romaneasca, nucul are atatulee utilizari . Este o curiozitate a lumii bote@j fiind una dintre
plantele care nu accepta nici o0 surata in preafr(@esstie ca sub nuc nici iarba nu creste) si,nnogt, tine la distanta
toate insectele si daunatorii. Secreta o cantimapeesionanta de iod, iar fructele sale sunt adgedsombe energetice,
fiind printre alimentele naturale cele mai bogatealorii si, totodata, cele mai complete din puetedere nutritiv.
Efectele medicinale ale acestui arbore.

Despre nuc (Juglans regiage poate spune, fara a exagera deloc, ca estvarath farmacie verde, aproape tot ce
ce produce putand fi folosit in scopuri medicinale:

Cojile verzicare invelesc fructele pana la maturitate suntédaogate in iod si taninuri, avand efecte
antiinfectioase, depurative si stimulatoare alévaatii tiroidei.

Frunzele se mai pot culege si acum, cat sunt inca vatzproprietati hipoglicemiante, diuretice, previn s
combat infectiile tubului digestiv si cele renale.

Fructele(nucile) sunt un medicament-aliment, foarte bogatgtamina E, ajutand la mentinerea sanatatii
sistemului cardiovascular, regland pe cale natura@ul colesterolului in sange, avand proprieséitinulatoare
hormonale, reintineritoare si afrodiziace.

Axul nucij adica acea pojghita care desparte miezul deinud@ua, este puternic astringent, are efecteuesnii
si antiinfectioase la nivelul cailor respiratoriedii.

Miezul de nuca un aliment-medicament cu putere calorica laléemare ca si carnea, dar mult mai sanatos.

Culegere si depozitare

Frunzele de nucse culeg cat timp mai sunt inca verzi, prin desgere de pe ramuri, dar fara codita. Se usucacingoat
si umbrit, in strat subtire. Se depoziteaza in dadnartie, in locuri curate si lipsite de umiditeivand un termen de
valabilitate de maximum doi ani.

Cojile verzi de nucase recolteaza odata cu scuturarea nucilor din pare,cad de obicei cu tot cu invelisul verde ce le
protejeaza pana la maturitate. Se selecteaza doatile de un verde sanatos (cele brunificate sgailbenite se arunca),
care se pun la uscat in strat unic, cu scobitusau#) asa incat sa permita o evaporare optimaiaGegoed sunt perfect
uscate si casante, se strang si se depoziteaazei idespanza.

Axul nucii se obtine atunci cand se decojesc fructele pargaoate miezul. Nu necesita uscare sau condifiagiare
speciale, ci doar sa nu-l aruncati, intrucat seégpdavedi de mare ajutor la nevoie.

Retete medicinale cu frunze si coji de nuc

Extractul hidroalcoolic de coji verzi de nuca Este cel mai activ preparat obtinut din nuadfifoarte bogat in iod,
flavonoide si taninuri. Se obtine astfel: se pun-uim borcan cu filet 20 de linguri de pulbere d¢ gerzi de nuca, peste
care se adauga doua cani (500 ml) de alcool alanelet 50 de grade. Se inchide borcanul ermetie lsisa la macerat
vreme de doua saptamani, intr-un loc calduros, dapase filtreaza, iar tinctura rezultata se gargiclute mici, inchise
la culoare. Se administreaza din acest remedipatta ori pe zi, cate o lingurita diluata in puteyea.

Decoctul combinat de coji verzi de nuca Se lasa la macerat 4 lingurite de coji verayumtite in prealabil, intr-o cana
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de apa (250 ml) la temperatura camerei, vremeate &upa care se filtreaza. Extractul rezultgiastreaza, iar planta...
ramasa se fierbe la foc mic, vreme de 5 minuteda o cana de apa clocotita, dupa care se lasaseeasca si apoi se
strecoara. La sfarsit se combina cele doua exfreezaltand aproximativ jumatate de litru de prepacare se foloseste
extern sau intern.
Infuzia combinata de frunze de nuc Se pun la macerat 3-4 linguri de frunegendc maruntite, in jumatate de litru
de apa, vreme de 8-10 ore, dupa care se filtr€aeparatul rezultat se pune deoparte, iar plamasa dupa filtrare se
opareste cu inca o jumatate de litru de apa, dapase lasa sa se raceasca si se strecoara.lrisdigenesteca cele doua
extracte, obtinandu-se aproximativ un litru de prep care se foloseste intern.
Decoctul obtinut din axul nucilor ~ Se obtine prin fierberea a 3-4 lingurite dedus vegetal, maruntit in 300 ml de ap:
vreme de 10-15 minute, dupa care se filtreazad8emgstreaza indulcit cu miere, cat mai fierbintesibil.
Pulberea de frunze de nuc Se obtine prin macinare cat mai fina cu raseléctrica de cafea. Depozitarea pulberii de
frunze de nuc se face in borcane de sticla inahigeetic, in locuri intunecoase si reci, pe o paeféode maximum 2
saptamani (deoarece substantele sale volatileagme foarte rapid). De regula, se administreaZ&4leri pe zi, cate o
lingurita rasa de pulbere de frunze de nuc, pe atohygol.
Cataplasma din coji verzi de nuca O mana de coji verzi uscate si maruntite s tiasp de 1-2 ore sa se inmoaie in a|
calda (40-50 de grade Celsius). Dupa trecereawg¢etdrval de timp se aplica direct pe locul a&cacoperindu-se cu ur
tifon, si se lasa vreme de 1 ora.
Uleiul de nuca Se obtine doar pe cale industriala, prin prekarece. Are un puternic efect de reducere a taiasilui,
fiind, de asemenea, tonic vascular si vermifuga@ainistreaza 3-4 lingurite pe zi, de preferintasfmmacul gol.

Boli care se trateaza cu preparate obtinute din nui

Reumatismul, guta- cojile de nuca au un puternic efect depurativpfizand mobilizarea si eliminarea toxinelor din
organism. Se face o cura cu extract hidroalcotihctira) de coji de nuca, din care se iau cateadiogurite diluate in
jumatate de pahar de apa, de 3 ori pe zi. Tratarhéateaza 40 de zile si se face de preferinta h@atarziu si primavara
devreme.

Hipotiroidia - se administreaza, de asemenea, tinctura deeargjide nuca, din care se iau cate 4 linguriteipEoarte
bogate in iod, in alte substante active care faeaza activitatea tiroidei, cojile verzi de nucatstimulatorul tiroidian
natural ideal.

Tusea, tusea cronicizata se beau 2-3 cani de decoct fierbinte, obtinaitadiul nucilor. Are un gust nu prea placut
(puternic astringent din cauza taninurilor), daedearte eficient, cicatrizand tesuturile lezageinfectie, favorizand
eliminarea secretiilor de pe caile respiratorimotiuand excitabilitatea terminatiilor nervoase adeelanseaza tusea.
Diaree, infectiile intestinale acute, adjuvant in @&zenterie - in prima faza se bea 1 litru de decoct combileatoji verzi
de nuca. Acesta are efect puternic antiinfectilbsieand cauza care a produs aceasta afectiunga@ddoate materiile
nocive din intestin au fost eliminate prin scawteenecesara administrarea unui astringent putexdica decoctul obtinut
de data aceasta din axul nucilor, care va incptimmpt tranzitul intestinal.

Adjuvant in diabet - se ia o lingurita de pulbere de frunze de nud dd pe zi, in cure de 3 luni, cu 1 luna de pauza
Frunzele de nuc au o actiune hipoglicemianta pigaysunt diuretice, ajuta metabolismul zaharuslograsimilor.

Viermi intestinali (oxiuri, limbrici) - unul din cele mai eficiente remedii de medigiagulara romaneasca este obtinut
din cojile verzi de nuca. Se administreaza intezoodtul combinat a carui reteta de obtinere agoestentata anterior, cat
0 jumatate de litru - un litru pe zi, in cure deZ2. In cazul oxiurilor, se fac in paralel bai skezut cu acelasi decoct.
Transpiratie excesiva- se face un tratament cu pulbere de frunze dedincare se ia cate o lingurita de 3-4 ori pérei,
cure de minimum 30 de zile.

Ateroscleroza- se face o cura de lunga durata (jumatate deimom) cu ulei de nuca, din care se iau 3-4 liitgyve

zi. Ajuta la diminuarea colesterolului, curata yas#e sange de depuneri, ajuta la redobandiretic#i@s si rezistentei
acestora, stopand procesul de sclerozare.

Incontinenta urinara - se face o cura de 30 de zile cu extract hidomdilc obtinut din coji verzi de nuca, din care se #
lingurite pe zi. Nu se cunoaste exact mecanismualgare acest produs vegetal tonifica sfinctereleane si ajuta la

redobandirea controlului asupra lor, dar rezuleapehctice obtinute cu acest tratament sunt inatoaje.... ...
Selectie de Harieta R.
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wenenmsnana 1deii practice siiutile pentru gospodarie

© Aer prea uscat iarna Daca iarna, datorita incalzirii, aerul din apartatneste prea uscat, pune apa intr-un vas de
nesmaltuit si asaza-I in apropierea caloriferdlutul are pori si cedeaza mai bine umezeala dexsdle smaltuite sau din
plastic. Pentru ca porii vasului sa nu se infund@ietre din apa, foloseste apa fiarta. Si plantelzi imbunatatesc
calitatea aerului din apartament.
© Aerisire larna aeriseste locuinta mai putin ca durata dp tiar mai des, de mai multe ori pe zi. Este o solut
binevenita pentru sanatatea ta si a familiei dacenomica pentru ca aerul proaspat se incalzesteepede decat cel
folosit.
© Albusul de ou Albusul de ou se poate bate cu usurinta si spunietaige daca inainte adaugi putin zahar sau zearr
de lamaie. Ai grija ca in albus sa nu ajunga sigdilibenus, daca doresti sa bati albusul spuma.
© Abtibilduri si etichete de pret Abtibildurile si etichetele de pret le poti indefzafoarte usor; incalzeste-le cu aerul
fierbinte de la un uscator de par. Nu tine uscfaen aproape si misca-l incontinuu. Urmele dieilipot fi spalate cu
alcool.
© Aburirea fetei  Masca pentru ten are un efect mai puternia dtzinte de aplicare iti expui fata la aburi. Teaapa
fierbinte intr-un vas, apleaca-te deasupra si aesppe€apul cu un prosop. Preventiv fa o testaseglwurii sa nu fie prea
fierbinti, in acest caz putand suferi arsuri.
© Alabastru Poate fi curatat cel mai simplu cu sifon. Dupa-eeuscat, frictioneaza-l cu o bucata de piele
© Albirea perdelelor Pune perdelele dupa spalare in apa calduta@atalizolvat anterior un plic de praf de copt.
© Aluatul de prajituri  Aluatul de prajituri trebuie intins intotdeauimeaceeasi directie, fiindca schimband directia,
dospirea nu va fi uniforma.
© Ananas Ananasul trebuie tinut la loc racoros si conatuioat mai repede. Dupa ce este taiat in feliizaliputrezeste
repede. Ananasul contine foarte putine calorii (@@0ne miez = 57 calorii), dezinfecteaza inteséirgelrinichii, de aceea
este recomandabil pentru o alimentatie sanatoasa.
© Antene pentru masini Antenele pentru masini cele telescopice ranaate daca din cand in cand le ungi cu seu c
lumanare. Daca ti s-a rupt antena de la masindrperperioada scurta poti rezolva problema innddircu o sarma de
umeras indreptata.
© Antricot  Antricotul pane ramane fraged daca inainte dhelicoentare il tii pentru cateva minute in apa cet.ot
© Apa de flori Apa de flori miroase uneori urat, mai ales d@ete incep sa putrezeasca. Pune o bucatica dgaham
apa si vei evita astfel mirosul neplacut.
© Apa fierbinte in mancare Daca trebuie sa adaugi apa in mancarea cabe fitrloseste apa fierbinte sau clocotita,
altfel mancarea isi pierde din gust.
© Aroma de cafea Cafeaua macinata isi pierde gustul repede daicéntr-o cutie inchisa. Pune cutia cu cafea in
frigider, in asa fel isi mentine aroma pentru maitimp.
© Arsuri la stomac Arsurile la stomac pot fi calmate fara ajutanédicului. Merele razuite, salata de cartofi saaa
cu ceai de musetel pot sa ajute. Apa minerala aanagaruri minerale poate fi de folos.
© Arsuri usoare Arsurile usoare se pot calma cu ulei de menijiatafdaca ungi pielea cu lapte acru sau zeama de
lamaie, apoi ungi pielea cu o crema ce continelilaao
© Arsuri  Exista o singura solutie imediata: tine supeafata sub jet de apa rece pana cand durereaaaete arzi pe
0 suprafata mai mare, consulta imediat un medic.
© Avocado Fructul avocado este bine copt daca poate fupatusor. El se poate coace foarte repede dpaaiiitr-o
punga inchisa la culoare si il tii pentru un tinagdc cald.

- Selectie de Harieta R. —
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: = Orasul Panciu este singurul ora din Romania care a disfrut in propotie de
99% in urma cutremurulw din dimin@azilei de 10 Noembrie 1940. Din 371 de case c&t&xj au mai ramas doar 5 ca
din zidsi cele din paiarit

= In fata Palatului Regal din Oslg la fel ca in fata Palatului Buckingham din Londt
are Ioc Z|In|c ceremonia schimbarii garzii natianal

Teatrul chinezesc Grauman de pe bulevardul Hollywod din Los Angeleseste
unul dintre cele mai faimoase cinematografe dis gfale cand a fost construit in 1927 a fost locwdr premiere
cinematografice deosebite'a_[e Hollywood-ului.

Teatrul Bolshoi din Moscovaa fost construit pe locul unui teatru mai vechieca ars in
1853. La intrarea in teatru elementele care te@sipneaza sunt opt coloane masive si carul de &lpta Apolo, element
de arhitectura care facea parte si din vechiutueat

bt Palatul Kremlin din Moscova a fost terminat in 1849. El a fost construit segimul
lui Nlcholal | si este cea mal impresionanta cladimtre zidurile Kremlin-ului.

o Arcul lui Constantin din Roma a fost construit intre anii 312-315 pentru a corosm
marea victorie asupra |UI Maxentius. In prezenubeste format din trei arce si patru coloane, dw&rsculpturi elaborate
pentru ornament.
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Tower Bridge din Londra a fost singurul pod care se putea ridica de peiSaam
momentul cand a fost terminat (1894). Sir Horageeda proiectat podul si Sir John Wolfe Barry bastruit.

'5'2' Big Ben, faimosul turn cu ceas din Londracantareste 13,5 tone si isi trage numele c
de la Sir Benjamin Hall ori de la un faimos boxalivremii Benjamin Caunt.

; B Orasul german Ulm (Wurtemberg), pe Dunare, este locul de nastere al lui Albert
Elnsteln In scoala medlocru dar cu o inteligatgasebita, a devenit un renumit savant. A exgelatteoria sa, a
Err:elatlwtatu care a revolutlonat fizica.

™% Zidul Plangerii din lerusalim este considerat de arheologii biblici ca fiindgsira
ramasita a celui de al Doilea Templu, distrus ial &® inainte de Hristos.

Cea mai mica insula cu status de taraste Pitcairn in Polinezia (numai 4.53 Km patrat

Cea mai mica etnitate suverana in luméconform legilor internationale) este S.M.O.M.
care s-ar traduce Ordinul Militar Suveran al Malf gaseste in Roma, are suprafata a doua tecentanis si in 2001
avea o populatie de 80 locuitori, cu 20 mai putcat Vaticanul.

-Selecti@ahana A. -
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PAGINA DE ISTORIE

Evreii din Panciu
-9 -
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini
... Se vrea doar o lge de gandire. gdadar, nvtatorul Petrache Anghel, in dotande a diversifica prégrea fetelor din
circumscripia scolai a comunei Crucea de Jos ( Crucea de Jos, Dumidr&atu Nou) a infiigat Th anukcolar
1902/1903 un atelier de croitoriegeoak. A fost adus maestra de croitorie Ecaterina Goilav, absolvarficolii Normale
Fogani, care era ptita la acea vreme cu 50 de lei pedufreptat au fost aduse #id si alte utilaje specifice, cu efortut
importante, dufp cum precizeazin raport Tnutatorul. In dorirta de a populariza acest important beneficiu, Ple¢rac
Anghel a inceputasbat la wile sitenilorsi sa le explice importata parcurgerii unui asemenea curs dteectoate fetele
din comur. lat in schimb cu ce s-a confruntat...Am intampinat dificulisi, caci primeau propunerea mea buciro
paru ce igeam din cagsi in urmz auzeam cum ne insultau zicand:dmorul nostru are § innebuneast cum §i
inchipuie el @ as da copila & nvege croitorie? Ce, fata mea e judaf’! Asadar, in mintea romanilor gtoi era mai
corect 4 nu aili nicio meserie, decai $ie ca evreii! Pentru mtilmeseria nu era btara de aur!
Invatatorul a fost nevoitspopularizeze astfel acest atelier in comuneledimate, astfelzcin primul an au urmat
cursurile doar 4 fete din sat, 5 eleve dimi&ne de Jos, Fitiogie si Panciusi 4 fete israelite. La data raportului erau dos
12 eleve din safi 5 din comunele Tnvecinate. Pretiz ci la acea datnu existau ateliere de meserii la nigtpak de pe
teritoriul orgului Panciu, ceea ce facetiativa in\atatorului Petrache Anghel un exemplu deosebit, fpnidul care a pus
in practi@ idealurilescolare haretiene.
Dupa Marele Rizboi, Comunitatea Evreilor a &lut oscoak, aflaé in Strada Crucea de Sus, in spatele fosteii Sec
Cronici a Spitalului Panciu. @llirea avea dausili de clag mari, in suprafia de 60 m.p. fiecarg o cancelarie. Copii
Tnvatau aici limba ebratcsi religia mozaid, cu scopul de a méne identitatea vie Tn randul comuit.
Scoala a fost autorizatlefinitiv la data de 3 iunie 1931. Se cwgteain singur instator, Tn persoana lui Mayer lacubov,
nascut la 1908i care a absolvit Seminarul Pedagogic deifiteri din Cerriuti intre 1925-1929.Scoala avea ddiclase,
clasa Isi clasa a ll-a, fiind frecventatle 36 Hieti si 19 fetesi avea program toatziua, lietii frecventand diminea iar
fete dupi-amiaza. Acest program se datora faptuiielevii evrei frecventasi scoala de stat, unde fetele fipau
dimineaa iar Hietii dupi-amiaz, deoarece, dup Primul Rizboi Mondial, mai exista un singur local gmal.’
Elevii evrei dideau examen c@cei romani la centrele de examinare desemnateiginmscipia scolar. in anul 1934 s-
au prezentat la examen uitorii elevi de etnie israelit Isac Katz, Rivel Arnold, Zeilig Mihel, Rubifalic, Isac
Sulimovici, lancu Leibovitz, losif Reinstein, Osibsibu, Mendi Samuilovici, Pincu Nadler, Sami ktmvici, Heg
Herscovici, Herman Leibovici, lancu Sapir, lancu losgib@ersin Sechter, losif Leibovici, David Sépksrail Israil, Leon
Haimovici, Zicu Ceagu, Moritz Sapir, Manus Sapir, David Zilberman, I$&scal, Sami Volf, Paul Veis, Saul kgz
Rubin Cohn, Bercu Horovitz, Achiva Katz, Zelu Zitbean, Herman Veis, Strul Veisman, Aruta Leibovisca losubg
Reta Haisner, Matilda Neusatz, Rica Horovitz, Es¥éolf, Icona Tisler, Fani Leibovici, Sabina HaisgeAna
Zilberman? Mentionam c niciunul nu avea medii mai mici de 7.Au exisiatlevi stéluciti. Familia kic si Sosa Beinis
din Panciugi-a trimis doi fii la studii la Paris: Samil I. Bais si Beinis I. Beinis, ultimul devenind doctor.
Desigur @ elevii evrei au urmadi alte instituii de Tnvatamant din Panciu: Gimnaziul deiigti “Zabrauti”, Scoala
Secundar de Fete, apoi Gimnaziul Unic géim 1945. Desigurécsi apartia Liceului “loan Slavici” in 1947 aatut ca
elevii evrei 4 urmeze aceasprestigioas instituie de Tndtamant.
Puine informaii se opresc aici. Spa&m ca vom descopegii altele, Tnd distrugerile din Primul Bzboi Mondialsi din
perioada 1940-1945 ne voiduvi in continuare de pagini importante de istorie.

! |dem,fond Prefectura Jud@ilui Putna ds. 88/1904,f.120.

2 |dem,fond InspectoratulScolar Putng ds.17/1934.

% Adafini Mihail — op.cit. p.24-25.

* Arhivele Naionale Vrancea, fonthspectoratulScolar Putng ds.17/1934;
® |dem,fond Prefectura Judaului Putna, ds.106/1932;
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Richard Sorge
-2-
A doua informaie importani trimisa de Sorge a privit &@parea Stalingradului. Richard Sorge a atrastatesovieticilor
asupra faptului£japonezii aveauasatace URSS-ul de indiate germanii aveaui €aptureze orice osamportant de pe
raul Volga. (Victoria germahar fi insemnat intreruperea aprovizigncu petrol din Bakwi cu muntii si alimente trimise
de aligi pe ruta Golful Persic — Iran — Azerbaidjan — rdolga).
Serviciile secrete japoneze interceptasemeroase dintre mesajele lui Sosgau inceput&strang latul in jurul siu.
Ozaki a fost arestat pe 14 octombrie 1944 fost interogat. Sorge a fost arestat pe 18mostee 1941 in Tokyo. Sorge nu
fost schimbat pentru prizonieri japonezi delroi deoarece, atat guvernul sovietic.gg&orge, au negat@l ar fi spionat
pentru URSS. A fost inchis la inchisoarea Sugamo.
Richard Sorge a fost spanzurat pe 7 noiembrie 1844):20 dimineg, ora local. Ozaki Hozumi a fost spanzurat in
aceeal zi. Uniunea Sovieti¢nu a recunoscut oficial serviciile lui Sorge p&am 1964. S-a spugicea mai mare ragita a lui
Sorge a dus distrugerea sa, deoarece Stalsnputea permitesse afle & nu a luat Tn seafrinformatia despre data
atacului german din 1941 asupra Uniunii Sovietice.
Pe 5 noiembrie 1964, Richard Sorge a fost decasttiportem cu inaltul titlu de Erou al Uniunii Setice.
In 1961, s-a turnat in Fregmo coproduge franco — vest-germano — italiano —Japonleumlta Qui étes-vous, Monsieur
Sorge? — Cine sumledumneavoast'r Mr. Sorge? Filmul a fost foarte bine primsi in Uniunea Sovietic A existat un
zvon n timpul #zboiului rece, conformatuia Sorge nu ar fi fost executat, ci ar fi foduraeat de japonezi sovieticilor.
Sorge ar fi continuatiducreze pentru KGB. Bemulte dintre mistereleizboiului rece au fost rezolvate dugiderea
comunismului In URSS, nu a&qut nici o dovad credibik care § confirme aceastteorie.Saia sa, Hanako Ishii (care a
murit Tn anul 2000, la varsta de 89 ani), a pruinit acel moment o pensie permariaiin partea Uniunii Sovietice.P&ain
prezent, cel mai mare spion al secolului a mai ppost mortem un monument in Baku, o daziie alte decora, au fost
emise zeci de timbre pmle comemorative cu chipudis, iar o strad din Moscova poadtnumele 8u si in prezentln anul
1956 s-a constituit in Japonia ,,Asoggade ajutorare a familiilor celor sacrificén procesul Ozaki Hotsumi®. Aceast
asociaie a colectat banii necesari pentru piatra furiemanormantului lui Richard Sorge din Tokyo, pe candost inscrise
urmatoarele cuvinte: ,Aici doarme un Iugior curajos caregi-a dedicat viga sa contraizboiului, pentru pace in lume*

-Articol primit pe enhai
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: Alfred Margul-Sperber (n. 23 septembrie 1898, Storojtr(Bucovina), azi in Ucraina - d. 3 ianuarie
1967, Bucursti; numele intial, Alfred Sperber) a fost un scriitor, publicsstraducitor evreu; de limba germagi limba
idis ] din Romania. Margul-Sperber a scris numeroase poemgdre circumstgelor politice ale regimului comunist,
multe dintre aceste crediterare fiind dedicate elogierii Partidului Maitoresc Roméan (PMR), a lui Lenin, Stasin
Gheorghiu-Dej. Pentru contribile la realismul socialisgi proletcultism, lui Alfred Sperber i-a fost conitdin 1954
Premiul de Stat clasa | gliri de Mihai Beniuc, Valeriu Emil Galan, Mihu Drawgpir, Dumitru Alma, Aurel Baranga,
Horia Lovinescu, lon Vitner etc.).

TOMA ERIC HIRTH (/5 lanuarie 1937 in Timisoara - 6 ianuarie 20@9nceput studiul desenului autodidact, facanc

copii, in special in tus, dupa marii maestrii: Reargt, Leonardo da Vinci si realizand crochiuri duybiecte, oameni si

peisaj. A fost permanent foarte interesat de cultura, saketformele ei de manifestare. In tinerete Tonréhtéi
fost descoperit de catre maestrul lulius Podlipargd-a primit in scoala sa particulara. Maestalihvatat tehnica unui
desen perfect, in special desenul in creion siates cel in tus, un desen care necesita 0 manasigepermitand
corectura ulterioara. Are cateva expozitii persersaparticipa la toate expozitile anuale, bierslmternationale
organizate de Uniunea Artistilor Plastici. Calasteesi expune destul de mult si in strainatateahile sale aflandu-se
astazi in colectii din Franta, Olanda, Canadaglstiaponia, Statele Unite, Belgia, Italia, Elvetia

Abraham Goldfader(n. 24 iulie 1840 — la Starokostiantiniv - d. darie 1908 la New York) a fost un poet,
rg, regizagi actor evreu de limba iglisi ebraid, originar din Ucraina, autor a 40 de piese date&ste
considerat printele teatrului evreiesc modern. in 1876 a fondat in Rumé&eea ce este, in general, creditat ca primu
profesionist de limbidis trupa de teatru din lume. el a fost, de asemenea, reapdrpentru prima piésbraid-limba
efectuate in Statele Unite.

Aurel Vainer (n. 10 ianuarie 1932, amal Stefanesti, jud. Botgani) este un economist roman de etnie evrejasutivist

pe &irdm olstesc, indeplinge funcia de preedinte al Fedetgéei Comunititilor Evreiesti din Romania, specializare in

S Problemele Extremului - Paris, Ftana publicat circa 100 studiiarticole pe teme economice in pubtica
romanetl a elaborat (singur sau n colective de autargac50 de studii de proiectagemarketing, a scrisi publicat 5 @rti
pe teme comerciake de marketing; in 2002 a publicat cartea "Markgtiie la concege, prin cercetare, la aane, Este
deputat Tn Parlamentul Romaniei ca reprezentaatesdtei minoritti nationalesi religioase.

Emil Boldan (nascut Bernstein) (n. 15 ianuarie 1909, §& - d. 1997) a fost un istoric literar roman. Deb siu |-a
facut in Bilete de papagal (1928), prin d@achie, semnate cu pseudonimul Emil Sarval. Inasisa a ocupat mai multe
functii printre caresi: profesor Tn Tnitamantul liceal, apoi universitar. A fost decan ati#itii de limba si literaturd romara
(1953 -1954), rector al Institutului de limbi®tre (1954 — 1955), rector al Institutului pedagdgicuresti (1956 — 1960),
redactorsef adjunct al “Gazetei ragamantului” (1951 — 1953), secretar general al Sagieate stiinte istoricesi filologice
(1968 — 1971), redactor responsabil adjunct akteviLimba si literatud” (1960 — 1971).

Edward (Ede) Teller(n. 15 ianuarie 1908, Budapesta, Austro-Ungada9-septembrie 2003, Stanford, California, §
a fost un fizician teoretician american, de origm&ghiar evreu, supranumitgjintele bombei cu hidrogen” (gieel a respin

aceast caracterizare[1]), membru al Academiei Americaaéidesi Stiinte (AAAS). In lunga sa vid el a adus
contributii n fizica nuclead si moleculas, spectroscopie (efectele Jahn-TediRenner-Teller)si a fizicii suprafeelor.

19



W

Merora  \MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
Dezvoltarea deatre el a teoriei lui Fermi privind dezintegraredaebgsub forma trangilor Gamow-Teller) a reprezentat o
piatra de hotar in domeniul aplitidor acestei teorii. Efectul Jahn-Tellgrteoria BETsi-au pistrat formularea iniala si sunt
nci repere importante in fizigi chimie[64]. Teller a adus contribiusi la teoria Thomas-Fermi, precursoarea teoriei
functionale a densitii, 0 unealt moderr standard n tratarea cuasit& moleculelor complexe. in 1953, impréwu
Nicholas Metropolisi Marshall Rosenbluth, Teller a scris o lucrareecareprezentat un important punct de plecare in
aplicarea metodei Monte Carlo in mecanica stalistic

Lev Davidovici Landau (22 ianuarie 1908 Baku— 1 aprilie 1968) a fosfimician sovietic rus, de origine evreu, care a
adus contribtii fundamentale in numeroase domenii ale fiziairéice.

Printre realizrile sale se nutira lucrari in domeniul cosmologiaii gravitaiei, influentate Th mare &sura de
Matvei Petrovici Brosteinsi realizate in colaborare cu GeorgeDmitri Ivanenko, co-descoperirea metodei maitrici
densititii Tn mecanica cuantic descoperirea teoriei mecanic cuantice a diamesynelui, a teoriei superfluiditii, a teoriei
tranztiilor de faz de ordinul doi, a teoriei Ginzburg-Landau a supeduictivi&tii, teoria DLVO, explicarea amortizii
Landau in fizica plasmei,a polului Landau Tn elediinamica cuanticsi teoria celor doi componginai neutrinilor. A primit
Premiul Nobel pentru Fizicpentru lucirile sale Tn domeniul superfluidiii Tn 1962. Tn plus fga de reali#rile teoretice,
Landau a fost fondatorul principal al marii traida fizicii teoretice in Uniunea Sovieticdeseori numit "scoala Landau ".
Intre 1929 - 1931 a lucrat n sitmatate, In Germania, Elvi@, Angliasi In special Th Danemarca, sub conducerea lui Nie
Bohr.

Felicia Antip (n. 28 ianuarie 1927, Fgani - d. 16 februarie 2013) a fost o scriitogirpublicisti romari de etnie

evreiaséd,a absolvit Facultatea de Filosofie laila lucrat ca redactor la Agerpres (1950 — 19B3). . umea” (1963 — 1971
la Raio,JTa »1ribuna Romaniei” (intre 1971 — 1984)

.U8 Este autoarea volumelor de memorialigstit umea din ziare (Editura Porto Frangdeditura Cartea
Romanea&c 1997) si Aventuri ale costiintei de sine (Editura Hasefer, 2006). A trades velw® Paul Austet Elie
Wiesel. S-a impus drept unul dintre cei mai impatiteronicari ai literaturii sttine prin rubricainuta timp de decenii in
Romania literar (Tnaintesi dupa 1989)si in Adevarul literarsi artistic (dup 1990). Tn 1999 a primit Premiul Furtga
,Gh.Ursu”. In anul 2006 a publicat la editura E#s volumul ,Aventuri ale captiintei de sine. Este vorba de scriitori
evrei fga-n fata cu destinul lor. Sunt analizate itinerariile usariitori de pe alte meridiane — Th. Lessing, Qiteininger,
Zygmund Baumann, A. Appelfeld, George Steiner, [Zalan, Raymond Aron, Saul Bellow, Amos Oz, Phitipth, s.a.

Cilibi Moise (n. 1812, Fogani - d. 31 decembrie 1870, Bucstig a fost un povestitor evreu moldovean, umatistutor
de pilde si aforisme n limba rom@én

~auseml \n Fogani, intr-o familie de evrei, Moise aiifro mare parte a vieé in Bucuresti, unde familia s-a mutat d
cand era copil. El a fost un membru al congregavreieti din Bucursti, si a fost aproape de Moses Gaster. Moise a n
de tifos la 58 de ani.

Lucian L.-
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-3-
Preschimbarea permisul auto s&in cu unul romanesc

Preschimbarea se face la cererg aceasta poate fi solicitat de persoanele care au domiciliul, reedinta sau rezidemna
normala in Romania.Potrivit Ordinului nr. 163/2011, autoritatea competeni care poate face preschimbarea
permiselor auto striine cu unele romansti este, dup caz:

« serviciul public comunitar regim permise de cocehesi inmatriculare a vehiculelor din cadrul instigi prefectului pe a
carui raz teritoriak Tsi are solicitantul domiciliul/rgedina/rezidera normad;

« serviciul public comunitar regim permise de cocehesi inmatriculare a vehiculelor din cadrul instigi prefectului pe a
carui raz teritoriak se aff instituia de Tndtamant (pentru cétenii statelor membre afida studii in Romania pentru o
perioad de cel ptin sase luni).

PRESCHIMBARE CU SAU FARA SUSTINEREA UNUI EXAMEN/TEST?

Permisele auto siine pot fi preschimbateifa suginerea unui examen/test. ingceast prevedere se aplidn cazul:
sstatelor membre prégute in anexa nr. 1 a Ordinului nr. 163/2011;

« statelor membre ale Conuen asupra circulgei rutiere, incheidtla Viena la 8 noiembrie 1968 ratificati de Romania
prin Decretul nr. 318/1980, cu exerpcelor merionate la lit. a), preizute in anexa nr. 2 a Ordinului nr. 163/2011,

« statelor preizute in anexa nr. 3 a Ordinului nr. 163/2011.

ACTE NECESARE

Actele care trebuie depuse personal la serviciblip@omunitar regim permise de conducgrsmmatriculare a vehiculelor

competent in vederea preschirbsunt:

« cererea de preschimbare;

« fisa deinatorului permisului de conducere + o fotografie e@g4cm/4x5¢cm;

* permisul de conducere eliberat de auightt stidine (original + traducerea legalizdnh limba romaa a acestuia);

» documentul de identitate al solicitantului (onigi + copie). Acesta poate fi:

- pasaportul, certificatul de inregistrare, permisulsddere, cartea de rezid@in Romania, Tn cazul caénilor staini;

- cartea de identitate provizorie, buletinul satezde identitate, in cazul &ggnilor romani.

« fisa medical (eliberat de o unitate medicabutorizal) care & contina categoriile pentru care solicitantul e apt s

condu@ autovehicule (original + copie);

« certificatul de cazier judiciar;

« declar@a notarial pe propriaispundere a solicitantului din carergzulte @:

- permisul auto depus spre preschimbare e autentic;

- titularul nu posedlalt permis de conduceretiaal romanesc/stm sau un duplicat al acestuia;

- nu a declarat pierderea/furtul acestuia la origa@mitente/alte autoditi in vederea elibérii unui nou document;

- nu i-a fost adusla cunatinta anularea permisului de conducere/a dreptului cenduce ori suspendarea/restanarea

exercitirii acestui drept.

 dovada pitii contravalorii permisului (68 de lei).

in cazul persoanelor care nu se pot prezenta paysmrereai documentele pot fi depuse prin mandatar, cu peocu

speciad. Procura trebuieadie autentificai Tntara de cétre un notar public sau n Sinitate de &tre misiunile

diplomatice/oficiile consulare.
Pana acum statul roman a incheiat acorduri, petitvaerarea de permise romanesti cu 52 de tare atestea aflandu-se
toate statele europene. Permisele de conducerautibtn afara Romaniei pot fi preschimbate dogpeumise de
conducere romanesti categoriile A1, A, B1, B si Bdl&ca acestea sunt inscrise in documentele st@@ienteresati se
pot adresa Serviciilor publice comunitare Regimnitse de Conducere si Inmatriculare a Vehiculelar@apitala si din
orasele resedinta de judet.
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lom Tov Lipman Zunz
-1-

Acela care a daruit studiilor religioase mozaieptszeci de ani de viata, o inteligenta iesitacdimun si o0 pana maiastra
a fost lom Tov Lipman Zunz, pe drept cuvant supnaiby, parinte al stiintelor religioase ievreigsti

Zanz s/a nascut din parinti saraci lipiti patoén, in anul 1794, in oraselul Detmond, in Germaahatal sau , profesor
de Talmud intr/o scoala provinciala, muri de tulbdoza in varsta de patruzeci de ani, lasandu/sidom varsta de opt
ani muritor de foame. Fu inscris intr/o scoalagielasa care functiona cu internat si in care cunezurand admiratia
profesorilor sai. Directorul scolii scria despreielvarsta de paisprezece ani : ,, copilul ararderde geniu ” — apreciere
care se va dovedi mai tartziu a fi cu totul justibila.

La varsta de cincisprezece ani parasi sagala-si facuse primele studii. Se inscrise in ginmal local pentru a se
reintoarce, scurt timp mai tarziu la aceeasi sceata intai ca profesor provizoriu si apoi ca psafecu drepturi depline.
La universitate nu reusi sa ajunga decat la vaest@ouazecisisase de ani dupa ce se muta in pitdalBlerlin.

In decursul anilor de studiu, atat in gimoazat si la universitate, Zanz se desavarsi in stimdiudaice, care/i
devenisera, inca din copilarie, o veritabila pasiubotat cu o formidabila memorie, spirit organigiatu mult spirit
stiintific, Zunz dobandi in curand o cultura deasele profunda si de multilaterala. La Berlin, Zania cursurile de
literatura clasica si de filozofie si conferintel@noscutului teolog De Wetb caruia i/a ramas resaator pentru metodele
stiintifice de studiu pe care i le/a predat.

Un timp a lucrat intr/o sinagoga din Berlog care insa a parasit/o in mai putin de un anindefie acord cu orientare:
exagerat reformata a respectivei comunitati.Ining tobtinu titlul de doctor la universitatea dinlldape baza unei
splendide dizertatii despre opera filozofului evmeiedeval (sec .XV ) Rabi Sem Tov din Fallakeiréusi parte activa la
fondarea si conducerea unei ,, Asociatii pentrtucalsi stiinta evreilor” al carui organ : ,, Raaipentru stiintele evreilor
“aparu scurt timp dupa aceea sub directia sa.tithwssuccint dar plin de profunzime aparu in ateeesvista despre -
Viata lui Rasi — sub semnatura lui Zunz. Studiuh-adevarat exemplu clasic al geniului- a ramastresiut in metoda si
documentare, pana in zilele noastre.

Desi biruit de grijile materiale deosebit delg, Zunz isi dedica urmatorii ani desavarsirpadoperii sale stiintifice
care l/a ridicat dintr/o data din quasi-anonimafpu al pune in fruntea contemporanilor ce studidntele religioase
evreiesti. Este vorba despre nemuritoarea sa epradicile sinagogale ale evreilor in evolutia lorstorica > . Cartea
aparuta in anul 1832 si repurta un rasunator succkesgr-adevar era pur si simplu un miracol :cawut reusi sa ridice,
intr/'un numar destul de redus de pagini ,,ex nibHdin haosul literaturii agadice antice si miedkev un edificiu stiintific
impunator, cladit in conformitate cu cele mai modelegi ale stiintelor istorice, un adevarat mononae eruditie,
ingeniozitate, simt stiintificsi nesfarsita prolbéa

Intregii literaturi agagice, acestui impunatwaterial dispersat in sute de carti si cartuliusute de mii de manuscrise,
in mii si mii de variante, i se veni de data aceal hac. Materialul fu parcurs, clasificat, orahdubibliografic
indentificat ; tratat in cuvinte putine dar binecdmentate, rand pe rand, carte cu carte si carzaitele maniera sa/i asigur
autorului, peste generatii, 0 binicuvantata faima.

Nimic nu schimba in situatia materiala a lunZuAtata doar ca primeste din partea comunitatiitreze numirea pentru
postul de director la seminarul rabinic, ce urmaedeschida peste ani. Cand se deschide semifianal ocupandu/si
postul isi vazu situatia materiala oarecum ameigora

Absorbit de activitatea scolii pe care o condy@emz publica in anii urmatori doar Biblia intnfeagistrala traducere
germana, si o serie de studii stiintifice printeeecsi cunoscutul sau eseu despre viata lui Radiddi Rosi (1838 ). Abia
sapte ani mai tarziu 1845 isi publuica a doua op@antributii la istoria si literatura evreilor . Cartea aparuta in anul
1832 si repurta un rasunator succes.....

V-Avraham -
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Necunoscutele orase subterane ale lumil
- 2.
Derinkuyu, misterul unui oras subteran
Hornurile zanelor din Cappadocia

‘ Acelai material din care sunt formate ,hornurile zangltuful
vulcanic, si la baza gezirilor umane din Cappadocia. De altfel, nidlime spuneZaceste org nu au fost construifee
sol, ciin solul regiunii turce.

Casgi tradtionak de tip petera din satul Ayvali. Pe vremuri, aici saggau chilile unor

4 Tuful vulcanic este suficient de moale iné@psrmi& unui om 4 sape
prin el cu ajutorul unei Ilngurl Atunci cand esbtepus la aer, Tras materialul se Tiateste. Dovezile istorice araica n jurul
anului 700 1.e.n oamenii dot&u instrumente de fiedpau in coastele din Cappadocia pentsucadi locuinte sau pentru
a forma @uri care & atragi porumbeii (deoareceimatul acestora a reprezentat un #gmant prgos nainte ca
ngrasamintele artificiale § fie inventate).

Cladire realizat Tn stanca de tuf vulcanic
g2z

Acelgi tuf care a permis oamenilot scobeaststancile pentru a-
construi locuire, hcase de cultsi nise pentru porumbei le-a permis sape in adancuri pentru a realiza veritabiézai
umane subterane. Nimeni gtie cate orge subterane ascunde Cappadociaa Raom au fost descoperite opt @ g
numeroase sate mai mici, i siguram mai sungi altele ce se ascund in subterane. Cel mai nragesabteran din
Cappadocia, Derinkuyu, a fost descoperit abia 85186and unul dintre locuitorii din regiung&éa curat intr-una din
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camerele casei sale. Nu era vorba desprezataguita, ci despre una din casele trnaahale de tip pgera ce
caracterizeazaceasdt regiunesi care sunt agri foarte apreciate de tyti. Atunci cand localnicul a doritiscurge un
perete, acesta a cedat, dduind ca in spatele® se ascundea o cara@ecunoscudt Mai mult, aceagtcameti ficea
legitura cu alta, iar labirintul continua pe o digtamriasa. in cele din urra arheologiisi speologii au descoperiti én
spatele peretelui se ascundea un veritabjl swhteran, ce se intindea cetipul 8 etaje subgmant paa la o adancime de
aproximativ 85 de metrii putea gzdui aproximativ 30.000 de oameni. De altfel, splegtii nu au explorat nici asti Tn
totalitate oraul subteran din DerinkuyuUnul din tunelurile descoperite de speologi esfe®nt de lat pentru a permite
trecerea simultana trei persoane. Mergand de-a lungul, speciaktii au descoperittunelul face legtura cu un alt ora
subteran aflat la 10 kilometri dist@anDe altfel, mai multe descoperiri sugereaz, la un moment-dat, taaCappadocia
era legat de o rgea ascurisde tuneluri subterane. Agi, muli locuitori din regiune folosesc aceste tunele pstjple
pivnite.

- Unii specialjti cred & autorii acestor tunele au fost kitvremurilor
biblice, care s-ar f| ascuns sufnpant de pidatorii frigieni. Murat Erturul Gilyaz, un arheolog da Muzeul Nevehir din
Cappadocia, nu este de acord cu adepstez. El confirma ca hititii au trait Tn aceste tunele, ise indoigte & au fost
cei care le-au construit.Gllyaz a lucrat la exgdeale la Aikli Hoyuk, o mi@ movila in care s-audgit topoare de piatr
vechi de 10.000 de agiiinstrumente de obsidian capabitetaie tuful vulcanic. ,Orgele subterane sunt preistorice”,
explica Gulyaz. Specialistul deziuie si care este motivul pentru care camerele aflateaq® de suprafasunt relativ
simple faa de cele aflate mai in subteran, care sunt cioplitprecizie. ,Fiecare civilizge care a descoperit aceste tunele
sapat mai adanc”, spune Gllyaz, ,pésuf ce a ieles beneficiile unei lumi subterane ascunse”.

Orasul subteran Derinkuyu

Arheologul a descoperii oraele erau luminate cu t@ sau cudmpi cu ulei de in,
acestea producand suflcmm:tildura pentru a metne temperatura la un nivelaolt. De altfel, este probabil ca acesteer:
subteranesfi fost folosite la Tnceput ca Aplosturl de iard. Cu timpul, Tn&, pe nasur ce hittii, asirienii, romanii,
persanii, bizantinii, turcii selgiucizai crestinii au descoperit succesiv acestgtps, fiecare din aceste civiligale-a adancit
si le-a extins cu alt scop: cel dedaare. De altfel, specialii au concluzionat&turcii selgiucizisi crestinii au extins
camerele originale apate n preistorie, astfel incétgermi& crearea unor grajduri subterane pentru cai.

Aceste civilizaii nu au fost singurele care au consideragemsubterane drept un buripdst de #zboi. In 1990, atunci

cand #zboiul din Golful Persic era in toi, autdtite turce au luat in calcul folosirea getor subterane ca #gbst impotriva
bombelor in cazul in care conflictul s-ar fi extlasiivel regional. el&ctie Mircea R.-
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STIR1 moNDEN

@# Chris Hemsworth si frumoasa lui sotie, Elsa Patakyor deveni parinti peste cateva saptamani, ineatacu este
singurul lor motiv de bucurie. Un reprezentantedebrului cuplu a anuntat ca cei doi vor avea genveste pe care ambii
au primit-o cu mare bucurie.Chris si Elsa au ddfetita in varsta de 1 an jumatate si nu-i speféea ca in foarte putin
timp vor mai avea inca doi copii, ci dimpotriva samai fericiti ca niciodata. Chris si Elsa s-auatasit in 2010 si se pare
ca cei doi se inteleg de minune, avand in vedereucau existat niciodata zvonuri negative cu peva relatia lor.
@# Ireland Baldwin, fiica lui Alex Baldwin si a lui Kim Basinger esteprezenta constanta in lumea virtuala, caci
tanarul model are zeci de mii de prieteni pe r&gade socializare. In varsta de 18 ani, fiica celkb cuplu este implicata
intr-o relatie de lunga durata cu sportivul Slatesut, alaturi de care apare in ultimele fotogrpéicare le-a publicat pe
pagina ei de Instagram.
@# Sylvester Stallonel va juca pe Rocky Balboa intr-un nou film. Stade, in varsta de 67 de ani, a dezvaluit ca, ista
spin-off, Rocky il va antrena pe nepotul faimosidau adversar si prieten Apollo Creed - interprietaele sase filme ale
francizei de Carl Weathers - pentru cariera dealigpt In rolul nepotului lui Apollo Creed va fi diouit actorul Michael B.
Jordan, care a jucat recent in "Fruitvale Station".
@# Cassandra Lynn Hensleyfosta vedeta Playboy, a fost gasita moarta,riacipala cauza pare a fi o supradoza de
droguri. Cassandra Lynn Hensley locuia in Virgirdar in ultimele zile era in vizita la un prieteim dlos Angeles. Acesta i
a descoperit trupul in baie.Ea a aparut in Playd@ylocuit o vreme in celebrul conac. In ultimiigactiva in modeling si
era gazda unor evenimente.
@# Ashlee Simpsorva deveni sotia fiului Dianei Ross, Evan, dupgacerul de 25 de ani i-a cerut mana in timpul un
excursii in Hawaii. Paparazzii i-ai fotografiat penprima oara impreuna, tinandu-se de mana in tenpe plimbau prin
Los Angeles, in iulie 2013. In aceeasi luna, aaemti recunoscut ca formeaza un cuplu, la lansaranoi linii
vestimentare a Jessicai Simpson (sora lui Ashlee).
@# Lumea telenovelelor este doliu dupa anuntul mortii actritei Alma Muriel . Aceasta a incetat din viata la varsta |
62 de ani. Printre cele mai cunoscute telenovetaia a jucat Alma Muriel se numara "Retrato deMoger Casada”, "Pol
que naci mujer”, "Fuego en la Sangre" si "El exdrRetorno de Diana Salazar".
@# Actorul american Joseph Ruskina incetat din viata din cauze naturale intr-unadplin Santa Monica. In varsta de
89 de ani, Ruskin era cunoscut pentru aparitiile 5825 de filme si 124 de emisiuni de televiziuReskin a fost un
sustinator al unificarii celor doua sindicate at&alor, SAG si AFTRA, vis care a devenit realgah 2012.
@# Pamela Andersons-a recasatorit cu fostul ei sot Rick Salomone@el actrita din Baywatch, in varsta de 46 dean
fost vazuta pentru prima data purtand inelul lagkd binefacere organizata de Sean Penn, Help Raitiela Anderson si
Rick Salomon s-au casatorit pentru prima oara B2t Las Vegas, in timpul unei pauze de 90 deuteimtre doua
emisiuni in care aparea celebra blonda.Ei au rampieuna doar doua luni, dupa care au hotarat sa papat relatiei.
@# Thomas Blige tatal in varsta de 63 de ani a cantaretei MaBlide, a fost injunghiat de fosta iubita, in tinhpunei
dispute domestic,in casa sa din Michigan. Tatataratei a fost dus la spital, unde a fost opesaanand in stare critica.
Din primele informatii reiese ca scandalul a indegand Blige si-a zarit fosta iubita dezumflandtauciucurile de la
masina. Nu e primul astfel de incident care ii@erotagonisti pe cei doi. Potrivit politiei, aasf depuse sapte plangeri ¢
violenta domestica incepand cu luna august a ainecut.
@# Actrita Sarah Jessica Parkerisi asuma din nou rolul de designer, de data sézelesfelicitari. Actrita va lansa propri
colectie de felicitari si obiecte de papetariecaaborare cu celebra companie Hallmark. SarahcdeBarker nu este la
primua experienta in domeniul designului, insaciidrile reprezinta un segment de piata inedit peeé. Actrita a lansat
deja o serie de parfumuri si o linie de imbracamintitulata "Bitten"”, impreuna cu retailerul Stekdarry's, in 2007.
Recent, Sarah Jessica Parker a anuntat ca vaddingade pantofi de lux, care se va numi "SJR'parteneriat cu
retailerul Nordstrom, pe 28 februarie, intr-un magae va fi deschis temporar la New York, pan2 peartie.
@# Vanessa Paradisfosta partenera de viata a lui Johnny Depp, oel @ee doi copii, a afirmat recent ca se bucurarpe
recenta logodna a actorului cu Amber Heard sidhaifat cu aceasta ocazie. Johnny Depp, in vasta0 de ani, si Amber
Heard, in varsta de 27 de ani, au inceput o relat2912, la scurt timp dupa despartirea actorainerican de Vanessa
Paradis. Cei doi s-au cunoscut pe platourile desfie ale lungmetrajului "Jurnalul unui bautor de'tode Bruce Robinson
el&ctie de Andreea P.-
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste ,
ziare, pot fi vizionate filme sau se poate ascultauzica pentru toate gusturile.

Membrii Comunitatii Evreilor sunt invitati la Casle Cultura a Sindicatelor "Leopoldina Balanutat' Bocsani o
expozitie documentara, intitulata "Unirea face Red& care cuprinde momente premergatoare actuiiii de la
1859, contributii ale personalitatilor focsanenedalizarea Unirii Esarilor Romane si ecouri intgranale privind
actul Unirii, reflectate in presa vremii. Desprenseficatia Unirii Principatelor Romane va vorbi fpeeoara Nina
Plopeanu. Elevii de la Colegiul Tehnic "Gh. Asag¢Btib coordonarea profesoarei Mihaela Bacau, \exgnta cateva
scenete cu secvente din istoria Unirii de la 1859;

Comunitatea Evreilor este invitata la biblioteaa&@iului Tehnic "lon Mincu", unde va avea loc diatate in cadrul
proiectului "Aniversari culturale”, intitulata "OpeSpace - Cultura uneste oamenii”, dedicata araviemslei de 15
ilanuarie, Ziua Culturii Nationale. Cu acest prilgjavea loc si un moment poetic din lirica eminasaj

Invitatie Ateneul Popular, in sala "Mr. Gh. Pa&tiande va avea loc o noua conferinta din cadroigatului
Conferintele publice. Conferinta, intitulata "Despr starea culturii”, va fi sustinuta de invitasplecial, scriitorul si
jurnalistul Gabriela Adamesteanu, membra a Uni8aiiitorilor din Romania. Gabriela Adamesteanu esita dintre
cele mai cunoscute scriitoare din Romania;

Comunitatea Evreilor este invitata Muzeul “Trepte de Istorie” din Pia Unirii unde arhivistul Bogdan Constantin
Dogarusi-a lansat cea mai recérticrare intitulad “Focsanii si Miscarea de Regtere Naionak in Context European
— Francmasonii conspiratori”. La eveniment au participat mai msctriitori si publicisti;

Cu ocazia &batoririi a 155 de ani de la Unirea Principatelor Rora. Consiliul Judean Vrancea, Centrul Cultural
Vrancea, Uniunea Agfiilor Plastici (UAP) din Romanigi Filiala UAP Vrancea invit si Comunitatea Evreilor din
Focsani la Galeriile de Aftdin Fogani, la vernisajul Expotiei de pictué 10+1, Lepa 2013. Tot agri, la Galeriile de
Arta din Fogani, Tn cadrul manifestilor dedicate Zilelor Unirii Principatelor Roméane avea logi lansarea primului
volum al "Dictionarului scriitoriilor vranceni”, autor Petre Aldeaeru, editat de Centrul Cultural Vrancea, cu dgpie
semnal de academicianul Eugen Simion;

Expozitie documentara referitoare la participang@i®or din Focsani si Judetul Putna la Primul RaMdondial si la
prezentarea unui scurt material istoric referigostiatutul militar al evreilor in perioada 1877-2%l lupta pentru
dobandirea drepturilor politice.Expozitie realizatasprijinul Arhivelor Nationale din Focsani segentata de
archivist Bogdan Dogaru;

Expozitie de pictura TU B'SHVAT 2014  realizatatateeri voluntari de la Comunitatea Focsani;

Tu B’Shvat si Expozitie de desene "Rod si inaltimpartinant elevilor participanti la concursul lank finele anului
trecut. Totodata, ca un gest simbolic, ne propusaplantam un copac in curtea Sinagogii din Ramnic
Sarat.Eveniment realizat cu sprijinul Unity in Valunterconfessional Association din Ramnicu Sarat;

r_mircea67@yahoo.com, ce focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor seastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.
Multumim anticipat !
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84848 Cetrebuie facut in caz de cutremur -3 -

Creati un plan de urgenta pentru familia dumneavastra:
- asigurati-va ca fiecare membru al familiei siesa faca acasa, la scoala sau daca seismul a@ndenembrii familiei
sunt separati unul de celalalt.
- vorbiti cu un prieten din afara localitatii sa fpersoana de contact in cazul unui cutremur. Mefaloniliei vor putea
tine legatura telefonic cu acesta si vor putea cooauintre ei in acest fel in cazul in care sumasati. De obicei in
timpul / dupa un cutremur, legaturile telefoniceemirbane sunt mai stabile decat cele locale.
- stabiliti un loc de intalnire in cazul in careav{i imposibil sa ajungeti acasa.
Cum sa va protejati in timpul unui cutremur daca va aflati...

A. Intr-o cladire:
- Stati pe loc. Nu fugiti afara.
- Intrati sub o masa grea sau un birou sau ortcebatct de mobilier de care va puteti tine. Dagatati pe un hol
ghemuiti-va si proptiti-va de un perete de interior
- Evitati usile. Din cauza miscarilor usile se painti si pot sa va raneasca
- Protejati-va fata si capul
- plecati de langa ferestre, usi de sticla, oglirstde, biblioteci, mobilier inalt
- daca sunteti intr-un scaun cu rotile blocatileosi acoperiti-va capul si ceafa cu mainile
- nu folositi liftul. Daca va aflati intr-un liftn timp ce incepe un cutremur apasati butonul deepr apoi butonul celui
mai apropiat etaj. lesiti din lift cat de repedegbiu
B. Afara:
- stati pe loc. Incercati sa va duceti spre o zoaasigura departe de ferestre, cladiri, stalpéléetricitate sau de telefon
C. Intr-un vehicul:
- Incercati sa trageti pe dreapta intr-un loc sigiur blocati soseaua. Feriti-va de poduri, tunetgagliri. Stati in vehicul.
D. Intr-un loc public aglomerat
- retrageti-va intr-un loc unde sa nu fie imbulze&aca va aflati intr-un centru de magazine (Matbati in cel mai
apropiat magazin.
E. La scoala:
- Intrati sub banca si agatati-va de piciorul agestNu stati cu fata spre geam.
F. In autobuz:
Stati pe scaun pana la oprirea acestuia.

Dupa cutremur:

- verificati daca sunteti ranit sau daca sunt ramizona. Administrati primul ajutor.

- Nu folositi telefonul decat daca vreti sa anurdairgenta majora.

- imbracati-va in haine rezistente care sa va @ptede moloz sau de geamuri sparte.

- verificati casa pentru a vedea daca are distrug

eri. Daca dvs considerati ca locuinta nu este aigasiti si nu mai intrati inauntru.

- nu aprindeti chibrite, nu folositi intrerupatograna cand nu va asigurati ca nu sunt scurgerade. g-olositi lanterne si
nu inchideti robinetele principale de la tevi dedata sunt avarii la acestea.

- daca aveti apa la robinet imediat dupa cutreonapleti cu apa cada de baie si orice alte recipient

- Ascultati la radio anunturile oficiale.

- nu folositi vehiculul decat in caz de urgenta@naj Pastrati drumurile libere pentru ambulanfgosnpieri.

- daca sunteti in masina iar in jurul acesteiaautcabluri de electricitate de pe stalpi, nu cabain masina. Asteptati
sa fiti salvat.

- stati la 10 m distanta de cablurile cazute dstpkpi.

- daca aveti animale de companie cautati-le suaafgva ca nu sunt ranite.
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Mari Savati si Inventatori ai lumii - 2 - Articol primit de la prof. Vasile Buruiana

Charles Babbage /
v

Charles Babbage(n. 26 decembrie 1791 — d. 18 octombrie 187 bsadn matematiciagi inginer
mecanic englez. A fost cel dintai care a imaginatagina de calculat programabijlasenminatoare computerelor din ziua
de azi. Din acest motiv este privit ca urarjpte” al informaticii.Babbage a incepui-§ proiecteze ,Maina analiti@” in
1837, dar nu a raii sa 0 construiastpara la moartea sa, din cauza lismitor tehnologice ale vremii. Cu toate acestea,
masina construidi in 1991 dup schtele sale s-a dovedit a fuimna perfect. Ideile lui Babbage erau atat de rgiahare
pentru vremea sa incat n-au fogelase decat de o singysersoaa dintre contemporaniias Aceasta era matematiciana
Ada Lovelace, cea caresiascris primul program pentru Mima analitié a lui Babbage,amanand astfel in istorie ca
primul programator.De asemenea, Babbage a propiasda mai genetah ecudilor functionale reduse la diferea

finite. A incurajat studiul seismologiei, al mamelal metrologiei, al magnetismului.

John Logie Baird14 August 1888 — 14 June 1946) a fost un ortidga scaian, inginer, inovator
si inventator de prima televiziune din lume, [3]rptil sistem de televiziune color demonstrat publiprimul tub de
imagine pur electronic de televiziune color. Suedetinologice timpurii Bairei rolul siu in introducerea practide
televiziune de divertisment la domiciliu i-au adusloc important in istoria televiziunii.in 2002aid a fost clasat pe
locul 44 n lista BBC a "100 Greatest britanicii,urma unui vot din Marea Britanie la nivel. in B)Qogie Baird a fost,
de asemenea, numit ca fiind unul dintre cele mai ftade oameni dgtiinta scgieni din istorie, dup ce a fost enumerate
in Biblioteca Ng@ionali a Scaiei "Scottish Stiinta Hall of Fame".

Antoine Henri Becquerel(n. 15 decembrie 1852, Paris — d. 25 august 198&roisic) a fost un fizician
francez, El a terminat studiile la Liceul Louis-IGrand . In 1872 a intrat la Scoala Politehnidanca sa timpurie cu
privire la optica , apoi se intoarse din nou d&da5 la polarizare . In 1883, el a studiat spéatftarosu de vapori
metalici , Tnainte de a se dedica in 1886 , absohbtninii de cristale . Sfaeste prin susinerea tezei sale de doctorat in
1888 .In anul urritor , el a fost ales membru al Academieitimte , ca tatl si bunicul giu au fost inainte de el . Dap
moartea tadilui sau in 1892 , el a continuat munca $uin cele din urra introduce ca un profesor la Scoala Politehnica c
1895 , unde a rait Alfred Potter .In 1896 , Becquerel a descopexitioactivitatea de accident Tn timp ce el a fost
cercetarea fluorescenta deuwsi uranium3 . La sugestia lui Henri Poincaré a elhutat sa stabileasca daca acest fenom
fost simila& Tn natué cu raze X Este prin observarea o plaatografici plasat in contact cumaterialgi da seama & este
impresionat chiasi atunci cand materialul nu a fost supus la lunsoarelui :materialul emite propria sa raaa fira a
necesita lumina de excita . Aceasta radiatie a fost botezat hyperphosglteree . Se anunta rezultatele sale 02 marti
1896 , cu cateva zile Tnainte de munca Sylvanusnpison , care a lucrat in paralel pe aselea de la Londra . Aceasts
descoperire ia adus medalia Rumford in 1900 . 081%up descoperirea de poloniu si radiu de MariBierre Curie ,
Becquerel primge jumatate din Premiul Nobel pentru FiZi¢ cealali jumatate este dat de goCurie ), " Tnh semn de
recunoatere a serviciilor extraordinare el@it prin descoperirea spontanée? radioactivitatéa 1908 , el a devenit un
membru stiin al Royal Society . A murit ceva timp mai tarziconacul de Pen Castel , proprietate care faisotiai sale .
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Amintiriazlete (Il) Niki Zilberman-

....Si-au dat Tntalnire, s-au cunoscut, amas ntara si... s-au @satorit. Au decedat la varste frumoase ih SUA.

Unchiul meu prin aligi se numea Abraham Grunbatt. Era inginer construstor matematiciagi bunsabhist, in specia
n domeniul problemelor dgah. Din cate Tmi amintesc, a fost membru al ecHRmnaniei care a gfigat un mare concur
internaional de rezoli#ri de probleme deah. Cred & nu grgesc metionand @ a fost un timp secretarul general
Feder@iei Roméane dgah. O poveste ca-n filme, din fericire cu happg.€rotui, evocand intdmplarea de mai sus, nu
si nu ma gandesc cu infiorarg la milioanele de victime ale Holocaustului.

6. Pincu Cohn

n vara anului 1941, un niamde evrei fceau munca obligatorie Tn incinta Regimentului dfaterie din zona Copot
Ei erau Tn subordinea diréch maiorului de administti@ Grigore Rstravanu. Printre agtia erasi un bun cunoscut al met
Pincu Cohn. 1n 29 iunie 1941, a inceput pogronallal Iai, In care au fost ugi peste 14.000 de evrei, printre care
bunicul meu patern, Mendel Zilberman. S-a affatie grup de indivizi se indreptau spre regimei,[@eia pe evregi sa-i
duc la gai, urmand a fi imbareain "Trenul motii".  Afland aceasta, maiorulaBtravanu i-a "arestat” pe tiosi i-a pus
sub paz in beciurile regimentului . Dapcateva zile, cand lucrurile s-au mai potolit, trienis aca$, insaiti de cate un
soldat.

7. Profesorul Haimovici

Profesorul universitar de matematicAdolf Haimovici, mi-a relatat o Tntdmplare din ln1938.Prin reforme
administrativa au fost infiintate 10 tinuturi.Fieeatinut era condus de un Rezident regal. Au foshtinute judetele
prefectii fiind de regula colonei. Proas@bsolvent al facudtii, el fusese numit la un liceu din Bac Printre elevii & era
si fiul prefectului. La finele anulugcolar, acest elev nu intrunise media de promoar®iofesorul Haimovici intgiona
si-l lase corigent. Atat Directorul liceului citcolegii de cancelarie insistaéd-sdea noi de trecere, avand in vedere
carui fiu era acest elev; nu se poaid tase corigent!...
A venitsi 0 delegéie a Comunittii evreilor si insiste, susnand @ prefectul era un om cumsecagddata de evrei. Dup
atatea intervef, s-a hotrat, in cele din uri) "sa-i dea drumul”. La serbarea de sifdde anscolar, vine la el un ofer
superior care se prezintu mult respedii-i spune:

- S traiti, Domnule Profesor! Sunt colonelul... Prefectudgului. Va multumesc pentru faptulid-ati promovat pe fiul
meusi va promit @& 1i voi angaja un meditator, astfel incatse prezinte onorabil in viitor.

Astzi, imi spune Profesorul Haimovici Tn ncheierg, mai permite un profesorasase corigent pe fiugoferului
Primului Secretar de partid?

8. Citate
1) L'histoire des juifs barre I'histoire du genre huain comme une digue barre un fleuve pour en enlevemiveau
(Leon Bloy (1846 - 1917 ) - scriitor francez decotare religioas catolic).
2) Celor pe care-i stimezi adu-le omagiul denwale ceda nimic din opiniile tale. Celotlahu le face onoare:
intransigerei tale. (Garabet IBileanu, 1871 - 1936)
9. Croitorul din Back

Un prieten al meu (Arhitectul Vernerscu) aitat in anii ‘80 Muzeul Fedegrai Comunititilor Evreissti din Bucurati.
A fost intampinat cu amabilitate de o perspaare l-a condusisviziteze muzeul. intr-o sala erau standuri indite,
"Meserii tradiionale evreigti”, printre care unul referitor la croitorie. Er@xpuse cupoane de stptrete, foarfeci, metri
Amicul meu exclara: Croitorul din Back! (Este titlul unei @rti aparute in 1979). Urmeé&aun scurt dialog:
- Ai citit cartea?
- Da.
- V-a picut?
- Da.
- 1l cunoateti pe autor?
- Nu.
- Este unul dintre noi doi!

Era scriitorul Marius Mircu (nume real Isrddarcus), care intre 1982 - 1987 a fost custodeleemlui. A fost frate cu
Academicianul Solomon Marcus. S-asout la Bagu Tn 1908si a decedat in Israel, Tn 2007. 3ldor a fost croitor la
Baciu.O alti carte a sa deosebit de interesantaMs&en nascut reporter .....
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Timbre din ghetourile naziste 3 -

IN GHETAL DIN LODZ

Lodz, cu o populatie de 750000 evrei safldintre care 50000 evrei, era al doilea mare dira®olonia. In octombrie
1939, s-a infiintat si aici un comitet evreiescfrimtea caruia a fost numit de catre nazisti Mohde Runkowski.

Evreii au fost constrinsi sa poarte stegalbena. Refugiatii din Polonia occidentala au déapaasul, sporind
considerabil populatia evreiasca. Problema locuantievenit ingrijoratoare. La8 octombrie 1939, istlizau emis un decre
prin care orasul Lodz era incorporat la Reich-uhggn, numele orasului fiind schimbat in Litzmanstaa 8 februarie
1940, toti evreii din oras si suburbii au fost cemtzati intr-un cartier al orasului. Ghetoul avégedse intreprinderi si
servicii, prin care si un oficiu postal. Runkowskprimit autorizatia de a emite marci postale cautatie numai in
interiorul ghetoului. In martie 1940 s-a autorigaémisiunea unei valute speciale pentru ghetmanede si bancnote.

Indata dupa primirea autorizatiei de a emmggci postale, Runkowski a tiparit o instiintatéfica, in germana si idis,
cerind sugestii pentru desenul marcilor. Nazistiridicat obiectiuni in privinta textului in idigsa ca au fost imprimate
numai cu text in limba germana. Marcile nu erauata) erau fara filigram si fara guma arabica. Duonaaturiile
supravietuitorilor, emisiunea marcilor s-a executatursul lunei septembrie 1942. Ele au ramasroulatie doar doua zile
dupa care au fost confiscate din ordinul comandantazist al ghetoului. Pina azi nu s-au gaastitdeei scrisori francate
cu marcile ghetoului. Datorita valorii industriaecontributiei fortate a evreilor la productia it@ta, ghetoul din Lodz a
fost crutat mai mult timp decit celelalte, dar gleedin urma a venit si pentru el ziua distrugeB0 august 1944. Zadarnic
cerut Runkowski aminarea hotaririi. Si atunci, ded voie, impreuna cu ai sai, s-a urcat in trenutimpentru Auschwitz,
unde a fost vazut pentru ultima data la 6 septen844. Cu moartea lui s-a terminat si trista istarghetoului din Lodz.

- S.Solomon —

Septembrie 16 — Prima mare deportare din ghetoul Lodz este
terminata (71.000 victime).

7
Lodz Ghetto B (e e ﬁ

A =
i
= ORTHODOX MAIN SYNAGOGUE
{ XX (DESTROYED 10.11.1930)

Gradinitaevreiesca din Lodz. Polonia. Lodz a avut cel mai mare ghetou din Polonia in timpul ocupatiei naziste
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