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Focsaniul ca simbol al Unirii pentru Evrei

incurajai de promisiunile pgoptistilor, care au importat idealuri liberale vest —+apene, de sotionare
umanisi a problemei minorittilor si a emanciprii evreissti ( ,emanciparea israelkilor si drepturi egale pentru
toti locuitorii” Th Tara Romanea$csi ,emanciparea treptati a israelitilor” in Moldova),evreii au sprijinit cu
entuziasm Revoldia de la 1848si gruparile politice care au dus la Unirea Principatelor Barbu Iscovescu,
Solomon Halfon, Davicion Ballyi multi alti evrei au participat la revofia pgoptisé din Tara Romanea&cPictorul
revoluionar Constantin Daniel Rosenthal d@tplcu viga participarea la revofie fiind prins de &tre autorititile
austro — ungare, dus la Budapestatorturat paa la moarte. La 9/21 iunie 184Broclamagia de la Islaza
revoluionarilor pgoptisti din Tara Roméaneasgroclama, la art. 2Jemanciparea israelgilor si drepturi politice
pentru compatriotii de alta credinta”.

La randul ei, Aliama Israelit Universal a suginut demersurile diplomatice ale lui Alexandru loan €uz
pentru recunagierea din partea marilor puteri a unirii deplinesaimbul acceptii continuarii emigraiei evreiati in
Moldova. In anii urnatori Unirii, Alexandru loan Cuza aiéut primii pai spre emancipare. Au fost coofitavrei in
fungii publice iar legea comunaldin 1864 le asigura dreptul de a participa, Tnnaitel condiii, la alegerile
municipale. Codul Civil, adoptat in acgilan, stipula ,naturalizarea evreilor dupO ani de rezideaintard” (art. 7).

Ca o consecii a Unirii celor dod orase de pe malurile Milcovului la 1862, Comunitateardthor din
Foganii Munteniei se va unifica cu Comunitatea Evreildin Foganii Moldovei; rabinuMosche Aron
Goldring (presedinte onorific al Congresului Sionist de la k& din 1881 — 1882) va devenaibin sef al tuturor
evreilor din Focsani.

Abia dup abdicarea lui Cuza, la venirea pe tron a lui Chsohdoptarea Constitiei din 1866 care prevedea,
la art. 7, & doar locuitorii de religie cetina pot dobandi imimantenirea, s — a produs deteriorareatiiglatinerei
Romanii cu organizdle evreissti interngionale, in special cu Aliaa Israelii Universak.

Focsaniul a fost ales ca loc al de#§urii Primului Congres Sionist din istorie (30 — 31decembrie 1881 — 1
ianuarie 1882) deoarece oral in sine era un simbol al unirii celor doui tiri roméane la 1859si se dorea ca acest
fapt & constituie un simbol al uriii si pentru evrei, lucru subliniagi de mine in lucraredCongresele Sioniste de
la Focsani (1881 — 1883)1ansai la Bucurati la Congresul Internteonal dedicat anive#sii a 130 de ani de la marele
eveniment istoric. La randulas, Tiberiu Roth, presedintele Asocidiei Sioniste din Romaniaa precizat &
"Drumul de la vis la realitate pentru poporul evreu a inceput in 1881, la Fa@ni, ales ca loc de des#§urare a
primului Congres Sionist pentru_ci simboliza minunata realizare a romanilor cu puini_ani inainte - Unirea
Principatelor Romane'.

Pe bui dreptateTheodor Hertzl afirma ca “sionismul a unit un _popor fard o tara cu o tara fara un

opor”.

La Primul Congres Sionist de la Fogani, care s — a intrunit in chdirea Scolii Israelite de Baieti, s — a
cantat pentru prima data, intr — o adunare publici, Hatikva care a devenit,si estesi astizi, imnul oficial al
Statului Israel.

Presedintele Federaiei Comunitatilor Evreiesti din Romania afirma faptul ca “inc din 1882, ca urmare a
acestui Congres Sionist, evreii din Romania, ircispalde la Moingti si Focsani, au fost primii care au trecut la
infiintarea de colonii agricole Thara Sfant, la Rosh Pinai Zichron laakov. Ei au teles @ viitorul poporului evreu
trebuie gandit prin prisma unei apropieri fundarmante gmant.

Sa remard@dm ci aceti pionieri ai renaterii Eretz Israel au avut o abordare pragniatnu una teoreti. De
aceea savantilloses Gaster participant la Congres a afirmdt &cesta a avut obiectiaproape politice”.
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Un alt aspect subliniat de Aurel Vainer a fost acal ¢i evreii din Romania nu s — au hatrat sa emigreze
din_cauza persectiilor ci “au plecat in Eretz Israel pentru ca asa le-a dictat comtiinta, ceea ce este un lucru
extrem de important”.

Primul Congres Sionist de la Fsani din 1881/1882 a avut loc cu 16 ani inainteadCesului Sionist de la
Bazel (Elveia) care a marcat debutsibnismului politic.

Un rol important in susiereasi promovarea ideilor sioniste | — a avut la k& Loja Instruc tiunea nr.
390a sociedtii Infratirea Zion ce se afla sub patronajul Tnaltului OrBimei B'rith — Districtul IX — Romania.&nu
uitam faptul & Focsaniul a fost al doilea org din Roméania, dupi Bucuresti, unde s — a constituit o loj a
organizatiei B nei B rith.

Un rol important in promovarea idealurilor sionigtén realizarea unitii intre diversele organizia sioniste
din Roméania a fost ziarlbTINDARDUL care §i avea sediul in Fgani pe Strada Mare Bnirii (de remarcat
simbolistica) nr. 8. In nuemul 2 din 25 octombrie 1882 &tindardului, n articolul intitulat sugestiv “PRIN UNIRE
INAINTE !” se milita pentru eliminarea disensiumilintre sionti: “Sa ne ferim mai cu seainde intrigisi si ne
alegem drept simbol deviza: PRIN UNIRE INAINTE !”.

O mare importagd a avut — osi al doilea congres sionist de la Fgani din 18 — 19 aprilie 1883cand
societitile tinerilor sionkti din Romania (A.B.l.,, B'noth lerusalem, etc.) saesc cu cele ale seniorilor, fiind
recunoscute ca sucursale ale Comitetului CentraGailai. In numirul din 21 martie 1883 @tindardului se preciza
faptul & scopul principalsi esenial al Conferinei de la Fogani trebuie % fie “unirea tinerilor cu Comitetul
Central din Galati”. De asemenea, acglaziar, in nunirul din 25 aprilie 1883, vorbind despre dssftarea
Congresului fcea numeroase trimiteri la ideea de unire:

“Delegaii, desi in mare parte in vaistragedi, au lucrat in& ca krbai maturi, ca fii nobili ai lui Israel. Ei au
inteles @ pentru resita ideii care preocujpsi agita in momentul de {a toate spiritele e necesar mai inainte de toate
unire generali, o unire cu Comitetul Central din Gal@. (...) “Unirea, acest laphmiraculos, trebuieasfie tare, nici
0 Verigh sa nu se rup, s nu lipseast, pentru & nu mutimea fogelor, ci o lucrare comuinsi armonioag hoftaraste
marimea izbanzilor”. La sfaitul Congresului,Stindardul trambia victorios: “Astfel Unirea s — a ficut, s — a
cimentat !”.

In sfasit, la al treilea Congres Sionist de la Fa@ni care s — a desfurat la Templul Coral, Taprilie 1902, s
— a hoiirat unirea tuturor societitilor sioniste din Fogani intr — o Federaie. Noul Statut al Comitetului Central
din Galai prevedea la art. 1 faptuk ¢'Societitile sioniste din Romania formeao Federgiune, al cror organ
principal e adunarea delegdar, iar cel executiv, comitetul fedgranii”.

Hotararea de unire a fost ldain urma unor indelungi tratative cage propuneau stingerea animaiitor si
conflictelor existente intre delegala sfasitul Congresului Dr. Wohlberg (Bogani) anuma pe delegga ca doringa
unanima a Congresului de a se face pagieunire intre conduditorii migcarii sioniste s — a realizat in sfait. Sala
izbucnate Tn aplauze entuziasgefurtunoase, indelung repetate. E un entuziasmediescris, extraordinar. Duge
linistea se stabilge, d.Gabriel Shapirasi Rudolf SchoKdelegaii de la Bucursti) striga cu toadl puterea;,Tr aiasca
unirea sionistilor ! Tr diasca sionismul !”

S — a redactat imediat o teleggneare a fost trimisla Viena d — rului Theodor Hertzl, telegrame avea
urmatorul text ,Pace si unire s — a incheiat. Tdiasai sionismul. Twiiasaz dr. Herzl”.

in a doua zi a Congresulug hotelul Triandafil din Focsani are loc o consituire a profesorilor de limbi
ebraica din Roméania unde se hadlraste infiintarea unei asociéii care sa grupeze intregul corp didactic al
scolilor evreiesti din tara si adoptarea unui program unic de predare al limbiiebraice.

Avand in vedere faptele expuse mai sus, putem afiam fira teama de a grgi, ci Fomaniul este un
simbol al unirii si pentru evreii din Romania, in special pentru evré sionisti.

Prof. Bogdan Dogaru
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]
< waftul cu stj,, _
- O dron ultrasofistical israeliara Eitan s-a pibusit, Tn partea centrala Israelului, 4ra a face victime, Potrivit
sursei metionate, avionuldra pilot, al crui preg este estimat la cinci milioane de dolari, s-#pgit in timpul unui
zbor experimental de rutirpe un poligon militar, Tn urma unei erori de palpt
- Parlamentul israelian a adoptat o noua lege, aangeede o pedepasa cu inchisoarea de pana la ity@@tnu
imigrantii ilegali, fara proces. Documentul, un ardament la o lege din 1954 care-i viza pe miliiar@bi
infiltrati pe teritoriul statului evreu, prevede desemenea pedeapsa cu inchisoarea de pana lafdénémi orice
persoana gasita vinovata de ajutarea imigrantiblicati in traficul de fiinte umane ori de introckrea de arme si
droguri in Israel;
- Directorul de cabinet al presedintelui Parlatmbii palestinian a declarat pentru AFP ca acag$test arestat
langa Ramallah, la un baraj al armatei israeliengurtator de cuvant al armatei israeliene a cordirca Aziz
Duaik a fost arestat intrucat este "suspectat ¢iigare in activitatea unei grupari teroriste”. ABuaik a mai fost
arestat impreuna cu alti oficiali Hamas in anul@0fupa ce militanti ai acestei organizatii au trapi soldat
israelian;
- Premierul norvegian Jens Stoltenbarcerut scuze poporului israelian pentru deportaveailorin timpul celui
de-al Doilea Razboi Mondial'Astazi, gasesc corect sa exprimam profundele r@astize pentru faptul ca aceaste
s-a putut intampla pe teritoriul norvegian"”, a spyda locul in care 532 de evrei au fost imbareabordul
cargoului SS Donau pentru a fi dusi in lagarelea®centrarePotrivit guvernului norvegian, 772 de evrei au fost
arestati in Norvegia si deportati in timpul razdoiuDoar 34 dintre ei au supravietuit; - Guwdrisraelian are
datoriasi capacitatea de a impiedica eliminarea poporwteesi a statului Israel, a declarat premierul Benjamin
Netanyahu, cu ocazia implinirii a 70 de ani dedaferina de la Wannsee, unde rgiziau stabilit solgia finala.
Seful Statului Major Interarme, generalul ameritéartin Dempsey a declarat, dupe a vizitat Memorialul
Holocaustului - Yad Vashema SUA sunt angajatei$mpiedice repetarea unui nou holocaust.Vizita gaokui
american a avut loc in contextul in care Adminigree la Washington a cerut clarificin legatura cu inteniile
Israelului faa de instaldile nucleare iraniene; - lsraelul
a prezentat un proiect de demarcare a frontiepelastinian imposibil de acceptat, in timpul viittui stat
discutiilor "exploratorii“"care s-au derulat in aceasta luna la AmrRaprezentantii israelieni au expus verbal
principiile lor legate de chestiunea teritoriatacadrul ultimei intalniri organizate data de 25 ianuarie in
lordania, sub egida Cvartetului pentru Orientul dypat (Statele Unite, Uniunea Europeana, RusiaN8J)
- Statele Unitgi Israelul au decisasamane un exen@u militar comun programat in priavari, din motive
bugetare, panin ultimul trimestru al anului 2012;
- Hackerii propalestinieni au blocat ieri sitel@rBursei din Tel Aviwi companiei aeriene israeliene El Al. Este
cel mai nou atac dintr-o ofendigiberneti@ impotriva Israelului. EI Al a spusi@ urnirit cu atenie activitatea
hackerilorsi ca ia masuri. La Tnceputul anului, un hacker propalestintare s-a prezentat ca OxOmer, a dieaty
peste 10.000 de numere de cardurilor de crediirade israelieni. in repli un hacker evreu care s-a prezentat
drept Hannibal, a publicat detaliile de log-in alemai ptin de 20.000 de utilizatori arabi de Facebook. Argat
ca are detaliile pentru 10 milioane de conturi baaddn Iransi Arabia Saudi si a ameniat ¢ le va face publice
si va provoca pagube de miliarde de dolari,adaanul contind sa amenine Israelul;
- lIsraelul $i cumpara submarine nucleare care pot atinge orice punclrdim Guvernul de la lerusalim paart
negocieri pentru a achimna trei astfel de vase din Germania, Zlop mai cumfrasesase, la sfagitul anului
trecut. Rachetele nucleare de pe submarine azi@eal500 de kilometri. Marinarii de la bordul sulsmelor
sunt soldd selecta din mii de participafi. Ei sunt capabili stea pafla 50 de zile sub a@pin acest sens, solgia
urmeaz o instrugie special, iar identitatea lor nu este cunasut

5
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STIRFRANCENE

- Ingrijorare mare in randul salaifar de la Casa Judeari pentru Asiguiri de Sinatate Vrancea, pe care-igia
spectrulsomajului du@ ce noua lege asatatii prevede desfiifarea tuturor institgilor judetene. Pentru&in noua
lege se precizeaza noile structuri private trebuidi siba un portofoliu de un milion de asiggraentru a putea
fungiona, conducerea CAS Vrancea dipeesi se uneasccu alte case judene pentru a putea respecta prevederea
legah cu privire la nurirul de asigurg

- 400 de militari de la Brigada 282 Infantdvlecanizai ,,Unirea Principatelor" Fa@ni vor plec a la mijlocul lunii
lanuarie in Afganistan, in provincia Zabul, intraisiune de meiimere a [cii;

- Biblioteca Judeara "Duiliu Zamfirescu" Vrancea iiaza proiectul cultural Vrancea arhajc/rancea de poveste,
proiect care urireste desisurarea de activiti diverse de cungéeresi promovare a culturii civilizatiei vrancene,
dedicate publicului larg, preponderent publicuéuit, utilizatori sau non utilizatori ai biblioteciLa aceste activiti
vor participa, n calitate de parteneri sau colatwor, instituii culturale, administrativei bibliotecile publice
orasensati si comunale din Vrancea. Una dintre aceste aétiwetste dedicatvalorificarii conceptului de patrimoniu in
sens larg; -
Se anuti vremuri grele pentru asistiassocial din Vrancea. Beneficiarii legii venitulminim garantat, dagi cei care
primesc alocge de sugnere a familiei sau indemniga de crgtere a familiei vor fi suspendale la plai la sfasitul
lunii ianuarie dag nu &i platesc taxelgi impozitele. Primarul municipiului Fgani a fost asaltat la audignde
persoanele care primesc venitul minim garagiteare se plangacnu au bani&si achite datoriile &tre stat. Actul
normativ aprobat de Guvern la sfiéul anului trecut prevedeadeneficiarii de presti sociale care ,uit" sa-si
plateasd impozitele vor fi suspendiaautomat de la plata drepturilor pe o peribdd cinci luni;

- Mihai Eminescu,@batorit la 162 de ani de la sigre. Cu aceasibcazie va avea loc o miniexpgeide grafid de
sevalet semnatde Virginia Georgescu Hossu, lansarea unui volemetsuri al poetului Virgil Panait, un recital din
lirica eminesciaf suginut de actiia Paula Grosu;

- In cadrul Stagiunii de Concerte 2011 - 2012 en&ului Popular ,Mr. Gh. Pastia", va avea loc ptinegital

cameral din noul an, cu un ansamblu de flag® poari titulatura FAGOTISSIMO. ,FAGOTISSIMO s-a format in
1999si s-a ficut cunoscut atat fara catsi pe scenele Europei Occidentale, impresionandgatdurasi dinamica
sunetului grav-catifelat al fagotului suprapus wo4i darsi prin spectaculozitatea repertoriukiiiin mod special, prin
agilitateasi expresivitatea celor patru muzicieni"Aceagirmula de cvartet mai gin uzitaé reungte muzicieni ai
filarmonicilor din lai si Baciurespectiv Mihai Timofti, George Hariton, Mihai Bagsi Pavel lonescu

- Contribuabilii care realizeazenituri din inchirierea in scop turistic a can@raituate in locuite proprietate
personal pentru care venitul se deterriipe baza normei anuale de venit au olpliggi completeze ,Fsia capacittii
de cazare". Aceasta este un formular tipjzabnstituie anexa Declargei privind venitul estimat/ norma de venit. In
cazul in care contribuabilii incep sealizeze venituri duyp31 ianuarie, agia au obligaa depunerii declateei

privind venitul estimat in termen de 15 zile deléa producerii evenimentujui

- Cu ocazia aniveisi unui centenar de la gire se lanseazolumul Leon Kalustian — 100 de ani de Iateee,
editat de Biblioteca Jugkari 2009 — in gidina Sedei pentru copiki tineret a bibliotecii noastre a fost dezvelit
bustul marelui publicist vriancean Leon Klaustiaa.3ala de lectéara Bibliotecii Judeene ,,Duiliu Zamfirescu”
Vrancea, cititorii pot viziona expagm ,Leon Kalustian” ce cuprinde documente origindile Fondul documentar al
jurnalistului;

- Asociaia POTPOURRI Fa@nisi Ateneul Popular ,Mr.Gh.Pastiaavesteapti cu drag & petrecé alaturi de ei
clipe cinematografice de calitate la Clubul Cinkfil ATHENAEUM Focsani;
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Info Juridic

INSCRIEREA DE MEN TIUNI IN ACTELE DE STARE CIVIL AAROIA\/IANE PRIVIND SCHIMB ARILE DE
NUME SI/SAU PRENUME EFECTUATE DE CET ATENII ROMANI IN STR AINATATE

Modificarile intervenite in statutul civil al cgenilor romani aflé in sti@inatate se inscriu de aérul de stare civil
delegat prin meiune pe marginea actelor de stare éjwilu aprobarea Dirgiei pentru Evideta Persoanelari
Administrarea Bazelor de Date.Inscrierea acestottiona se face in baza cererilor adresate misiupiicginatice sau
oficiului consular de cariéral Romaniei acreditat in statul deedinta, sau S.P.C.L.E.P./pririei care are in
pastrare actele de stare civdle solicitamilor, Tn nume propriu sau prin imputernicit cu puacspeciai ori
imputernicire avoagala. In procut este necesas se fad referire in mod expres la faptul persoana imputernigit

1i reprezing pe solicitafi atat in vederea depunerii documentelor pentrerigsa mefunii, catsi a ridicarii noilor
certificate de la oficiile de stare ci¥iinde sunt inregistrate actele de starexalid acestora.

Cererea va fi insgita de urmitoarele documente: 1. documentul de schimbare a numealisau prenumelui,
emis de autoritile strine, in originaki copii (0 copie vaamane la cererg cate o copie la fiecare dintre
certificatele ce urmeda fi schimbate);2. traducerea legalizatt documentului, in original copii (o copie va
ramane la cererg cate o copie la fiecare dintre actele in bazara au fost emise certificatele ce urnmieafi
schimbate); traducerea se va face la un notargdblitara, la misiunea diplomaticori la oficiul consular de carigr
al Romaniei dinara de rgedina a solicitantului sau la un notar#tr, cu respectarea prevederilor legale de
apostilare sau supralegalizare, dupa caz; 3. copia certificatului de ngeresi/sau @Gsitorie al persoanei
pentru care se solidifnscrierea maiunii; 4. copia paaportului stdin; 5. copia paaportului romanesc, dac
este cazul.  In sittia In care solicitantul dme numai pgaportul emis deitre autoristile stiine pe noul nume
fara a fi Tn posesia actului administrativ (notariakl¢ctoresc, dup caz) de schimbare a nume§usau prenumelui
in sti@inatate, sunt aplicabile prevederile art. 4 alin.{@2)d) si ) din O.G. nr. 41/2003 privind dobandirga
schimbarea pe cale administratar numelor persoanelor fizice, aprabptin Legea nr. 323/2003, cu mod#ide si
completrile

CODUL NUMERIC PERSONAL (C.N.P.)reprezini un nundr semnificativ ce individualizedz persoafsi
constituie singurul identificator pentru toate smele informatice care prelucréadate nominale privind persoana
fizica.Atribuirea codului numeric personal dare ofiterul de stare civil se face pe baza datelor inscrise in actul de
nastere, cu privire la sex data naterii.Codul numeric personal atribuit unei persoangoate fi schimbat decat in
cazurile in care se modificpotrivit legii, datele privind sexyl data naterii, ori cand a fost atribuit in mod
eronat.Modificarea codului numeric personal attilsau Tnscris gt in actele de stare civike face la cererea
persoanei in caézsau a reprezentantului legal al acesteia, orofiaiu, numai cu avizul serviciului public comunita
local de evideta a persoanelayi cu aprobarea primarului.Pentru persoanékeuteinaintea datei de01.01.1980
care nu au atribuit C.N.P., acordarea de C.N.Rea&eai astfell.Pentru ceitenii romani dscui in Romania,
S.P.C.L.E.P.-ul de la locul de domiciliu, in momerlibefirii unui nou act de identitate soligiacordarea unui
C.N.P.la D.E.P.A.B.D., prin intermediul S.P.C.P.E.Pentru ceitenii romani ascui in stiinatatesi ale aror acte
de natere au fost transcrise/inscrise n registreletae civih romane, C.N.P. se atribuie ddre D.E.P.A.B.D. prin
B.J.A.B.D.E.P, la solicitarea structurii de stanglé din cadrul S.P.C.J.E.P., concomitent cu avizaegert de
transcriere sau ulterior inscrierii.In caswlicitirii de C.N.P. necesar elibeirii pasaportului simplu electronic cu
date biometrice incluse cererea se depune dire solicitant la S.P.C.J.E.P., ng® de urnitoarele documente in
original si in copie: a)Certificatul de gteresi de asatorie, dadé este cazul;b)Documentul de identificare valalst (a
de identitate sau paport, eliberat de autokiile staine);c)Paaportul romanesc;d)Documentul prin care face dovad
cetiteniei romane;f)Timbru fiscal in valoare de 4 lei.
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POVESTI CU TALC

Sanatatea, Dragostea si Succesul
O femeie iesi din casa si vazu ca in fata caseigakeau 3 batrani cu barbile albe si lungi. Nuostea pe nici unul
totusi le spuse "Nu va cunosc dar trebuie sa viboéime. Va rog intrati sa mancati ceva."
"Sotul tau este acasa?", o intrebara.
"Nu", le raspunse. "E plecat."
"Atunci nu putem intra", ii zisera.
Seara cand sotul ei veni acasa, ii povesti cetamplase.
"Du-te si spune-le ca am venit!
Femeia merse si ii invita inauntru.
"Nu intram in casa impreuna," ii spusera.
“De ce?" intreba ea.
Unul din barbati ii explica: "Numele lui este Saatat" spuse aratand spre unul din prietenii sa@raand spre celalalt
il spuse, "El este Succes, si eu sunt Dragosteoi Agjauga, "Acum mergi si vorbeste cu sotul tae damtre noi sa
intre in casa.”
Femeia intra si ii spuse sotului ceea ce ii spadeabul. Sotul ei foarte entuziasmat ii spuse 'l@mbs!! Daca asa sta
treaba invita Sanatatea.Lasa-l sa vina si sa néeurapa cu sanatate!"
Sotia il dezaproba. "Dragul meu ,de ce sa nu-tamripe Succes?"
Nora lor auzi conversatia din celelalt capat akcésspuse: "De ce nu mai bine invitam Dragosgamci casa
noastra va fi plina de dragoste!"
"Haide sa urmam sfatul nurorii noastre," ii spustiksotiei.
"Mergi si invita Dragostea sa ne fie oaspete.”
Femeia merse afara si ii intreba pe batrani, “Carge voi este Dragostea? Te rugam sa intri siesti oaspete.”
Dragostea se ridica si merse spre casa. Ceilatiridicara si il urmara. Surprinsa femeia ii ibagpe Succes si
Sanatate: "Am invitat doar Dragostea ,cum de venitdi?"
Batranii ii raspunsera in cor: "Daca ai fi invitéanatatea sau Succesul, ceilalti 2 am fi stat adiaradin moment ce ai
invitat Dragostea, oriunde merge Ea, mergem scuadta.
Oriunde este Dragoste, este deasemenea Sandiatecss

CE VETI SEMANA ACEEA VETI SECERA.

O femeie a visat ca intra intr-un magazin comptet si, spre surpriza ei, il intalneste pe Dumndaerasierie.

- Ce vinzi acolo? |-a intrebat ea.

- Tot ce iti poate dori inima, i-a raspuns Dumnezeu

Nevenindu-i sa-i creada urechilor, femeia s-a degiseara cele mai bune lucruri la care poate spirda umana.

- Doresc pace interioara, iubire. fericire, inteliejpe si eliberarea de teama, a spus ea. Apoi, ckigaa mai gandit, a
adaugat:

- Nu doar pentru mine. Pentru toti oamenii de paaa

Dumnezeu a zambit:

- Cred ca m-ai inteles gresit, draga mea. Noi mdem fructe aici, doar seminte

Nu judecati si nu veti fi judecati; nu condamnats veti fi condamnati; iertati si vi se va iertal ce
masura veti masura, cu aceea vi se va masura.
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Farmacia Verde S
Migdalulamygdalus communis

El creste in toate regiunile calde de pe globind&omania se cultiva pe dealurile line de la cuabDarpatilor unde
beneficiaza de un climat bland, mediteranean, icgi@luie culturilor exotice sa se dezvolidigdalele contin multa
vitamina A , E, vitamine din grupul B , mineralalciu, fosfor, potasiu, sulf, magneziu.Este un frechilibrant,
energetic, nutritiv, remineralizant. Anticii le-atribuit virtuti miraculoase, dar migdalele eratspecial apreciate
pentru capacitatea de a preveni intoxicatiile.

Este indicat in astenii fizice si intelectuale,cii@ni nervoase, sarcina si alaptare, demineraljddraza urinara,
imunitate scazuta, convalescenta.Pasta de migaeeegooate fi folosita la spalarea pielii afectddeeczeme, pistrui,
contra transpiratiei, iar sub forma de cataplasmeaz de migrena, dureri reumatismale, colici liepasi nefritice
(contine acid cianhidric).Desi sunt bogate in grasmigdalele sunt foarte potrivite pentru persdamare au
probleme cu colesterolul. Aceasta pentru ca, datadizilor grasi monosaturati, se produce o recuaaivelului
colesterolului.Sunt o buna sursa de vitamina El(dmire cei mai puternici antioxidanti) si suntdade si in calciu.
Migdalele asigura protectie impotriva bolilor cade si circulatorii si contribuie la mentinereaagati oaselor
.Migdalele se recomanda in ulcerul gastric si istigie hiperacide. Durerile si arsurile gastricaesguc simtitor dupa
consumarea semintelor de migdal. Tot asupra apardigestiv au si o actiune antiseptica intesan@marcabila.
Sunt, de asemenea, usor laxative. O mana de mi(Ratpsau 23 de migdale) contine 160 de calogsse o sursa
bogata de proteine si fibre. Aceeasi cantitateao®® % din ratia zilnica de vitamina E si 25 % witia zilnica de
magneziu. Este de asemenea o sursa de calciu. $iligglalele contin si diversi antioxidanti printcare quercetina,
flavonoid si camfor, care pot preveni dezvoltarellelor canceroase si oxidarea LDL (colesterokgativ), caruia i
se atribuie riscul crescut de aparitie a boliloirdma. Laptele de migdale este, probabil, ceaferaita alegere,
datorita gustului sau bun. Este, insa si foart@tsm) datorita grasimilor nesaturate (cele “bungdy,si vitaminelor si
mineralelor continute, ce te pot ajuta chiar shesd#i.Bogat in proteine si acizi grasi omega 3ieipde migdale nu
contine colesterol sau grasimi saturate, avanchoardratie mare de Vitamina E, zinc, magneziu, gofaalciu si
fier. In plus, nu e foarte bogat in calorii, confoSuite101.com.Chiar daca nu contine fibre, lapdelenigdale este
sarac in carbohidrati si bogat in proteine, idesaltpu cei care urmeaza o dieta saraca in carbdhiStadiile au
aratat ca migdalele ajuta in cura de slabire, daoa consumate cu moderatie.Deoarece contine dedtidll,
magneziu si Vitamina D, laptele de migdale preasgoporoza. Multe studii au aratat ca aceasta icatnd tine
oasele sanatoase pe masura ce imbatranim. Maiareétcetare recenta a aratat ca aceeasi combpnetiee chiar
si Alzheimerul.Uleiul de migdale prin actiunea ermanta si trofica asupra tesuturilor se recomandscaeme, arsuri
sau crapaturi ale pielii. Remedii naturiste cu migdale :
-a)Decoctia pectorala din coaja cu 50 g la litrul ga,diarta 20 minute. Se beau pana la 4 cani pe mai multe
reprise; b) Samburi zdrobiti, cate 10-15 de 2 erip folositi ca preparat antiulceros; c) ContiGetului este un
amestec din 30 samburi de migdale dulci, o lindapge si o lingurita smantana; @pntra durerilor de urechi se pun
in ureche cateva pituri caldute de ulei de nucsi ulei de migdale seara la culcare. Acest trataraemproprietatea
de a reda supfea timpanului; e) Laptele de migdale se fojtseontra spasmelgrinflamatiilor stomacului,
intestinuluisi cailor urinare. Laptele de migdale se prejpdin 50 g de migdalg 50 g de miere la un litru de &ap
Pentru a-| pre@i se inmoaie migdalele timp de cateva minute thajaluta. Se cuiita de coaj si se piseaz cu

putina apa rece casse olina o pasi. Se dilueaz apoi pasta in restul apei. Se dizoApoi mieregi se strecodr
preparatul printr-un tifon fin; f) Hipotensivii stirde asemenea,agfiiti sa consume in medie cinci migdale zilnic
pentru a normaliza valoarea tensiunii arterialectale coapte, amestecate cu miere, sunt indicatsd®mnii, anemii
sl astm brosic.
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p e Sfatul Doctorului durerile de stomac

\Durerile de stomac sunt extrem de &tfparesi apar din cauza afganilor gastro-intestinale, digestive, din cauza
unei alimentdi nepotrivite sau ca urmare a excesului alimergaesul zilnic, supararea, surmenajul si lipsa une
igiene riguroase in alimentatie determina uneordiincari patologice la nivelul stomacului, modifit@are conduc
la aparitia durerilor de stomac. Printre ele Sdevtiaza o simpla iritare a mucoasei stomaculdispepsie gastrica,
o gastrita sau chiar ulcerul gastric.

Gastritele croniceapar datorita unui proces inflamator al mucoasastrigce care duce treptat la atrofia acesteia si
care pe plan functional duce la scaderea progressecretiei gastrice.

Ulcerul gastric si duodenal are la origine aciditateargasprecum si cauze de natura microbiana (Helictara
pylori).

La iritarea mucoasei stomacului se evidentiazalalcfumatul, condimentele, medicamentele (aspirsalicilati,
bromuri, sulfamide, clorura de amoniu, etc), alitedésprea fierbinti sau prea reci, mese copioaseticatia
insuficienta, alimente nedigerabile sau insuficigrtgatite, alimente infectate cu diversi micrasgr neregulat si
distant al meselor..

Durerile de stomac pot varia ca intensitate iarqokcitatea lor este de cele mai multe ori capas@ depinnzand de
fiecare organism si de afectiunea in evolutie.Elefpinsotite si de alte simptome cum ar fi: vdusa eructatii,
arsuri, lipsa poftei de mancare, gust rau in ggemedii recomandate pentru ameliorarea durerilor destomac: -
Ceaiul de meiatsi ceaiul de megetel protejeaz mucoasa stomacului. El combate Tn special duregite au ca efecte
secundare flatuleasi diareea. Flavonoidelg uleiurile eseriale coninute de megetel protejeaz mucoasa
stomaculuki agioneaz ca un balsam asupra intestinelor, relaxand toiadagchii. Ceaiul se prepadin una-doda
lingurite cu plani la 200 ml ap. Se beau daitrei cini pe zi.

-Amestecd intr-un pahar cu d@pzeama de la dadamai, pyin zahir si 0 jumatate de lingusi cu praf de copt.
Consumd in fiecare zi iaurt amestecat cu o piadin semine de schinduf.- De asemenea, candialeeri de bui
luati un amestec de miegeceai de dmaie.-Put@ consumasi paine pijita. Partea atsa feliei este cea care are
capacitatea de a absorbi durerea de stomac. Remtrburatati gustul painii péjite putgi adiuga puina miere de
albineLasgi peste noapte n juitate de litru de apcate 2 g de semi@m de chimen dulcg coadze negre. A doua zi
pasa seminele, apoi adugai putin zahir. Urmai acest remediu in fiecare zi,

Arsurile stomacalecare apar deseori din cauza unei alim@ritaotice pot fi tratate cu urzici. Acestea sumisg
bogate de minerale (fier, fosfor, potasiu), vitaen{A, B, Csi K) si aminoacizi, substaa nutritive foarte gor de
absorbitsi utilizat de organism. Pentru infuzie se folgieeo lingurta cu varf cu urzig uscai la un sfert de litru de
api. Nu se fierbe, ci doar se @pste.In cazul tincturii de urzicse folosescadicinile tiiate mirunt peste care se
adaug rachiu de secarde 38%-40%. Amestecul se toaiintr-o sticlua si se lag si stea 14 zile la locatduros.
Pentru calmarea spasmelor digestivaugdi trei varfuri de ctit cu pulbere de scpsoaii intr-un pahar cu d@p
fierbinte. Amestecul se lapuin la infuzat, dup care se consufrcu inghtituri mici.

Pentru alinarea indigestiilor, bgi un pahar cu lapteatdut peste care adgai o jumatate de linguiti cu scofisoar

sl putina miere.

In cazul durerilor de burt 4 remediul bun este o compiigsaldi cu muetel:se toar jumatate de litru de ap
clocotiti peste do@ilingurite cu myetel,se lag si stea zece minute, se inmoaie un prosop de irfdniafierbinte, se
stoarce bingi se apli@ pe abdomen. Se acope&u alt prosop mai gros sau cuaya si se lag si agioneze 15
minute, cat timp compresa mai este galune intr-goset scurti puin orez, amestecat cu ulei dedatica, apoi
facgi nod. Pung soseta la in@lzit in cuptorul cu microunde, apagezai-o la nivelul zonei abdominale
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Y

- O expediie stiintifica ce a avut loc in Papspecie descopeiitPaedophryne dek@dekotinseama "foarte mic"
n limba locai Daga), nisoak intre Noua Guinee a dus la descoperirea & dpecii noi de brage, de dimensiuni
extrem de reduse. Brgale din primaB,5si 9 milimetri (foto Asi B). Cea de-a doua specie nou descojerit
Paedophryne verrucosaasoat intre 8,8si 9,3 milimetri. Descoperirea a fosiclita de zoologul Fred Kraus in
cadrul unei expedi de cercetare in Papua Noua Guinea, intr-@ roontar izolat din sud-est. Cum au descoperit
cercetitorii aceste micte fiinte? Auzind sunetele pe care le brgstaile emiteayi incercand & determine sursa
acestora,

- Tubby, cainele cu cel mai mare nimale sticle reciclate. Se estiméa Tubby, cainele labrador al Sandrei
Gilmore, care locuige Tn oraul Pontnewydd din Marea Britanie, a contribuitéaiclarea a 26.000 de sticle din
plastic Tn ultimiisase ani. El a stréans acele sticle in timpul pirihdr sale zilnice tinandu-le intre difi si aducandu-
le proprietarei sale;

- cea mai btrani dansatoare profesionisiie salsa. Britanica Sarah Paddy Jongs;ut pe 1 iulie 1935, a gégat
premiul | in spectacolul organizat de televiziuspanio "Tu si que vales"”, in decembrie 2009, devenindnecagin
varst dansatoare de salsa acrobatic care ptaracest titlu;

- Un englez, Ken Edwards a mancat in 2001 nu m@n ple 36 (treizegisase) de gandaci de bucatarie Tntr-un
minut. Si asta dup ce, cu cfiva ani in urnd, isi Indesase 47 d@bolani in pantaloni.- Ena PughLili Millward

din Marea Britanie au 100 de amilO lunisi sunt cele mai in v&ti gemene,;

- Stewie este o pisiadomestié din rasa Maine Coon. La cei 5 ani ai ei, ea adecentimetri de la naspani la
coad si a fost desemnatca fiind cea mai lungpisici din lume;

-Tom Leppard a fost declarat incepand cu 2002 ¢t de ani) cel mai tatuat batran din lume. Engllare pielea
acoperita in proportie de 99,9 % cu un desen tatarat imita pielea de leopard. Barbatul a declzaate considera
mai mult animal decat om si din aceasta cauzasasalesi schimbe infatisarea;

- In Luxemburg , Georges Christen a reusit sa pgecaproximativ un metru cu o masa de 12 kg in guca o
femeie asezata pe aceasta cu greutatea de S5@deakile;

- Englezul Thomas Blackthorne a reusit sa ingtelanai greu obiect. Thomas si-a introdus pe gagticamer cu
greutatea de 28 de kg in timp ce acesta era p&mifiezul a reusit sa tina obiectul in el timp dge8unde dupa care
a fost declarat recordman!

- Tanarul Victor de Leon Il este cel mai tanastée de jocuri din lume. Copilul are 11 ani si dega semnat, inca
de la varsta de 7 ani, un contract cu o casa imptatde productie de jocuri pentru PC. Baiatulngeticest record
dupa ce mama sa a observat ca intelegea jocunteupgalculator inca de la varsta de 2 ani, camdtéomulti copii
nu stiau nici macar ce este un calculator;

- Inianuarie 2011 colectia de rate de baie adineéharlotte Lee numara 5,631 de ratuste. Acesbyea oferit in
Cartea Recordurilor (Guinness World Records) un tieegalat pana acum. Charlotte colectioneazaetdwe baie
inca din 1996;

- Ssupatra Sasupan a fost numita oficial in 2858, cea mai paroasa adolescenta din lume. Tea@ studiaza in
Bankok a declarat ca nu este deloc jenata de nmiodalre arata;

- Barbatul care a mancat cel mai repede o ceajtacBritanicul Brian Duffield a mancat ceapa trminut si 29
secunde, la Milano, in 2006

- Cel mai batran tata din lume este indianul NRam Jogi, aflat la a patra casatorie. Acesta a &1 -lea copll
la varsta de 90 de ani. Secretul virilitatii salarnea si plimbarile zilnice.

-
]

(Guinness World Records)Cele maibizare recorduri din lume 5
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Planeta Umor

XXX 3 prieteni aveau un obicei, ca ewesa mearga la vanatoare in weekend. Intr-o visetia unuia dintre
ei ii zice ca weekend-ul asta nu il lasa sa plécesta ca sa nu inceapa un scandal ramane. Cgijakaca la cabana.
Cand ajung il vad pe al treilea deja acolo:
— Cum de esti aici? Cum ti-ai convins sotia saselsa vii?
— Pai eram acasa, stateam in fotoliul meu, cane satia la mine imbracata doar in lenjerie intima,
ma ia de brat, ma duce in dormitor, acolo numaidoarni, petale pe pat, se pune in pat, imi zicelsg cu catuse de
pat, o leg, si apoi imi zice sa fac ce vreau euiData-ma aici!
XXX Itic Mendelovici, evreu rus, lua mareuvantul la adunarile de
partid, unde se declara mereu de acord cu antéworisai.
- Tovarase ltic, ii spuse secretarul de partid,ciianneata n-ai
niciodata o parere proprie?
- Ba da, dar tin sa va spun ca nu sunt de acoeacu
XXX Un evreu intr-o cafenea Starbucks citeaziar arabesc. Intra un prieten care, vazandistreanomen, se
supara si-i spune:
'‘Moshe, ti-ai pierdut mintile? De ce citesti unrasabesc?"
Moshe raspunse:
"Citeam ziarele evreiesti si, ce sa vezi? Evresgeutati, Israelul atacat, evrei disparuti primmalsire si casatorii
interrasiale, evrei traind in saracie. Asa incattagcut la citirea ziarelor arabesti. Si ce-am taBivreii detin toate
bancile, evreii controleaza mass-media, evreii sotntbogati si puternici, evreii conduc lumea.rifii sunt mult mai
bune!"
XXX Pe vreamea lui Brejnev, pe o sirtduralnici din Moscova, oprge o Voldgi neagi din care este aruncat
un individ, apoi pleatin vitez. ltic, care tocmai trecea pe acolo, sa lattipul cGizutsi il recunoate peStrul, care
era batut mar.
- Mai Strul, da’ ce-ai gtit, mai?
- Nu stiu nimic, n-am ¥izut nimic.
- Nu mi cunati? Eu sintfic, prietenul #u inc de la gidinita.
- Nu stiu, nu cunosc.
- Mai Strul, nustii ca noi am fost colegi de baita scoala, ne-am insurat in acgied, am avut pivilii pe acees
stradi.
- Nu stiu, n-am izut, n-am auzit.
- Mai Strul, eu sinttic, colegul #u de suferiga la Auschwitz.
- Eee... ce vremuri!
XXX Rasela se duce la Rabbi:
- Rabbi, invata-ma ce sa fac, ltic si Strul suniragostiti de mine iar eu nu stiu pe care sa-l.alzge sa fie cel
norocos?
- Cred ca te vei casatori cu ltic, raspunse batr@abbi... Strul asta a fost intotdeauna un marecus.

XXX Un politist pe malul unui lac ii Zanei tinere:

-Domnisoara, aici este interzis scaldatul!

-Dar de ce nu mi-ati spus asta inainte de a mardeaB

-Pentru ca dezbracatul nu e interzis.
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Untul-p améantului — (Tamus communis)

Creste mai ales in regiunile sudice ale tarii, Ergimea padurilor, in luminisuri, pe langa gardwgizi. Adesea prefera
zonele pietroase, unde radacina sa imensa se tescdiind foarte dificil de scos. untul-pamantuge foloseste doar
extern, intern producand tulburari digestive sivoase destul de grave. Compozitiatcaloizi, saponine, oxalat de
calciu, histamina, flavonoizi, vitamine A, C, B cplax, saruri minerale de calciu, magneziu, sulfngsm, zinc, acizi
grasi mono si poli nesaturati, alantoina, taninukctiune: antiinflamatorie, decongestiva, analgeza@ireumatica,
asemanatoare medicamentelor antiinflamatorii déesa chimica (dar farea a avea efectele nociveaadstora),
actiune tonic venoasa, stimuleaza circulatia lgcatdiune usor revulsiva, rubefianta, are in plosuae diuretica,
purgativa (toxica). Indicatii: reumatism articular, guta, osteoporolambosciatica, sinuzita frontala sau maxilara
artrita, spondiloza cervicala, dureri de menisct@a@au cronice, zona Zoster (sechele), traumatisimatoame,
degeraturi, deformari osoase, ciocuri, monturroae (coxartroza, gonartroza), dermatoze purpuaceee, purpura

Reumatism - radacina data prin razatoare se agilieat pe piele, dupa care se inveleste cu o bulmafmnza curata si
se lasa vreme de 5-15 minute. Articulatia trat&a/a incalzi, durerea se va diminua, dupa cateliaaip se va
imbunatati mobilitatea articulara. Tratamentul egeta zilnic, pana la iesirea din criza.

Sciatica - se face aplicatia de la reumatism sapbea o compresa cu tinctura de untul-pamantohlunpresa care se
pastreaza vreme de 30 minute, dupa care zona deeetoatata se inveleste cu un material caldurdarde Apli-
catia se face de doua ori pe zi, pana la elimineoegpleta a durerilor de spate.

Sinuzita - intr-o bucata de tifon se pune o lingiearadacina de untul-pamantului si una de radatenarean, ambele
date prin razatoare. Se tine aceasta cataplasnfiauqte vreme de 2-15 minute (in functie de inteatsih reactiei
cutanate si de rezistenta la senzatia de arsumajimpul aplicatiei se va elimina pe cale nazalacamtitate
impresionanta de secretii, durerea va fi diminygatagresiv, la fel ca si senzatia de greutate iraZomtii. Se fac 1-2
asemenea aplicatii in sinuzita acuta si pana lagli2atii in sinuzita cronica

Pneumonie, bronsita - se aplica pe torace o pista linguri de radacina de untul-pamantului ppzdagiata prin
razatoare, 2 linguri de hrean si 4 linguri de seende in macinate. Deasupra se pune un materlaliaddac curat si o
tesatura de lana calduroasa. Aplicatia se faceedsrjumatate de ora pe zi, 4-5 zile la rand. Artermice efecte de
stimulare a imunitatii, ajuta la eliminarea sedlatiin exces, usureaza respiratia.

Planta are fructele foarte toxice. Radacina este lgata in saponine si nu se recomanda uzul intern, darece
este toxica.

Pentru a obtine tinctura de untul pamantuluiaseadlacina prin razatoarea mare si se pune irttcla sri un borcan
fara a o indesa. Se toarna tuica de 30, 40 de gratlea acopere radacina si deasupra sa formgeola de doi cm.
Se acopera bine si se lasa la macerat timp desgaseand grija ca zilnic sa se agite vasul deabri, pentru o mai
buna extractie a principiilor active. In final, pagatul se filtreaza si se fac frictionari ale zoneureroase de doua,
trei ori pe zi. La contactul qoieleg tinctura provoaca o iritatie usoara, de aceearesbmandata foarte multa
prudenta. Pentru inceput e indicat sa se foloseastai pe o0 portiune foarte mica de piele ca sada reactia.
Tinctura stimuleaza circulatia sanguina si incakz@siternic locul tratat.

Pentru persoanele care sunt sensibile din cauza efelui revulsiv se recomanda in prealabil ungereadcului
cu alifie pe baza de galbenele sau ulei de maslirfdanta se aplica la inceput doar maxim 1 minut, t&and
toleranta pielii si se creste timpul de expouneraéptat numai daca nu apare senzatia de arsura localsau
iritatii sau leziuni ale pielii.
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Dtiati €4
- Cucuveaua e singura pasare din lume care vedareal albastra.
— Putem afirma ca lumea civilizata exista de 3.80@ni. In perioada asta au existat 230 de anr&tzoaie
— Alunele se folosesc la fabricarea dinamitei
— Placile tectonice ale Terrei se misca tot aseegede ca si cum cresc unghiile la oameni.
— Sigura felina care nu-si poate retrage gheastéeghepardul.
— In limba sanscrita razboi inseamna dorinta da@aveaca buna.
— Sunetul scos de rate n-are ecou. Nimeni nu stied
— Albinele, broastele testoasa si termitele suntpdet surde.
— Singura cifra care nu se poate scrie cu litemearte este zero.
— Viteza de propagare a durerii in corpul uman e&td m/s.
— Primul E-mail a fost trimis in anul 1972.
— Foarfeca a fost inventata de Leonardo da Vinci.
— Exista 2 animale care pot vedea spatiul din $pédefara sa-si intoarca capul: iepurele si pahag
— O vaca se imbata daca mananca prea multe mere.
— Ultimul simt pierdut de om la moarte este aupumul vederea, apoi in ordine gustul, mirosuligigitul.
— Leonardo da Vinci a fost capabil cu 0 mana sie sar cu cealalta sa deseneze simultan.
— Atunci cand omul stranuta i se opreste inimangentmilisecunda.
— Simtul presiunii se datoreaza unui organ sacifplimcu un ulei special, situat pe partea antea@acapului si
denumit melon.
— Curcubeul este un fenomen ogiicneteorologic manifestat prin ap@ai spectrului luminos atunci cand lumina
se refract prin atmosfera suprasatutate vapori de ap de cele mai multe ori &@and dug ploaie. Curcubeul ia
forma unui arc rgu la exteriosi violet la interior. Secvea de culori e cea a spectrului luminii albe, adrosu,
portocaliu (oranj), galben, verde, albastru, indigaolet.Lumina alla se separin diverse culori (lungimi de
undi) atunci cand intrintr-un strop de apfiindca rosul se refract sub un unghi mai mic decat albastrul. La
iesirea din strop, razagie paraseste stropul sub un unghi mai mic decat unghiul deaoge al razei albastre, iar
separarea culorilor realizeazurcubeul.
— Panza de paianjen are o rezistanta remarcabild.dé grosimea unui creion ar putea opri un Bgeia7 din
zbor. — Cea mai lunga intrerupere de program @itBline s-a intamplat in Anglia — BBC a oprit ugsdn
animat cu Mickey-Mouse, s-a anuntat ca a porniibilea razboi mondial, apoi peste 6 ani au rellmid exact
acolo unde s-a intrerupt.
— Imnul Greciei are 158 de strofe. Nimeni din Gaauii cunoaste in intregime inmul statului.
— Puse cap la cap venele,arterele, si capilareleadult ar ajunge pentru inconjurul Pamantuluideoape patru
ori
— Exista 2 animale care pot vedea spatiul din $patefara sa-si intoarca capul: iepurele si pahalg
— Osul de la sold este mai tare decat cimentul.
— Daca s-ar topi toata gheata din Antarctica,laolaceanelor ar creste cu 61 de metri ceea aasamna ca in jur
de un sfert din aria de pamant a lumii ar putéauindata.
— Liliacul-vampir traieste din Mexic pana in Pasag. Noaptea ataca animalele si oamenii, provocéndani.
Actionand foarte repede, omul nici nu sesizeaza emboh musacturii. Incisivii si canini ii permit $aca o gaura
mica in pielea victimelor prin care ii sug sangele.
—El cactus andante este planta care “merge “. Aaestis are drept picioare niste umflaturi ciudeteperite cu
ghimpi si care se pot misca foarte incet.Folosestilitatea atmosferei,si nu pe cea a solului.
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PAGINA MONDENA

Christina Aguilera a declarat recentcin ciuda criticilor primite Tn ultima perioadea este fericitalaturi
de prietenul ei (Matthew Rutler) ce o igteega cum estgi ca ea §i iubeste corpul. Legat de comentariilguticioase
a tinut S precizeze £ este pe scarde la 17 angi ca stie cu ce se manaimandustria muzicdl, fiind corstienta ca va
avea mereu critici, indiferent de felul cum &rat
Rihanna a inceput anul bine. E frugtain topuri, sges teorii despre o posibilmpacare cu Chris Brown,
este Bnuita iar ca ar copia de pe unde apoa o0 adeirata diva. Echipa de la Nielsen SoundScan au intocmit un tog
al celor mai vandu artisti si cele mai vandute cantece pe cale digjtalr Rihanna e pe primul loc la semea
artistilor, cu peste 47 milioane de piese vandute migitde specialitate.
Justin Timberlake s-a decis®o0 cea# de soie pe Jessica Biel.Mai mubameni din anturajul celor doi au
confirmat & cei doi pinuiesc nuntai ca Justin a pus marea intrebare in timpul unei exdarmunte.
Elton John isi doreste ca artistul Justin Timberlake satéiipreteze intr-un film autobiografic, el
considerand ca starul din Social Network este caidbomna alegere. Filmul, produs de Elton John geperul sau, va
spune povestea cantaretului in varsta de 60 de@amcentrandu-se mai ales pe drumul pana la fanva, include
cateva hituri ale acestuia, precum Your Song sidbge Yellow Brick Road.
Elin Nordegren, fost model suedez, a divortat de Tiger Woods apei ani de casatorie, cand a descoperi
infidelitatea sotului sau. Ea si-a demolat casastraita in anii '30, in valoare de 12 milioanediéari, din zona
exclusivista din North Palm Beach, din Florida.steb model intentioneaza sa construiasca o alta icdscul celei
vechi
Rapperul Snoop Doggde 40 de ara fost arestat in urma unui control la fronti@nagare politistii auau
descoperit o cantitate mica de marijuana in autobtiz care acesta mergea in turneu. Drogurile audescoperite de
un caine; intr-un flacon erau indesate mai mulietjwi, fiind gasite inca doua recipiente cu maraja. Rapperul a
fost acuzat de posesie de droguri, eliberat si semae prezinte la tribunal pe 20 ianuarie.SnoogdDpe numele
real Calvin Broadus, a fost arestat si condamnaed@marate ori in ultimii 10 ani pentru posesiadeguri, de la
marijuana la cocaina. In 2008, el si Willie Nelsancolaborat pentru piesa "My Medicine", un singheagiu pentru
marijuana
Actorul Gene Hackman in varsta de 81 de ani, a fost dus cu elicoptaruh spital din Florida, dupa ce a
fost lovit de 0 masina, in timp ce se plimba cudbgta. Potrivit reprezentantilor castigatorului premiu@scar acesta
a fost externat si se afla in stare buna, avarelaatanatai si cucuie, dupa ce o femeie I-a layvin@asina, din spate.
Roger Waters,membru al trupei Pink Floyd, s-a casatorit cu Laldurning, sambata, in fata a doar sase
persoane, in casa sa din Southampton, New York. &patra casnicie a lui Waters. Muzicianul in tzace 68 de ani
a incheiat, inainte de a rosti jurmanintele, untast prenuptial, Cei doi erau logoditi de sapte i@n in noiembrie
anul trecut Roger anunta ca planuieste sa se cagata inainte de turneul din Australia.Roger Vsademai fost
casatorit cu Judy Trimm, din 1968 - 1975, cu CarelZhristie, din 1976 pana in 1992, si cu Pridftallips, din
1993 pana in 2001. Muzicianul are trei copii -iodipe nume India, model, un fiu pe nume Harrye @muzician, si
inca un baiat nascut in 1997

Fiica topmodelului Cindy Crawford a debutat in lumea modei la o varsta fragedaarniOEa a lansat
0 colectie vestimentara destinata copiilor, apartthcelor de la Versace. Mama ei a prezentat cottreumeroase
colectii pentru creatorul Gianni Versace, ea decldu-se mandra de reusita acesteia.
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Colectia marilor mistere ale lumii
CIOCANUL LONDONEZ unealta de dinaintea istoriei

Un ciocan din fier cu coada de lemn a fost descogerit echipa de arheologii americani si britanici®36, pe un
santier arheologic de la marginea Londrei (Kim&alnty, Nebraska, SUA). Unealta era incastratadmtica veche
de 400 de milioane de ani, iar testele efectuatprassa au relevat faptul ca a fost faurita in ucon&00 de milioane
de ani. De mentionat ca fierul ciocanului este mai pur decat oricare alt fier produs prin tehgole moderne.
Povestea ,artefactului londez”, asa cum a fost defuncepe in iunie 1934, atunci cand Max Hahnminer din
Kimball County, observa un ciudat obiect de lemmpaeea prelucrat artificial, rasarind dintr-unuhttle peretii minei
de lignit in care lucra. Si mai ciudat era faptallemnul slefuit era incrustat intr-o roca, lucal putin neobisnuit
daca ne gandim ca rocile din mine au o vechimer chide sute de milioane de ani. Curios, Hahn deski transporta
acasa intreaga roca, acolo unde, alaturi de mefalbniliei, incearca sa o sparga folosind un ciosiam dalta. Spre
marea uimire a tuturor celor prezenti, din spartesaa la iveala un obiect asemenator unui cioedred lung de
aproape 15 centimetri, obiect ce nu prezenta, id onadat, decat slabe urme de corodare datoraterirémpului.

El va ramane la loc de cinste in sufrageria fantilgdn pentru aproape cinci decenii, doar povesfilese de batranul
Max in compania colegilor de pahar facand ca zveawjunga la urechile unui specialistamilia Hahn se hotaraste
sa vanda misteriosul artefact omului de stiintd EaBaugh, de abia in 1983, acesta fiind si pricercetator care va
efectua teste asupra obiectului. Rezultatul analize va dovedi, insa, unul socant. Roca formrajarul ciocanului
data din perioada geologica numita Ordovician, acuroa 500 de milioane de ani, lucru dovedit seddimentele
depuse pe aceasta. De altfel, zona in care fusseepkrit obiectul era recunoscuta arheologilotrpeabundenta
fosilelor de scoici si alte vietati marine din Denan-Ordovician. Chiar daca cercetari ulterioardkmat teoria lui
Baugh, sustinand ca roca dateaza din Silurian (&820rde milioane de ani) sau chiar din Cretaciai(ma cu

.doar” 135 de milioane de ani), nimeni nu putealegpprezenta enigmaticul ciocan de fier. Luandesi mai recenta
data a aparitiei rocii, tot ar fi trebuit sa trepeste 130 de milioane de ani pana la aparitiaileiitnominizi. Cat
despre prelucrarea metalelor in acea perioadanuniputea fi vorba.Intrigati, oamenii de stiintainfre care si
geologul american Joe Cole, au incercat sa ofesgbcatie plauzibila misterioasei prezente a amudai intr-o roca
veche de sute de milioane de ani. Astfel, Coleatadh 1985: ,Roca este reala si poate parea ingorasta pentru
cineva neobisnuit cu procesele geologice. Cum &rgoun obiect ,modern” sa ajunga intr-o formatidire
Ordovician? Raspunsul este simplu. Roca nu est®dinvician. Mineralele se pot dizolva pentru argari din nou
in jurul unui intrus asa cum este artefactul loreidnAcelasi Cole argumenta ca forma obiectuluiss@manatoare
cu cea a ciocanelor folosite de minerii americargacolul al XIX-lea. Cel mai probabil, concluziogeologul,

cineva a pierdut ciocanul in mina londoneza, acolde natura si-a urmat cursulTestele cu Carbon14, realizate
ulterior, s-au dovedit neconcludente, atata vreatéetnnul ciocanului se transformase in carburrezagbonul
prezent in obiect era insuficient pentru a putemnélizat — caracteristica intalnita, in specialaitefactele cu o
vechime mai mare de 50.000 de ani.Pe de alta partasgument adus de contestatarii lui Joe Caodecelral
prezentei unei scoici datand din Ordovician in rimcawustata in jurul ciocanului preistoric. Pussnplu, aceasta nu
ar fi trebuit sa se afle acolo si, mai mult, intaceedinta ca obiectul data inca dinainte de dapatmilor dinozauri.
Daca sedimentele s-ar fi depus recent in jurulamoitui, sustin scepticii, fosilele ar fi trebuit gaarte urma unei
eroziuni, un astfel de semn lipsind, insa, cu dasare in roca analizata.

Si cu toate acestea, ipoteza prezentei unor oamenma cu 500 de milioane de ani, ba care sa aoaosi tainele
prelucrarii fierului, parea cel putin hilara pentramenii de stiinta consacrati. Astfel, teoriaQale parea singura in
masura sa explice prezenta artefactului in rocesfomca. Nu mai era nevoie decat de o analizeralfii pentru a
demonstra ca acesta dateaza, cel mai tarziu, dotuseX1X. Analiza metalului, a aratat o compozitie uniaapc
concentratie de 96,6% fier, 2,6% clorina si 0,748t sombinatie imposibil de realizat in zilele rstae,chiar si cu
ajutorul tehnologiei moderne.
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Congres8mniste de la Fogani (1881 — 1883) -3

Comitetul Central din Galarebuia 4 trimita 2 delegé pentru a cumjra pimant in Palestina unde urmase
construiasg un hotel pentru @Zgduirea imigratilor. Primul grup de minim 100 de personae urrigpkece dup
sirbatoarea de R#e din anul 1882. Fiecare grup de evrei ce pleca Fara Sfant trebuia § aiba un rabin, un
dasal, un medic, 0 mag si meseriai (cioplitori de piatd, fierari, zidari, tamplari, cizmari, croitori). ferii
casatoriti intre 20si 40 de anki persoanele@ace aveau intaietate la emigrare. Nu erau aqceptdira familie. De
asemenea, membrii socighr Y.E.I. aveau intaietate fade neaderai.

Este importanti snentionam faptul &, la deschiderea congresului din k@ a fost intonat pentru prima
oari imnul "Hatikva". Tn anul 1883 acafiaimn va fi intonatsi Tn oraul Rishon Le Zion iar apoi acest imn se
raispandgte n toatearile Galutului. In zilele noastre imnul "HaTikva%t imnul oficial al Statului Israel.

Andrei Osteanu afirma & imnul miscarii sioniste Hatikvah (“Sperana”) are influeme din folclorul muzical
moldovenescsi anume piesdCucuruz cu frunza - n su§” Muzica imnului a fost compéasde Samuel Cohn in
1880, iar versurile de poetul Naftali Hertzl Imberiginar din Galjia care a stat o perioada lasi. De asemenea,
horaromaneasta fost dus de primii emigrati evrei in Palestina, devenind un dangaral israelian.

Unul dintre cantecele care — i insa pe emigran evrei nu exprima doar spenan implicita sionismului, cisi
durerea de agpasi spaiul romanesc: “Ce sigre dureroad Pentru noi, drume,/ Parasindu — te pe tine tara
frumusaeii./ Gandul nostru tot la tine/ Vecinic @ fie/ Cit vatine viaa noastr,/ Scum@ Romanie!®

Congresul a hotaratiacsoluia pentru rezolvarea problemei evigiedin Romania este emigrarea n Israel
colonizarea agrical crearea unei vienoi evreigti, independenteCongresul din Focsani a fost un fenomen nou ir
istoria poporului evreu. Ecourile lui scot in evigecotitura serioasin modul de gandire a evreimii romégieest-
europene n problema emigi in Israel (Alyia).

Invitgile la Congresul din Faani, care au fost trimise détee David Rintzler, au fosftampilate cu o
stampil special n care este méonat data evreiasc'Kaf-Gimel Kishlev TRM'B 1881". In centrutampilei, pe
doua cercuri concentrice &tscris “Si ne ridi@am si pornim spre gmantul nostrui linistea noasti” si “Societatea
muncitorilor gimantului sfant — Fo@ani”. De asemenea, in centgitmpilei apar 4 motive interesante: un plug
pentru arat fmantul, o secarfolosita la recoltat, case de locuit pomi fructiferi. Asa au imaginat in viziunile lor
pionierii evrei din Fogani casa lor din Isra&l

Membrii Comitetului Central pentru inlesnirea eraig evreilor din Romania, alatui sediu a fost stabilit la
Galai, au fost algi prin vot secret. Din Gataau fost algi: Isaac Lobel — preedinte, losef Abeles — vicepeglinte,
Marcu Schein, L. Goldberg, S. Pinles. Consilierifast algi: lacob Neuschotz, Dr. Lippe, Moses Mattes — @i |
si Meier Weinberg din Bucugéi. Comitetul din Bucurgi avea dreptul de a mai alegednm consilier in Comitetul
Central. Consilierul 1. Neuschotz mai indeplingdunctia de casier general iar consilierul S. Pinles pa de
secretar general. Cel de — al doilea reprezent®@uaurestiului a fost savantul Moses Gaster.

Membrii Comitetului Central erau gligoentru un mandat de 3 ani, incepand de la 31ndece 1881. Acglia aveau
dreptul de a numi membri onorifici, Ttarda sau Tn s#inatate, pe persoanele care se distingeau prin servic
importante aduse comitetului.

! Informatii primite de la istoricii Centrului pentru Studéex Istoriei Evreilor din Romania prin intermediadnului Harry
Kuller.

2 Menionam si cantecul popula€arul cu boi.

% Andrei Okteanu,imaginea evreului in cultura romanediia a Il — a, Ed. Humanitas, Bucytie 2004, p. 220.

* http://www.jew-focsani.com/ro/autostrada.htr®6.02.2011, ora 19.
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Calendarul lunianuarie
7 ianuarie 1873s-a nascufdolph Zukor - regizorsi productor.A fost prgedinte paain 1936 , cand a fost ridicat
la rangul de prgadinte al consiliului. El a revolutionat industde film de organizare a produe, distribuiei, si
expoztie intr-o singuk companie. El sa retras de la Paramount Pictur&958si-a asumat statutul de emerit,
ulterior, prgedinte, o pozie pe care a dmut pari la moartea sa, la varsta de 103 in Los Angeles;
7 ianuarie 1800s-a nascut in Wallingfort,Connectichdoise Yale Beach inventatori editorul care a inceput
Associated Press. El sasstorit cu sora fondatorulugi proprietar a Ne York Sun , Benjamin Day . Tn 1835, el a
dobandit un interes in hartie, apoi mici, atatitnehsiunea de faii circulaie. In timpul &zboiului mexican-
american , Predintele SUA, James K. Polk |-au trimis Th Mexiofva a aranja un tratat de pace, dar negocierile au
fost intrerupte de un raport fals againfrangerea General Zachary Taylor, dteecgeneralul mexican Antonio
Lopez de Santa Anna .El sa retras in 1857, cu eaware. El apoi a revenit la Wallingford. El atfassatorit de
doua ori si a lasat cinci fii ai lui Moise, Sperry, Henry, AlfredyE, losif si William, si o fiica;
11 ianuarie 1931a decedatNathan Strauss- american industrigsi filantrop, umanitar, co-proprietar al celei mai
mare r¢ea de magazine din SUA: " RH Macy & Co ".Din ah8B2 Nathan a lansat o organieacti\a, intorcindu-
se spre obiectul de pasteurizare a laptelui. 2 E9tizitat Palestina pentru prima #lai aceast cilitorie a schimbat
viata. In 1916, Tn timpul Primului &boi Mondial , el a folosit banii pentru a cufing alimente pentru copii orfani.
Nathan Strauss creeagste o scoala publica pentru fete. Elaut eforturi urige Tn sistemul deagatate: lupta
impotriva malariei, trahom, bolile respiratoriiurg principalele dirg@ de activitate ale sale. Pentru Institutul Pasteu
din lerusalimsi Tel Aviv, el deschide centre darnatate. Oraul modern din Israel Netanya de la Marea Medit&ran
poarta numele in onoarea lui Natan Straus. ldraala din lerusalim are numele mentionat in cen$ie
15 ianuarie 1909s-a nascut in Focsankmil Boldan - istoric literar. Dup ce urmeaz liceul la Foganisi
Bucursti, a absolvit, Tn 1932, Facultatea de Litgr€ilosofie a Universittii din Bucuresti. Este, Tn acekaoras,
profesor de liceu incepand din anul 19B4poi, din 1948, profesor universitar, indeplingnéunctia de decan
(1953-1954) la Facultatea de Filologieapoi pe aceea de rector al Institutului de Lif8biine (1954-19553i al
Institutului Pedagogic (1955-1959). Boldan a cdmiiti din plin la @a-numita ,reconsiderare" a clasicilor, la
»valorificareastiintifica a matenirii literare", prin sublinierea laturilor ,progsiste”, cgi a ,erorilor ideologice" ale
diferitilor scriitori;
21 ianuarie 1946s-a nascutMalcolm Robert Andrew McLaren interpret, impresar,auto-publicist si director al
Sex Pistols si New York Dolls.Ca artist solo,MclLmgeavut o cariera inovatoare, care a ajutat tadiicerea hip-
hop la Regatul Unit.In 1983, McLaren a lanBatk Duck , un album in colaborare cu producatdrabsscriitor
Trevor Horn.In timpul anilor 1980,McLaren a incersafaci un film numit Beast modale la un scenariu de benzi
desenate de scriitorul Alan Moore;
23 ianuarie 1869%-a nascut in New Yorlbavid Herbert Croly - lider intelectual al Mjcarii Progresiste, filozo§i
politice si co-fondator al revistei The New Republic, la ipetil secolului al XX-lea Americii. Filosofia paii a
influentat mai multe progregii de conducere, inclusiv Theodore Roosevelt. feish, de asemenea, un pamfletar
remarcat in timpul pgedintiei lui Abraham Lincoln;
26 ianuarie 1925s-a nascut in Shaker Heights, OHfaul Leonard Newman,actor american, regizor de film,
antreprenorsofer umanitar, de curse profesionist si pasionatutsee auto. A castigat numeroase premii, inclusiv
Academy Award pentru cel mai bun actor pentru priiarea sa din 1986 Martin Scorsese si alte apirmadizari,
trei premii Globul de Aur , un premiu BAFTA , ungoniu Screen Actors Guild , un Cannes Premiu laivaat de
Film , un premiu Emmy , si multe premii de onodtka c§tigat, de asemenea, mai multe campionatemale ca
un condudtor auto in Club Sports Car din America de curserrsi echipele sale de curse a castigat mai multe
campionate.Newman a fost un co-fondator la o @migpde produse alimentare din care Newman a doats
profiturile dug@ impozitaresi drepturi de autor pentru caritate;
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a0 CLue

Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispazdelor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evrela cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme sagl goate asculta muzica pentru toate gusturile.
De altfel, sa nu omitem faptul ca, in fiecare zijdeintre orele 9-11 medicul comunitatii
noastre acorda consultatii medicale persoanelstaaside F.C.E.R. si membirilor ce apartin
comunitatii noastre.

- Paginile istoriei : - 70 de ani de la deportageeeilor din ghetoul de la Lodz la Chelmo;
- 70 de la intalnirea de la Wansee, undestibau stabilit soltia finala.
(activitati sustinute de elevi al litedin Focsani )

- De la rezistenta armata la pastrarea memoriegt@ih Varsoviei; - Simpozion
- Remember / 21-23 ianuarie 1941, in Romaniacanea legionarorganizea o rebeliune armaf prin care se
urmireste & deviri singura beneficiara puterii de stat, cu care ocazie efectdgaasacre singeroase, jafgri

distrugeri.- A fost prezentat un film documentar cest eveniment;

- Simpozion Eminescu / Comunitatea Evreilor doc$ani a fost invitata la Galeriile de Arta dincBani care au
gazduit, o activitate dedicata aniversarii a 16huiede la nasterea lui Mihai Eminescui;

- Expozitie de pictura — Hanuca,de la traditii laceiuri- expozitie realizata cu sprijinul elevildin Focsasni;
- Invitatie la film — Membrii comunitatii evreilagfiliati au fost invitati la Ateneul Popular ,Mr.GRastia” unde va

avea loc redeschiderea clubului gratuit de cinegrafee, cu o no@idenumire - Clubul Cinefillor ATHENAEUM,
si rularea primului film pe anul 2012;

IN ATENTIA CITITORILOR It PE ADRESA DE MAIL

rondmircea@yahoo.com, asteptam sa ne contactedidi@rea unor sugestii,articole,fotografii si albkedmentatii
ce fac rostul a fi publicate pentru cei ce vorisarfformati sa citeasca. Multumim anticipat !

19



