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SIONISMUL

Primul Congres Sionist s-a tinut in Romania

In data de 30-31 decembrie 1881, la Focsani, a avut loc primul Congres
al tuturor Uniunilor Sioniste din Romania, la care participarea a 56 de
delegati ce reprezentau 33 de organizatii locale, adica 70.000 de activisti
(aproximativ 30% din populatia evreiasca din Vechiul Regat).

Reuniunea ce a premers cu 16 ani Congresul Sionist de la Basel, din
1897, cu aceleasi obiective. Presedinte al congresului a fost desemnat,
ales Smuel (Samuel) Pineles din Galati si secretar a fost desemnat David
Rintzler.

Presedintele de onoare aflam la aceea vreme pe rabinul din Focsani,
Moshe Halevy Goldring. Demn de remarcat si consemnat, incontestabil
este ca deschiderea congresului avea sa marcheze, pentru prima oara,
intonarea imnului miscarii sioniste si al viitorului Stat Israel ,Hatikva”,
al carui text era conceput si scris de catre de ieseanul Naftali Imber, si
muzica imnului avea drept inspiratie muzica populara romaneasca.

In anul 1882, ca urmare a programului stabilit de congres, au venit la
Ros Pina si Zihron Ia’acov, primii olimi din Romania, printre acestia se
regaseau Schechter, Weinstock-Filderman, Apelboim. Insusi Dimitrie
Sturdza, lider politic roméan, declara in 1886 unui reporter de la ,New
York Herald” ca ideile sionistilor romani sunt revolutionare, tot odata in
1889 la Focsani avea sa se infiinteze biblioteca sionista ,Peret
Smolenski”. Invitatiile la Congres au fost trimise de catre David Rintzler
si aveau, purtau asupra lor o stampila speciala, care consemna
inlauntru ei data evreiasca, (Stampila speciala — ,Kaf-Gimel-Kislev TRM’B
1881”7 — in centrul stampilei, pe doua cercuri concentrice sta mentionat :
»>a ne ridicam spre pamantul nostru si linistea noastra” si ,Societatea
muncitorului pamantului sfant — Focsani”).

Smuel Pineles David Rintzler
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« Andre Sheperd, un soldat american, a cerut a#itipin Germania dupce a fugit din
Irak. Sheperd a dezertat din arinat aprilie 2007 pe motivacse impotrivegte razboiului
din Irak.

« Barbara Bush, mama peglintelui George W. Buski satia fostului prgedinte al
Stalelor Unite, a fost elibetadin spita, ea a fost interiasi supud unei opera de ulcer.

» Grecia a primit Thapoi o bucatle marmut care ficea parte din Parthenencare a fost
luata de un soldat austriac Tn timpul celui de-al dori@zboi mondial. Nepoata soldatului
a decis & restituie obiectul autotitilor grecsati.

« Un tribunal militar |-a inculpat pe pgedintele parlamentului palestinian, Abd El-Aziz
Duik, pentru apartenghla miscarea Hamas. Duik a fost arestat in 2006, Tmp@greun
zeci de fruntgi din Hamas, duprapirea soldatului Ghila§alit.

* Rabinul Simon Rosenberg, tit rabinesei Rivka Holtzberg, asasihatle terorgti
Tmpreurd cu saul eisi alti 4 evrei la Beit Habad din Bombay, a d&nt ca fiica lui era
in luna a 5-a de sarc@inFostul rabinsef, Israel Meir Lau, la Tnmormantarea perechii
Holtzberg, i-a mulimit ingrjitoarei indience Sandra Samuel, spunah8aivandu-l pe
micul Mose de la 0 moarte siguyrai intrat in istoria poporului evresi noi va vom
ramane venic recunositori”.

 Lech Kaczynski, preedintele Poloniei, a marcat inceputilétorii de Hanuca printr-o
vizita la principala sinagag din Vagovia, un gest istoric, salutat de comunitatea
evreiasd. Kaczynski este primwef de stat din Polonia care partitifa o ceremonie
religioas intr-o sinagod. Rabinul Michael Schudrich a spus : “Aceagizita dovedsgte

ca suntem otara normali, o tara unde tdiesc adituri locuitori de diferite religiisi de
diferite origini”.

» Un turc, fabricant de pantofi, agpat de faliment ... datoditziaristului iranian care a
aruncat o pereche de pantofi in dir@@reedintelui Bush. Turcul este cel care fabric
“pantoful Bush”, cum a fost denumit modelul lui. Bece zile nudrul comenzilor crgte
neancetat. Cel pm 37.000 de perechi sungtaptate in Anglia, in Statele Unitein
intreg Orientul Mijlociu. 15.000 urmeazi fie expediate Tn Irak Tn curand. Fabricantul a
marturisit ci pari acum vindea doar cateva mii de perechi de pap&én.

 Thierry Magon de la Villehuchet, proprietarul umfond de investii, care a pierdut 1,4
miliarde de dolari (1 miliard de euro) din cauzauuei lui Bernard Madoff, a fost
descoperit mort in birouks din New York. Polia apreciaz ca s-a sinucis. Madoff, fost
presedinte la Nasdaq, a comis cea mai mare fidunncia& din istoria Statelor Unite :
50 miliarde de dolari.

« Un reprezentant al O.N.U. a declaratic Zimbabwe holera adut, din august, 1.174
victime. Maladia se propéagin tara si nu a fost stvilita, dupgi cum au anwat factori
guvernamentali din Zimbabwe.
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¥ Interminabilele filmari la “What Happens In Vegas” s-au terminat.
Protagonista Cameron Diaz a inceput sa se ocupe si de alte lucruri decat
munca. Capul si superbele picioare pe care le etaleaza in cele mai
superscurte fuste si rochii trezesc, binenteles, interesul tuturor. S-a
zvonit ca ea si partenerul ei de film, Ashtom, sotul lui Demi Moore, au
devenit prieteni prea buni. Dar se pare ca a fost doar un zvon. Demi si
Cameron au fost vazute impreuna, sorbindu-si cafeauna intr-un bar din
New York si nu pareau deloc ca sunt rivale.
¥ Richard Wright, sufletul trupei Pink Floyd, si membru fondator al
acesteia, a murit recent, la varsta de 65 de ani, invins de lupta cu
cancerul. Wright, alaturi de Syd Barrett, Roger Waters si Nick Mason, a
fost unul dintre membrii fondatori ai trupei Pink Floyd, in anii ’60, pe
cand acestia erau stundenti. Pe urma, Pink Floyd a devenit unul din cele
mai mari nume din istoria rock-ului. “Familia lui Richard Wright,
membru fondator al trupei Pink Floyd, anunta cu tristete ca Richard a
murit dupa o lupta scurta cu cancerul”. Richard a fost unul dintre
compozitorii a cinci piese din albumul “Dark Side of the Moon”, lansat in
1973, si care a stat timp de 14 ani in topul Bilboard al celor mai vandute
albume, fiind astfel unul din cele mai de succes materiale discografice ale
tuturor timpurilor.
v Clint Eastwood a anuntat recent ca a hotarat sa renunte definitiv la
actorie si se va dedica exclusiv regiei. “Intotdeauna m-am simtit mai
confortabil in spatele camerei decat in fata ei”, a dezvaluit Clint
Eastwood, sugerand ca va continua doar sa regizeze. Astfel, “Grand
Torino”, cel mai recent film al sau, in care apare alaturi de Angelina Jolie
si in care interpreteaza rolul unui veteran al razboiului din Vietnam,
reprezinta ultima lui aparitie in calitate de actor. “De fiecare data cand
termin un film, ma gandesc — gata! E ultima data cand mai fac astal!De
acum incolo voi sta numai in spatele camerei”, a mai spus Clint
Eastwood. Cel mai recent film al sau in calitate de regizor, “Changeling”,
cu Angelina Jolie in rol principal, este deja vazut printre favoritele
premiilor Academiei Americane de Film, dupa ce, in mai, a luat cu asalt
Festivalul de film de la Cannes. O nominalizare pentru Jolie este
inevitabila, potrivit zvonurilor care circula la Hollywood. Pentru 2009,
Clint Eastwood pregateste “The Human Factor”, drama biofrafica a lui
Nelson Mandela, cu Morgan Freeman si Matt Damon in roluri principale.
Clint Eastwood a cunoscut succesul ca regizor, primind patru premii
Oscar pentru “Unforgiven” 1993 si “Million dollar baby” 2005.
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@ Un barbat de 54 de ani si o femeie de 29 de ani au fost arestati sub
banuiala ca au furat 16.000 de sekeli in ultimele 6 luni. Conform
suspiciunilor, femeia intra la un spital, fura portofele ale bolnavilor si
personalului, in timp ce partenerul ei o astepta in masina. Apoi telefonau
victimei, suspecta se prezenta drept politista si obtinea prin inselaciuni
numarul cartii de credit. Cei doi au comis furturi la 12 spitale din tara.
@ Ministrul de externe, Tipi Livni, s-a referit la situatia din Gaza, la o
intrunire a Forumului international al femeilor.”Voi spune si egiptenilor
ca Statul Israel nu va fi atacat zilnic. Acalmia din ultimele sase luni a
intarit Hamasul din punct de vedere militar”, a subliniat Livni.
@ Factori din Likud au spus ca din cauza dificultatilor financiare
campania electorala a partidului este restransa. Likudul are un plafon de
cheltuieli de 28 milioane sekeli. Din acest motiv, Beniamin Netaniahu,
presedintele partidului, incearca sa alature miscarea Ahi, condusa de Efi
Eitam, listei Likudului, fapt care ii va mari bugetul cu 12 milioane de
sekeli. Fruntasi din Kadima au declarat ca reactie : “Bibi face din nou
zig-zag-uri spre dreapta extremista. Netaniahu dovedeste din nou ca nu
se poate avea incredere in el nici macar in alcatuirea listei pentru Kneset,
cu atat mai putin drept conducator al statului”.
@ Tinerii din Likud au inceput campania electorala prin prezentarea
unui plan, conform caruia statul i1i va recompensa pe cei care presteaza
serviciul militar complet printr-un an gratuit de studii. Costul acestui
program este de 425 milioane sekeli. Planul, destinat unui numar de
circa 47.000 studenti, urmeaza sa fie aplicat din anul 2010.
@ Indexul de preturi pentru consumator a scazut in noiembrie cu 0,6%,
conform previziunilor, iar rata inflatiei, de la inceputul acestui an, a
crescut cu 3,9%. Bank Israel apreciaza ca inflatia va reveni la rata
prevazuta in prima jumatate a anului 2009. S-au inregistrat scaderi
considerabile de preturi la legume si fructe, transport, alimente si
intretinerea locuintei.
@ Unul din paznici personali ai prim-ministrului Ithak Rabin, care a fost
alaturi de el cand a fost assasinat, la 4 noiembrie 1995, si-a prezentat
candidatura la functia de comandant al unitatii speciale a politiei de
lupta contra terorismului. Aceasta este una din cele mai prestigioase
functii din intregul for de securitate. Pana in prezent, 15 ofiteri — din
Sabak (Serv. Gen. De Sec.), politie, graniceri si Tahal — si-au depus
candidatura.
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BUCATARIA LA INDEMANA TA !! — GATESTI DECI EXISTI !!

® CLATITE CU BANANE SI NUCI - Ingrediente : 300gr. faina; 3 lingurite
praf de copt; 4 linguri de zahar; 3 oua; 450 ml. lapte batut (sau lapte
dulce); 75 gr. unt topit. Mod de preparare : 1. se amesteca faina cu praful
de copt si zaharul. Ouale se bat cu laptele batut (sau cu laptele dulce) si
untul topit si combinati cele doua amestecuri. Se unge o tigaie din teflon
cu ulei si se prajesc clatite obtinute din cate 2 linguri de compozitie, timp
de 2 minute, pe fiecare parte. 2. Intre timp, se taie felii 3 banane si se
rumenesc 75 gr. nuci. Feliile de banane se aseaza intre clatite si apoi se
presara nucile. Clatitele se servesc stropite cu orice fel de sirop, dupa
preferinta. Se poate orna cu feliute de mandarine.

® INGHETATA CU BRANZA DE VACI - Ingrediente : 150 gr. branza de
vaci degresata; 150 gr. smantana cu branza de vaci; 4 linguri miere; 1
pachetel de zahar vanilat; 2 galbenusuri; 1 cutie smantana; fructe. Mod
de preparare : toate ingredientele de mai sus se amesteca bine. Se bate
smantana bine si se adauga in compozitie. Se toarna in paharele de iaurt
clatite cu apa rece. Se rastoarna si se serveste eventual cu fructe.

® CATAIF - Ingrediente necesare pentru cataif : coca de cataif; unt; 350
ml. frisca lichida (smantana proaspata, lichida, degresata); 2 pumni mari
de nuca sau migdale decojite; Ingrediente pentru crema de cataif : 1 1.
lapte; coaja proaspat rasa de la o lamaie; 2 plicuri zahar vanilat; 10
galbenusuri; 350 gr. zahar tos; 4 sau 5 linguri amidon. Ingrediente
pentru siropul de cataif : 250-350 ml. apa; zeama de la o lamaie. Mod de
preparare : luati coca de cataif si-o presarati (blatul sa aiba inaltime 1,5-
2 cm.) intr-o tava bine unsa cu unt, apoi taiati bucatele de unt si puneti
din loc in loc pe toata foaia. Se da la cuptorul incins pana se rumeneste
blatul de cataif. Coca de cataif consta de fapt intr-o pasta moale cu fire
foarte subtiri, asemanatoare fidelei, insa mult mai subtiri decat fideaua
obisnuita. Se face crema de cataif din 1 1. lapte aromat cu coaja de la 1
lamaie si 2 plicuri de zahar vanilat, 10 galbenusuri, 350 gr. zahar si 4-5
linguri amidon. Ideal este ca o crema de cataif sa fie facuta la bain-marie.
Siropul de cataif : 250 ml. apa — 350 ml. apa si zeama de la o lamaie se
dau in clocot si se toarna peste cataiful scos din cuptor si racorit (nu
racit de tot). Batem 350 ml. frisca lichida, coacem 2 pumni de nuca (sau
migdale) si-i macinam grosier. Peste blatul (care intre timp si-a tras
siropul) punem crema racita, frisca si presaram nucile (migdalele).
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UMOR LA PURTATOR

© In fata unei moschei arabe doi cersetori, unul evreu si unul arab. Toti
credinciosii care ieseau de la slujba, il vedeau pe evreu si bineanteles
marcau banu' gros si ostentativ arabului. La un moment dat, apare
seicul arabilor, Il vede pe evreu, i se face mila si-i spune: Mai omule, du-
te si cerseste in alta parte, nu iti dai seama ca aici nu ai nici o sansa?
Pleaca evreul si se aseaza langa un pod, iar dupa cateva minute apare si
arabul langa el. Se uita unul la altul si evreul i se adreseaza arabului: -
Auzi ma Itzic cine ne invata pe noi sa facem afaceri...
© Doua fantome se intalnesc la poarta cimitirului : - Iesim la o
plimbare? Intreaba una. — Sigur, dar asteapta o clipa... - De ce naiba ai
luat si piatra funerara cu tine? — Pentru ca nu imi place sa ma plimb
seara fara bulletin.
© Un actor extreme de pretentios ii spune regizorului : - Uite ce e,
vorbeste cu producatorul. Nu accept ca in acest film istoric sa se umble
cu butaforii. La scena celor doua ospete, vanatul sa fie vanat authentic,
vinul de Rin sa fie vin de Rin si pastravii sa fie pastravi! Dupa un timp,
regizorul vine cu raspunsul : - Producatorul e de accord, cu conditia ca,
la scena finala, otrava sa fie otraval
© I: Care e textul religios, cel mai drag unui canibal? R: Cum sa iti
servesti aproapele...
© Directorul spitalului de nebuni se adreseaza unui pacient care tocmai
se externa : - Ma bucur ca v-ati vindecat si nu va mai credeti televizor. —
Da, asa este, va multumesc. Spuneti-mi totusi, sotia mea trebuie sa
plateasca abonamentul TV pentru mine?
© Q: De ce merg pe strada trei politai si un caine? A: Sa aiba 12 clase si
o limba straina.
© Un cetatean a trecut pe langa casa unui tigan si a vazut in curte un
porc cu un picior de lemn. L-a chemat pe tigan si 1-a intrebat : - De ce
are porcul piciorul de lemn? — Pai ce era sa fac, mancatias, pentru o
fasolica sa omor animalul?
© Un crocodile, satul de viata : - Alo! Fabrica de posete?
© Merge un roman prin desert si vede o caravana si ii intreaba : - Apa
nu aveti? — Nu dar o cravata daca doriti va dau. — Nu multumesc! Merge
mai departe si vede alta caravana. Intreaba : - Apa nu aveti? — Nu dar o
cravata daca doriti va dau. — Nu multumesc! Merge mai departe si vede o
oaza; fuge repede sa bea apa dar un paznic de acolo: - Fara cravata nu
bei apal!
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o 1 O - ®

eStiati ca... In orasul european Strasbourg a aparut in anul 1605
primul ziar.

eIn pericada dinter anii 1914 - 1916 a primului Razboi Mondial
Romania a adoptat pozitia de neutralitate.

eIn anul 1977 Elisabeta a II-a a sarbatorit jubileul de argint al
incoronarii sale ca regina a Marii Britanii si Irlandei de Nord.

eCea mai lunga perioada de guvernare a unui cancelar german a avut-
o Helmut Kohl(1982 - 1998).

eIn cadrul conferintei de la Potsdan a fost stabilita in anul 1945, linia
Oder-Nisse drept granita de rasarit a Germaniei.

eTortura a fost abolita in Anglia in anul 1638.

eTrupul regelui prusac Frederic al II-lea a fost readus 205 ani dupa
moartea sa la Potsdam

eFlota ruseasca a nimicit flota otomana intr-o batalie navala pe 6 si 7
iulie 1700 in marea Egee.

e1ln 1959 Hawaii a devenit cel de-al 50-lea stat federal al SUA.

eAhmad Sah Durrani in anul 1747 s-a proclamat drep rege al
Afganistanului.

eIn 20.08.1947 militienii sovietici au inconjurat sectorul sovietic al
Berlinului cu sarma ghimpata.

eBeethoven isi baga capul in apa rece inainte sa compuna.
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CURIOZITATI ISTORICE

‘/‘ 1¥ Thomas Edison are mai mult de 1.300 de ifivbrevetate in SUA
si In altetari. El si-a stabilit o "fabri@ de invenii", un laborator industrial de inven in
caresi-a propus % produd cate o invetie la interval de 10 zile. intr-o perioade 4 ani
el a ohinut 300 de brevete, ceea ce inseamimvernie la 5 zile!

1t Alexander Graham Bell, inventatorul telefonuluia énstructor al copiilor surzi. El a
inventat telefonul caassi ajute soia surdi si mama & aud.

¥ Cand primul serviciu de telefonie comergial fost introdus, o convorbire intre New
York si Londra costa 75 de dolari.

¥ Englezii au inventat primul "Tank" n timpul prifi Razboi Mondial. Cuvantul
"Tank" a fost folosit pentruacnu inseamna nimig nu dadea nemlor nici o idee despre
ceea ce insemimmasinaria respectid.

XX Lipiciul datea din timpuri stivechi. Artistii combinau culorile cu aucrude, sange
uscatsi seva de plante pentru a face vopseluri lipiciopsetru picturile murale. Mai
tarziu, egiptenisi altii au invatat s fac lipiciuri mai puternice fierband oase de animale
si piel.

¥* Numerotarea caselor a fost Tntalnfirima oa# in Paris Tn anul 1463. In Anglia,
numerodrile nu au aprut pari in 1708, cand sistemul de numerotare a fost fofmsio
stradi in London's Whitechapel.

¥ In 1914, firma lui W.C. Coleman a introdus lantercare a schimbat v rural
americad si |-a facut pe Coleman celebru. Lanterna cu arc Coleman, putere de 300
de lumadri, putea lumina la 300 de metri. Fermierii amemicau putut & lucreze pai
tarziu in noapte, amind produc¢ia de mancargi haine in al doilea #&boi Mondial.

¥ Romanii au inventat felicitarea (vederea). Catexenwle au fost gpite Tn gpaturile

arheologice langzidul lui Adrian, in Anglia. Una a fost o invita la o zi de ngere, alta
a fost o cerere pentru ca cineva din Rotaimita soldailor mai muki ciorapisi lenjerie

n Anglia!
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W DICTIONAR IUDAIC

® AMULETA - Obiect purtat pe corp sau in apropiere, cu scopul de a indeparta
raul de origine naturala sau supranaturala. Prin provenienta lor, prin inscriptiile pe
care le contin sau alte asociatii specifice, aceste obiecte sunt presupuse a avea
puterea sacra sau spirituala de a-l1 feri pe purtatorul lor de nenoroc. Talmudul
consemneaza obiceiul de a purta ca amulete bucati de pergament cu inscriptii
biblice. Credinta in amulete a cunoscut o mare raspandire in rasaritul Europei si in
Orient, in special dupa expansiunea ideilor cabalistice, in cursul Evului Mediu. Se
puteau procura amulete pentru un scop anume, spre exemplu, impotriva sterilitatii
sau pentru vindecarea bolnavilor. Copii miniaturale ale unor asemenea obiecte
rituale se poarta uneori ca porte-bonheur. Amuletele puteau fi binecuvantate de preoti
si se gaseau sub diferite forme si materiale.

® CASER — Termen ebraic care desemneaza alimentele considerate “adecvate” sau
potrivite pentru consum, conform legilor alimentare biblice si rabinice. Cuvantul
caser nu apare in Pentateuh, unde animalele autorizate ca hrana pentru israeliti sunt
denumite tahor — pur, in contrast cu cele interzise de legea mozaica, numite tame —
necurat, impur. Termenul caser, in intelesul actual al sau isi are originea in Talmud.
Dupa cuvantul caser, se adauga in genere expresia li-mehaderin sau mehaderin min
ha-mehaderin — “superior” , ce atesta ca alimentul sau alimentele respective au fost
supuse minutios controlului conform celor mai stricte norme ortodoxe, in mod
similar halac — “neted” sau glat caser sunt termeni specializati pentru produsele pe
baza de carne, pentru a desemna cel mai inalt grad de conformitate cu legile
alimentare. Astazi mii de produse sunt fabricate industrial, indeosebi in Israel si in
Statele Unite, poarta certificate de casrut, atestand ca au fost controlate de rabini, in
acest sens ele poarta fie o stampila usor de recunoscut fie numele rabinului ce
certifica controlul asupra alimentului respectiv. Simbolul respectiv este recunoscut si
protejat prin lege.

® CHIVOT - Structura inchisa, de sine statatoare sau incastratd in peretele
sinagogii, care adaposteste sefer Tora, sulul manuscris al Torei (Pentateuhul). In
ebraica aceasta structura se numeste aron ha-kodes (chivotul sfant) sau hehal
(sanctuar). Legea evreiasca porunceste sa se acorde o cinste deosebita sulurilor sfinte
ale Torei, pastrandu-le separat intr-un loc frumos si respectat. Daca celelalte lucruri
se pot vinde un chivot nu poate fi vandut nici macar pentru a construi o sinagoga.
Sulurile sunt pozitionate in genere in pozitie verticala in chivot, acesta de obicei are
in fata sau in interior, o perdea brodata (parohet). O flacara vesnica (ner tamid) este
plasata in fatd sau in apropierea chivotului. Marile sinagogi sefarde au mai multe
chivoturi, in general doua sau trei. Cand Chivotul a inceput sa fie incastrat in
peretele sinagogii, el a dobandit caracterul de “poarta sfanta” care da acces la
sanctuarul Torei. (continuarea in numarul viitor).
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4 REMEDII NATURISTE 4

# CEAIUL DE DRAGAICA (SANZIENE): se face o infuzie din 1 lingurita cu varf
de planta la 1 | apa clocotita. Se foloseste in bolile de ficat, rinichi, pancreas,
splind, este indicat pentru cei care sufera de tulburari ale sistemului limfatic, in
cloroza, hidropizie, junghiuri intercostale, epilepsie, isterie, boli ale nervilor,
retentie urinara, nisip si piatra (calculi) la rinichi, vezica urinara, in bolile gusei, a
glandei tiroide, cancerul limbii, ulceratii canceroase, boli de piele de natura
canceroasa. Se beau pana la 4 cesti de ceai pe zi, iar in afectiunile de piele se
foloseste si alifia.

# CEAI DE PODBAL: se foloseste 1 lingurita de flori gi frunze amestecate in
parti egale la 1 litru de apa clocotita, care se opareste si se lasa la racit. Se
recomanda n bronsite, laringite, faringite, astm brongic, pleurezie, tuberculoza
pulmonara, tuse, raguseala. Se beau mai multe cani pe zi indulcite cu miere de
albine.

# CEAI DE PUFULITA CU FLORI MICI: se opareste 1 lingurita cu varf de planta
la 250 ml de apa clocotita, se lasa sa stea putin. Se beau 2 cani pe zi, prima
dimineata, pe stomacul gol, iar a doua seara, cu 1 ora inainte de cina. Se
recomanda pentru prostatita cronica, in hipertrofie a prostatei, in cancer vezical
sau la prostata.

# CEAI DE TURITA MARE: se prapara o infuzie din 1 lingurita de planta la 250
ml de apa clocotita, timp de 2 minute. Se beau zilnic 2 cesti. Se recomanda in
inflamatiile gatului si ale gurii, cum ar fi laringita, stomatita ulceroasa, de
asemenea in caz de anemie, rani, reumatism, lumbago, tulburari digestive,
ciroza hepatica, in bolile splenice, emfizem pulmonar, cord marit, dilatarea
stomacului si a intestinelor, in bolile renale si vezicale.

# CEAI DE VENTRILICA: se face o infuzie, se beau 2 cesti pe zi, neandulcite.
indeparteaza secretiile stomacale abundente, tulburarile intestinale, combate
nervozitatea care provine din suprasolicitarea intelectualda, indeparteaza
senzatile de ameteala, are efect asupra memoriei, asupra secretiilor i
eczemelor cronice. Amestecat cu telina inlatura debilitatile nervoase si starile
melancolice. Are rezultate bune si Tn cazul reumatismului, artritelor, icterului,
nisipului Tn urina.
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NATURA LA INDEMANA TA !!

¥ MORCOVUL (DAUCUS CAROTA) - Este cea mai pretioasd leguma pentru om.
Partl utilizates: pulpa, sucul, frunza uscata, semintele.
Contine: vitaminele A, B, C, caroten, zaharuri, dextroza, saruri minerale, fier, fosfor, calciu,
sodiu, potasiu, magneziu, arsenic, mangan, sulf, cupru, brom, asparagina.

PROPRIETATI:

Tonic, remineralizant, antianemic, intareste imunitatea naturald, factor de
crestere, antidiareic, antiputrid, cicatrizant gastric, depurativ, fluidifiant biliar,
pectoral, diuretic, favorizeaza lactatia, vermifug, cicatrizant al ranilor, intineritor al §
tegumentelor. :

INDICATII:
Astenii, tulburéri de cregtere, demineralizare, rahitism, carii dentare, anemii, insuficienta a
acuitatii vizuale, enterocolite, infectii intestinale, diaree, colibaciloza, ulcer gastro-duodenal,
hemoragii gastro-intestinale, constipatie, afectiuni pulmonare (tuberculoz&, brongite cronice,
astm), scrofuloza, reumatism, guta, litiaz&, ateroscleroza, insuficientd hepato - biliara, icter,
insuficienta lactatiei, dermatoze, paraziti intestinali (tenia), prevenirea bolilor infectioase,
degenerative, prevenirea Tmbatranirii, a ridurilor. PI&agi, ulcere, arsuri, furuncule, dermatoza,
eczeme, pecingine, degeraturi, crapaturi, cancerul sanului (pentru ajutorare).

MOD DE FOLOSIRE:

* Suc de morcovi cruzi. Intre 50-500 gr. pe zi, dimineata si seara. Pentru copii se dilueaza cu
apa.

* Amestecat cu lapte - expectorant.

* Supa dintr-un kg. de morcovi, fierti de doué ori, intr-un litru de apé, si paserat — contra
constipatiei.

* Supa din 500 gr. morcovi, fierti ntr-un litru de apa, paserati, se adauga apa clocotita si lapte
pana se ajunge la un litru de compozitie, se adaugé 1 linguritd sare marina - impotriva diareei
infantile. Se pastreaza la rece.

* Pentru o mai bund mineralizare a organismului copiilor, se va da un terci de cereale cu supa
de frunze uscate de morcovi.

* Impotriva gazelor intestinale, ca stimulent, aperitiv, diuretic - se folosesc semintele. O infuzie
dintr-o lingurd de seminte la o ceagca de apa daté in clocot.

* Decoct de morcovi, aplicatii de morcovi dati pe rézatoare, cataplasme de frunze proaspete
pisate, lotiuni din decoct de frunze proaspete - pentru abcese, cancerul
sanului,plagirecente,ulcerealegambei,arsuri,furuncule.

* Decoct de frunze de morcovi in gargara - pentru afte, abcese ale gurii, bai sau spalaturi in
degeraturi,crapaturi.

* Lotuni cu suc de morcovi pentru ingrijirea fetei, a gatului (cu laptuca, rogie, castravete, fragi).
Dau suplete si prospetime. Impotriva aparitiei ridurilor. Morcovul reprezintd un puternic factor
de echilibru.

13



. MENORA - MINIREVISTA A COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

CALENDARUL LUNI | ANUARI E

e 3 ianuarie 1919 — a avut loc intalnirea istorica a lui Chaim Weizmann cu
Emirul Feisat.

e 7 ianuarie 1908 — a murit, la lasi, scriitorul RONETTI-ROMAN (Aron
Blumenfeld). A colaborat la diferite publicatii ale vremii. In 1898, publica
brosura Doua masuri, unde abordeaza situatia evreilor din Romania.
Opera sa cea mai importanta este piesa Manasse, care a fost tradusa in
mai multe limbi.

e 8 ianuarie 1923 - s-a nascut, in Germania, JOSEPH WEIZENBAUM,
unul dintre pionierii dezvoltarii computerelor.

e 10 ianuarie 1932 - s-a nascut, in orasul Stefanesti Judetul Botosani Dr.
AUREL VAINER. Studii : scoala primara romano-israelita “Narcise Leven”,
din Stefanesti, liceul “Cultura-Mihail Sebastian”, liceul de baieti nr.1
(Colegiul Sf. Sava), liceul seral nr.4-5 (fost Sf. Andrei), institutul de Studii
Economice si Planificare (in prezent, Academia de Studii Economice) —
Bucuresti. Doctor in economie, din 1965. Autor a zeci de articole, studii si
interviuri publicate in reviste de specialitate din Romania si strainatate, a
unor carti pe teme de marketing, referate si comunicari stiintifice in
macroeconomie, economia comertului si marketing. Este cadru didactic
asociat la Academia de Studii Economice si Centrul de Perfectionare a
cadrelor din economie. De asemenea este deputat si Presedintele
Comunitatilor Evreiesti din Romania.

e 12 ianuarie 1917 - s-a nascut, in comuna Ceica, Prim Rabin Dr.
ERNEST NEUMANN. Studii liceeale si teologice la Oradea, iar intre 1935-
1940, a urmat Seminarul Rabinic si Facultatea de Filologie, Limbi
Semitice si Istorie Orientald, din Budapesta. In 1940 1isi sustine
doctoratul, in 1941 — examenul de capacitate pentru a putea profesa in
tara. Din 1941 este rabin al obstii evreiesti din Timisoara si decan de
varsta al reprezentantilor cultelor din acest oras. Este unul dintre
promotorii miscarii ecumenice din Timisoara.

e 15 ianuarie 1909 - s-a nascut, la Focsani istoricul liberal EMIL
BOLDAN. A fost professor la Facultatea de Filologie din Bucuresti si o
perioada, decan al acesteia. A debutat in 1928, la “Bilete de papagal”. Este
autorul monografiei Alecu Russo, omul, opera (1948).

e 17 ianuarie 1943 — a avut loc prima confruntare militara dintre membrii
organizatiei de lupta din Ghetoul Varsoviei si trupele naziste.
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Sarbatoarea luminii Hanuca — denumita in ivrit si ,Hag ha-orim”.
Sarbatoare cu prilejul caruia in fiecare seara de Hanuca sunt aprinse
lumanari ce au drept scop sa rememoreze, reaminteasca minunea in
public, lumanarile sunt asezate intr-un sfesnic sau lampa si sunt aprinse
odata cu lasarea serii, noptii fiind asezate intr-un loc la vedere — la geam
sau pragul usii. In ziua de Sabat, lumanarile de Hanuca se aprind cu
aproximativ o jumatate de ora inaintea lumanarilor de Sabat, ca atare cu
putin inaintea asfintitului. Luminile vor arde cel putin 30 de minute, sau
pot arde toata noaptea, tot intr-un loc vizibil.

Lumanarile de Hanuca sunt aprinse intr-o ordine fie crescatoare
fie descrescatoare — principiul difera, preferat este ca in prima seara
conform traditiei este sa fie aprinsa o singura lumanare, in a doua doua
lumanari, etc, si binenteles de la stanga la dreapta, pana cand, in a opta
seara intreaga hanuchia este aprinsa. Luméanarea cu care se aprind este
numita samas - lumanare ajutatoare, care in hanuchia este asezata
separat sau mai inalt (distinct de celelalte). Ceremonia are loc cu
preponderenta acasa sau in sinagogi, copii primesc cu aceasta ocazie bani
de hanuca (hanuka geld). Cu aceasta ocazie sarbatoarea este marcata
liturgic prin rostirea, recitarea rugaciunilor specifice. Nu putem vorbi de
Hanuca fara de a preciza despre titirezul traditional, jocurile de carti sau
banii de hanuca.

Titirezul - preluat de catre evrei si modificat, mai precis
semnificatia literelor de pe el, cu litere ebraice, si semnifica - ,0 mare
minune a fost aici”.

Jocurile de carti — obicei datand din sec. Xv lea din Europa.
Cartile de joc sunt folosite de copii de Hanuca, difera de cartile de joc
obisnuite deoarece cele de Hanuca sunt confectionate de obicei de copii
purtand cu sine litere ebraice si elemente deco.

Hanukageld — obicei ce-si are inceputurile in sec. Xvii lea avand
ca tara de origine Polonia, ce deriva din etimologia cuvantului ebraic
yshinuch” — 'hanuca” semnificand dedicare, inaugurare, dar si educatie.
Practic obiceiul in sine reprezinta un stimul dat copiilor in bani, astazi ia
conotatia fie a unor cadouri sau bani de ciocolata. Sarbatoarea in sine nu
este deplina fara mancarurile specifice si gustoase ,sufganiot” — gogosi
umplute cu dulceata si chiftelele de cartofi ,latkes” sau ,levivot”.
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INFO-CcLUB

Pentru cei care sunt interesati, Comunitatea din Focsani pune la dispozitia
fiecaruia o bogata bibliografie despre cultura, istoria si traditia poporului evreu. La
biblioteca clubului se pot procura noi carti aparute in editura Hasefer, sau pot fi
inprumutate carti, reviste, ziare sau se poate asculta muzica anilor 1970-
1990.Tot la clubul comunitatii se pot urmari filme despre Israel sau se pot organiza
concursuri de table, remi sau sah. In fiecare zi de luni si miercuri Intre orele 9-11
medicul comunitatii acorda consultatii medicale persoanelor asistate de FCER si
membrilor ce apartin comunitati.

AGENDA ACTIVITATILOR DIN LUNA IANUARIE 2009

In agenda lunii ianuarie prefigurdm si am realizat deja urmatoarele
evenimete, din care noi va enumeram cateva, astfel :
- Intalnire intre generatii” — moment cu importantd deosebitd, cu incarcatura
nepretuita, Tn care schimbul de experienta si dialogul socio-cultural dar nu numai,
simbolizeaza viata sub amprenta ,ldei vechi, pareri noi”.
- Sub egida Mihai Eminescu — 159 de ani de la nasterea sa, amprenta omagiala ce
nagtere unui eveniment de cultura deosebit ,Pur si simplu..... Eminescu” —
eveniement gazduit si organizat de Biblioteca Judeteana ,Duiliu Zamfirescu”
Vrancea, invitata fiind sa se alature si Comunitatea Evreilor Focsani — Vrancea.
- JAmintiri de neuitat” — documentar despre Focsani (eveniment ce prilejuieste
vizionarea unor documente vechi si noi despre Focsani, poze, harti, documente,
filme).
- ,Vise de dragoste” — moment emotionant si cald ce prefigureaza intalnirea cu
asistatii Caminului de Neuropsihiatrie de la Jarigtea.
- ,Cenaclul literar de la Sinagoga” — deasemeni eveniment de o incarcatura
spirituala deosebita.
- Zilele de 21-23 ianuarie 1941 Bucuresti aduc in amintirile noastre pogromul —
legionar. Moment de readucere aminte, de dezbateri gi discutii ale acelor momente
istorice.

IN ATEN TIA CITITORILOR!!!!

Pe adresa de mailrondmircea@yahoo.com, asteptam si ne contactdi in vederea
unor sugestii, articole, fotografiisi alte documentgii ce fac rostul a fi publicate pentru
cei ce vor 4 fie informati sa citeas@. Multumim anticipat!! SHALOM!!
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Cenaclul
de Ia Sinagoga

De 8 arni, scriftorif vranceni, mermbri ai Aso-
ciafiel Culturale Duwiliuv Zamifirescu, au reusit sa se
fntalneascad sdaptadmanal fn cadrul wunuwi cenaclu.
Frfsduntrul acestuia se discutau adeseori lucririle
ce prirmeau girul sd fre publicate frnr revista Oglinda
Literard. Poate asa se explicad de ce revista este
primma ca nwimar de coifitori din Romania. Si tot
rodul acestor fntalniri sapftamanale, din fecare =i
d'e furi, va i si o carte cu toate intampldrile aces-
tud cenaclfu de fa primmirea de noi mermbri dinr Te-
cuci, Galafi, Rm. Sdrat si Buzdaw, sau chiar
Bucuresti si lagi si panad la disparitia irecuperabild
a fui Durmitru Priicop si recent Conrstantin Ghinits.
Rezulialele acesitor cafteva zeoi de scrhifteri, ar tre-
b s8 determine cormunitatea fa wun mimimoerrrm de
respect, ba chiar sifa putina dragoste faté de niste
mermnbri ce o onoreazd cu spiritul lor.

= cand colo, asistadam exact la contrariul.
Dupda ce ani de zile am fost fn sdlife Casei Arfmia-
tei, afe diverselor parifide pofitice, holurile Teatru-
T M Gh. Pastia, a venit randuwl s3 mne rmutdam a
Sinagoga din Focsani. Crederm cd este pernfru

prima oard din Istoria [Literaturdi Romane si rru
numai, cand scriitorii orfodocsi surnt prirmiti cu drag
fntr—un tempiu spiritual ebraic, din cauzd & Tn co-
munitatea vranceand nu s-a gasit un spativ co-
respunzator. Vorrm revenrni.

4079
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