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**  Cel mai mare tezaur de monede de aisitgreodai in Israel, a fost descoperit recent pe fundul
marii, Tn stravechiul port la orgului Caesarea, situat la nord de Tel Aviv.Scafaradridescoperit
ntamphtor un tezaur de circa 2.000 de monede de autedfi-o stare perfextde conservare.
Monedele au o vechime de aproximativ 1.000 dedatgnd din vremea Califatului Fatimid, care a
staipanit Orientul Mijlociusi nordul Africii intre 909%i 1171.Comoara céalireste 9 kilogramesi a fost
descoperit intr-un port care dateazlin epoca roman Autorititile din Israel spunzvaloarea tezaurului
este inestimabhilsi vor organiza &paturi in portul antic, pentru a incercaafle originea monedelor.
** O celula terorist planuia ¢ comita atentate pe teritoriul Israelului, autétite israeliene efectuand u
raid in oraul palestinian Hebron (Cisiordania).Grupul terogst condus de doi membri aigairii
Hamas - Saheib Maamun Saltan, in vadst 20 de angi varul lui, Salam Abbas Saltan, in varste 28
de ani."Activititile celulei teroriste evideraza adevirata amenitare pe care Hamas o repreZiim zona
Hebron", a comunicat Shin Bet.
**  Atacurile de la Paris si Copenhaga nu sunt siguneleare se va confrunta Europa. Vor mai fi sil@l
(...) Europa este la inceputul violentei islamiceicaté, avertizeaza dr. Jonathan Fine, cercetator la
Institutul International pentru Combaterea TerouBm(IDC Herzylia, Israel), in cadrul caruia este
directorul Departamentului de Terorism si ReligieeAsta situatie este generata in primul rand dalfay
ca terorismul are ca inamic declarat o intreagéizatie, cea occidentala, care devine astfel tatin
legitima pentru jihad. Tari reprezentative pentmidtiea Europeana, precum Franta, Marea Britanie
Germania, se afla pe lista tintelor gruparilor teste.
* Scene dramatice la lerusalim. Un palestinian inaiounain cutit a incercat sa atace trecatorii. tolsh
imobilizat chiar de garzile de corp ale primarwdapitalei Israelului, dupa ce a ranit un evreupape de
intrarea in orasul vechi. Primarul lerusalimuluiadk intamplator in zona si a participat chialeel
dezarmarea teroristului. Imaginile cu prindereastaga au fost filmate de un trecator. Atacul a fost
surprins si de o camera de supraveghere.
+ Eveniment inedit in lerusalim, unde a avut loc @ioursa pe tocuri la care au participat travestiti.
Reprezentantii comunitatii gay s-au declarat extdgenentuziasmati de faptul ca autoritatile au pgrmi
aceasta manifestare, care este, in opinia lorasnrainte in dobandirea de drepturi egale pentru
minoritatile sexuale din Israel. Organizarea pricwgise pe tocuri pentru travestdin lerusalim a starnit
entuziasmul comunita gay. La competie s-au inscris 40 de concuten
* La o lurd dup atentatul de la magazinul evreiesc din Parisuumgjist israelian (Zvika Klein ) s-a
plimbat timp de zece ore pe strazile din Parisedadoeriferia capitalei franceze pentru a vedea se
simt evreii in acest oras si a fost tinta a numseaasulte, in timp ce actele antisemite s-au ipiudat in
Franta,
= Ministerul de Aparare israelian a confirmat ca umpara 14 avioane de vanatoare F-35A de la
americani. Astfel, numarul total al aviatiei isiagak va creste la 33, cu fiecare avion evaluairta d 10
milioane de dolari. Cel mai recent contract inchaiaostat 2,82 de miliarde de dolari si include si
dezvoltarea si integrarea unor sisteme israelikokeizitiile au scopul de a intari superioritateaiaea a
Israelului in regiune si de a inlocui actualele mled~-16. — Mediafax.ro -
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Muzeul Naional aITaranqu Romarsl Ateneul Popular ,,Mr Gh. Pastia” Fgani organlzeﬂln
perioada 19 februarie — 12 martie 2015, in foaiAtaheului Popular, expar de fotografie Bisericile
MuzeuluiTaranului.

Consiliul Judeesan Vranceai Centrul Cultural Vrancea organizéida Galeriile de At din Fogani,
vernisajul expoziei de pictuél a artistului plastic Leonard Slavu.

Biblioteca Judgeari ,,Duiliu Zamfirescu” Vrancea organizeaiini, evenimentul literar intitulat
,Profil de autor - Rodica Soreanu”. Evenimentuegstilejuit de semnalarea ultimelor apaeditoriale
semnate de autoageva cuprinde prezentarea volumelor ,Gbimta de cristal”, edia a ll-a, volum de
proz aparut la editura ,Armonii Culturale”, Adjud, 2014i volumul de poezii ,Nesomnul florilor”,
aparut anul trecut la Editura ,Singur” din Targeias.

Medicul stomatolog Gheorghe Chirtat¥a lansa, romanul ,Ntturisiri”. Lansarea va avea loc la
Sala d&sedinte (demisol) de la Casa Armatei din kaxsi. Autorul este membru al Cenaclului Literar
,Vasile Cirlova”, iar romanul ce va fi lansat dascviata cotidiara de latara. Autorul a mai lansati alte
carti, respectiv ,Sirepele domnului Anason”, ,Jurnahascris al unui sat”, ,Intoarcerea ultimului erou’
roman de dzboi, care a fost lansat in anul 2010 de Ziuadtor Terestre, tot la Casa Armaisi,
LZAmintiri de pe ultimul drum”.

[L1 Actorii Teatrului Municipal ,Maior Gheorghe Pastidin Fogani \a invita pe 5 februarie, de la ors
19.00, 4 vizionai spectacolul ,Bolnavul inchipuit” de Moliere, upextacol fermettor prin umorul fin ¢
cucerate, cu fiecare reprezemita, inimile spectatorilor.

Profi a deschis ieri la Odogieal doilea magazin in format Mini dintes.

Consiliul Local Focsani isi va exercita dreptulgfeemptiune pentru cladirea monument istoric (
Macridescu, situata langa fostul Tribunal. Consillecali au fost de acord, in sedinta de ieri, cu
propunerea liderului PSD CatalVrabie ca municipalitatea sa continue demerspeglaru achizitia cladi
de pe strada Cuza Voda nr. 6. Cladirea in car@ctitinat una dintre cele mai frumoase gradinitecdas
a devenit o ruina in ultima perioada.

Actorii Teatrului Municipal ,Maior Gheorghe Pastidin Focsani \a invita astizi, de la ora 19.004s
vizionati spectacolul ,Fericire conjugélde A.P. Cehov, in regia lui Mihai Lungeanu.

Chris Simion, cunoscatn teatru ca regizor de avangargi lanseaz cel mai nou roman, "40 de zil
publicat la Editura Trei, printr-un turneu caredtaa 40 de zilgi care va trece prin 40 de gg 40 de
librarii si va prilejui 40 de intalniri cu cititorii. Peripl@utoarei incepe pe 1 martie la fiba Carturesti-
Veronasi se va incheia pe 9 aprilie.

Expoziia concursului nigonal intitulat ,Natura in culorgi versuri’, organizat de Asodia Umanita#
HInitiativa DA” Tmpreurd cu mai multe uniiti scolare, poate fi vizionatpara pe 20 februarie la Bibliote
Municipak Adjud.

Pensionarisi asiguraii Casei Judgene de Pensii (CJP) Vrancea care dorg@gpesead anul acesta L
sejur intr-o staune de tratament balenar, pot depune cereri ist dedas la sediul instifiei.

[ Orchestra de Camelnirea va sugne duminid, 22 februarie, incepand cu ora 19.00, in Sala M
Ateneului Popular, un nou concert. -Ziare.com -
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®Peste 200 de schelete, asezate atent in gropl cenrauriost descoperite sub un supermarket Monoy
din al doilea arondisment din Paris, construitqel unui fost cimitir al unui spital distrus incsgul al
XVllI-lea. Specialitii francezi de la Institutul N@onal de Cercéti Arheologice Preventive vor acura s
faci teste ADN pe resturile omegig pentru a vedea in ce cotidau murit acetia, fie de cium, fie din
cauza infomeirii.

®Cadavrul primului pui de rinocer lanos descopergpoca moderna, supranumit "Sasha", care a mal
varsta de 18 luni, in urma cu 10.000 de ani, adasitt in permafrostul inghetat din Siberia. Acesta
conservat foarte bine in permafrostul siberians&rantii rusi spera ca vor putea sa extraga ADN.

® O exoplaneta misterioasa, de dimensiuni impresitasi cu anotimpuri extreme, a fost descoperit:
recent de doua echipe de astronomi germani, cdresat independent unii fata de ceilalti. Analidan
datele transmise de ambele telescoape, oamertiirta au descoperit ca planeta Kepler-432b este
incredibil de densa.

® O editie a documentului istoric englez Magna Catédand din perioada anului 1300, a fost desctag
in arhivele unui consiliu local din Marea Britani2ocumentul evaluat la 13,4 milioane de euro a fost
emis de regele Edward | in anul 1300 si este veesidinala a Magna Carta.

®|storicii aflati in cautarea mormantului unuia detei mai mai renumiti scriitori spanioli, Miguaé
Cervantes, au anuntat, ca au descoperit sub capeidiserici din Madrid fragmente dintr-un sicpa
care sunt gravate initialele romancierului, Pe whndre fragmente, pe doua cleme metalice, sunagea
literele "M" si "C". Cel putin sapte morminte awstalescoperite in subsolul acelei biserici, insardimua
dintre ele au fost deschise deocamdata.

® O pictuti a celebrului Pablo Picasso, care a fost fiudat Centrul Pompidou din Paris, a ajuns pe m
vameilor americani, dup ce a traversat Oceanul Atlantic, ,degh#Zantr-un cadou ieftin de Griun.
Oficialii au descoperit dispaia lui in 2001.

® O instana din Argentina a anulat acuzke la adresa prgdintelui Cristina Fernandez Kirchngra
ministrului argentinian de Externe, Hector Timermarrivind presupusa namalizare a unui atac terori
din 1994. Atentatul comis pe 18 iulie 1994 la sedspociaiei mutuale israelo-argentiniene (AMIA) s-a
soldat cu 85 de morsi sute de &niti.

®Autoritatile din regiunea italiahPuglia vor intensifica verifirile pentru a evita infiltrarea tergtilor
grupului Stat Islamic printre imigréindupa arestarea a patru sirieni aguin Italia cu @rti de identitate
romane.

® Fostul ministru conservator de Interne Prokopiddfsulos a fost ales, miercuri seara, de Parlarhe
de la Atena in fun@ de prgedinte al Greciei, primind cele peste 180 de vatadesare.

® Elefanii din Africa de Sud sunt antrem@a detecteze, cu ajutorul mirosului, un sifmarte dezvoltat la
aceste mamifere, explozibiki braconierii din regiune.

® Peste 9.300 de persoane au murit din cauzare@dde Ebola in cele trgiri cele mai afectate din
Africa de Vest, a anuat miercuri Organizga Mondiak a Sinatatii (OMS).

® Un poem satiric despre seful statului postab petea de socializare i-a atras pedeapsa cu oweis
unei tinere care a castigat concursul Miss Turci2006. -Mediafax.ro -
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Fouesulcutale
Povestea unui taximetrist
Am ajuns la adreissi am claxonat o datca 4-mi anun sosirea in f@ casei. Dupo ateptare de cateva
minute am claxonat din nou. Fiind ultima mea conaathd tui, voiam & ajung acas M-am gandit &
plec de la comaraddin moment ce nimeni nudocupaDar fira un motiv anume, am parcat givea si am
sunat la ga casei. Diauntru s-a auzit o voce firav*Numai un minut.”
Era o persoanin varsi ce téigea ceva dupea.
Dupa o gteptare destul de luagusa s-a deschis. Era o femeie énte iriltime, probabil de vreo 90 de
ani. Era imhicat precum o doamnindin anii 1940.
Dupa sine tigea o valiz mica, invelita intr-un nailon. Apartamentul eida casi cum nimeni nu mai
locuia acolo de ceva ani! Mobilierul din dasrasi el acoperit cu nailon.
“Esti dragut sa-mi duci valiza la mgina?”
Am luat valiza Tn urma mea iar ea m-a luat de.ken ajutat-o & mear@ pari la maina.
Mi-a multumit pentru ajutorul pe care i I-am ofeiif-am rispuns & “Incerc gi-mi tratez cliefii asa cum
as vrea &fie tratai mama mea cand @ e n varsi.”
“Esti un kiiat bun.”, mi-a &spuns ea.
Si a cortinuat cu o: “Ai puteaaconduci prin centrul ogalui?”
“Dar stiti ca nu este cea mai ragidale de a ajunge la adiies”, i-am raspuns repede.
Atunci m-am intins pahla aparatul de taxat I-am oprit fira ca ea  ma vada.
“Pe ce rui doriti s mergem?”, am intrebat.
Si pentru urnitoarele doa ore am condus prin graMi-a aitat chdirea unde lucrase ca operator de lif
apoi casa unde a locuit cugsloei, un magazin de mobite pe vremuri fusese o sale bal...
Uneori i ruga 4 opresc in fea unei anumite &tliri si stateam acolo pentru o vreme, in §ir@.
Cand pe cer s-aazut prima raz de soare ea a spus: “Eu am obosit, hanergem.”
Am condus indcere spre adresa pe care mi-a dat-o0. Erdinsmcemic. Doi oameni ogeptau la intrare.
Am deschis portbagajuyi i-am dus valiza panla uisa caaminului.
Ea a fost geza#ti intr-un scaun cu rotile.
“Cat 1ti datorez?”, m-a intrebat.
“Nimic.”, i-am raspuns.
“Trebuie $ manancisi tu o paine!”, mi-aspuns.
“Vor fi alti clienti...”
Fara s1 ma gandesc prea mult m-am apleeam luat-o in brge. Ea m-a strans tare.
“Ai oferit unei femei in varsto bucurie. Mulumesc.”
l-am strans mana o ultirat si am intrat Tn mgina. In spate s-a auzisa ciminului inchizandu-se. Era
sunetul unui final de via.
In acea dimineg n-am mai luat niciun client. Am condus tinta, pierdut in ganduri. Tn restul zilei nic
n-am putut vorbi. Cum ar fi fosé plec atunci cand nu a coboréat dinadap primul claxon? Cum ar fi
fost & fi dat de un taximetrist nervos sau nesitn
La o anali rapich mi-am dat seamaia-am ficut ceva mai important in yeamea pahacum.
Suntem Tnvizari sa credem & viefile noastre se nvart in jurul unor momentedrere...
... Cand de fapt cele mai importante momente dirgNgenoastre sunt cele ce ne iau prin surprindeyie
pot insemna mai nimic pentru cei din jurul nostru. (sursa internet
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Despre tratamentul cu argila

(4)

..... Argila se prepara de cu seara, se lasa cantitaépactiva in apa, toata noaptea, iar dimineata s
bea paharul, dupa ce s-a omogenizat bine fluidud,gmestecare cu lingurita. Dar argila poate dtdusi
la culcare, sau cu o jumatate de ora inainte dedummesele principale.

In caz ca apare constipatia, micsorati cantitageardila, mariti-o pe cea de apa si beti intreagadn
doua sau trei reprize, cu o jumatate de ora ina@iata manca.
Daca, totusi, constipatia persista, trebuie saiafreti cura de argila timp de zece pana la 15 zile
Copiilor care nu pot, cu adevarat, sa inghita soldé argila, li se pot prepara mici bomboane déaacu
o infuzie aromatica (muguri de pin, eucalipt, cimmenta). Bomboanele vor fi supte, iar rezultatul
obtinut va fi similar.
Dealtfel, in cazul gingivitelor, al stomatitelof,@roiului alveolar, al anginelor, al racelilor sscomands
tocmai o0 asemenea modalitate de-a lua argila: sageror mici bucatele din ea.
In ceea ce priveste ritmicitatea curelor, paresjlecialistilor nu difera mult. Marea lor majoritatelica o
cura de atac ce dureaza trei saptamani, farauipiees, apoi fie zece zile pe luna, fie o saptansadaua
pauza.
Alimentatia din timpul curelor cu argila trebuief@fara grasimi in exces, iar regimul hidric toéb sa
fie foarte bogat, mai ales intre mese. Se vor f@pa, ceaiurile, citronadele.
In caz de epidemii, apa poate fi sterilizata cucaj argilei, tocmai datorita proprietatilor expise mai
sus: faptul ca e antiseptica, bactericida si alasdebexplica fara dubiu capacitatea ei sterilizaoa
In intestin, argila absoarbe gazele si toxineleabeea, se administreaza si bolnavilor atinsi die bo
contagioase. Tratamentul argilos este, in cazatiaf@lor tubului digestiv, superior multor altorea
urmare a proprietatilor sale cicatrizante, purtfbeae, reconstructoare (ulcere, cancere, dizentetite,
enterite).
Nou-nascutii ce au diaree vor reactiona benefaatava lingurite de argila, administrate zilnicnhod
paradoxal, constipatia poate beneficia, din plenadelasi tratament.
Datorita proprietatilor ei multiple, ingestia deggda isi are rostul si in anemii, limfatisme, fuutoza,
deoarece ea curata sangele si intreg organismuttatizgeaza toxinele, aducand in mediul intern aiteir
elemente indispensabile vitalitatii celulelor spaaitatii lor de aparare impotriva infectiilor:isil,
aluminiu, fier, calciu, sodiu, potasiu, magneziugia stimuleaza, de asemenea, organele si are o
influenta pozitiva asupra glandelor endocrine, pdtsa actioneze, cand ca excitanta, cand ca modes
a activitatii acestora, in functie de dereglajedenmonale de care suferiti. Argila se prepara dseara, St
lasa cantitatea respectiva in apa, toata noajatedimineata se bea paharul, dupa ce s-a omogdmizeat
fluidul, prin amestecare cu lingurita. Dar argil@age fi luata si la culcare, sau cu o jumataterdarainte
de una din mesele principale.

sursa: www.ecolife.ro
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SFATUL MEDICULUI @

Ochiul uman 1. Fibre Zonulare 2. Camera pasaea 3. Iris 4. Pupila 5.
Cornee 6. Umoarea ap@ag Muschi cu cili 8. Ligament suspensor 9. Cristalin Utoare vitroas 11. Fovee 12.
Vase de sange 13. Nerv optic 14. Disc optic 15atéustilling-Cloquet 16. Scleroticl7. Coroida 18. Retin

Ochiul (2

- Va este dificil sa diferentiati/percepeti culefil
- Aveti dureri oculare?
- Ati suferit traumatisme, infectii, sunteti stresau anxios, aveti simptome de depresie, obosthaleri
de cap, alergii in ultimele saptamani sau luni?fégt expus la polen, vant, soare, substante chimic
acest interval de timp? Ati folosit sapunuri notjuini sau produse chimice?
- Vederea se imbunatateste dupa ce va odihniti?
- Vedeti mai bine daca folositi ochelarii de core®t
- Exista si alte simptome, cum ar fi: roseata, atufii, durere de cap, mancarime, secretii sau saurg
sentimentul ca aveti un corp strain sau o lezianavelul ochiului?
- Aveti diabet zaharat sau exista istoric famiialdiabet zaharat?
Diagnosticare si tratament
Pot fi efectuate urmatoarele investigatii:
- Biomicroscopie (examinarea cu ajutorul unui msoap special a diferitelor parti ale ochiului);
- Test de refractie;
- Tonometrie
Tratamentul este prescris in functie de cauzeletiafai. Interventia chirurgicala poate fi recomaial in
anumite conditii (cum ar fi cataracta). Persoacale sufera de diabet trebuie sa controleze periodi
nivelul de zahar (glicemia) din sange pentru arpaenpina tulburarile oculare.
Proceduri chirurgicale oftalmologice
 Chirurgia cataractei - consta in inlocuirea @lisiului natural, opacificat cu unul artificial. Adea,
operatia chirurgicala este realizata prin faco-eifigare (cu ultrasunete). Este cel mai eficieatament a
bolii.
» Transplantul de cornee - se realizeaza in cazulihilor oculare si a unor boli grave, de exemplu,
keratoconus (cand corneea este subtiata). Tramgplamplica prelevarea de tesut sanatos de |la matdo.
Se impune transplantul de cornee, in cazul in eadgerea devine opaca in urma unor leziuni ale ¢giobu
ocular, infectii grave, distrofie de cornee, bakditare, cataracta. Opacifierea corneei impiedica
patrunderea luminii in ochi prin focalizarea acespe retina, afectand vederea.
 Chirurgia glaucomului - este recomandata in cazahre tratamentul medicamentos este ineficiant,
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valoarea tensiunii oculare se mentine ridicataniahpresupune extragerea unui lichid, numit umorul
apos, care cauzeaza cresterea tensiunii intraec@ate mai bune rezultate le are trabeculectomia -
microchirurgie de finete cu cele mai mari sansgiddecare a glaucomului.
 Chirurgia strabismului - procedurile ajuta musdaulari sa se alinieze si sa se concentrezeyantr
focaliza aceeasi imagine. In timpul operatiei otiaaufi pozitionat corect prin slabirea sau intear
musculaturii ochiului.
* Vitrectomia si procedurile vitreoretinale - indltehnici chirurgicale dificile aplicate la nivelodaculei, a
retinei dezlipite, in diverse situatii care impuerventii in interiorul ochiului. Practic, operattonsta in
indepartarea lichidului din interiorul cavitatii @are.
Prevenire
Controlul oftalmologic regulat este foarte impottakcesta ar trebui realizat o data pe an dacaparsa
trecut de varsta de 65 de ani. Medicul va recomangdsstigatii specifice daca pacientul sufera stiddet
zaharat sau daca apar deja primele simptome al@ueiidor oftalmologice.
Tensiunea arteriala oculara va fi evaluata pemtlirhinata suspiciunea de glaucom. Periodic, se vo
introduce in ochi substante care vor dilata regpeatru depistarea bolilor oculare specifice varstei
inaintate, hipertensiunii arteriale, diabetulug. et
Cateva sfaturi utile pentru prevenirea afectiunilor de ochi si de vedere:
- Purtati ochelari de soare pentru a va proteja;och
- Nu fumati;
- Limitati consumul de alcool;
- Mentineti sub control tensiunea arteriala si staeolul;
- Controlati-va periodic glicemia daca aveti diabatharat;
- Consumati alimente bogate in antioxidanti, curfi Bsgumele cu frunze verzi.
Alimentatia recomandata
O dieta sanatoasa, echilibrata, bogata in substantiéive esentiale si vitamine este necesarauman
pentru a mentine starea generala de sanatatpemsu prevenirea afectiunilor oftalmologice. Uh ro
importanta in mentinerea sanatatii ochilor estendetle vitamina A, vitamina C si vitamina E. Sursa
principala a vitaminelor A si E este morcovul - dioreaza tulburarile de vedere si consolideaza neade
nocturna.
Alte surse de vitamine si antioxidanti: portocal&ievi, grapefruit, caise uscate, rosii, ardei,usg cu
frunze verzi (salata, spanac), mazare si fasoldeye@rci, seminte, produse lactate, oua, si peste.
O dieta zilnica saraca in grasimi saturate dar taogeomega 3 poate preveni aparitia oricarui &p d
afectiune oftalmologica. Mineralele si nutrientiing esentiali in neutralizarea efectelor nocive ale
radicalilor liberi, reducand astfel riscul tulbutar de vedere, legate de varsta.
Exista o relatie stransa intre obezitate si vedslaaa; din aceasta cauza este esentiala scaderea i
greutate. Obezitatea nu creste doar riscul apadiabetului ci este considerata si un factor sa pentru
cataracta, glaucom si degenerescenta maculara.
Afectiuni ale ochilor
 Keratita cu entamoeba - apare din cauza igieetare a lentilelor de contact care cauzeaza aceast
infectie rara dar foarte grava a ochilor.
* Alergii - caracterizate de senzatie de mancarioggata, inflamatie, lacrimare. .........

(sursa : internet)
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é La scoala, elevii primesc ca tema sa faca o computespre dragostea de tara. Cea mai frumoas
compunere a fost a lui Bula.El a descris o intangplagata de pisoii pe care pisica sa i-a fatatudand.
Bula le-a pus in fata doua strachini cu lapte, ipe & scris Romania si pa cealalta Germania sii sissl
dus toti la strachina pe care scria Romania.
- Bravo, Bula! Frumoasa compunere! exclama invara@® entuziasmata. Te rog sa citesti compunere
cand vom avea inspectie.Dupa cateva saptamaniiainvgprectia. Bula e pus sa citeasca compunerea,
de data asta pisoii merg direct la strachina pe eg scris Germania .Contrariata, invatatoareeaha:
- Cum asa, Bula? Parca acum cateva saptamani @isoiers la strachina pe care scria Romania !
- Asa-i, doamna, dar intre timp au facut ochi !
& O blondi se plimka prin pidure cand deodati apare n fe@ 0 zan si i zice:
- Azi e ziua ta cu noroc! Eu sunt zana ceaabuiiti voi indeplini o dorima!
Blonda se gangee ce se gangtesi zice:
- In lume domngte in atatea locuriizboiul. Imi doresc ca tboamenii: negrii albi rgi, galbeni indiferent
de naionalitatesi religie i traias@ n pacesi liniste!
Zana intinde o hatta lumii isi noteaz toate zonele in care sufizboaie, ofteazsi zice:
- Stii , eu nu sunt o zanatotputerni& , ci una mai mig&. Puterea mea nu e nelimitaNu ai avea o ait
dorinta mai simplu de indeplinit?
Blonda se mai gandee si zice:
- Pii daa asta nu merge , atungi aea 4 Tmi iau bacalaureatul!
Zana i increeste frunteasi zice:
- Hai €1 ne mai uiim totwi un pic pe harta aia a lumii ...
é O blondi merge la un magazin de electrocasnice, dguth magazirsi la un moment il intrealpe
vanztor:
- Cat cost televizorulasta?
- Nu vindem produse blondelor!
A doua zi, vine blonda noa&tvopsit brunet si il intreald pe vanitor:
- Cat cost televizorulasta?
- Nu vindem produse blondelor!
- De undei-ai dat seamaacsunt blond?
- Asta este cuptor cu microunde!
& Saul catre saia lui blondh:
- lubito , de ce trebuieignchiriem neajirat un camion de 30 de metri? Mai avem doar Girgigsatru
scaune de mutat.
- Nu uita de furtun...
é O blondi si 0 brunei asteaptau autobuzul Tn sie
- Ce numar de autobuztapi? intreald blonda.
- 9, raspunde bruneta.
- Eu atept nunirul 6, spune blonda.
La un moment dat in gta apare autobuzul 69:
- Ce bine, mergem impreuna acaspune blonda. ( Bancuri primite pe Email )
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Plantele Medicinale

Sanmenelegalbene(gallum verum)
Planta face parte din flora spontana si este raaain Europa si Asia. In tara noastra poatedsita in
fanete, pe coastele batute de soare si pe culaldtaroase din intreaga tara. Este o planta caferpre
locurile deschise, insorite si ceva mai uscatadfintalnita cu predilectie in zonele deluroasesi peate fi
gasita din campie pana in zona montana. Tulpinzi&aglor este zvelta, destul de inalta (pana la un
metru) si impodobita cu flori marunte, galben-gudispuse in mici ciorchini, ca florile de liliasi care
vazute de la distanta seamana cu o ploaie de Btetesul florilor este asemanator cu cel al midiecare
din ele avand patru petale, motiv pentru care saespa aceasta planta este binecuvantata de Dumne
deoarece fiecare floare poarta cu ea semnul Sfintedi. Frunzele sunt foarte inguste si ascutidog@se
pe partea inferioara. In contradictie cu miroswl dalce-imbatator, gustul este foarte amar, fiindndiciu
al proprietatilor tonice si drenante ale acestanfd. Din punct de vedere terapeutic, Sanzienietegsta
renumele de planta magica, avand in egala masapaigtati vindecatoare, de infrumusetare si chear d
imunizare fata de boala.

Printre elementele chimice constitutive se numarardoide cu agune antiinflamatoare, analgezjc
sedativ;favonozide cu gaine diuretia si antiinflamatoare;aninuri cu aane cicatrizariacid
citric;substare minerale;enzime.

in tratamentele interne, produsele din sanziene se dovedesc eficientmame multe afectiuni maladive:
- boli digestive (icter, calculoza biliara, curatrficatului si a pancreasului de toxine, diare¢grge,
enterocolite);

- in bolile renale-genitale (calculoza renala dmglarea nisipului si a deseurilor toxice din rimisi
vezica urinara, edeme renale, cistite, tulburame@aopauza si afectiuni ale uterului);

- in bolile sistemului nervos (nevroze, epilepsségrie, insomnie, vertij, stari de oboseala siizme);

- contra tumorilor ganglionare, noduli tiroidieafectiuni ale glandelor tiroide si ale coardelocalie;

- contra cancerului limbii si al laringelui;

- contra durerilor reumatismale si artrozice;

- in boli de metabolism (obezitate, anemie).

Preparatele din plante de sanziene, care se utilaea in tratamente interne sunt:

- infuzie din 1 lingurita planta uscata la 250 paalocotita; se infuzeaza 2 minute acoperit fiesu 2-3
cani pe zi, cu exceptia cancerului la limba sirge, la care se beau 4-6 cani pe zi;

- macerat din 4-6 linguri rase flerba uscata si maruntita la 1 litru apa; se lasarhperatura camerei tir
de 8 ore, se strecoara si se consuma timp de @;-4a@tratament in bolile tiroidiene, hipertiroidie
epilepsie si boli nervoase, intr-o cura de minitr3;

- tinctura din pulbere de herba uscata (20-lintaufi litru alcool 500); se lasa la macerat 12-14, niu
agitare zilnica, se strecoara prin stoarcere,ese tin sticlute brune si se beau cate 1-2 lingdet8-4 ori
pe zi, cu diluare in apa, avand efecte bune camtdei, uretritei, nefritei si a litiazei renale;

- pulbere din flori uscate, macinate fin si cernditecare se ia cate 1 lingurita de 3 ori pe zisatine sub
limba timp de 10-15 minute, la copiii sub 12 amzd fiind redusa la jumatate;

- infuzie din amestec de sanziene, urzica moarplsiuta (Solidago virgaurea) utila in afectiumémale
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si ale vezicii urinare, in insuficienta renalaablolnavii carora li s-au extirpat un rinichi, cansand cate
3-4 cani pe zi;
In tratamente externe, preparatele din sanziene au eficacitate in:
- afectiuni cutanate (rani, furuncule, pecingineetatii, erizipel, eczeme zemuinde, raie, acnseripzis
si alte eruptii tegumentare);
- boli dermatice canceroase (plagi maligne pe plighia si laringe);
- reumatism si artroze.
Se prepara:
- infuzie concentrata (2-3 lingurite herba uscatd30 ml apa clocotita) care se foloseste sub falena
gargara in afectiunile glandei tiroide si ale clanzvocale;
- extract fluid (20 linguri pulbere se acopera moal 750) si se lasa la macerat 14 zile; se stnecsi
dupa o usoara evaporare se obtine o pasta foaftarada, inchisa la culoare;
- unguent din sanziene.
Reteta 1 Topiti 1 kg unt, margarina sau unturaate fara sare. Se pun florile taiate marunt, cam 2
pumni, se adauga 50 gr ceara de albine, se amest@cihngura din lemn pana se fac maronii, apoase
de pe foc si se lasa la macerat pana a doua zi,seamcalzeste usor si se strecoara prin tifon. Se
pastreaza la frigider, in cutii sau borcane. Seediza prin masare sau frectie.
Reteta 2 Se toarna untul clarifiat proaspat ohtiirerbinte peste o mana de inflorescente proaspet
tocate foarte marunt. Se amesteca totul cat maij bimpa care se lasa sa se raceasca vreme de 7S¢
pune apoi vasul in care s-a facut amestecul laniccsi se asteapta pana isi recapata consistehtdd,
dupa care se filtreaza prin tifon, obtinandu-seinguent cu tenta verzuie, care se va pastra lddrg
Se foloseste in
-tratamentul cicatricelor vechi, al eruptiilor $ipdagilor psoriazice de gravitate mica — Se aptieal -3
ori pe zi unguent pe zona afectata;
-curatarea petelor de pe piele — Unguentul de $aaz eficient in curatarea petelor de pe pieiarcha
celor de natura chimica (produse de contactulimelb substanta chimica). Dupa o spalare vrente-2le
minute cu un tampon imbibat cu tinctura de Sanzise@plica unguentul de Sanziene, in pelicula de
grosime medie. Tratamentul se face de doua on, peerne de una-doua saptamani
se aplica local, pe zonele afectate de cancerlil pie
Alte utilizari:
- colorant natural din varfuri florale pentru bratrile de Chester, carora le dau coloarea galbena-
portocalie si gustul caracteristic;
- surogat de cafea din fructele si radacinile aeissde galbene, cu miros si gust de cafea, carmlooui
cicoarea;
- inchegator al laptelui, datorita enzimelor comgioie;
- roua de pe florile de sanziene, se aplica pegpleai in jurul ochilor in fiecare dimineata, avantin
refacerea ochilor obositi, indepartarea cearcarglaridurilor precum si la imbunatatirea acuitatzuale,
fiind considerata un adevarat elixir magic, masdéepersoane cu deficiente de vedere;
- infrumusetarea pielii la persoane cu ten usoitsind baia generala cu flori de sanziene urmatard
masaj cu unguent de sanziene;

- buchete si cununi inflorite se pun la fereastf@esacoperisul caselor pentru a aduce noroc.
Selectie de Harieta R. ( sursa internet )
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& Sfaturi utile si idei practice (2)

Cum sa scapi de guma de mestecat de pe haine
Vei avea nevoie de un frigider, gheata, punga,utih, © periuta de dinti.Incearca sa scoti guma de
mestecat imediat dupa ce s-a lipit. Cu cat o \8& laai mult sa se intareasca, cu atat o vei derhpi
greu.Indeparteaza cu mana cat de mult poti dibepa aceea, raceste guma. Acest lucru o va imgie
sa intre mai profund in material. Pune cateva duteigheata intr-o punga termica si pune gheattype
cateva minute pe guma de pe haina. Sau, ia uneghehta si freaca direct pe guma pana cand devi
tare.Odata ce guma s-a intarit, incearca sa oi@uweh cutit. In acest mod ar trebui sa scapi de toataz
de pe material tari cum ar fi denimul.In cazul mialelor delicate, indeparteaza cu mana cat de patit
din guma, pune haina intr-o punga de plastic solascongelator pentru ca guma sa se intareastsa L
cateva minute si apoi indeparteaza usor guma tcagadegetele. Nu trage prea tare pentru a nuastric
materialul. Apoi, freaca locul patat cu o periuéadinti pentru a se elimina si ultimele resturigdena.
Cum scoti petele de vopsea
Petele de vopsea de ulei proaspete se pot indesmtau terebentina, acetona sau cu amestecuibexe
ori cu petrol curat.Locul patat se umezeste cuaatica de vata imbibata intr-unul din solventii
mentionati mai sus si se freaca apoi cu amoniaa [gadisparitia completa a petei. Petele vechiafsega
de ulei se umezesc cu terebentina, iar dupa ceesopss-a inmuiat, se curata cu o solutie concardeat
bicarbonat de sodiu si se spala bine cu apa caldd.@ci diverse imbunatatiri in casa sau lucrazi c
vopsea de ulei , sunt sanse sa patezi unele lisaursuprafete cu acest tip de vopsea . Pentrtea pu
indeparta petele, trebuie sa tii cont de faptudaatiile difera in functie de materialul din cagste facuta
suprafata care a fost patata.Poti folosi dizolvdatvopsea, terebentina, petrol lampant, amoniac,
detergent si chiar sapun.

1 Cum indepartezi petele de pe covor
Daca ai un covor natural sau sintetic pe care a\mppsea de ulei, va trebui sa urmezi urmatorit pas
Uita-te pe recipientul de vopsea. Pe eticheta aieeat trebui sa apara notat solventul potrivittpeacea
vopsea. Inmoaie o carpa in solvent si tamponeamasuprafata patata. Daca nu scrie nimic pe etghe
atunci foloseste terebentina. Tamponarea se fawepestru ca altfel solutia ar putea distruge tesat
Continua sa stergi cu o carpa curata, inmuiata inssolvent.Sterge apoi cu un burete inmuiat ingipa
spala pata cu un sampon pentru covoare. Spaladieunapa si sterge lichidul in exces.

2 Cum indepartezi petele de pe fibre lavabile
Daca patezi cu vopsea de ulei un obiect din fiavabila, poti scoate pata urmand cativa pasi. fibede
fi din bumbac, nylon, poliester , acril, in etcdrimul rand, ar trebui sa scoti pata cat mai raipichl
doilea rand, nu trebuie sa bagi haina in masingpdéat, deoarece, amestecata cu apa si detergense
va intinde si va fi aproape imposibil de scos.ltathe a incepe curatarea propriu-zisa poti inlgparéea
groasa a patei cu un cutit, pe care sa-l folosagbie o spatula, astfel incat pe pata in sinersama cat
mai putina vopsea de inalaturat.Foloseste o bulsafmnza sau un burete pentru a absorbi cat mai m
din ulei, fara sa freci. Foloseste solventul cate specificat pe eticheta recipientului de vopbeaaz
contrar, poti incerca cu terebentina. Curatardas®cu grija, astfel incat sa nu intinzi pata.t€ée apoi

cu apa. Freaca apoi suprafata patata cu nistegdatdrchid , clateste si usuca.....
Selectie de Harieta R.
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) Dtioth e&... (® o)

: D P Lucruri mai putin cunoscute despre Cehig®™is it

lCehla este tara berii brune (Budvar, Pilsner Urdkirisovice). Cehii sunt cei mai mari bauton deeh
In centrul Pragai, ‘U Fleku’ si ‘U Tomase’ sunt eehai vechi berarii existente inca de prin Evul Med
Aici se asculta in general jazz.

glPraga este capitala bijuteriilor de chihlimbarriatalurilor si a cupolelor de aur. supranumit saul
celor 100 de turle sau Orasul de Aur. Aceasta zatas@e 5 dealuri, pe de o parte si alta a rautavy,
fiind unul din cele mai frumoase orase din lumanbinare intre stilurile gotic, baroc, al renasteriarteli
moderne.Teatrul de marionete din Praga are o igaddelungata.

In localitatea Kutna Hora (la 30 minute de Praganasina) se afla o biserica declarata monument
UNESCO datorita ciudatelor ei materiale de consiewss ornamentelor interioare construite din oasel
localnicilor morti in timpul unei epidemii de ciungan secolul al XVllI-lea.

giCehia are cea mai mare retea de poteci marcaterde) acestea depasind 38.000 km;

gIRasa de cai Kladbury provine din Cehia, fiind cdesata o adevarata opera de arta vie si apartinar
patrimoniului mondial UNESCO. Este singura ras&aleanume destinata ceremonialurilor de la curti
regale;

gZaharul cubic a fost inventat in anul 1841 in ol&acice din Cehia;

gCuvantul “robot” provine din Cehia. A fost fologientru prima data de catre Karel Kapec in anul 1¢
in piesa SF intitulata R.U.R. (Robotii universallla Rossum);

giCastelul din Praga denuiii Cetatea din Praga , a carui constructie a inciepsecolul al IX-lea, est
inscris in Cartea Recordurilor ca fiind cel mai smaastel din lume, reprezentand eaesraului
Bohemiansi principala atrage turistica. Complexul are o lungime de 570 meairo suprafai de 7,28 de
hectare, constrdi@ lui a inceput in sec al 1X-lea transformanduee lungul timpului dintr-o foiiteaa
din lemn mprejmuit de ziduri din pietre intr-o cladire impresionain prezent castelul este sediul
presedeniei Republicii Cehe, aici au avut birourile regghs, imgiratii Imperiului Roman, precursi
presedifii Cehoslovaciei.

gln interiorul castelului se afla impresionanta Cadéa a Sf. Vitus unde se afla inmormantat imparat
Ferdinand | de Habsburg. Tot in interiorul castglgk afla si Bazilica Sf. Gheorghe, unde au lcoape
zilnic concerte de muzica de camera.

gPe malul drept al raului Vitava se afla Orasul Meghde se afla ceasul astronomic, Catedrala Ody
of Tyn si Turnul Primariei care ofera o superbagliste asupra orasului.

gMedicul ceh Jan Jansky a fost prima persoana naeul 1907 a impartit sangele in patru grupe
sanguine;

gDupa aselenizare, astronautul americat Neil Armsti@ cantat simfonia “Din lumea noua” apartinar
compozitorului ceh Antonin Dvorak;
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gPravcicka Brana din Cehia este cel mai inalt padmahdin lume. Situat in nordul Boemiei, langa
granita cu Germania, are o inaltime de 21 mewideschidere de 26,5 metri;
gCehia (alaturi de Estonia, Tarile Nordice, Framt@landa) este una din tarile cel mai putin relage
din lume. Intr-un sondaj din anul 2005, doar 19% mbpulatie si-a declarat credinta in Dumnezeu;
gIFosta jucatoare de tenis Martina Navratilova, catga locul al doilea intr-un clasament al celor me
bune jucatoare de tenis al secolului al XX-lea @8gefi Graf) provine din Cehia;
giCainele Terier de Boemia era initial folosit pentamnatoarea de vulpi si bursuci; in prezent, desi m
sunt folositi la vanatoare, cainii din aceasta msdevenit animale de companie si sunt vazuti in
concursurile de frumusete;
gRenumita cafenea Slavia a fost frecventata si dgosal si fostul presedinte ceh Vaclav Havel si d
alte personalitati din elita culturala a "Primavedeg la Praga" iar la beraria La Potirul care apare
scrierile lui Jaroslav Hasek - parintele Bravulidsit Svejk, pentru a savura o bere trebuie $adti
rezervare cu cateva zile inainte ;
glJaroslav Heyrovsky a fost primul ceh care a obtimemiul Nobel (pentru chimie in anul 1959, datol
cercetarilor sale in domeniul polarografiei);
gConform statisticilor, Cehia are cele mai multeupiade spital per locuitor din intreaga Uniune
Europeana;
gln Cehia exista peste 2.000 de castele, una diateemai ridicate densitati din lume (dupa Belgia s
Franta);
gVenitul brut pe cap de locuitor al Pragai este oleadori mai mare decat media nationala, fiind mai
ridicat chiar si decat cel al statelor UE cu exizeptixemburgului;
gl0rganizatia “Reporteri fara Frontiere” a pozitioQaghia in anul 2006 pe locul al cincilea in lume
(dintr-un total de 168 tari) intr-un clasament prt/libertatea presei;
gUniversitatea Carol din Praga, fondata in anul 148 cea mai veche universitate din Europa dsil
una dintre cele mai vechi din lume cu activitatentrerupta;
gPrintre cehi celebri se numara reformatorul rebglan Hus (1370-1415), compozitorii de muzica
clasica Bedrich Smetana (1824-1884) si Antonin BkqA841-1904), precum si scriitorul de limba
germana Franz Kafka (1883-1924);
gLentilele de contact moderne au fost inventateadeechimistul ceh Otto Wichterle in anul 1959;
g"Triunghiul de Aur" al sanatatii din Boemia estenstituit din statunile balneoclimaterice: Karlovy
Vary, Marianske Lazne si Frantiskovy Lazne.
gArena ( O2 ) este sala polivalenta a capitalei catiest construita in anul 2004 pentru a gazdui
competitii sportive, dar si concerte si spectaatdeunor artisti celebri ca Madonna, Celine Diomal
Turner, Pavarotti, Phil Collins, Eros RamazzotacBstreet Boys, Tiesto, si alti.
gPodul Karol a fost pana la mijlocul secolului alXXlea cel mai important mijloc de legatura intre
Castelul Praga si zonele inconjuratoare; a fogtpatin timpul domniei Regelui Carol al IV-lea si
terminat la inceputul secolului al XV-lea,
gProducatorul ceh de automobile Skoda este unuledogie mai vechi din lume, cu o istorie de peste
100 ani. Numele de Skoda provine de la fondatayaiganiei, Emil Skoda, si inseamna “mila,
compasiune” in limba romana.
giCasanova este un personaj real si a fost spreatsfatstii bibliotecarul castelului Dux din Boemia
| gn Cehia se gasesc 46 de aeroporturi, dintre camatanternationale; Selectie de Avramescu N
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PAGINA DE ISTORIE

Evreii din Panciu - 22-
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini
..... La cererea oficial a catorva institgii s-a executat dedtre muncitorii evrei diferite reparné la
cladiri oficiale, si anume s-a reparat biserica de la cimitir inairate Sf. Pgti si la Polirie.

La 13 iulie 1943 Serviciul Tehnic al PrefecturiitRa ficea cunoscut faptubcdin ordinul Marealului
Antonescu, Corpul Il Teritorial al Armatei Romana majora efectivul Degamentului de evrei nr. 11
Panciu cu 150 de oameni.

Desi au contribuit in mod substaal la refacerea Osalui Panciu, evreii intgr inapoi du@ august
1944 au fost suguin continuare unor abuzuwi brutalitati atat din partea autodiilor catsi din partea
unor cefiteni romani cu atitudini profund antisemite. Edifiware, in aceasprivinta, este Declaté din
24 decembrie 1946 datle Solon Leuleanu, in calitate de gedinte al Sociétii Locuitorilor Evrei ali
Orasului Panciu Sinistng Evacua si Deposedain luna noiembrie 1940, in care este prezérditiigia
greain care s — a aflat poptideevreiasg atat in perioada dictaturii antonescienescétipa aceea:

Orasul Panciu, singurul oradin rara, decretat prin lege, in Noiembrie 1940, pfaur Legionar, iar in
urma, tot prin decret — lege, osgour crestinesc, a fosfi a ramas un viespar legionar.

In Panciu urasi demema antisemi# nu numai ¢ nu s — a atenuat, din contra, odatu Tnapoierea
locuitorilor evrei dupgi 23 august 1944, aceastra a devenitsi mai violent, si mai agresiv. Otrava
antisemiéi, propagafi at&ia ani si dublatz de jafuri nemaipomenitei¢ute pe seama averilor evrgiig
nu a gisit nici un fel de Tmpotrivire saudoar cea mai neinsemnapudoare, ci din coni, jefuitorii gi
huliganii cei mai indéizngi sunt inconjura de cea mai mare admifi@ si stima si ajutasi de tqi,
considerai fiind ca niste ,Eroi Nagionali”.

Din cauza acestei atmosfere periculoase, noi evdeip: Thapoierea noasir in Panciu, am cerugi
olrinut de la Prgedirvia Consiliului de Mingtri, in primul rand ca o comisie de anchiet: fungioneze
in Panciu, cercetand toate jafurije horiile facute in averile evrejd dupz izgonirea in masa evreilor
din Panciu in noiembrie 1940.Rezultatele anchaidioat complect edificatoare pentru noi evreii.

Insusi capii tuturor autoritizilor din Panciu s-audcut vinovai de jafuri nemaiauzite, de kibjosnice,
de dosirea averilor evregéi, de potlogrii nerusinate,si ca urmare restul popul#i crestine, in cea mai
mare parte, nu a urmat decat exemplul cordioiglor respectivi.

In consecini ne — am prezentat in audigria urmitoarele ministere:

1. La Ministerul de Interne D-lui Subsecretar datStantu, @ruia i-am supus un memoriu, cerar
anchetareasi sangionarea fostului primar antisemit farmacist Adolfifizrana si ajutorului siu Jan
Popescu. Punerea averilor mobgeimobile in indisponibilitate pahla evaluarea definit a pagubelor
cauzate evreilor din Panciu, din vina lgirdin ordinul lor, in afae de faptul @ s — au infruptat copiog
dangii din aceste averi.

Domnul Ministru Vantu a ordonat o cercetare iar Diispector General Administrativ Gloc
Tnsircinat cu aceast cercetare, a fost de cateva ori la Panciu dar H&ul cercetrii, nici astazi dupi
aproape doi ani, nu-l cunggem (...).

2. Ministerul de Culte a ordonat o alanche. Nici fecele bisericgti nu s-au fsat mai prejos. Al
gasit si dangsii ca averile evreigti, ca un fel de bun al niimui, pot fi folositesi la refacerea Schitului
Brazi, oficial,si la marirea averilor personale, neoficial.......

Ancheta a gsit indreptisita reclamaiunea dar, totgi, nu a urmat nici un fel de sagane....
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Isabella Marie Boyd

(n. 13 mai 1843 la Martinsburg, West Viigind. 11 iunie 1900 la Wisconsin Dells, Wisconsin
Cunoscut ca Belle Boyd, sau Cleopatra Secesiunii, a fagtioara americad din perioada Bzboiului
Civil American. A lucrat in cadrul hotelului i sau din Front Royal, Virginiai, in 1862, a furnizat
informatii pretioase generalului confederat Stonewall JackBelte a primit o bué educaie, finalizata la
o scoah privata din Maryland.
A nceput activitatea de spionaj in mod accidetdalgrup de soldaau pitruns in ca% pentru captura
steagul Confedetii arborat de frintii ei. Belle Boyd a impscat pe unul din agéa si astfel a fost
deferit justitiei. Tribunalul a achitat-o, dartanut-o sub supraveghere. De la paznicul girda
informatii despre Uniune pe care, prin intermediul serviggde transmitea generalilor Confedeea
Astfel, ea a dezluit faptul ca Uniunea avea intg¢ia $i mute temporar anumite trupesénd vulnerabil
Front Royaki astfel Confedenga, profitand de acest lucru, keste s cucereascorasul.
Pentru activitatea sa, a fost decam@i Southern Cross of Honor.In 1862 esiddti de iubitul eisi este
arestal pentru o lua. Plead in Anglia 1864, unde profeseaza actnia si se ésatoreste cu un ofier de
marim. Doi ani mai tarziu, ol moaresi ea se reintoarce in SUA unde intreprinde un tupovestindu-
si amintirile din izboisi chiar a publicat un memoriu in douolume,,Belle Boyd din taia si
nchisoarea "(Anglia 1865)

BELLE BOYD!

-

BELLE BOYID,

In 1866 sa intors pe sceriace debutul in Doamna de Lyon in Manchestapoi se intoarce in Statele
Unite pentru a face un tur in Sud.

La 11 iunie 1900 Belle Boyd a murit in urma unw@atle cord,la varsta de 56 de gra fost ingropata 1
Wisconsin.
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Calendarul luniii februarie

Solomon CutnersauSolomon(n.9 august 1902, Londra - d.2 februarie 1988, Lond) pianist englez
evreu. Intreaga cariea folosit doar prenumele Solomon. A fost probablimai celebru copil-minune &
vremii - debutand in 1910 cu Concertul nr.1 peptain de CeaikovskiA fost bine cunoscut ca interpre
sonatelosi concertelor lui Beethoven cu toateru le-a inregistrat integral nicioda® fost totodat, un
renumit interpret al lui Mozart, Chopin, Brahsi€ebussySi-a incheiat cariera datatiinui puternic
accident vascular cerebral care i-a paralizat noéeapi in anul 1956.

David Emmanuel(n. 31 ianuarie 1854, Bucurgti - d. 4 februarie 1941, Bucurati) matematician evre
roman. Este considerat drept intemeietacalii matematice moderne in Romania. A fost mendau
onoare (din 1936) al Academiei Romane. In 1882 icdrprofesor de algebsuperioat si de teoria
functiilor la facultatea détiinta a Universiiitii din Bucuresti. Aici, Tn 1888, ainut primele cursuri de
teoria grupurilosi de teoria lui Galois. Printre stud@rsai se nunira Gheorghditeica, Traian Lalescsi
Simion Stoilow. A fost prgedintele primului congres de matematitesfisurat la noi intara. Sedina de
deschidere a Congresului a avut loc in Aula Magbaigersiatii din Cluj, la data de 9 mai 1929. in
cercetlrile sale a mai fost influegat de spiritul riguros al lui Cauchy, Puiseux, BriBouquet.

Marshall Nicholas Rosenbluth (n. 5 februarie 1927 d. 28 septembrie 2003fizician american,
specialist n fizica plasmei.ln 1997 a fost reconga cu National Medal of Science pentru descdlgeri
sale Tn domeniul fuziunii nucleaseal mecanicii statistice. De asemenea, a mai piriftemiul Ernest
Lawrence (1964), Albert Einstein Award (1967), 'frel James Clerk Maxwell pentru Fizica Plasmei
(1976), Premiul Enrico Fermi (1988)"Premiul Hannes Alfvén" (2002).In 1953, impréwu Nicholas
Metropolissi Edward Teller, a scris o lucrare care a repregant important punct de plecare n aplica
metodei Monte Carlo in mecanica statistic

Maxine Kumin (n. 6 iunie 1925 - d. 6 februarie 2014)oet si scriitoare americah A fost laureat a
Premiului Pulitzer in 1973 pentru opera Up Courlimperioada 1981 - 1982 atitaut titlul de Poet
Laureat din partea Bibliotecii Congresului Statelmite ale Americii.A fost o sumatoare a scriitoarelol
si a militat pentru drepturile animalelsrpentru diverse cauze umanitaresociale.A scris numeroase
volume de poezie, fimuine, non-fitiune, darsi de literatud pentru copii.

Joseph Eugene StiglitZn. 9 februarie 1943)economist evreu-american, laureat al Premiuluiélob
pentru economie Tn anul 2001.

Jerrald King "Jerry" Goldsmith (n. 10 februarie 192 9, Los Angeles, California - d. 21 iulie 2004)
compozitorsi dirijor american cunoscut in special pentru cokla sale sonore pentru filngie
televiziune.A compus muzica pentru filme importaciien ar fi :The Sand Pebbles, Planet of the Ape:
Patton, Chinatown, The Wind and the Lion, The Onfefost nominalizat pentrgase Premii Grammy,
noui Globuri de Aur, patru Premii BAFTAi 17 Premii Oscar. In 1977 agt@at premiul Oscar pentru
muzica filmului The Omen. Majoritatea coloanelonsre ale lui Goldsmith din anii 19801990 erau
interpretate de Orchestra Filarmoniciithbamalesi Orchestra Operei de Stat Maghiare.

Tara Lyn Charendoff-Strong (n. 12 februarie 1973)actria, actrta de voce, comedidnmuziciari,
cantireaa si femeie de afaceri canadiavreic. Cunoscut pentru sincroniri in rolurile de fieti si fete
din filmele de desene animate.

Martin Balsam (n. 4 noiembrie 1919 — d. 13 februarie 199@&)ctor american de film. Filmografia lui
Martin Balsam: 12 oameni furib(1957),Psycho (1960), Tooamenii preedintelui (1976),%icerea pieilol
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Dumitru Solomon (n. 14 decembrie 1932, Gata- d. 10 februarie 2003, Bucursti) dramaturg roman,
de asemenea eseist, cronicar dramatic, profesirageaturgie la ATF , de origine evreiase scris
eseuri, romanej cronici teatrale. Redactor al Gazetei literareiapf de departament la Luceafail,
ulterior director al revistei teatrale Teatrul, daita dupi 1989 Teatrul, azi, undamane paa la
desfiintarea publiceei in anul 1998, cand Ministerul Cultusita retras sprijinul financiar. A devenit ay
director al revistei Scena, publigantre anii 1998-2001 de trustul Media Pro. Aidet o rubric
siptamanal in revista Dilema n care a radiografiat cu iranikeiciditate peisajul mass-mediei romamne
Richard Phillips Feynman (n. 11 mai 1918 - d. 15 februarie 1988}ician americarRichard Feynman
fost unul dintre fizicienii secolului 20 care a et o influena semnificatig, nu numai in fizig, darsi
n alte domenii ale cunei@rii umane. Este unul dintre cei care a extinsmarabil teoriaelectrodinamic
cuantice. A participat la Proiectul Manhattama fost membru al comisiei de investigare a deahst
navetei spaale Challenger.Pentru intreaga sa niuacdezvoltarea electrodinamicii cuantice, Feynme
fost unul din lauregi Premiului Nobel pentru fiziein 1965, aturi de Julian Schwinges Sin-Itiro
Tomonaga.ln afara domeniului fizicii teoretice, IRicd Feynman este creditat cu crearea conceptulu
revolutionar de computer cuantic, precsintu explorarea timpurie a acestuia.in domeniulggedgieisi al
oratoriei, Richard Feynman fost un ddsemarcabil, un pedagog desaareducand multe generade
viitori profesionéti, fizicieni si matematicieni, dagi popularizand cu acedatalent remarcabil fizicai
aspectele moralg etice alestiintei.
Shmulik Kraus (1 iulie 1935 lerusalim - 17 februare 2013 Tel Aviv)canaret-autorsi compozitor
israelian de muzicusoara, adaptatosi, in cateva ocazii, actor de cinema. Cariera a¢aio& a inceput-o
in anii 1950 ca membru al trio-ului Haofarim (Pei @dprioai) impreura cu Avraham Reichstadt,
cunoscut ca Avi Ofarini satia acestuia, Esther (Ulterior a devenit duo, fordeivi Ofarimsi Esther
Ofarim). A inregistrat alboume solo, de asemenea@abru in grupuri rock (Hahalonot hagvohim)
(Ferestre Tnaltegi Tn ansambluri de teatru si divertisment (,Lul,Cotet”). A jucat in cateva filme
israeliene (,Rocking Horse”, ,Hole in the Moon”). @mpus muzitsi pe versurile unor poezii pentru
copii, cum sunt cele scrise de poeta Myriam Yalatel&elis.
Lazar Naumovich Berman (n. 26 februarie 1930, Lenigrad - d. 6 februarie 2005, Florema) a fost ur
pianist rus. La numai 10 ani concerta cu Orchdstemmonic din Moscova . StudidZa Conservatorul
din Moscova cu Alexander Goldenweiseapoi este influetat de marele Sofronitzky . Ziarele I-au
denumit "ultimul mare romantic al pianisticii rusefevine de tair faimos pentru tehnica sa pianigtic
incredibila si intra in legend faptul G putea canta ultima ggare a sonatei no 2 de Chopin in maimpde
50 de secundeCastigator al Concursului Franz Liszt de la Budapest@oncursului Regina Elisabeta c
Belgia , este socotit " al doilea Liszt " . Impsat de discul lui Lazar Berman cu cele 12 studii
transcedentale ale lui Liszt , un mare impresarganizeaz un mare turneu in Americk mijlocul anilor
'70.1n 1990 se mutimpreur cu saia (Valentina Berman, tot pianistabsolvent a Conservatorului din
Moscova, profesoarde pian la Accademia di Musica di Firenze) indtaincepe % predea pianul la
Accademia di Imolai la Conservatorul Franz Liszt din Weimar ( Gernaanpentru ca din 200@ $si
mute catedra de pian la Accademia Europea di M{Eidza, Italia ). Din 1995 locusée la Florema , und
va deceda in 2005.

- Lucian L. -
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Incadrarea in grad de handicap. Ce procedura se ajga pentru evaluarea persoanelor?

- persoanele adulte cu handicap pentru care sétsobevaluarea de catre Directia Generala de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului (DGASP&Y) sle catre Comisia superioara de evaluare a
persoanelor adulte cu handicap.

Ce documente sunt necesare pentru evaluarea in veda incadrarii in grad si tip de handicap?
Pentru a fi evaluate, persoanele mentionate mdirstlasiv cele care solicita reevaluarea, n.rettébuie

sa depuna un dosar ce va cuprinde urmatoarele dotam

- cerere-tip de evaluare complexa;

copie de pe documentele de identitate;

documente medicale: referat privind situatia mddipaezenta, intocmit de medicul specialist, s@iso
medicala-tip de la medicul de familie, numai iruatta primei prezentari I8erviciul de evaluare

complexa a persoanelor adulte cu handi¢8gCPAH), copii de pe biletele de externare, desta cazul,

si investigatii paraclinice solicitate de SECPAH,;

ancheta sociala efectuata de serviciul social apeai din cadrul primariei in a carei raza are dolml

sau resedinta persoana cu handicap;

adeverinta din care sa rezulte calitatea de sglariaazul salariatilor, copie a deciziei de penare si,
respectiv, talon de pensie, in cazul pensionarddeverinta conform careia persoana nu are nicuit,v
in cazul persoanelor fara venituri.

Potrivit Ordinului MMFPS, dosarul se depune deegagrsoana solicitanta sau reprezentantul legal a
acesteia la registratura primariei din localitaleadomiciliu/resedinta sau la registratura
DGASPC. SECPAH verifica si analizeaza dosarul garepsolicitante, care trebuie sa contina toate
documentele prevazute de lege si, in termen dke%udratoare, comunica persoanei in cauza data
planificata la care aceasta urmeaza a se prezeméerea evaluarii. "In cazul unui dosar incomplet
SECPAH solicita completarea dosarului cu documerntetesare", se arata in actul normativ.
Serviciul de evaluare complexa a persoanelor adulteandicap (SECPAH)structura din cadrul
Directiei generale de asistenta sociala si protcipilului (DGASPC), responsabila pentru
evaluarea/reevaluarea complexa a adultului cu haagi
Ulterior, se va realiza evaluarea complexa a peeoaadulte, in termen de 60 de zile de la data
inregistrarii cererii si a documentelor la SECPAM cazul persoanelor nedeplasabile, evaluarea
complexa se va efectua la domiciliul/resedinta qemgi in cauza, in baza scrisorii medicale si detet
sociale", se precizeaza in Ordinul MMFPS. In phatrivit sursei citate, cheltuielile de deplasame,

vederea asigurarii evaluarii complexe la domiaiesédinta, se vor suporta din bugetul DGASPC.

Etapele procedurii de evaluare

Concret, in actul normativ sunt enumerate toatpedtape care activitatea de evaluare/reevaluare le

presupune: (InfoAZ)
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[ITEmogiam
Shlomo Carlebach (1)
(n. 14 ianuarie 1925, Berlin — d0O2ctombrie 1994, Canada)
A efectuat turneuri inclusiv in Indi Extremul Orient, iar unele dintre melodiile sale fost adoptate d
alte culte religioase, mai ales gtire, fiind interpretate, de pidde coruri de Gospel, etc.in cursul
ultimilor decenii de viga, Shlomo Carlebach aatt Tn Manhattan, NY, la San Francisco, la Torositin
moshavul Mevo Modiim din Israel, intemeiat de atlegai langa Latrun.In 1978, Shlomo Carlebach s-
casatorit cu profesoara Elaine Neila Glick. Cuplul aiadodui fiice - Nedarai Neshama. Neshama
Carlibach este ea iixs compozitoarei cantreaa in stilul tatilui ei. Shlomo Carlebach a murit pe
neateptate in urma unui infarct miocardic in avioniinp ce plecase in vizitla rudele sale din Canada
A fost inmormantat la cimitirul de pe muntele Haarhknuhot la lerusalim.
Activitatea muzicala
A inceput & scrie cantece 4fa si stie a citi notele muzicale) de la sfél anilor 1950, o mare parte din
ele bazate pe versete din Biblia ebtasau din &rtile evreiati de rugiciuni (Sidur, Mahzor). Multe din
aceste melodii au devenlagare Th comuntitile evreiati de pretutindeni, ca de pdd"Am Israel Hai ,Oc
Avinu Hai" (Poporul lui Israel tieste, Tatil nostru mai tiieste) (1968, inregistrat in Israel ), dedicat
luptei pentru emigrarea libiea evreilor din URSS, Pithu Li (in proniia askenaz Piskhu li -din al
treilea album nregistrat la clubul Village GatBeéchidéi-mi Poarta dregtii ), Barhi nafshi
(binecuvanteag sufletul meu, pe Domnul) (din al doilea albunsal) Ha'er eynenu (Lumineane
ochii), (Si veni-vor cei #taciti)(1972) interpretat cu succes in Israel de farsm&hokolat Menta Mastik,
Lemaan akhay ve reay (Pentrutirai prietenii mei)1974 (acestea ultimele daledicate cauzei evreilor
din URSS), Israel Israel,(hit al anului 1971) ,cdrva suna (acesta din uirpopularizat cu mare succes
Israel de &tre duo-ul Re'im la Festivalul cantecului hasidigriera de caatet a inceput-o in Greenwicl
Village, unde |-a intalnit pe Bob Dylanalti solisti folk. Apoi s-a mutat la Berkeley, in Californiande &
participat Tn 1966 la un festival de muzieolk. Tn acea perioada deschis in continuare la Height
Ashbury, la San Francisco, un centru numit ,Cas@alsteki a rugiciunii” destinat tineretului in nevoie
homeless sau dependent de droguri.O parte dincelatsale de succes (de piltHa'er eineinu”) le-a
scris pentru Festivalurile de muzibasidi@ organizate Tn anii '70 in Israel. Azpt la un asemenea
festival in compania altor sli si creatori israelieni ca Duo Re'im, Tzvika Pick,ititdirsh . Elevii i
au infiintat o g@ezare in Israel -moshavul Mevo Modiim laingatrun, specializat in turisgn activitati
didacticesi care este patronat, intre altele, deaarea muncitoreasaltrareligioad Poaley Agudat
Israel.Primul 8u album ,Haneshama lakh - Shirey Nishmati” {SufleheuTie - Cantecele sufletului
meu) I-a Tnregistrat in anul 1957 la compania ZidiraNew York. In aceasfnregistrare a fost
acompaniat de orchestiiacorul dirijat de Milton Okum, care a fogtautorul adagirii cantecelor. In
album figurau cantecele Esa eynay (Imi voi ridicaipea} si Av Harahamim (Tail cel milos), devenite
si ele binecunoscute.in decursul unei cariere dm@0 ani, Shlomo Carlebach a nregistrat 25 album
care contina si se bucure de popularitate.Multe fotmanuzicale contemporane specializate in Jewis
Rock and Soul - Moshav Band, Soulfarm, Reva LeShea#tali Abramson - au fost in maresuia
influentate de muzica sa.Dapnoartea sa, au fost organizsaitén Israel evenimente muzicale in amintil
sa, ca de pildla festivalul muzicii israeliene la Arad.
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ORASE PIERDUTE

——ra Leptls Magna B rd |
A fost un ora important al Imperiului Roman. Ruinele sale se mmvedea la Al Khums Libia, la 13C
km est de Tripoli, pe coasta unde Wadi Lebda i@sedre. Acest sit arheologic preZininele dintre cele
mai spectaculoase bine conservate ruine romane din zona mediterd@n®assul a fost fondat de
colonktii fenicieni n jurul anului 1100 1.Hr., denu a fost cunoscut parcand Cartagina a devenit o
putere dominaitin bazinul Mirii Mediterane n secolul al IV-lea 1.Hr. In mod@él a imas sub
protectia Cartaginei péra sfasitul celui de-al treileaazboi punic in 146 i.Hr. iar apoi a devenit parte
Republicii Romane, deincepand cu anul 200 i.Hr. era ungiradependent din toate punctele de
vedere.Leptis Magna @amas astfel panin timpul domniei impratului roman Tiberius, cand orId si
imprejurimile sale au fost Tncorporate oficial fimpieriu ca parte a provinciei romane Africa. In curé
devenit unul din orgele principale ale provincigi un punct commercial important.Leptis Magna a
obtinut un renume important incepand cu anul 193Mpul domniei im@ratului Lucius Septimius
Severus. El s-a ocupat in mod special deubiu natal, iar édirile si imburatatirile pe care i le-a adus
au ficut din Leptis Magna al treilea graa importama din Africa, concurand cu CartagigigAlexandria.
In anul 205 Septimius Seversigamilia regad au vizitat oraul si au fost primii cu mari onoruri
Reformele lui Septimius Severus au vizat constauineui nou forum impresionasitrefacerea docurilor.
Portul natural avea o tendande a se scufunda, iar reformele lui Severus ehidnautait acest lucru.
Doar pontoanele estice sunt extreme de bis&gte, deoarece erau foarte rar folosite.Leptigridas-a
extins mult in acea perioadn timpul crizei secolului al Ill-lea comer a sézut considerabilsi |a fel s-
a intamplati cu importana lui Leptis Magna. Pe la mijlocul secolului al I¥a mari suprafge din ora
au fost abandonate. Ammianus Marcellinus igreaz constanta agravare a crizei datounui
guvernator roman corupt Romanus, in urma unuitrdidl care cerea impozit pentru a protejasora
Orasul distrus nu a putut @i si s-a plans imfiratului Valentinian. Atunci Romanus i-a mituit pe
judeatori si a aranjat ca mesagerii leptaaifee pedepsi pentru aducerea de false aauiz®rasul s-a
bucurat de o micrenatere Incepand cu domnia Tamptului Theodosius I. Tn anul 439 Leptis Magha
restul oraelor din Tripolitania auazut sub dominga vandalilor, cand regele lor, Gaiseric, a cucerit
Cartagina de la romasii a facut-o capital proprie. Din nefericire pentru viitorul lui Leptiagna,
Gaiseric a ordonat demolarea ziduriloragietca s 1i impiedice pe locuitorii® sa se revolte impotriva
conducerii vandale.Locuitorsi vandalii au pitit ambii un pré mare pentru aceasta in 523, cand un g
de alareti barbari au invadat osal.Belisarie a recucerit Leptus Magna Th numele Biarece ani mai
tarziu,si, in 534, a distrus regatul vandalilor. Leptisev@nit capitala provinciala Imperiului Roman de
Est, dar nui-a revenit niciodat de pe urma distrugerilor provocate de popoareledra. A fost locul
unui masacru al condgtorilor barbari, comis deitre autorifitile romane in 543. in momentul cuceririi
arabe a Tripolitaniei in anii 650, gtd era abandonat, cu exeepunei garnizoane bizantine. Situl
arheologic Leptis Magna a fost inscris in anul 1882ista patrimoniului mondial UNESCO

Selectie Mircea R.
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Mozaic

Lucruri nestiute despre despre Napoleon Bonaparte

- Napoleon nu a fost doar un genial comandant miliiesi un om de stat care a pus temeliile noinka:
El a redat tarii increderea in sine, prestigidbsia de care aceasta fusese atat de lipsitaimiu#ni ai
Vechiului Regim. Puterea lui de munca |-a ajutatezalve toate problemele de care s-a ocupat:
infiintarea Bancii Frantei (1800), concordatul cati¢anul (1801), crearea ordinului Legiunii de Omoa
(1802), reforma administratiei si introducereaitaiei prefectilor (1802), reforma sistemului edtional
si crearea liceelor (1802), dar mai ales Codull@i804) care ii poarta numele si care a ramasgoare
pana in zilele noastre.

- Arcul de Triumf din Paris a fost construit in onearvictoriilor lui Napoleon. Pe zidurile interioagent
nscrii cei 558 de generali ai Imperiului,iar numele cedare au murit in luptsunt subliniate.

- Cartea preferata a lui Napoleon era “Suferintataalui Werther” de Johann Wolfgang Goe#theitit-
0 de sapte ori.

- Napoleon era de asemenea cunoscut drept un “sa#edibleoteca”, un lucru neobisnuit pentru un
militar de cariera.Era renumit pentru pasiuneaesdrp citit si avea cate propria bibleoteca indrec
dintre resedintele sale, fiecare continand exagleasi carti, astfel incat putea oricand sa coetmearte
inceputa.li placeau in special cartile despre istsirtopografie.A fost o perioada in care I-a paat
filozofia lui Jean Jeaques Rousseau

- Pe 24 decembrie 1800, fortele contrarevolutionareaais un atentat asupra lui Napoleon.Au
declansat o bomba pe o strada din apropierea Qpetenp ce trasura lui Napoleon trecea.ln urma
atacului, au murit 22 de oameni, 56 au fost ramatiNapoleon abia a scapat cu viata.

- “Moet et Chanddheste sampania pe care Napoleon obisnuia sa odyedddn a imprumutat numel
sau unui coniac de cea mai buna calitate si, oiexar, putem spune ca ii placea foarte mult ald¢dolu
afara de coniac, aprecia in mod deosebit sampasmséalz-consemnari, conform carora Napoleon ar fi
facut chiar baie in sampanie.

- La cererea lui Napoleon, brutarul Nicholas Appdriveentat conserva, solutia ce a ajutat trupele
acestuia sa nu mai sufere din cauza carenteldtimeitatunci cand erau departe de casa.

- Napoleon Bonaparte detinea o colectie de soldgtiwlab de care nu s-a despartit nici in exilul de
insula "Sfanta Elena".

- Drapelul naional al Italiei este opera lui Napoleon Bonapdriel 787 cand armata victorigas lui
Napoleon a traversat Italia. In acégserioad, mai multe mici state republicane de insp&aacobiri au
Tnlocuit vechile state absolutisteaproape toate au utilizat drapele cu trei begal dimensionate de
diverse culori inspirate de modelul francez din@™ulorile alese de Repubdierau rau si alb, iar
drapelul milanez era verde, acgiealloare cu cea de pe uniformel@zi civile din Milano.

- Napoleon avea o teama extrema de pisici, numitarmeni medicali ailurophobia.

- Tn pofida faptului & avea undeva la 170 de centimetilfime, exisi ideea imprtasita de foarte mult
lume, cum & ar fi avut o statdrfoarte mi@ (aceea era diitimea medie a perioadei). La formarea aces
idei a contribuitsi faptul ci Napoleon olinuia 4 tina n jurul iu doar ofteri mult mai nai ca el.
In timpul campaniilor militare nu ofriuia $ doarnd mult. Se spuneicdormea cel mult cateva minute. |
mod obgnuit trigea cate un pui de somn atlkt cateva ore. A fost una dintre marile persoitakare
intelegea beneficiile pe care le poate aduce un psoo®. Dup cinci sau zece minute de somn se trez
plin de energigi cu mintea limpede pentru lupt ( sursainternet )
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STIRI monpENE

@ Mirjana Puhar, fostconcurent America's Next Top Model, in vaiistie 19 ani, a fost ucgisu sange
rece. Ahturi de ea au mai fostigite moarte incdoui persoane, una dintre ele fiind chiar iubitul ei.
@ Enrique Iglesiag i-a pus Tn cap pe spaniolii din regiunea Gal{®aV). Canaretul a primit de la
guvern bani  promovezeinutul intr-un clip, in care apar doar fete pe justate dezhfcate. Una au
stabilit cu Enrique Iglesiag alta a ficut caniretul latino.
@& Actorul Ben Woolf, cunoscut pentru rolul din sérld@ American Horror Story: Freak Show", s-a stin
din viaa la Los Angeles. Moartea a survenit in urma conapiior cauzate de un accident de cirgigdn
care a fost implicat pe 19 februarie. Incidental grodus din cauza actorului, care a traversadatra
neregulamentar, fiind astfel lovit la nivelul cratuii.
@ Artistul Robert Van Winkle (47 de ani), a fos¢stat, dup cepolitistii au gisit in casa lui mobilier, u
aparat de nidzire a apei din piscihsi alte obiecte pe care le-a furat din casa unuinvein Florida.
Locuinta perchezionat e in construge si e locul unde Vanilla Ice filma noul lui proiectn reality- show
TV intitulat “The Vanilla Ice Project”, cu care \ag se reafirme in showbiz. kila recunoscut faptg
urmea? si fie pus sub acuzare pentru furt calificat.
@ Lacei 77 de ani, Jane Fondmsgte modaliiti inedite de distrage. Actrita a povestit£fumeaz
marijuana "din cand in cand", chiar daximite & drogul 1i afecteazjudecata.
@ Cantareata Demi Lovato a fost dusa de urgergpifal, unde a fost internata din cauza unei infect
plamani. Aceasta a ajuns la Urgenta intr-un sgitalCalifornia, dusa de un prieten, dupa ce a integ
acuze probleme de respiratie,
@ S-au casatorit doar de sase luni si urmeazawsiaadearinti. Naya Rivera a anuntat ca este ingatai
cu primul copil. Naya (28 de ani) si Ryan (31 dg arau casatorit in Cabo San Lucas, pe 19 iulie.
@ Robert De Niro a platit fiscului american sumabge milioane de dolari, joi, dupa ce autoritatile
pus sechestru pe un apartament pe care starginéde cartierul newyorkez Tribeca.
@ Lupita Nyong'o, laureata cu Oscar, anul tregantru rolul din 12 ani de sclavie, a ramas fara o
rochie in valoare de 150.000 de dolari.
@& O cantareata americana distinsa cu trei pi@mimmy si 12 Billboard, Kelly Clarkson, sustire @
trecut prin momente de cosmar, dupa nastere, saperduse vocea. Debusolata, dupa o sarcina si o
nastere cu complicatii, aceasta sustine ca ajumsiadn punct in care plangea si consuma alcooéa
ziua de lunga .
@ Elle King, fiica actorului Rob Schneider, iscadebutul in muzica la 25 de ani. Aceasta si-saan
primul album, unul in care imbina popul cu bluesul,
@ Cantareata Demi Lovato a fost dusa de urgentaita,synde a fost internata din cauza unei infdat
plamani. Aceasta a ajuns la Urgenta intr-un sgitalCalifornia, dusa de un prieten, dupa ce a intep
acuze probleme de respiratie.
& Cantareata britanica Lily Allen a fost amenintaianoartea intr-o serie de mesaje primite de la un
utilizator de internet care spune ca face partgydiparea terorista Statul Islamic (Sl).In varse28 de
ani, Lily Allen a devenit cunoscuta pe scena muaigsatie primelor doua albume de studio ale dakate
bine primite de public si de criticii de specidiga

- Selectie Andreea P. -
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre ctura,
istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste, ziare, pot fi
vizionate filme sau se poate asculta muzica penttoate gusturile.

Expozitie de pictura si dopuri de sticla lagjoga ,,Avram Sechter " din Rm.Sarat cu tema —
Sarbatoarea Tu Bi'Shvat — (Anul nou al pomilor) - fid realizate de elevi din Rm. Sarat ;

Membrii Comunitatii si prietenii au participat Sala Mare a Ateneului Popular, la un nou cdre
Orchestrei de Cam#iJnirea . ,Vedeta” acestui eveniment a fost cornaljnstrumentul muzical, iar
solisti au fost Petrea Giscprofesor de corn la Universitatea de Artg, Igi Mihai Sarbu, manager al
Filarmonicii din Botgani. Conducerea muzigahpatine lui Vincent Gruger,

Membrii Comunitatii au fost prezenti la Galezidle Art din Fogani,unde a avut loc vernisajul
expoztiei de pictud a artistului plastic Leonard Slavu. Expeezidedicai artistului, la aniversarea a 90
ani de viaa si a peste 50 de ani de crieaartistici.Expoztia a fost prezentade artistul plastic Liviu
Nedelcu, director al Centrului Cultural Vrancea;

Membrii si prietenii Comunitatii Evreilor din Feani au participat in sala ,,Gh. Pastia al Atenieult
Popular ,Maior Gheorghe Pastia” la confeairtu tema ,Destinul unui scriitor vrancean, ,,Lil@an
Stoiciu 65”. In cadrul evenimentului au fost laresatdouia volume ale scriitorului;

Comunitatea Evreilor a fost invitata la Bildoa Judgeara ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea cu ocazi
evenimentul literar intitulat ,Profil de autor - Biga Soreanu”. Evenimentul prilejuit de semnalarea
ultimelor apatii editoriale semnate de autogreva cuprinde prezentarea volumelor ,Gbimta de
cristal”, edtia a ll-asi volumul de poezii ,Nesomnul florilor".De asemen&a cadrul acestui eveniment
mai fost prezentate volumul de picecurti ,Strada Inelului’si cel de poezii, intitulat , Trup de aer”;
Actorii Teatrului Municipal ,Maior Gheorghe Pastidin Focsani au invitat & vizioneze spectacolul
~Fericire conjugal” de A.P. Cehov, in regia lui Mihai Lungeanu si nemComunitatii Evreilor ( varsta
lll —a ). Pied de referima a Teatrului foganean, primul spectacol fiind pus Tn s&én 1994;

Simboluri iudaiceMenora Unul dintre cele mai vechi simboluri aprului evreuMenora este L
simbol consacrat al statului Israel,

r_mircea6;@yahoo.com , ce_focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestéarticole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa
citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse ,
reviste,website-uri sau mijloace media !!!!
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@lie¢ despre ,, nemurire “
- Oamenii cred in nemurire pentru ca vor sa traiasgai ci acei ce le sunt dragi lor . Mircea Efiad
- Acceptam fara frica ideea unui somn neintrerupscimmb, o veghe eterna nemurirea, daca ar fi...
Emil Cioran
- Filozofia este singurul mijloc de a depasi condigamuritor si chiar de a o transforma in...
Seneca
- Ajuta-ma sa zbor mai sus de munti, mai sus de stalesus de Tine!” scobeai tu in..
Tudor Negoescu
- Sub pecetea timpului traim fiecare clipa ca si @mfi nemuritori.
Marius Torok
- Fericirea nu creste niciodata in aceeasi livadassuaurirea ci cu suferinta.
Sorin Cerin
- Seri albastre seri albastre adastati putin pe meagnimii noastre cea mai lipsita de venin la...
Grigore Hagiu
- Nasterea zilei in sangele meu se joaca aprins.
Renata Verejanu
- Imi pandesc sufletul. Pana la urma ii voi surprinéenurirea in flagrant delict!
Costel Zagan
- Nemurirea este 0 concesie de eternitate pe cardeaaaface vietii.
Emil Cioran
- Oare cat valoreaza nemurirea pe o planeta muritoare
Valeriu Butulescu
- Nemurire, asta inseamna sa fiu barfit si dupa neoart
Valeriu Butulescu
- Nici 0 oglinda nu-ti va arata viitorul.
Renata Verejanu
- La ce i-ar folosi unui omasfie nemuritor da& nustie sa-si foloseasg bine o jumatate de #?
Ralph Waldo Emerson
- Douazeci de ani nu e vagstci nemurire.
Mihail Sadoveanu
- Puritatea conduce latglepciunei nemurire .
Swami Shivananda
- Tmpirtasesteti cunastintele. Este o cale spre nemurire.
Bill Hodges
- Doar prin credifa in nemuriresi afla omul rostul lui pe Pmant.
Dostoievski
- Nemurirea sufletului e o descoperire mai importaigeat aceea a prafului de pusca.
Heinrich Heine
- Lace i-ar folosi unui om sa fie nemuritor dacastia...
Ralph Waldo Emerson
- Muzica este nazuinta omului de a deveni candva n&nu
Cristian Teleuca ( Rela Cahane — Israel )
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Din scrisorile primite la redactie !
Mari Savanti si Inventatori ai lumii - 14-

Ernest Rutherforolliiees Hans Christian @rstd Blad Samuel Finley Breese Mor i
Ernest Rutherford (n. 30 august 1871, Nelson, Nougeelandi — d. 19 octombrie 1937) fizician si
chimist din Noua Zeelaradlaureat al Premiului Nobel pentru Chimie in ab@08. Este considerat
"parintele” fizicii nucleare. Lordul Rutherford a fastofesor la universitile din Montreal, Manchestar
Cambridge. Tn anul 1907, diipe profesase la Universitatea Mc Gill din Monty&dnada, Rutherford
acceptat un post la Universitatea din Manchestet91L9 i-a succedat lui J.J. Thomson la catedra
Cavendish de la Universitatea Cambridge. tMsdvani de renume i-au fost studenPrintre acstia se
numara nu mai ptin de 9 laureq Nobel.A decedat pe nglaptate in anul 1937, in urma unei opece
hernie. A fost inmormantat la Londra, in Cated¥alkestminster, aturi de J.J. Thomson.

Hans Christian @rsted (n. 14 august 1777, d.f@artie 1851)fizician si chimist danez, care a
influentat filosofia post-kantiahsi progresulstiintei in secolul al XIX-lea.[1] Este cunoscut pentru
descoperirea refeei dintre electricitatgi magnetism cunosclita electromagnetism.aslcut in o#iselul
Rudkgbing, in insula dang&kangeland. Hans Christian @rsted a inhceput satieesat dagtiinta inca de
mic. In 1793 §i incepe studiile la Universitatea Copenhaga. Eierésat foarte mult de elementul
galvanic descoperit de Volta. Intre 18011804 a realizat oatitorie de studii prin universitile germane
unde adcut cungtinta cu numeregi savani de renume. La intoarcere in Danemarca, a fositmnfesor
de fizicasi chimie la Universitatea din Copenhaga. In 182bljsi lucrarea, in limba latify Experimente
referitoare la efectul curentului electric asupralai magnetic, in care reunea toate rezultatele
experimentelor salg care au dus la descoperireaiaaii magnetice a curentului electyg prin aceasta,
la descoperirea electromagnetismului. In 1825,&dratadus o contrilpie semnificatii in chimie prin
crearea de aluminiu pentru primaadadtians Christian @rsted a murit in 18k fost inmormantat in
Cimitirul Assistens din Copenhaga.in cinstea luimele gu a fost dat unitii de misuri pentru
intensitatea campului magnetiéreia ii corespunde, in vid, o indie magnetié de 1 gauss. A&ti
Oerstedul este unitate toletgientru @ in sistemul intern@onal unitatea pentru intensitatea campului
magnetic este amperul pe metru (A/m).

Samuel Finley Breese Morse (n. 27 aprilie, 1791 -daprilie, 1872)pictorsi inventator american. A
realizat n anul 1837 un aparat electromagnetitrpgalegrafie, brevetat in 1840a inventat in 1838
alfabetul care-i poattnumele, folositi in prezent. Samuel Morse a creat alfabetul Meigecare literele
sunt reprezentate prin combtnae semnale scurtg lungi - in jurul anului 1838. El a identificatdirele
cel mai des folositei le-a asociat semnale scurte (pentru "e", un sipguact); celor mai pin folosite
(de exemplu "q"), le-a asociat semnalele cele oragilAlfabetul inventat de Morse a simplificat
trimiterea de mesaje telegrafice, acestea putdsutiie sub forma de pungtdinii sau semnalizat cu
lumini intermitente sau cu semnale radio. Apeltginaional de pericol, SOS - 3 puncte, 3 linii, 3 pun
- a fost introdus n 1912, la 40 de ani dlopoartea lui Morse. Expresia des folasle acesta, "Save Oul
Souls"( "salvé sufletele noastre™), a &gt ceva mai tarziu.

( Articol primit de la prof. Vasile Burura )
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Puterea vindecatoare si protectoare ale cristalelor (111)

AGAT-MUSCHI-foarte legat de natura, improspateazidetul.Indeparteaza blocajele sau obstacolele
spirituale.Piatra optimista ,a bogatiei si fericiaitrage abundenta.Alunga frica si stresul protbun
inradacinat. Vindecare-accelereaza recuperarapegicial dupa boli de lunga durata. Antiinflamator
,favorizeaza circulatia limfei,intareste sistemmblnitar.Ajuta la prevenirea hipoglicemiei si
deshidratarii,trateaza infectiile ,gripa,si racaalduce febra,diminueaza inflamarea ganglionilofdiici.
BRONZIT-protectie magica prin respingerea atacusia gandurilor negative considerabil
amplificate,creste discernamantul,reda sigurantarsijul in actiuni,impamantare,echilibrare yingiga
Vindecare-echilibru acid alcalin al corpului,ale@similarea fierului,depresie,epuizare cronica.
CALCEDONIE-favorizeaza fraternitatea si bunavoiAtasoarbe energia negativa,armonizeaza
mintea,corpul ,emotiile si sufletul.Indeparteazalitetea si transforma melancolia in veselie, st
neancrederea in sine si creand o personalitathidassl entuziasta. Vindecare-piatra purificatpare
inclusiv pentru ranile deschise.Vindeca ochii,vafdiara ,0asele,splina,sangele si sistemul
circulator.Fortifica sistemul imunitar,stimuleazecalatia limfei,scade temperatura si presiunea
sangvina.Trateaza plamanii si sistemul respirdtbumaatorilor.
CARNEOL-centrare in realitatate,restabilirea vitli si motivatiei,noroc,precizie ,capacitate
analitice,comunicare verbala,pace,protejeaza de,gatozie si tristete.Vindecare-plagi deschismarire
celulara,reumatism,pietre la rinichi si afectivemale,alergii,nevralgii,aborbtie vitamine si
minerale,benefic pentru femei si varstnici.
LABRADORIT-atrage succesul,echilibrarea chakretmce stresul si anxietatea,pace,conexiune
spirituala,claritate si evolutie. Vindecare-boljéte de stres,sensibilitate la frig,anxietate,guta
,sraceli,reduce tensiunea sangvina.
LAPIS-LAZULI-manifestare prin amplificare
gandurilor,intelepciune,adevar,deschidere,comuejpatere interioara,protectie,intuitie,evolutie
spirituala,virilitate,iubire,blocheaza atacurilaélpse si le returneaza la sursa,armonizare fizioteonal-
mental-spiritual. Vindecare-alina durerile in spémigrenele,insomnie,depresie,febra
recurenta,gat,plamani,sistem imunitar,tiroida,auzul
LARVIKIT-impamantare,centrare,protectie PSl,detegtzone cu energii malefice,invatare,formarea c
noi cai neurale,intelegere inalta,stimulare cedebMindecare-dizabilitati de invatare,creste
vitalitatea,recuperare din atacuri cerebrale,mari tesuturi,metabolism,detox muscular.
LEPIDOLIT-speranta reducerea stresului,,pace ,dacegpiritualitate,stimularea intelectului,protect
,echilibru emotional,purifica poluarea electromagze Vindecare-
stres,anxietate,insomnii,depresii,furie,atacunpdeica,dependente de orice fel,glande ,sistem tam o
,unghii,sciatica,detoxifiere,balanta enzimaticacefe ADN,vindecare generala.
MARMURA DE CONNEMARA-piatra magica si protectoareealtilor.Aduce pacea interioara
,autocontrol si success in intrepinderi,incurajeanaele relatiisi usureaza durerea sufleteascadédiare
dureri de cap ,tensiune fluctuanta,raceli,infalaipn@ichi,intarirea sistemului nervos.

( Rela Cahane - Israel )
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12 pas prin tara

¥ _ e ; 8 Cascada Cailor —
Cascada Callor este una dlntre cele mai frumoasEada din Romania, fornagbe versantul nordic al
Muntilor Rodnei, in apropierea sitanii turistice Bosa, din judeul Maramurg.Cascada este sitdda
altitudinea de 1300 m, iaiderea de apeste de 90 metri. Apa rezultatin topirea zpeziisi din ploi se
adura Tntr-un circ glaciasi de acolo, de pe versantul abrupt al RezésvRiatra Rea, se praleste in jos
formand cascada in mai multe trepte &deci succesive de 40 m, apoi 20 m si din nou 4Dan.nu
numai cascada a primit acest nume. Muntele se narivemtele Cailor, circul glaciar a fost denumit
Podul Cailor, iar paraul care se pravaleste joslqpapturi se numeste Izvorul Cailor.Ca orice ca%cad
care se respecti asta a baenilor are legenda ei, dar cu mai multe variamesiai pentru a spori
farmeculsi misterul locului, a intregului Maramure

a) Cascada Cailor acest loc superb din Muntii Rodispune de propria ei legenda. Se spune ca Mar
Piatra Rea a reprezentat din totdeauna locul @e#ticelor ce locuiesc in zona sa isi tina heigbale
cai incepand cu primavara pana in toamna, motiind £at se poate de simplu : pasunile sunt de o
frumusete si 0 bogatie greu de intalnit, astfel,mateau paste in voie fara a fi deranjati. In@an nicio
poveste nu este frumoasa pana la capat, se spineegteeliile de cai obisnuiau sa fie atacate deaas,
acesta fiind infometat si cautand hrana in car@arc Locul fiind deschis, sansele de izbandauaseilui
erau, de cele mai multe ori mici spre nule. Insailyanimal destept, asa cum este cunoscut, gai#a
pentru a remedia situatia si incoltea bietelenate deasupra prapastiei de langa ceea ce ie ntelstre ¢
numeste chiar Cascada Cailor. Astfel, prinseunttec stramt, bietele animale nu mai aveau niaitsa <
cadeau prada infometatului urs. Alternativa erardaalele sa se arunce in hau, ceea ce nu aefinmat
un sfarsit fericit nici pentru ele. Legenda spweein acest fel, ursul se alegea cu vreo 15 caiteci,
localnicii au redenumit aceasta cascada ca fiicalar, tocmai datorita acestei legende. Odataceasta
cascada, intreaga zona a fost redenumita, muritelenddiata apropiere primind numele de Muntele
Cailor, circul glaciar de care spuneam mai devrprimaind si el numele de Podul Cailor. Insa, cadgtr
peisajul sa fie botezat in acelasi stil si sa pasta numelefarent, mentionam ca si paraul ce se prav
in vale a primit numele de Izvorul Cailor.

b)In urma cu sute de ani, pe vremeavalirilor tatare de pe la 1700 ceva, o herghelie formatlin cei ma
frumosi cai ai bogenilor s-a aruncat de pe stancile gelpentru a nuaclea in manaavalitorilor. Pe
vremea aceea, byanii isi iubeau caii nespug era o fai mare § ai cel mai frumosi aprig cal.Lacrimile
moragsenilor, varsate de dorul frumoaselor animale, au format cscdeneau beenii Tn fiecare an, la ©
dat anume, aici la cascadcu neveste, coconi, flueraceterai poate,si aruncau flori in apele cascade
Aici le povesteau coconilor cum o fost @tarii, cu ungurii, cu hergheliaia $iu uite niciodat si sa
povesteascla randul lor celor ce vor veni diigi. Apoi dideau cu cutatu in piatrluau uiaga de horiic
de gatsi o sugrumau péanisi dadea duhu iar un vaj, de pe valea Afiarcé, hore una de jale de se auz
para la Cuhea. Uneori Pietrosul intorcea horegédxator, un ecou slab, abia perceptibil de cei @chea
fina. Selectie Mircea R.
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: Sinagoga din Focsani |
Cand am intrat in 2014, am realizat mecdddva planurl si asteptari de la acesta. In priaud, in
2014 vreau sa descopar Vrancea si Focsaniul. Aaput sa caut pe internet informatii despre orste e
frumos aici si am ramas uimita de multitudinea ldou pe langa care am trecut de atatea ori sodata
nu le-am sesizat. Reprezint generatia care nu acamgortanta prea mare lucrurilor frumoase. O mar
parte din ele le stiam si le-am vizitat in trecuriga acum nu reusesc sa imi reconstruiesc imagmil
memorie, deci merg vizitate din nou), dar am gaidiicuri despre care nu aveam nicio informatie.
Spre rusinea mea, nu stiam ca avem sinagoga irmRio&e strada Oituzului, numarul 4 regasim o
constructie monumentala, Sinagoga Breslasilor, ®aneeste cultului mozaic. Sambata, impreuna cu
grup de sase colegi am reusit sa o vizitez. Sirmgegrezinta centrul vietii religioase a comunitati
Aceasta a avut un rol foarte important in viatdwala evreiasca, un loc de invatatura a istoriei
judaismului.In timpul sarbatorilor, sinagogile egaline de membrii comunitatii care se adunau peatrL
participa la slujba.
In sinagoga se oficia Brit Mila, Bar-Mitzva,logodsecununii , evenimente vesele si triste petredute
viata comunitatii. Sinagoga a seryitmai servete inca pentru addn si sedinte ale comuritii., fie de
sarbatori si in momente grele. In momentul de fata, ea reptazi sediul comunitatii evreesti.
Sala central a sinagogii este de dimensiuni mari. In centrtil sa gasesc doua randuri de banci desti
enoriasilor.In fata, chivatul sfant - Aaron Ha Kstlencoronat cu Tablele Legii Sfinte. De tavan este
atarnat un frumos candelabru.Cele doua balcoartalsgtinate femeilor care veneau cu capul acogiel
ascultau rugaciunea. Atat la parter, dar in spé&ietaj, presedintele comunitaiiMircea Rond, un dom
care se face placut inca de la primele replicirablaite si care este definit de o ospitalitate reaiala) a
amenajat un mic muzeu. Acesta a strans obiectalgalocumente care demonstreaza existenta evre
in Focsani si activitatea acestora, scrieri si jgaltil evreiesti, proiecte ale elevilor de la diselicee
despre evrei, placi commemoratlve care sa ne taoa sitam de episodul in care si-au facut simtita

prezenta evreii din Focsant
Desigur, daca ar veni un rabin radical, nu ar fadeord cu atarnarea pe pereti a “exponatelor” dunn
Mircea. Pana atunci noi ne bucuram de ce este SuBio pacate, daca nu sunt zece evrei in sinagmucr
poate sa umble la sulurile sfinte, dar in fiecammlsata pot fi gasiti intr-un numar mare de mentbrii
barbati si doamne ) la rugaciuni si la activigatpregatite .

Desi ca in orice alt loc, si aici era un putermpais antisemit, in timpul celui de al doilea razlmoondial,
evreii au fost de un real ajutor. Majoritatea sanitr si doctorilor erau evrei. In sinagogi sisgeolile
israelite functionau spitale pentru raniti. Traint-o lume a contrastelor, acestia nu aveau drelata
primi cetatenia romana, dar aveau obligatia deiarsta in armata. Razboiul a fost soldat cu un aum
foarte mare de morti sau disparuti evrei. ( Madalina M.)
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Din viata comunitatilor evreiesti din Romania

( 1 )
Ivan Schnabel, presedintele Comunitatii Evreilor Resita. Punctul muzeistic din holul sinagog

Izgoniti de razboaiele religioase si conditiile iatice , evreii au migrat prin Europa spre est , i
cautarea unor conditii prielnice de supravietuireincercarile lor de a-si asigura supravietuiieiga,
religioasa si spirituala,evreii au fost obligatdese deplasari si schimbari ale locurilor undetra

Plecand din Europa centrala si din Baleanajuns si in zona Banatului Montan
(cu precadere districtele miniere Resita, Dogn®&messa, Oravita,Sasca, Moldova Noua). In aceasta
au venit atit evreii din Europa in chinuitorul lperiplu spre Est (askenazi) cat si evreii din Inyer
Otoman(sefarzi) din care facea parte si Banatulti&ion

In anul 1719 aveau deja o prezenta semriifecadeoarece Curtea Imperiala de la Viena ordona
inregistrarea lor pentru stabilirea taxei de tadmaSinagogile erau interzise. In 1789 apare pentrei
interdictia de a practica meseriile si negustaridistrictele miniere dar aveau voie sa faca comert
ambulant si sa participe la targuri.

Banatul Montan era producator de produse dgricare se exportau in Imperiul Otoman din vecitea
prin intermediul negustorilor greci si turci carartsferau profitul in zona de resedinta. Pentm@edece
migrarea profitului in afara granitelor, negustambulani straini au fost inlocuiti cu comercianti evrei
resedinta in imperiul habsburgic.

Dupa 1800 populatia evreiasca creste ,majorifatehcomercianti si mici meseriasi, insa aveau
interdictia de a se stabili in anumite localitathane sau zone ale acestora.

Ceremoniile religioase evreiesti se tineacage private. Aceste conditii au fost specificetpen
districtele miniere ale Banatului Montan si cu tithp-au atenuat, s-a permis stabilirea evreildoate
localitatile si construirea de sinagogi, prima st foonstruita in 1863, sinagoga din Oravita , eaceprins
un mic spital,o sala de clasa pentru invatamantoigr si o locuinta pentru rabin. In prezent aceast
mai exista, fiind demolata prin anii “70, a mai @srdoar locuinta rabinica, care este in proprigiatata

Ca personalitate deosebita trebuie mentiorataistul si comerciantul lulius Schnabel care a
organizat la Oravita in 1869 Expozitia de marfuaaenai mare din sud-estul Europei, iar in 1873sa fo
membru in comitetul de infiintare a liceului deQaavita.

Familiile evreiesti au participat activ la dezao#a localitatilor in care locuiau.
La Resita primii evrei s-au stabilit in prima jatate a sec. XIX lea.

In 1870 exista deja o0 comunitate Evreiasca aa&umparat terenul pentru Cimitirul Evreiescaind
prima inhumare a avut loc in 1875 (monumentul &v¥asdalizat in 2011, acum speram sa-l reconstjt
si de asemena a cumparat o casa cu curte in Résda pe locul careia s-a inceput construireaaletu
sinagogi.
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i Sinagoga din R€&a, str. Mihai Viteazul nr. 8 a fost consteib anul 1907, in stil maur,
I de tip mare, cu cupbkentrad indltati, care ii d un caracter de monumentalitate. In
~ exterior, prezint influente maure, dagi neoclasice.

Proiectul Templului in stil maur din Resita s-emieat in 1880 , iar inaugurarea oficiala s-a fa€tide
ani mai tarziu in 1907. Templul are prima cupolegral metalica din zona , incalzire electrica cu
elementi inglobati in pardoseala si la inauguraretemplu sefard, era ornamentat cu elemente elasic
sefarde. Cu trecerea timpului, majoritatea sefaritiala din cadrul comunitatii a fost inlocuita cu
askanazimi. Fapt datorat dezvoltarii activitatilwlustriale la Resita, care a favorizat aduceeea d
specialisti din intreg imperiul habsburgic , dinti@e o parte au fost evrei askenazi.Aceasta selnarda
reflectat in desfasurarea vietii religioase sua th luarea deciziei de acoperire integrala aroemelor
sefarde din sinagoga. Pana in 1937 evreii din Resitfacut parte din Comunitatea din Lugoj.

Comunitatea din Resita nu a fost niciodatatéoaumeroasa ,numarul maxim de membri a fost idg
460. In neagra perioada a holocaustului, toti ediaizona au fost deportati la Oravita, unde iropige cu
evreii din Oravita au format o comunitate de c€ de suflete.

Barbatii peste 35 de ani au fost dusi la mdadata (drumuri, fortificatii), cei sub 35 de aau fost
folositi la curatarea orasului. Femeile au spal&le la Centrul Militar, totul fara nici o platanii dintre
ei in perioada de ocupatie germana 12 septem®#é-11.10 1944 s-au refugiat in paduri.

Dupa 1944, evreii s-au intergrat in societat@aului, practicand o gama larga de meserii mas ah
zona urbana, dar au fost si evrei care au pra@grtultura in zona rurala, sau care au emigrégriael.

Tot in aceasta perioada evreii din Resita sfganizat intr-o Comunitate, membra a Federatiei
Comunitatilor Evreiesti din Romania in cadrul caractiveaza si acum.

In Resita evreii sau implicat in toate asplkecvietii orasului, astfel ca au fost medici, psdri,
ingineri, dar si otelari, sudori, instalatori, @ledeni, florarese, femei de serviciu etc.
Viata comunitara si religioasa s-a desfasuat intrerupere , in afara de anii negri ai persgauin
timpul deportarii la Oravita.

Azi Comunitatea Evreilor din Resita numaradédmembri si ne preocupam de continuitatea vietii
religioase. De ramarcat ca la Resita este o stgattotul speciala , generata de lipsa totaladdeatie
religioasa in timpul comunismului, avand in vedeaede cca. 60 de ani aceasta comunitate nu aahio
Si nu s-a editat nici o carte noua deacigni. Asa ca acum , incercam sa reinviem acesiigit si mai ale
sa le redescoperim, astfel ca la fiecare sarbatmaneclus si o prezentare care cuprinde si seoatidi,
dar si obiceiuri specifice si bineinteles detaéisgre ritualul religios. ( Ivan Schnabel )
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Constantin Karadja,
un ,Drept fre Popoare”

Intotdeauna asemuii cu riul care s-a alitut asupra tirilor romane in ultimele cinci secole,
fanariotii, celebrii aristocrati greci trimi si de la Istanbul @1 conduci Tara Roméaneasé si Moldova,
au avut inga si reprezentanti care au intrat in istoria europeari. Un exemplu este Constantin
Karadja, descendentul lui Constantin Caradja, mareé postelnic al Moldovei din 1591. De fapt,
continuatorul unei dinastii fanariote care s-a afld in structurile tarilor roméane timp de trei secole.
Mai putin cunoscut in era contempora#i, Karadja a primit titlul de ,Drept intre Popoare” dupa ce a
salvat peste 50.000 de oameni de la exterminaretimpul Holocaustului!

Nascut in Olanda Tn 1889, Constantin era fiul prirkipJean Constantin Karadja, ministru plenip¢san
pentru Regatul Romaniei, astfélintotdeauna aggstrat legtura intara, iar in timpul Primului Rzboi
Mondial se stabilge Tn Romaniai dobandste cetitenia romaa. Datoriti educaei sale a devenit Consi
General la Budapesta, intre 1920925, iar mai apoi la Stockholm (1928-1930a Berlin, Tn inima
imperiului nazist, intre 193d 1941. Avocat de profesie, Karadja a devenit yohatthat de carier, unul
caresi-a dedicat viga pentru salvarea culturii. A intrat & istorie pentru munca pe care a dus-o de-
lungul celui de-al Doilea &boi Mondial. Atunci, inclusiv autotitile roméane, conduse de generalul Ic
Antonescu, se raliageplanului lui Adolf Hitler de a extermina evreiirdioat Europa. Unul dintre cei
care au dezuit implicarea lui Karadja in salvarea romanil@r arigine ebrait este Lauretiu
Constantiniu in lucrarea ,,O istorie ilustta diplomaiei romanati”: ,Angajate in efortul deazboi

alaturi de Germania, autofitile romane s-au aliniat politicii promovate de Refga de minoritatea
evreiasé din teritoriile controlate de Germania. Tn MinisteAfacerilor Staine al Romaniei au existat
nsi diplomai, precum Constantin Karadja, care au contribugislvarea evreilor”. intotdeauna s-a lupf
pentru evreii de rntonalitate roma#, considerandu-i romani, unii de-ai lui. Implicataain salvarea
evreilor romani a fost vitd) ins curajul $u a fost dezaluit abia la cateva zeci de ani disi@grdup
studierea arhivelor Ministerului de Externe.

In calitate de Consul General la Berlin, Karadjsaasmis mai multe raportétce Bucureti prin care
atertiona asupra politicilor antisemite pe care le dgieeernul nazist. ,Dacnu ii vom ajuta &isi
continue viga in Romania sau intrtara din afara Europei, atunci rise&i fie trimisi in lagarele de
concentrare acolo unde vor dispa fira urma.” El cerea Guvernului de la Bucytieca evreii de origine
romari s fie considera prioritari pentru repatriere pentru aipa de masacrul pus la cale de giazirei
ani mai tarziu, cand lagele ajunseséra apogeu, Karadja prirgie ordin din Roméania pentru ca pe to:
pasapoartele evreilor romani din Germaniasg treag si etnia, astfel £ misiunea sa de salvare devene
aproape imposihil ,Le vom Tn&utati situgia si 0 S vedei ca, dup incheiereaazboiului, vom fi acuzg
public pentru & am luat parte la 0 asemenea atrocitate”, a vaspunsul diplomatului. Tot el a venit &
cu ideea &bifeze cu litera X etnia cand e vorba de evrg@adicularitate cunosciinsi numai de partea
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romari. Trucul i-a @cilit pentru o vreme pe germani, cat@u doar de prima versiune, astfelmii de
evrei au regit sa evite gazarea, fugind in Romania sau peste Ocean.

Exilat de la Berlin dujpce s-a aflata driblat autoritile naziste privind pgapoartele, Karadja a
continuat § lupte pentru drepturile oamenilor. In calitatediiector consular in cadrul Ministerului
Afacerilor Externe, Karadja propune in 1943 ca ievoenani s se poat intoarce inara, cu condja ca,
ulterior, % 1si gaseassg azil in afara Europei. Mii de evrei romani din @ania, Frata, Grecia sau ltalia
soseau spre Romania. Din nou, dlogperioad in care planul a funionat, decizia fina a venit tot de la
Bucursti, unde nsgi lon Antonescu a dat ordin pentru anularea acestli
Intr-un moment in care rgi@aria de ucis devenise tot mai eficigiin condiiile Tn care nenii erau
aproape sigurizpierd tizboiul, Karadjssi-a intrat din nou in rol. Guvernul detéah de la Vichy a
anunat & si romanii evrei din Fraga vor ajunge in lage. Datori fostilor domni din Moldovasi Tara
Romaneast; cateva mii de oameni au gusa ajungi cu bine Tn Romania cu trei trenuri care au plecs
din Frana in intervalul 25 februarie — 6 martie. Ninul estimat este de 4.000 detui®© situaie
aseninatoare a avut loc in Ungaria, acolo unde evreii av@aiba aceeg soarti casi majoritatea
evreilor de pe intreg continentul european. ,li tramite citre moarte! Trebuieisi ajutim!”, era mesajul
disperat al lui Karadjaatre statul romén, care se afla deja in iminentsg#t de a intoarce armele. Alte
cateva mii de oameni aveaufge salvai din ghearele maii. In total, estindrile indici aproximativ
52.000 de oameni care adigat de camerele de gazare dasamntplicarii lui Constantin Karadja,
diplomatul roman cu inighde leu.

La scurt timp dup ce imperiul nazist a inceput e rupt in buadti, iar extermirarile si fie oprite, Karadje
a facut un gest negeptat, Thaintandgi demisia din fungie si totodat retragerea din diplonga.
Considera £ misiunea sa era incheiafA decedat ih 1950 in conidincertesi fara ca & beneficieze de
pensie din partea statului romaKaradja n-a fost singurul dipomat roman care arngréat din partea
posterititii. Si Dumitru Metta, buioar, a ationat la legda Romaniei de la Vichy intru salvarea evreil
rorpéi din Frata. ( Sursa : internet)

Sala a noului muzeu al Holocaustului la memorialul israelian Yad Vasem, de la lerusalim

(S il Fotografie a lui Constantin |. Karadj@pentata la lansarea volumului ‘Manual diplomatic s
consular
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