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* O rachet lansati spre orasul Eilat din sudul Israelului, in apropiere de frontiera egipté@aa fost distrusin
zbor, de un sistem de interceptare, a gtwm puritor de cuvant a palei. "O rachet care se indrepta spre Eilat a fost
distrugi in zbor de o baterie de interceptare de tip IromB", a declarat acest pitdr de cuvant. El a adgat & explozia
produd prin interceptare nu a provocat pagube.

* Compania israeliana de stat Israel Aerspace Industriesa creat un robot plutitor pentru patrulare - Katan
Acesta poate fi utilizat pentru protex platformelor marine petroliere, a iftitor in porturisi baze navale, pentru
patrularea apelor teritoriale dar si pentru lupéeteonice. Noul robot poate futiena autonom dar si controlat de la
distarta. In funaie de setrile Katana, robotul este capabil sa detectezatifitee sii clasifice obiectivele de suprafasi
ofere sprijin sau interceptare. Sistemul este dotatenzori electro- -optici, echipamente de comuimjcadarsi arme.

* Autorit atile din Israel au facut o descoperire nesteptata, dupi ce au oprit un vehicul pentru o verificare
obisnuita. Ofiterii au disit asuprgoferului un pistol oferit de insufostul preedinte irakian Saddam Hussein, potrivit ur
inscriptii gravate pe ari ( se putea citi cusurinta: ,,oferit de prgedintele Saddam Hussein acelora care ataap
patria”). Pe langsofer au fost rgnut alte trei persoane care se aflau igimain momentul percheei. Suspeti vor fi
audiai de anchetatori, pistolul fiind confiscataf®atul in posesiaicuia a fost gsiti arma nu avea permis de port-arm
* Compania israeliard de armament Rafael Advanced Defence Systems (RADIBgreaz la dezvoltarea unui
sistem antiracheétcare va utiliza raze laser, noua tehnologie urn#rig utilizata in curand. Compania israeliaa
comunicat & cercefrile sunt intr-o etapdestul de avansgtiar sistemul va fi prezentaiamana aceasta la Targul
Aeronautic din Singapore. Sistemul antiraghstaelian “Raz de Fier” are scopul de a intercepta aviodn# filot,
rachetesi obuze de morti@rcare nu pot fi doborate de actualul sistem “DodeiFier”.
* O companie din Israel sustine ca a creatn program care-i va scapa pe utilizatori pentru totdeaunsaidssii
informatici. Liran Tancman, directorul companieidye, propune un program care analizeaza codwafidéosite de
hackeri atunci cand creeaza noi virusi si le apéiaza practic miscarile. Danny Lev, un alt reprea@ral Cyative, sustine
ca, atunci cand apare o0 amenintare, companiaéaiqar evolutia acelui virus, pentru a opri dezvelsdui. In plus,
compania are ambitia de a proteja bunurile oamemiipotriva unor atacuri informatice, in conteximlcare totul in ziua
de astazi tinde sa fie conectat la Internet.Progtaiezvoltat de Cyative este inca in faza de testaesta promitand sa
opreasca atacurile malware si cele in care suatdunformatiile de pe cardurile bancare.
** Tn Peninsula Sinai, Tn Egipt, a avut loc o pternici explozieCel putin cinci persoane dintr-un autocar care
transporta tusti si-au pierdut viga.Cel ptin cinci persoane au fost omorate0 ranite intr-un atac care a vizat un autoc
cu turkti Tn Sinai, Tn apropiere de frontiera Israelulatfa dintre victime sunt cgeni sud-coreeni - potrivit unor surse
citate la lerusalim.Neoficial, cauza ar fi o bambtr-o mgina capca#i detonai prin telecomang Autocarul transporta 33
de turiti.Purtitorul de cuvant al palei israeliene a declaral &n autocar nu se aflau éggni israelieni.Unii dintreaniti
au fost evacuaspre spitalul din Eilat, din Israel.Podi israeliai relateaz ca s-a auzit o explozie puterditn partea
egiptea#i a punctului de frontiérTaba.Explozia a avut loc diige autobuzul a trecut graaidin Israeki a intrat in Egipt.
**  Ambasadorul ungar la Tel Aviv, Andor Nagy, a fost convocat la Ministerul israrlde Externe in legatura cu
ascensiunea antisemitismului in Ungaria, relatddzh conform Mediafax. Vicepresedintele Comisigasliene de
Afaceri Europene Rafi Sultz si-a exprimat profumntgrijorare in legatura cu declaratiile antisenate unor deputati
ungari si anumite incidente care au avut loc imdtperioada in Ungaria.
** |sraelul a decis si ofere compensti de 20 milioane de dolarifamiliilor activistilor turci ucisi sau &niti Tn asaltul
asupra flotilei umanitare din Gaza, in 2010, a giarul israelian Haaretz. Publigasusine c diplomai europeni au
confirmat, sub anonimatiéntre Israeki Turcia se duc negocieri in acest sens, in saouhalizrii relatiilor dintre cele
douwa state, afectate dapncidentul din 2010. Turcia nu aspuns ing ofertei ficute de guvernul Netanyahu. Israelul a
decis 4 ofere compenside 20 milioane de dolari familiilor actigtilor turci ucki sau #niti in asaltul asupra flotilei
umanitare din Gaza, in 2010, a afatrziarul israelian Haaretz. Publieasusine cé diplomai europeni au confirmat, sub
anonimat, & intre Israeki Turcia se duc negocieri in acest sens, in scopuhalizirii relatiilor dintre cele doa state,
afectate dupincidentul din 2010. Turcia nu aspuns ng ofertei ficute de guvernul Netanyahu.

- Mediafax.ro-
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g
Raftul cu surt -wrancea

Oo Bibliotecarii de la Sedgia de Copiisi Tineret “Oana Diana Rened a Bibliotecii Judgene au pregit o expoziie de
carte Tn memoria poetgii scriitoarei pentru copii ceachumele instittei.Dupa dispariia prematu a scriitoarei vrancene,
cu sprijinul bibliotecii, familia sa a realizat tlacruri prin care &-i cinsteasg& memoria. Este vorba de edificarea unui
bust, olinerea aprofirilor pentru atribuirea numeluéis ,Seciei pentru Copiki Tineret” a Bibliotecii Judgene ,Duiliu
Zamfirescu” din Foganisi organizarea Concursului de criediterai Oana Diana Renea, aflat in 2013 la a dougeedi
Oo Cei care au avut de suferit din cauzaapezii se pot adresa Comitetelor locale pentru sitde urgema
(primariilor unde au sediul social sau domiciliul). Acestvor intocmi un centralizator cu toate sdlidi¢, care va fi trimis
Prefecturii Vrancea, pentru a fi transmis foruridmmpetente. In Vrancea, starea de alkeffost declaratpe data de 27
lanuarie, la ora 14.00 si a durat pgre 3 februarie.
Oo Managerul general al Socar Romania, Hamza Karimovimpreurd cu primarul municipiului Fag@ni, Decebal
Bacinschi, au inaugurat beniira Socar, situétla iesirea din Fogani spre Garoafa, vizavi de Dedeman , una dintes ce
mai mari benziérii construii para in prezent de grupul din Azerbaijan in Roméania.
Oo  Drumurile jude tene din Vrancea vor fi monitorizatecu un sistem mobil de senzori, dezvoltat in cadnuii
proiect european coordonat de Universitatea CityLdindra, la care vor participa companii privgitenstitute de cercetare
din domeniu.
Oo O tanara de 27 de ani din Fosani si-a propus ,imposibilul”, o &latorie pe biciclet pari in indejrtata Indonezie,
la zeci de mii de kilometri de Romania. Alina apfima ciclisti din Romania careise incumete la un asemenea drum
plin de pericole. Itinerariul este unul destul ded pentru pedalat.
Oo Bibliotecarii continua seria de cursuri de computer pentru varstnici La Centrul de Formare Profesiohal
Bibliotecii Judeene “Duiliu Zamfirescu” Vrancea, Tragtimana 24-28 februarie, vor fi instruite 6 persoddec para
acum acest curs a fost dedicat exclusiv pensiamadin acest an, se pot inscgigersoanele adulte care nu auatav
nc i utilizeze calculatorul sau internetul. Cursurilmsgratuitesi se desfsoara timp de o 8ptamars, de la ora 9.00 la
12.30 sau, la cerere, se pot desfasi dupi-amiaz, de la ora 16.00 la 19.@0vor fi livrate de trainerul bibliotecii,
Margareta &tarus.
Oo Tinerii din Focsani si-au declarat dragostea in Piga Unirii (de Dragobete 24 februarie),apoi au lansat laamgo
dupa cesi-au pus dorire. In aceadtatmosfei de poveste, sub un cer luminat de detiscelor ce au lansat lampioanele
s-a desfsurat unul din cele maigteptate momente dedicate tinerilor giystti. A fost amplasat un panou intéa
Primariei, unde tineriisi-au declarat iubirea, iar cea mai frumodgclaraie va fi ficuti cunoscut pe pagina de Facebool
si va primi osedinta foto gratis. Mesajul pentru tinerii este: itibra mult!
Oo Unul dintre evenimentele devenite tradiionale in aceast perioada este Targul Martisorului, organizat de
Consiliul Judezan Vranceai Centrul Cultural Vrancea, in cadrdirbatorilor dedicate sosirii pridgverii. Targul, ajuns la
cea de-a V-a ede, se va deg§ura in perioada 25 februarie -1 martie 2014, ptaesga 3lii Balada din Fogani. La fel
ca in fiecare an, la acest targ vor fi prezeresteri populari din localittile Nereju, Soveja, Reghii Focsani, care vor
expune nartisoare tradionale, lucrate manual, dgiralte produse naturale. Targul va fi cu vanzaeprganizatorii spér
ca acesta se va bucura de succes. Evenimentul esteizat in parteneriat cu Ansamblulul Folcloriata Vrancei”.
Oo CAR-ul pensionarilor din Focsani a luat decizia in cadrul Consililului administrasi vina in sprijinul membrilor
care se confruatcu probleme financiare. Astfed acatia vor avea acces la sume nerambursabile n rdpgrensigi
suma depuspentru fond. O déatpe an, acgi bani sunt ofeti pentru cei care se &fln situaii deosebite. Oameni cu
venituri foarte mici, membrii ai CAR-ului, pot prirde la 65 de legi pari la 400 de lei. Printre cei mai vechi membri su
rasplatiti cu sume de bani sau cadouri.
Oo Pentru comemorarea unui an de la dispatia din viata culturala a Vranceia scriitorului Mircea Dinutz,
Biblioteca “Duiliu Zamfirescu” Vrancea a prag la inceputul acesteiptiméani o expozie de cartgi imagini din arhiva
bibliotecii, ce reflect activitatea omului de cultéy care a avut o permanénégatura de suflet cu biblioteca. Cu acgla
prilej, profesoara Ana Maria Cor&iNorocea va lansa volumul Iderititcritice dedicat mentorulyi criticului literar
Mircea Dinutz, eveniment care va fi in curaraddyit la biblioted. Prietersi apropiat colaborator al bibliotecii, Mircea
Dinutz a decis, incdin timpul vigii, sa doneze Bibliotecii Judene Vrancea, prin testament, intreaga bibliopsrsonai.

- Ziare.com -
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® Presedintele american Barack Obama ordonat Pentagonului sa inceapa pregatlrllerueetragerea completa a
trupelor americane din Afganistan pana la sfarsibgstui an. Ordinul presedintelui a venit dupaamsta a hotarat ca est
improbabil ca presedintele afgan Hamid Karzai sarngze un acord de securitate bilateral. Obama tabdisinca
numarul trupelor pe care este dispus sa le laséganistan dupa retragerea totala din lupta, progita pana la sfarsitul
lui decembrie 2014. Optiunile luate in considersuat de 10.000 de soldati americani si inca 5.00@mNATO dar si
alte trupe internationale care ar trebui sa ranmabazele din jurul Afganistanului pana la sfarsitii 2015.

® Vitali Kliciko , fost campion mondial la box si presedintele Alamemocratice Ucrainene pentru Reforma (UDAR)
anuntat ca va candida la alegerile prezidentialieipate din Ucraina, care se vor desfasura pe &5 gh este al doilea
politician care va intra in cursa pentru presedijrgtartul fiind dat de fostul premier lulia Timoge, care si-a anuntat
candidature , la o zi dupa ce a fost eliberatardihisoare.

® Rusia se pregatestsa efectueze primul zbor al rachetei Angara, caienmare de dupa destramarea Uniunii Sovietice
Racheta va fi lansata de la cosmodromul Plesetssiafemaifiind astfel dependenta de baza de koBar din
Kazahstan.

® Maria Franziska von Trapp, ultima supravietuitoare a familiei care a inspaalebra productie "Sunetul Muzicii", a
murit la varsta de 99 de ani, in statul americamyét.

® Matteo Renzi, noul sef al Guvernului italian, a obtinut votld incredere al Senatului italian asupra progransau
care vizeaza o schimbare "radicala si imediataltia t

® Japonia va anula ordinul de excluderampus asupra unei zone din apropierea centratdeare Fukushima,
permitand astfel persoanelor evacuate sa revirsaaaa anuntat autoritatile japoneze. In urmatimiiani, pana la 30.000
de persoane vor fi autorizate sa se intoarca lanbe, pe care le-au abandonat din cauza nivetwitérnic de radiatii
emanate de instalatia devastata.

® Guvernul Egiptului, sustinut de armata, a demisionat, relateazalpahlic Al Ahram, informatia fiind confirmata
de unele surse oficiale. Decizia a fost luata dupadinta de guvern care a durat 15 minute.Din @uiaee parte Si
maresalul Abdel Fattah al-Sisi, care este minigtiipararii.In urma cu cateva saptamani, AbdeldtattSisi a anuntat ce
intentioneaza sa candideze pentru functia de pirgseal Egiptului.

® [ranul va refuza sa discutedespre programul sau balistic in cadrul viitoarg@legocieri in dosarul nuclear cu marile
puteri, a declarat adjunctul ministrului iranianEkgterne Abbas Araghchi.

® Zenko Hrynkiw , un neurochirurg din Statele Unite, in varsta 8alé ani, a mers 10 kilometri pe jos, de la uraesjat
altul, printr-un viscol crunt, pentru a opera uripat pe creier. Medicul se afla la un centru maidiin Alabama, cand
colegii lui lI-au sunat pentru a-I chema la un pitad.

® Din cauza ostilitatii crescande fata de evreii difintreaga Ucraina, presedintele Federatiei Organizatiilor Evreiesti
din Europa, rabinul Menahem Margolin, a cerut prmmistrului Benyamin Netanyahu si ministrului Apar&oshe
Yaalon sa actioneze de urgenta pentru a trimitesmal de securitate instruit” pentru a proteja eoitatea evreiasca din
Ucraina.

® Cele mai vechi urme de pasi umanilescoperite in afara Africii, datand din urma @0.800 de ani, au fost gasite i
localitatea Happisburgh, din estul Marii Britardgestea fiind dovada directa a existentei celorveei oameni din
nordul Europei. Urmele de pasi umani, identifiadeNick Ashton de la British Museum, au fost descde acesta drept
"una dintre cele mai importante descoperiri. "Anmpeée” au fost identificate pentru prima oara in @13, in timpul
refluxului. Apa dura a marii a spalat nisipul plagea dat la iveala o serie de scobituri alungitprimate in piatra, iar
oamenii de stiinta au presupus ca este vorba despree de pasi ale unei familii in cautarea hranei

® Paul Gaylord, 61 de ani, din Oregon, a fost in coma 21 de.A\efericitul eveniment s-a produs cand Paul a sadt
si salveze pisica dupa ce aceasta se inecasesnargte. Cat timp se straduia sa scoata soarecajatdl felinei aceasta
I-a muscat de mana. La 48 de ore dupa muscatuwibaPRguns la spital pentru ca degetele sale capatauloarea neagra
La scurt timp dupa ce a fost internat, americariatrat in coma.Doctorii I-au diagnosticat cu ciutm#onica si nu ii
dadeau sanse de supravietuire. Corpul lui a tyfg@utoate cele trei etape ale bolii: dintr-o forim#bonica, s-a ajuns la o
forma septicemica, iar mai apoi la forma pulmonara. — Ziare.com -
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kouestlcutale

Viata ca un fluture albastru
A fost odat un kirbat cruia i-a murit sga, astfel & el locuia impreuficu cele doua fete ale sale, care erau din fingdoe
curioassesi inteligente. Fetele 1i puneau mereu multe intrebda unelestia si le raspund, la altele nu...
Tatil lor Tsi dorea § le ofere cea mai bdreducae, de aceea intr-o gi-a trimis fetele & petreag o perioad de timp n
casa unui itelept. Acestatia intotdeaunaade raspund la intelirile pe care ele le puneau. La un moment dat umaedi
ele a adus un fluture albastru pe casmpia -l foloseasé pentru a igela irteleptul.
- Ce vei face? o intrélsora ei.
- O g1 ascund fluturele Tn mainile medeo si intreb Tneleptul daé e viu sau mort. Ddicva zice @ e mort, imi voi
deschide mainilgi-l voi lasa sa zboare. Dawa zice & e viu, il voi strangei-l voi strivi. Si astfel orice #spuns va avea,
se va igela!
Cele doua fete au mers intr-o dlip Tnteleptsi I-au gisit meditand.
- Am aici un fluture albastru. Spune-mitéleptule, e viu sau mort?
Foarte calm, freleptul surasei ii zise:
- Depinde de tine... fiindce in mainile tale!

Asa estesi viara noastw, prezentulsi viitorul nostru. Nu trebuie @ invinowifim pe nimeni cand ceva nu merge:
noi suntem responsabili pentru ceea ce dobandim sauViara noasté e in mainile noastre, cai fluturele
albastru. De noi depindedsalegem ce vom face cu ea.

Tacerea e de aur, dar vorba e de argint
Intr-o familie de tarani din muntii Tirolului se seuse un fiu mut ca un peste. Baiatul indeplinatetmuncile care i se
cereau si se arata cuminte si in celelalte priyidée nu scosese nici un singur sunet, in toata We
Intr-o seara, se povesteste, muntenii se aseZas@i@sa. Si atunci, mutul a deschis deodata gwgsinuntat, fara sa
se incurce: "Supa-i prea sarata." Au incremenibtiude uimire, cu lingurile in aer, deasupra shiailor aburinde.
Primul care si-a regasit cumpatul a fost pater liami"Baiete, de ce pana acum n-ai scos nici ba/8l, |-a intrebat.
lar tanarul si-a lasat privirile in pamant. "Panfra, s-a incumetat el, pan'acu’ supa n-a fostdat prea sarata."

Admirabila economie de expresie! Vai, de-am fi atit aidoma acelui pui de tarani: suficient de dissti si modesti
ca sa renuntam la vorbele inutile. Din pacate, lumeén totalitatea ei, este departe de acest idBalavrageste, se
cearta, dezbate, spune vrute si nevrute, nascocagi@spandeste barfe, dupa cum ii sta in fire. O@este tot si mereu
se vorbeste...

Batranul intelept

Candva, pe o margine de lume, intr-un sat indeptieti@ un suflet de artist, talentat si intelépaestrul adora copiii Si
ii placea sa-i rasfete cu incantatoare daruri:uscare mici, nascute dintr-o mare pasiune, foantadase, dar... fragile
Oricat de mult se straduiau bietii prichindei sadijulii cu noile jucarii, fermecatoarele dargd spargeau zgomotos,
transformandu-se in cioburi. Micutii disperati pigau cu amaraciune. lar peste ceva timp, batratelépt le oferea
alte daruri minunate: ametitor de frumoase, dsirmai fragile!

Intr-o zi parintii copiilor, coplesiti de drama gar, au batut la usa batranului:

- Maestre, esti atat de intelept! Stim ca le docstiilor nostri numai bine! Dar de ce le facifattle cadouri? Sunt
incantatoare, dar atat de fragile!

Batranul intelept le raspunse zambind:

- Vor trece doar cativa ani si cineva le va ofetnima Sa. Din bucuria de a primi aceste lucruri mii - frumoase,
dar fragile, si tristetea de a le pierde intr-o jg&, vor invata sa fie macar un pic mai grijulii cacel dar de nepretuit...
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MODIFICARI FIZIOLOGICE LEGATE DE IMBATRANIRE
-3-
Medicii mai spun & persoanele cu gura ust#itebuie § acorde totodato atemie deosebit danturi,
deoarece salivaiyrotejea de carii.Este necesara igienatilor dupa fiecare mas
Probleme de absorbtie a nutrientilor (malabsorbtie)
Unele dintre modificarile fiziologice care apar talau inaintarea in varsta afecteaza modul in eeganismul absoarbe ¢
folosesste nutrientii. In cazul multor varstnigipgucerea anumitor enzime digestive si acizi direana, interferand cu
metabolizarea proteinelor, absorbtia vitamineldr2B acid folic, si posibil calciu si fieAbsenta vitaminei B 12 poate av
un efect devastator asupra sistemului nervos, métand mers nesigur, slabiciune musculara, vorietara si psihoza —
semne si simptome similare cu cele ale bolilortegk varsta cum ar fi boala Parkinson si AlzheirAéie afectiuni —
cancere ale tractului gastro-intestinal, afectinfalamatorii ale colonului si chiar diareea — puerfera absorbtia
nutrientilor.De aceea, trebuie sa se consume ledi@éfiate si suplimente care sunt absorbite osaor.
Mananca mai multe banana
Tensiunea arteriala creste odata cu trecerea aaslarca pentru a nu te confrunta cu atacul céredanfarctul trebuie sa
primesti mai putin sodiu si mai mult potasiu. Multedicamente de hipertensiune au un efect diuseticad concentratia
ambelor elemente, dar trebuie sa faci ceva pentraraine nivelul potasiului mai sus. Bananele susiirsa excelenta, la
fel ca brocoli si cartofii copti.
Taie din calorii
Metabolismul scade treptat, asa cum trebuie satample si cu numarul caloriilor ingerate, caciatatile cotidiene se
simplifica. In general, oamenii tind sa se misteé muain odata cu trecerea anilor si caloriile inpli fac sa se ingrase, de
unde apare si riscul de diabet si bolicardiovaseul@rebuie sa ai grija ca fiecare inghititura ke anai multi nutrienti si
mai putine calorii.
Adauga condiment Cu varsta, papilele gustative isi pierd din putgreimti nevoia de un gust mai pregnant. Nu ada
sare, ci opteaza pentru condimente. Incearca adoraesificate si vei fi capabil sa te bucuri de roare fara sa exagerezi
cu sodiul.
Bea mai multa apa
Cum gustul scade treptat, la fel se intampla Senzatia de sete. In plus, unele antihistaminiceesiicamente pentru
hipertensiune te predispun la deshidratare. Esikdintre principalele motive pentru care batraping la spital. Este
recomandat consumul a minim 2 litri de apa pe zi.
la mai mult calciu
Calciul este esential pentru oase sanatoase sisestg in produsele lactate si alte alimente. heige, oamenii au un
deficit din acest punct de vedere, de aceea soahrandate suplimentele. In general, un adult utrea aiba parte zilnic
de 1.000 de miligrame, chiar 1.200 in cazul femedi® peste 50 de ani si in al barbatilor de pe@t€dnsulta medicul
inainte, caci nici prea mult calciu nu este burgahd la pietre la rinichi si nu numai.
Vitamina D
Vitamina D este esentiala pentru absorbtia calgidiar este destul de greu de obtinut, caci inpaidoeneficiezi de ea
atunci cand te expui la soare. In zilele de iamtalpa suplimente. Doza zilnica necesara pentultiaglste de 600 unitati,
chiar 800 dupa 70 de ani
Luteina, pentru vedere buna
Cu varsta, din ce mai multi oameni au problemeetieye si incep sa foloseasca ochelari. Pentrupa sxiul de
degenerescenta maculara (care duce la orbirejactdasau alte probleme serioase de vedere, aggueanivelul luteinei
este cel corect. Luteina intarzie, de asemenekectinul functiilor cognitive. Consuma legume curfee verzi, struguri,
portocale si galbenus de ou.
Concentreaza-te pe fibre
Fibrele sunt esentiale pentru buna functionara@utui intestinal, scazand nivelul colesteroldizaharului din sange.
Fructele, in special prunele uscate, legumele abeleesi nucile sunt extrem de indicate.Limiteaazastimul
de grasimi saturatevitarea grasimilor saturate trebuie facuta peatdatata vietii, nu numai cand simti ca imbatrainest
Produsele lactate degresate sunt o sursa excdiemdjogate in nutrienti si calciu fara sa adapgea multe calorii Si
grasimi. Produsele din soia si uleiul de rapita xcelente. - Articol primit de la - Boer Egon (Israel)
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SFATUL MEDICULUI

Boli inflamatorii intestinale SfandMediculuire

Boala inflamatorie intestinala se refera la un gruge afectiuni ale sistemului digestizare au inflamatia ca principal
simptom.Pricipalele boli inflamatorii intestinale sunt colita ulceroasa si boala Crohn.Exista un fond patologic
comun al celor doua boli, dar se inregistreazariqularitati. In timp ce in colita ulceroasa eafectat doar colonul
(intestinul gros), in boala Crohn leziunile pot eggaoriunde pe tractul digestiv, din cavitatea bupana la anus. Exista s
alte deosebiri: in colita ulceroasa inflamatia déstalizata doar in stratul intern al intestinulun mucoasa), in timp ce in
boala Crohn procesul patrunde in profunzimea plenigtgestinal , putand duce chiar la distrugegeaforarea
acestuia.Colitaulceroasa incepe in rect (regiuesaihala a colonului) si se extinde treptat in segtale superioare, in
mod continuu (fara a lasa zone sanatoase). In l@yalan, portiunile bolnave alterneaza cu cele sasat, inflamatia
afectand, de regula, intestinul subtire, zona decala (portiunea terminala a intestinului sulsir@ceputul colonului) sat
colonul. In ambele maladii exista forme usoarersadii de boala, precum si forme grave, cu simptsewere si
complicatii : ingustarea si rigidizarea intestinugu dificultati de tranzit, pana la obstructiaqthrea) acestuia, perforatia
intestinului, aparitia fistulelor (comunicari anaata intre portiuni de intestin sau intre intesiialge organe ori piele).
Exista perioade de remisie (in care bolnavul nzipta semne de boala), dar si perioade active,temmgice, care pot
dura mai multe saptamani sau luni si pot apareraraau mai frecvent . Dupa 8-10 ani de evolutimsagistreaza un risc
mai mare de aparitie a cancerului de colon, deaaleeacesti bolnavi colonoscopia (examinarea ergsa a colonului)
trebuie inceputa mai devreme si practicata mavBetdecat la restul populatiei (in mod normal iongr colonoscopie ar
trebuie facuta la 50 de ani, chiar in lipsa oricaimptome, repetata dupa 10 ani).Etiologia boliddlamatorii intestinale
nu este cunoscuta, din aceata cauza aceste bbiansiderate idiopatice - ale caror cauze nu sesu Un agent
necunoscut (sau o combinatie de factori) afectset@amul imunitar al organismului. Rezultatul c@nisitr-o reactie
inflamatorie la nivelul tractului intestinal, cane poate fi mentinuta sub control. Ca urmare atacesactii, peretele
intestinal este deteriorat determinand diaree santgnta si dureri abdominale.

Se considera ca factori genetici, imunologici, atifesi si psihologici sunt inplicati in aparitia ldor inflamatorii
intestinale; cu toate acestea, factorii declansatca nu au fost identificati. Poate fi vorba despn raspuns imun la un
antigen (de exemplu, proteina la laptele de vaga)us: proces autoimun. Deoarece tubul digestiegtiriele) este expus
frecvent agentilor care provoca reactii imune, dbate recente considera ca acest proces aretlocat organismul
esueaza in incercarea sa de a declansa raspunsng normale.

Simptome - Deoarece boala inflamatorie intestinala edbeala cronica vor exista perioade cand simpterselvor
manifesta mai intens. Aceste episoade sunt urneatelé de remitere, cand simptomele dispar saudsmmuate.
Simptomele pot varia de la usoare pana la seveire general, depind de partea tractului intestaiattata. Acestea pot fi
- dureri abdominale si durere;

- diaree sanguinolenta;

- incontinenta fecala;

- febra;

- scaderea apetitului alimentar;

- anemie (ca urmare a sangerarilor).

Complicatii - Complicatiile bolii inflamatorii intestinalinclud:

- sangerare abundenta la nivelul zonei afectate;

- perforatie (ruptura) de intestin;

- strictura si obstructie - La persoanele care feata boala Crohn, stricturile sunt de natura mégorie si se pot vindeca
in urma tratamentului medical. Stricturile fixe ddaroase ar putea necesita interventia chirurgisalu endoscopica
pentru ameliorarea ocluziei. In colita ulceroasactsirile colonului se presupune ca sunt maliggeneroasey,
malignitatea - riscul de cancer de colon in calitzeroasa incepe sa creasca semnificativ dupaaiilde la diagnosticare
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Riscul aparitiei cancerului determinat de boalalreste acelasi ca in cazul colitei ulceroasa, tdezg colonul este
implicat. In schimb, riscul de malignitate crestecazul bolii Crohn la nivelul intestinului subtire
Complicatii extraintestinale  Persoanele cu boli inflamatorii intestinat# puferi de artrita, boli de piele, inflamatii
oculare, afectiuni hepatice, boli renale si scaalelensitatii osoase. Dintre toate complicatiileantestinale, artrita este
cel mai frecvent intalnita. Deseori, simptome comate ochilor si pielii se manifesta concomitent.
Examene si teste Medicul specialist gastroenterolog va pune diagoolsbazandu-se pe o serie de investigatii clisice
pe simptomele manifestate.
1. Examenul cropoparazitologic
Analiza scaunului se face pentru eliminarea cauzetale, baceriene sau parazitare care ar putelartga diareea.
2. Teste complete de sange - analiza biochimicaangelui si hemoleucograma completa
Cresterea numarului de leucocite semnaleaza etasteei infectii in oganism. In cazul unei hemorirgerne, numarul
globulelor rosii scade la fel si nivelul hemoglobiianemie). Aceste analize de sange trebuie tesddi investigatii
suplimentare, deoaree rezultatul lor nu poate Isibgnosticul de boala inflamatorie intestinadaparece valorile
anormale ale hemoglobinei sau globulelor rosii spetcifice mai multor afectiuni.
3. Radiografia cu bariu
Prin intermediul acesteia se examineaza tractadtilg superior (esofag, stomac, duoden, intestitira). Pacientul
trebuie sa inghiva substanta de contract (bararg opacifiaza tractul intestinal pentru a fi exatsub actiunea razelor x
In cazul bolii Crohn, anomaliile vor fi observatedadrul acestei investigatii (dar si alte boluteerele gastroduodenale,
gastritele, eventualele tumori, etc.). Acest tett eecomandat si pentru identidicarea afectiuspeacifice tractului
digestiv infectior. In aceasta situatie, bariukdstrodus in colon cu ajutorul clismei.
4. Sigmoidoscopia
Pentru aceasta procedura medicul utilizeaza urumsint special numit sigmoidoscop (un tub inguskilbil, care
dispune de o camera video si 0 sursa de luminajfipeizualizarea ultimei treimi a intestinului gr¢care include rectul s
colonul sigmoid). Sigmoidoscopul este introdus s iar peretele intestinal este examinat penselindentifica
prezenta ulcerelor, inflamatiilor si sangerarillortimpul acestei proceduri, medicul poate prelpr@be din mucoasa
intestinala in vedera realizarii biopsiei.
5. Colonoscopia
Este un examen similar cu sigmoidoscopia ca siguhe@, cu diferenta ca poate fi examinat intregroall
6. Endoscopia digestiva superioara
Daca pacientul manifesta simptome specifice tractligestiv superior (greata, varsaturi, arsug,)etmedicul
gastroenterolog va solicita efectuarea acestesiigatii. Se va folosi un endoscop pentru examemasofagului,
stomacului si a duodenului. lar in cazul bolii Gnokpecialistul va urmari identificarea ulceratijloare apar la 5-10%
dintre persoanele care sufera de aceasta boala.
Tratament
Adoptarea unei diete echilibrate si sanatoasecesfeiune de tratament eficienta in cazul acedeutani. In functie de
simptome, medicul curant va poate recomanda sa&etidtonsumul de produse lactate sau fibrele alianenPe langa
regimul alimentar adecvat se recomanda si multanadsi evitarea stresului din viata cotidiana.
Tratamentul este instituit de o echipa de mediechida din medicul de familie, medicul gastroentegadi eventual un
chirurg. Scopul principal al tratamentului esteadéndeca inflamatia. Tratamentul medicamentosrdarie la
ameliorarea inflamatiei; in special medicamenteli@r#lamatorii: sulfasalazina, corticosteroizi,rda supresoare ale
sistemului imunitar: azatioprina, mercaptopurinficiEnta este si administrarea unui antibiotic éaw metronidazolului
pentru a distruge germenii din intestine, mai di@sa pacientul sufera de boala Crohn.
Alte medicamente ce pot fi recomandate: antidiardaxative, analgezice. Nu luati niciun medicanfara avizul
medicului!

In cazul aparitiei simptomelosevere (diaree, febra, varsaturi, etc.), bolnavutebuie internat in spital
pentru administrarea unui tratament cu fluide specale si medicamente, care vor fi administrate intragnos Colita
ulcerativa se poate agrava atat de putecnic irtammea medicamentelor sa devina nesemnificativageasta cauza se
recurge la interventie chirurgicala pentru abl&dtala sau partiala a colonului.
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HozZAlY
---  Vorbe de duh ---

© Tnainte de a urca peafod, Ana Bolena scrise sui, regele Henric al VllI-lea, care o condamnasginovai la
moarte: "Sire, gavut intotdeauna grija de aamdica in grad: din simpldoammi m-&i facut marchiz de Pimbroeck,
apoi din marchiz m-gi facut regira, iar acum din gradul de redgima Tnaltati la gradul de martirsi sfangé. Va
multumesc!”

© Imparatul Carol cel Mare este artahca a murit unul dintre episcopi, un prieten dg#a. El mai intai se inforghce
lasase pentruasaci. | se iispunse & lasase aproape doi scunzi.

- Oh, exclani un cleric prezent, este o provizie cairasa pentru un drunsa lung.

Raspunsul plcu Timgiratuluisi il numi pe acesta ca episcop in locul episcopulait zicandu-i:

- Dar... 4 nu uti ceea ce ai zis chiar acum!

© In timpul primei campanii prin Italia, Napoleoriast rugat de cler intr-un ar@vacuat de austrieci & sub protege
pe "cei 12 apostoli”, patronii gralui.

- Sunt din lemn?, intreé&tNapoleon.

- Nu, sunt din argint masiv.

- O..., din argint!? Atunci cu atat mai bine, Coste-a zis & mearg@ in lumea intreagsi veti vedea ca vor merge.
intr-adevr, statuile au luat drumul Parisukiiau fost transformate Th monezi.

© Pe cand masalul La Ferte era in Metz, se prezerita dea omagiu, printre @i, si un reprezentant al evreilor. Cand
se spuseicasteapti in anticamet, ripost aspru:

- Nu vreau &-i vad pe acgi blestemd care |-au &istignit pe Isus.

- Domnule, i se obiecta, aduce un cadou de 4.0G2uezi.

- Lasgi-l sa intre, biaii oameni... nwtiau cine erau Isus cand Il-aistignit!

© Dupa prima imgrtire a Poloniei intre Rusia, AustaPrusia, Tn anul 1772, episcopul de Yaia a pierdut o mare
parte din propriile venituri. Prezentandu-se peataduce cinste monarhul Frederich al ll-lea ®8zis

- Eu sunt prietenul dumneavods{r contez mult pe acedsprietenie. Dag sfantul Petru imi va refuza intr-o zi intrarea 1
paradis, speracma veti adiposti sub mantia dumneavoastr

- Ma tem mult ca nu o voi putea face, deoarece magsstatastt &i sultiat-o intr-atata incat imi va fi greu sa va ascun
pe furk.

© Celebrul Carteziu avea sentimente foarte nobilda®a fost intrebat de ce nu salunat pe unul care-l ofensase.
- Cand cineva mofensea, raspunse filozoful, eu incerc sanmak cu sufletul spre #itimi incat ofensa sa nu-| atiaig
© Frederich al ll-lea, regele Prusiei, se mandr&adzi inaintea lui Arnaud Baculard este ateu. Deoarece acesta i
arata contrariul, i zise:

- Cum, voitineti inca la aceste vechituri?

- Maiestate, #spunse el, am dreptul sred @ este cineva deasupra regelui...?!

© Maresalul La Fertesi contesa d'Ollone au avut o tadfoarte scandaloasdar cand au inditranit au Tnceputasse
pociiasai. Intr-o zi au igit de la o predica care i-a umplut de teama perittia cealal.

- Dragul meu, spuse contesa, trebdiéasem ceva pentru sufletul nostru.

Maresalul se gandi un pigl apoi spuse:

- Stiu ce voi face, 1i voi pune pe servito#i gosteast pentru noi.

© Intr-o zi pirintele Prezumtio a luat o Ige. Stiteasi se ruga in celula sa cand unsetor bitu la poari:

- larta-ma, parinte, stiti cumva strada spre Aleppo?

- Nu, dar cunosc tofupe cea spre paradis.

Atunci trecitorul zise:

- Cum pot 8 ma incred in acela care cunt@o strada care duce departe, dar nu ci@asa care duce aproape.

© Picasso, pictorul, obisnuia sa manance in restéele cele mai mari, unde chiar pe fata de masafachite si
desene diverse. Intr-o zi, ospatarul ii propuneesante la nota de plata, cu conditia ca artisttildea si lui un desen.
Cateva minute mai tarziu, gazda revine si-i spUNestre, ati putea sa va semnati desenul?". Ricdasd din cap,
raspunde: "Nu, platesc nota, dar nu cumpar siuestéul”. - Selectie de Harieta R. -
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Cum e sa fii insurat, Strulica?

- Pai, cum sa fie? N-am voie sa beau, n-am vofareaz, n-am voie sa merg cu amicii la o bere, nvarma sa ma uit dupa

vreo femeie pe strada...

- Inseamna ca regreti pasul pe care l-ai facut?

- Nici asta n-am voie!

E Untip in stare de ebrietatisi duce prietenii de pahar in apartamentul laij sulce... Langa pat se afla un gong.

- Ce-i cu gong-ul ala? intreaba prietenii, clatdurse.

- Nu-i gong, e un ceas vorbitor...

- Serios? Un ceas vorbitor?

- Ca sa va conving, priviti... spuse tipul si apucgondgul trase o lovitura puternica in el.

Curand, o voce de cealalta parte a pereteluiastrig

- E trei dimineata, idiotule..

Un Boieng 747, o cuisde noapte, o stewardesuperli, cu un decolteu devastator, se apledgasupra unui pasagel

care nu dormesi-l intreaka Tncetior:

- Doriti lapte sau ceai?

Pasagerul:

- In care este laptg in care este ceai?

Politistul care cerceta un caz de sinucidere, reafita pe secretara:

- Draguto, nu stii de ce s-a aruncat seful tauepesistra?

- N-am idee, dar era asa un om dragut si atenta knctuta mi-a cumparat o blana, saptamana &@&eué cumparat o

masina sport, iar azi dimineata un inel cu diamBuipha aceea mi-a spus ca ar vrea sa se culce eusimma intrebat ce

ii cer in schimb.

- Si ce i-ai raspuns?

- Ca aici in birou, lumea imi da de obicei 50 déada.

B ntr-o zi, In cabinetul unui medic into doama distingi. Aceasta 1i spuse doctorului:

- Domnule doctor,&stiti ca squl meusi satia dumneavoastrau o reléde. Eu v-g propune & ne izburam.

Doctorul, Intaisocat, acceftpropunerea.

- Si cum propung sa ne tizburim?

- Eu ziceam &facemsi noi dragoste, zice doamna.

Cei doi se Tteleg in privina modului de &zbunarsesi, in conseciti, se razbui A doua zi, la fel, a treia zi, la fel, dar, n ¢

patra zi, doctorul, extenuat, rogts

- Doamr, nu mai am pic de @fin mine! Plus de asta, @ mea a murit anul trecut...

De 60 de ani undtran mergea zilnic la Zidul Plangerii, din lerugaliDespre acestbyan audsi o reportei de la

CNN si se hotiraste si-i ia un interviu.Ajunge ea la Zigl afla care estedtranul. Dup@ 45 de minute &ranul i termim

rugaciuneasi reporterail abordeézentru a-i lua interviul:

- Scuzai-ma, eu sunt reportéda CNNsi ma numesc Rebecca Smith. Dvs. cuimvmiti ?

- Moritz Fishbein.

- De cand veni la Zidul Plangerii?

- Aproximativ de 60 de ani.

- De 60 de ani$§i pentru ce ¥ rugai?

- Ma rog ca evreii, crginii si musulmanii & traiiasa n pace. M rog . nu mai fie &zboaiesi sa dispaé ura dintre

oameni. Mi rog ¢ nu mai fie foamete nigeri in lume.

- Si ce simiti dupa 60 de ani?

- Para as vorbi la pere@...

— primite prin email -
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Plantele Medicinale

Nucul (Juglans regia)
2

Aplicatii externe
Negi- Negii sunt acele excresgermici, rotundsai nedureroase care potapa in diferite zone ale corpului, in special p
maini sau pe picioare. O metotmpotriva negilor este cea cu suc de coji de warzi. Fretioneaz-ti negii de trei ori pe
zi cu sucul de la cojile de nuci verzi, timp @te zile.
Eczeme acute Eczema este o forma acuta, caracterizata piasinea si inflamarea pielii, formarea de mici vete si
iritatii severe. Eczema poate aparea pe orice pactepului si i se poate intampla oricui. Aparadielea este uscata sc
grasa. Se aplica pe locul afectat o cataplasmeggiinle nuca verde, care se tine vreme de 1-Zloadamentul se repeta
zilnic, pana la completa vindecare.
Dezinfectarea ranilor - se spala locul afectat cu extract hidroalcodéaoji de nuca. Are o putere dezinfectanta simila
cu a tincturii de iod (de altfel cojile de nuca stoarte bogate in acest element) si pe deasupta laj vindecarea rapida <
estetica a leziunilor.
Rani purulente, ulcere pe piele se spala ranile cu infuzie combinata de frureaukt. Aplicatia se repeta de doua ori |
zi si dureaza minimum 10 minute.
Afte bucale, inflamatii in gura si in gat- se clateste gura si se face gargara cu decotiinat de coji de nuca. Are
puternice efecte antiinfectioase si cicatrizante.
Infectii vaginale cu candida, cu stafilococt se fac irigatii vaginale cu 100-200 ml de infuzombinata de frunze de nu
Tratamentul se face zilnic, vreme de 4-5 zile, &gotontinua cu o spalatura la 2-3 zile, panaapdeta vindecare.
Infectii respiratorii in faza incipienta - o retgiapulara cu o eficienta exceptionala este inhaldesaburi de coji verzi de
nuca, obtinuti prin oparirea unei maini de cojindesi la un litru de apa clocotita.
Varice, hemoroizi, guta, transpiratia picioarelor, matreata - bai repetate cu decoct de frunze de nuc.
Atentie: administrarea interna in doze prea maeraediilor extrase din nuc sunt greu suportateetseganele cu problem
digestive. De asemenea, ele nu trebuie administrggaralel cu lichenul de Islanda si chinina.
Precautii si contraindicatii
Preparatele prezentate mai sus se administregoaidanta in cazurile de hipertiroidie, colon iritagastrita acida.
In diabetul insulino-dependent, in timpul tratamauaitcu nuc se va supraveghea foarte strict gliaesnse vor regla
dozele de insulina in permanenta, pentru a impgeedparitia hipoglicemiei.
Tratamente cu miez de nuca
Miezul de nuca este unul din cele mai consistergarsatoase alimente cunoscute. Este un inlogp@dect al carnii, mai
bun si decat soia, care este acum in mare vogauMie nuca dat prin masina de tocat inlocuiestiepecarnea tocata in
aproape orice, de la chiftele, la sarmale sau eulkiind foarte bogata in grasimi si proteine, ninteece carnea si ca
valoare calorica, avand in schimb o toxicitate aeea ori mai mica si fiind foarte digerabila. lng nuca este fructul cel
mai bogat in cupru si zinc, motiv pentru care éskasita in tratarea bolilor vasculare, tulburaritte crestere si
maturizare, deficientelor imunitare.
Dintre bolile in care consumul nucilor are un efieestorabil evident mentionam:
Accident vascular- consumul regulat de nuci neprelucrate termiareggte vasele de sange si previne, mai ales la
persoanele in varsta, ruperea lor. lata o retetddaficienta: 3 miezuri de nuca pisate, 1 linigudie polen de albine si 2
linguri de miere de albine se amesteca foarte Inmelelandu-se sub forma unor bomboane. Se ia zdhacest amestec,
pe stomacul gol, dimineata.
Boli de piele- miezul a 20-30 de nuci consumate zilnic grabestéecarea bolilor de piele (psoriazisul, eczefeegice
rebele, infectiile cu ciuperci la nivelul pielii) sefacerea pielii dupa arsuri, opreste procesetederative.
Constipatie - se consuma miezul a patru nuci prajite usor laniifute dupa ce am consumat 1-2 pahare de compot de
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prune sau 2 linguri de miere lichida cu apa. Trataim se face pe stomacul gol.
Diabet - la fel ca si alunele, nucile sunt foarte saraceaihar, ceea ce le face un aliment de baza irliabde se
recomanda in mod special cruditatile si renuntéaezarne. In plus, fata de alune, nucile au chiaragctiune usor
hipoglicemianta, contribuind la ameliorarea acestectiuni.
Greutate corporala sub cea normala datorita continutului mare de grasimi usor dendat si care nu cresc colesterolu
nucile consumate in cantitati mari sunt o piesaate in curele de ingrasare. Persoanelor careavsirraareasca greutate
fara a risca o crestere brusca a colesterolulsuipoasolicitare a aparatului cardiovascular orriipaunor probleme cum
ar fi celulita ori vergeturile, le este caldurosomandat acest aliment.
Hipertiroidie - nucile au un efect reglator asupra activitatiidei si, in plus, aduc un supliment consideralailcalorii,
care se stie ca in aceasta afectiune sunt consumaizni cantitati, de unde si starea de devitadizaonuntata care apare
frecvent.
Sterilitate, impotenta - aportul de vitamina E, prezenta unor substagitdineritoare si care protejeaza si curata vadele
sange fac nucile un aliment foarte indicat in tregatul acestor doua afectiuni. Este de notat dfbetefic al nucilor in
prevenirea impotentei vasculare (care reprezinséeg0% din cazurile de impotenta).
Siropul de nuci
- Un elixir pentru stomac si un bun energizant -
Mod de preparare si folosire: 2-3 pumni de cojzvele nuca proaspat adunate se taie in bucatelesnsie pun la fiert cu
1 litru de apa si 3 cuisoare aromate. Se lasa patsenda 10 minute, dupa care se strecoara siesgya 1 kg de zahar. Se
trage la sticle, se fierbe alte 10 minute in basrie apoi se pun dopuri de pluta. Se administreat&3 lingurite pe zi,
dupa mesele principale.
Cateva leacuri populare stravechi
Femeile in pericol de a pierde sarcina - sa ia lExuoni de nuca pe care sa le piseze impreuna itigorita de seminte de
castraveti. Se inghite tot acest amestec cu urr phapa de izvor.
Bubele dulci (eczemele infectioase care produc aramg) trec daca sunt unse noua zile la rand cuz imiéenuca pisat
proaspat, amestecat cu ulei de floarea-soarelesgpta rece).
Colicile abdominale la copii sunt alinate dacanaez de nuca bine uscat si ras, amestecat cu pipen.
Osul mort (tuberculoza osoasa) se trateaza cuaeigzica, care se mesteca bine in gura si apoiisa dpect pe locul
afectat, infasurandu-se cu o frunza si lasand@astes cel putin un ceas.
Retete culinare pe bad de miez de nug
Daci sunt corect asociate cu alte alimente, nucilerougac tulburari i dificultati de digestie. Datofitcortinutului lor
bogat in gisimi, felurile de alimente cu care se asaoxiaebuie & fie usoare. Nucile nu vor fi incluse intr-o éircopioad
sau la prinzi nici dupi un mic dejun foarte bogat. Nucile se conildime cu crudgiti, verdeuri, fructe acidsi nu trebuie
asociate cu carnejihoase, amidon, produse de patiserigulciuri.
Lapte de nuci
Laptele de nuceste o bButura deosebit deasatoasi si hranitoare care Tnlocugge cu succes laptele de viegau de soia la
micul dejun.
Ingrediente:1 cahnua crudi (sau nug uscal inmuiat de seara),2 ¥ani ap,2-4 curmalefra samburi, ¥2 banan
Mod de preparare: Se pun toate ingredientele Tarp&blenderuluii se mixeai timp de 2 minute la vitézmare. Apoi se
strecoak printr-o pan dead / sita si se d la frigider sau se consdnimediat.
Salati cu telina si nuca
Ingrediente: 1 @patani mica detelina,1 linguia zeana de kmaie,100 g cgcaval emmentaler,1 felie de paine naagr
(graham sau secgr5 nuci,2 mere,3 pere,1 linguunt,1 lingué otet de mere cu miere,1 lingtirizakir brun,3 linguri ulei
presat la rece
Mod de preparare: Se dtit telina, se spélsi se taie felii subri. Se stropste cu zearmde Emaiesi se lag sa stea ptin la
macerat. Cgcavalulsi painea se taie cubuée junmitate din nuci se taie baie maricele. Merelesi perele se spal se taie in
patru, se scot samburii. In unt se rumengsc crutoanele. Se rade fin un sfert da nar restul, impreuhcu perele, se
taie felii foarte subiri. Se amestecotetul cu pasta de mere, sar@iper, se adaugputin zalir, apoi ulei — acesta este

dressing-ul salatei. Se amesteslina, merele, perele, gaavalul, nucile diatesi crutoanele, se toairdressing-uki apoi
se orneaz cu miezul de nuctaiat mai mare. Selectie de Harieta R.
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ALBUS < partea 1>
- pentru a pastra cateva zile albusurile de ounatudeasupra cateva picaturi de apa,
- albusul oualor de rata nu se foloseste la prajiitnd prea gras nu se bate spuma,;
- spuma de albus nu se lichefiaza daca punemzaleaul in doua reprize: una cand incepem batcealalta la final;
- albusul de ou se desparte usor de galbenusodhspart e pus deasupra unui vas, intr-o palnigugul curge in vas,
galbenusul ramane intreg.
- albusul de ou se intareste mai repede daca acheingal un praf de sare sau de zahar, sau catestupide lamaie sau
de aparece;
- cand bateti albusul de ou, puneti in el o lingileaapa rece, din aceeasi cantitate de oua, va reasa mai mare de
albus.
ALIMENTELE
- nu se mai lipesc de peretii congelatorului, dazaeti sub ele un covaras pe masura, dintr-o fidiplastic
ALUATURI
- cand aluatul cu drojdie a crescut prea mult sl lbagam imediat la cuptor, deasupra lui se asedmztie alba, umezita
Cu apa;
- aluatul cu drojdie nu se mai lipeste de mainiedadramantat intr-un vas mare si curat, din mat@itastic;
- aluatul cu drojdie nu se mai lipeste de mainidcéuframantati, daca inainte il ungeti pe deasugrgutin untdelemn;
- aluatul de cozonac devine deosebit de fraged plaweti in el o lingura de otet;
- aluatul cu drojdie devine deosebit de moale anaff daca in loc sa preparati drojdia cu laptegpuer;
- ca sa nu se lipeasca de aluat formele cu caeeséstelute, semilune, ovaluri) trebuie de fiecdata inmuiate in faina.
ANDIVELE
- isi pierd din amaraciune daca dupa ce le scoaifgima tare, le punem in apa amestecata cu lapte.
BANANE
- tinute la frigider, bananele se innegresc re@@de inmoaie, cea mai buna conservare a lorumiges de nuiele, intr-
un loc bine aerisit.
BEREA
- inceputa isi pastreaza spuma, daca e bine aatap@tuta in frigider cu gura in jos.
BRANZA
- se rade fara sa se sfarame daca inainte derftdasipuneti pe o hartie, la congelator, vieme@mBute;
- soiurile de branza sfaramicioasa se taie celaim& cu un cutit care inainte de intrebuintarest foecut prin apa
fierbinte;
- branza se desareaza usor daca se pune in apghietgta in hartie alba;
- branza intarita se inmoaie daca se invelestaumservetel imbibat in vin alb si se pastrezaeh$dfrece, timp de o ora.
BORSUL SAU ZEAMA DE VARZA
- inainte de a fi puse in ciorba, se fierb sepatan ceapa.
BULIONUL DE ROSII
- se adauga in mancare numai atunci cand leguraeleasnea sunt aproape fierte, astfel ele se “ingsie’.
CACAO AROMATA
- bauturile cu cacao devin mai groase si mai arerdata sunt fierte de doua ori.
CAFEAUA
- isi intesifica aroma daca dupa macinare o amasteg putina sare;
- capata un gust deosebit daca se pun catevdedstgare in apa din ibric, inainte de fierbere;
- dobandeste o0 aroma grozava daca puneti in iboidacatica de ciocolata;

- Selectie de Harieta R. —
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Alexander Graham Bell, inventatorul telefonuluia @mstructor al copiilor surzi. El a inventat teletil ca sa-si ajute
sotia surda si mama sa auda.

Alfred Nobel din Stockholm, Suedia, a brevetat diita in 1867.

Alunele constituie unul dintre ingredientele dintamn

Americanii au inventat solutia ideala pentru aguapat conversatiilor telefonice dezagreabilee E#srba de un
dispozitiv special atasat telefonului. Acesta evpreit cu sase butoane, fiecare emitand sunetételitare sa sugereze
interlocutorului ca postul e deranjat.

Amprentele ursilor koala nu se pot distinge de cehane si pot fi confundate la locul unei crime;

Aproape 65 000 de texte de lege, decrete si aanesiake aflate in vigoare in Egipt dateaza de lapotul secolului
19?

Aproape 97% din apa de pe Pamant se gasesteanet@otodata, mai bine de 70% din apa “dulce’asegte in
calotele glaciare din Antarctica si Groenlanda.

Ariciul este aproape imun la otravuri, dovedingepistenta iesita din comun chiar si pentru lumemala. Proba este
cianura. Pisica moare dupa ce a ingurgitat un glamianura, ariciul insa rezista si la cinci grafeplicatia este faptul
ca vietatea tepoasa poate consuma si viperele renpemtru secretia otravitoare ce ucide omul.

Autostrada Eisenhower din S.U.A. cere ca din fiecanci mile una sa fie dreapta. Aceste sectiveptk folosesc pe
timp de razboi sau alte urgente.

Baobabul poate trai pana la 5000 de ani! Urmezaslinul — 2000, stejarul — 1600, teiul — 1150,rakd 800, parul —
400, chiparosul — 350, ulmul — 335.

Barbatii au de sase ori mai multe sanse sa fi#i e fulger decit femeile.

Bebelusii se nasc fara oasele genunchilor caneadga la varsta de 2-6 ani.

Bicicleta cu motor, botezata Motocyclette de catwentatorii sai, francezii Eugene si Michel Warrefost expusa
prima data la Salonul de la Paris din anul 1897.

Brazilia este singura tara care a jucat in fiecadnpa Mondiala;

Cand Eleanor Abbott din San Diego s-a insanatiesfioliomielita in 1940, ea a inceput sa fabricijosi activitati
pentru tinerii bolnavi. Una din inventiile ei s-amit “Candy Land”. Prietenilor ei tineri le-a plagocul atat de mult
incat ea a s-a angajat imediat la Milton Bradleynpany unde a fost imediat acceptata. De atuncidg&and” a fost
international acceptat ca fiind primul joc pentopt.

Cand primul serviciu de telefonie comerciala st fatrodus, o convorbire intre New York si Lond@sta 75 de
dolari.

Cand stranuti, toate functiile corpului se opre$gar si inima,

Cateva picaturi de zeama de lamaie puse in nafiildéa nasul, fara sa dea dependenta. Tratamesteut@m
neplacut dar sigur.

Cea mai folosita replica in filme este: “Let’'stgait of here” (Sa plecam de aici);

Cea mai mare floare o are Rafalezia Arnoldi, caeste in padurile tropicale din sud-estul Aseipsulele Filipine.
Floarea ei are 3m circumferinta si cantareste 1@kgboboc de floare e de 2-3 ori mai mare decatpatana de varza.

Cea mai mare perioada de gestatie detine elefasiatic: 600-760 de zile;

Cea mai mare varietate a serpilor se afla inafidih, 179 de specii, dintre care 100 de speciive@mhosi;

Cea mai mare viteza atinsa de vant pe Terra al®S13 Km/h? Acest lucru s-a intamplat in Oklahpmaimpul
unei tornade in Mai, 1999.

Cea mai raspandita limba este chineza, vorbifgedee 1,1 miliarde de oameni. Abia urmatoareaergjieza, vorbita
de aproximativ 800 de milioane de persoane. P&@30dudin acestia, engleza este limba materna: 2if6ade milioane
in SUA si 60 de milioane in Marea Britanie;
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Cea mai rece temperatura din istorie de pe paenodt inregistrata in Antartica pe 24 August 1968mperatura
masura atunci -127 de grade C;

Cea mai ridicata temperatura a corpului detingacdpmestica: 40 grade C;

Cea mai veche guma de mestecat dateaza de acna®@mi.

Cei mai multi oameni din Nepal numesc MuntelerEse“Sagarmtha”, care inseamna “frunte in cer’tbitorii de
limba tibetana numesc Muntele Everest “Chomolungogga ce inseamna “zeita, mama a lumii”. Muntelerést este
numit dupa Sir George Everest. El a fost un ingmaitar englez care a fost topograf general indrain 1829 pana in
1843. In aceasta perioada el a topografiat vasinlGeorge Everest a fost prima persoana caresgistrat locatia si
inaltimea Muntelui Everest care la acea vreme seeauVarful XV;

Cel mai stravechi arbore din lume e consideratasbab, care creste in Africa rasariteana. Ar®%@0ani.

Cele mai mari frunze le are palmierul rafie deygdurile Amazonului. Frunzele acestui palmier gjpana la 22m
lungime si circa 12m latime. 10 oameni se pot agagob asemenea frunza.

In cele mai multe cazuri, rechinii care au atacabm in largul oceanului, il parasesc dupa pnmecatura.

Croazierul Regina Elizabeta a Il-a se misca @r gdase inci (2,5 cm) pentru fiecare galon (4¢elfliesel ars.

David Prowse este actorul din costumul lui D&fdder din “Razboiul stelelor”. El a spus toate @@ lui Vader si
nu a stiut ca urma sa fie dublat de vocea lui JdBaglsJones pana cand a vazut filmul la cinema.

Designer-ul Gabrielle “Coco” Chanel a introdugwyl ei parfum in 1921. Ea i-a dat numele ei “Chaxel 5.” Dupa
cum a explicat, ea a sarit direct la numarul 5 pecd asta era numarul ei norocos. Ca mirosulsasicces, |-a
introdus pe piata la data de 5 mai. Chanel Nod&wenit cel mai bine vandut parfum din lume.

Detectorul de minciuni a fost inventat de John éstgs Larson in 1921.

Durerile reumatismale se diminueaza mult saurchspar complet frectionand usor locul durero®datiune
obtinuta prin macerarea timp de 9 zile in jumatiéite de spirt medicinal a doua lingurite de saedamaie si doua
lingurite sare fina de bucatarie.

Englezii au inventat primul “Tank” in timpul prinwi Razboi Mondial. Cuvantul “Tank” a fost fologientru ca nu
inseamna nimic si nu dadea nemtilor nici o idegdeseea ce insemna masinaria respectiva.

Excrementele de pasari reprezinta principalul exglostatului Nauru, o insula din Oceanul Pacific.

Exista un mic pestisor, inarmat cu un ac asadite e unul din dusmanii cei mai primejdiosi ahiaului. Fiind
inghitit de acest urias animal rapitor, pestissparge cu acul pantecele rechinului si iese intaibe. Ca urmare,
rechinul moare;

Februarie 1865 este singura luna inregistratstamie care sa nu fi avut o luna plina.

Fructele culese in orele de dimineata sau deaseart mult mai gustoase decat cele culese la amiaz

Gainatul produs de o gaina pe parcursul vietitpganera suficienta energie pentru ca un bec @¢/18 lumineze
timp de 5 ore.

Ideea de examen de conducere a fost invent&iaira. In 1893, soferii trebuiau sa dea un testhiléate in
conducerea si reparatia masinii.

In 1656, un inventator olandez numit Christiarygens, lucrand independent, a construit primul cegsendul.
Ceasurile cu pendul au ramas cele mai exacte nsoanpentru masurarea timpului pana in secolul 20.

In 1914, firma lui W.C. Coleman a introdus lantegare a schimbat viata rurala americana si l4at fae Coleman
celebru. Lanterna cu arc Coleman, cu o putere 8el8dumanari, putea lumina la 300 de metri. Fetiivaenericani au
putut sa lucreze pana tarziu in noapte, marindymta de mancare si haine in al doilea Razboi Maindi

In Africa de Nord creste copacul necuratului. $tohii contine un procent mare de fosfor, ceet feee sa
lumineze. Noaptea poti citi sub acest copac.

In America de Nord creste un copac (pe care kastith numesc “pomul dracului”), a carui coaja tioa foarte mult
fosfor, incat noaptea, langa tulpina lui, se padieca in orice sala de lectura.

In apele Oceanului Pacific traieste pestisoruliMe care are 4 inimi, dispuse in organism cu fursegparate: una
pentru partea superioara a corpului si celelalterpeorganele digestive, muschi si coada.Poaterteamulte luni fara
hrana si se apara de dusmani, secretand substamigéne”, in care se ascunde.

- Selectie Mariana A. -
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PAGINA DE ISTORIE

Evreii din Panciu
-10 -
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini
IV. Societati evreiesti
Asociaia Principele FerdinandDupa Razboiul de Independeéihdin 1877 — 1878, nacarea evreilor din Romania
pentru dobandirea drepturilor politice a luat utepnic avant. in fruntea acesteisediri se aflau In special evreii care
servised in Armata Romax unii din ei fiind chiar combatarin razboi. Astfel ia ngteresi la Fogani, in Judgil Putna,
Asocigia Drepturile care editg un ziarDrepturile ca organ al evreilorgmanteni. Reda si administraia ziarului era
pe Strada Centrahr. 16, redactor fiind M. Boteneanu.
In august 1896, In Qnal Panciu se infiiteaz o sedie a rezendtilor evrei intitulat Principele Ferdinandlnitiativa

a apatinut numitilor: Lupu Schwartz, Herman Singher, Marcu Solomasmgn Brausgtein, Lupu Marcu, Herman
Herscovici si Sapgi Caufman. Ultimul metionat, Caufman publicun articol Tn nundirul 3/25 ianuarie 1897 al ziarului
Drepturilein care apreciazaptul G segia merge din progres in progresam dori casi exemplul nostrudsfie imitatsi
de ceilali rezerviti de prin apropriere Tot Caufman relatedzi, la 19 ianuarie 1898 avut loc Tn sala Ga de aci
Tntrunirea evreilor care au sati&tut legea recrutrei, sala era pesat: de lume, la ora 8 domnul Dr. Weis deschide
sedirva, acordand cuvantul d. M. Bgneanu care si desvolta conferira sa despre chestia evredso Romanisgi
modul cum ea poate fi rezolda®A mai vorbit d. Rocheach in chestia comiseit apoi d. Botgeneanu, adogand cateva
cuvinte, a cetit ur@toarea MOYTUNE: Evreii care au satigicut legea recrutrei, intrunii astizi duminie 19 lanuar 8
ore seara in sala Ga Panciu.

Avand in vedere sitya trista a evreilor giméanteni dirvara,

Avand in vedere legile exgemale ficute contra evreilor, contra constitunei,

Apeleaz la guvernul M. S. precugi la d — nii reprezentamai nariunei de a discuta justele noastre cergra da o
soluie chestiei evreesci.

Mulsumim d — lor deputaV. Kogilniceanusi C. Popovici, precungi d. Const. Mille cari Tn intrunirea de la Dacia au
luat apirarea evreilor.

Roagi pe rezenyitii din rara de a porni 0 agitae puterni@ pentru cucerirea drepturilor politice.

La 20 iulie 1897 a avut loc la Kaai luctrile unui Congres ninaf al Asociaiei Drepturile. Au participat
delegai din diverse orge ale Romaniei (Vechiul Regat): kaai, Bucursti, Tulcea, Gala, Odobeti, Buziu, Briila.
Evreii din Orgul Panciu au fost reprezefitde 3 delegg Pavel Bromberg, L. M. Heilpersi Leon Braunstein. Deciziile
luate la acest congres vizau: elaborarea unuitgiaheral pentru toate sele Asocigiei Drepturile care la randul losi
vor elabora propriile statute administrative; dieds regedinei Comitetului de aane in Oraul Galai (Comitetul fiind
format din 7 persoane — 5 din Gaka 2 din Briila) si intensificarea ntrunirilor publice ca mijloc geeopagand pentru
dobandirea drepturilor politice (p&fa deschiderea lugnlor Parlamentului Comitetul de ggne trebuia & provoace30
de ntruniri publice cu obligea de a pune la dispa& un orator acolo unde sitigo va cere).

Dai marcat de violetele declagate de un grup de tineri romanitioaalisti extremiti, Congresul de la Fgani din
20 iulie 1897 a constituit un pas important in cdriscarii evreilor pimanteni de ofinere a drepturilor politice.
Societatea Macabi: Societate spartivculturak a tinerilor evrei din Panciu infitata in 1924. Avea sediul pe strada
Costache Negri nr. 4. Gacelelalte organizé evreiesti, Macabiavea § devina tinta atacurilor membrilogi
simpatizaflor Miscarii Legionare.Seful Poltiei Panciu, comisar C.Marinescu raporta PrefecRuiina in 1930
urmatorul eveniment:

Am onoare a raportadcu ocazia festivalului dat de asogeMacabi din localitate, Tn seara zilei de 24 asgun urma
aprohirei dat: de Dvoastd, Tn timpulsinerei festivalului au @truns Tn galeria localului un grup de tineri n fite cu
studentul Traian Coti@din orayul Focsani si pe cand seinea festivalul unul din acel grup a inceput agdri,Huo!”.
Am luat nasuri urgente de am evacuat persoanel@istrsi s-a mennut de noi ordinea.

! Biblioteca Academiei Roman€plegia de periodiceziarul Drepturile nr. 3/25 ianuarie 1897, p. 3.
? |bidem ziarulPamanteanuhr. din 26 iulie 1897, p. 1 — 3.
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Donald Duart Maclean (1)
A fost un diplomat englez ,care a fost cabpt "agent direct de infiltrare™,in tlmp ce etadent la Cambridge,de
catre Serviciul Sovietic de Spionaj.
Carasplata a activitatii sale spionaj,Macleansa &vansat ca si colonel in KGB-ul sovietic.Impraan membri
MI5,MI6 sau ai serviciului diplomatic,au actionat spioni pentru Uniunea Sovietica,in al doilea Raibondial,si chiar
mai departe(dupa terminarea lui).
Nascut in Londra, fiu al politicianului liberalr3donald Maclean,el a crescut intr-un mediu paiiticare afacerile erau
frecvent discutate.Parintii sai au avut proprigtationdra,mai apoi in tinutul (comitatul) Buckingimshire, precum si in
marginea Scotiei,dar familia a trait in cea mai engarte in si imprejurul Londrei.Educatia lui Maahea inceput la
Internatul Scolii Ronan,Worthing. La varsta de h8aafost trimis la Scoala Gresham in Norfolk,uademas din 1926
pina in 1931,cind avea 18 ani. De la Scoala Greg#lanobtinut un loc la Trinity Hall,Cambridge, sa$in 1931 sa
studieze limbile moderne. In vreme ce era acokghlaturat Partidului Comunist.In al doilea aada Cambridge,tatal
lui care fusese lider al opozitei parlamentarg(imii doi ani ce au urmat primului Razboi Mondialmurit,iar in ultimul
sau an de studii a fost recrutat in Serviciul d®&gg Sovietic.A absolvit cu brio Limbile Moderneiis 1934 a inceput sa
lucreze la Ministerul de Externe din Londra.Maktara cunoscut-o pe Kitty Harris,si ea agent,carsta spus despre el
ca era un spion foarte valoros,si cu care,Maclaaneput o relatie,pe care,din loialitate fata dsimmea sa,ea a raportat-
o superiorilor sai.Ea era o legatura intre Maclgiasuperiorul ei KGB. Donald o vizita in apartamerdi din
Bayswater,unde faceau copiere de documente,aatfel doi ani de zile,45 de cutii de documente atepau fost trimise
la Moscova.Cind Maclean a fost trimis la AmbasadégaBica din Paris,Kitty Harris |-a urmat.Ea s-adris la Sorbona sa
studieze Literatura Franceza.
Relatia lor a continuat pina cind Maclean s-a @agatu Melinda Marling,fiica unui director de lah@ago.Parintii ei au
divortat cind ea era adolescenta,mama ei mutindo-Eeropa.Maclean i-a spus lui Kitty Harris atunitid a cunoscut-o
pe Melinda ca a fost fascinat de viziunea ei:"Agsabperit ca vorbim aceeasi limba".Ca e liberafayjoarea Frontului
Popular,si ca nu o deranjeaza sa se amestecentunisii,desi parintii ei sint instariti.
Cu rolul sau de diplomat,comunist si spion,risaisdandal era pentru Maclean unul chiar nepofrasitru el,la acea
vreme,dar a asigurat-o pe Harris ca Melinda i-anisasa il ajute in masura in care poate,si ca edegaturi bune in
comunitatea americanidu exista nici o dovada ca Melinda a lucrat pediigclean,dar I-a sustinut in viata sa dubla
periculoasa,de-a lungul casniciei lor.Nu a fostadata o relatie usoara.Maclean bea mult,ei filegedri pe punctul de a
se desparti.Dar au ramas impreuna,pina cind eawwta cu Philby.
In 1939, Walter Krivitsky,nascut in Polonia,cu numetal Samuel Ginsberg-un ofiter GRU,sef(cap)taleeGRU in
vestul Europei,a dat detalii despre 61 de agendi aa lucrat in Marea Britanie.Nu le stia numelejemdescris.Pe unul
dintre ei, ca fiind un jurnalist ce a lucrat pentiruziar britanic,in timpul Razboiului Civil Spamjiar pe altul,ca fiind un
scotian de familie buna,educat,un idealist careceat pentru rusi,fara a fi platit. Aceste descrseau potrivit lui Philby si
Maclean.Oricum,Serviciile Secrete Britanice,nu mairaceasta pista,ceea ce sugereaza ca ori erstientirde asta,ori
erau multumiti de activitatile lor la acea vremagtRusia era un aliat al Germaniei Naziste.
W. Krivitsky a fost gasit mort in hotelul Bellevaiin Washington,pe 10 febr 1941.La inceput s-a aaiger el s-a
sinucis,dar unii cred ca aceasta ascunzatoard ddssoperita si ca el a fost omorit de catre digemuietici. Maclean a
continuat sa raporteze Moscovei de la Londra,snanglat pe 16 septembrie 1941 ca 0 o bomba cuusaani putea sa
fie construita in 2 ani.Asta dupa ce Germania img&tda Uniunea Sovietica,care era acum un alianic{al britanicilor).
Articol trimis de Andreea PanaiOdobesti )
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Emilio Gino Segre ( Tivoli, 1 februarie 1905 - Ladyette , 22 aprilie 1989 )Nascut intr-o familie de origine evreiasce
din Tivoli ,a studiat fizica la Universitatea dioRa " La Sapienza " Ddperioada de serviciu militar in armata itatian
1928-1929 , a lucrat cu Otto Stern la Hamhkgirgy Zeeman la Fundatia Rockefeller .Segre a fostinprofesor asistent
de fizica la Universitatea din Roma, in 1332 ramas acolo p&nin 1936 . In 1935 a devenit profesor de fizica
experimentala si director ( 1936 ), Institutul dei¢i de la Universitatea din Palermo . In 1938, la priwarea legilor
rasiale l-au prins in timp ce el a fost la UC Béele unde aiamas pentru tot restul wiesale . In timpul #izboiului a
participat , iTmpreuncu Fermisi Rossi la Proiectul Manhattan . in 1946 sa intor€alifornia . Tn 1974 el a fost numit la
catedra de fizica nucleara la Universitatea din Ro primit Premiul Nobel pentru Fizién 1959

Solomon (sau Salomon) Buber (n. 2 Februarie 1827 ,ferg; - 28 Decembrie 1906 )A fost un comerciant, prezent
in consiliul de conducere la multe institdinanciaresi banci.Un fermier bogagi o figura importang in administrarea
comunititii evreiesti, precumsi in multe organizgi evreiesti si neevreiesti, in special caritabile din Lviv dadse
asemenea, in asotiaegionale. Cungtintele sale acumulate, prin urmare,agigun sprijin larg in randul unor savan
evrei, el a publicat in diverse reviste , preatifim lucrari colective comemorativs alte.

Abba Eban, numele original Aubrey Solomon (02 febrarie 1915, Cape Town- d.17 noiembrie 2002, Tel Aviv
Israel ) In 1959, Eban a fost ministru al eddeasi culturii in prim-ministru David Ben-Gurion 196®B&3, si 1959-
1966 el a fost, de asemenea, presedinte al Indtitute Stiinta Weizmann. El a servit ca prim-minisadjunct in 1964-
1965si mai tarziu a fost ministru de externe al Isra@ldl966-1974. In calitate de ministru de exterhe, @utat
intareasa reldiile cu Statele Unitai pentru a aduce cu privire la asocierea isra@ia€omunitatea Econoniic
European. Cand Israel a fost amemat cu o blocada arab mai 1967, Ebailatorit la Paris, Londrai Washington, DC,
pentru a guta o soltie panica. Cand diplomga s-au dovedit inutile, Eban a sprijinit deciziifelitare in Rizboiului de
sase zile in luna iunie. Aparea elocvent de @anile Israelului in fga Consiliului de Securitatg Adunarea Generala
ONU a fost foarte admirat. El a stat in Knessaneanbru al Partidului Muncii Israel pain 1988.

André-Gustave Citroén, (05 februarie 1878, Paris d. 03 iulie 1935, Paris),

Inginer francezi industrigs care a introdus metodele lui Henry Ford de pradue mas la Uniunea Europeana.
Citroén a absolvit de la Ecole Polytechnique in8lg89ulterior, a lucrat ca inginesi un designer industrial. André
Citroén a avut o viziune ckaa oportuniitilor si a ceea ce a luat pentru a ajunge la masele @mabile. El a inceput o
afacere care a crescut de mare succes la mcmultnﬂ '30. El a angajat oamenii potriviti pentrtransforma viziunesi
ideile lui Tn realitate. Dar,sa cum muli dintre varsta lui, el a devenit o victima a priojpi succes ntr-un moment in
care lumea a fost aruncat in prima sa recesiuMnato: globak, si bani a fost in scurt de aprovizionarénBile au fost
reticente Tn a imprumuta banii necesari pentru aléanesi publicul nusi putea permitescheltuiasg bani pe lux, cum at
fi autoturisme. A murit de cancer la stomac.

Led Szilard (n. 11 februarie1898 - d. 30 mai 19644 Jolla, California) Originar din Budapestg naturalizat cettean
american ales membru al Academiei in 1961, a &asarcat pentru contributiile sale la domeniul tedimamicii,
biofizica, fizica nucleat, si de dezvoltare a energiei atomice. Szilard, expenitarea, in colaborare cu Fermi, Zisin,
Anderson, s-au dovedit posibilitatea de o teacuclead n lart, dar el poate fi cel mai bine cunoscut pentrulrgiu in
initierea Proiectului Manhattan pentru a dezvolta olt#goatomic in timpul al doileadzboi mondial. Foarte devreme
dup descoperirea de fisiune a uraniului, Szilard,adtgsa mutat in Statele Unifierealizarea potemalului militar al
descoperirii, a incercat pentru aiole guvernul SUA interesat de a incepe un programngrgia atomic Cu Einstein,
Szilard Tn vara anului 1939 a elaborat o scrisasmnat de Einstein, a psedintelui Roosevelt a recomanda un astfel
program. Efortul de energie atorhidin SUA, care a devenit cunoscut sub numele de€tud Manhattan in 1942, a
Tnceput in cele din urinla sfasitul anului 1941. In 1945, cand Proiectul Manhatgorodus o bonibatomic, Szilard a
circulat o petiie, semnat de un nuriir de oameni dstiinta sale atomice colegii, cerand ca bombas fie utilizate
mpotriva Japoniei. Duprazboi Szilard sa implicat in eforturile de a corerakme nucleargj abandonat fizica nucleara
de mund in domeniul biologiei. Unele din ultima sa lucrémeacest domeniu a fost publiggiostum in Proceedings al
SNC. El a murit in 1964, la doar trei ani de lsgalea sa in Academie.

losif Sava (n. losif Segal 15 februarie 1933, $a- d. 18 august 1998, Bucurgi) Studiile le-a inceput la $g intéi la
Conservatorul Municipal, apoi la Conservatorul @prPorumbescu din Bucyte(1962-1966 A suiut turnee artistice
in Bulgaria, Germania, Italigarile de Jos, Spania, Elte, Cubasi U.R.S.S.Din 1972 a fost membru al (UCMR). Distir
cu o serie Tntreaigde premii, intre care Premiul Academiei Romanafém de interpretarea muzicii, a fost pasiogiate
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comentarea fenomenului muzical. Din 194938n1951 a fost colaborator al ziarului "Opiniah dasi. In 1951si-a
inceput activitatea de editor muzical la Radiodifnea Roméai Din 1972 a realizat aici radioprogramaptmanal
"Invitatiile Eutherpei”. In paralel, a realizgtemisiunile "Cronica muzical si "Viata muzicai in actualitate".In 1980 a
Tnceput activitatea la postulti@al de televiziune TVR, realizandpamanal emisiunea "Serata muzicaV .A fost, de
asemeneaj un scriitor prolific, scriind 44 deaeti, 35 din ele despre muzicsi peste 6000 de articole.
Aharon Appelfeld (n. 16 februarie 1932,Jadova Appelfeld a fost deportat impreaunu tatl sau intr-un lagr de
concentrare nazist. El aapatsi sa ascuns timp de trei ani inainte de aderaraaata sovieticca buétar. Dug al
doilea izboi mondial, Appelfeld a petrecut mai multe lumrio takira de persoane gimutate in Italia, Thainte de a
emigra n Palestina in 1946, cu doi ani Thaintendependeti a Israelului. El a fost reunit cu &#&sau dup ce a constatat
numele pe o lisgtde Agenia evreiasg. Tatl a fost trimis la 0 ma'abara (&b de refugiai) Th Beer Tuvia. Reuniunea a
fost atat de emwonal care Appelfeld nu a fost niciodan misuia si scrie despre asta. Primele sale eforturi liteesa@
povestiri scurte, dar, treptat, el a progresabtaane. El a terminat studiile la Universitatea ktardin lerusalim. Astzi,
Appelfeld thieste Tn Mevaseret Siogi predi literatug la Universitatea Ben Gurion din Negev.
Samuel Joseph Agnon (@scut Czaczkes, 17 iulie 1888 - d. 17 februarie 19y Uatal $iu a primit o edugge
traditionali astfel @ a oferit aceea educaie pentru fiul &u . Agnon a obinut o cunoatere profund a textelor rabinice ,
ca urmare a studiilor de scripturi din centrul conmbitii evreiesti . La varsta de opt Agnon a scris primele sadeihi,
atat in ebraitsi idis . Primele sale poezii , atat ingdi ebrai@ , au fost publicate intr-un ziar , la varsta deahb. In
1912 Agnon a plecat la Berlin, unde a continuadigudin literatura de specialitate. In Germairatimpul Primului
Razboi Mondial ,a ajutat la jurnalul " Der Jude " (e ) . In aceastperioad de timp Agnon intalnit pe Salman
Schocken , care a devenit patrogitgditorul giu , si pe saia sa , Esther Marx . Agnon s-a intors la lerusatiri924si a
ramas acolo pentru tot restul viiesale . Agnon Tmirtasit Premiul Nobel cu poetul Nelly Sachs in 1966.Agr@omurit de
un atac de cord pe Feb 17, 1970 . El a fost inrantat pe Muntele B&linilor .
Gershom Scholem (05 decembrie 1897- d. 21 februard®82)
A fost un filozof israelian de origine gerniagi istoric. El este considerat drept fondatorul giihd modern, academic de
Cabala, devenind primul profesor al misticismuluietesc de la Universitatea Ebraidin lerusalim. Prieteniias
apropiai inclus Walter Benjamigi Leo Strausssi scrisori selectate din corespon¢eisa cu acei filosofi au fost
publicate. Scholem este cel mai bine cunoscutrpealectia sa de prelegeri, Tenginmajore Th misticismul evreiesc
(1941)si pentru biografia lui Sabbatai Zevi, mistic Me§l®73). Discursurile sale colectaiesseuri, publicate ca pe
Kabbal_ellrlsi simbolismul gu (1965), a contribuit laispandirea cursbintelor de misticismului evreiesc Tn randul
neevreilor.
Elizabeth-Rachel Félix,( February 21, 1821 — Janum 3, 1858)
Ca copil Rachel a sigat bani cantangi recitand in stra@l. Ea a sosit la Paris in 1830 dorind sa desitrita . A luat
ore de oratorigi lectii de canto , in cele din ufstudiind sub indrumarea a muzicianul Alexandréerthe Choromi
Saint - Aulaire si lectii la clasa de arte dramaia Conservator . Ea a debutat Tn ianuarie 183Mhéatre du Gymnase
Delestre - Poirson , regizorul , ia dat numeleda Rachel , pe care ea a alegistreze n viga ei prival .A fost
admirata pentru inteligea ei , etica muncii , dictiesj capacitatea de afagna . Ea a devenit amanta fiului lui Napoleot
, Alexandre Joseph contele Colonna - Walewskimpreura au avut un fiu , Alexandre Colonna - Walewski 1844 .
El a intrat in serviciul diplomatigi a murit la postul & de la Torino Tn 1898 . Damw aventuk cu Arthur Bertrand ,
Rachel a plecat pentru Anglia . A murit de tubeoaliin Le Cannet , Alpes-Maritimes , Ftan Pe patul de moarte ,
Rachel a scris multe scrisori de aditre fiii ei , membrii de familie , iubitori , colégEa este Thgropata intr-un mausole
in partea evreiagain cimitirul Pére Lachaise.
Otto Wallach (n. 27 Martie 1847- d. 26 Februarie 131)
Wallach a studiat la Berligi la Gottingen, unde a oinut doctoratul in 1869. Ddpo perioad in industrie in Berlin, el se
mutat la Bonn (1870), devenind asistent august Keiyprofesor mai tarziu (1876), de chimie. Efimas la Bonn pan
n 1889, cand sa mutat la un scaun d@sdtor la Gottingen. Wallach a rgitiTn determinarea structurii de mai multe
terpene, inclusiv limonen , in 1894.De asemenestatalit mai tarziu £ vitaminele Asi D sunt legate de terpene.
Wallach a publicat 126 de lucr pe terpene - lucru pentru care a fost recomgens&remiul Nobel pentru chimie in
1910. — Lucian L.
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Documente necesare pentru inscrierea in evidenfiscak a bunurilor imobile (case, apartamente, terenuri):
PERSOANE FIZICE
Declaraie de impunere pentru stabilirea impozitului peloi si impozitului pe teren (formular tipizat pus la pezitie cu
titlu gratuit) ;
Declaraie special de impunere pentru celelalte loagirdeinute in proprietate n afara celei de domicilior@hular
tipizat pus la dispogke cu titlu gratuit)
Actul care confer dreptul de propietate asupra bunului patrimonéalarat:
- Contract de vanzare-cugrgre
- Act de donde pentru bunurile primite cu titlu gratuit
- Certificat de mgtenitor pentru bunurile primite drept gtenire
- Hotarare judedtoreasé ramas definitiva pentru bunurile revendicagerezultate din divauri, partaje, etc.
- Autorizaie de construire pentru consttiile noi si procesul verbal de recg@ in cazul imobilelor nou construite
- Documentgda cadastral intocmit de Oficiul Judetean de Cadastru cuprinzagalsfischita bunului mobil.
PERSOANE JURIDICE
Declaratie de impunere pentru stabilirea impozitului pe cidiri si impozitului pe teren (formular tipizat pus la
dispozitie cu titlu gratuit) ;
Actul care confer dreptul de propietate asupra bunului patrimonealarat:
- Contract de vanzare-cusrare pentru bunurile achtonate
- Act de dondge pentru bunurile primite cu titlu gratuit
- Hotirare judedtoreaséd ramasi definitiva pentru bunurile revendicate si rezultate din dway partaje, etc.
- Autorizatie de construire pentru consttiile noi si procesul verbal de regepin cazul imobilelor nou construite
- Documentgda cadastral intocmit de Oficiul Judetean de Cadastru cuprinzagalsfischita bunului imobil.
Documente necesare pentru éderea din evidertele fiscale a unui imobil Tnstéiinat (case, apartamente, terenuri):
PERSOANE FIZICE §I JURIDICE
Acte justificative care sa ateste Téstarea:
Contract de vanzare-cuirare
Act de donge
Hotarare judeétoreasa ramagi definitiva
Documente necesare pentru inscrierea in evidgnfiscali a mijloacelor de transport:
PERSOANE FIZICE §I JURIDICE
Declaraie de impunere pentru stabilirea taxei asupra aggdor de transport (formular tipizat pus la dispezu titlu
gratuit)
Cartea de identitate a vehicului eliberat deecRegistrul Auto Roméan in copie legalizat
Fisa de Tnmatriculare a vehicului in original si copie
Documentele care confedreptul de propietate asupra vehicului declarat:
- Contract de vanzare-cudrare sau factura
- Declaraie vamak
- Act de donge pentru bunurile primite cu titlu gratuit
- Certificat de mgtenitor pentru bunurile primite drept gtenire
- Hotirare judestoreasé ramasi definitiva pentru bunurile revendicagerezultate din divauri, partaje, etc.
Documente necesare pentru radierea din evidegle fiscale a mijlocului de transport instéinat:
PERSOANE FIZICE §I JURIDICE
Cerere de galere din evidegele fiscale
Certificat de radiere din circuia eliberat de are Serviciul circulde din cadrul Inspectoratului Jugan de Pofie in
original
Act de predare la uriti de valorificare a materialelor rezultate (InfoAZ)
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Intr-adevar era pur si simplu un miracol : auteausi sa ridice, intr/un numar destul de redupatgni ,,ex nibilo” — din
haosul literaturii agadice antice si miedevaleedificiu stiintific impunator, cladit in conformita cu cele mai moderne
legi ale stiintelor istorice, un adevarat monunameruditie, ingeniozitate, simt stiintificsi nesfidéa probitate.

Intregii literaturi agagice, acestui impuwrataterial dispersat in sute de carti si cartuliusute de mii de
manuscrise, in mii si mii de variante, i se venddg¢a aceasta de hac. Materialul fu parcurs, @asiforanduit si
bibliografic indentificat ; tratat in cuvinte pugrdar bine documentate, rand pe rand, carte ce siachracterizat de
maniera sa/i asigure autorului, peste generaliin@uvantata faima.

Nimic nu schimba in situatia materiala adunz. Atata doar ca primeste din partea comunipatiineze numirea
pentru postul de director la seminarul rabinicuo®a sa se deschida peste ani. Cand se deschidesdnizanz
ocupandu/si postul isi vazu situatia materiala careameliorata.

Absorbit de activitatea scolii pe care o carehy Zunz publica in anii urmatori doar Biblia intmagistrala traducere
germana, si o serie de studii stiintifice printeeecsi cunoscutul sau eseu despre viata lui Radiidzi Rosi (1838 ).
Abia sapte ani mai tarziu 1845 isi publica a dopera :Contributii la istoria si literatura evreilor . Carte de capatai de
unica importanta, aceasta a doua scriere de nm@yoptii a lui Zanz deschide orizonturi cu totul moistiintele religioase
evreiesti. Zunz insira in aceasta carte a sa ndottl inedite, despre autorii rabinici ai evutnédiu care au trait in Franta
si Germania. Sunt evocate figuri de tosafisti, exiedjlologi, autori de tot felul, carora nu li senostea decat numele si
adesea nici atat. Cartea reprezinta ea insesipitocaedeschis in studiul literaturii evreiestiedevale. Ea dezvalui in
fata intregii lumi aspectele pline de pioasa sdaieadin viata zbuciumata si plina de suferinteenitatiilor evreiesti
miedevale, adevarate oaze de umanisti si inaltalitede.

Zece ani mai tarziu, Zunz ataca si a treiaréad literaturii rabinice miedevale, la fel de meascuta ca si cele
enumerate mai sus, anume aceea a poeziei sinaghgiks opere voluminoase ce apar consecutiv Amizeaza
aproape cu desavarsire materialul de proportiserlagat de acest subiect. lata titlul acestoreop@oezia sinagogala a
evului mediu, aparuta in idis ( 1855 ), Riturile seviciilor divine sinagogale ( 1859 ), Istoria litelara a poeziei
sinagogale ( 1866 JJn an mai tarziu, publica un volum de adaosurickasta ultima carte. Pentru a scrie aceste trej ca
Zunz a trebuit sa parcurga sute de carti de rugasiule colectii de poezii sinagogale publicateepublicate, risipite prin
zeci si zeci de biblioteci si muzee din toata lumea
El insusi- desi de conditii extrem de modeste afal meu echivaleaza cu cel a unui haham ) viaibéiotecile mari ale
Europei pentru a descoperi manuscrise de o incamanta valoare, de mult uitate, sau niciodata tegaseama. Mai
mult de atat : el a trebuit sa indentifice autagestor zeci de poezii sinagogale, ghidandu/sedasda dificila misiune
dupa date si indicii adesea ascunse cu grija inldasostifurilor intortochiate si indescifrabiléMumai o minta geniala ca
a lui Zunz se putea orienta in labirintul ametabacestor materiale. Prin aceste trei lucrari,ZZaidat studiului
obiceiurilor sinagogale si a poemelor religioasembold puternic transformand acest studiu intifaportant si
interesant capitol al studiului religios mozaicn@mele batranului savant depasi mult limitele viefigioase evreiesti.
Zunz era venerat ca unul dintre cei mai mari cartw@i timpului sau, ceea ce determina comunitaezneza sa se
ingrijeasca de soarta lui.

La a saptezecea aniversare a nasterii salaritatea din Berlin crea ,, Fondul Zunz” care av@anenire asigurarea
unui trai demn marelui carturar si sprijinirea aittii stiintifice a discipolilor sai. In ultimiani ai vietii sale, Zunz
publica putine studii noi desi ramasese pana latadadeplinatatea capacitatilor sale intelectugla insa la capatul
unei vieti plina de harta si de deziluzii. Era dbssdeceptionat.

- V. Avraham -
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Necunoscutele grase subterane ale lumi!
Derinkuyu, misterul unui oras subteran

.... In oraul subteran din Derinkuyu, etajul situat sub grajdwsubterane aghostea hrana pentru animale. Mai jos se
gasea busgtaria comunr, dotati cu cuptoare deamant situate sub un tavan de 3 metri peew cu giuri de aerisire. Aceste
gauri purtau fumul prin tuneleipate special, astfel incat acesta ajungea la stplaf2 kilometri distata, pentru a pcali
adversarii.
Spaiul de stocare imeng miile de urne de ceraniiclescoperite in ogal subteran sugereaza mii de persoane &eau
aici luni intregi fira a vedea soarele. QGrd era dotat cu puri verticale de comunicare, astfélarice persoahputea
comunica cu altcineva aflat la un alt etajtiRile subterane le ofereau oamenilor apailg,bar scurgerile subterane fi
protejau de inunda. Specialitii au descoperit inclusiv zone in care apa erasitéil pentru a face vigi bere, pentru vin
fiind folosite cuve de tuf vulcanic, iar pentru berti de nicinat din bazalt. Unii speciati speculeai ca aceste &uturi
alcoolice ar fi fost necesare pentru a calma dlafadtia provocat de trecerile de nivel inguste.

T

Camera subtetdm care se producea vinul
Scirile ce fac legtura intre etaje erau inguste, joaisge multe ori curbate, astfel mvadatorii ar fi fost nevai sa
patrunda Tn sir indian, inceti aplecat, devenind astfeltimta siguii. Aceasta nu era singurasui de sigurata:
arheologii au descoperit pietre imense, de cifate de to#, care erau folosite pentru a bloca tunelurileaiibele prti.

Pidtrfolosita pentru a bloca accesul Tn Derinkuyu

23



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
Invadatorii capturgintr-o astfel de cameiar fi descoperit in scurt timgi @cele guri pe care le&@eau in tavan nu aveau
ca scop aerisirea, ci permiteau locuitorilor dibteuan §-i supuri pe oasp@ nedorii unei kii cu ulei fierbinte.
Cu trei etaje mai jos seéigea 0 camérmare, dotat cu kinci si o cateds de piaté: scoala unde erau educaopiii din
subteran. La o mai mare adancime &ggu mai multe niveluri de loctwence erau intréate de numeroase , 8"
subterane. Cercabrii au descoperiticadultii cu copii aveau camere duble, iar in anumitgiale complexului de
locuinte € giseau chiasi camere de jodg in care copiii aveau la dispdei numeroase tuneluri intunecoase ce revenea
n acelai loc.
La o adancime de opt etaje saiafpaiul ce refleci faptul & acest orasubteran a fost locuit de gtmi: doua Tncaperi de
mari dimensiunii cu tavan nalt ce se intr@pund pentru a forma o cruce. Din cauza uniiditonstante, frescele de pe
pereii acestei ngperi nu s-au Pstrat. Studiile efectuate de arheologi au dus elczia @ in aceastcamed se rugau
crestinii din secolul al VlI-lea ce emigrasedin Antiohsi Palestingi care foloseau ogal subteran din Derinkuyu pentru
a se feri de invadatorii arabi.
Sub biserica improvizatse gsete o camet de mici dimensiuni ce are forma unui cub. Arheolag concluzionat&
aceasta servea drept mormant temporar, aici fiilmgi mortii pana cand pericolul trecea, iar locuitorii gtaui subteran
puteau reveni la suprafapentru asi ingropa prietenii pierdu
Astazi, turistii pot vedea cu ochii lor ogal subteran ce a permis, de-a lungul veacurilor,rmadtor popoare®
supraviguiasd. Incepand cu 1969, autaiile turce permit publiculuizexploreze aproximativ 10% din gta subteran
din Derinkuyu.
Specialstii afirma ca Derinkuyu va continuaasdainuiasé la mult timp dug ce oamenii vor fi disprut. Asadar, oraul
subteran ce a fost construit cAndva pentruasaapamenii va continud@ sie protejeze - de uitare, oferind o uliinfovad
ca am fost, candva, pe Terra.

The Derinkuyu Underground City

 ad
4N

- Selectie MiacR .-
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STIR1 moNDEN

@# Actorul american Nicolas Cage, in vérde 50 de ani, va deveni bunictiadiului sau Weston Cage fiind
Tnsircinat. Saia lui Weston Cage. Danielle, a amainci este in&rcinati in timpul unei strangeri de fonduri, organizat
Beverly Hills, Los Angeles, de Kasem Cares FoumndatiReada lui a fost de bucurie paigi incantare. Familia este
foarte importarit pentru noi. Vorbesc in fiecare zi cuataheu, iar Daniellgi cu mine i-am trimis ecografia care a
confirmat, de fapt, cednuiam", a afirmat Weston Cage pentru Closer Weekly.

@# Prezentatoarea Charlotte Dawson, fost fotomodalezientatoare TV a fost gasita moarta in locuiata s

din Woolloomooloo, Australia. Anchetatorii nu putut identifica circumstante suspecte ale decestdea ce duce la
concluzia unei sinucideri.. Inca din 2012 Charl®@tevson avea probleme, intrucat fusese si intetingt® clinica de
recuperare. Problemele sale emotionale ar fi inceppa ce a fost hartuita pe site-urile de so@adizle niste persoane
necunoscute.Toti prietenii, dar si fanii vedetdesa enorm pentru pierderea ei. Au fost postate datmesaje pe Twitter
de la fani pana la staruri, prieteni de-ai lui DawsChiar si actorul Russell Crowe a spus ca ineaimevine si ca nu
poate sa creada ca buna sa prietena nu mai este.

@# Unul dintre cei mai iulii actori din Cetatea Filmului vred g&asi din lumina reflectoarelor, rentinla cariera sa,
dupa 30 de ani de activitatélec Baldwin incearé sa isi dovedeastnevinovaia, dup ce a fost catalogat drept homofo
de o organizae de agrare a drepturilor homosexualilor, Tn urma unuideat cu un paparazzo, in noiembrie 20EByi@
i-ar fi adresat insulte anti-gay. Alec Baldwin reoaste c a urlat la fotograful respectiv, care incergéi pozeze feta, in
varst desase luni, deoarece "i-a lovit copilul in cap cutilefe aparatului de fotografiat”. Baldwin afignea viata in New
Yolrkls-ta schimbat foarte mult din anii '70, din zayresesi a persoanelor care nu mai au respect pentta pavat a
celorlaki.

@# Cantaretul Justin Bieber, a inchiriat o vila subrfa de nava spatiala din Atlanta. Superba resedmtl0,5
milioane de dolari (circa 34,5 milioane lei) apaetiproducatorului Dallas Austin, care nu a vruseatie ce chirie ii
plateste starul.Oricat ar fi de mare aceasta ¢hitieeste nici o problema pentru pustiul cantaret/.

@# Una dintre cele mai trainicésnicii de la Hollywood se destrandupa ce squl actriei a aflat & a fost igelat. Sint
impreurd de 35 de anii nimeni nu ar fi crezuticceva ii va putea despi. Numai @&, dupi ce Jack Nicholson s-audat
recent & a facut sex cu Meryl Streep, sh acesteia este hoit si divorteze. Merylsi Don au patru copii: Henry (34 de
ani), Mamie (29 de ani), Grace (27 de anl)ouisa (22 de ani).

@# Canireaasi actrita Jennifer Lopez va interpreta rolul principal émiglul poliist "Shades of Blue", aiui
produgie va incepe in 2015, au ananreprezentanai televiziunii americane NBGSerialul "Shades of Blue" se
concentreazpe Harlee Mccord, interpretiatle Jennifer Lopez, o mamsinguti devenisi un poltist corupt. Ea este
recrutaii de departamentul anti-conigpal FBI pentru a lucra sub acopegr@entru a se reabilit®Reprezentainai
postului NBC au afirmatacdeja au comandat 13 episoade din acest seriaépprodutie va incepe in 2015, iar serialul
va debuta n sezonul 2015-2016 al televiziunii.

@# Cantiregaa americahs-a logodit cu asistentul de prodedVatt Rutler, acesta oferindu-i inelul de logaadiar de
Ziua Indegosttilor (14 februarie). Christina Aguilera |-a cunospe Matt Rutler pe platourile de filmare pentru
lungmetrajul "Burlesque: Vis Tmplinit" (2010), Tare aceasta a jucat, iar logodnicul ei era asisieproduge. In acea
perioad, Aguilera tocmai se despise de fostul ei 3pJordan Bratman, Tmprelucu care are unaiat in varsi desase ani
- Max -, a @rui custodie o impart. Christina Aguilera, caresgehit celebi cu hitul "Genie in a Bottle", a gfigat patru
premii Grammy, un Latin Grammy a vandut peste 50 de milioane de albume pe plamdral

@# Actorul David Cassidy, cunoscut mai ales din safli@he Partridge Family, ar putea intra in randedetelor
divortate. David Cassidy, in varsta de 63 de anaffa in prezent se afla la reabilitare, dupa fsadepistat sofand sub
influenta unor substante interzise. Cei doi susait@iti din 1991, Sue fiind cea de-a treia sotee@rului. Sotia lui David
a declarat ca divortul se contura de ceva vremed@erau separati de patru luni. Sotii Cassidynapreuna un baiat, pe
Beau Devin Cassidy, de 23 de ani.

@# Tanara Genesis Carmona, fosta Miss Venezuela de 2gi a fost impuscata de un barbat neidentifiaeg a
deschis focul asupra protestatarilor. Genesis Caansea prabusit la pamant, iar un barbat a luathyate, s-a urcat pe
motocicleta si a dus-o la spital. Ea a intrat dgeata in operatie, insa medicii nu au reusit salieze viata.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste ,
ziare, pot fi vizionate filme sau se poate ascult@uzica pentru toate gusturile.

Membrii Comunitatii Evreilor sunt invitati la Satke lectusi a Bibliotecii Judgene "Duiliu Zamfirescu” Vranceaa
expoztia de pictud realizali de elevi ai Liceului de A#tGh. Tattarescudin Feani;

Comunitatea Evreilor este invitata la CarrefoacsBni.unde a fost langatCartea ,Bruiaj Th evolie®, scrisi de
Gabirielle Cellini.Evenimentul a reunit iubitori daltura din mai multe localitti. Cartea nurira peste 300 de pagigii
cuprinde informai tehnice inedite, cu caracter sogiatle ordin subtil, cu care autoarea vasreiira indoiak, si-si
introdua cititorii Tn fascinantul univers al cultugi spiritualitatii orientale, propunandu-le totodedderarea la anumit
principii universale ce vin in sprijinul descopé@rainelui;

Membrii Comunitatii Evreilor din Focsani sunt inaft la Ateneul Popular ,Mr. Gh. Pastia”, care imtpaeriat cu Rga
Montari, filiala Fogani, organizeazin sala ,Florentin Delmar”, un eveniment aniversaitulat: ,Rosia Montari in
UNESCOQ?". La eveniment vor fi proiectate filme docemtare, prezefti multimediasi se vor purta disau pe
marginea celor vizionate. ;

Comunitatea Evreilor este invitata la Casa de CuluSindicatelor "Leopoldina@anuta” din Focsani la spectacolul
de teatru "Penalty”. Spectacolul este realizatagé participani la STEV, Vlad Basarabescu (anul | UNATC),Georg
Nastase, care regizeagpectacolul. Din distriiie mai face partgi Mihaela Daghici (anul 111 UNATC) ;

Biblioteca Judgeara ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea a organizat, si inrvimembrii Comunitatii Evreilor din Focsani la
0 expoziie de cartai imagini din arhiva instittiei, ce refleci activitatea regretatului scriitor Mircea Dintuznale
cultura ce a avut o permanénegatura de suflet cu biblioteca. Prin aceaskpoziie, instititia vranceah de cultué
comemoreazun an de la dispara prematux din viga culturak a Vrancei a scriitorului;

Publicul foganean si membrii Comunitatii iubitori al muziciiagice sunt invitati la un eveniment special, lassia
acestei luni, la Teatrul Municipal "Mr. Gh. Pastiaide va avea loc un recital cameraltisug de pianistul italian
Ippazio Ponzetta. Concertul face parte din cadagiunii Camerale 2013 — 2014 a Ateneului Popgilar Gh.
Pastia”.

in cadrul momentelor omagiale : remember Samuaplogégnon ( laureat al Premiului Nobel pentru tstar in
1966. si Otto Wallach (laureat al Premiului Nobehfyu chimie1910).

72 de ani de la torpilares scufundarea in apele turcesti a vasului "Struraag, din cele mai crunte tragedii ale
evreimii romane. Au fost prezentate documente sepeferitoare la acest eveniment.

IN ATENTIA CITITORILOR it PE ADRESA DE MAIL :

r_mircea67@yahoo.com, ce_ focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.
Multumim anticipat !

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse

— reviste, website-uri sau alte nojace media
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Dimy plachieta de) uersur FETRUEDEGAND,

BLANDA IARNA

Isi scutugr vizduhul
Ninsoarea diafan
Ce-acoperpamantul,
In luna lui Gerar,
Cu cea mai atbhaini.
Acum e iaraiar.
lubire, hai afar
Tn atmosfera clar
Si admiam pe stradl,
Cat ind e curad,
mirifica zpad.

MEDICUL SI MERCENARUL

Pe masa de-opedia asezat,

Un mercenar,

Om crud, barbar,

E operat.

Pe cand era valid, el, contra glat
A omoratsi nu numai oddit

Si fara indurare,

Barbati, femei, copii dr-aparare.
Dar intr-un schimb de focuri infernal
Fu grav &nit s-acum e in spital.

lar medical §i spune cu necaz,

Ce bestie operez in acest caz.
Curmat-a multe vig nevinovate
Pentru dreptate,

Ar trebui s-ajung in pamant,

Dar al lui Hipocrate juimant

E mai presus de ceeace gandesc.
Am datoria & ma straduiesc

Si-al medicinei crez

imi cere ¢-1 salvez.

Si, astfel, ial ironia sotii,

Intr-un spital se poatei vedeti,
Cum e salvat un instrument al riior
Prin truda unui salvator de vieti

Aa 0 & ramam

Doar cand o fiagtara

Pe gardwii pe case,
Acoperi-s@sini,

Impodobi-va cetini,
Le-o face mai frumoase.Zboa# fuioare de Zpach
Haiasprivim iubire

A iernii feerie,

Cum lingtit Tsi cerne
Ninsoarea fulgtiasterne
Mantie argintie

Peste intreaga fire.

FURIOASA IARNA

larna s-a sirpt pe noi,
Parg e ziua de apoi.
Este un frig ce te inghea
Vintul te biciuie n fa,
E vigcpe intreaga strad

Frigul fgrunde pan-la oase
Se-ntroienesc gardyiicase
De stimi turturi se age
Pe geamuri starn flori de gheg.
lubire, nu igi afar,
Dg igartejul te doboar
a fim cuminti, sa stim in ca§,
Réare-i vreme mai frumodas
Ewspacum s-avenibdarea
Si-i tread iernei suprarea.

ALPINI STII

Noi suntefiitori spre 2ri de libertate,
Nimic nu ne abate,
Din drumgi-a noasti vrere
_ Neadmereu putere
In temerara ldpt
Cu stanca cea alarupt
Avand inscris ih minte,
Mai sus, sus, Tnhainte !.
Purtim in noi doruri negwilite
Si-ntruna riizuim
Spré.iha
Pe &i nebinuite,
Neinfricaornim,
ASALT .

Zigu Tauberg)
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Mari Savainsi Inventatori ai lumii -3- Articol primit de la prof. Vasile Buruiana

Alexander Graham Bell, inventatorul telefonului, s-a nascut la EdinbyiigtScotia, in
1847. Desi a urmat doar citiva ani cursurile scalicapatat o educatie temeinica in sinul familiei.un tata expert in fiziologia
VOCii, in corectarea vorbirii si in educarea sunziera firesc ca interesul lui Bell pentru reproehea sunetelor vocale sa se
manifeste de timpuriu.Bell s-a mutat in Boston, Behusetts, in 1871. Acolo a facut, in 1875, demmdlp care au dus la
inventarea telefonului. A depus o cerere de brievetbruarie 1876, brevet pe care 1-a primit citeaptamini mai tirziu.
(intimplarea face ca un alt om, Elisha Gray, saudepo cerere pentru brevetarea unui dispozitiv asator, in aceeasi zi
cu Bell, dar cu ora mai tirziu.)La scurt timp dugainerea brevetului, Bell a expus telefonul la &ipa Centenara din
Philadelphia. Inventia lui a stirnit un viu interdi® partea publicului, astfel ca i s-a acordaprtemiu. Bell si asociatii lui au
infiintat o companie a lor, stramosul comparigierican Telephone and Telegrag#astazi. Telefonul s-a bucurat de un
succes imediat iar AT&T a devenit in cele din aro@a mai mare corporatie privata din lume. Des¢imia telefonului a
facut din Bell un om bogat, el nu si-a intreruptiodata activitatea de cercetare si a reusit saniteze si alte
dispozitive folositoare (dar nu la fel de impor&ntSe interesa de multe lucruri, insa principaigpteocupare a
constituit-o ajutorarea surzilor. De fapt, sotiadta una din fostele sale eleve surde. Au avufidsi doua fiice, dar
ambii baieti au murit foarte tineri, in 1882, Balbevenit cetatean al-Statelor Unite. S-a stinsveita in 1922.

(Niels Henrick David Bohr s-a rascut la 7 octombrie 1885, ih Copenhaga, Danemar:
Niels este primul flu al lui Ellen Adler Bohr .Stesat al Universittii din Copenhaga, séite de filozofiesi matematid, la
varsta de 20 de ani, motivat de medalia de aut pu®c in cadrul unui concurs sponsorizat de AcsideDanei pentru
Stiinta si Litere, Niels conduce o serie de experimenteipdtensiunea superficial Succesul inregistrat de eseill,s
care 1i aduce mult ravnita medalie, il deterirsihabandoneze filozofia pentru a studia fizica.Dap ohine diploma de
doctorat, in 1911,Bohr publién 1913modelul structurii atomiceintroducand teoria confornii@ia electronii orbiteaz
n jurul nucleului.in anul 1916, Bohr devine prajesl Universiitii din Copenhaga, iar in 1921 infigaz Institutul de
Fizica Teoreti@. Concepe, de asemenpancipiul complementaritifii, conform @ruialucrurile pot fi analizate
individual, ca avand proprielsi aparent contradictorii. Amandod punctele devederesunt adedrate, insi nu le putem
percepe Tn aceka timp. Tn anul 1927, referindu-se la afirgieaci oamenii sunt totodatactorisi observatori in lume,
Einstein 1l acuz pe Bohr demisticism considerat a fi incompatibil agiinta. Acesta din urthneag acuzaa.Bohr era de
parere & procesul de observare al unui fenomen maoidienomenul observat. Einstein, pe dé akirte, se opunea
subiectivifitii Tn stiinta, dedicandui ultima parte a vigi descoperirii unor elemente reale caidaz din mecanica
cuantic o teorie bazatpe realism. Niels Bohr a luat parte la Proiectalntattan, in laboratorul secret Los Alamos din
New Mexico, unde, din motive de securitate, i sengia Nicholas Baker. Dagel de-al doileaizboi mondial, intors in
tara sa nata) este distins deitre guvern cu Ordinul Elefantului.Nielg proiecteaz propria sterai ce infitisa un taijitu
(simbolul pentru yingi yang)si moto-ul latin ,contraria sunt complementa”- caniile sunt complementare.Se stinge d
viata in Copenhaga, in 1962, la varsta de 77 ani.
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Amintiriazlete (I1) -4 -
10. Cunatinta cu 2 proiectarti

In anul 1962, erarpeful Serviciului Tehnic la una din Intreprinderifeustului de Construi lasi.

Urma & execuiim niste blocuri pe str. Crucii (denumita ulterior Suz&&@vulescu). Un coleg m-a rugatrsa interesez
dac urma 4 fie demolai casa printilor sai.

M-am dus la Institutul de Proiectatian-am adresa§efului de atelier, domnul arhitect Alexievici, pare nu-I
cunasteam. Intrebandu-l despre imobilul respectiv, nefaizat categoric, cam in felul acesta: vine luniesesntereseze, s
fac interveni, iar noi, proiectani, suntem nevai sa modificam proiectele.

Ma pregiteam 4 plec fira nici un rezultat, dar a intervenit inginerul Besahcare a almut in final aprobaregefului s1-
mi raspund la intrebarea mea.

Peste aéva ani, am lucrat I§antierul Filarmonicii, undgef de proiect era Arhitectul X ("de mortuis nil niene").
Trebuind 4 rezolv urgent o chestiune de detaliu, I-am sum&tlefon, acas dar am fost apostrofat cu cuvintele "am
program la Institut intre orele 7,00-16,30'mi-a inchis telefonul.

Dup scurt timpsefa de proiect a devenit Doamna Arhitect G. Danaiéagg@re nu 0 cunoscusem paunci.

Mergand la Institut s-o rog-ni vizeze un document, m-a primit cu niuleticena. In acel moment ("Deus ex
machina”), inté in atelier Domnul Arhitect Alexievici cu care, i@ttimp, m-am cunoscut mai bine. Dumnealui a asigar
pe Doamna Arhitect Danaité poate avea deplirincredere in mine.

Asa a inceput o rodnigi lunga colaborare intre noi careg putea spune, a devenit, spre cinstea mea, peeteni

11. O poveste dramati& din familia mea

Tatil meu a avut un frate (Nathan) care, @lafisatorie, s-a stabilit la Bti (in Basarabia), unde avea un magazin
prosper. A avut undmat, Willy, nascut in 1936.

Dup ocuparea Basarabiei d&re sovietici, s-a mutat la Ceiuti, Tn ideea de a i se "pierde urma". Surorilges@u
ramas la Bilti (chestiune, dupcum se va vedea, esihi in viitor).

In 1941, aceste surori au fost evacuate toémasia Central, In timp ce Nathan cu familia amas in Ceriuti sub
administraie romaneasc

In primi fazi, au avut un oarecare noroc, in sengubcuina lor era situatin interiorul ghettoului impus de autatite
romane.

A fost deportat cu ultimukelon (prin 1942), care a ajuns dincolo de Bug @mtiteritoriu sub administti@ germaa.

Daa dintre evreii deportain Transnistria au suprayigt un procentaj oarecare, cei ajudincolo de Bug au pierit in
totalitate.

Intr-o zi, primind ordinul sse adune in centrul locailiti, au intuit ce-i ateapt si anume moartea. Atunci l-au
incredinat pe Willy uneitaranci ucrainene areia i-au dat toate bijuteriile pe care le aveau.

Nathan cu s@ au fost ugil iar taranca (fie-i amintire binecuvan#), dupa un timp, i-a dus pe Willyi pe ati copii la
partizani. Willy a supravieit, iar ulterior a ajuns intr-un centru de copiidcalitatea Bershat din Ucraina.

Acum intervine un moment fantastic!

Sosgte la Centrul de la Bershat o delggaamerica, printre carai un bun prieten al lui Nathan plecat in SUA inaint
de fzboi. 1l vede pe Willy, care sema izbitor cu tatl sau, si-l intreaki cum 1l chear. Acesta, Intr-o stare psifiic
cumplita, nusi stia decat prenumelg-i raspunde &-I cheana Willy.

Intors in America, prietenul lui Nathan traritngtirea mitusilor lui reintoarse la Bti iar acestea 1l "recuperegizpe
Willy. Tncepe o nod etag din viaa sa sub auspicii progaioare.

Tatl meu, care era extrem de intrep#itez (nustiu dac acest cuvant expriirsuficient de bine marile sale catiy, afla
de aceadtsituaie si, pe diverse i, trimite ajutoare la Biti. ITmi amintescsi acum @ primii bani i-a trimis cu primul
Ambasador al Romaniei in URSS, Academicianul SinStwilov.

Willy studiaz medicina partla Perm, devine medic stomatolog, sitoreste si se stabilgte la Moscova.

Nenorocirile nu-l ocolesc iissaia sa nate un liiat dar... moare la geere. Biiatul a fost numit Iren dupnumele
mamei sale. .... -Norbert Zilberman ( lasi ) -
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Timbre din ghetourile naziste 4 —
N GHETOUL DIN THERESIENSTADT

Theresienstadt(Terezin) e un mic ord8damia, linga riul Eger. In anii ocupatiei nazi&&0) 000 evrei au fost
nevoiti sa traiasca inghesuiti in cartierele ineclcuisera numai 15 000 persodaeenimentele care sau disfrat in
ghetoul din Terezin intre 19411945 fac parte din mai intunecat capitol dinfist&curopei moderne in care germanii
ucis milioane de oameni nevinaieDecizia de a utiliza Terezin ca o #abde tranzit pentru popuia evreiasa din
Boemiasi Moravia a fost practic atinsa la doconferirte ce au avut loc la Praga, lasi@7 octombrie 1941. Ca o
tabira special , Theresienstadt era contraldirect de atre Oficiul Central de Securitate al Reich-ului @aerlin . A
trecut prin lanul de comanalsi Frank Heydrichsi Adolf Eichmann , care a fost in cele din d@rresponsabil pentru toate
deciziile " politice" . Acest lucru inseama toate transporturile de intragede iesire de la Theresienstadt au fost
organizate de Eichmann .

Terezin a avut si el un oficiu postalapropiere de Baukowitz. Pachetele pentru gheteaspacolo si erau aduse
evreilor de catre prizonieri de razboi, pentru iedilor arieni le era interzis accesul.

Pentru indrumarea traficului de pachktimjisterul Postelor din Protectoratul Moravieirddcmit un regulament,
la 10 iulie 1944, pe baza caruia oficiul Comandamenghetoului a emis o marca de autorizatie. E@sadistribuita in
cantitati limitate internatilor evrei. Marcile trefawu lipite pe pachete, fara a fi stampilitate.

Numarul marcilor intrebuintate si ajutadilatelisti in bune conditiuni este foarte litai.

Au mai fost oficii postale si in alteegburi.

= -
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Phﬂa v ghettu Terezin
Die Pcﬂiim EE:Hu TPheresicnstad
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Posta in Terezin GHETTO 1941 Theresienstadt Terezin GHETTO (Cehoslovacia), stampileal treilea Reich,
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Un buchet de ghiocei pentru toate doamnele si domnisoarele !
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