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Tu-bi-Shvat sau Anul Nou al Arborilor este o sadaaé minora in calendarul evreiesc si referiridaasta sarbaroare
dateaza din perioada celui de al Doilea Templu.8izesarbatoare este cunoscuta sub mai multe dersilgnmume
"Ros Hasana la llanot” (Anul Nou al Copacilor), ‘fhiaa Asar bi-Svat" (15 Svat) - denumire care prevde la data
calendaristica a acestei sarbatori care se saésédda 15 ale lunii Svat ("Hamisusar" - in idis)®u bi-Svat" - unde
cuvantul Tu este echivalentul valorii numericefeecil5. Fixarea unei date semnificand Anul Noardorilor este
legata de zeciuiala asupra recoltei de fructe. daiéTu - bi - Svat usura delimitarea recoltei vatdncea noua, ea
devenind astfel data limita de fixare a zeciuéluctele coapte inainte de Anul Nou al Arboriloaerincluse in
calculul anului precedent, iar tot ceea ce se cdopa aceasta data trebuia taxat in anul urm&scutii privind
aceasta sarbatoare apar in timpul perioadei Misn&abinii din timpul Misnei sunt de acord ca Aidu al
copacilor trebuie sa fie in luna Svat, luna marcsfiagsitul iernii si inceputul primaverii, dar susisensiuni si
discutii asupra datei exate: intai ale lunii sawaliblunii Svat. Misna relateaza o discutie intreada lui Hilel - care
fixeaza inceputul la 15 Svat - si scoala lui Sacaae fixa Anul Nou al Arborilor la 1 Svat. Dezacokdeflecta pare-
se diferenta de prosperitate dintre cele doua.g0pliand in cele din urma pentru data de 15 Svath{ISvat),
rabinii incadreaza aceasta sarbatoare in randotlaké sarbatori cu caracter agricol - Pesah st8u- celebrate de
asemenea la mijlocul lunii.Interesant ca, odatdistrugerea celui de al Doilea Templu, - care fagde zeciuielii
ineficiente si inaplicabile lerusalimului si Ta8finte in general - sarbatoarea Anului Nou al Afloomu se pierde.
Ea se pastreaza si in exil in conditii climatetc®l diferite. Ea reprezinta totusi legatura cetlsrael si cu ritmurile
naturale din aceasta tara. Sunt insa foarte mbltemri legate de aceasta sarbatoare a natugemeral si a
copacilor in special.In Eret Israel, in timpul cedie-al Doilea Templu era obiceiul de a planta apac la nasterea
unui copil: un cedru - copac falnic si rezistedea era baiat si un chiparos - copac mai miagilfr daca era o
fata. Din lemnul acestui copac era cladit la ndoalalachinul - hupa. In secolul al 15-lea mistien &afed au
introdus ceremonii legate de Anul Nou al Arborildceasta sarbatoare se celebra printr-o adunasedase
mananca fructe anumite, specifice tarii, se caataece special compuse pentru aceasta ocazibsasel pahare de
vin, asemanator sederului de Pesah. Aceasta &adétiraspandit apoi in comunitatile sefarde dirofa si din tarile
islamice. In 1753 a fost publicata o culegere déetanume pentru aceasta sarbatoare, sub denuweiieeri et hadar
"Fructul arborelui frumos" Primele fructe care se maninca la Sederul din Atmu al pomilor sint cele de la care nu
se consuma coaja (nuci, rodii, portocale, avocde@altea comestibila a fructului simbolizeaza pdiieea si
puritatea, iar coaja e simbolul impuritatii.Vor warfrcutele cu seminte necomestibile (curmale, masfrune).
Partea care se maninca simbilizeaza sfinseniagramtele reprezinta impuritatile.Alte comunitatiiatrodus pe
linga aceste cantece si obiceiul de a consumeaefapxcifice Israelului, si alte traditii. EvreindGrecia de exemplu,
din comunitatea Saloniki obisnuiau sa se costunrezestume simbolizand diferitele feluri de copaa,cante si sa
recite texte care aminteau de importanta copaitileiata oamenilor. Aceste reprezentatii erau gnatsinagogi sau
in alte locuri publice.In Kurdistan evreii obisnuiau sa aseze fructe raljunui copac simbolizind abundenta si
fertilitatea pamintului. Aceasta procesiune eratagsi de intonarea unor cantece si rugaciuni pentecolta bogata
in anul care urmeaza si pentru copii.Indiferenfedel in care evreii sarbatoreau Anul Nou al Cofzacide
obiceiurile diferite, traditia consumarii fructelspecifice Eret Israelului este comuna tuturor.Ulate onoare printre
aceste fructe il ocupa roscova care creste dindgdnia in Israel. De asemenea smochinele, curnslstafidele.
Printre copacii care au semnificatie deosebitaiiadl este migdalul - ghiocelul de pe aceste maledgl este primul
copac care infloreste si anunta inceputul primaveri
Astazi in Israel se obisnuieste - la gradinitensscoli - ca fiecare copil sa planteze cate un poateasta zi. Pomii
sunt pusi la dispozitie de catre Keren Kayemeatditile sunt stabilite in functie de necesitatdait
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- Aproximativ 200.000 de rachete sunt indreptateamya Israelului, a anuntat seful Serviciului islian de
Informatii al Armatei, Aviv Kochavi,intr-una dintrearele sale aparitii publice, ca perspectiva wwamctiuni
internationale puternice ar putea descuraja Telnémmemersurile sale de a produce arme nucle@aciida
dezmintirilor din partea Iranului. "lIranul a acuratimai mult de patru tone de uraniu imbogatit lanivel de 3,5% si
aproape 100 de kilograme de uraniu imbogatit laiual de 20%. Aceste cantitati sunt deja indeajugrsru a construi
patru bombe nucleare”, a declarat conducatorutanigraelianintr-un raport publicat in luna noiembrie, Agentia
Internationala de Energie Atomica (AIEA) a dezvafaptul ca Iranul are deja aproape cinci tone @d@iu imbogatit,
dintre care aproape 74 de kilograme sunt la un dieg@uritate de 20%;

- In Georgiasi India au fost comise atacuri asupra sediilor Asauei Israelului. In New Deli, in urma exploziei
unei bombe, a fostinit un colaborator al serviciului diplomatic. In ilibi dispozitivul exploziv a fost neutralizat.
Premierul israelian, Benjamin Netanyahu,tesc in spatele acestor atacuri s-ar afla Iragigruparea terorist
Hezbollah. ,in ultimele luni am fost martorii ungir de atacuri asupra evreilor, a @enilor Israelului in state
precum Azerbaijan, Thailanda etc. In aceste stateanlucrat eficient cu autoiiile locale pentru a preveni yir de
atacuri. In toate cazurile au fost implicenembri ai gruprii Hezbollahsi Iranul”.Autorititile georgiene au antat ci
dispozitiv exploziv a fost amplasat in g soferului ambasadorului israelian. Ambasada Israeltd Thilisi a
refuzat 8 comenteze pe marginea acestui caz.;

- Principalul sindicat israelian a declansat grafectand intreaga economie a tarii. Zborurile al@éroportul Ben
Gurion inregistreaza intarzieri, si sunt afectatévéatile bancilor, spitalelor, agentiilor guvenmentale, trenurilor,
bursei si altor institutii. Ministrul de Finante,uv¥al Steinitz, a numit greva ne-necesara, precizzmda costa
economia miliarde de sekeli daca va continua. Btednacuzat sindicatul Histadrut ca nu cedeazaicun chip, insa
presedintele organizatiei, Ofer Eini, a replicatwwgyimea grevei depinde numai de premierul BenjaNatanayhu si
ministru Industriei, Comertului si Muncii, Shalonm$on;

- Presa relateaza doua nave ale Iranului au ancorat in portul sirian @astintr-o misiune de instruire a felor
navale sirieneStirea a trezit ingrijorare in Israel unde autarié au spus &vor monitoriza ,indeaproape” navele
militare iraniene Tn cazicse apropie de teritoriul israelian.Vasele iranjenelusiv un distrugtor, au sosit in portul
sirian dug ce au trecut prin Canalul Suez in Marea Mediter&rerctiile cu fortele siriene au fost convenite intre
cele dod tari cu un an in urm Sosirea vaselor iraniene are loc pe fundalul aomdrilor interngionale faa de
regimul sirian din cauza persediiit violente a protestatarilor anti-regim;

- Agentia de spionaj israeliana, Mossad, a dedoatsm premiera, documente, echipamente, artefsiainarturii
personale referitoare la capturarea, rapirea sigsud lui Adolf Eichmann, criminal de razboi naztsdre a fost
spanzurat in Israel, in urma cu 50 de ani ."Openaia finala" este o expozitie deschisa la MuzewnlisklePeople din
Tel Aviv. Nouazeci la suta din materialele din eziie provin din arhivele Mossad, fiind pentru pardata in istoria
agentiei, cand aceasta isi dezvaluie documentartlima. Eichmann a fost responsabil de punereplioase a
planului lui Hitler, referitoare la poporul evran,care au murit sase milioane de oameni. Dupaoiaeba fost
capturat de fortele aliate, dar a fugit in Argeat#colo, un supravietuitor al Holocaustului, a ¢diiga s-a intalnit
cu fiul lui Eichmann, a devenit suspicios cu pmva identitatea nazistului si a alertat servidelinformatii
israelian;
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- in loc 4 se apuce de treapautorititile locale se ceattpe modul cum se face dépezirea, prgedintele
Consiliului Judeean Vrancea acuzand Prefectsir8ecia de Drumuri Nd@onale @ din cauza lor s-au blocat drumurile
naionale. Nu spune Tésici un cuvant despre sitii@ de la Fogani, unde orgul contindi s fie cufundat Tn Zpadi iar
autorititile locale sunt degite de situgée. Distribuitorii de marf nu au @i de acces®ajungi la magazinul nostru. Am
vorbit cu primarul dimine@, dar am senzia c vorbesc in van. Mie mi-ar fi foartear si inchid magazinul trei zile,
dar ne gandim la oameng a nevoie de alimente, pe cand auigiég nu se gandesc. E stiigr la cer ",se plange
Lileana Zanfir, patronul unuia dintre principalsi@gpermarketii din Fogani.

- Chiar dag orele de curs au fost suspendate din pricina vneef@vorabile, elevii @i profesorii au dat dovadie
mult spirit civitsi au dat o mainde ajutor la indejstarea Zpezii din dreptul uniilor scolare unde Tnya

- Vrancea se méne, din gicate, pe un loc frungdn topul judeelor cu o rat a criminalititii extrem de ridicat.
Conform calculelor, 406 din 100.000 de vrincenitsooulpai, cu toate & mai multe persoane trimise Tn judecat
provin din jude. Printre cele mai grave infrgini, respectiv fapte de omor, tentatia omor loviturile cauzatoare de
moartesi vatamarile corporale grave, au &ut semnificativ anul trecut. Conform bilaitui, anul trecut, procurorii au
soluionat 8 fapte de omor, care repreziota mai sizuta cifra din ultimii zece ani. Trei dintre acestea sunt aumio
deosebite, incadrate la inffamea de omor deosebit de gravGonsiliului Judesan 4 intensifice agunile de
deszpezire in municipiy,Este inadmisibil caPrimarul Decebal Bacinschi a fost somat public dsqalintele
dispunand de toatogistica, 4 existe Tn municipiul Fa@ni sute de trotuare impracticabile azgtipe care se circil
doar pe un fir sau, mai grav, &r pe care nu s-a intrat cu nici un utilaj. Acaasgare de fapt poate pune in pericolaia
cetitenilor din municipiwi bunurile acestora, iar eu nu pot fi de accorda@ast stare de lucruristreneze la
nesfasit.Primarul Decebal Bacinschi viceprimarii Bogdan Magiansi Vasile Dobre au oblige legak si ia toate
masurile pentru a despezi orgul. Primarul Decebal Bacinschi ori rezélaceast situgie ori isi prezing demisia,
alaturi de cei doi viceprimarj'precizeaz Marian Oprgan intr-un comunicat de ptes

- Primaria Fogani joa@ la cacealma in privia preului gigacaloriei. Dup ce luna trecudtalesii au aprobat un nou
pres al energiei termice furnizate poptia, respectiv 285 de lei/gigacalorie, tgsprimarul Decebal Bacinschi
precizand & procesul aflat pe masa insfaimusi mai are rostul, akéi locali au fost chem@asa se exprime asupra
continuarii procesului. Acgtia au ales&se foloseasgccalea recursului in procesul dintre Prefectiiconsiliul local,
dupi ce instara a anulat hatarea privind majorarea gigacaloriei la 400 de lei.

- Zeci de localitti din Moldova sunt trecute peatile de risc in caz de inungiaDupa ce s-au confruntat cu cele mai
aspre ninsori din ultimii 50 de ani, oficialii difrancea se preesc acumsevite posibilele reirsiri de ape. Tn
Vrancea, autoritile au identificat 16 puncte critice pentru inutidgi 13 alte puncte in care se pot forma blocaje cu
aglomedri de gheuri.

- Reprezentai InspectoratuluScolar Judgean Vrancea auiéut mai multe precizari in ceea ce pgigeevaluarea
psihosomatig a copiilor care urme#ézi mearg la scoak Incepand cu angtolar 2012. ,In cazul n care exist
solicitari de nscriere Tn clasa pr&goare a copiilor care implinesc 6 ani dugata de 31 decembrie 2018J4ul va
consilia @rintii privind nevoia de a lua decizii in interesul edipnal al elevuluki 1i vor informa & solicitarea nu
poate fi soltionat decat in situga in care evaluarea dezvali psihosomatice atespregitirea copilului pentru
parcurgerea cu succes a clasei figgare. In cazul in care rezultatul evaiuarati ca dezvoltarea psihosomatiou
poate asigura parcurgerea cu succes a claseitpoage, copiii vor fi inscgi Tn grupa mare din idgamantul prgcolar.
Rezultatul evalarii nu poate fi contestat”, au precizat reprezeiitd®J) Vrancea.
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Info Juridic

Legea privind dobandirea dreptului de proprietateprivata asupra terenurilor de catre cetatenii strani si
apatrizi, precum si de catre persoanele juridice saine, legea nr 312/2005, publicata in M.Of. partednr
1008/14.2006 Art. 1
(1) Prezenta lege are ca obiect reglementarea dobaineptului de proprietate privata asupra temdor de catre
cetatenii straini si apatrizi, precum si de cagespanele juridice straine.
(2) Prevederile prezentei legi nu se aplica in tdmbandirii dreptului de proprietate asupra terdaude catre
cetatenii straini si apatrizi prin mostenire legala

Art. 2 Inintelesul prezentei legi, termenii si
expresiile de mai jos au urmatoarea semnificatie:

a) stat membru - orice stat membru al Uniunii Eergpsau al Spatiului Economic European;
b) stat tert - orice alt stat decat statele membre;
c) rezident - strainul care are drept de rezidpatgeritoriul Romaniei sau, dupa caz, persoandigaistraina care
are cel putin un sediu secundar pe teritoriul Raeiam conditiile legii;
d) fermier care desfasoara activitati independent&ce persoana fizica care desfasoara activitgtieola sau
silvica,in vederea realizarii de produse agricagetale ori animale, precum si de depozitare suprare a
produselor obtinute din activitatea proprie sawe a@sfasoara o activitate in vederea realizanirdduse lemnoase si
nelemnoase ale fondului forestier, asa cum sumitetle legea in vigoare

Dobandirea dreptului de proprietate asupra terenurior de catre cetatenii statelor membre si persoanel
juridice avand nationalitatea acestor state, praem si de catre apatrizii cu domiciliul intr-un stat membru sau
in Romania Art. 3 Cetateanul unui stat membru, apatridul c
domiciliul intr-un stat membru sau in Romania, pracsi persoana juridicabnstituita in conformitate cu legislatia
unui stat membru pot dobandi dreptul de propriedatgora terenurilor iraceleasi conditii cu cele prevazute de lege
pentru cetatenii romani si pentru persoanele jogidomane.

Art. 4 Cetateanul unui stat membru nerezidet
in Romania, apatridul nerezident in Romania cu @diul intr-un stat membru, precum si persoanadica
nerezidenta, constituita in conformitate cu ledialanui stat membru, pot dobandi dreptul de petate asupra
terenurilor pentru resedinte secundare, respeetlt secundare, la implinirea unui termen de 5danlia data aderarii
Romaniei la Uniunea Europeana.

Art. 5 (1) Cetateanul unui stat membru,
apatridul cu domiciliul intr-un stat membru sauRomania, precum si persoana juridica constituiteomformitate cu
legislatia unui stat membru pot dobandi dreptupd®prietate asupra terenurilor agricole, padusiderenurilor
forestiere la implinirea unui termen de 7 ani ddd#a aderarii Romaniei la Uniunea Europeana.

(2) Dispozitiile alin. (hu se aplica
fermierilor care desfasoara activitati independsngunt, dupa caz:
a) cetateni ai statelor membre sau apatrizi cu ditinliintr-un stat membru, care isi stabilesc d@ista in Romania;
b) apatrizi cu domiciliul in Romania. (3) Cetatenii statelor membre sau
apatrizii cu domiciliul intr-un stat membru isi dedesc calitatea de fermier care desfasoara attivitiependente cu
documente emise/eliberate de autoritatile competaint statul membru sau de provenienta. Apatrizidamiciliul in
Romania fac dovada acestei calitati cu atestatglt, in acest sens, de catre Ministerul AgrigiiltPadurilor si
Dezvoltarii Rurale.



Merora  \MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

POVESTI CU TALC

Noroc sau ghinion =% Traia odadi ntr-un sat un &tran foarte &rac. El avea irisun cal foarte
frumos. Atat de frumos ncat lordul din castel wrdi i-l cumpere. Dar ftranul I-a refuzat spunandu-i: Pentru mine
acest cal nu este un simplu animal. El imi esteten. Cum @putea 8 imi vand prietenul?”

Dar, intr-una din zilele uratoare, cand &ranul a mers la grajd, @xut & i-a disgrut calul. Tai satenii i-au spus -
Ti-am spus noi! Trebuiaidi vinzi calul lordului. Da& nu ai acceptat &i |-a furat! Ce mare ghinion.

-Ghinion sau noroc, zisaitsanul, cinestie?

Toti au ras de el. Dupl5 zile ins calul s-a intorsSi nu era singur, avea in spate o timaé de cai &lbatici. El a
scaipat din grajd, a curtat o tém iapa si, cand s-a intors, restul cailor s-au luat@dap Ce mai noroc! strigarsatenii.
Batranul, impreua cu fiul siu, a inceputaimblanzeastacei cai noi veni. Dar, o a4ptimar mai tarziu, fiul
batranuluisi-a rupt piciorul in timp ce incerca dreseze unul dintre cai.

- Ghinion! 1i zise# prietenii latranului. Ce ai &te faci acum,dra ajutorul fiului au? Tu &ti deja Tn pragul &aciei!

- Ghinion, noroc, cine poat#i?”le raspunsebatranul.

Dupa cateva zile de la tragicul accident, seiidardului trecuti prin satsi ii obligara pe tai fl acaii sa li se ahture.
Doar fiul batranului a sgpat datorid piciorului su rupt.

- Ce noroc pe tine! strigawecinii. Tai copiii nostri au fost dusd n razboi, doar tu ai avufansa & 1l pastrezi lang
tine. Fiii nastri ar putea fi ugii.

- Batranul le ispunse: “Ghinion, noroc... cine poat&

Viitorul vine c itre noi bucitica dupa bucatica, putin cate puin. Nu stim niciodata ce ne gteapta. Dar daci
pastram o atitudine pozitiva va fi mereu loc pentru o nod sansa si vom putea fi mai fericiti.

Capcana Intr-o zi, un inelept veni 8- sfatuiasé pe mai marele statului. Acesta le-a spus
satenilor € i asculte |ntocma| sfaturikg instruaiunile. Dezridajduiti, sitenii au acceptat. faleptul le-a spus
satenilor ¢ adune mancarea din toate gosproleé si sa o pura in mijlocul unui camp. Ei i-au urmat sfatilindag au
vazut sute de mistteapropiindu-se de locul unde fusesefpuomncarea. Mistte au fost ingrijora initial, dar odat
ce au luat o Tngkitura, au prins curaji s-au intors in zilele uriitoare. In fiecare zi,aenii puneau cat mai meilt
mancare iar mistfg veneau acoloasmanance. Dup un timp, ineleptul spuse oamenilok sdice 4 stalpi mari in
colturile campului. Mistrgi erau prea ocupasi manancesi n-au observat. Dujpcateva sptamani mistretii aveau
deja obiceiul de a veniisninace mancarea pude steni. Ineleptul a pus apoi oamenii Bnprejmuiasé cu un gard
campulsi sa faci o poart mare pe undeigpoat intra mistreii si manance. In cele din urmatenii au rewit si faci
gardulsi au inchis poarta prinzand migirénauntru. Mistreii fuseses invinsi in final.

Morala®biceiurile pot fi dezvoltate cu wurin ta si dificil de descotorosit. Mistreii au
fost prirgi datoriti lacomiei lor de a ofine hranadra efort. Ei au devenitsa de incre#ori si s-au compicut in
situgia aceasta. Nici ngi-au dat seaimca sunt prigi in cursi. Majoritatea dintre noi suntem asemeni migte
deoarece devenim la fel de inciexzi n ocupdile si afacerile noastre dar nu n&nd seamaintr-un fel sau altul
cademsi noi in capcai.
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Sfatart practice

Trucuri de gatit : 1. Carnea care se frige in grasime nu se sareadarde pregatire pentru ca va pierde sucul si
calitatile nutritive si va avea un gust fad.

2. Friptura de miel se face bine la tava cu pugiresime si apa la foc mic. Se tine la cuptor, caadu-se din cand in
cand, atatea ore cat are si carnea nepreparata!

3. Mirosul de miel se inlatura daca stergi carneart servetel inmuiat in otet, apoi 0 ungi cu ittsi 0
condimentezi. Cu 15 minute inainte sa stingi fatupeste friptura cu un pahar cu vin rosu! Canregeh frageda si
gustoasa.

4. Mirodeniile ideale pentru condimentarea careingiel sunt: hasmatuchi, tarhon, rozmarin, corianfiile de dafin,
piperul, usturoiul.

5. Zarzavatul vested isi revine daca il pui o orapa rece.

6. Piureul de cartofi va fi mult mai pufos dachaiti cu lapte dulce fierbinte. Daca laptele este reiureul devine
vinetiu.

7. Stafidele pentru cozonac si pasca pregatesteilgte cu o ora. Pune-le intr-o ceasca, stropeste-rom, iar
inainte sa le adaugi in compozitie da-le prin faBtafidele astfel "pregatite” vor ramane imprastizniform in aluat.
8. Verifica daca drojdia de bere e buna: punessuntpahar cu apa rece, daca se duce la fund eaclau mai e de
nici un folos!

9. Cafeaua va fi mai aromata daca adaugi candaecgtva cristale de sare, 2-3, nu trebuie sa exafe

10. Daa in timpul fierberii supei lichidul scade foarteilincompleta cu ag caldi nu cu ap rece. Apa rece tulbar
supasi incetinate procesul de fierbere.

11. Splati legumele in jet de @p dar nu ledsai sa stea in apdupm aceea pentruadsi pierd valoarea nutriti

12. Aluatul pentru clatite nu se mai ljhe de tigaie dacadiugai in compoziie puin unt topit sau ptin ulei

13. Orice tip de aluat este mai pufpsnai fraged dazil tinem la rece pentru o @fnainte de a-l folosi.

14. In preparatele care cer amestecul dg apte nu utilizai laptele nefiert, altfel compogza se vadia.

15. Foile de aluat stib nu se rup atunci cand le intindei Tsi pastreaz elasticitatea da@icadiugai Th compozjie o
lingurita de aet de 9 grade. La un kilogram denii se pun 2 lingute de oet.

16. Untul pentru g@Eituri se bate mult maigor spuna dad 1l taiati Tn cubulege micisi 1l pungi intr-un castron introdus
in ap@ calda pentru cateva minute.

17. Pentru supele dulci folgispatrunjel verde, pentru ciorbele acrite cu psau imaie se folosge lewteanul, iar
pentru cele acrite cu zearde vara cel mai bun este dmarul.

18. Pentru a deschide orice capagaitanat, fie & este de la o stiglde utura racoritoare sau de la un borcan, este
suficient 4 1l introducei Tn api fierbinte pentru cateva secunde.

19. In cazul in care afurfidaptele puté scipa foarte sor de mirosul caracteristic dapresirati un pic de sare peste
el.

20. Mancarea prea grasa poate fi corectata dgmangela congelator apoi se ia surplusul de grasina@s la suprafata.
21. Carnea tocata, precum cea de hamburger, ¢érebropita cu apa atunci cand e pusa pe gratasinisin

22. Piureul iese mai pufos daca laptele adaugatfiesbinte si nu rece.

23. Ciupercile se depoziteaza in frigider, in putkgihartie, pentru a nu mucegai.

24. Carnea de pui iese mai delicioasa daca o pualinat intr-un vas cu iaurt si condimente. Nggala, ci se sterge
si se pune asa pe gratar.

25. Daca vrei ca perisoarele sa nu ti se sfaraaite thainte prin putina faina.
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Farmacia Verde - Andivele (Cichorium andive) =<

Este o leguma care apare in perioada de iarnaeti@nabrie pana in aprilieCunoscuta.Este o leguntevatd din
antichitate, fiind pomenita in scrierile lui Plisiwel Batran, apreciata de greci si romani penigiuy sau usor amarui
Originara din Europa centrala si Bazinul Meditemmeaunde creste in stare salbatica, a fost cudtivesec XIX-lea de
catre belgieni; se obtine prin fortare in anumiaaeaditii a radacinilor ingrosate ale plantelor deocire de vara
Bischoff- cichorium intybus —varietatea foliorum

Cicoarea pentru fortat este o planta bienala capeimul an formeaza radacini pivotate care formadazsuprafata
solului un manunchi de frunze, iar in anul al daifertate in anumite conditii dau nastere ,din mugacentral, unei “
papusi de Frunze “, andivei Sunt un izvor de saeatei ales ca putem beneficia de ele pe timpaliigr anotimpul
rece cand apar carentele de vitamine si mineralgeiae alta parte exista o penurie de verdet@rialaceastleguna
se consummuguriisi frunzele irlbite, ce au forma unatiuleti de porumb.

aminoacizi esentiali hidrati de carbon, fibre vedgtlipide, saruri de potasiu, magneziu, fier, geam

cupru, fosfor, sodiu, vitamine C, B1,B2, A, E,K,d’substanta amara bogata in hidrati de carbonitawiiciozida (
la frunzele innalbite gliciozida lipseste, si gustmarui dispare ) valoarea energetica 17 Kcal/t00g
Radacina andivei contine o substanta amaruie prétulma, care prin uscare si macinare poate tdh ca
inlocuitor al cafelei

remineralizant, tonic, andivele au valoare nwaitprin continutul bogat de hidrati de carbon, @i, saruri
minerale, vitamine, efect diuretic, depurative ax prin continutul in lactucina, lactuperina, @bt tritirpenic,
radacinile bogate in inulina se utilizeaza la prapea surogatului de cafea , proprietati citostatimpiedica
inmultirea celulelor canceroase, datorita gustatnarui stimuleaza digestia gastrica si secretiarhil latexul din
andive ( substanta laptoasa pe care o secretapksie eficienta in terapia cancerului uteritumorile ficatului,
splinei, stomacului, colonului, andivele au protaieantihelmintice

ca aperitiv in salate, stimuleaza digestia , imautigestive, dischinezii ,neoplazii, afectiunureatismale,
osteoporoza, arterioscleroza, obezitate, afectamale , prin continutul scazut in glucide estaaatdiabeticilor,
gastrite hiperacide, ulcer gastro-duodenal

se fac cure de 2-3 saptamani in care dieta zibmd¢eebui sa contina andive in stare naturalafeuba de

salata (o cana de andive contine 300 mg de magrezziel intervine in metabolismul calciului si fosftui la nivelul
oaselor)
Sucul de andive este util in cazul unor boli deioale ficatului, afectiuni cardiace; sucul de arain combinatie cu
sucul extras din radacina de cicoare in cantigdgieau puterea de a dizolva pietrele la vezigarhilin plus sunt
eficiente in reumatismul poliarticular, inflamadile umarului, soldului; sucul de andive , morcésiina, patrunjel
este hranitor pentru nervul ocular, corecteazadtiete de vedere, tonifica sistemul muscular, aficie tulburari
cardiace ;consumat in cantitate de 0,5 litri/ziecdbeaza defectele de vedere; in combinatie cu eueatcovi si telina
este adjuvant in astm si guturai; in combinati¢etina si patrunjel foloseste in anemie; simpluagecretia biliara.
100 de grame de andive proaspete contii;25 g proteine, 0,20 g lipide, 3,35 g glucide, @fibre vegetale, 52 mg
calciu, 0,83 mg fier, 15 mg magneziu, 28 mg foséd4 mg potasiu, 22 mg sodiu, 0,79 mg zinc, 6,5vitagnina C.
Benefic asupra sistemului muscular, sucul de anebte recomandat a fi consumat in amestec cuuateisle
legume. Din cauza gustului @mi, este dificil ca sucul de andive sa fie consusiaplu.Consumul regulat de suc de
andive ajui la remedierea problemelor tenului. Un cocktail slie de andive, suc de morcosuc deteling, reduce
crizele de astm.
Gustul sor aniirui adaug savoare salatelor.



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

Pl Sfatul Doctorului
Durerile de spate si siremedii (1)
Vinovat este, se pare, in primul rand, sedentari$dwverile de spate apar fie ca urmare a supuoeldianei
vertebrale la o tensiune puternica, fie din canzardarii muschilor de la nivel gatului, fie a piai defectuoase si
sederii indelungi pe scaun.De ce suferim de dalegpate? Ei bine, explicatia este simpla - coomgnesc a fost
conceput pentru miscare, pentru activitate fizicgrezent aceasta reprezentand insa un capiticitdefn viata
oamenilor, mai ales a celor din mediul urban.
1. Adopta o pozitie corecta in pat Ce sa faci: Reatdormi, lungeste-te pe spate sau intr-o pAdeste pozitii
respecta curbura naturala a coloanei vertebralrté&anportante sunt si salteaua si perna - salterabuie sa fie tare,
iar cei care pot ar fi de preferat sa puna deaseipsascandura, iar perna trebuie sa fie denskats, pentru a lasa
capul si gatul sa-si pastreze pozitia normala.aeusfaci: Nu dormi niciodata pe burta! Aceastaif@produce o
curbura in zona rinichilor ce afecteaza buna locfionare si tine sub presiune coloana vertebcakea ce provoaca
dureri dorsale. 2.
Regleaza corect scaunul la masina Ce sa faci: Regglie scaunul in asa fel incat sa nu fii prea apeode volan.
Bratele trebuie sa ramana relaxate si coatele usmarindoite. Spatarul trebuie fixat in asa felinsa mentina spatele
drept, nici prea relaxat, dar nici adus in fateaerie la iesirea din masina, adesea periculoasaupgpate - schimba-ti
pozitia pentru a iesi din bazin, si nu contorsiahati spatele. De asemenea, este foarte imporsaptaezitia oglinzilor
retrovizoare - regleaza-le astfel incat sa nu éeane sa-ti modifici pozitia ori de cate ori vrei grivesti in ele. Ce sa
nu faci: Nu-ti lipi ceafa de tetiera pentru a scdpalurerile cervicale. Acest accesoriu nu estelatat pentru a evita
ranirea grava in caz de accident.
3. Atentie cum stai la calculator Ce sa faci: Catadl in fata calculatorului, mentine corpul dréppteaza pentru un
scaun reglabil in inaltime, in asa fel incat sa pwntine pozitia gambelor la 90 de grade fataaletalpile pe podea
si capul la nivelul ecranului pentru a mentine cugbnaturala a spatelui. Ce sa nu faci: Sa nu ranaeeasi pozitie
mai mult de 45 de minute. Fa pauze, ridica-te decpen si decontracteaza-ti muschii.
4. Menajeaza-ti spatele Ce sa faci: Masaj si mesddulte activitati ne pun spatele la grea incexcéisa ca stai cat
mai aproape de birou sau de masa la care lucratiypea acestea se afla la o inaltime optima, sasguta sa-ti
mentii spatele drept si sa-ti pui mainile pe masiagoatele indoite la 90 de grade. Ce sa nu facistd drept ca un
bat. Daca trebuie sa lucrezi in picioare, nu-& tmembrele inferioare incordate cu talpile paraleiee un picior usor
adus in fata, cu calcaiul in interior, spre celgbatior si-ti vei asigura o buna stabilitate. kreat fel, efortul se lasa pe
membrele inferioare, iar spatele va fi mai putihcsiat.
5. Cum sa te apleci fara sa-ti faci rau Ce sa faaca trebuie sa te apleci pentru a face cevatangh&muit. Fie ca
lucrezi in gradina, faci patul sau te incalti, ®vatestea sunt activitati banale, dar in timpubr@ao miscare gresita
poate sa-ti creeze probleme mari. Asa ca pune oung&i in pamant si 0 mana pe sol cand te incaitilgcrezi in
gradina, pentru ca pozitia ta sa fie confortahiasnu fortezi spatele. Ce sa nu faci: Nu-ti cuigpatele pentru a te
apleca inainte. Pentru a te incalta, de exemploeiupicioarele pe un taburet si apeaca-te indarea-ti curba
spatele.
6. Atentie la greutati! Ce sa faci: Ai grija, atucand faci curat sau trebuie sa transporti greugapozitia mijlocului.
Pentru a deplasa sau transporta o greutate, indaaibele si pastreaza bustul cat mai drept po3iinié greutatea cat
mai aproape de corp pentru a o impiedica sa sede#ta deoarece acest lucru da vibratii in coloan@brala. Daca
este posibil, imparte greutatea in doua si trarispeu ambele maini, acest lucru fiind usor de fataca e vorba
despre cumparaturi mai grele. Sau ar fi bine sasédti un rucsac - carand greutatea in spatepyesatrepartizeaza
uniform si coloana nu-ti va fi in pericol. Ce safagi: Sa nu cari greutati curbandu-ti spatele.
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I Cele maibizare recorduri din lume

(Guineéd/orld Records)

- C. Manoharan din India a inghitit 200 de viermBid de secunde. Manoharan vrea sa isi mai asumezard,
acela de a-si introduce doi serpi pe 0 nara S@d@ta pe gura;

- Premiul pentru supravietuire a fost acordat amaettui Roy C.Sullivan, un padurar care a fost loatfulger de 7
ori. A supravietuit miraculos avand doar catevaiangge piept, i-au ars sprancenele si parul seadpit o0 unghie de la
picior. A murit in 1993, dar nu din cauza traumel®+a sinucis din cauza unei deceptii in dragoste;

- John Evans a tinut in echilibru pe cap 101 caraoantarind in total 189 de kilograme. A rezistatsé@unde,
indeajuns pentru a ajunge Cartea Recordurilor. boedul mai detine recorduri de acest tip, fiindysimul care a
reusit sa tina in echilibru pe cap o masina;

- Inanul 2001, Lam Sai-Wing, un bijutier din tdoKong s-a gandit sa construiasca un W.C. dimaasiv. Piesa
este evaluata la 3.5 miloane de dolari. Este ostitiee paradoxala din moment ce esti dispus sacahanii la W.C.

- Premiul pentru supravietuire a fost acordat aaaului Roy C.Sullivan, un padurar care a fositlde fulger de 7
ori. A supravietuit miraculos avand doar catevaiangge piept, i-au ars sprancenele si parul seadpit o0 unghie de la
picior. A murit in 1993, dar nu din cauza traumel®# sinucis din cauza unei deceptii in dragoste.

- Cele mai multe despicari ale firului de p&lfred West, din Marea Britanie, a reusit, de 8 ed taie un fir de par
omenesc in 18 parti, facand 17 sectiuni din acg@lasct;

- David R. Adamovich, supranumit "The Great Mami" in Statele Unite ale Americii, a aruncat 1€02ite lungi
de 35 de centimetri in jurul partenerei sale, TNagy, intr-un singur minut.

- In 2010, mexicanii atinut neagrat i bat recordul Chinei laele mai multe mentosane aruncate in Coca Cola
Diet de cat mai muti oameni in acelai timp. Dupa ce chinezii s-au adunat in naingde 2175i au provocat un
adevirat uraganmexicanii au reyit sa se strangjin nunar de2433 de participarti care au produs o explozie infan
n sticlele de Coca Cola;

- Un alt record mondial ce poate fi consideratiaileste detinut de o femeie cu papile gustatiesfigt”. Numele ei
este Anandita Dutta Tamuly si a mancat 51 de antigh doar 2 minute! Faptul ca a rezistat uneraenea usturimi
este datorat parintilor ei. De fiecare data canidné®Ilnavea in copilarie, acestia o vindecau cunast Ea trebuia sa
consume usturoi pe tot timpul zilei pentru a faadoala sa se indeparteze;

- In 2004, Lluis Colet a vorbit despre Salvadoti@eica 124 de ore fara sa se opreasca! li plataade mult acest
pictor, incat stia absolut totul despre viata ®rmapsa. El nu s-a limitat doar la pictor, ci addirs in discutie si
informatii despre cultura catalane;

- Contorsionistele neozeelandeze Skye Broberlp Siezen si Jola Siezew intrat intr-o cutie cu dimensiunile
66,04 x 65,58 x 55,88 centimetri, unde au ramas tnde 6 minute si 13,52 secundgee platoul emisiunii "NZ
Smashes Guinness World Records", filmata in ceotraiercial Sylvia Park din Auckland, pe 20 septeenB009;

- Nong Youhui, un copil din China, a uimit lumeargifica dupa ce medicii au aflat ca are abilitaai putin
obisnuite. Povestea lui a inceput atunci candnpiaau observat ca fiul lor are ochii albastriepum cei ai
occidentalilor, si au decis sa il duca la doctop®gateva investigatii s-a dovedit ca Nong Youhuare probleme, ci
abilitati. Medicii au observat ca, in intuneric,imomentul in care sunt tintiti de un fascicul denina, ochii
baietelului reflecta o lumina albastra-verzuie.@thisunt precum cei ai pisicilor;

- Céinele cu cea mai luadgmba: Puggy, pechinezul lui Becky Stanford, are fanisi o limba cu o lungime de
aproape 12 centimetri (11,43). Aceasta a fasurat oficial lao clinica de animale din Texas;

- Cel mai mare camion din lume este Liebherr T 28&Bmonstru care are 224 de tone si un motor ldieise putere
de 3650 de cai putere. Camionul poate cara o iatade peste 400 de tone;
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Planeta Umor

XXX Era cu dauzile Tnainte de Hanugadomnul Feldman se invartea ca un leu igc&ude colo pam
colo:

- De unde &iau bani, cascumpir cadouri pentruabatoarea asta sfait se intreba el airét, gandindu-se la nevast
sasi la copii.

lesind Tn org, trecu pe lango biserié@ pe ya cireia era un mic angn

"Orice evreu care indrin aceagtbiseric astizi si se crgtineaz, capta o suti de dolari”.

Gasise soltia problemei! Intd, se cretineaz si capita o suti de dolari, ga cum figaduise anutul.

Seara, la cifiy povesti familiei cum aatut rost de bani, fluturand un teanc de bancnotézul tuturor.

- lubitule, spuse nevdssa, fi aduci aminte de rochia aia pe care mi-ai promggam trei ani? Acum se vinde cu
reducere.

- Cat cost?

- Numai cincizeci de dolari, cu toat& meriti pe puin optzecisi cinci.

Feldman scoase cinci bancnote de zece dolaleé Tnmari.

Apoi, incepu & vorbeass fiul:

- Tati, de mult strang bani ca-sni cumgir o biciclet englezeass; cu trei schimbtoare de viteze. Am rgit sa adun
cea mai mare parte, dar imi mai lipsestenbani.

- Cai?

- Douazecisi cinci de dolari.

Feldman 1i inmanbanii.

- Taticule, spuse fiica lui adolescé@n&iptimana viitoargcoala noas#rorganizeax o serbare, cea mai importamtin
tot anul. Rra o rochie nod nu pot 8 ma duc acolo.

- Bine, scumpa mea. Cat cosbchia?

- Numai doudzecisi cinci de dolari, dticule drag.

Feldman d fetei restul de 25 de dolari, sedgee spatgi incepu & zambeast....

- Asa se intamplintotdeauna, spuse el. De iride¢ noi, cretinii, facem rost de un ban, voi, evreii, ngkiluati.......

XXX La un momerit,dBula ajunge intr-o mare criza de bani. Se gaadnearga la vecinul lui
evreu ltic si sa-i ceara 2 lei, ca imprumut pangrimavara. lItic il asculta atent, apoi ii zise:

-Bine, iti dau 2 lei imprumut pana la primavarar, ohai lasi toporul ca zalog si la primavara imi daliei inapoi, altfel
nu ne invoim. E bine?

Mai de voie, mai de nevoie, intr-un final Bula sgoi. Lasa toporul ca zalog, ia banii si da sag@lec

Insa ltic il striga:

-Bai Bula! la fi atent la mine, la ce m-am gand#. primavara stiu ca o sa-ti fie greu sa-mi dapwiaei 4 lei, intrucat
iarna e lunga si grea, asa ca stii ce? la da ton&lei inapoi si la primavara nu iti mai ramand# decat 2 lei, ce zici,
o sa-ti fie mai usor?

Bula se gandi putin si recunoscu ca ltic are dtept ca e un vecin adevarat, asa ca se inwitetd inapoi cei 2 lei si
pleca acasa, ceva mai usurat.

Insa pe drum tot calcula:

-Hmm! Bani tot nu am, topor nu mai am, insa m-aesalu o datorie de 2 lei, si totusi nu a fost nimineregula...
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Sfecla rasie - 0 leguna minune

Sfecla este un depozit nemuritor de vitamine sroglemente care, spre deosebire de restul legunmelae distrug si
nu se dezactiveaza in procesul de prelucrare tarfRmosirea ei in alimentatie are, pe langa vidulinare, si virtuti
medicale de prevenire a bolilor de sange, deoant@ze toate legumele (in afara de usturoi) prin ontinutul de
fier. Asimilarea fierului este favorizata de vitamingp@ezenta in toate partile plantei. In structadacinii de sfecla
este prezent si cuprul. Lipsa de cupru in alimé&afaiovoaca incaruntirea precoce a parului, ingeeaa procesul de
consolidare a fracturilor, provoaca dereglari itidt@atea pancreasului. Alt element important esteul, prezent in
cantitati foarte mari. Datorita prezentei lui imma¢ntatie, functioneaza bine organele de repro@yserprevine aparitia
cosurilor, a furunculozei, caderea parului. Lipsazthc afecteaza vederea, poate provoca infargadardic. Sfecla
contine si o cantitate mare de mangan, care aatalfde distrofie adipoasa (lipidoza), scade llvde zahar in
sange, ajuta in lupta cu scleroza si elimina ssrglde apa din organism. Sfecla contine si iocg tavorizeaza
metabolismul, fiindu-le extrem de prielnica perselancu obezitate si care sufera de inhibarea filorctiroidei. De
nepretuit este rolul iodului si in blocarea canbdrsi incetinirea imbatranirii. Celuloza din sfaddcoate din organism
toxinele, imbunatateste functionarea tractuluistiteal, fiind un remediu redutabil in tratarea abe# si constipatiei.
Medicina populara foloseste toate componenteldesfextat tuberculii cat si frunzele.

TRATAMENTE INTERNE

Alcoolism. Complexul de metode folosite in vindecarea alisomlilui prevede si imbogatirea organismului cu 8aru
de potasiu, vitamine si alte substante care agutaducerea tendintei irezistibile de a consumachl€Cu 30 de minute
inainte de masa, se beau 100 ml de suc de sfacia,timpul meselor principale, de 2-3 ori pesd,consuma salata de
sfecla rasa, fiarta sau coapta in cuptor.

Amigdalita. In medicina populara, se folosesc mai multe papadin sfecla, pentru tratarea amigdalitei. Rentr
gargara, se foloseste apa calduta in care s-durfiezele sau radacina de sfecla. O alta metaldage razatoare
sfecla cruda, se umple un borcanel de 700 ml, seged2-3 linguri de otet si se lasa la macerae3amestecand
periodic. Se stoarce sucul si se adauga putineerdealbine. Se face gargara la fiecare 2 orerdPantelerarea
vindecarii, in pauze, intre gargare, se mestecat ic&te o felie de sfecla cruda.

Anemie. Continutul bogat in fier favorizeaza ridicareaeiului de hemoglobina in sange. Se recomanda ocaonisu
zilnic al sfeclei in stare cruda, fiarta sau mur&ta 2-3 ori pe zi, se mananca 150 g de salatafdata, morcovi si
ridiche neagra crude, date prin razatoare, amedsteuasuc de lamaie sau smantana.

_Bronsita cronica. Se stoarce sucul dintr-un kilogram de sfeclarmesteca cu 1 kg miere de albine, 500 ml vin rosu
de casa, un pahar de suc de morcov si 1 kg degpiensatate de samburi si taiate felii. Se purtaltmtr-un borcan de
sticla, care se introduce intr-un vas cu apa caldse fierbe 10-12 minute pe baie de aburi dupayrciocot. Pe
parcurs, se amesteca cu o lingura de lemn steailid® pastreaza in frigider. Se beau cate 75 méata, pe
nemancate, dupa care se mananca o bucatica deazat obtinuta este pentru o singura persoana. Ajuéa
vindecarea diferitelor afectiuni ale aparatulupiestor, provocate de raceala, dar si pentru @i lor.

_Constipatie, ocluzii intestinale, hemoroizi, hiperénsiune, varice, aritmie (fibrilatie auriculara).

Se pun la fiert 5 | de apa de izvor, si cand deadoot se adauga 500-700 g de sfecla tocata aide pe foc. Se
infuzeaza 3 ore, apoi se strecoara. Se amestelz0ay de zahar si o lingurita de drojdie uscategune intr-un loc
cald, pentru 24-36 de ore. (Tratamentul va aveet @fezitiv numai in caz de renuntare categoridadaturile
alcoolice, inclusiv berea . Dupa 2-3 pahare desamn bere, bolile ocupa din nou pozitille castigatieatamentul
trebuie inceput de la zero.) Impreuna cu sfeclapia puteti sa adaugati si plante medicinale pexiéctiunile de care
suferiti, de exemplu: matase de porumb, paduaei,de castan etc. Dupa stoarcerea lichidului sfigcla ramasa se
modeleaza bilute de marimea corcoduselor si segaast in frigider sau in congelator (daca sunt eyult
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Dtioti €é.

-...Calea Victoriei a avut Tracdin 1878, sens unic de mers. Acesta a fost dattbeea triumfal a trupelor roméane pe
fostul Pod al Mogsgoaiei, dinspre Pia Victoriei spre Palatul Regal, unde armata adgsiptat de dtre regele Carol
l;

- ...In 1936, prefectul Bucugtului a cerut regelui Carol al ll-led $nchich Casa Caga, deoarece, in cona@psa,
aceasta era ,locul tuturatutatilor”, facand aluzie la disgiile care erau purtate aici. Carol dna refuzat cu umor
cererea,

- ...Caru’ cu Bere, 0 adevarata legenda vie si tatodaa dintre cele mai vechi berarii ale Bucurésitia fost deschis
in 1879 in vechiul han Zlatari si, dupa 20 de ara, mutat in Strada Stavropoleos, unde il puteaininsi astazi.
Beraria este un loc incarcat de traditie unde feecdiect are propria poveste. Este unul dintrenplé locuri ale
Bucurestiului unde parca nu s-a schimbat nimicarlitectura aminteste celor care-i calca praguedBucurestiul a
fost considerat odata micul Paris. Picturile myraialiile si balustradele sculptate sunt elereéntlistinctive ale
berariei; -
Balta Alba - Aici se afla o groapa de var undernenvea lui Caragea se ingropau cadavrele ciumatiand ploua,
locul devenea o balta. Alba;

- Cotroceni - Numele ii vine de la "a cotroci", I'care "cotrocesc". Un vechi regionalism care insea "a cotrobai",
"a scotoci”, "a scormoni”;

- Damaroaia - aceasta mosie parcelata a apartmerdaicei Maria Damaris;

- Dealul Spirii - Dupa numele doctorului Spiridomigtofi (de i se mai zicea si "Spirea”), care acadlin 1765 pe
Dealul lupestilor o biserica (Spirea Veche);

- Ferentari - paradoxal, Ferentariul are cea nfaiata origine a numelui: vine din latina (!"!') 8ffentarius” - Soldat
din infanteria usoara a legiunilor romane. Dupaeioginii, aici s-ar fi aflat campul de exercitlifarentarilor din
oastea lui Mihai Viteazul;

- Lipscani - din slava - Lipsk, Lipsko ("locul ceit). Acest "loc cu tei" este Leipzig (Lipsca). Nesgorii veniti in
Bucuresti cu lucruri aduse de la targul din Leipsgnumeau, evident, Lipscani;

- Dristor - vine de la breasla piuarilor care siesawut satul in aceasta parte a Bucurestilor. Asszaresterilor piuari
care se numeau «darstari», «darsta» fiind piugidina folosita la fabricarea postavului si dimRiuarii fabricau
«darste» si pentru sutele de mori de pe cursul Daitdd, care timp de sute de ani au fost prezeaotigliene, de mare
relevanta economica pentru targul Bucurestiloritai- De la D. Papazoglu aflam ce-i ala un vitdn:ocolul
orasului, spre nord, este campia Vitanului, undeleioraenilor isi aveau pasciunea”;

- Primele omnibuze cu cai au fost inaugurate TnuBesti in 1840, fiind printre primele orase din &uet care aveau
astfel de mijloace de transport;

- Cimitirul Bellu era locul preferat al kitor de ciciuli de blara. Stiteau coceati pe zid si le pescuiau din capul
doamnelor cu o sfoarsi un céarlig de pescuit. Apoi le vindeau Tn partuleretului;

- Intrarea hotelului Novotel estetéala fostului Teatru Nenal. in timpul celui de-al doiled@zboi mondial, mai exact
n 26 august 1944, s-a uirt de catre aviatia germana distrugerea Palafidlefoanelor, bomba Tas ratatinta si a
cazut pe Teatrul Ngonal;

-Denumirea veche a parcului Cismigiu era baltduia Negtatorul, dar in 1779 Alexandru Ipsilanti pentru a
organiza mai bine aprovizionarea cu aporasului poruncesté se construiasco cismea spre iesirea Stirbei \dode
ashzi;

- Palatul Telefoanelor din Bucuresti a fost consintre 1929-1934 in stilul zgarie-norilor amenncai a fost pamin
anii ‘70 cea mai Tnaitcladire din Bucuresti;
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iNtamplalifin piata Dahienfior Celebri

Xxx  Regelélenric IV ,care voia ca fiecare supus al sau sa aiba duminioala o gaina si a pus interesel
regatului mai presus de credinta personala, cadalt &arisului o liturghie, era si el un dusman @iasi sapunului.
Chiar daca de o eleganta deosebita — isi schimbwasike in fiecare zi — acest rege cu pasiuni sexgal putin
dubioase nu s-a spalat niciodata. Pasionat varedtoalarea ore in sir, urmarind prada prin padufilantei, dupa care,
spre a-si masca damful de transpiratie, se stropelaelsug cu parfum. O amanta mai indrazneatari€bbd Estrees,
i-a spus candva ca miroase ca un starv, ceea balpt@ra perfect adevarat, iar a doua sa sotieiaMe Medicis, a
lesinat, atunci cand I-a intalnit prima data si spalat, efectiv, cu parfum, pentru a putea reasuri de rege, in
noaptea nuntii!

Xxx Ajuns pentru prima data in ParlamgérBritanic, Sir Winston Leonard Spencer Churchill avea sa
constate, ca parerile sale nu prea sunt luateleénlcaatorita aspectului tineresc. Pentru a-srisp@turitatea, se decide
sa-si lase mustata. Dupa un timp, o colega de-@uszgre intra deseori in conflicte de natura aljtgaseste, in timpul
unei sedinte, momentul sa-l atace:

-Domnule, sa stiti ca eu nu sunt de acord niciditipa si nici cu mustata Dumneavoastra!!!
Raspunsul lui a venit prompt:
-Doamna, dupa toate probabilitatile, nu veti imtigodata in contact, cu nici una dintre ele..

Xxx Intr-o zi, in timpul unei disput®gjugale, care se concretiza, ca de fiecare datatlete, jigniri si obiecte
sparte, Socrate, nemaiputand rezista, isi ia hslipalaria si iese usurel din casa. Xantipa, daaedise cand plecase,
umple o galeata cu apa si cand acesta trecea peatdn, i-0 varsa toata pe fata. Vecinilor cassiera din case si
asistasera la scena, Socrate le spuse calm:

-Dupa tunete si fulgere trebuia sa vina si-o ploaie

Xxx Invitat la un dineu, cu ocazia amsarii unui prietenfrederic Beigbederdevine usor centrul atentiei
mondene. Fiind laudat peste masura de un tanartatgbgare spera sa afle in cinci minute secretefeleiului de
succes, scriitorul "ii serveste" o replica neastept
-A scrie inseamna a face o plangere...Nu e maeeatifa intre un roman si o reclamatie facuta lagbos

Xxx Invitat la un eveniment mondeBiy Charles Spencer Chaplinsi recunoscut pentru faptul ca nu ave
obiceiul de a purta prea multe conversatii, 0 deiles pe gazda sa incerce sa-i castige atentiaiifdbsum sa il
includa in vre-o discutie, ii vine ideea sa-| ifiee
-Domnule Charles, dupa experienta dumneavoastndatie, ce parere aveti, care sunt femeile cele fidale: cele
blonde, cele roscate sau cele brunete?

Fara macar sa clipeasca, Chaplin, raspunde sec:
-Cele carunte!...

Xxx Regeldenric IV ,care voia ca fiecare supus al sau sa aiba duminioala o gaina si a pus interesel
regatului mai presus de credinta personala, cadalt &arisului o liturghie, era si el un dusman @iasi sapunului.
Chiar daca de o eleganta deosebita — isi schimbwsike in fiecare zi — acest rege cu pasiuni sexgal putin
dubioase nu s-a spalat niciodata. Pasionat varedtoalarea ore in sir, urmarind prada prin padufiiantei, dupa care,
spre a-si masca damful de transpiratie, se stropelaelsug cu parfum. O amanta mai indrazneatari@bbd Estrees,
i-a spus candva ca miroase ca un starv, ceea balpt@ra perfect adevarat, iar a doua sa sotieiaMe Medicis, a
lesinat, atunci cand I-a intalnit prima data si spalat, efectiv, cu parfum, pentru a putea reasuri de rege, in
noaptea nuntii!

XXX Un lingyitor 1i atrase atgia lui Oliver Cromwell , care intra biruitor in Londra, ce mullume se
stransesesasl vadi. “Tot atgia ar fi fostsi dac m-ar fi dus la gafod®, fu spunsul.
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PAGINA MONDENA

Christina Aguilera a declarat recentcin ciuda criticilor primite n ultima perioadea este fericitalaturi
de prietenul ei (Matthew Rutler) ce o igleeaga cum estai ca ea §i iubeste corpul. Legat de comentariilguticioase
a tinut S precizeze £ este pe scaérde la 17 angi ca stie cu ce se manamandustria muzicdl, fiind corstienta ca va
avea mereu critici, indiferent de felul cum &rat
Rihanna a inceput anul bine. E frugtain topuri, sges teorii despre o posibilmpacare cu Chris Brown,
este Bnuita iar ca ar copia de pe unde apga o0 adeirata diva. Echipa de la Nielsen SoundScan au intocmit un tog
al celor mai vandu artisti si cele mai vandute cantece pe cale digjtalr Rihanna e pe primul loc la semea
artistilor, cu peste 47 milioane de piese vandute migitde specialitate.
Justin Timberlake s-a decis®o0 cea# de soie pe Jessica Biel.Mai mubameni din anturajul celor doi au
confirmat & cei doi pinuiesc nuntai ca Justin a pus marea intrebare in timpul unei exdarmunte.
Elton John isi doreste ca artistul Justin Timberlake satgipreteze intr-un film autobiografic, el consideda
ca starul din Social Network este cea mai bunaeaéed-ilmul, produs de Elton John si parteneru) satspune
povestea cantaretului in varsta de 60 de ani, ecdreoedu-se mai ales pe drumul pana la faima, siclade cateva
hituri ale acestuia, precum Your Song si GoodbykoWeBrick Road.
Elin Nordegren, fost model suedez, a divortat de Tiger Woods ahiipei ani de casatorie, cand a descoperi
infidelitatea sotului sau. Ea si-a demolat casastraita in anii '30, in valoare de 12 milioanediéari, din zona
exclusivista din North Palm Beach, din Florida.steb model intentioneaza sa construiasca o alta icdscul celei
vechi
Rapperul Snoop Doggde 40 de ara fost arestat in urma unui control la fronti@nagare politistii auau
descoperit o cantitate mica de marijuana in autobtiz care acesta mergea in turneu. Drogurile audescoperite de
un caine; intr-un flacon erau indesate mai mulietjwi, fiind gasite inca doua recipiente cu maraja. Rapperul a
fost acuzat de posesie de droguri, eliberat si semae prezinte la tribunal pe 20 ianuarie.SnooggDpe numele real
Calvin Broadus, a fost arestat si condamnat demarate ori in ultimii 10 ani pentru posesie de dirpgde la
marijuana la cocaina. In 2008, el si Willie Nelsancolaborat pentru piesa "My Medicine", un singheagiu pentru
marijuana
Actorul Gene Hackman in varsta de 81 de ani, a fost dus cu elicoptaruh spital din Florida, dupa ce a
fost lovit de 0 masina, in timp ce se plimba cudbgta. Potrivit reprezentantilor castigatorului premiu@scar acesta
a fost externat si se afla in stare buna, avarelaatanatai si cucuie, dupa ce o femeie I-a layvin@asina, din spate.
Roger Waters,membru al trupei Pink Floyd, s-a casatorit cu Laldurning, sambata, in fata a doar sase
persoane, in casa sa din Southampton, New York. &patra casnicie a lui Waters. Muzicianul in tzade 68 de ani a
incheiat, inainte de a rosti jurmanintele, un cacttiprenuptial, Cei doi erau logoditi de sapte @miin noiembrie anul
trecut Roger anunta ca planuieste sa se casatan@asate de turneul din Australia.Roger Watersaa fiost casatorit
cu Judy Trimm, din 1968 - 1975, cu Carolyne Cheistiin 1976 pana in 1992, si cu Pricilla Philligsy 1993 pana in
2001. Muzicianul are trei copii - o fiica pe nunmglia, model, un fiu pe nume Harry, care e muzicsamca un baiat
nascut in 1997

Fiica topmodelului Cindy Crawford a debutat in lumea modei la o varsta fragedaarniOEa a lansat
o colectie vestimentara destinata copiilor, apartthcelor de la Versace. Mama ei a prezentat cottreumeroase
colectii pentru creatorul Gianni Versace, ea decldu-se mandra de reusita acesteia.
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Colectia marilor mistere ale lumii
£

ORASUL NAN MADOL, misterioasa asezarea de pe recifide corali

Putin cunoscut si ridicat intr-un loc extrem del@&pgreu accesibil chiar si cu mijloacele de tmms moderne, Nad
Madol este un oras pierdut care zace in ruinergulansulei Pohnpei din Statele Federale ale Miemei. Orasul a
fost capitala dinastiei Saudeleur pana in jurull@nl600 AD.Datarea cu carbon-14 arata ca orasul Nan Maddta fo
construit intre anii 200 i.Hr.- 800 d.Hr., pe urifae corali din Micronezia, din aproximativ 250limane de tone de
blocuri bazaltice. Asezarea se intindea pe o safaafe aproximatit8 kilometri patrati si era formata din peste 1@0 ¢
insulite artificiale unite prin viaducte, ceea e& adus denumitea de “Venetia PacificullNimeni nu poate explica
felul cum au fost transportate acolo blocurile dedit si nici cum a fost construit orasBéentru ridicarea lui Nan
Madol, azi ar fi nevoie de zeci de macamgigantic.Saudeleur a fost prima forma de conduceganizata a regatului
Pohnpei, aceasta dinastie conducand intre anisb0B00 o populatie estimata la 25,000 de persdameform
legendelor locale, doi frati, Olisihpa si Olosolgeaajuns in Pohnpei in cautarea unui loc unde satngasca un altar
inchinat zeului agriculturii, Nahnisohn Sahpw. Alig&su construit un altar la Nan Madol, acolo uadea sa fie
construit viitorul oras. Este incert de cine serapaonstructorii acestor ruine, si de ce a fosbreede efortul de a
transporta un numar imens de coloane de bazalg amand pana la 5 metri, sau pietre pentru fuedidizeci de
tone.Scopul primordial se speculeaza a fi fostaadela izola clasa conducatoare de populatia dk Peasemenea
clerul isi gasea resedinta in Madol Powe, sectoiattuar este format din 58 insule, dintre care oedé multe erau
ocupate de locuintele preotilor. Mormintele eraauktite de ziduri impunatoare precum cele carenijucau
mormintele regale de pe insula Nandauwas, zidue aangeau inaltimi de 7,6 metri.

O teorie pretinde ca exista un tunel subteran feexes legatura intre central orasului si ocean assta nu a fost inca
descoperit. Estimarile nu indica o populatie a vitisnai mare de 1,000 de persoane. Unele dint@énaveau
specializari distincte. De exemplu, Usennamw esdidiat prepararii hranei, pe Dapahu erau constaaite®ele, iar pe
Peinering era obtinut uleiul de cocos.

Se cunosc foarte putine lucruri certe despre ageaststructie. Traditional se considera ca intetogiglinastiei
Saudeleur au fost aceiasi care au construit si mmplLelu din statul micronezian Kosrae, insa t&ee moderne
demonstreaza ca Nan Madol este mai batran. O lagendla pretinde ca orasul a fost construit dotbti de bazalt
aduse pe calea aerului, folosindu-se magia neagra.

Lipsa surselor de apa si hrana de pe insule a &acatasenii sa fie dependenti de locuitorii Pohrpe Pentru
Saudeleur nu a fost o problema, din moment ce @aducatori supremi. Odata cu rasturnarea aced¢ocatre
Nahnmwarki, acestia din urma le-au luat locul imMé&adol insa au fost nevoiti sa isi procure sinduana si apa,
ceea ce i-a facut sa abandoneze intr-un final brisgecolul XIX, atunci cand europenii au ajuind,arasul era de
mult cotropit de mangrove. In prezent Nan Madoifrfeaza un complex arheologic ce acopera 18 Km pdiratare
orasul reprezinta un patrulater cu laturile deKinb* 0.5 Km. Originea exacta a blocurilor din caréost construit
orasul nu a fost clar determinata. Nu a putut fndastrata modalitatea in care au fost acesteagpwaiase aici, una
dintre teorii indicand folosirea unor plute.

Unii critici sustin ca Nan Madol a stat la bazasoai R’Lyeh imaginat de catre Lovecraft in cadmitologiei
Cthulhu, nascuta in paginile cartilor sale. Deassgadncredibilul oras este legat de existenta nentelor pierdute
Mu si Lemuria.
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Congres8mniste de la Fogani (1881 — 1883) -4 -

Scopul declarat al Comitetului Central era acek addirijasi inlesni emigrarea acelor isrgellin
Romania care din propria lor inspitme, s — au decigi $ormeze colonii in Palestirg Syria'.

Despre importaya Congresului de la Fgani din 1881, N.C. Popper scria in ,&ptorul”:
,Chestiunea colonizii Palestinei de dtre israelii in generesi de dtre cei din Romania in parte, a
intrat acum intr — o faiznoui: ea a trecut din mptarea ei particular intr — o agune colectid”. Tot
Popper denumea simbolic Comitetul Central de Emggrales la Fa@ni drept o ,Societate
universai din Romania pentru colonizarea Palestinei prificatiuri si industrie.”

Dr. M.A. Halevy vorbea desprésunetul enorm pe care | — a avut Confi@ride la Fogani:
.Presa evreiasc, si mai ales cea in limba ebréjca celebrat in articole ditirambice meritele
iudaismului roman. Gordon scria in ,Hamaghid” tettyAdunari marisi felurite au fost in Israel in
toate timpurile. Niciodat insi, de cand e exilat de pamantul gu, n — a avut loc o0 asemenea
adunare, a @&ei scop e restaurareatimmalitatii si ridicarea cortului decazut a lui David pe
pamantul Tarii Sfinte” .

La Arhivele Nationale Vrancea se fisesc cateva informgi interesante despre deleggi
din Judetul Putna care au participat la Congresul Sionist di decembrie 1881si despre primii
evrei fogdneni plecai spre Tara Sfanti in august 1882. Cele mai importante date sunt exse
din registrele de stare civii.

Preedintele de onoare al CongresuMipshe Aron Goldring s — a #iscut la Vagovia in anul
1806. A fost rabin al Ogalui Foganii Moldovei din 1847 panin 1862, ulterior devenind rabgef
al intregului org, dup unificarea Foganilor Moldovei cu Foganii Tarii Romanati, para la moartea
sa 1n 1890. In actulis de deces se afiairmitoarele:

,Din anul una mie opt sute ndwleci, luna iulie, diugapte spre dece ora riodimineaa. Act
de mortia lui Moig Aronu Goldring, religia mosai¢ etatia optdecgi patru ani dscut in Vagovia,
profesiunea rabin,asatorit cu Rahl domiciliu Fognisi de profeie rabin mortu alaltaeri ora unspre
dece p.m. in casa sinagogei israilite din acestar®rea reie”.

Martori au fostu: D — | B. L. Margulis etatia cindeci ani profesia antrepingr Meir Seffer,
etatia cinci decsi sase ani (...) profesia croitor domiciian Fogani, cunoscti ai mortului care au
subscris presentul act dupe ce li s — a cetit imgreu noi pe baza biletului de verificaria cadavrului
emis de D — | Medic Verificator Calotescu care astatat acest cas de mdtte

Moartea rabinulusef al Foganilor a fost metionat si in rubrica ,Necrolog” a ,Revistei
Israelite”: ,In Focsani a Tncetat din vig rabinulMoses Aron Goldringin etate de 83 ani.

! Lya Benjamin, Gabriela Vasiliugealul sionist in presa evreiasdin Romania (1881 — 1920d. Hasefer, Bucus#, 201Q
p. 26.

? Ibidem,p. 20.

3 Ibidem,p. 17.

“ Culoarea n sens de cartier alsoilai.

® Arhivele Naionale VranceaColegia Registrelor de Stare Civil- Fogani, ds. 229/1890, f. 38. Act deces nr. 305/1890.
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c,alendarul lunii Fel:ma,-,e

-2 februarie 1905, Petersburg, Rusia,s-a nasgntRand ( nascut Alissa Zinovievna Rosenbaun), filozof si
scriitoare americaf) initiatoarea curentului numit obiectivisshautoare a romanelor We the Living, Anthem, The
Fountainheadi Atlas Shrugged.The Fountainhead publidat1943, este un roman despre individualismul aaey
ridicand problema moralitii egoismului raional. A ramas un best-seller mai bine de o filate de secol, vanzarile
atingand milioane de exemplare. Gypublicarea romanului Atlas Shrugged in 1957, Raaflordat teme non-
fictionale, elaborand noua sa filosofie in cadrul maltom eseuri, articolsi discursuri publice.S-a stins din vigpe 6
martie 1982, in apartamentul ei din New York;

-5 februarie 1915,s-a nasdibbert Hofstadter, fizician evreu-american, laureat in 1961 al PréumiNobel pentru
Fizica ,pentru studiile sale de pionierat in domeniul fagperii electronilor in nucleii atomicsi pentru descoperirile
sale privind structura nucleonilor.In anul 1938 stafiter primit titlul de doctor de la Universitat@anceton,iar in
anii 1950-1985 a predat la Universitatea Stanford.;

- 9 februarie 1994,a decedat la PaBalman Locker ( Gherasim \Luca a adoptat numeleis atunci cand a inceput
si publice Tn ALGE avangaidrevista romaneasda inceputul anilor 1930),a publicat zeci de votude poezie
suprarealista.Luca a devenit parte din grupurugrike suprarealiste din PagiBucuresti, in anii 193Gsi '40, si

printre admiratorii & au inclussi filosoful francez Gilles Deleuze, care |-au nufiuih mare poet printre cel mai
mare."

- 12 februarie 1918 Tn New York,s-a nasgulian Seymour Schwingerlider american teoretic fizician . Impretiou
Richard P. Feynmagt Tomonaga Shinichiro 1965 a fost acordat de Fizieeemiul Nobel "pentru puterea lor
fundamental Tn electrodinamicii cuantice , cu impliggrofunde pentru fizica particulelor. A studiat City College
si la Universitatea Columbia din New York si elelwilPaul Martin a pus baza scaun sistematic pantrtratament
de camp cuantic teoretic de multi-particule sisteeemecanicii statistice. in 1972 el a mers lavdrsitatea din
California, la Los Angeles;

- 15 februarie 1933, & s-a nascutiosif Savd losif Segal)muzicolog roman, realizator de eamsradiosi de
televiziune, provenit dintr-o familie evreidsin care seicea muzig de peste trei secole. Din 1972 a fost membru a
Uniunii Compozitorilorsi Muzicologilor din Roméania (UCMR), a fost distios 0 serie intreagde premii. A fossi

un scriitor prolific, scriind 44 deacti, 35 din ele despre muzicsi peste 6000 de articole. Incepand cu anul 2005,
Scoala de muzicsi arte plastice nr.1, din Bucwtea primit numele de "losif Sava" in memoria marehuzicolog
romansi se afh in parteneriat cu fundia ce-i poa numele;

- 18 februarie1967,a decedat Robert Oppenheimer; fizician teoretician evreu-american, cunoscutperolul siu
ca director al Proiectului Manhattan, efortul dmpul celui de-al doileaizboi mondial de a dezvolta primele arme
nucleare, la laboratorul secret din Los Alamos @awNMexico. Cunoscut cadrintele bombei atomicé Oppenheimer
a fostsocat de puterea crimiriah bombei dupce aceasta a fost folaspentru a distruge ogale japoneze Hiroshima
si Nagasaki. Dup razboi, Oppenheimer a fost consiliaf al nou-createi Comisii de Energie Atogha Statelor
Unite. La Institutul pentru Studii Avansate, gidat fosta pozie a lui Einstein de profesor senior de fizieoreti@;
-29 februarie1980 Afula,a decedépal Allon, generaki politician social-democrat,ministru in mai mugfever-
rne,unul din eroiiazboiului de independeidin anii 1948/49. Mormantul lui Yigal Allon se afin kibutzul Ginossar.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispazdelor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evrelia cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme sal [goate asculta muzica pentru toate gusturile.
De altfel, sa nu omitem faptul ca, in fiecare zijdeintre orele 10-11 medicul comunitatii
noastre acorda consultatii medicale persoanelstatside F.C.E.R. si membrilor ce apartin
comunitatii noastre.

- Plaiuri de film vrancene - Poetul, prozat@ctorul Emil Botta (Adjud ) — actorul Emanoifut (Marasesti) -
Leopoldina Balanuta (comuna Paulesti din judet@dnéea ) ( momente din viata actoril@mmantite de elevi
al liceelor din Focsani );
- Concurs —interactiv cu intrebari despre sarbatda Tu Bi Svat ( Anul Nou al Pomilor ) ;
- Remember — 70 de ani de la tragicul evenimetnepet in zona portuara a Istambulului pe data éeldr 5702, 24
februarie 1942,vasul Struma avea sa devina tintasubmarin;
- Concurs de pictura — Ziua de nastere a copaeil®@articipantii la concurs au servit cu placene stafide
(struguri), nuci, smochine, curmale, rodii si céee@rau), in special migdale, fructe,mere. Conforadiiei mistice
evreiati (Cabala), consumul de fructe este o cale de ithtre spiritual;
- Simboluri iudaice - Steaua lui David, numitdimba ebraica “Maghen David”, adica “Scutul lui Dt/

(Au participat membirii si afiliati,elevi profesori );

- Federgia Comuniitilor Evreiesti din Romania, in parteneriat cu American JewshtIDistribution Committee
Inc. (JDC), se atura campaniei de solidaritate cu sinigiirdin zonele afectate de ninsori. Vor fi transpoeti
distribuite, prin grija Comunitii Evreilor din Fogani, 500 kg carne de pui, 250 Btipaine tradionali, paturi,
lenjerie, echipamente medicale, produse sargtate igieri personal, imbracaminte, judirii, alte produse. De aceste
donaii vor beneficia 250 de persoane aflate in difigtdt din localitile vrancene Odolyé, Jarstea, Golesti
Gugesti,Focsani Vartescoiu.

Actiunea face parte din campaniaiiai si gestionai de Fedenga Comuniiitilor Evreiesti din Romaniasi J.D.C, prin
angajaii si voluntarii Federgei: “Iti pasi? Implici-te! Fii responsabil!’§i promoveai voluntariatul, ca 0 component
fundamental a societtii civile, ca factor de schimbare in bine atwituturor, a fie@rui om, in parte.

IN ATENTIA ClTlTORlLOR Il PE ADRESA DE MAIL rondmircea@yahoo.com,

asteptam sa ne contactati in vederea unor sugetstiole,fotografii si alte documentatii ce factrdsa fi publicate
pentru cei ce vor sa fie informati sa citeasca. Multumim anticipat !...
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