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** Premierul israelian, Benjamin Netanyahu, a nummitnau director al Mossad, agentia israeliana pe
informatii, operatiuni speciale si lupta antitesbai in exteriorul Israelului si teritoriilor pal@sene. Yossi
Cohen, in varsta de 54 de ani, il va inlocui pe ifdmardo, al carui mandat se incheie in ianuarst pilot
de vanatoare si sef al serviciilor de informata armatei aerului, Yassi Cohen este un veteraroasitl
pentru care a lucrat timp de trei decenii, in spleza director al departamentului insarcinat ciaiesaresc
agentilor in lume.
** Vicepremierul israelian Silvan Shalom, un polititieu vechime in partidul Likud al premierului
Benjamin Netanyahu, a demisionat dupa ce o sergtitole din presa au vehiculat informatia ch ar
hartuit mai multe femei de-a lungul carierei sale.
** O femeie palestiniana a fost impuscata mortalaligigii de frontiera israelieni dupa ce a incersat
intre in ei cu masina vineri in Cisiordania. O aotare de cuvant a politiei a declarat ca maseacalerat
in directia politistilor de frontiera, care s-auapostit si au deschis focul asupra vehiculului.
** Presedintele Ucrainei, Petro Paenko, a inceput o viztoficiala n Israelsi a fost primit de omologul
sau israelian, Reuven Rivlin . Redintele israelian a amintit de pregeistoria evreiasé in Ucraina,
decimai de nazti si a laudat eforturile Ucrainei moderne de a consolidaire cu Israelulsi poporul
evreu.
** La lerusalim intre 1%i 14 persoane (rapoartele difpau fost &nite Th urma unui atac prin lovirea de
pietoni cu un vehicul, intr-o gte de autobuz vis-a-vis de Podul Calatrava, laret in lerusalim. Printre
raniti se nundra un infant de 15 luni,atamat gravsi mama acestuia. Copilul a trebuitisdure o opetée
pentru a-i fi salvat piciorul care fusedet aproape complet in incident. Teroristul (2igimar din
cartierul Beit Hanina al lerusalimului) a fost ingpatsi ucis de fotele de securitate.
** Noua bancnatde 200sekeli lansat pe piaa. Avand o nuata albast, aceast noui versiune are
imprimat portretul poetului Nathan Alterman. Bantle inscripionate cu vechiul design vor putea fi
utilizate Tn@ cinci ani, dug care vor putea fi schimbate cu noile bancnoteitzediliala a Bancii Israel.
** India a testat cu succes o raéhssil-aer cu razlungi de adiune Barak-8, dezvoltaimpreur cu
Israelul, racheta fiind langatle pe o nava Marinei indiene in largul coastei statului Geast). Racheta
Barak-8, dezvoltatde dtre India impreud cu Israelul, are drept scopaagrea Tmpotriva oriror
ameninari reprezentate deitre dispozitive aeropurtate, inclusiv avioagndrone.
** Curtea Supreta Israelului a confirmat o pedeé&pe inchisoare cu executare de 18 luni impotriva
fostului prim-ministru israelian Ehud Olmert, carge deveni astfel primulef de guvern condamnat la
inchisoare inara sa. Ehud Olmert (70 de ani), premier intre 2006—2009, fusese condamnagdse an
de inchisoare cu executare de o @rinstana pentru doa capete de acuzare de carapegate de un
mega-proiect imobiliar.

- Agerpres:ro
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Xx Atelierul Mosului”, ultimul proiect de tineret al Dirgiei Judeene pentru Tinerai Sport (DJTS)
Vrancea in anul 2015. Pe parcursul a 3 zile deittti35 de tineri au lucrat in cadrul atelierului arga
foarte variai de materiale tragonale din trei domenii speciale. Acestea au canstdezbateresi
informarea tinerilor cu privire la diversitateadiglor si obiceiurilor de iaré la romani, confg@nare de
obiecte tradionale, pregtire si primire colinditori.
Xx Consilierii municipali foganeni au votat, in ultimgedina ordina# din acest an, ca in 2016 su se
perceap taxesi impozite majorate. Cégenii care pitesc drile la stat in primele trei luni ale anului viitc
vor beneficia de bonifigaa de 10% aplicatanual celor care sedpesc § dea bani la bugetul local.
Xx Catedrala "Sfanta Cuvioasa Paraschiva" dircigaa gazduit un recital de colinde al Corului de
Camera "Cantabile" al Liceului Teoretic "loan StaVidirijat de profesorul Andrei-lgor Manovici. La
final, preotul paroh Maricel Bunea si primarul &iliNica au oferit daruri membrilor corurilor.
Militarii garnizoanei Fogani akturi de reprezentanai autoriitilor administraiei publice, veterani de
razboi, militari in rezer¥ si reprezentag ai asocigilor revolutionarilor din Decembrie ‘89 au participat
mauti la comemorarea eroilor revaiei din 1989, la implinirea a 26 de ani de la Zuietoriei Revoldiei
Romanssi a Liberttii. Manifestarea a avut loc la Monumentul EroiloaMri din Piga Unirii .
Evenimentul s-a incheiat cu o depunere de coroane.
Xx Reteaua de supermarketuri Zanfir deschidemagazin in cartierul Obor, care se adreseaza
focsanenilor din aceasta zona a Focsaniului. EBteestitie consistenta, cu un supermarket de pEfe
metri patrati si peste zece mii de produse. Totrpegona Obor, Zanfir intentioneaza sa amplaseae si
rulota tip fast-food, in special pentru vrancemirevin la targurile organizate miercurea si duoani
Xx Directia pentru Cultura a pregatit o expozdedicata celor mai valoroase icoane de patrimadmu
Vrancea in cadrul Zilei Portilor Deschise -101 daiistorie. Evenimentul este organizat la sediul d
Focsani. Totodata, cei care vor calca pragul unstitde cultura vor putea admira si o reproduckenga o
fresca semnata Parvu Mutu, realizata la Biserioddrdesti in urma cu sute de ani.
Xx Casa Armatei Focsani gazduieste un concerblilrde si versuri de Craciun, sustinut de grupul de
copii "Andantino". Programul, care cuprinde piegedfice sarbatorilor de iarna, are loc in sala de
spectacole a Cercului Militar. Spectacolul este@néat de Stefania Pruteanu. Directorul muzical si
realizatorul spectacolului este profesorul Mirceass.
Xx Peste patru mii de pensionari focsaneni voelera de calatorii gratuite cu microbuzele Sodietke
Transport Public Local in 2016. Consilierii locali aprobatmajorarea valorii pensiei, de la 900 la 95(
pana la care se va acorda aceasta facilitate pemgar. Viceprimarul Gabriel Necula a aratat dast
luata aceasta decizie deoarece de la 1 ianuageeste valoarea pensiei cu 5% iar in aceasta isitonfiti
pensionari nu mai puteau beneficia de facilitaten Eresterea limitei la 950 lei se estimeaza @R4¥e
pensionari focsaneni vor beneficia de calatorirgte in Focsani.
Xx Mii de persoane au sarbatorit Ziua Nationala a Roenan Piata Unirii din Focsani, alaturi de milit;
politisti, jandarmi, pompieri si angajati ai Peniégarului Focsani, care au defilat prin fata muitiou tot
cu tehnica din dotare. Mii de steaguri au flutuna®iata Unirii pe timpul ceremonialului.
( Ziare.com)
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STIRI DIN LUME A

® Un atentat cu maa-capcatl comis de talibani, care a fost urmat de un schdmbocuri, a vizat
incinta Ambasadei Spaniei la Kabul, intr-un cartiglomatic al capitalei afgane.
® Statele Unite ale Americii au in plan instalaneai sistem Aegis Ashore BMD in Romania p&m
sfaitul anului in curssi a unui sistem similar in Polonia géim 2018, a indicat Ageia americaa pentru
apararea antirachet(MDA).
® Un eurodeputat comunist ceh, suspectat de atientle fraud de 350 de milioane de euro dintr-o
banc elvegiana a anurat retragerea sa provizorie din grupul parlametéagxtren stanga al
parlamentului European (GUE/NGL).
® Pentagonul a antat & va dezvolta dauprototipuri de mginarii pentru distrugerea armelor chimice.
transportabile pe teren pentru a evita logistid@iti aplicat pentru distrugerea arsenalului chimic siri
® |egea privind sinuciderea asiétaitra in vigoare in Quebec, prima provincie canailicare propune
reglementarea strick eutanasiei in cazul persoanelor atinse de @ bualrabik si care vor § puri capit
suferirtei. Medicii vor fi cei care vor stabili cand dureredrmvului este atat de puteraithcat nu mai
poate fi alinat prin medicamente.
® Autoritatile franceze au descoperit patru noi cazuri deagmpa inalt patogeinin sud-vestul Frasi,
numarul cazurilor ajungand la zed®rganizaia Mondiak a Sinatatii Animalelor (OIE) a avertizat recent
ca peste 35 deiri au fost afectate de inmuka cazurilor de epidemie de gripviai de la inceputul anul
trecutsi parm in prezent, epidemii care au condus la eutanasraee multor zeci de milioane désari.
® Mongolia a devenit al 105-lea stat care afielpedeapsa capifialdup adoptarea deatre parlamentu
de la Ulan Bator a unui cod penal care excludewghles o deciziei salutatde Organizga Ngiunilor
Unite (ONU).
® Aziz Sancar, unul dintre cei trei lautea Premiului Nobel pentru Chimie din 20kba inmanat
medaliasi diploma corespuritoare comandantului F@lor Armate din Turcia, Hulusi Aka€erceitorul,
care are cétenie turd si americad, a ficut aceagtdonaie in memoria fondatorului Republicii Turcia,
Mustafa Kemal Ataturk (1881-1938), dupum a relatat cotidianul mgonat.
® Politia din oraul pakistanez Karachi a declarat luaiincaré sa desfiineze o reea formai din femei
instrite care strang bani pentru organiasstatul IslamicPolitia din orgul-port a inceputasurmireaséd
reteaua pe baza unor déahviri facute de un firbat suspectaticar fi finantat primul atac revendicat de
Statul Islamic in Pakistan.
® Politia polonez a descoperit 178 kg de cocamscuns intr-o inércatura cu banane provegitin
America Latiri, aceasta fiind cea mai mare captde cocaiéi pari in prezent in Polonia. Tacitura a
ajuns prima datintr-un port belgiari a fost transportatapoi cu camionul in Poloni§oferul camionului,
n varst de 40 de ani, a fost arestat.
® Dispozitivele de securitate pentru pasagiegi scanerele cu raze X pentru contrddagajelor au fost da
in folosina la Gara de Nord din Pagsla Gara Lille Europe pentru liniile Thalys caresgrvesc Belgigi
Olanda, informeakzpresedintele SNCF, Guillaume Pepy.

( Agerpres)
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CRITERIILE in baza cirora se acordi biletele pentru trtament

balnear,in mod gratuit sau cu suportarea unei conibutii (VI

- declaraia pe propriadspundere din carei sezulte @ solicitantul nu este pensionar, nu este
asiguratsi nu obtine venituri pentru care asigurarea iresmil public de pensii este obligatorie (in
original);

- Dbiletul de trimitere - formular cu regim speciahicipentru serviciile medicale de recuperare-
reabilitareacordate deatre socieitile de turism balneag de recuperare, eliberat datre
medicul de familie samedicul de specialitate, aflat Tn r@l@ontractuale cu casele de asigur
de sinatate (copie, cu prezentaraatului original).

D.2.8. Persoana care imate pensionarul de invaliditate gradui insaitorul persoanei cu

handicap graversoana care insgte pensionarul de invaliditate gradulsil insgitorul persoanei c
handicap grav pdbeneficia de bilet de tratament balnear numai da®aiesc persoanele indreptatite
tratament balneagi au varsta peste 18 aridocumentele se depun odata cu cele ale pensionale
invaliditate gradul | sau ale persoanei incadratedtegoria de handicap grav.Soliciiatiletelor de
tratament balnear dovedesc indeplinirea criterddiacordare a acestora cu #iimarele documente:
cererea de acordare a biletului de tratament;

actul de identitate (copie);

certificatul de persoana cu handicap grav, emisonesia de evaluare a persoanelor adulte cu hgr

(copie);

declaratia pe proprie raspundere a insotitoruluiodire sa rezulte ca il va insoti la tratament dzin

pe pensionarul de invaliditate gradul | sau, dugg pe persoana cu handicap grav;

- biletul de trimitere - formular cu regim speciahicipentru serviciile medicale de recuperare-réabd

acordate deatre societtile de turism balneai de recuperare, eliberat détre medicul de familie sau

medicul de specialitate, aflat in rgl@ontractuale cu casele de asi@jude ginatate (copie, cu prezentat
actului original).

D.2.9. Personalul didactig didactic auxiliar din invatamangolicitartii biletelor de tratament balne

dovedesc indeplinirea conditiilor de acordare ataca cu

urmatoarele documente:

- cererea de acordare a biletului de tratament ;

- actul de identitate (copie);

- adeverinta din care sa rezulte ca solicitantuhsadreaza in una din functiile didactice sau didact

auxiliare prevazute de Legea nr.128/1997 priviratudtl personalului didactic, cu moddrde si

completirile ulterioare (in original);

- biletul de trimitere - formular cu regim speciahitipentru serviciile medicale de recuperare-réabd

acordate deatre socieitile de turism balneai de recuperare, eliberat datre medicul de familie sau

medicul de specialitate, aflat in rgl@ontractuale cu casele de asijude ginatate (copie, cu prezentat

6




Llﬁj

Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
actului original).
D.2.10. Personalul aflat in raport de serviciu sport de munca cu Casatidbmalk de Pensisi
Alte Drepturi de Asiguri Sociale, casele teritoriale de pensii sau lagtltNaional de
Expertizi Medicak si Recuperare a Capaitii de Mund. Solicitariii biletelor de tratament balne
dovedesc indeplinirea criteriilor de acordare atmra cu urritoarele documente:
- cererea de acordare a biletului de tratament ;
- actul de identitate (copie);
- adeverinta din care sa rezulte ca solicitantul iestaport de serviciu sau raport de munca cu Casa
Nationak de Pensiii Alte Drepturi de Asiguiri Sociale, casa teritoriala de pensii sau Institdtaional
de ExpertiZz Medicah si Recuperare a Capaii de Muna (in original);
- biletul de trimitere - formular cu regim speciahicipentru serviciile medicale de recuperare-réabd
acordate deatre societtile de turism balneai de recuperare, eliberat détre medicul de familie sau
medicul de specialitate, aflat in rgl@ontractuale cu casele de asijude ginatate (copie, cu prezentatr
actului original).
E. Modul de stabilire a contributiei individuale panersoanele care benefidate tratament balne
Cu suportarea unei contributCuantumul contribgei persoanelor, aleior cereri au fost aprobate in b
prezentelor criterii, se stabgte duf cum urmeax
E.1. in cazul pensionarilor din cadrul sistemydublic de pensii, contribia individuala este de 50% d
cuantumul total net cuvenit al drepturilor de pengl& luna anteriodr celei In care se efectues
repartitia.(pct. D.2.1.)
E.2. in cazul asiguratilor prevazuti la art. 5 a(ib) pct. | si Il din Legea nr. 19/2000 al carenit brut
realizat lunar, pentru care se datoreaza contabudiividuala de asigurari sociale, si/sau, duEa ca
cuantumul indemnizatiilor de asigurari sociale #l@tate cuvenite pentru luna respectiva, conform Je
este mai mic sau egal cu salariul mediu brut atilia fundanentarea bugetului asigurarilor sociale de
si aprobat prin legea bugetului asigurarilor sociake stat pe anul curent, cuantumul contyid
individuale este de 50% din pnd biletului de tratament balnear.Venitul brut reaf lunar, este cel d
luna Tn care a fost depusa ultima declaratie pidievidenta nominad asiguratilosi a obligaiilor de plat
catre bugetul asigdrilor sociale de stat. Aceasta este consideral@bila, in intelesul prezentelor crite
daca a fost depusa si inregistrata cu cel multe6gild anterioare datei repatrtitiei. (pct.D.2.2.
E.3. in cazul asiguratilor prevazuti la art. :alil) pct. | si Il din Legea nr. 19/2000 al cavenit brut
realizat lunar, pentru care se datoreaza contabudiividuala de asigurari sociale, si/sau, duEa ca
cuantumul indemnizatiilor de asigurari sociale deatate cuvenite pentru luna respectiva, confogm le
este mai mare decat salariul mediu brut utilizaurelamentarea bugetului asigurarilor sociale desst
aprobat prin legea bugetului asigurarilor soci@estat pe anul curent, se aglptgul integral al biletului
de tratament balnear.Venitul brut, realizat lurate cel din luna Tn care a fost depusa ultimaagaiot
privind evidenta nominala a asiguratikba obligaiilor de plat catre bugetul asigdrilor sociale de stat.
Aceasta esteonsiderata valabila, in intelesul prezenteloreciitdaca a fost depusa si inregistrata ct
mult 60 de zile anterioare datei repatrtitiei. (Pc2.2.)
E.4. in cazul siguratilor prevazuti la art. 5 alin. (1) pct. Itin Legea nr. 19/2000, beneficiari
indemnizatieide somaj, cuantumul contributiei este de 50 % diantumul indemnizatiei de som

stabilita conform legii. (pct.D.2.2.)
SS>>35>5>>>
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PAGINA DE ISTORIE
EVREII DIN ODOBE S$TI- FILE DE ISTORIE

-7 - Bogdan Constantin Dogaru
....La sfasitul fiecarui an, prin votul majoriitii membrilor, se alegea un Comitet de conduceafuat
din 11 persoane care nu aveau vaiéasi politica Tn interiorul organizgei. Cei care nu jteau cotizaile
si amenzile la timp aveau interdie de asi exercita dreptul de vot. Din sanul Comitetuluisdegea un
presedinte, un vicepredinte, un secretar, un casgeun controlor. Acest for de conducere avea olglg:
de a intocmi din 6 n 6 luni o dare de séagmvind toate veniturilgi cheltuielile societtii.

Statutele prevedead ou puteau fi alg in Comitet societarii caréi¢eau parte din Epitropia
Comunittii Evreilor din Odobsti, probabil pentru a se evita cumulul de ftinc

Dac un membru al Comitetului lipsea nemotivat Ige8ine consecutive ale acestuia, sauaddiculga
secretul disctiillor era exclus din organismul de conducere.

Atunci cand unul sau mai muimembri ai Comitetului (dar nu mai mult de 5) deimnhau, ceilal
ramasi alegeau alte persoane care le luau locul cetargpl In situgia in care demisionau majoritatea
membrilor Comitetului (adic6 sau mai mui), Adunarea Generakextraordinat, convocat de ctre
presedinte, proceda la alegerea noilor membri pentronapleta forul de conducere.

n cazul in care un membru al Comitetului vorbegetina fara ca preedintele § i fi dat cuvantul,
acesta era amendat cu o duwapring intre 2-5 lei dat nu se oprea ddjpce era somat de 3 ori. Dac
amenzile nu erau achitate in termen de 15 zile ded®tori pierdeau dreptul la ajutor medical.

Cand un membruadea dovad de insubordonare flade Comitet, aducea critici nefondaigrolifera
insulte la adresa socigif, era amendat intr-o prifazi cu 2-5 lei, a doua cacu 5-10 lei iar datnu se
oprea de la@arsirea unor asemenea acte, a treia eaa exclus din asogie.

Societatea nu restituia nici un ban celui careddr se retrag, toate sumeleamanand in fondul
acesteia.

Presedintele reprezenta societatea in toate impgnejgisi convocasedine de comitet, ordinarg
extraordinare. De asemenea, convoca Adunarea G&derdou ori pe an (la sfartul lui decembrissi la
1 iulie). Membrii care lipseau nemotivat de la rde Adunirii Generale, primeau amenzi ustioare dir
partea Comitetului.

Societatea dispunea de un fond de 1000 de lencaeea ,atacabil chiar in caz de trehaiin

Secretarul Inregistra corespongenntocmea procesele-verbalesddinga, tinea evidera membrilor.

Aprodul asocifiei beneficia de un salariu lunar fix, de congigtanedicai si de medicamente gratuit:

In situaia un care un membrugtise cel ptin 20 de ani consecutiv toate obljija financiare faa de
societatssi, la un moment dat, se afla Tn dificultate finam&i se putea adresa Comitetului printr-o et
cerand & fie scutit de plata tuturor taxelor. El urmiaasba insi toate beneficiile din partea sodigt
Comitetul numea o comisie care urniacenstate £intr-adevir acel societar nu mai era in staie s
contribuie financiar la fondul organigeai.

Obligaiile financiare ale membrilor constau in: taxa wlectiere, cotizgile lunare, taxe pentru statute
diplomi, cocard, drapel, contribtii banesti la naterea copiilor, logodfy cununiesi amenzi. De
asemenea, fiecare societar urmplteasd cate 2 lei anual pentru chiria ,logei’céate 1 leu in apriligi
octombrie.
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Cotizgia lunat era de 1 legi 15 bani cu precizaredcin lunile septembrie, octombrgenoiembrie
aceasta se dubla, ajungand la 2il€0 de bani. Dacun membru nusi achita obligdile financiare 3 luni
la rand, el pierdea dreptul de a beneficia de namaéntesi ajutoare din partea socigt. Comitetul i
trimitea debitorului o somee de plai iar da@ acesta nu achitadoar o parte din sumele restante in
termen de o luhde la Tigtiintare, putea fi exclus din societate printr-o dectaé in acest sens. Dael
reusea totyi sa achite datoriile in ultima zi a celei de-a traiail pastra toate beneficiile.

Cei care absentau nemotivat de ladute lojii, pierdeau toate beneficiile da@ luni, apoi dup 6 luni
erau exclgi.Fiecare membru avea obligde a indeplini ordinul Comitetului de a veghea@oapte la
capataiul fratelui 4u bolnav. Excefie de la aceastreguh faceau doar membrii Comitetului. Cand cel’
cauz nu se putea prezenta personal puldarmita, pe cheltuiala sa, un inlocuitor (persbainatoas si
onorabik). Dad un societar refuzaiSsi indeplineast aceast obligaie, faa de coreligionarulai aflat in
suferina, era amendat de Comitet cu o guhe bani. Membrul sanitainea un registru de ordine al cel
ce urmau a veghea lagataiul bolnavului. La fiecargedina se Tnainta cate un raport asuptgiistie
sinatate a societarilor.

La incetarea din via a unui societar, Comitetul organiza cortegiul fanear ceilafi membri trebuiau®
participesi sa cortribuie financiar cu céate 1 leu fiecare. Prgaegra obligatorigi in cazul decesului gei
sau grintilor unui coreligionar. In caz de abs@memotivas, amenda era de 2 lei. Tot Comitetul
oranduia, Tn cele 7 zile de doliu un ,minjan” lasaalefunctului. Pentru piatra funetacare trebuiais
aiba inscrigionate insemnele socigit, se acorda o suirde 25 de lei.Dupdecesul swilui, saia putea
beneficia de consulti@ medicai si medicamente gratuite timp de un an de zile, darandiia s nu se fi
recisatorit. Contribuia sa lunaf la fondul societtii era de doar 50 de bani.Caim urma gposatului nu
ramanea un mgenitor de sex masculin, Comitetutireea o parte din suma tatade 100 de lei, destirat
Tnmormandrii defunctuluisi sprijinirii familiei sale, ,pentru procurarea unnou Kadosch”.in caz de
deces al siei, ajutorul de inmorméantare se reducea laapate (50 de lei) dar contrilia celorlati
membri imanea la 1 leu de pers@aDaa societarul se résitorea trebuiasinapoieze asodi@i cei 50
de lei, in caz contrar se pierdea dreptul de apgdnmormantare pentru nouaisala@ aceasta sucomt

Daa situgia financiaé a sociedtii se infautatea iar casa se golea de bani, fiecare membru &r&bui
achite o tai de 10 lei pentru restabilirea echilibrului finasacModificarea statutelor se putea face prir
votul majorititii membrilor prezeti la Adunarea Generatar denumirea socigii, AghidasAchim, nu s
putea schimba sub nici o foim

in arhiva Judettoriei Odobeti se regsescsi alte documente interesante referitoare la Saisat
Aghidas-Achim. La 20 iulie 1912, grupul de societalobateni ingircina pe numii lancu Rozenzweig,
Solomon Schwartg Smil Fenestein i achiztioneze, in numele socigi, un imobil de la evreul MarcL
BergherSemnatarii procurii erau ugtorii: Ch. lancovici, Altir D. lancu, Elias Rozenberg, Avram
Klarsfeld, lancu Redler, Herman R. Friedman, Pilmsepsohn, losef Pincu, Herman Schwartz, Aron
Moritz, Aron Moscovici, M. Mandel, Moise Feldmarn|eibovici, Lupu Naiberg, Haim Klinger, Leib
Moscovici, Ichil Kohn, Mendel I. Weiner, Moritz Aam, Leibu Avram, Lupu Leibovici, Avram
Wolfensohn, Manus Weizmann, Moise Bercovici, Zaliwaserman, Berl Hogtein, Michel Bercovici, |
Guttmann, Max Losner, Rachmil Leibovici, Zisu Avra®mil Fenestein, Leon Firtel, M. |. Korgtein,
Herman Abramovici, Solomon Maliner, Isac Grunbéogef Hegcovici, lancu Rozenzveig, Marcu
Berger, Lazr Rosmann. . >>>>>>
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O poveste incredibila din Al Doilea Razboi Mondial

- Cum i-au pacalit englezii pe germani in vara lui 1943-

In noaptea de 9-10 iulie a inceput una dintre oeleimportante opetiani din timpul celui de-Al
Doilea Rizboi Mondial. Invazia Siciliei — saOperaiunea Husky— avea & duci la pierderea
primului teritoriu european al Axgi a servit drept bazpentru viitoarea invazie a Italiei, precgm
ca teren de prétjre pentru soldg care, 11 luni mai tarziu, au ajuns pe plajelemandiei Insi
Operaiunea Huskysi datoreaz succesul unei alte opeiani, mult mai ptin cunoscute.
Operaiunea, Mincemeat (in traducere libér ,carne tocat’) a fost una dintre cele mai complexe
operaiuni de irgelaciune din timpul &zboiului. A fost, de fapt, o foarte mare faf§cuta de Aliai
inamicilor pentru a-i pecali cu privire latinta invaziei de pe continent.

Operaiunea Husky ( partea ll-a)

....... S-au fabricai o scrisoare aparent trindisle tafil decedatului, o scrisoare de la avocatul
familiei si una de la un funonar de la baricprin care i se cerea lui Martin achitarea uneodiat
Martin a mai primitsi o cruce, un medalion cu Sf. Christopher, un aereim set de chei, un bilet folos
de autobuz, bilete la teatru, o fde plat de la un hotel, precusn o chitana de la un magazin pentru
cumpirarea unei @masi (aici englezii aufcut o grgeakh: potrivit chitanei, plata sedcuse cash, iar
ofiterii nu phteau niciodat cash la respectivul magazin; din fericire, germaunki-au dat seama de
eroare). Potrivit datelor de pe bilgtele pe nota de la hotel, Martidrpsise Londra pe 24 aprilie, iar
daa corpul lui avea®fie gasit pe 30 aprilie, s-ar fi ajuns la concluziaat plecase din Anglia cu
cateva zile Tnaintgi sa prabusise cu avionul in Mediterana.

In acelai timp n care era creatdentitatea falsa celui care aved$ picileasd pe nemi au fost
produsesi documentele. S-a insistat asupra faptuludocumentele trebuié provim din cele mai
Tnalte cercuri ale conducerii militare britanicenppa a nu exista suspiciuneaautorii sunt prost
informatii. Principalul document a fost o scrisoare persode la ,Archie Nye” (Sir Archibald Nye, al
doilea om in conducerea Statului Major Imperiatye ,My dear Alex” (Generalul Sir Harold
Alexander), comandantul grupului de arind8 din Algeriasi Tunisia. Pentru a nuapea ciudat, in
scrisoare nu se vorbea doar despre problema fromutopean. Spre exemplu, ,Nye” scria despre
acordarea (nedoditde partea britani} a medaliilor Purple Heart détce americani solddor britanici
care luptau impreuicu ei, precumsi despre desemnarea unui nou comandant aitliictinoscute sub
numele de Guards Brigade. In pritdrplanurilor Aliate in Mediterana, scrisoarea deresa la
Operaiunea Husky ca fiind invazia Greciei prin Eggpt.ibia a unei armate conduse de Generalul
Henry Maitland Wilson. De asemenea, era fiogyat un al doilea atac, Opé@tanea Brimstone, care
avea cainta aparent Sicilia. Asta Tnsemnaaarmata conduslui Alexander din Tunisia avea s
invadeze de fapt Sardinia. ,Nye”adja @ ,avem osang destul de buhsi-i facem 4 cread [n.a. —
pe germani] £ ne indreptm spre Sicilia.”.

O a doua scrisoare din sendietra adresatde Amiralul Louis Mountbatten Amiralului Sir Andre
Cunningham, comandantul Flotei din Mediterana.deesi scrisoare a fost introdii® glumi despre
,sardine”, in ideeazgermanii vor vedea aici o refetina pknuita invazie din Sardinia.
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Pentru a se asigura servieta vaamane lang cadavru in afy ea trebuia cumva legaSi pentru @ ar
fi fost ciudat ca servietais fie legat de mas in timpul zborului, aceasta a fost pda urmi legati de
cureaua paltonului.
Germanii mgca momeala
In dimineaa de 30 aprilie, la 9.30, cadavrul a foasigde un pescar locsildus la Huelva. Informia a
ajuns repedsi la agentul Abwehr din ogaAdolf Clauss. Trei zile mai tarziu, gtdul britanic din
Spania a raportat descoperirea cadavrului, acestigpiedat vice-consulului britanic pentru a fi
Tnmormantat. Vice-consulul a ceniio autopsie, iar medicul legist a stabilit@mul era ing viu cand
a ajuns Tn apsi a murit inecat. Englezii au pus ulterior numeleMartin pe lista de victime ce aapt
in The Times pe 4 iunie, in caZ germanii se gandead gerifice. Coincidera a ficut ca pe acegia
lista sa apa# atunci numele altor doi aéri moti in accidente aviaticeadand astfel povestea lui
Martin mult mai credibd.
Ulterior, au fost trimise la Atatul britanic din Spania mesaje privind hartilleqage le transporta
Martin. S-a dat ordin ca documentele respectiviiesgasite cat mai repedg, daa se aflau in mainile
spaniolilor, 4 fie recuperate imediatih a da in& impresia & este vorba de ceva atat de important.
Servieta cu hartiile ajunsese in mainile Marinear8ple, care a predat-o Statului Major. De acd®, e
au disf@rut pentru scustvreme.
Maiorul Karl-Erich Kuhlenthal, cel mai importantexgf Abwehr din Spania, s-a implicat personal in
localizarea servietei. Informide privind misterioasa servigtu ajuns panla sediul central al Abwehr
in Germania, iar Wilhelm Canarigful organizgei, |-a rugat pe Kuhlenthaksntervim personaki sa-
i convingi pe spanioli i dea documentele. Tn cele din urnun ofter spaniol a dat de efele-a dat
nentilor. Desticand plicurile cu gr§j, pentru ca ulterior englezii $iusi dea seamaiacele au fost
deschise, netim au copiat documenteke le-au trimis la Berlin.
Pe 13 mai, documentele reintrau Tn posesia britanicu o asigurare din partea spaniolil@mu
lipsea nimic. Speciadiii britanici au analizat plicurilgi au putut confirma&acestea fusesedeschise.
Imediat du@ aceea i s-a transmis un mesaj lui Churchill, aftabci in S.U.A.: ,Mincemeat Swallowe
Whole." Nentii cazused in capcaa.
Convirsi de veridicitatea documentelor, germanii au trisodai in Grecia, Sardiniai Corsica pentru
a=si intari capacitatea defendiacolo. Pentru comanda armatei din Grecia a fass eghumitul genera
Erwin Rommel, cel care léduse destul de multe probleme Ailiar pe frontul din Africa de Nord.
Trei divizii de tancuri au fost mutate in Greciaauwin Frar, alta de pe Frontul de Est (reducand
astfel fora de atac impotriva gilor la Kursk). Toti, germanii nwi-au retras to soldaii din Sicilia,
dar capacitatea lor de@pre a fost substéal redus.
Surpriza a venit pe in noaptea de 9-10 iulie, ¢8liatii au invadat insula. n ciuda celor mai recente
manevre ale Aliglor, nentii ramasesei convirsi ca atacul principal va veni prin Sardinia sau Grecie
nu au adus ntariri pe frontul din Sicilia decatreti cand era prea tarziu.
Succesul Opetanii Mincemeat i-adcut pe germaniasnu mai aild incredere in documentele
valoroase pe care le-aagy ulterior, chiagi atunci cand descoperirea nu era o0 mahavliatilor.
Sper exemplu, la dawzile de la debarcarea din Normndia, germanii aacaolgerit documente secrete
(valide!) privind viitoarelginte militare din regiune, THitler — convins & nu era vorba decat de o

alta farsa a Aliatilor — a ignorat informaile. ............
( Historia.ro -Andreea Lupsor )
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,Cine salveai o viata salveaa intreg universul*

Acest verset din Talmud este gravat pe medaliaesireacordatcelor recunosgu,Drepti
intre popoare®, aturi de o diploni. Insemnele le sunt inmanate lagieasau urmailor lor,
intr-un cadru festiv, la lerusalim ori la Ambasasiaelului din statul respectiy.8 )

Fost soldat al fotelor armate germane declarat «drept intre popoare»
Gerhard Kurzbach s-a riscut in anul 1915 la Posen.dae disim scris pe pagina de start a Ambas,
statului Israel la Berlin cu privire la t&lui, care a luat intoxuri cu totul neobinuite: «in lina august
anului 1939, Gerhard Kurzbach a fost incorporaW@hrmacht. in mai 1941 a preluat in Bochnia, la
de kilometri de Cracovia, conducerea unui HKP {(@tele repang auto al armatei.). Nefm au
con=struit ghettoul okallui Bochnia in iulie 1941. Acolo au fost mtiteu forta tai evreii din
mprejurimi, adi@ aproximativ 5000 de persoane. Deja in august a@dihceput primele depéri ale
evreilor. Muli evrei din ghetto lucrau in HKP (atelier de repiaeuto al armatei ). Supravigtorii au
declarat 8 Gerhard Kurzbach a salvat taza numerg evrei. El 1i lua din trenurile de deportare, Ti
ascundea n timpul raziilor in atelierul kiiapoi ii scotea clandestin din ghetto. in mar843, Gerhard
Kurzbach a fost transferat. Ultingare catre familia lui a trimis-o in august 1944 din Ron#@n Datssi
circumstamele motii sale nu sunt cunoscute.
Un supraviguitor Tn varsi de 87 de ani, careiteste acum in Marea Britanie, a depusrtuarie cu privire
la agiunile de salvare ale lui Kurzbach: «Era data da@gust 1942. in ziua respedtiin ghetto a avut
loc 0 mare razie, iar cine era la lucru n falbna asti-ut initial nimic despre aceasta. Atunci Kurzba
ne-a anutat ¢ trebuie & raimanem in fabrit si sa lucram toati noaptea. Chiar el a incuiat poarta fabr
ceea ce era foarte negiiit. Eram 2500 de muncitori evrei inghacolo cu fota. Abia in ziua uritoare
am aflat de ce a trebuil 8icram toati noaptea. Cand ne-am intors in ghegit@m auzit ce se intamplas
acolo am Treles @ Kurzbach ne-ainut la lucru toat noaptea pentru a ne salva de la deportare, pan
ne salva viea.» Cand familia lui Kurzbach a aflat ¥ad Vasem-ul verifici da@ i se cuvine distinga
de «drept intre popoare», s-atat extrem de emimnat ca o astfel de recunetere a fost luatin
conside-rare. Un membru al familiei a contribuiiacha munca de documentare. El a inmanat Yad
Vasem-ului o scrisoare pe cargjisdui Kurzbach a primit-o in anul 1943, latputimp dug ce squl ei a
fost mutat pe front. In aceastcri-soare se spune: «Noi, 200 de muncitori, suqefund mahni de
plecarea lui. Ne-am despit de un om extraordinar, care aggurtat de grij ca un tat. Cu taii 1i suntem
foarte recunostori.» Certificatul de recungtere al lui Kurzbach ca «drept intre popoare» & fos
tnmanat rudelor sale in cadrul unei ceremonii [HiIBe28 noiembrie 2012 .Au fost prezef6 de
membri ai familiei, care au fost ongrarin prezega ambasadorului israelian in Germania, Yakov
Hadas-Handelsman, precyima praedintelui german Joachim Gauck. Romek Marber, suggtatorul
Holocaustului care a depus cererea la Yage¥a atinut un discurs in care I-a descris pe Kurzbachtc
un om care, « era singurul neiaabe care nu ne era féie

( Sursa : Internet)
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-Yotam Reuveni( la natere: Jean Riven,ascut la 2 decembrie 1949 |sila scriitor, poet, traduitor,
publicistsi editor israelian, originar din Romania. Influehde Prousii de scriitorul israelian Phas Sade
Yotam Reuveni este un reprezentant proeminentiarsgfluxului constiintei” in literatura ebraic
-Magdalena Britescu( la ngtere Magdalena Goldenstein nascuta la 5 decem®4ig, Bucureti)
scriitoare israeliande limba romai, care din 1981 dieste in Israel, Tn ol Rehovot. A publicagi sub
pseudonimul Maayan Bar.

-Wladyslaw Szpilman(n. 5 decembrie 1911, Soshowiec, Polonia, Imp&ud [acum Sosnowiec, Slasl
Polonia]- d. 6 iulie 2000, Vaovia, Polonia) a fost un pianist evreu din Polo&iapravieuitor al
Holocaustului, viga sa a constituit subiect al filmului Pianistul @d02.

-Avigdor (Victor) Aptowitzer (1871-03-16 - 5 decembrie de 1942) rabin,talmugisavant.

-Peretz Davidovich Markish (n.7 decembrie 1895 - d.12 decembriel952) emrgypoeti dramaturg
care a scris predominant ingdMarkish a scris poezii piese de teatru, precusnmai multe romane. In
1946, a fost distins cu Premiul Stalin,.

-Felix Aderca (n. 26 martie 1891 (S.V. 13 martie), comuna Ruyigidetul Vaslui - d. 12 decembrie 19€
Bucurssti) este pseudonimul literar al unui prozator, pesteticiarsi eseist, novelist, dramaturg, jurnali
traduditor, critic literar, critic de muzig critic de teatru, profesor. Numel@&usreal era Zelicu Froim
Aderca.

-Anat Gov (in ebraid: niv 21, numele la ngere Anat Miber n. 13 decembrie 1953 Tiberias e8eunbrie
2012) dramatutgsi scenarist israeliai

-Nathan Zach (nascuta la 13 decembrie 1930) poet ebraic iaraefiginar din Germania.

-Dumitru Solomon (n. 14 decembrie 1932, Galad. 10 februarie 2003, Bucut§ dramaturg roman, d
asemenea eseist, cronicar dramatic, profesor deatinegie la ATF , de origine evreias®rietenii 4i 1l
alintau Dolfi Solomon. A scris eseuri, romasie;ronici teatrale.

-Ludovic Lazar Zamenhof (Ludovic Lazarus, Ludwik Lejzer, Ludwik Lazarz) @ystok n. 15 decembr
1859 — Vagovia d. 14 aprilie 1917), este un polonez de odgareiasca nascut in Rugaaisti, a fost
oftalmolog, filologsi inventatorul limbii esperanto, cea maspandii limba artificiala din lume.

-Hanoch Levin ( nascut la 18 decembrie 1943 Tel Aviv —d. 18ustid999 ) dramaturg, poet, regizor
teatrusi prozator israelian, unul din principalii repretami ai dramaturgiei ebraice din a doua jitate a
secolului al XX-lea.

-Arie Hashavia( nascut. 15 septembrie 1931 Tel Aviv - d.19 ddo&®??015) scriitor, ziarisii tradudtor
israelian

-Abraham B. Jehoshua( cunoscut ca Abraham ,Buli” Yehoshua sau pe s&BtYehoshua (n. 19
decembrie 1936, lerusalim) romancier, esgidtamaturg israelian. Este cunoscut aprglpia intr-o
variant mai familiai, cu numele de ,Buli”.

-Bronistaw Huberman (n. 19 decembrie 1882 - d. 16 iunie 1947) viadbpolonez de origine evrad. A
fost cunoscut pentru interpéete sale personalg individualistesi a fost kudat pentru culoarea tonului,
expresivitatesi flexibilitate. Vioara Gibson ex-Huberman Stradius care 1i poafitnumele a fost furatde
doua ori si recuperat doar o datin perioada in care s-a aflat in posesia acestrument.
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we=> =p(ANCtA Umofe @5 A

&  Dupi decolare gpitanul avionului se adresa@agasagerilor:

- Doamnelogri domnilor, \a vorbete cipitanul. Am ajuns la itimea corespuritoare, timpul este
favorabil, viteza... O, la dracu!

Pasagerii incremegnistau pe locurile lor. Dupcateva momenteipitanul iar se adreseapasagerilor:
- Vi rog ¢ ma iertai, din greseak am \arsat cafeaua pe mine. Ar trebaivedei cum aral pantalonul in
fata. La care un pasager:

- lar al meu 1n spate.

& Imediat dup decolare un pasager ogteestewardesa:

- Am auzit @ aceast companie & calatorului tot ce-i trebuie caadie fericit. As vrea 4 fiu fericit.

- Imediat... \& rog dai-mi sa va umplu paharul...

é Un tip complet chel curip o soldie foarte rai pentru crgterea frului.

- Credei ca este eficace? 1l intrealel pe vanitor.

- Foarte eficace, domnule. De curand, am trimiflagon unui client in provincie, avea capul cald be
biliard. Ei bine, peste o ldncand i-a sosit nota de plaputea dejaassi smulgi parul din cap.

é In faa casei de nebuni, un personaj ciialg cateva ore bune, in stasga dreapta, cu osi de
masina in spinare. Cineva 1l intreab

- Dumneata ai innebunit? De ce caridldara asta ucigfoare o ga in spinare?

- 1i buna astasi pe aildura! Tn cel mai &u caz las geamul jos.

é Un boxer se plange doctoruldirmu poate &doarna.

- Nu va dau medicamente, nu are rost. Falosetoda clasi@, cea cu nu@ratul oilor.

- Am incercat-o0. Dar, intotdeauna cand ajung lansar in picioare.

é La vami, maina unui arab e perchemnat in cele mai mici detalii pdncand deja exasperat,
vameul gaseste o pung cu praf alb. O desface tacticos irafarabului, trage o linslzemoas prin
coninut si ranjind ctre arab:

- Cocairi? Cocaifa?

- Antrax. Antrax!

é Un caniret de opei se intoarce dintr-un turneu. La graniameul, scotocind prin bagajeadu
peste o coroainregal, care era folositintr-un anumit rol. ¥zand-o, vamgul inghea, apoi It poziia de
"drepi”, salut si baigui:

- lertai-ma, Majestate! Putetrece!

é Un copil se plimba cu taisu pe stra@l La un cof un om foarte gras se cérgste. Cantarul este
insi stricatsi araé doar vreo 10 kilograme.
- Uite, taf, omulasta este gol pe dinntru.
é& - De ce ai udrul in ghips?
- Am fost dumini@ la pescuiti am prins ostiuca uriasa.
- Si ti-a fracturat urarul cand ai scos-0?
- Nu atunci. Dup vreo doud ceasuri, cand 1i &lam unui amic cat era de mare captura.
( Bancuri primite pe Email )
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EVREI CARE AWUAT PREMIUL NOBEL

W llia llici Mecinikov
(n. 15 mai 1845 - d.15 iulie 1916) microbiologuinolog, anatomisti zoolog rus, de origine evreidsc
si romano-grecead¢ cunoscut pentru ceréet de pionierat in domeniul sistemului imunitarpentru
descoperirea tratamentului holerei. Pentru cérntetsale in domeniul fagocitozei, in 1908 i s-ardat
Premiul Nobel pentru Medicin

Mecinikov s-a #iscut la lvanovka, un sat de lanigarkov, Ucraina . Tat sau, llia Ivanovici Mecinikov
a fost ofter cu gradul de colonel in Garda Imperialatil siu era de provenigh rusi, cu @dacini
moldoveneti, si de indegrtati origine greag. El a fost un urmgal lui luri lvanovici Milescu-Spafarii,
care era nepot akdurarului, diplomatuluisi calatorului moldovean Nicolae Milescu Sjarul. Mama
savantului, Emilia Lvovna Nevahovici a fost fiicerigorului Lev (Yehuda Leib) Nevahovici. Taade
mic, llia era pasionat detiintele naturii. Dup publicarea ludirii lui Charles Darwin, Originea
speciilor, Mecinikov a devenit unul din sumitorii teoriei evoldiei.

A studiatstiintele naturii la Universitatea din Harkov, apoi agalein Germania, pe insula Helgolar
(de la Marea Nordului) unde a studiat fauna nmamiup caresi-a continuat studiile la Universitatea di
Giessen, apoi la Gottingesn, Tn final, la Academia din Minchen. A mai studgatla Institutul de
Biologie Marira de laNapoli, primind o buiisdin partea Rusiei. In 1867 s-a intors in Rusia fost
numit doctor docent la Universitatea din Odessa, laascurt timp se matla Universitatea din St.
Petersburg. In 1870 revine la Odessa £preia funda de profesor titular de zoologig anatomie
comparai.

Prima sa s@e, Ludmila Feodorovna (cu care s&satorise in 1869), suferea de tubercdlgizs-a stins
din viaa in 1873. Decesul ei, la care s-auiwaghtsi alte probleme, i-au provocat lui Mecinikov
puternié depresiesi acesta a incercat se sinucid luAnd o mare cantitate de opium. Resie §
depiseasd aceast perioad dificila a vidii si reincepe munca de cercetare la Odessa in 1876,cane
se redsitoreste cu Olga Belokopitova. In 1880 aceasta se inivelte de febi tifoida. Acest lucru,
Tmpreurd cu alte probleme (disputele aprinse cu colegsaiisfacile profesionale, situg politica a
tarii si starea precara finatatii sale), 1i cauzeazo nou dezechilibrare psihic urmat de o nod
tentativa suicida#: Mecinikov se infecteadizcu sangele unui bolnav de felifoida cu sperata c Tsi va
gasi sfasitul. Dar, du@ o perioad de suferim, isi revinesi, in 1882 reincepe munca sa de cercetar
Messina, Sicilia.
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In 1888 se duce la Institutul Pasteur unitedne pa la sfagitul vietii, in 1904 ajungand la futia de
vice-director al acestui institut.
Pe cand se afla in Germania, Mecinikov a studiaultirea sexudtsi asexuat a parazitului brogei,
Ascaris nigrovenosa. La Napoli, impreuna cu urcalég rus, a studiat buiemarini, iar la Spezia a
studiat steaua de mare.
Devine interesat apoi in studiul microbikdmai ales al sistemului imunitar. Tn 1882 requla fungia
sa de la Universitatea din Odessaune bazele unui laborator in Messina pentrwdigtembriologia
comparai, unde descop&rfagocitoza, in urma experighor efectuate pe larvele stelelor de mare.
tesutul intestinului unei anemone de mare, desdaq@tule care secreun colorant ciudat. Mecinikit
da seama & este vorba de lupta impotriva agentului patogerpiéhe introduce termenul d
"macrofage” pentru celulele care le distrug pe stigéne ce patrund Tn organisgn de "microfage"
pentru cele care &zl sunt cunoscute sub denumirea de granulociterofdat Asadar, Mecinikov este
primul caresi-a dat seama de importarncelulelor pentru aparea imunitaf.
Teoria sa era radical anumite celule albe devoreaza corpusculiirgdtori, cum ar fi bacteriile. Iris
celebrii vanatori de microbi din Occident, Past@&ehring iau Tn derédere rezultatele sale.
Mecinikov a descoperit mecanismul imuigiit contra bacteriilorsi rolul globulelor albe (fagocitoza)
astfel incat regeste ¥ tratezesi sa combal holera.La Institutul Pasteur studianodalitatea de aimere
a celebrului vaccin contra rabiei. Tot aici, imprgwcu Emile Roux, lucredzasupra produsului
Calomel, un fel de unguent care avea proprietatea greveni contractarea sifilisului. A studsat
acesta boalvenerié@ faicand teste pe mairmel antropoide.Mecinikov a mai elaborat o teorie oomf
careia imlitranirea este cauzatle o bacterie toxicaflati in intestinesi ca acidul lactic ar putea
prelungi viaa. A introdus termenul de gerontologie. S-a stinsvéita in 1916 la 71 de ani .

e REPUBLIGUE FRANGAISE <

s 030010 :
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SANATATE

ALIMENTA TIE PENTRU SANATATE SI LONGEVITATE (II)

3.PROTEINELE asigun aproximativ 20% din totalul energetic zilrsicpot fi de origine animalsi
vegetad.
Proteinele animaleconin toti aminoacizii esarali si anume leucina, izoleucina, metionina, fenilalai
treonina, triptofan, valina, cisteina, lizinRroteinele vegetalese disesc in cereale, fructe uscsitenai
ales in leguminoase - mae, fasole, linte, soiaant.
Pentru a aduce aminoacizii egah prin aport de proiee vegetale se vor consuma cergaleguminoas
la aceegi magi. Cerealele sunt bogate in aminoacidul gagenmetioninasi sirace in alt aminoacid
esemial — lizina, iar leguminoasele sunt bogate Tmigii sarace in metionii. Prin aceagtcombinaie
complet de proteine se asiguo sinergie a diferitelor principii nutritive.
Proteinele de inaltcalitate, proteinele complete care gomnoti aminoacizii necesari organismului, cei
pentru cretere, esefmali si neesenali, sunt asigurate prin osumul de pge, carne slabde pui, produs
lactate cu cotinut redus de gsime, od cu coninut Tnalt Tn fosfolipide care ajiuta eliminarea, in parte,
colesterolului &u, oul fiind condiderat proteina-etalon, atuncid&consumat cu modei&a, combinai
de boabai semine.
4. APA este cea mai importansubstari nutritiva pentru organism, in sensul. c
a) transpott substarele nutritive in celulsi elimina reziduurilesi toxinele,b) mefine temperatura
corpului,c) umezge tegumentelgl mucoasele reducand susceptibilitatea la raceli
Cum organismul nu face rezerve da,aste nevoie continuu dedapa 4 fie inlocuite pierderile prin
transpiraie, excreie si respiraie.Expetii recomand n jur de 8 pahare pe zi, dar in perioada deculing
nevoie de mai mult.Apa se bea inainte de @pasetei, intrucat aceasta este primul semn aidledrii .
E bine 4 evitam:

dulciurile rafinate
alimentele procesate Tn exces
produsele lactate cu c@mut crescut in gisimi
sarea in exces
alcoolul ( se pot consuma dopahare de vin pe zi, in timpul mesei atunci camd deja alimente in
stomac, vinul fiind favorabil digestiei, iar prirogatia in polifenoli ).
cantititi excesive de cafea, ceai. Ceaiibcu moderge, mai ales cel verde, este o dulregat in
polifenoli, cu rol de antioxidant
produsele alimentare cu consenyanaditivi
carnea rgie cu coninut ridicat de gisimi saturate
alimentele pijite (uleiurile de gtit, grasimile prezente in margarina, bisgupateuri ),mesele prea
copioase seara, inainte de culcare
dietele drastice pentru cura de slabire care po¢ tauimbol#éviri prin deficit nutrkional
mancatul in graf) “pe fugi”’, nefavorabil digestiei, care prin mastieainsuficieni nu asigui patrundere
salivei n aliment. Este bindé stim ca masticaia face parte din etapa coienti a nutriiei si depinde de
noi.
Sanatatea poateasfie protejad printr-un regim alimentar adecvat, prin sport, drtimplimbari in aer libe
prin dans, prin jocuri de agrement, prin bwhspoziie si atitudine optimisi. (Sursa : Internet)
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SFATUL MEDICULUI

The Systems Affected by Lupus

— Nervous (Central)
>

——— Ophthalmolegic
- ——— Oral

/ : %“ T permatologic

AU Cordiopuimonary Lupusul (parteaall—a)

e vasculiti urtlcarlani (m|C| puncte rgii), livedo reticularis (pete violacee), frecverd membrele
inferioare
* ulceraii de mucoas, ulceraii ale septului nazali ulcere de gamb
e leziuni buloase (umituri), echimoze (vaitai), pete rgii cu diverse aspecte
» manifesiri articulare
» 95% dintre pacignprezint afegiuni articulare, 15% — artéitdeformani (degete “in gat de |ada”)
e artrita dureroas la miscare, ce afecteasimetric articuldile mici ale mainii
» manifesiri musculare
 mialgii (dureri musculare)
* manifesiri renale
* acestea sunt maniféste care decid prognosticul (evaila) afegiunii
« inflamaia rinichilor & nefrita lupi& cu hematurie (sange in uf)nproteinurie (proteine n urin
» afectarea poate fi atat de selyéncat se ajunge la insufici@rrenal, dializi sau chiar transplant
» manifesiri cardiopulmonare
* durere toracit pleuritica, pericardid, tahicardie, hipertensiune pulmoaar
» manifesiri neurologice
* neuropatie periferic(dureri pe traseele nervilor
* crize convulsive “grand mal” (epilepsie)
* confuzie
e dureri de cap (cefalee)
» manifesiri gastrointestinale
* greaa
* VOMa
« dureri colicative (infarcte intestinale)
» manifesiri oculare
* conjunctivit
* episclerid
* ocluzia arterei centrale a retinei
» manifesiri parotidiene
* glande parotide voluminoase (glande aflate Tnedpairechii)
* asociare cu sindrom Sjogren (afectare gnal
* erupie diseminat, pruriginoas (care provoactmandirime), maculo-papulodagcu un punct mai ku in
mijlloc), similara toxidermiei (intoxic@ei la nivelul pielii)
LUPUS ERITEMATOS CUTANAT (LEC)
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» forma a lupusului ce afectearoar pielea; are, la randuius dou forme: lupus eitematos discaid
lupus eritematos cutanat subacut.
Caracteristici
« sensibilitate la lumii
e cea mai comuhleziune cutanéteste o erue bine delimitat, in relief, solzoassi rosie, dar care nu
produce manaime
* la forma discoid leziunea are fortnde discuri sau cercuri dispuse centripet
* leziunile se gsesc, cel mai frecvent, pe zonele expuse la lunfam, gat, pielea capului sau Tn rgs
gura
« alte simptome: aderea prului, schimlari ale culorii pielii
LUPUS ERITEMATOS NEONATAL
» 0 afeciune ras, ce apare la copii cu mame bolnave de lupus, peh@nticorpii materni atacfatul
intrauterin.
Caracteristici
* la natere, copilul poate prezenta etigpcutanat, probleme hepatice sauaderea nurdirului unor celule
sanguine
» manifesirile dispar, in general, dapnai mule luni (aproximativ 6 luni)ifa a avea efecte pe termen
lung
e rareori, unii copii se nasc cu defectetatsuturilor inimii, pe care medicii le pot depisia imp
» datorii dezvoltirii metodelor de diagnostig tratament, mamele cu risc pot fi depistate n3ar i
copilul poate fi tratat intrauterin sau lastexe.
Tratament pentru masuri depurative si de reechilibrare metabolici cu:
- Orz verde: suc din plante proaspete de 15-2Quagime. Se spalbine plantele, se fruntesc, se
nmoaie Tn apsi se macid cu ajutorul mainii de tocat. Ce s-a depus pe sita extractor@unsoaie int
o dati in af si se mai macifinci o dati. Rezultatul este un suc cu gusbuarnirui, de culoare verde
nchis. Se preparl-2 | o dai si se fastreaz la frigider in sticle etayeizate. Mod de administrare: se ic
50 ml de suc concentrgitse dilueaz cu 50-100 ml de d@jpsau suc de mekese bea de 3 ori/ zi cu
inghigituri rare.
- Cura cu sucuri de fructe cruditati timp de 10 zile, urmate de regim cu lactatej guegim vegetarian,
dar in carespredomine fructele, zarzavaturiliecerealele.
- Amestec din urzig ventrilica, galbenelesi coadasoricelului, luate in prti egale din care se va face o
infuzie cu o lingunia sau o caimde bitter suedez.
- Clisma cu muetel, cate una in fiecare dimint@éatimp de 10 zile, cu 1-2 | de infuzie.
Pentru aplicai locale se va apela la:
- Coada calului: spaturi, comprese, cataplasme cu un decoghabdin 2 lingurie sau o cansau pulbel
aplicati direct pe rah, pentru cicatrizarea ragc acesteia.
- Rostopasca: se amesie3 g pulbere de planhtu 15 lanoligi, 10 g vaseliaisi 10 picituri de acid fenic
Se unge rangi pansamentul sgne 3 zile. Aceastprocedui se repet para ce rana se vindéc
- Plop: se face o infuzie din 20-30 g muguri/litcu, care se facablocalesi se pun cataplasme, dupare
se unge cu tinctdrde propolis.
- Patlagina: infuzie — 2 linguri de pulbere sau o dagse lag la infuzat 15-20 min, apoi se fadilbocalesi
se apli@ comprese. (sursa : internet)
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Plantale Madieinale

PLANTELE MEDICINALE IN TRATAMENTUL BOLILOR
- I -
LOERUL GASTRIC SI DUODENAL
Ulcerul gastricsi ulcerul duodenal sunt daupoli diferite ca localizare (prima sitddta nivelul stomaculu
iar cealald la nivelul duodenului (prima pguane a intestinului sufve), dar care au ih comun pregen
ulcerului, adi@ a unei leziuni la nivelul mucoasei locale.
Boala este intilnit mai ales inarile cu un nivel de trai ridicat unde are o incigiete 12-14% din totalul
populaiei adulte, ulcerul duodenal fiind de 3-5 ori madvent decit cel gastric. fara noast;, frecvena
bolii este de 6-8%. In boala ulceraasgimul dietetic este primordial. Fructele de adm, varzai ale
citeva legume verzi cain un factor antieroziv sau antiulceros, numit gwtina U", care favorizeaz
vindecarea eroziunilor mucoasei gastrice sau duden
Folosirea sucului de vaizsimplu sau in combimia cu sucul deelina gribeste vindecarea ulcerului. Pe
linga tratamentul de baagienico-ditetetici medicamentos se pot folosi uftoarele specii de plante:
fructele de afin, uleiul deatina alba, gilbenelele, lemnul-dulce, ngeelul, obligeana, suitoarea. Un cee
combinat, util Tn ulcerul gastrig¢ duodenal, se prepadin urnitoarele plante astfel: flori deilpenele - 2
parti, flori de muetel - 2 @irti, flori de coadasoricelului - 2 farti, papadie - 3 firti, radacina de valeriana
maruntita - 1 parte. Se pun 2 lingteide plante uscate la infuzat in 1&an aj. Se beau 1-2iqi pe zi
timp de 4-6 &ptamini.
METEORISMUL ABDOMINAL
Prin balonare (meteorism) saédlege o stare de disconfort abdominal caudatacumularea de gaze n
stomac sau intestin. Nu este doesat o boal Tn sensul strict al cuvintului. Ea apare mai digsi mese
avind un caracter temporar, atunci cind este datgatulbuéri in activitatea motorie a tubului digestiv, ¢
poate fisi persistertt, uneori ins@ta de \arsaturi, cind caracterizedzo anumii suferina cronic a unui
organ digestiv.
In timp ce prima categorie mgonati poate fi relativ favorabil influgati de un regim adecvat, batoile
cronice persistente acompariidepatita acdtsau cronig, ciroza hepatit; ascita, ulcerul gastric sau
duodenal, boli ale pancreasului, ale intestinutosgsau chiar anumite forme de cancer ale tubului
digestiv. Pentru cazurile magaare, bolnavul trebuigisnanince incet, cu gura inchjssi nu vorbeastin
timp ce mestecpentru a reduce la minimum ,inginea aerului".
La fel de important este ca mestecaduies bine ficut pentru a favoriza o digestie cit mai compket
alimentelor.Dintre plantele utile in combateresiktr de meteorism amintim: anasonul, anghinarea,
busuiocul, coriandrul, feniculul, maghiranul, ra@isalvia, sovirvul, ghimberul.Se pot administeadiib
forma ceaiurilor simple, fie in diverse comigina
ENTEROCOLITELE SI DIAREEA
Enterocolitele acute reprezinnflamaii de scurd durati ale mucoasei intestinale. Cind se asdciaz
inflamaia stomaculugi a intestinului gros se nurgte gastroenterocadit Forma de manifestare cea ma
comuri a acestei boli este diareea, iitdade dureri (crampe, colici) abdominale.
Boala apare in urma unei infeda nivelul tubului digestiv sau datotitonsumului unor alimente care
accelereazmiscarile intestinale sau afecteaactivitatea enzimelor intestinale (fructe crudgté,
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mincaruri grase, alimentele prea reci sau prea caldesasumate in caniti excesive). Eliminarea
acestor factori constituie nu numai @sua preventid, cisi primul pas al tratamentului.
Tratamentul include instituirea unui regim alimeriiagat in lichide, Tnh doze migi repetate. Unul dintre
cele mai indicate preparate fitoterapeutice est@itde suatoare, completat cu administrarea supei d
orez sau de zarzavat. Aceste lichide trebliieosnpenseze ceea ce se pierde prin dianegsituri. Este
necesarsfie evitate sucurilgi fructele citrice, cafeaug bauturile calde. Dup 2-3 zile se revine
progresiv la alimenta norma.
Alte ceaiuri utile Tn combaterea diareei din entefibe sunt cele din fructg frunze de afin, busuioc,
radacina de ceretel, coada-racului, ctgoan, dud, megor, mend, mwetel, nalli-mare, porumbe,
rachitan, pudk de rgcove, scoa# de stejar, troscot, ungyra
Un ceai combinat, utilizat Tn enterocolite itiede scaune diareice, este preparat diritoanele plante,
astfel: turia-mare -1 parte, frunze de nuc - 1 parte, sdahe stejar riruntita - 1 parte, &chitan - 1 parte,
cimbrisor - 1 parte,adacina de ceretel - 3 @irti, coada-racului - 1 parte. Din 2 lingtgide amestec de
plante la 1 cahcu af se preparun decoct. Se beau 3nt de ceai pe zi.
in caz de diaree mai sedemai ales la copii, este necesarrehidratare oral Pentru aceasta se
recomand prepararea ur@torului amestec: 1/2 linguti de sare de bétirie + 1lingurita de bicarbonat «
sodiu + 1/2 lingutia de clorué de potasiu + 3 linguri de zath Toate acestea se amestetr-un litru de
ap fiarta. Se vor administra 50-100 ml de dgdupe o# (dac apar vrsaturi, se migoreaz cantitatea
pentru ca ingestia de lichid §e mai bine tolerai).
Colicile insaesc de cele mai multe ori diaregaunt un simptom okinuit in enterocolite. Pentru calma
acestora exigtnumeroase plante cutame antispastic anasonul, busuiocul, chimenul, cimoriul,
coada-racului, coadgpricelului, menta, murul, natelul, feniculul, coriandrul etc.
Un ceai combinat folositor in colicile abdominade,prepar din urmatoarele plante, astfel: flori de
musetel - 2 @rti, fructe de fenicul - 1/2 parte, sitoare - 2 prti, talpa-gstii - 1 parte, roinfa- 1 parte,
ment - 1/2 parte, flori de coadgricelului - 3 frti. Se pun la infuzat 3 lingua din amestecul de plant
la 1 cal cu af si se beau 3ani de ceai neindulcit pe zi.
ARSURILE RETROSTERNALE
Arsurile retrosternale apar Tn urmanoinderii coninutului gastric in esofag, fie din cauza inchideri
incomplete a inelului muscular dintre esofagtomac, fie din cauza trecerii anormale a storada
cavitatea toracicprin orificiul esofagian (hernie hiatgl
Prevenirea acestor simptome se face printr-un regjmentar special, prin instituirea unui progrararte
regulat al servirii meselai akyinerea de la gusti intre mesele principale. Este de prefefadesrenute la
masa de searDad totusi Se consurisi cina, aceastaadie compug din alimente goare (cereale
integrale, fructe), consumate cu cetipi2-3 ore nainte de culcare. Este feamportant & se evite, pe C
posibil alimentele lichide, mai ales cele dulcidigu Cola, compoturi etc), alimentele prea reci sau
fierbinti, precumsi cele iritante (condimente, ritai, sosuri, alcool).
Se recomaridsomnul in pozie semgezindi (cu capulsi trunchiul mai ridicate, pe perne) pentru a pres
refluxul Tn esofag al alimentelor consumate. Seexamlude cafeaua, ciocolata, sucurile de citriogile,
piperul, precunsi mincarurile prea grase. Ceaiurile cuiiaoe antiacid pot fi admnistrate numai in prim
parte a zilesi fractionat Tn cantiti mici: musetelul, florile de salcim, suitoarea, floarea-patimilor.
Selectie de Harieta R.( sursa intern
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Sfaturi de viata de la batranii japonezi munnnm -2 -

Motto: “Cand te opresti sa alergi dupa lucrurile gresite, le dai lucrurilor bune sansa de a te gsi”
Relatii noi

Vei invata ca in viata oamenii pe care-i intalngstntalnesti cu un scop. Unii te vor testa, ws8ivor
folosi de tine, unii te vor invata cate ceva. D, mai important, vor fi si cativa care vor scoate/eala
tot ce-i mai bun din tine.

A concura cu toti ceilalti din jurul tau

Nu te mai gandi la ce fac ceilalti mai bine deaat.tConcentreaza-te sa iti bati propriile recordunic.
Succesul este pana la urma o lupta doar intrestipeopria-ti persoana.

Invidia pe ceilalti

Invidia inseamna sa numeri toate harurile cu carfst daruiti altii, in loc sa te uiti la tinelsi ce ali
primit tu. Intreaba-te urmatorul lucru: “Ce am etosta lumea isi doreste?”.

Mustrarea pentru greselile vechi

Putem iubi persoanele nepotrivite si putem plaregerp lucrurile gresite, insa, indiferent ce in&itsa i
viata, un lucru este sigur: greselile ne ajutaasng acele persoane si acele lucruri care sunvetr
pentru noi. Toti gresim, toti ne zbatem si chidr tegretam anumite lucruri din trecutul nostruider
lucru care ti se intampla, bun sau rau, te pregapEntru un moment care urmeaza sa vina.
Cumpararea fericirii

Multe dintre lucrurile pe care ni le dorim sunt se. Dar adevarul este ca lucrurile care ne aduc cL
adevarat fericirea sunt gratuite — dragostea, rasgitenia ... Completati voi lista mai departe.
Asteptarea fericirii de la ceilalti

Daca nu esti multumit cu tine, asa cum esti, ndivericit nici in relatii cu alte persoane. Trabisa-ti
creezi stabilitate si fericire in propria viataim& de a o impartasi cu altcineva.

A trai in gol, gandindu-te si razgandindu-te

Nu mai analiza asa de mult la fiecare situatie eaccrea probleme care nu nici macar nu existau.
Evalueaza situatia si actioneaza. Nu poti schimbautile cu care refuzi sa te confrunti. Progresudlice
riscuri. Punct! Ca sa marchezi un gol, trebuientai isa dai drumul la minge.

A plange de mila

Surprizele neplacute cu care viata te pune fatatannu fac decat sa iti netezeasca calea in direate
era menita pentru tine. Poate nu intelegi si nu asta inmomentul in care lucrurile rele se petrec si [
iti va fi greu. Dar reflecta si la celelalte luaraegative care ti su intamplat in trecut. Vei observa des
de des ca fiecare dintre ele te-a condus intr-amrai bun, catre o persoana mai buna, la o staspide
minunata sau o situatie fericita. Asa ca zambéstsea-i pe toti sa vada ca astazi esti mult mairpide
decat erai ieri. Si astfel vei fi.

Nivelul

Refuza sa iti cobori standardele doar pentru alumi pe cei care refuza sa si le ridice pe ale lor
Selectie de Harieta R
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Baraje din Romania’
-2-
Un baraj repreziito barieé care separapele. Barajele pot fi naturale, fiind createi fintervenie
umari, sau artificiale, adicrealizate de oameni. Barajele artificiale serveacales pentru tmerea ape
n timp ce structuri similaresa cum sunt digurile sau ecluzele au rolul de agmeapa & se reverse dir
cursul &u, sau, respectivassigure trecerea dintr-o parte sau alta a unaj,bzare separvolume
diferite de ap aflate la diferite niveluri.
Barajul Valea de Pati

N

Barajul Valea de Ré a fost construit pe paraul Valea detPmtre anii 196%i 1973, la 500 de metri d
confluena acestuia cu paraul Jiul de Vestv@arul este situat la 11 kilometri de Uricagia
aproximativ trei kilometri de Campul lui Neag.

Barajul Valea de R, care are o iitime de 56 de metri, a fost ridicat din anrocamegné&tarsat in
amonte cu o ma&dain beton asfaltic de aproximativ 700 de centim@&upa Tniltime, se situedzpe
locul 35 intre cele 246 de baraje din Romania.

Din 1973, de cand a fost dat in folggirbarajul nu a fost golit niciodatdesi de cdiva ani prezint fisuri,
care 1l pun in pericol. Beadministratorii construgei sunt de prere @ lucrarile de reparg sunt absolut
necesare, iar efectuarea unor reatilinacar in casa vanelor din baraj repreziofrioritate, renovarea
estimai la trei milioane de euro, a fost tergivessani de zile. La Tnceputul anului trecut saaut chiar o
licitatie de acordare a luatlor, dar rezultatul acesteia a fost contestatiti@ dintre participatn

Barajul are o lungime la coronament de 237,5 metriatime de 6,35 de metri. Cota coronamentului
la 830 de metri.

Barajul Valea de Ré are o importati foarte mare, deservind cugpotabik intreaga poputee a Vi
Jiului (Uricani, Lupeni, Vulcan, Aninoasao parte din Petrg@ni), aproximativ 148.000 de locuitori. D
asemenea are rol de alimentare cuapbiectivelor industriale din Valea Jiului.

Barajul a fost gandiii pentru atenuarea viiturilor, Tslin cauza fisurilor agrute in corpul lui, acest rol
este mai mult marginal. Dacin urma unei calandii naturale, s-ar rupe Barajul Valea detRapele
lacului ar natura localititile Uricani, Lupeni, Vulcan, Iscrori exploatrile miniere din localiitile
respective.
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Lacul de acumulare de la Valea datRereat din ridicarea &tilarului, are un volum de 4,5 milioane ©

metri cubi de apsi are un luciu de apde 25 de hectare. Bazinul hidrografic al barajakie de 31 de

kilometri patragi. Lacul are o adancime maxinde 53 de metgi o lungime de doi kilometri.

In apa acestui lac se pescuiagitica, somnul, crapul, mreagiscleanul.

Lacul Valea de R#i este situat intr-un cadru natural de un pitoasasebit, fiind unul dintre cele mai

importante obiective turistice din Retezat.

De aici se fac numeroase druin@ special la Pgera de Ghead, de o frumusg apartei unde ghe se

pastread tot timpul anului. Pgera se afl la sapte-opt kilometri deptare de baraj, dar este greu dsig

fiind ascung de copaci.

O alti destinae turistici este cariera de cuaDrumul incepe din spatele platoului, iar de dimiistul

poate vizita lacul septic, care,stde inchis pentru vizitatori, poate fi admirat deploalele mutilor

Valcan. Dug aproape patru ore de mers pe jos se ajunge Eraae cuay unde se pot lua b de

cuar in stare put. Cariera s-a inchis, dar se masgsc pietre de cugre drum. Cuaul este cunoscui

sub denumirea de floare de min

Pe lang excursii, turjtii care ajung la Valea de Rese mai pot relaxaa€and schi, alpinism, mountain:

bike, hipism ori plim#ri cu ATV-ul.

Barajul Valea destPe date sintetice
- constru@a barajului a inceput Tn 196vs-a finalizat in 1973;

- este situat pe paraul Valea datPla 500 de metri de confluemcu paraul Jiul de Vest, in apropiere
localitatea Uricani;

- are ca principal rol alimentarea cuaapVaii Jiului si atenuarea viiturilor;

- Tnaltimea barajului este de 56 de metri;

- deschiderea la coronament este de 237,5 metri;

- barajul are odtime la coronament de 6,35 metri;

- suprafga lacului este de 25 de hectare;

- bazinul hidrografic al barajului este de 31dekiktri gitrati;

- lungimea lacului este de doi kilometri;

- adancimea maxi@na lacului: 53 de metri;

- volumul acumurii este de 4,5 milioane de metri cubi.

Selectie Mircea R.
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MOZAIC

Vorbe celebre atribuite unor marpersonalitati

Cateva zicale/expresii celebre, pe care oamereaeide foloseau des, fiingi astzi foarte
utilizate, de multe oriafra a maisti cine le-a dat vig.

Ah!ll n'y a plus denfants! Tradu4 astfel: ,Ah, nu mai exigtcopii!”, aceast vorha este rostit de
Argan in piesa Bolnavul inchipuit, a lui Moliera,actul I, scena 11. Personajul incéasico descoase
pe fetta Louison, cu privire la comportamentul suroriies@uvintele lui Moliere, prin Argan, au daj
nsA piesasi s-au instalat pe scena tiipau devenit o expresie in limbajul curent, nadn cel francez.
Ele se folosesc de fiecare @laénd un copil, prin purtargagandirea lui, degseste limitele obgnuite
varsteisi inocenei.
ATnalbi un arab! Aceasta este 0 veche varpreceast, mastenita de la filosoful grec Zenon, cel ca
a Intemeiagcoala stoig. Pentru & nu a &mas nimic scris de la el, tot ce s-a aflatsicexpresia aceasts
a parvenit indirect prin luérile lui Cicerosi Plutarh, care il pomenesc de mai multe ori pe
Zenon.Expresia a dtbi un arab nu poate Thsemna decat un lucru impaklrealizat sau de atins,
ntocmai precum schimbarea culorii pielii unui negr
Alas, poor Yorick! Acestea sunt vorbele englgizerostite de Hamlet in piesa cu agelaume, scris
de William Shakespeare. Ele se traduc prin culanih, sirmane Yorick!”. Yorick a fost bufonul
regelui Danemarcei. in celebra sgelin cimitir (actul 5, scena 1), vorbind cu gropafiamlet vede
craniul bufonului care 1l facea®xclame trist: ,Vai, &mane Yorick!... Simt &mi vine Au. Aici se
deschideau buzele, pe care le-anutat de atatea ori. Undesunt poznele? Tumbele? Cantecele?
Sclipirile acelea de veselie, care starneau hathet@s la ma&® N-a mai &mas niciuna, caassi rada de
stramlatura ta de acum!”Alas, poor Yorick!, tradusau nu, este @i o expresie folositpentru a
sublinia o degringolaq prabusirea cuiva — ce a fost ce a ajuns un om. Aceste vorbe sunt parafragze
de podi romani losifsi Anghel, in Caleidoscopul lui A. Mirea, in poe&armanul Yorik:
»vreun filosof sau vreun istoric
Privindu-mi tidva cu regret,
Ar exclama ca alt Hamlet:
Sarmane Yorik!”
A I'ceuvre on connait 'artisan  Aceste cuvinte framzesti reprezint un vers din fabula Bondasi
albinele, de La Fontairg se traduc astfel: ,Pe autor 1l cuticdupa opet.” Expresia nu a dezvoltat
alte sensuri in afarde cel explicit, de béz asadar, nu mai are nevoie de nicio interpretare.
Begnugt euch doch ein Mensch zu sein!: Mtiimeste-te s fiil om!”  Adresad de atre templier lui
Nathan, in drama Nathantéheptul (actul ll, scena 9), sciisle Lessing, acedsteplici sintetizeax
intregul mesaj al operei, fiind considérad o chemare la irfire intre oameni, dincolo de barierele
naionaliste sau religioase. Piesa pledeagtfel pentru calitile morale, umane. Totodatproblema
umanititii, reflectat in toate scrierile sale, I-a determinat pe Lessingfirmesi alte vorbe celebre
precum: ,Cea mai nolilpreocupare a omului este omul”.

( sursa internet )
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O multime de obiecte utile au fost inventate de-aihgul timpului de femei, lata cateva :
-2 -

- Conservele din carne

conserve metaliceConservaréand preparate in cutii metalice eta@si tratate termic a fost unul din
principalele obiecte de atnge ale Expoziei Mondiale de la Viena, din anul 1843.

Autoarea invetiei este rusoaica Nadia Kozhina,aas idee s-a bucurat atunci de un mare succes, fiir
distingi cu medalia de aur a expgei. Merita meniionat G in acea vreme medaliile erau ntr-attedin
aur curat, iar eliberarea diplomelor era facultativ

- Corectorul pentru hartie

Bette Graham nu a fost o dactilografa foarte bivie.tarziu s-a angajat ca secretara a directohdacii
din Texas. Era chiar in 1950, cand masina de stzwrica fusese inventata. Secretarele trebuiau sa
rescrie pagini intregi de fiecare daca cand greseaa, deoarece nu se puteam corecta greselile cu
ajutorul masinii de scris. Intr-o zi Graham se @ian niste muncitori pictau geamul bancii, pentru
sarbatori. A observat ca in momentul in care faaggaseli acestia doar adaugau un alt strat de sopse
peste, ca sa acopere greseala si a consideraateagmica ideea si in cazul greselilor de scri€re.
ajutorul blendarului Graham a amestecat tempe@raianta ce se potrivea cu culoarea hartiei. A lua
compozitia la munca si cu ajutorul unei pensuletaifpcorecta greselile rapid. Graham a continuat sa
produca corectorul in bucataria sa si a primitnold 958 certificat de inventie.

- Rachetele semnalizatoare

Cand Martha Coston a ramas vaduva in 1847 avea2dade ani si patru copii de crescut, insa nu stia
cum sa faca acest lucru. Cauta prin lucrurile vatdsotului sau decedat cand a gasit niste plaentru
rachete semnalizatoare care sa ajute navele sanameme timp de noapte. Coston a cerut ca sistsanu
fie testat dar se pare ca acesta a cedat. A petranatorii 10 ani perfectionand inventia sotulaisintr-
un final a reusit sa faca sistemul sa mearga i&rNavy i-a cumparat drepturile pentru inventie aata
fiind folosita in special in timpul Razboiului Clvi

- Sampania roz.

Nicole Clicquot-Barbier in 1808 a dezvoltat tetogph ,Remuage”, prin car@mpania se filtrea@ztimp
de trei luni, devenind cristain Rgeta de un real succes ce a inttagit semnificativ calitateaduturii.

- Masina de dezpezit.

Curatenie trebuie &fie nu numai in cds ci si afard, a decis secretara Cynthia Westayein 1892 a
Tncropit-o pe strabunica utilajelor moderne deagezire.

- Filtrul de cafea.

Primul filtru de cafea a fost improvizat dére Merlitte Benz, folosind o foaie de caiet, ir0D29

- Scutecele.

Mama si gospodira obositi, Marion Donovan a cusut in 1917, dintr-o perdedw@eun capac rezistent |
umezeal pentru scutece. Spre deosebire de glisoareloawEie, care erau deja pegjadesignul
propus nu producea etiigcutanatesi nu strangea pielea copilului.
( Selectie de Gaby S. )
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kouesticutals

INTOTDEAUNA ADU-TI AMINTE DE CEI PE CARE 1l SERVE STI

: Pe vremea cand o inghta costa mult mai piin decit asizi, un copil de vreo 10
ani intr intr-o cofefrie si se gezi la 0 ma$§. Fata care servea 1i puse un pahar auimpea.
— Céat cost o ingheati de ciocolat cu migdale pe deasupra? — o indrebpilul. — Cincizeci de cen-Ti
raspunse fata.Copilul scoase din adancul buzunamlpumn de monedg,le examird atent. -Si... cat
cost doar Tnghgata de ciocolaf — intreh el din nou, rginat paré.
Alti clienti tocmai gteptau & se elibereze o masasa @G fata deveni oarecum agiat
— Treizecisi cinci de ceqi — 1i raspunse, cu glagibs, copilului.
Acesta §i numara Inci o dati monedele.
— Atunci, va rog, vreau doar inghéa de ciocolat fara migdale deasupra — spuse el andit
Fata 7i aduse ingkegta impreud cu nota de plét i le puse pe masi pleca.Copilul termira ingheata, phti
la cag si iesi din cofetirie. Cand fata veniascurge masa, i se puse un nod in gadchii i se
impaienjeniia. Acolo, land farfurioara godl si paharul cu ajpse aflau, frumos aranjate, monede in val
de cincisprezece cgn. Bacsisul ei.
Morala: Niciodata sa un judeci in graba pe cineva.

DONAREA DE SANGE

In urmi cu mai mufi ani, la un maragi important spital din orafu adug pentru
tratament o fetﬁ numiti Liz. Ea suferea de o ciudai rara boah, al cirei unic tratament era, diigate se
stia, o transfuzie de sange de laifsrul ei de numai 5 ani. Acesta, la randul lui, ypguise in mod
miraculos aceleiboli, si dezvoltase anticorpii necesari pentru a o comiyaie transfuzie, Liz putea fi
salvatasi vindecata.Medicul 1i explicsitugia micuului ei frate Tommysi 1l intrebi daa el ar fi de acord
si-i doneze sange sorei lui. Doar pentru un momemtyy piru ca reflectea profund, Thainte de a
suspina adang de a spune, incet, dar hAdt: “Da, o voi face, ddcasta o salveéze Liz!”

In timp ce transfuzia era in curs de dgsfare, Tommy se afla intins pe un alt patgtinii zambitor,
alaturi de sora lui. Personalul medical 1i din@a pe amandoi cu até si observa cu bucurie cum Liz,
ncet-incet, redobandea o culoateitoas si vie in obraji. In acea clipinsi, chipul lui Tommy Tncepuss
se sting, apoi deveni palid, iar zambetul 7i disp de pe fa. 1l privi pe medicsi, cu voce intretiati, 1l
intreki: “lar eu... cand voi incepé snor?”

Copil fiind, saracutul de el nu-lfelesese pe medic, desi nu era in pericol. El creflaama 4-i dea tot
sangele si acceptase asta din dragoste pentriusora

Morala: Da totul pentru persoanele iubite.

(sursa : internet)
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STIRI monnENE

Xxx John "Cha Cha" Ciarcia, actor cunoscut din "Clé&aprano”, unde Il-a intruchipat pe manager
lui Tony Danza, a murit la varsta de 75 de anir€@aavea un restaurant extrem de papul New York
frecventat de nume mari de la Hollywood, precumylDanza, Danny DeVito, Martin Scorsese, Rob
De Niro sau Danny Aiello, fiind supranumit "primaruaicii ltalii".

Xxx Coco, fiica lui Sting, a vorbit recent despreeptarea sa sexuala, ea recunoscand ca e lesbr
e intr-o relatie de doi ani cu un model din Austtiacie Von Alten.

Xxx  Kristina Ciasovschih din Chisinau, Republica tnla, a castigat titlul de Miss Romania 2015
concurs organizat in cadrul festivalului Buchafesshion Week, organizat la Ambasad'Or Events dil
Otopeni. In varsta de 23 de ani, Kristina CiasoWselste model si a castigat in trecut Miss New Mod
Today Moldova si Miss Celebration Moldova.

Xxx Morgan Freeman a fost implicat, intr-un incidawmiatic. Avionul la bordul caruia se afla actorul
intampinat o problema - i-a explodat un cauciu@ sebuit sa aterizeze de urgenta. Incidentul s-a
petrecut la putin timp dupa decolarea din Missfssige pe aeroportul Tunica din Clarksdale.

Xxx Actorul indian Salman Khan a fost achitat, joi, in dog@n care era acuzat ca a calcat cu masir
om al strazii, in 2002, omorandu-l. Cu aceeasi ie¢&z urma cu 13 ani, au fost ranite si patru pane
care dormeau pe trotuar. Acuzarea nu a reusit\seddasca faptul ca actorul era la volan in noaptea
accidentului.

Xxx Bar Rafaeli, unul dintre cele mai mari nume mhiodellingul mondial, a fost arestata in Israehdii
acuzata de evaziune fiscala. Modelul in varstaGlde3ani, originar din Israel, este acuzat ca ditmin
legat de adresa de domiciliu, pentru a scapa ddet@e care trebuia sa le plateasca pentru miliealee
dolari castigate peste granita. In plus, Rafag¢é asuzata ca a primit cadouri, cum ar fi masinudesi
apartamente, pe care nu le-a declarat autoritagiiaeliene.

Xxx Regizorul Quentin Tarantino, premiat in decursrierei sale cu Oscar, Globul de Aur, BAFTA
Palme d'Or, a inaugurat luni steaua sa de pe "WdHame" de la Hollywood, cu cateva zile inainte d
lansarea noului sau film "The Hateful Eight".

Xxx Sotia actorului scotian Sean Connery, frantuzoklcheline Roquebrune, este urmarita in Spal
pentru o presupusa frauda fiscala in cadrul uneratpuni imobiliare la Marbella (sud), a informasiitia
spaniola. Acuzatiile vizeaza vanzarea unei vildudea actorului in statiunea balneara Marbella, la
sfarsitul anilor 1990.

Xxx Actorul american Robert Downey Jr. a fost gtateguvernatorul Californiei pentru fapte de
posesie de droguri datand din 1996, pentru carel $tallywoodian a facut inchisoare. "El si-a plati
greseala fata de societate si merita o reabildangpleta si neconditionata”, a declarat guvernattaury
Brown, in ajun Craciunului cand se acorda traddiagratierile in California.

Xxx Lemmy, liderul trupei rock Motorhead, a murinvarsta de 70 de ani si doar doua zile dupa ce
aflat ca avea cancer. Lemmy, pe numele sau lariFKalsnister, a fondat trupa in 1975 si a inregas2z
de albume, inclusic binecunoscutul Ace of Spadegexind una dintre cele mai recunoscute voci din
rock.

Xxx  Actorul rus Alexandr Gloveac, faimos pentolurile sale din filmele "Gardemaringi "Pokrovskit
vorota", a fost omorat la Moscova, cu oadde baseball. Corpuéis neinsufl@t a fost disit in propriul
apartament. Acesta avea 53 desanicase in peste 20 de filme. Selectie Andreea P.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispaztlor interesati o bogata bibliografie despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. Labtul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste
Ziare, pot fi vizionate filme sau se poate asanitezica pentru toate gusturile.

Membrii Comunitatii au fost prezenti la Aean Popular “Mr. Gh. Pastia unde a avut loc
lansarea romanului- Taifun in Adancuri - de scrutd_ucian Ciuchita Romanul Taifun in Adancur
este descris ca un roman premonitoriu despre isitlugii aflata in pragul unui nou razboi mondia
O Membrii Comunitatii au fost prezenti la AlexaraLibrarii, din incinta Fosani Mall, unde sa
lansat al doilea volum al seriei “Lumi laspantie” de Profesoara Roxana Vornic.

3 Membrii Comunitatii au participat la Bibliotedadeeari “Duiliu Zamfirescu”, sediul central
din Strada Mihail Koglniceanu nr. 13,care a organizat o sefatcompania Teatrului Fii Sigma-Ar
Actorii Romulus Severin, Remus Deaconu, Daniefausila, Narcisa Onea, Tudor Diagu prezente
piesa PROF, ddplean-Pierre Dopagne, in regia lui Cristian Duradue

O Membrii comunitatii au participat la sediulr@el al Bibliotecii Judgene ,Duiliu Zamfirescu’
Vrancea din Strada Mihail Katniceanu nr. 13, unde a avut loc lansar@@id_uca Piu: Cap limped
la devalmasiile cefitii, a criticului literar lonel Necula.

3 Membrii Comunitatii au fost prezenti la Ateh@epular,, Maior Gheorghe Pastia din Focse
unde a avut loc lansarea cartii "Povestea lui ANPARAT" de scriitoarea Mariana Vicky Vartosu
Remember - Dumitru Solomon -Dramaturg, critic talesr eseist.

Seara de film - Pianistul Bazat pe memoriinmstului Wladyslaw Szpilman, filmul prezinta
povestea cutremuratoare a unui stralucit pianilstingz care, datorita originii sale evreiesti, mgul
ocupatiei naziste a Poloniei duce o viata de fugamfru a nu fi deportat. Szpilman reuseste sa fu
din ghetoul din Varsovia si ajunge sa se ascundatimp printre ruinele orasului. Salvarea i vide
la un ofiter german care, impresionat de talentillih loc sa il aresteze nu destainuie nimanuilloc
unde pianistul isi gasise ascunzatoare.

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestarticole, fotografii si alte documentatii ce
fac rostul a fi publicate pentru cei ce vor sa fienformati sa citeasca.

r_mircea67@yahoo.com ce_focsani@yahoarcto

Parte din informatii sunt preluate din diverse sur® , reviste,website-uri sau mijloace
media !
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Din scrisorile primate la redactie

ABC-ul vinului bun
Hilda Shefler

Vechiul Israel, cadicini adanci paiin vremuri biblice, a fost unul din pionierii vifui,
producandu-l cu cel pim 2000 de ani Thaintea grecilgrromanilor. A fost nevoie de cineva ca Baronul
Edmond de Rotschild, proprietarul Chateau Lafitarka, care 8 fondeze Carmel Winery in 188Psa
construiasg dou vinarii cu crame extreme de generoase la Rishon Le gidrchron Yaakov.

i Carmel Winery

Astazi, industria vinului din Israel se dezvbltu success, cele mai renumite regiuni prathare de vin d
calitate superioarfiind situate la altitudine, precum Galileea dertNdGolan Hightsi Judean Hills.
Vinurile Kasher nu sunt destinate numai persoardgait iudaic. In total, Israelul se poate maruri
produce cam 35 milioane de sticle de vin anualte?#3% din exportul de vin mergétie America de
Nordsi cam 30% é&tre Europa de Vest. Cele mai cultivate soiugiireunt Merlot, Cabernet Sauvignon ¢
Shiraz, iar dintre cele albe cel maspandit este Chardonnay. In viticultura israelise pune accentul pe
investtii, produditorii plasand capital in tehnologdecercetare, dagi in imaginesi publicitate de cea ma
nalti tinuta. Tn cadrul expoziilor internaionale de vinuri organizate la Tel-Aviv, sponsotizde
Ministerul Industriei Comeului si Muncii, Camera de Export a Israeluluiinstitutul de Cooperare
Internaionali, s-a evidetiat inci o dat renumele bun pe care Israel@d HBobéandit pe plan mondial in ac
domeniu.

in zilele noastre, in industria de vin din Israghsimplicai aproximativ 30 de proddtori, din care 3 mar
vectori gestioned@zmai mult de 50 de tone anual, respectiv prathré Carmel, Barkani Golan Heights.
A venit toamna........ must n-araud, G n-am avut de unde...... dar cetipigandul, @ voi avea in
perioada urritoare ocazii diverse de degustare a vinului, ipiealus o stare spatitle optimismsi intr-
adevar, sirbatorile de toama si evenimentele din familie mi-au amplificat veselza o incununare a
miraculosului anotimp al strugurilor, vizita efeatiila Centrul de informarg prezentare de pe lamg
Trustul de vinuri Barkan, mi- a deschis ochiglaspre lumea licorilor magice ce ies din prelueear
strugurilor.Stiinta a probat de-a lungul timpului toate puterile wulaase ale strugurilor : glucide,
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vitamine, acizi organici,asuri, mineralesi microelemente substaale. Dincolo,ing, de naiestria
vinificatorului, vinul este, Tn primul rand, exprasoiului de struguri, a solului in care este tdbgi a
condiiilor climaterice din anul recoltei, se impuné&aftagadi, prelucrarea cat mai natutaturitenia din
crami si cinstea, adi€ si nu se ascuridconsumatorului ce curig sau bea din stigl
Sunt considettaani buni pentru vin cei cu ploaie indegtobre prinivara, veri insorite, toamne blange
lungi. Cand condiile climaterice sunt indeplinite, strugurii surddai in zaharurki arome, iar vinul are
complexitatesi potertial de invechire, dla potenialul de Tnvechire al unui vin mai contribuiiealti
factori : zona de prodtie, varsta \ei, cantitatea micpe butuc, data culesulgsiimodul de vinificare.
Un element-cheie, care imhitfiteste aroma vinului este........ lemnul din care sebiatoaiele rezistente.
Dac pentrutuica si palinca se folosesc butoaie din lemn de salgadud, stejarul este lemnul ideal pen
vin, coniac, whisky. Pe #isur ce vinul se maturizean butoi, recipientul gmoneaz ca un piman. Aeru
patrunde Tncet prin porii doagelor oxigenand vinalurma acestui proces, culoarea vinului se staiitiz
iar gustul se rafineézin acelai timp, butoiul permite evaporarea alcoolwua apei. Drojdiile se depun
fundul butoiului, iar zaharurilg taninurile din stejar grund wor n vin, conferindu-i o arodnaparte.
inainte de imbuteliere, vinul poatetifiut la maturizare un agi jumatate sau mai mult. Butoaiele de vin
viata scurti, fiindca dupi 3 ani lemnul pierde cea mai mare parte a aronieeiBeles, @ aromele
stejarului depind de compaoia solului in care a crescut, de cligiaarsta pdurii. De asemenea, modul
care e uscat lemnul, la soare sau in cuptor, iméa efectul pe care-l are stejarul asupra vinuluieCel
mai bune butoaie de vin se fac numai din lemn uscaér liber. Nu degeaba se spuaiéiul stejarului
folosit si perioada de gstrare a vinului in butoi sunt “ mirodeniile”pragitiorului. De ele depindearfa
ndoiak, aroma vinului. Cand savaim un pahar de vin s superior, ne gandim nu numai la timpsil
eforturile dedicate alerii lui, ci si la maiestria cu care a fosidut butoiul. Un vinificator profesionistie
ca secretul unui vin adévat st intr-un butoi de calitate sau “butoiul face vinuPovestea butoiului Tnhce
din padure, unde se alege lemnul. Din el, prin despic@E@in doagele. Apoi acestea sunt supuse un
proces de uscare naturalare dureazun ansi jumatate. Opergunea nu s incheiat, ea contiiwcu lucri
de cioplire slefuire, pres, coacere, aptusire. Pe vremuri dagitul era unul din cele maiamoasesi mai
cautate metesuguri. Nu exista feri zor viticola, sat fira dogar, la fel cum nu lipseau dintr-o gosael
butoaiele de lemn. O datu apatia vaselor de stigélsi din plastic, dogritul nu a mai adus profit
mestesugarilor.
Depozitul de vinuri Barkan a achiminat butoaie fabricate numai in Frasi Statele Unite. Speciatii de
acolo considerca numai acestea prezingarania vinului bun din zilele noastre. D&a@ ani de folosire,
aceste butoaie se vand spre valorificare , reanpaau transformare Tn obiecte dé&,dralustrade, parch
sau mobilier.
Oaspd fiind, am fost trata cu dirnicie. Dup ce-am degustat cateva soiuri de-a Casei Barkaimntahas
Ca ...... Vinul este de la Dumnezeu, iatibe...de la diavolSi tot acolo, mi-am amintit de un pensionar
roman care selida cu ....

, Drag mi-a fge lumea asta

Calul, virgilnevasta.

Dar de-un tinmgvasta spune:

adot uit.... la ce sunt bune?”
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Savarti romani si inventiile lor ( VII)

George (Gogu) Constantinescu
inovator, inventator, savant, om de stiintenginer roman.

George Constantinescu s-a nascut la 4 octombrig, 18&raiova. Tatal sau, Gheorghe Constantine:
a fost profesor de matematica si directorul licedin localitate care in prezent ii poarta numeiie |
Nicolae Balcesu.

Inclinatiile tehnice ale lui George Constantineseau manifestat inca din copilarie, pasionat fiied
experiente complicate pentru varsta lui. A urmazgdi la Craiova si chiar daca aptitudinile lui esque
fizica, chimie si matematica, parintii I-au indruinsa invete cu aceeasi straduinta toate materiile.

A terminat liceul in 1899 si in acelasi an s-a st celebra “Scoala de poduri si sosele” dinuBasti
unde in 1904 a terminat studiile superioare calsgfromotie. Dupa absolvire, a fost angajat la iSiettv
de poduri si sosele al statului ca specialist totb@rmat, a carui utilizare in constructii eragpenci in
faza de pionierat.

George Constantinescu a publicat in anul 1904Bunétinul Societatii Politehnice”, un studiu pridn
calculul boltilor incastrate si altul asupra betlomarmat, in care a dat solutii asupra transmiteri
efortului de la beton la otel. Bazandu-se pe tgwaprii, fundamentate matematic, a elaborat, druaa
serviciului, numeroase proiecte cu folosirea belisrarmat, pe care le-a pus in opera, in conddii d
rentabilitate economica si de calitate tehniintre realizarile sale in domeniul constructijiloare pot f
vazute si admirate si astazi, se humara: moschedaomstanta, construita in intregime din betonair
a carei cupola este formata dintr-o panza de keatoat de 5 cm grosime; castelul de apa de la Peris
judetul Ilfov; podul de la Lainici, cu doua arcelagton armat, avand deschideri de 60 m; podurile d
peste Siret si Adjud, Racatau, Roman; cupola CarbDegutatilor din Bucuresti.

In 1910 la doar 29 de ani George Constantinescstakslit la Londra, unde a gasit un mediu favdrak
pentru punerea in practica a conceptiilor saleandete in domeniul utilizarii betonului armat si
transmiterii energiei prin unde sonore, idee cardramantat inca din timpul liceului.

In noua sa tara, pe care nu a parasit-o panarkitafavietii, a pus bazele unei stiinte noi, Sataitea,
stabilind legile de generare si reflectare ale uadrice si fundamentarea matematica a acestora.
Sonicitatea este stiinta care trateaza modul derrdere a energiei mecanice prin vibratii elasince
fluide, dupa un principiu asemanator cu cel aldnaisiei de energie acustica prin vibratii acustice.
George Constantinescu a sesizat ca legile sonisiat similare cu cele ale electricitatii: undelastice
ale lichidului intr-o conducta dau nastere unuetiirsonic analog curentului electric prin conductor
metalici.
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Prima aplicatie a Teoriei Sonicitatii a fost “mitesla sonica”, a carei cadenta de tragere eramnata
cu rotatia elicei. Mitraliera a fost construitas@rie la uzinele “Bristol — Coanda”, si montata pe
avioanele de lupta cu aceeasi marca. Datorita sutgedin primul razboi mondial al acestei mitradig
George Constantinescu a obtinut fonduri importaeteru continuarea cercetarilor. In anul 1918, la
Londra a fost publicata prima editie a lucrarii 6Fia Sonicitatii”, in care este cuprinsa si fundatagea
matematica a teoriei.ln 1923 George Constantinagmezentat o inventie remarcabila, cunoscuta st
denumirea de “convertizorul de cuplu” sau schimhatde viteze automat. In cadrul Expozitiei
Imperiului Britanic de la Wembley, din 1924, segaivedea un elegant automobil cu convertor de c
sonic, la care s-a inlocuit cutia de viteze clasicgta suprimat ambreiajul. In anul urmator, leooa
editie a aceleiasi expozitii, a prezentat o locovaotu convertor sonic, care a avut un succesilepli
Masinile sonice sunt capabile sa transforme eneai&a in energie mecanica la fel ca cele elextric
Printre aplicatiile sonicitatii se numara: pompsdaice; ciocanele si perforatoarele sonice; inpaetie
sonice cu combustibil pentru motoarele Diesel; temomicitatea; electrosonicitatea; forajul sonic;
aplicatii in tratamentul medical.
Intr-un numar din anul 1926, revista britanica “Theaphic”’ a publicat un articol despre sonicitate,
afirmand despre George Constantinescu ca: “acdastaperire il situeaza pe savantul inginer romg
printre marii inventatori ai lumii, alaturi de AldeEinstein, Marie Curie, Ernest Rutherford, T.Aigfh,
si altii”.
De-a lungul vietii, inventatorul George Constansicie a realizat peste 133 de inventii brevetate.
In 1961 George Constantinescu a facut o vizitarna iar cu acel prilej Institutul Politehnic din
Bucuresti i-a acordat titlul de “Doctor honoris saliin stiinte tehnice.
GeorgeConstantinescu a fost membru al Societatii Politshrmembru de onoare al Academiei Romr
si membru de onoare al Societatii inginerilor dimgha. A incetat din viata la 11 decembrie 1965, la
Londra.

S COMNSTARNMT I NESCO .

Carn

prima masina cu transmisie automata Pod din beton armat proiectat si executat in anul 1906
de inginerul Gogu Constantinescu

(prof. Vasile Buruiana
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L) pas prin tara)

p—— Pestera Focul Viu - Ghetarul de la Focul Viu

Pestera se deschide la o altitudine de 1165 mylpgea care separa spre sud Groapa de la Barsa de
bazinul morfologic al Vaii Galbenei. Principaluliqt de reper il constituie stancariile Pietrei @aiéi,
fata de care intrarea in pestera se afla la nubtain® spre nord-vest. Principalul traseu care coadie
la Cabana Padis la acest obiectiv este marcajpiinat galben al asa-numitului circuit al Vaii Gallee
Acest marcaj trebuie urmarit in sens invers, demapestera e situata pe bucla de intoarcere spamaa
circuitului, la o distanta de 5 km de baza turesscPadisului. Accesul cu mijloace auto este plosi
drumul forestier Balaleasa-Valea Seaca, pe careajéturistic il intersecteaza cu putin inainte de
cantonul silvic din Valea Cetatilor. De aici mansuale strabatut cu piciorul 1,5 km pana la pestera,
urmand de preferinta marcajul banda rosie al ttasBaita-Valea Seaca-Padis, care insoteste o gdarte
drum marcajul punct galben al circuitului, deoaracesta din urma face un ocol pana in varful Rietre
Galbenei.
Ghetarul de la Focul Viu este semnalat in lucratiléstice publicate de J. Czaran la inceputul k#gn
descris V. Puscariu in 1934 si cercetat din purctetlere stiintific de Institutul de Speologie Qilj
incepind din 1948. Planul detaliat al cavitatioatfexecutat de L Viehmann si M. Serban.
Pestera Focul Viu se deschide la baza unui peeetaldar printr-o intrare joasa, urmata de o galeare
coboara in panta puternica pina in Sala Mare. @sta lemn, imbatrinita de vreme si cam nesigura,
inlesneste totusi depasirea acestei portiuni nfiildi Sala Mare, masurind 68 m in lungime si 46rm
latime, adaposteste un bloc de gheata fosila —eialca marime dupa cel din Ghetarul de la Scarssc
dar foarte probabil de aceeasi virsta cu acesta.
Centrul salii este ocupat de o imensa aglomerateudehiuri, cazute sau azvirlite de oameni prontr-
larga fereastra care strapunge bolta si prin eanena zilei patrunde din belsug. In latura din gtesse
deschide un fel de crevasa, o rimaie de 20 m ashen@are nu poate fi coborita decit cu ajutorutitma
speologice.
In partea opusa intrarii se vad citeva stalagmisewsrgeri stalagmitice de gheata, pe care ranaleehii
le fac sa scinteieze in orele amiezii, generinchagine a carei frumusete se regaseste in denuoirea
valente de simbol data pesterii: Focul Viu. Dincdéaceste masive de gheata, cavitatea continuta-pr
scurta galerie rectilinie, intrerupta de o sariéode 6 m si inchisa de 0 nisa usor ascendenta.rneag
totala a pesterii este de 165 m.
Adapostind un depozit considerabil de gheata fpallaarui volum poate fi estimat la aproximativ@®
mc, Ghetarul de la Focul Viu constituie un foartgortant teren de cercetari stiintifice complexagec
permit obtinerea unor date complementare celoiZate de Ghetarul de la Scarisoara in legatura cu
mecanismul glaciatiunii de caverna si cu paleodiuinisluntilor Bihor.

Pestera este foarte usor accesibila in sectatussgperior, unde lumina patrunsa prin hornul émtrl
Salii Mari face inutile chiar si lampile cu acetilesau lanternele electrice.

Selectie Mircea R. (internet)
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