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W qaftul cu stirl - - Israe,

**  Jucitoarea de tenis Andrada loana Surdeanu, loculr2#&Farhia junioarelor, a fost lodite tail ei, dug un meci
pierdut, la turneul de la Kiryat Shmonariatul fiind reinut de poliia israeliai pentru gestulal. Andrada Surdeanu a
trimis o scrisoare Fedarai Roméane de Tenis. Ea a explicat cu lux déramte incidentul din Isragl a cerut eliberarea
tatalui ei.

**  Alegerile legislative anticipate din Israel, proate de premierul Benjamin Netanyahu, vor aveaddc/l martie, a
anunat un puritor de cuvant al Knessetului.

** |sraelul a jucat un rol decisiv pentru a evitadurecud, incheierea unui acord inadecvat intre marilerpsitéran n
programul nuclear al Teheranului, a dat asigyremierul israelian, Benjamin Netanyanu.

**Focuri de arrd au fost trase in cursul n@dn diregia Ambasadei Israelului la Atendri a provoca victime, a antat
politia locak. Focurile de armau fost trase probabil cu un automat Kaikov de pe o motociclgtia bordul @reia se aflat
dowa persoangi care trecea prin fa ambasadei, situate pe o sfrémhrte circulai.Alte doui persoane aflate la bordul un
alte motociclete sunt suspectalieat participat la atac.Casele gisite vor fi examinate de Brigada Antitero#ist

**  Premierul Israelului, Benjamin Netanyahu, a respategoric, ideea unei retrageri israeliene dino@isniasi
lerusalimul de Est in uritorii doi ani, cu ptin Tnainte de a se intalni cu secretarul de Statri@an John Kerry, la Roma.
** Dol baieti, de 12 si 13 ani, au incercat sa jeftaas banca din Israel folosind arme de jucarie Mi@lccii* au reusit
sa fuga din banca fara bani, dupa ce si-au piewaful. Inregistrarile de pe camerele de luat viealata baietii, imbracat
cu hanorace cu gluga, intrand miercuri intr-o basicaRishon Lezion, un cartier din Tel Aviv.

#*  Milioane de litri detitei s-au scurs de la o condydin dgertul Arava, cauzand unul dintre cele mai mari deea
ecologice care au avut loc in Israel. Conductairg; care conecteaZilat cu oraul Ashkelon, a fost desclii$n anii '60,
pentru a permite petrolului iraniaa agjungi la Marea Mediteranhde unde era vandut pe @k europene, dar de la ruper
relaiilor Israel-Iran ( 1979) a fost fologipentru transportuiteiului de la Eilat Tn cele mai multeni ale tarii.

** _Primul ministru Beniamin Netanyahu a aprins primn@énare de Hanuka la Modiin alaturi de soldatiiufiitatile
Tahal de lupta impotriva terorismului.Alaturi deseh aflat si ministrul Apararii, Mose Yaalon.

ok Fostul presedinte Shas, Eli Yishai , a decis satsaga din acest partid datorita recentelor cwetise cu actualul
presedinte al partidului,Arye Deri sis a formezenon partid .

**+ Un arbitru israelian a decedat, duge a fost lovit in figur de o minge, la un meci de crichet, a gatfederga de
profil din Israel. Mingea I-a lovit in maxilar peillél Oscar, in vargtde 55 de ani, la un meci disputat la Ashdgldh fost
anterior @pitanul naionalei de crichet a Israelului.

**  Statele Unite au reg@onat cu prudetd,fata de votul Adudrii Nationale din Frata in favoarea recungarii statului
palestinian, reafirmandisugine negocieri directe intre Israglpalestinieni.

** Premierul israelian Benjamin Netanyahu a condamela¢ment Tribunalului Uniunii Europene privind eliarea
miscarii Hamas de pe lista organtabor teroriste, acuzand europendi nu au inktat nimic din Holocaust* Aviatia
israeliard a desisurat atacuri impotriva unaginte din Fgia Gaza. Atacul vine la cateva ore dugnsarea unui tir cu
rached dinspre F@ia Gaza.Un puitor de cuvant al Ministeruluidatatii din F&ia Gaza a anuat & raidul israelian nu s-
a soldat cuaniti.Este vorba despre primele atacuri alediar israeliene de la intrarea in vigoare a unenistitiu la 26
august, la cajiul a 50 de zile deieboi intre Israe$i miscarea palestini@nHamas din Fda Gaza.

** Anul 2015 Tncepe pentru editura HarperCollins sarime unui scandal de zile mari in care a fost déudea
antisemitism. Collins Bartholomew, un subsidiaediturii a publicat un atlas geografic care, laipad6, nu include
Israelul Tn harta Orientului Mijlociu. Practic, @i omis § numeasg teritoriul care formeaizstatul Israel, dg Gazasi
lordania erau marcate perfect pe fafttlasele Collins Bartholomew sunt foarte populmreona Orientului Mijlociu, fiind
cumpirate pe scarlarga descolile musulmane unde se vostelimba englez Editura ar fi scos numele Israelului pentr
nu jigni musulmanii, care promoveagxistena statului Palestina in zan
**Arheologii care au descoperit o sinag@g coasta [¥rii Galileei, Tn Israel, credacacesta a fost de fapt locul unde lisu
predicat, ga cum scrigi in Biblie.Ruinele sinagogii au peste 2.000 desase afh in orgul Migdal din nordul Israelului.
Localitatea se aflchiar deasupra anticului Magdala, locul unde tradiretina spune & s-a riscut Maria Magdalena .

-Mediafax.ro —
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- Pictorul LIVIU Nedelcu si-a expus lucirile la Muzeul Naional de Art al Republicii Moldova. Expozua «Drumul spre
Tnaltare» face parte dintr-o serie de evenimente prateede Ambasada Romaniei in Republica Moldwastitutul
Cultural Roméan «Mihai Eminescu» la Ghiau, pentru a marca Ziua Nanak a Romaniei“,lucirile sale putand fi
admirate paimpe 11 ianuarie 2015.

- Cinema COLOURSVva fi deschis la Promenada kagi. Evenimentul estesi@ptat cu entuziasgi nerabdare de mui
focsaneni care vorasvizioneze filme in condi moderne, cu tehnologii de ultiora.

- Concert traditional de Craciun al Orchestrei de Came#t UNIREA, la Sala Mare a Ateneului Popular. Programul
preditit va cuprinde, pe laragcolinde romangi, si colinde interndonale. Totodat, solistii invitati de la Opera Ni#onalk
Bucurati — Elena DING,, Evelin MARINAS, Andrei LAZAR - vor interpretai arii celebre din cregile compozitorilor
Jacques OFFENBACH, Lloyd WEBBER, Pietro MASCAGNbder ROGERS, Stephen SCHWARTZ, Adolph ADAM.
Din program nu vor lipsi valsuri, polci, mari de Johann STRAUSS —ihti fiul. Conducerea muzicaleste semnatde
Vincent Gruger, iar regigi aranjamentele muzicale, d&tie Marcel Sinciucu.

- Firmele vrancene au fost premiate Tn cadrul unui eveniment organizat la restawlaDscar de Camera de Comer
Industriesi Agricultura (CCIA) Vrancea.

- Chinezii au venit la Fogani unde au deschis primul Mall cu produse mai ieftiMagazinul China Mall este deschis 1
cladirea Certimpex, din parcarea Electrica. Aici paakite articole de imlcaminte pentru copii sau adylinciltaminte,
articole de menaj, vase, detergetigai, papetrie. Nu Tn ultimul rand, la parter a fost amenajadiul pentru articole de
Craciun.

- Ziua Portilor Deschise la Diregia de Cultura, un prilej pentru o @atorie in timp, in Foganiul inceputului de secol X:
Imbricai In costume de epacfundionarii instituiei de cultus i vor conduce pe oaspéntr-un tur al Casei Saideman,
cladirea monument istoric constrsiicum o sut de ani. Sediu al Direiei de Cultu# Tn ultimii ani, Casa Saideman
apatine epocii de inflorire a osalui si a fost a unui medic cu studii la Viena, singuadiolog al judeului.

- Orice persoari poate verifica prin internet care sunt taxglenpozitele pe care trebuié & phteasé la Finane. Spaul
Privat Virtual, serviciul lansat de Agga Naionali de Administrare Fiscala devenit accesibgl pentru locuitorii din
Vrancea. Este un serviciu prin care orice persdiaica, dugi ce se inregistreape site-ul ANAF.

- Vrancenii au avut parte de dod spectacole Mihai Traistariusi Analia Selis au cantat in ReaUnirii din Fogani, la
spectacole fiind prezente sute de persoane.

- Casa Armatei gizduieste un concert de colindg versuri de Ciciun, suginut de grupul de copii ,Andantino*.
Programul, care cuprinde piese specifidaorilor de iarrd, are loc n sala de spectacole a Cercului Millsgrectacolul
este prezentat de Maria Bagiu. Directorul muzscedalizatorul spectacolului este profesorul Mir€aasu.

- Aproximativ 100 de copii romidin Vrancea au primit in dar produse alimengaracarii in cadrul evenimentelor
organizate, ieri, cu ocazia Zilei Minatitlor Nationale. Spectacolul cultural- artistic a fost ongahla Hotelul Unirea cat
la sediul Partidei Romilor ,Pro-Europai’a avut rolul de agstrasi promova tradiile romilor. Evenimentul a fost
organizat de Institia Prefectului, in colaborare cu Partida Romilar-Buropa, cu sprijinul Consiliului Jutkan Vrancea.
- Vrancenii au avut parte, in cadrul proiectului ,Vrancea Dalh de incG doui spectacole de colinde. Florin Sasarrgian
Ducu Bertzi&Mihai Nenfa au cantat in Pia Unirii din Fogani, la spectacol fiind prezente cateva sute deopee.

- lubitorii vr&nceni de cultur i si educdie patriotica pot ohline informaii utile din noua revisi editat la nivelul
judeului, intitulata ,Vrancea Eroig“. Revista apare trimestrial, in 48 de pagini, aggmlor, cu articole care prezint
informatii din judet si nu numai. Prgedintele Asocigei Nationale Cultul Eroilor ,Regina Maria“, Vasile Buruia spune
ca revista poate fi comandape adresa redgaei din strada Cezar Bolliac, nr. 8 sau la teledg24.543.434

- Militarii garnizoanei Focsani au marcat , Ziua Victoriei Revalai Romanssi a Liberttii, printr-o ceremonie militarsi
religioasi care s-a de&§urat la Monumentul Eroilor Martiri din Ria Unirii.

- Presedintele Consiliului Judetean Marian Opran, ii inviti pe vranceni la mega petrecerea de Revelion, aggni
pentru cettenii judeului Vrancea. Incepand cu ora 18.00, pe scena aapia Piaa Unirii din Fogani  Ziare.com -
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Q Raftul cu stiri din lumé Mediafax.ro

-® Polonia, care depune efortutig modernizeze armata, a semnat un contract peafiaigonarea a 40 de rachete
croazied americane ultramoderne pentru avioanele saleptede tip F-16, o tranzae in valoare de 250 de milioane de
dolari.

-0 O capsul a timpului ingropditin 1795 a fost descopei;ijoi, in Boston. Capsula fusese ingrapde cétre
revoluionarii americani Samuel AdangsPaul RevereCapsula a fostigita de cdiva muncitori in piatra de temelie a Ca
Guvernului din Massachusetts (Massachusetts Stausdy, fiind Tngropatacolo in 1795, anul in care a inceput congtit
cladirii,

-® Aproximativ 200 de actiyli anarhgti Tnarmai cu bare metalice au devastat in cursultimogentrul orgului Zurich,
provocand daune materiale importante. ikoklvaiam a anumat & a primit o scrisoare de revendicare din partegani
autonomiste.Conform presei efiene, manifestan aveau o pancattpe care scria "Vrem controlul asuprasiior” - o
revendicare a rgcarii anticapitaliste.

-@ Agenia Naionak de Meteorologie din Japonia a ridicat mhaivelul de alerd pentru un vulcan situat pe insula
Hokkaido, din nordufarii, apreciind & vulcanul Tokachi prezititun risc redus de ertip.

-® Aproape 120.000 de gieatorii de locuinte cumgrate prin credite din Grecia care nu poiss plateasd ratele sunt in
pericol g fie executd silit de la 1 ianuarie 2015, in comide in care la sfaitul lunii decembrie expiro lege care ii
protejea,

-® Columbia va emite in curand bancnote cuasggriitorului Gabriel Garcia Marquez - lauregtoémiului Nobel pe
anul 1982, decedat pe 17 aprilie -, in urma adopinei legi care a fost votatuni in Parlamentul acestgiri.

-® Misiunea Pamir a fgglor franceze in Afganistan se va incheia ofi@a@1 decembrie, odatu retragerea ultimilor
militari francezi (aproximativ 150) de la baza &flea aeroportul interneonal din Kabul (KAIA), a anutat, Ministerul
Apararii.

-® O scurgere la un important oleoduct rusesoaquat deversarea unei cafitinedeterminate de petrol in Marea
Neag#, miercuri, Tn apropierea portului Tuapse, iar dtigle au anumt ¢ vremea nefavoralilimpiedia eforturile de
evaluaresi limitare a pagubelor

-®  Soferul unei ambulae, care se oprise pe marginea unei audizistin apropiere de Lisabona pentru a inceéica s
reanimeze o octogerim primit o amendlde 120 de euro de la jandarmi,

-0 Un labirint de tuneluri subterane secretgoesare se presupunga fost folosit de nagli ca $ dezvolte o bomb
nuclead a fost descoperit in Austria.

-® Numirul deceselor provocate de epidemia dedémmoragiad Ebola Tn vestul Africii a ajuns la 7.842, dintr-total de
20.081 de cazuri raportate, aguluni Organizéia Mondiak a Sinatatii (OMS).

-® Familia liderului gruparii jihadiste Statul Islé&ra fost retinuta cand incerca sa intre in Lib@rsotie si un fiu al lui Abt
Bakr al-Baghdadi, liderul gruparii ce a ocupattteii importante in Irak si Siria, au fort retinude armata libaneza, cand
incercau sa traverseze frontiera, venind dinspia Si

-® Un avion Korean Airlines, care urma sa zboartadéew York la Seul, a fost intors de pe pista dop® pasagera a fc
nemultumita de felul in care s-au servit nucilesd&gerul nemultumit nu era nimeni altcineva decatthisr Cho,
vicepresedinte al companiei aeriene sii fiica paittoi, care a cerut indepartarea unui membru apeglhiui din avion.

-® Presedintele uruguayan Jose Mujica , despreseaspune ca este cel mai sarac sef de stat din &ufost surprins danc
bani unui cersetor, in timp ce raspundea intrebiauhor jurnalisti. Mujica i-a dat barbatului o leaota de 100 de peso,
adica aproape 4 dolari, intr-o seara, in capitatentdvideo.

-® Ministrul sarb al Energiei, Aleksandar Antic, entbnstrat, fara sa vrea, cum iti poate salva watasca de protectie.
Oficialul, aflat intr-o vizita de lucru in estul 8ei, a fost salvat de casca pe care o purta, deamabucata mare de gheta
a cazut in cap,

® Peste 130 de elevi si profesori au fost uci§takistan,dupa ce talibani inarmati au luat ostatité de persoane intr-o

scoala din orasul Peshawar, situat in nord-veatil Cei sase atacatori au fost ucisi de fortel@dline dupa o lupta de

peste cinci ore.Atacul a fost revendicat de o textia talibanilor pakistanezi, principala grupatamista rebela din tara, c

razbunare fata de ofensiva militara in curs impatsa, in bastioanele din zonele tribale din agn@pde Peshawar.

5



W
Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
Fouesticutalg
Licitatia

Un om bogat, pasionat de arta, avealecta lui - opere ale tuturor marilor maestri, asoentisti, clasici si moderni
din toate scolile si curentele. Deseori statea @apa cu unicul sau fiu, admirand minunatele piésealectie. Dar a
izbucnit razboiul si fiul a fost inrolat si trimia lupta. El a dat dovada de mult curaj si a mardatorie, in timp ce salva
viata unui camarad. Cand a primit anuntul, tatalsh profund indurerat de pierderea unicului sau® luna mai tarziu, a
auzit batai la usa. In prag statea un tanar cuaghgqt mare in brate... El a spus:
- Domnule, nu ma cunoasteti. Eu sunt soldatul pecdre fiul dumneavoastra si-a dat viata. In ateaa salvat multe
vieti ale celor raniti dar, in timp ce incerca sa duca pe mine intr-un loc sigur, un glonte i-ains inima, el murind pe
loc...Deseori ne vorbea de dumneavoastra si desggianea pe care o aveti pentru arta. Tanaruhivamat pachetul.
-Stiu ca este aproape un nimic. Eu nu sunt unpattooscut, dar sunt convins ca fiul dumneavoastfavrut sa aveti
acest tablou. Tatal a inceput sa desfaca ambalaglun portret al fiului sau, pictat de tanarvidu-l atent, a fost uimit
de felul in care tanarul pictor a reusit sa sugirchipul, dar si personalitatea fiului sau. Tatatos un suspin si cu ochii
plini de lacrimi a multumit tanarului, oferindudi@ suma de bani pentru tablou.
-O, nu se poate asa ceva, domnule... Toata viateoinputea sa platesc pentru ceea ce fiul dumreestirapa facut pentru
mine. Acesta este doar un cadou. Tatal a prinstépk una din simezele sale. De cate ori avetawi, el incepea prin a
le arata portretul fiului sau si numai dupa adeedadea voie sa vada marile capodopere coletéoBupa moartea
batranului tata, s-a organizat licitatia marii ¢dolectii de tablouri. S-au adunat foarte multe pane care doreau sa vada
mai ales, sa achizitioneze tablouri pentru proptok colectii. La deschidere, pe podium era pqsbatretul fiului. Persoane
delegata sa conduca licitatia,adjudecatorul, atdesesiunea, lovind cu ciocanelul:
-Incepem licitatia cu acest portret al fiului. Citeschide oferta?
In sala s-a lasat linistea... Apoi, de undeva dirdtil salii, o voce a strigat:
-Am venit sa vedem marile opere! Sari peste acgassa!...
Dar, netulburat, adjudecatorul a continuat:
-Face cineva o oferta pentru acest portret?....1@007...
Din sala, cineva a stigat iritat:
-Nu am venit pentru acest portret!... Ne-am adpeatru picturile lui Rembrandt, Fragonard, Van Gddhtisse, Picasso
si ale celorlalti maestri!... Haideti sa trecem aclevarat, la licitatie! Netulburat, adjudecat@wontinuat:
-Fiull... Fiul!... il vrea cineva pe fiul?!...
Intr-un tarziu, din cel mai indepartat colt al sala auzit o voce timida:
-Dau eu 10 pentru acest portret...
Era cel care fusese, ani multi, gradinarul tatsiail fiului. Fiind un om sarac, nu putea sa ofag mult.
-Exista o oferta de 10!... Cine da mai mult?!...ddseva 207?!...
Sala era in fierbere.
-Dati-i-I lui pentru 10!...Sa trecem la maestrila.maestri!..
Nu-I voiau pe fiu. Toti doreau sa profite de oeagiisa cumpere opere mari pentru colectiile lernf; adjudecatorul a
continuat:
-10, odata!...10, de doua ori!...
Si, lovind cu ciocanelul in masa:
-Adjudecat! VaNDUT pentru 10! Din fata, cinevataucnit:
-In sfarsit, putem trece la marea colectie!...
Calm, adjudecatorul a pus jos ciocanelul, spunand:
-Imi pare rau, dar licitatia s-a incheiat.
Rumoare in sala:
-Dar tablourile?!...Cum ramane cu maestrii?!...Coé®!...
-Regret, a spus adjudecatorul. Cand am fost dedesam@nduc aceasta licitatie, mi s-a comunicatuvgulere secreta din
testament, pe care nu am avut voie sa o fac cuteodegat in acest moment: licitatia se refera ndanpotretul fiului! Cine
il ia mosteneste intreaga avere, care includeasatoolectia de opere de arta! (sursa internet)
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Despre tratamentul cu argila

Tipos de Aigilas

] (2) Roea 4
.... Se plaseaza argila intr-un vas de sticla, dm]ale portelan sau de faianta, dar niciodatauinti-de plastic ori de
metal, si se amesteca precum o crema, adaugaadptatat sa permita obtinerea unei paste foanteAmomiti specialisti
recomanda ca argila sa fie, in prealabil, lasataveaore in apa, pentru a se usura omogenizarea.

Cataplasme, comprese, impachetari

Cataplasmele se fac groase de 1,5 cm pana laidtomzandu-se astfel incat sa acopere in intregortiunea cu probleme
De la caz la caz, atat primele, cat si ultimel@g@sme se aplica reci, caldute sau calde.

Cataplasmele reci se folosesc in regiunile inflansatu in partea inferioara a abdomenului. Ele MecHimbate imediat ce
se vor incalzi (15-30 minute). Daca senzatia dgdavine neplacuta, se inlocuiesc aplicatiile oecunele caldute.
Cataplasmele caldute sau calde se aplica dirguiepes doar la nevoie pe un tifon, in zona hepagcanichilor, a vezicii,
peste oase, unde este nevoie.

Exista anumite afectiuni - cele cardiace, contazifaricele - care pot solicita, mai mult sau mdim la inceputul
tratamentului, aplicarea de comprese inaintea Egagelor sau impachetarilor.

Pentru comprese, este pregatita o apa argiloastires(aproape limpede!), in care se inmoaie o tauda panza, se stoarc
usor si se aplica pe piele.

Fixarea

In functie de zona afectata, atat compresele,i cataplasmele trebuie fixate. In general se @é#iza o banda extensibila
Velpeau, un brau de flanela, o fasa in T (pentrinpa), un pansament in jurul fruntii (pentru cgafa

Durata aplicarii procedurilor variaza, in functie daz, de la una-trei ore la o noapte intreagaa@par senzatii neplacute
(frig, durere), se intrerupe procedura si se ra@adl2-24 de ore. Daca o cataplasma se usucagpede; trebuie inlocuita
cu o alta, preparata pe loc.

Ritmul de aplicare variaza in functie de afectiutraata si de reactia bolnavului.

In cazul abcesului, al diferitelor supuratii: cdtegmele se schimba initial din jumatate in jumatiera, iar apoi la
perioade de o ora; pe masura ce afectiunea cedéand,se poate stabiliza la 0 ora si jumatateéaichi si noapte (daca as:
este necesar); in loc de cataplasma ori impachetaaptea se poate pune si numai 0 compresa cargifeasa, care va fi
schimbata o data sau de doua ori pe noapte.

Regiunile lombare, abdomenul, partea inferioarargtgrelui, regiunea hepatica: deoarece procedquoilprovoca in toate
aceste regiuni reactii mai puternice, este de pefa se aplice doar o cataplasma pe zi, pe dasam sa stea intre doua
patru ore; exista cazuri in care, totusi, impaadieatgpoate fi mentinuta si o noapte.

Numarul procedurilor este strict limitat la unagina o data. Nu se fac, sub nici un motiv, mai enaltlicatii simultan. De
exemplu, daca este nevoie de cataplasma atatiimezgplamanilor, cat si in zona inghinala, infeese va respecta cu
strictete un interval de doua-patru ore.

Contraindicatii : in timpul ciclului menstrual nu se vor face nici un fel de proceduri cu argila.

Restrictii

Dupa fiecare aplicare, argila utilizata se arupemtru ca a absorbit si a extras toxinele din asganfiind, deci, foarte
toxica. Panza, fasa, tifonul care au fost utilizedierb si se pot reutiliza.

Dupa inlaturarea compresei sau cataplasmei, piedbaie curatata bine, prin spalare cu apa receaduta.

Inainte de orice cura externa de argila, ori contamhcu ea, trebuie facut un tratament de dezicéo® intern,
aromaterapeutic, cu suc de lamaie, cu laxativerasoacurgand la o alimentatie sanatoasa, netoxica.

O data inceputa, cura cu argila nu este intrerdptat in cazuri exceptionale, ea trebuind urmatajod normal, pana can
se obtin rezultatele dorite. Cura declanseaza sarablu de procese de purificare succesive - dremajalizare, iar opriree
acestora in plina lor desfasurare poate fi nefasta.
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SFATUL MEDICULUI

-

<

Crampele musculare

Crampele musculare reprezinta contractii brusteialea sau mai multor muschi. Rezultatul poateducere intensa si
imposibilitatea folosirii muschilor afectati. Populse mai numesc carcei.Cea mai frecventa cauapatdéie a crampelor
musculare la atleti este reprezentata de supréaacdici deshidratare in timpul activitatii fizidesfasurate intr-un mediu
supraincalzit.Loviturile, efortul muscular si merdgrea aceleiasi pozitii un timp mai indelungat getermina crampe
musculare.Crampa scriitorului afecteaza degetueragprimele doua degete la mana cu care scriefidatolosirii unui
timp indelungat a acelorasi grupe musculare. Acaesapele musculare pot apare la mana sau bratgbosirea
indelungata a unei pensule sau a unei ustensieadignarit.

Alte cauze ale crampelor musculare includ problemailatorii sau nervoase. Unele crampe apar iptinodihnei. O
forma comuna a crampelor apar la nivelul gambal degetelor de la picioare, in timpul somnului.

Semne si simptome

Semnele si simptomele crampelor musculare includ:

- durere musculara acuta si ascutita (spasm, aiigyacare deseori apare la picior

- o formatiune (umflatura) dura de tesut muscuéae @oate fi simtita sau este vizibila sub piele.

Cauze

Suprasolicitarea unui muschi, deshidratarea, lalgtuntinderile musculare sau simpla mentinete-msingura pozitie o
perioada mai mare de timp pot determina aparit@ arampe musculare. Atletii care obosesc si skidedeaza in timpul
unor intreceri desfasurate in conditii de tempeetaimosferica crescuta (vreme calda) dezvoltaémccrampe
musculare. Crampele musculare la nivelul gambefigdiconsecinta:

- circulatiei sanguine inadecvate: ingustarea eldeicare distribuie sange la nivelul picioruluitéaioscleroza
extremitatilor) pot produce durere asemanatoam@petor in gamba si picior in timpul exercitilozice; aceste crampe
trec intr-un minut sau doua dupa incetarea eforfidic;

- compresiunea nervilor: compresiunea nervilordloana vertebrala (scleroza lombara) poate producere asemanatoat
crampelor la nivelul membrului inferior; de obickirerea se agraveaza la mers; mersul intr-o pdiattata a corpului - ce
si cum ar impinge un carucior de cumparaturi - eaaounatatii simptomele;

- depletia minerala: cantitati prea mici de potasalciu, magneziu in dieta pot contribui la apartrampelor la gambe;
unele medicamente diuretice prescrise pentru gataipertensiunii arteriale pot provoca pierderpd&asiu.

Crampele musculare reprezinta de asemeni simpttamanar afectiuni cum ar fi: afectiuni nervoasgitliene, hormonale,
diabet, hipoglicemie si anemie. Apar frecvent mgul sarcinii.

Cum se trateaza carceii sau crampele musculare

Ce poti face pe moment, cand ,ti se pune carcsiuffurerea devine insuportabila? Masaj, intendesculare, apasare cu
putere pe locul respectiv cu miscari circularedaed, orice care sa te ajute sa scapi de durseedstensionezi muschiul.
Biofeedback-ul este foarte important in aceste icaka unele persoane functioneaza caldura. Folesesticla cu apa
fierbinte, sare grunjoasa incalzita sau cel mapinan prosop inmuita in apa calda si pune-l pellaectat. Altor
persoane le face bine gheata.

Crampele musculare care apar in timpul sau dup@uéfaic intens se datoreaza transpiratiei exoestand se pierd apa ¢
minerale. Este de ajuns sa bei 0 apa minerala ezégra, bogata in saruri de calciu, magneziu sigtsi sa mananci
ceva dulce. Muschii au un randament bun mai muip tilaca rezervele energetice sunt incarcate.
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Cum se previne aparitia carceilor
hidrateaza-te suficient de-a lungul zilei. De aal® multe ori deshidratarea asociata cu pierdemea minerale (sodiu,
potasiu, calciu, magneziu) este de vina pentruitgparampelor musculare.
asigura-te ca ai o dieta bogata in potasiu si magnBotasiul il gasesti in: banane, curmale, ¢caeguri, stafide,
broccoli, morcovi, cartofi, rosii carne si pesteadgeziul in nuci, legume si zarzavaturi verzi,a@ac
ananasul contine bromelina, amestec enzimatic @prietati antiinflamatoare care ajuta muschii seetexeze si sa-si
repare tesuturile lezate.
ila suplimente alimentare pe baza de magneziusiposavitamina B6.
inainte de a incepe sa faci sport, incalzestefitismt muschii.
cateva exercitii usoare de streching inainte deacal urmate de un masaj bland, ar putea prevarnitiagcarceilor in
timpul somnului. Stai 10-15 secunde pe varfurilgetelor de la picioare. Incearca apoi sa mergi38etunde pe calcaie
cu mainile impreunate la spate. Daca te duci na@dpteoaleta poti sa mai faci cateva exercitii usake intinderi
musculare, dar nu prea multe ca sa nu-ti fuga sbmnu
evita sa stai prea mult pe tocuri inalte. In cumldi, daca este posibil, maseaza-ti talpile wsancearca sa faci cateva
exercitii de streching care sa-ti detensioneze hiupicioarelor.
carceii care apar in timpul inotului sunt extrempaeiculosi si durerosi. Este foarte importanhgde panichezi. Un leac
babesc consta in inteparea muschiului cu un a@samea zonei respective. Pentru evitarea apdaitieste indicat sa faci
incalzirea generala cel putin 10 minute inaintedietra in apa. O metoda buna pentru prevenireapeor la gambe si
talpi este sa stai cu degetele picioarelor peapteesi sa te lasi in jos de pe varfuri, astfeatrcalcaiele sa ajunga sub
degete. Repeta exercitiul cateva minute.
Remedii naturiste pentru tratarea carceilor
masajul cu unguente antiiflamatoare pe baza deargalbenele, musetel sau cu uleiuri volatile siireuleaza circulatia
sangelui (eucalipt, camfor, mentol, levantica).
masajul cu ulei esential de ghimbir sau cu tingtghambirul stimuleaza circulatia sangvina si ajlataletensionarea
muschilor. Ghimbirul poate fi folosit si sub forrda infuzie, baut 2-3 cani pe zi, timp de 10 zildy®. Este foarte eficien
in calmarea durerilor. Studii au demonstrat caefeete asemenatoare cu ibuprofenul in amelioranesritbr specifice
carceilor.
otetul de mere contine mult potasiu. Bea un amdstetat din 2 lingurite de otet cu una de miere-unt pahar de apa.
ceaiul de rooibos are in componenta calciu, magnéer, zinc, potasiu, sodiu, fluor. Baut searaiinte de culcare, poate
preveni aparitia carceilor nocturni prin efectedesntens relaxante si mineralizante. Nu are temacofeina si nu da
insomnii.
ceaiul de cretisoara (infuzie dintr-o linguritalanta la 1L de apa fiarta) tonifica muschii. Sawb&-3 cani pe zi.
baile calde cu plante aromatice relaxante (levahpfictiveaza circulatia sangelui, calmeaza si detapaza intregul
organism.
Infuzia de maghiran este un foarte bun calmant tm@ocarceilor. Se beau doua-trei cani cu ceabiiee intr-un interval
de doua ore, producandu-se o puternica incalzigg@ului, precum si o senzatie de relaxare a mimcloeea ce va duce |
disparitia carceilor. Tot pentru alinarea durerpoovocate de carcei, se iau doua linguri de maghsr se pun intr-un pahs
plin cu ulei de masline. Se lasa la macerat doptas@ni. Se strecoara si se foloseste la masajag@rccarcei.
Fiind bogat in saponine, oxalat de calciu, alcalsihistamina, untul pamantului elimina dureril®yocate de carcei.
Locul masat cu unguent de untul pamantului se @alzn iar contractia musculara va disparea caipiitune.
Specialistii in fitoterapie spun ca si ceaiul dada racului este la fel de eficient. Peste trgunite de coada racului se
toarna 500 ml de apa clocotita si se lasa sa st@alie. Se beau, zilnic, trei cani de ceai cald.
Concluzii:
Cum nu se cunosc exact cauzele aparitiei carcglorcrampelor musculare, nu exista nici o retdialawsuta sigura care ¢
te fereasca total de aceste neplaceri. Fiecarei¢rsh experimenteze care dintre modalitatile dgeire sau tratare
descrise anterior ii sunt mai potrivite. De celeé malte ori este de ajuns sa acorzi putina atalteentatiei si hidratarii si
sa faci mai multa miscare -dar cu incalzire tenoanin prealabil. Daca situatia nu se amelioreazgurt timp — este
recomandat un consult medical.

('sursa: internet)
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= - Aveti 0 nevroz endoges, zise medicul. Cumavpetrecd timpul liber?

- Stau acasmai tot timpul...

- De ce nu ¥ gasiti o femeie § iesiti cu ea Tn org sa va distrgi? Nu v-ar piicea?

- Ba da, mi-ar pcea!

- Si atunci de ce nu o fag@ Sunte timid?

- Nu, dar nu i lasi nevasi-mea

= - L-am vizitat pe Avram la spital.aStii ca va mai Bmane o vreme...

- De undsstii? L-ai vazut pe doctor?

- Nu, dar am &zut-o pe asisteat.. Ma bate gandulsma internezi eu ...

E  Untip isi surd prietena:

- Alo, draga mea, cg-plac mai mult, bananele sagpsunile?

- Esti la piaa?

- Nu, la farmacie !

Un masneag de naizeci de ani stea pe o baricin parc, plangand.Un cunoscut trece pedéigi-l intreali de ce
plange. Printre lacrimigtranul aspunde:

- lubesc o fat de dod zecisi cinci de ani...

- Si ce-i rau n asta?, intrealcunoscutul.

Continuand & plandi, mosul raspunde:

- Nu irtelegi ... Tn fiecare dimine# Tnainte ca eaaplece la lucru, facem dragoste. in pauza de préne,acas, imi
prediteste masai apoi facem din nou dragoste. Seara vineacasde repede poaiemai facem o reprizde sex. lar dup
cina, toal noaptea facem sex nebun ...

- Bine, dar ai o rel#e pe carsi-ar dori-o orice Brbat, mai ales la varsta ta. Nudleg, de ce plangi?!
Printre lacrimi, tranul @spunde:

- Am uitat unde stau...

= Un cuplu ficea dragoste mereu cu becul stins. Intr-o noaptémpul actului sexual, $@ aprinde pe nateptate
beculsi-l vede pe sl ei cu un vibrator Tn méin

Innebunit, sare jos din pai spune:

- M-ai mintit de atéia ani ! Astept o explicéde !

- Bine, drag, m-ai prins: sunt impotest de aceea nu vroiani sprinzi lumina, caasnu afli tu.

Dupa o pau, barbatul intreab:

- Acum, @ stii, explica-mi si tu un lucru: Cum dracu' ai rgitisa-mi faci patru copii?!

= Doctore, am fost la dumneavoasticum vreo trei arsi mi-ati spus & ma feresc de umezeal
-Da, da, Tmi amintesc.

- Am venit i va intreb dag pot % fac o baie.

Doctorul vrea % afle antecedentele medicale.

- Tatal tau a murit de moarte natu#al

- Ah, nu. A fost tratat de un doctor !

E - Doctore, vreauasva multumesc pentru medicamentul prescris.

- Te-a ajutat, &d, nu-i ga? Cat ai luat din el, cate sti@

- Nici una. Unchiul meu adoit unasi eu am metenit o cas de toal frumuseea !

= Doctorul dicteaz asistentei un diagnostic in latin

PACIENTUL (agitat):

- Domnule doctor, séf de vreo boal rai?

DOCTORUL:

- Da' de unde ! Jufitate din cimitir e plin cu cei care au avut boalantheavoasir!

( Bancurrimite pe Email )
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Plantele Medicinale

Este o planta iubitoare de soare si lumina, caste in albiile secate ale raurilor si in lungiEmpadurite. In popor i se
mai spune si raculet, dulcisor sau iarba dulcerdatgustului radacinii sale. Frunzele sale, $uma si inchise la culoare,
florile sunt mici si albe si are o radacina fogitgernica, care strapunge solurile dificile si mase. In scop medicinal se
utilizeaza rizomul si radacinile, de la plantelet@de ani, recoltate toamna si uscate la soare, ttabuie sa contina cel puti
5% acid glicirizic si 20-25% substante solubileaja (pentru produsul decorticat, respectiv nedieetyt In radacinile
acestei plante s-au determinat urmatoarele sulstamidon, glucide, glucoza, fructoza, zaharozajiteluloza, pectine,
proteine, lipide, taninuri, rezine, betaine, amsdsubstante minerale. De asemenea, lemnul dulceantine: aminoacizi,
vitamine, triterpene, cumarine, steroli, pigmecéitotene si saponozide triterpenice.

Mod de preparare si administrare

Pulberea de lemn-dulce
Se obtine prin macinarea fina, cu rasnita electtezeaafea, a radacinilor uscate. Pulberea astfeludh se depoziteaza in
borcanele inchise ermetic, in locuri ferite de lnaiasa incat principiile sale active sa nu seatbgre. Se administreaza
cate o jumatate de lingurita, de trei-patru orzpen cure cu o durata de 12 zile.

Infuzia combinata de lemn-dulce

Se obtine prin punerea la macerat a 3-4 linguetethn-dulce, intr-o cana cu apa, de seara panaetta, dupa care se
filtreaza. Extractul rezultat se pune deopartepianta ramasa se opareste cu inca o0 cana cuaqmita si se lasa sa se
raceasca. Dupa racire, infuzia se filtreaza, idinial se combina cele doua extracte, obtinandassiel un preparat ce poa
fi folosit atat intern, cat si extern.

Tinctura de lemn-dulce

Se obtine prin macerarea a 10 linguri de plantaunida, in jumatate de litru de alcool de 70 dedgrarreme de doua
saptamani, intr-un borcan inchis ermetic. Dupagirea acestui interval de timp, continutul borcanséufiltreaza prin tifon,
lar tinctura se trage in sticlute mici, inchisecldoare. Se administreaza, de regula, o linguetéirtttura, diluata in
jumatate de pahar de apa, de 3-4 ori pe zi. EEKimta de administrare foarte eficienta, deoarecemiile din lemnul-
dulce sunt foarte rapid asimilate de organismpd@zinta un mare dezavantaj: continutul de aldotdl contraindicat in
cazurile de hepatita, de boli tumorale sau de @#fie imunitare. In toate aceste cazuri, se padbsif in schimb,
urmatoarea forma de administrare, care are o afeciierapeutica iesita din comun.

Extractul de lemn-dulce

Se obtine din tinctura de lemn-dulce, din carevegpera complet alcoolul, ramanand o pulbere findggelsi extrem de
concentrata in principii active - extractul de leduice. Acest extract contine de 10 ori mai mulie@pii active decat
simpla pulbere de lemn-dulce. Mai mult, acesteqgypinactive din extract sunt asimilate integralatganism, si nu doar in
proportie de 25%, ca in cazul simplei pulberi. Gae, extractul este "medicamentul” cel mai comagmiare se poate
obtine din lemn-dulce, asa incat nu este de moar®ate studiile facute in ultimele decenii cuasta planta au folosit
extractul.

La noi in tara, extractul de lemn-dulce se gasestebinat in proportii egale cu planta integraldy &arma unor capsule cu
o eficienta terapeutica remarcabila. De regulagpsala contine in jur de 100 de miligrame de extwacat de lemn-dulce.
Dozele necesare de capsule cu extract vor fi paeezentru fiecare tip de afectiune in parte.

Cataplasma cu lemn-dulce

Pulberea plantei se amesteca bine cu apa calduta,gand se formeaza o pasta care se invelegi@nisitapoi se aplica pe
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zona afectata. In tratamentul reumatismului, peataplasma se pune o sticluta cu apa fierbintdéryearpotenta efectul
terapeutic al plantei.

Tratamente intee cu lemn-dulce
* gripa, raceala - a trecerea dintre anotimpuri, cand sistemul irraureste slabit si suntem foarte susceptibili tzlia
si gripe, o cura cu extract de lemn-dulce esteasafire. Se administreaza cate opt capsule de edgdemn-dulce, vieme
de 10-20 de zile, pentru a creste capacitateapda uorganismului contra infectiei gripale. Odateeala instalata, se iau
cate 10 capsule pe zi, pana la disparitia simptonieilii.
* J{epatita virala A, B si C - cercetari facute in Japonia, de catre profesoriasuda si colaboratorii sai, au pus
evidenta faptul ca tratamentul cu lemn-dulce stopesvolutia hepatitelor virale. La un grup de paitieu hepatita B si C,
tratati cu extract din aceasta planta, s-a obselyad zece ani o rata a cirozei si a canceruluatieepemnificativ mai mica
(sub 50%) decat la grupul martor. Se tin cure de patru saptamani, timp in care se administreat®X0 capsule cu
lemn-dulce pe zi. Dupa incheierea curei se tinawrp de 7-14 zile, dupa care tratamentul se pehte.rAdministrarea
extractului de lemn-dulce se poate face si in paral tratamentele cu interferon, a carui actiupetenteaza, reducand in
schimb efectele adverse.
Radacina de lemn-dulce

* .‘7—[e1joesu[- se urmeaza aceeasi cura de la hepatita viralaugemrevenirea recidivelor si pentru a diminua dionpele
bolii. Deoarece actiunea lemnului-dulce este sigtantratamentul se poate folosi in herpesul coedlocalizare. Studiile
de medicina experimentala au aratat ca herpesuihdeca mai repede, iar recidivele sunt mai rane@tcand este
administrat lemnul-dulce.

* Ccmceru[ﬁepatic - conform studiilor medicului japonez Y. Arse, adistrarea extractului de lemn-dulce previne
aparitia cancerului hepatic si chiar provoaca nean remisie a carcinoamelor hepatice, mai aleda aflate in primele
faze. Mai mult, aceasta planta s-a dovedit ca $tiana secretia de interferon - substanta folosg@a/ént in prevenirea
acestei afectiuni. Se administreaza capsulele tastde lemn-dulce: cate zece pe zi, in cure dee3tle, cu 14 zile de
pauza.

* Canceru[c&aprosmta - in momentul de fata exista trei medicamente pa lo@zemn-dulce, produse in China si
Japonia, pentru tratarea cancerului de prostataldMampanii farmaceutice studiaza in prezentlfielicare aceasta plant:
ajuta tratamentul clasic cu citostatice, rezuleafehd mai mult decat incurajatoare. Se iau cate@sule pe zi, in cure de
40 de zile, urmate de 15 zile de pauza.

* Cancerul de col uterin - un studiu de medicina experimentala facut in 2007, in Japonia, de catre K. Niwa si
colaboratorii, arata ca administrarea de extra¢eohm-dulce incetineste evolutia tumorilor maligneaceasta localizare s
le face sa intre in remisie. Se iau cate 100 mepdiect pe zi, in cure de 15 zile, urmate de af#eszile de pauza, dupa
care administrarea se reia. Acelasi tratamentvadabil si in cancerul de piele.

* Reumatismul - se ia lemnul-dulce sub forma de tinctura, cateliigurite pe zi, in cure de 30 de zile, cu 10 zite
pauza. Tinctura de lemn-dulce are un efect arsimétor cu totul exceptional asupra articulatiilceemanator derivatilor d
cortizon. lar actiunea sa este potentata foarte fiide cataplasmele calde cu lemn-dulce, carpl®aairect pe locul
afectat.

* le[érgia - se face o cura cu extract uscat de lemn-dulceyerde 21 zile, timp in care se iau cate 100 mifiggge zi.
Acest preparat stimuleaza secretia de cortizorralagubstanta antialergica si antiinflamatoareemita, care fara a
vindeca aceasta afectiune, amelioreaza foartesimfitomele. Este un remediu pe care este bineasatil la indemana
mai ales in timpul apropiatelor polenizari, candldasarea alergiei este frecventa si este nevaimademediu pentru a
interveni rapid.

* £upu$u[ eritematos - simptomele acestei afectiuni pot fi considerabikorate prin curele de scurta durata cu
extract de lemn-dulce. Se administreaza zilnic t@8teapsule, pe perioada a sase saptamani, dugpaectace o pauza de
alte doua saptamani, dupa care administrarea $e paa. Efectele lemnului dulce pot fi stabileatintr-un regim lacto-
vegetarian cu multe cruditati si prin administragesasiliciu organic din coada-calului (Equisetumeanse), prezentat intr-u
numar anterior al revistei noastre.

Selectie de Harieta R. ( sursa internet )
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Ide1 practice si utile: pentrw gospodarie

Curata cu lamaie. solutii ecologice si practice (1)

Cum se poate curata cu lamaie, practic toate llecdim casa. In locul produselor de curatat clapmte sa-ti faci propriile
solutii, ecologice, parfumate natural, care funotiaza perfect.

Chitul dintre placile de faianta se curata cu seitatihaie. Poti sa folosesti o periuta sau un burete

Pune si lasa in cosul de gunori 0 coaja de lanMiresul dispare.

Robinetele de inox se curata cu partea interi@dba, a cojii dupa ce sucul a fost stors. Daca swmtlare foloseste si
suc de lamaie.

Pune coaja de lamaie in apa clocotita. Scoate &Bidas-o pe o farfurie in camera. Improspatearal aAcelasi
rezultat il obtii punand o felie de lamaie pe cairpresarat bicarbonat pe o farfurie.

Recipientele de plastic se curata cu apa amestecatac de lamaie in parti egale. Dispare grasigiespare mirosul.
Dispar si petele.

Blatul de bucatarie se curata perfect cu suc daisi apa in parti egale. Pune solutia intr-urv@uitator si foloseste
mereu cand ai nevoie. Nu trebuie sa clatesti, teitegic.

Cu aceeasi solutie poti curata perfect parchemninat. Cureti si parfumezi casa in acelasi timp.

O jumatate de cana de suc de lamaie face exaetsatigtru pe care il face o cana de clor pentra.rgtine fara reticent
suc de lamaie in masina de spalat. O sa ai rueesalparfumate.

Tocatoarele de lemn sau de plastic se curata pedestic de lamaie. Petele si mirosul neplacuttilipdeparta frecand
coaja de lamaie pe acesta. Uleiul din coaja ar d&zinfectant.

Fa o pasta din suc de lamaie si sare de masa.eStdes pentru a freca orice suprafete mucegaitaugal suc de lamai
in detergentul de vase pentru a-i creste eficidnteo stica de 500 de ml adauga sucul de la @iamn plus acesta s
va degrada mai usor in apele reziduale.

Utilizati borax si suc de lamaie pentru curataetal Efectul este magic!

Indeparteaza mirosurile din frigider lasand in im@ul acestuia o jumatate de lamaie partial stodnsgbuie schimbata
data pe saptamana.

Coaja de lamaie indeparteaza mirosul de ustupestie de pe mana.

Pune intr-un litru de apa clocotita o lingura dedbbonat si sucul de la o lamaie. Toarna totuturgerea chiuvetei din
bucatarie. O data pe luna este suficient ca saiintevite curate.

Sucul pus intr-un pulverizator curata perfect aglay geamurile si sticla!

Cum puteti beneficia de proprietatile otetului
Improspatati frigiderul. Curatati rafturile si jpdir acestuia cu o solutie formata din jumatate sipamatate otet.
Curatati cestile de cafea si cele de ceai cu osatre (sau bicarbonat de sodiu), in parti eg&leninati mirosurile.
Curatati recipientele de plastic cu o carpa innauiatotet.
Distrugeti germenii din baie. Pulverizati otet deimprejurul chiuvetei si a cazii.
Pentru a elimina urmele lucioase ale fierului deatade pe tesaturi, dar si petele de antiperspifistati zona usor cu
otet si apoi stergeti cu o carpa uscata.
Igienizati toaleta. Turnati o ceasca de otet adlildi in vasul de wc. Lasati amestecul sa actienezste noapte. Frecat
bine cu o perie de toaleta si clatiti.
Indepartati petele de pe covor cu o pasta dindlli de otet alb distilat si 1/4 cana de sarebdearbonat de sodiu.
Frecati pata si lasati sa se usuce si aspiratirrkest
Reimprospatati-va pensulele. Pentru a indepartaeaya veche, puneti pensulele intr-o oala in caagati putin otet.
Inmuiati-le timp de o ora si apoi lasati sa fiadada cateva minute la foc mic. Se scurg pensuiae slatesc.
Stergeti robinetele murdare si indepartati calcanub pasta dintr-o lingurita de otet si doua lirigude sare si aplicati
solutia pe robinete. Se va freca bine cu o carpa sa clati.
Diminuati incarcarea electrostatica a hainelor. #gidi 1/2 ceasca de otet alb distilat la ciclusgdalare.

Selectie de Harieta R.
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Lucruri mai putin cunoscute despre Furopa
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Dtioth e&...

In Europa fertilitatea este mai scazuta decat fgecaintinente? Desi populatia Europei numara 70@itdleane de
locuitori si rata nasterii este relativ constangda fertilitatii batranului continent este una dele mai scazute din lume.
Cele doua Razboaie Mondial a afectat forma actu&aropei in mod decisive si mai mult decat eviddhima
conflagratie a cauzat alterarea sau chiar dizodvareelor patru mari imperiimperiul German, Imperiul Otoman,
Imperiul Rus si Imperiul Austro-Ungalar cel de-al doilea Razboi Mondial a generat ne@aa aproximativ 2,5% din
populatia planetei.

Numele ,Europa“? masa continentala a fost bééedapa Europa, o printesa feniciana din mitolggeaca.

De asemenea, 0 alta teorie sugereaza ca denurimeedevla cuvintele grecesti “eurus”, care insealar@g si ops/op-
/opt-, care inseamna ochi, fata, chip.

Potrivit mitologiei grecsgti, Europa a fost o frumoagprintes feniciari. Aceasta a fost fiica lui Agenor, regele Tirului
Zeus s-a Indigostit de Europa,sa G a decis & apas in fata sa ca un imens taur alb, pentru gtigéi increderea. Putere
lui Zeus de a se metamorfoza este un element theigologia great Printesa s-a urcat pe spatele taurgilai fost dus
in Creta, unde Zeus-a dez\luit identitatea in toatgloria sa.

Cu o suprafata de 10,2 milioane de’kiuropa ocupa penultimul loc in clasamentul ingiiccontinentelor, Australia
fiind codasul topului. Acest lucru se poate vedeausochiul liber pe orice harta fizica a lumii.

Europenii se pot mandri cu cel mai mic stat dinduihar si cu cel mai mare. Vatican are o suprafat@,44 krf, iar
Rusia (desi doar o parte din aceasta tara se gdmestiropa) are o suprafata de 17,1 milioane de km

Denumirea continentului Europa provine de la cuvBienician “ereb” care insearifiapus de soare”. ga spuneau
fenicieniitinuturilor de la vest de Marea Egee, de unde porgeabiile lor spre Marea Mediterénfata de Asia, care se
situa la #saritul Soarelui.

Altitudinea maxini este de 4 807 m in Varful Mont Blanc din Alpi, ladimita intre Europai Asia se afi varful Elbrus,
din Muntii Caucazul Mare, de 5 642 m.

Altitudini sub nivelul Oceanului Planetar ( 28 g® gisesc in apropiereadvli Caspice.

Neavand scurgere in Oceanului Planetar, Marea Gasgtiesi cel mai mare lac de pe glob (371 806k Gibraltar este
cel mai mic teritoriu neautonom de panint 6,5 ki ,apatinand Marii Britanii, pe o peninsiistancoasin sudul
Peninsulei Iberice. Stramtoarea Gibraltar despgautepa de Africai are o lungime de 14 km.

Marea Caspitare cea mai puterfie@vaporge dintre nirile globului (nivelul gu scade cu 20 cm pe an); este sitlet
limita dintre Europai Asia.

Khalkis este cea mai ingéasttramtoare navigali40 m). Parte a Btii Egee, stramtoarea desparte insula Eubeea de
continent (Peninsula Balcagijc

Marea Neagr este cea mai izokaimare a Oceanului Planetar, unica mare ce arg stoaturi de aptotal diferite: la
suprafa (pari la 180-200 m adancime) un strat cu o salinitat&Gi&7%o, relativ mai gor, cu oxigen dizolvat, in care s
dezvolt viata, iar la adancime(de la 180-200m) un strat fx@tgcu o salinitate de 21-22%o), mai greu, cu hjero
sulfurat, fira oxigensi lipsit de viga.

Marea Balti@ este marea cu cea maizata salinitate: 2 %o.

Sognefjord — cel mai adasgccel mai lung fiord (1308 m adancime maxin204 km lungime) este situat iemul de
sud-vest al Norvegiai patrunde adanc in interiortrii.

Holloch este cea mai luagestera din lume (104 km),situafin Alpii Calcargi din partea centrala Elveiei, lang:
localitatea Moutathal.

Tunelul de sub Canalul Manecii, construit intrenffaai Marea Britanie (Coquelles, laadretunsi Cheriton, lang
Folkestone) a fost inaugurat in 1994. Au fost eeédi doé tuneluri, fiecare cu o lungime de 51,5 kincu diametrul de
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7,6m, gpate la o adancime medie de 45 m sub nivelulinTransportul se face cu trenuri de pasagere cacuh cu
viteze de paihla 160 km/o& sau cu trenuri de vehicugepasageri.

Simplon Il este cel mai lung tunel feroviar dinrgpa (19823m), ce leadlvetia de Italia, pe sub Alpi.

Seil Sound este cea mai ingustramtoare marincunoscut pe glob (6m). Ea segainsula Seil de Sa@.

Bosfor este cea mai ingastramtoare intercontinenfiadi uneste Marea Neagrcu Marea Marmara, avand o lungime d
30 km, o &time de 660 — 3300 g adancimi cuprinse intre 3880 m. Separ continentul Europa (Peninsula Balcai)ic
de continentul Asia (Peninsula Asia MjcPetarmurile Bosforului a Tnflorit capitala ImperiuluiiBantin, Constantinopol.
si apoi a Imperiului Otoman (Istanbul). Tn prezersie Bosfor se arcuiesc domari poduri rutiere suspendate, cu
deschiderea de peste 1000 m, care facilitesgiturile Europei cu Orientul Apropiat.

Volga este cel mai lung fluviu din Europa, 3696, kam un debit mediu multianual larsare de 8000 frisec.

Dunirea traverseazoat Europa Centrdl in general pe dir¢ie V-E, fiind al doilea fluviu european ca lungirf&860
km). Este fluviul care sibate cel mai mare nuindetari (10).

Pierre Saint-Martin este gera cea mai adaan¢1332 m) intre nivelul de bazi plafonsi cu cel mai adanc aven (700 m
situat Tn sud-vestul Fraei, la grania cu Spania, in Pirineii Occidentali.

Grota Mamutului (din Muni Alpi, Austria-Salzburg), degfurat pe 55 km, este cea mai lungin Europa.

Monaco este statul cu cea mai mare densitate @ai@f(16 548,7 loc/krfiin anul 2004), principat pe coastaiil
Mediterane, situat pe un promontoriu axat pe pighila calcaroase ale Alpilor Maritimi, in apropéar oraului francez
Nisa.

Mont Blanc este tunelul rutier(11 600 m) cardélsite masivul muntos cu acglaume din Alpii Francezi, este cel mai
Tnalt de pe continentul european.

Venaia este orgul situat pe cele mai multe insule (118, glafte surse peste 300), in laguna cu gcalame din nord-
estul Italiei, separatde Marea Adriati€ printr-un perisip (Lido), sipuns in trei locuri.

La 25 martie 195¢ase nduni: Frarta,Germania de Vest, Italia, Belgia, Olagdauxemburg au semnat Tratatul de la
Roma, care pune bazele ComéitEconomice Europene, denuthdacum Uniunea European
Vaticanul ,stat european,este cel mai mic statrdiraga lume
Toate steagurile manale din lume sunt dreptunghiulare, cu ex@ep dod state, Elvea si Vatican, care suntiprate.
Steagul Belgiei doar la prima vedere pategt, lungimea fiind aproximativ egatu ktimea.

Londra este ogal cu primul metrou din lume (10 ianuarie 1863 ¢ea mai extinsretea de metrou (435 km ).

Etna este vulcanul activ cu cea mai lipgrioad de activitate, peste 6000 de ani. Are altitudimaximi de 3340 m,
fiind cel mai Tnalt vulcan european. Situat in resdul insulei italiene Sicilia, domirStramtoarea Messina, care despa
insula Peninsula Italia.

Duisburg este cel mai mare port fluvial, cu urii¢rde nmirfuri de peste 50 mil. t. Situat la confluarRuhruluisi rhinului
, Duisburgul este un vechi graanseatic.

Cea mai bogata tara din lume este Luxemburg died@ ia Europa.{45530 euro venit anual/ locuitor.

Tara cu cea mai mare densitate a femeilor din Euegpe Letonia — 100 de femei la 83 de barbati .

Tara europeana cu cea mai mare densitate a barlmfNndorra — 113 barbati la 100 de femei .

Tarile europene cu cel mai mare numar de varstitédia si Grecia — peste 48% din populatie e repnetata de persoan
de peste 60 ani .

Albania este tara europeana cu cea mai tanaragtepulpeste 30% din populatie sunt tineri suladb

Capitala europeana situata la cea mai mare atigueste Andorra de la Vella— 1070 m .

Cel mai populat oras european este PARISUL- 9.218@&uitori .

Cel mai lung lant muntos european este reprezdatdfiuntii Carpati — 1300 km .

Cea mai intinsa tara europeana este Rusia.

In vestul Poloniei exista o padure de aproxima@@ de pini care cresc avand la baza o inclinar@0dge grade. Toti sun
indreptati catre nord si sunt inconjurati de o paduai mare cu aceiasi copaci, care cresc insaaloBolectia bizara
este cunoscuta sub numele de “Padurea Incovoi&atd® in jurul anului 1930, copacii au crescuatgide 10 ani in mod
normal si apoi au inceput sa se indoaie. Spedialistd ca este vorba despre un tip de intervamtiana, cu toate ca nu
pot dovedi acest lucru si nici nu-si pot explicacéear face fermierii din zona asa ceva.

- Selectie Boer Egon -
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PAGINA DE ISTORIE

Evreii din Panciu - 20-
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini

Pari la urmi, declararea Osalui Panciu ca localitate otaracter romanesgi crestin, cu excluderea orirui
element evreiesprin Decretul — Lege nr. 2315 din 6 august 1948, @k Conduitorul Statului, nu a Thsemnat dec
finalul nefericit al unor campanii antisemite deskte Tmpotriva poputeei evreiati din Panciu in& de la Tnceputul
secolului al XX — lea. $nu uiim ¢, in timpul tiscoalei din 1907taranii romani din Tmprejurimile targului ( Movih,
Straioane, Diochg, Manastioara) au intrat in ogdn zilele de 7 — 8 martig au atacat cu ciomeggtopoare pe @matarii,
arendaii si comercianii evrei, sprgand budanele de vin din grdele acestorai furandu — le rarfurile din pravilii,
intrdnd chiar in casele loratandu — isi distrugandu — le bunurile. Timp de patru orea&# Carol, de exemplu, a fo
efectiv devastatde la un cajt la altul, fiind distruse 67 de imobile, pagubel&andu — se la suma de 300.000 de |
Actiunile antisemite au continuat cu o virul@gi mai mare n perioada interbeljctiut fiind ca in Orgul Panciu erau
foarte muti membrisi simpatizami ai Miscarii Legionare conduse de Corneliu Zelea Codreanu.

La art. 1 din decretul m@onat mai sus se preciza faptul ©ragul Panciusi suburbanele lui drdmate de
cutremurul de la 10 noiembrie 1940 se reconstruigsis naltul patronaj al Condudtorului Statului, Margalul lon
Antonescu

Dar, paa sa inceag reconstruga oragului, mai intai a inceput jaful materialelor de stngii provenite de la
fostele imobile evreigi distruse de cutremur. Tn referatul inregisteant. 2264 din 17 mai 1942 ajutorul de primar I@an
Popescu prezenta primarului Qurlui Panciu, Adolf Gpatana urmatoarea situge:

Aduc la cungtinsa d — voasti ca de la proprieiifile foste evreigti, trecute in patrimoniul Statului, s-a furasi se
fura incontinuu diferite materiale care au fost de val®. Se @ si un trist exemplu ficandu-sescoali de haie. Au mai
ramas ceva pine materiale bune la fostele propigtdin Strada Carol: Saps Israil, lancu Moise, B.&ldrmangi alzii la
acoperkul cladirilor.

Apoi la Comunitatea Israelit Sinagog - Magazia cu toateds-a furat o groaz de materiale continusi in
prezent 8§ se fure tahi de pe acopesiapoi restul de grinzi ce mai pot folosi. Aceasthu@la cungtinfa d — voastd
pentru a proceda cum grerede de cuviini salvand partea de materialémasesi Tmpiedecand sistemul hior de fiecare
noapte. Opinezisse adug la primarie facandu — se inventar

Luand act de referatul de mai sus primarul a eragzéh nr. 2385 din 27 mai 194anand seam de multele
reclamaiuni verbale, @ se fuiz materialul mmas prin dramaturile caselor evreigdi, lucru stiut si de Polia orasului.
Urma ca angaja Seaiei de Pompieri & darame restul acopaurilor raimase la cele cateva imobile evigiele pe Strada
Carolsi magazia fost a Comuniitii Evreiesti din Strada Costache Negri. Materialul rezultabtiia & fie cirat in sediul
fostei primirii, inventariatsi pus la dispozia C.N.R.Si, de paré cutremurul nu ar fi fost de ajuns, la 14 iunie 29drele
12, o furtud puternic@ cu grindirk a aruncat in stradmai multe acopeguri de la caselealamate evreigi, circulaia fiind
intrerupt Tn dou locuri pe strada Carol.

O mare cantitate din materialdihnas de la casele evrgi€fusese ins adunat de legionari in toamna anului 1941
curtea Prindriei, cu o parte din acesta construindu-sebordei marepe terenul aflat Tn proprietatea primarului Adc
Capatana din fata viei Durlan. Prin adresa nr. 1466 din 13 aprif¢#3 C.N.R. Putna solicita Prefecturii ca, prinaele
abilitate, & faca un deviz al materialului intrebust, $ constate valoarea pe care o avea la momentulatdsgiesa oblige
Primdria Panciu a — i achita acel material sagedeze bordeiul C.N.R. pentru a-I valorifica.

Autoritatile de la acea datau acceptat cu greu prerzfin ora a muncitorilor evrei deoarece Panciu trebudidies
oras curat roman crgtin. Pentru reconstrti@ Panciului Marele Stat Major urma pura la dispoziia autorititilor un
detgament de 250 de evrei care urmau a fi gasgparat de locuitorii osalui, alocaia zilnica de hra#i pentru acgia
urmand a fi similat cu cea a osgdor, adica 53,50 lei pe zi.

O dare de seaima Serviciului Regional al Refacerii ani — Panciu privind ludrile efectuate in perioada
aprilie 1943 (vizita la Panciu a Maedului lon Antonescu) — 29 aprilie 1943 este sugésasupra modului cum a fos
cazatsi utilizat la munca obligatorie primul lot de 11lunrcitori evrei sosi in localitate la 16 aprilie 1943. R&d mai jos
textul respectivului document care este edificagupra girii de fapt existente la acea dat

1. Reparauni sumare la cidirea avariati de cutremur, fostul gimnazig spital, destinai pentru adpostirea
detggamentului de muncitori evrei (240) pus la disp@znoastr: de eitre Marele Stat Major .........
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Cazul unuia din cei mai cunoscti spioni antebelici -1-
in primavara anului 1913, Tn Austria izbucite un mare scandal in momentul in care iese ldaiwgainul din cei mai
importani ofiteri din Statul Major oferise Rusiei, in schimbubuimportante sume de bani, numeroase infgiiraacrete
privind armata austro-ungarEra ultima piétura care akta situaia jalnica in care se afla armata Imperiului.
in aprilie 1913, la oficiul pstal din Fleischmarkt, Vienna, a sosit o scrisoararcali poste-restante, pentru un anume
domn Nikon Nizetas. Scrisoarea fusese trindi® Eydtkunen, un mic ésel german aflat in apropierea gnamicu Rusia.
Neridicat, scrisoarea a fost trimiiSnapoi la Eydtkunegi de acolo la Berlin, pentru a fi returéaxpeditorului. Scrisoare:
a fost deschissi a trezit imediat suspiciciunile autattilor: Tn plic se aflau 6000 de coroane (circa 8Q0&€risoarea a
fost apoi dat serviciilor de inform#i germane, care addut legitura dintre adresa expeditorului (din Genesia)n ofiter
francez pensionat despre careti® ca e activ in spionaj. Autotitile austriece au fost la randul lor informate inadiar
cerceirile incepute la Viena au fost preluateseééul serviciilor de contra-informa militare, Max Ronge. El conducea
departamentul de aproape un an de zile, preluardidude la Colonelul Alfred Redl.

ColonéeAlfred Victor Redl Colonel Maximilian Ronge
La ordinul lui Ronge, s-ai€ut un duplicat al scrisorii, iar acesta a fosntsi la oficiul patal din Fleischmarkt pentru a fi
ridicat de respectivul Nizetas, acum suspectapdamasj. Trei ofieri de poltie au fost trimgi acolo pentru a-ldepta pe
Nizetas. Acesta ngi-a facut Tng apariia in urnatoarele gptamani; in schimb, au mai sosit pentru el alteadserisori, cu
8000, respectiv 7000 de coroane. Una din scrigared tot de la Eydtkunen, iar cedlale la Berlin, provenind Tagde la
Sankt Petersburg. Autodiile au kinuit atunci @ spionul nu are doar l&tri cu francezii, cki cu ruii.
Abia pe 24 mai, intr-o zi de sa#th, Nizetassi-a facut aparia pentru asi ridica scrisorile. Fata de la gieu, instrui de
politisti, I-a tinut putin de vorla, si i-a anunat pe poliistii aflati la etajul cidirii — prin intermediul unui buton secret — d
venirea lui Nizetas. Acesta a plecat destul dedepies-a urcat intr-un taxi; paiistii au avut noroc £ au dgisit la randul lor
un taxi pentru a-l uréri. Dupa ce au pierdut din vedere taxi-ul de cateva aal gisit in apropiere de Hotelul Klomser.
Taximetristul le-a spus poistilor ca Nizetas ii cerusead duci la hotelsi ca lasase pe banclietutia unui briceag, folosit
probabil pentru deschiderea scrisorilor.
Politistii s-au dus la hoteli i-au spus sierului si-i spuri lui Nizetas & taximetristul s-a intorsag lase cutia. Auamas
apoi in apropiere pentru adtapta pe suspect, carérjsise hotelul Thainte de sosirea lor. Cand s-asnfwltistii I-au
observat in timp ce rupea o bucde hartie, pe care aveau ulteridrosrecupereze. Sittia s-a complicat cand unul dintre
politisti a spus &-1 recunoate pe suspect: era nimeni altul decéat coloneluleélfRodl, fostukef al serviciilor de contra-
informaii militare.
Politistilor nu le-a venit & cread, Tnsi hartia pe care Redl o rupsese intrand Tnh hotetape a aruncat-o apoi, a confirma
suspiciunile: era nota de primire de Igfapde la ridicarea scrisorilor, iar sea@tara 1i apatinea lui Redl. Rongei
superiorul 8u, Colonelul Urbanskisocai la randul lor, I-au anu@at pe Generalul Conrad von Hotzendeefful Marelui
Stat Major.

August Urbaski von Ostrymiecz, Conrad von Hotzendorf
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Solomon Schechter (Shneur Zalman Schechter(n.décembrie 1847, Fagani, Moldova - d. 19 noiembrie 1915,
New York) invatatsi rabin englez -american originar din Moldova (titte - parte a Romaniei),ebraist, cettet in
domeniul iudaismulusi pedagog, revelataii cercetitor al documentelor Ghenizei din Cair@ariptele spiritual al
curentului conservativ in iudaism, Thtemeietoruilwhi Sinagogilor conservative din SUA, directosuinnoitorul
prestigiosului Seminar Teologic ludaic din New Y¢f&ewish Theological Seminary - JTS).

Clara Haskil (n. 7 ianuarie 1895, Bucursti; d. 7 decembrie 1960, Bruxelles)pianist roméand, renumit pentru
interpretarea repertoriului clagicromantic. Haskil a fost in mod special apreciaentru concertelg inregistérile ei cu
piese de Mozart. Mdlo considek cea mai buininterpred a lui Mozart, din epac Este cunoscéatpentru interpreirile
superbe din Beethoven, SchumanBcarlatti. Numele ei estagtrat viu de unul din cele mai mari concursuri denin
lume, Concursul International de Pian Clara Haslhil,Vevey, Elvéia

1 Leon Pinsker (n. 13 decembrie 1821, Tomaszowlhelski , Regatul Polonia- d. 09 decembrie 1891, @sda ,
Imperiul Rus) medicsi jurnalist , precunsi precursosi pionier al sionismului .Bmasitele sale au fost aduse la lerusali
Tn 1934si reinhumate Tn Pestera lui Nicanor langa Muntelep8s . Moshav Nahalat Yehuda , acum un cartieR@ghon
LeZion , este numit duipel, casi strazi in mai multe orge din Israel.

1  Kirk Douglas (niascut Issur Danielovitch Demsky la 9 decembrie 1918msterdam, statul New York) este un
foarte cunoscudi prolific actor, regizor, produitor evreu-american de film, unul dintii supravieuitori ale ,Erei de
Aur” a Hollywood-ului. Despre legendarul actor Kitlouglas se poate spuneare nod vieti: dupi o operae la inima, un
accident vascular cerebralun accident de elicopter.In anul 2004, Kirk Dagys-a retras din actorie, dar numele i est
dus mai departe de fiufg, Michael Douglas, un actor la fel de celebruc@ee, spune Kirk, nu |-a incurajat aleag
aceast cale, dar de care este mandru.

L Tania Lovinescu (9 decembrie 1924, Plai®) este o podtsi prozatoare. Este fiica Reli&oldenberg (fscut
Feldman), in&tatoare,si a lui Herman Goldenberg, chimist. A absolvit LitgCultura”si Facultatea de Fizico-Chimice
din cadrul Universittii bucurstene, luanduyt licenta in 1949. A lucrat la Radiodifuziunea Roradh949-1983), la
Institutul Roman de RefaCulturale cu Stinatatea (1953-1955), la Consiliul Nenal al Femeilor (1955-1967), la revist
JAgricultura socialisi", deveniti ,Satul socialist" (1967-1975). In 1989 a emigratsrael. Debuteazn 1957, cu un
reportaj, la revista ,Femeiaf mai colaboreaxla ,Romania libet", ,Contemporanul”, ,Magazin“, ,Albina", ,Romania
literara". Debutul editorial 1l repreziitvolumul de poezi®©amenij visele(1968), @ruia ii urmea alte crti de versuri:
Arpegii de toami (1973),Pesarusii (1984),Exerctrii de luciditate(1985),Abel (2001). Este laureat Premiului

Alton Glenn Miller (n. 1 martie 1904 — d. 15 deembrie 1944) muzician american de muzif@azz. Printre cele mai
cunoscute compodi ale sale se nuéina ,In the Mood”, ,Moonlight Serenade”, ,Pennsylvar6eb000”, ,,Chattanooga
Choo Choo”, ,A String of Pearls”, ,At Last”, ,(I'v&ot a Gal In) Kalamazoo”, ,American Patrol”, , Tuka Junction”,
.Elmer's Tune”si ,Little Brown Jug”

Rozina (Rosina) Cambos ( n. 17 decembrie 1951ad8u - d. 4 decembrie 2012 Beit Dagangctria romari si din
1983, actnia israeliar, de teatru, de cinematogmafteleviziune. A jucat in limbile ebraicsi romar. S-a distins ca ,acti
de caractere”, atat in roluri comice satiramatice

Nathan Milstein ( n.decembrie 1903 in Odesa —21 decembrie 1992 in Londrayiolonist rus , naturalizat
american Tn 1942 ddgce a petrecut o mare parte din viata sa in Stateile ale Americii . Milstein este, de asemenea,
autorul a numeroase aranjamente pentru ¥jgaecum 1in special pentru concerte de Mozart1%) 2 Beethoven (op. 61
si Brahms (op. 773i Paganini (Op. 6). Cavaler al Legiunii de Onoard 968 , el a primit, de asemenea, un premiu
Grammy in 1975 .

Max Born (n. 11 decembrie 1882 in Breslau — &.ianuarie 1970 in G6ttingen) matematiciasi fizician evreu
german, profesor universitar la Gottingen, Edinbui@P33 - 195331 Berlin (din 1953), unul dintre creatorii mecanici
cuantice, laureat al Premiului Nobel pentru Fizic anul 1954 impreudncu Walther Bothe. A propus interpretarea stanc
a patratului fundiei de und ca densitate de probabilitate.In ianuarie 1938sadbligat 8 emigreze in Marea Britanie.
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0  Emanuel Lasker (n. 24 decembrie 1868; d. lariuarie 1941)a fost un justor desahsi matematician evreu
german, ascut la Berlinchen in Branderburg ¢astBarlinek in Polonia). Evreu de origine, se vanagcasi ca un filozofsi
umanist de excefe, luptand pentru eduga, stabilitateai securitatea omenirii. A fost campion mondiabédn (1894-
1921). El a fossi un filozof si un bun prieten lui Albert Einstein. Mai tarziurata sa a devenit un umanist, scriind cu
pasiune despre nevoia de insfigai de educte structurat, pentru stabilizaresi securitatea omenirii. El s-a apucat ma
tarziu de Bridge (jocul), unde a devenit maestpwi ae studierea jocului Go (jocul).El a inventaista, o variatita
sahului, Tn care piesele nu sunt luate de peitabpuse sub piesa care le cusgeScriitoarea Else Lasker-Schiler i-a fc
cumnai, iar Emanuel Lasker, este inrudit cujtarul desah, Edward Lasker. in 1925 el puliliglanualul de Sah al lui
Lasker, faimos n cercurile gahisti, pentru tonul filozofic ntalnit in carte.
Edward Goldenberg Robinson (n. 12 decembrie 189Bucurssti - d. 25 ianuarie 1973, Hollywood, California)
actor american de origine roman evreu. Dagarie cinematografig intings pe mai mult de de cinci decenii (1916-197
Institutul American de Film |-a clasat pe Robingomimtre cei mai mari actori ai secolului al XX-lea.
Ll Nelly Sachs (scuta Leonie Sachs, 10 decembrie 1891, Berlin — d. 12iM&®70, Stockholm)scriitoare german
evrei@, laureai a Premiului Nobel pentru Literatim 1966. Dup razboi, publi@ nu prea numeroase dar apreciate
culegeri de poeme, dintre care unele in traduasrdest. in versurile ei, sunt simboluri ale transfanin(fluturele) sau
mortii (praf, fum, nisip). In ciuda aamiciunii, poemele Nelliei Sachs nu fasi transpa¥ ura,si n aceasta constmaretia
lor.
Christian Johann Heinrich Heine (numele la natere Harry Heine), (n. 13 decembrie 1797, Dusseldor d. 17
februarie 1856, Paris)poetsi prozator german.A fost unul dintre cei mai seneaifivi pogi germanisi reprezentant de
sean al liricii romantice universale. Lirica sa refleieste marcéatde o original subiectivitate, fiind subordoriat
deopotri fantezieisi reveriei romantice, da inclinatiei catre ironie, autoparodigi umor. A exercitat o puternic
influenta asupra literaturii germane.
Fritz Haber (n. 9 decembrie 1868; d. 29 ianuag 1934)a fost un chimist evreu-german (botezat ca luteapoi
revenit la iudaism) laureat al Premiului Nobel parghimie (1918). Printre meritele sale se e@dnsinteza amoniaculgi
descoperirea elementelor de compafieDe numele lui Haber mai este legsito metod ("ciclul Born-Haber") de
stabilire a energiei de tea intr-un cristal ionic. Fritz Haber a fost demaseea autorul unui proiect de cercetare miitar
urma @reia Germania wilhelmiana folosit, in cea de-a douatddie in Ypres (Flandra, Belgia), o afirchimici bazad pe
raspandirea atmosfeti@ unui gaz toxic (clor).
Lion Feuchtwanger ( pseudonimul literar de J.L. Wetcheek n. 7 iulie 1884 - d. 21 decembrie 1958)manciesi
dramaturg german.Deoarece era de origine evigiast933, o datcu ascensiunea nazismului, este nevogesexpatriez:
si ulterior se stabilgte in SUA. Romanele sale istorice, cu aluzii ceitie@ problemele contemporane (cum ar fi rasisgnul
antisemitismul), au o puterrigatrundere psihologic Tn 1953, Lion Feuchtwanger astigat Premiul N&onal de
Germania de Est de princlasi pentru at si literatura.
Woody Allen (numele intial Allen Stewart Konigsberg, numele legal Heywoodllen, n. 1 decembrie 1935, New
York) este unul dintre cei mai importamegizori de filmsi comedieni americani. Premii Oscar : Cel mai begizor 1977
Annie Hall, Cel mai bun scenariu original1977 Anhiall ,1986 Hannah and Her Sisters.
Oscar Sager(n. 22 decembrie 1894, Faani - d. 14 aprilie 1981)neurolog roman, de origine evreu , profesor la
Univer -sitatea din Bucusé, elevsi continuator al lui Gheorghe Marinescu, din an@b3 membru titular al Academiei
Roméane. Aidcut cercelri, experimentalai clinice, asupra tonusului muscular, télar somn-veghe, excitabiitii
neuronului motor periferic, asupra transmiteriiieag@lor vizuale la cerebel, transmiterea extiitar senzitive pe &
nespecifice la rinencefal etc. S-a mai ocupat dblpma originii subcorticale a unor accese de pgiési de rolul
rinencefalului in elaborarea reflexelor camainate. Cercétile lui Oskar Sager in domeniul fiziologiei talasului,
cronaxiei, tonusului muscular, fiziologiei cereldalustrii de rigiditate prin decerebrare, asupra fizisédgubstarei
reticulate |-au impus ca autoritate neconté@stadomeniul neurgiintei.
llarie Voronca (nume originaEduard Marcus, n. 31 decembrie 1903, &lia - d. 8 aprilie 1946, Paris) a fost un po
evreu roman de avangargpromotorul revistelor 75 Hft Integralsi al miscarii integraliste. A mai semnat sub
pseudonimele Alex CerngitRoneiro Valcia. La zece ani de la moarte, prigteancezi publi@ volumulPoémes choisjs
iar In 1964si 1965, tasrul grup de literé "Pont de I'épée” addrintr-un volum poemele inedite ale lui VoroncalBv2,
la editura Minerva din Bucusé apar, sub Tngtirea lui Sga Pa#, doui volume dePoeme alese Lucian L
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SITUATIA PENSIONARILOR CU DOMICILIU IN STR AINATATE:
ANTERIOR S| DUPA DATA INTR ARII IN VIGOARE A LEGII 19/2000 (4)
....Aceast soluie este valabil numai in cazul in care titularul gisa desemnat un mandatar pentru stabijréacasarea

drepturilor de pensie.
in condiiile Tn care titularul dreptului de pensie domiailin stiinatatesi-a desemnat un mandatar, casa teritbdal pensii
competent este cea din raza de domiciliu a mandatarului.

n cazulin care drepturile au fost stabilite/suspendateitte o alt cagi teritoriak de pensii, dosarul urmeaa fi prelua
prin transfer, la cererea casei de pensii din de&zdomiciliu a mandatarului.

Procedura meaionati se aplid si in cazul reldrii Tn plata a drepturilor de pensie, anterior stabifitsuspendate de la piat
Pensia, stabilitprin decizia emisde Casa teritorialde pensii, urmeaza fi virata Tn contul curent persongilpoate fi
ridicati pe baza actului de identitate dere titular sau pe baza procurii speciale gékeecmandatar.
in cazul In care se optesgentru varianta incasi drepturilor de pensie prin intermediul unui ndatar, cettenii romani,
precumsi persoanele de origine roncare au cétenie stiina sau statutul de apatrid pot solicita emitereaymiospeciale
in urmatoarele condii:

§ procura specialpoate fi eliberdi pe teritoriul statului de domiciliu, ddagum urmeax

- In cazul statelor semnatare ale Conwrnle la Haga , procura este valalilmai dag este inspta de apostila eliberatde
catre autoritatea competanpotrivit legislaiei naionale a statului de la care emalocumentul;

- in cazul statelor cu care Roméania are incheiatate sau conv@nde asisteti juridica bilaterah in acest domeniu, proct
este valabd fara nici o al& formalitate;

§ procura specialpoate fi eliberat pe teritoriul statului de domiciligi de ctre misiunile diplomatice sau oficiile consulz
ale Romaniei, Tn acest caz emiterea procurii féodti de taxa consular

§ procura specialpoate fi emis si de dtre notarii publici de pe teritoriul Romaniei.

Procura speciali trebuie si contina urm:toarele elemente:

@ numele, prenumele, aginia, datai locul nasterii, domiciliul si actul de identitate ale titularului dreptuluigansie
(valabil la data eliberii procurii);

@ numele, prenumele, datele de identificareu(ate identitate, domiciliul, data locul naterii) ale mandatarului;

@  obiectul mandatului (ridicarea carnetuluinglenci, intocmirea dosarului de pensie, deschiderea orturent
personal, incasarea pensiei pentdti glrentesi restante, semnarea extrasului de cont);

@  precizareaacmandatarul are obligde ce revin titularului, inclusiv pe cea de a atauiin termen casei teritoriale de
pensii orice schimbare intervehin situaia titularului de natur si modifice sau #inceteze dreptul la pensie.

Procura specialcare nu este enidi$n limba romaa, precumnsi apostila (cand este cazul), vor fi traduse legaliProcura
speciai este valabil 18 luni.

Pentru recunoasterea internationala, documengestatle civila, respectiv certificatele de nasse@satorie, dupa ce li se
aplica apostila de catre Institutia Prefectuluitraduc in limba tarii de destinatie de catre @aulticator autorizat, inclusiv
apostila, dupa care se legalizeaza de catre un malbéic, iar in final traducerea legalizata sersilggalizeaza cu apostila c
catre Curtea de Apel competenta.

Pentru statele membdiHaga, incepand cu data de 1 Noiembrie 2004, itavest/ supralegalizarea documentelor se va fe
catre birourile specializate ale Prefecturilorpegtiv Curtilor de apel din judetul respectiv, @meste documente vor fi
recunoscute in oricare din aceste state fara dimecesare alte proceduri suplimentare. Pot@ahtveniei, actele oficiale
(inclusiv procurile speciale pentru pensii) card@at Pentru statele care nu au aderat la Convedatia Haga procedura d
supralegalizare va fi facuta prin vizare de catigisterul Afacerilor Externe al Romaniei, Ministédustitiei si acolo unde
este posibil, si de catre Consulatul tarii respectiin Bucuresti.

(InfoAZ)
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Moses Josef Rubin

(n. 1892, Wola Michowa, Gaia, Austro-Ungaria - d. 1980, New York, Statele tdrale Americii)
Moses Josef Rubin s-ascut in anul 1892 in satul Wola Michowa din regau@altia a Austro-Ungariei (azi in sud-estul
Poloniei). Taidl sau era rabinul Mendel Rubin, care a devenit ulterédyin hasidic la Siret (Bucovina), iar mama sa era
Beila Rubin, iscut Horowitz.

Cand Moses Josef era numai un copil, familia sasHat din Galiia in Bucovinasi s-a stabilit in orsul Siret, unde tat
siu a fost numit rabin al comuatii evreiesti.

Centrui din Siret Templul evreiesc din Siret
Moses Josef Rubigi-a promovat examenul pentru diploma de rabin ta f.mel comisii formate din personatitrabinice
importante ale timpuluia printre care rabinul Chaim Tzvi Teitelbaum digl8atsi rabinul Yehuda Leib Tsirelson din
Chisinau. Tn 1921 s-aasitorit cu Sarah Farkas au avut doi fii: dr. Samuel S. Rubgndr. Jacob K. Rubin.

Intre anii 1922-1940, a indeplinut fufe deSef-Rabin al comunitii evreiesti din Campulung Moldovenesc (Bucovina,
Romania). La 12 octombrie 1940, de lom Kipur, taztsele evreigi din Campulung au fost jefuite, iar evreii autfos
maltratai de ctre legionari. Bunurile confiscate au fost dus&dasa Verde”, sediul legionarilor. Valoroasa bibdici a
rabinului Moses Josef Rubin a fost distruBentru & a refuzat  semneze un document prin care reGtee ¢ a ascuns
dinamiti Tn sinagog in scop de sabotaj, rabirgilfiul sau au fost Btuti si ameninati cu impwcarea. Toate sinagogile din
oras au fost jefuite de obiectele de cult valoroasepdacest incident, rabinul Rubgnfamilia sa au fugit la Bucusé.

Din 1941si pam in 1946, rabinul Rubin a fost pexlinte al Consiliului Rabinic din Romariapresedinte al filialei
romanati a organizgei Agudath Israel. In timpul celui de-al doileboi mondial, a fondat prima organi&aVaad
Hatzalah(Comitetul de Ajutosi Salvare) din Bucugi, cu scopul de a-i ajuta pe evreii depgria lagirele de concentrare
din Transnistria.

Dupa cel de-al doileaazboi mondial, rabinul Rubin a emigrat in Stateleteale Americii unde a fost rabin la New York.
El a fondat acolo Centrul pentru Rabinii Europeahicirui scop consta in acordarea de ajutoare pentmiirabropeni care-
si pierdusei comunititile si sursele de existél precunsi prevenirea distrugerii cimitirelor evraig din Europa. Dup

mai mult de do#@i decenii de la moartea rabinului Rubin, orgatizaa a fuzionat cu organita "Oholei Zadikim" condus
de rabinul Israel Meir Gabay.
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ORASE PIERDUTE

Ani,aéed medievala a Regatului Armean ( 11)

...... aspecte din via Mantuitorului. O serie de fresce parfie executate de agti georgieni, in timp ce in Nartex s
regisesc fresce bizantine, ca in “Invierea lui irdz “Sfantul Tigris”si “Sfantul Tigran”
BISERICA MANTUITORULUI Biserica a fost terminata scurt timp dupanul 1035. A fost constrdide prinul
Ablgharib Pahlavid, pentru a &absti un fragment al Sfintei Crugia ramas, ca prin minune, intagpbara in anul 1955,
cand intreaga jufitate estid a ei s-a pibusit Tn timpul unei furtuni.
BISERICA SFANTULUI GRIGORE DIN ABUGHAMRENTS
Apartine, probabil, sf&itului secolului al X-lea. A fost constrdita o capél personal a familiei Pahlavuni, intrucéat in
apropierea frtii de nord a bisericii se d@fki mausoleul familiei, construit in anul 1040, dam dare nu au maamas decat
fundgiile.
ALTE VESTIGII DIN ANI Pe teritoriul actual al locdhtii au mai Emassi alte vestigii, ca: --Biserica Sfantului Grigoee,
regelui Hacik, construitintre anii 100%i 1005, -Biserica Sfitilor Apostoli, datat in jurul anului 1031, -Moscheia
Minuchir, datai n jurul anului 1072, -Biserica georgiéaBurp Stephanos, constéuihtre anii 116%i 1218, precumngi alte
cateva de mai micinsemiitate.
CITADELA La capitul de sud al localitii Ani se afli o ridicatura de @mant, cunoscitodinioaé sub numele de
Midjnaberd (“Cetatea interioal). Ea avea propriile sale ziduri defensive, caatedz inci din perioada domniei dinastiei
Kamsarakan, in secolul al Vll-lea inainte de Cssto
ZIDURILE ORASULUI _inconjoad aproape ntregul ogecetate. Cele mai importante se aflau in partesode a orgului,
singura parte neprotejatle rauri sau ravine. In conformitate cu cronicilke, au fost ridicate Tntre anii 977-989, sub dam
regelui Smbad. Dupaceast dag, zidurile au fost permanent extinse, atat #time céatsi in grosime, aslugandu-li-se din
ce in ce mai multe turnuri.
ZONA PESTERILOR 1n afara orgului propriuzis se aflai o zori cu “locuinte” sipate direct in stasgi care a aprut
atunci cand Ani a devenit nelipitoare pentru o popuia ce nu mai avea loc in incinta dintre ziduri. \éstigiu important
al acestei geziri estesi “biserica din pgtera”, cu fresce care maiduiesi azi.
EPILOG Dug ani lungi de restrig impuse arheologilor, oamenilor gginta si turistilor, de ctre autoriditile turce, se pare
ci acestea revin in ultimul timp la sentimente maiéodn anul 2004 au fost ridicate resiiie cu privire la vizitareai
fotografierea gezirii. Guvernanii actuali si manifest dorinta de a proteja conserva localitatea. Ministerul turc al cultur
intreprinde Tn prezent listarea pe Internet a gektr orasului. Guvernatorul locadi-a manifestat dorita de a reconstrui o
biserici si 0 moscheie din ogaca un Inceput al restauii majoritatii monumentelor gezirii. In octombrie 2010, fundia
“Global Heritage Fund” a cuprins Ani in lista celi®? pierderi ireparabile ale umanit. in mai 2011, fundga “World
Monuments Fund” a antat deja inceperea ldcior de conservare a CatedradeBisericii Mantuitorului, Tn colaborare cu
Ministerul Turc al Culturii. & SPERAM ! Ar fi nedrept $ nu amintim aici faptul, £n anul 1935 marele nostru armeno|
si orientalist SIRUNI a fondat Revistgi Anuarul) de cultut armeait ANI. _Siruni a murit in 1973 la Bucuwt la varsta de
83 de ani. in ziua de 15 noiembrie 2012, a fost alecalitate de membru postmortem al Academiei &wmlLa 7 aprilie
2013 se implinesc 40 de ani de la moartea sa.iSkgop Kumbetliansi avocatul Agop Aram la Constan in anul 1970.
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Mozaic

. Lucruri nestiute despre despre Michelangelo Buorraoti
Cercetatorii au analizat mai multe documente catawddin secolele XV - XVI despre viata lui Michajgelo si au
ajuns la concluzia ca acesta suferea de autismd, fjreocupat cu propria realitate”. De asemerleajea dificultati in
a lega relatii cu ceilalti oameni.
Mai mult, cercetatorii au descoperit ca Michelangaia extrem de interesat de corpul uman. De aekehjsnuia ca
noaptea sa fuga din casa spre morga, unde disdoaiha lumanarii, cadavre, iar apoi desena orfganeel mai mic
detaliu. Se pare ca, tocmai aceasta activitates dadimrautatirea starii lui de sanatate. Artisfabise foarte mult si era
aproape de nerecunoscut in fata apropiatilor s, [toate acestea |-au ajutat sa creeze cele unaoéise opere de arte
"Crearea lui Adam", faimoasa pictura de pe boltpala Sixtine, este una dintre cele mai pretioaseip din lume. El
a lucrat timp de patru ani pentru realizarea aceste
Leonardo si Michelangelo au fost contemporanii au tiit amandoi in Italia. Tn ciuda faptului @mbii au fost argi
neintrecti si ar fi putut lucra impreuf) s-au urat de moarte, insultdndu-se ocazional chidn vazul tuturor.
,NU te poti intelege cu ell’- s&a se plangea lulius al ll-lea, considerandu-I pehdiangelo un om foarte dificil,
irascibil, necioplit, orgolios, iritabgi intransigent.
In timpul in care Michelangelo a locuit la familia Medici, se pare ca acesta si-a desavarsit cunostintgteedeorpul
uman. Artistul fugea in fiecare noapte din cas& sporga unde se aflau cadavre ale oamenilor ssaziale celor fara
familii. Michelangelo facea disectii la lumina lureii, iar apoi schite si desene despre corpul umaele mai mici
detalii. In acea perioada, din cauza efortului teanare si al mirosului insuportabil din fiecareapte Michelangelo
slabise foarte mult si devenise aprope de nerecuhasfata familiei sale.
Artistul si-a pus intreaga viata in slujba arte. Printre cele mai importante opere create de @lsnara statuia lui
David, Pieta, Moise, Capela Sixtina si mormatulifesnMedici. Sfarsitul vietii si I-a dedicat in @emai mare parte
arhitecturii, fiind numit arhitect-sef si constracal bisericii Sfantul Petru de catre Papa.
Bolta capelei Sixtine a reprezentatina din cele mai complexe picturi realizate dellangelo. Apreciata de unii si
considerata blasfemica de altii prin prezentarepudai uman neacoperit cu haine, bolta capelei gststazi un
monument care nu poate fi ignorat pe harta picturiversale.
La sfarsitul lucrarilor la Capela Sixtina, se spune ca Michelangelo nupmigia privi inainte, muschii gatului sau fiin
blocati, astfel ca privirea ii era mereu indrepiataus, in pozitia pe care o avusese in timp ceagpe.
Genialitatea de care artistula dat dovada in pictura, sculptura si arhitecsdaamanifestat si in literatura. Cele peste
300 de poezii pe care Buonarroti le-a lasat in usard pline de sensibilitate, dar si de anxietatestea au fost
publicate la aproape 100 de ani de la moartedidtisde stranepotul acestuia.
Viata lui Michelangelo s-a mpartit mereu intre agonie si extaz si, ca ori¢istaniciodata nu a fost multumit de
propriile creatii, dorind mereu ca in urmatoarearapsa exprime mai mult decat in cea precedenizheédngelo a
murit in anul 1564 la varsta de 88 de ani.
Detestat ca persoaii si neglijent ca stil de vig, negisator para la insolema cu cei care nu-l interesau, Michelangelo
lucra fira pauz, absorbit in propria-i frenezie creatiVAtunci cand lucra uita chigr si manéance sauasdoarnd,
deseori continuangl in timpul nopii, cand puteaspicteze cu ajutorul unekfirii de carton in care punea o lumanar
un sistem ingenios care, curios, 1l l@ag un alt geniu ,deviant” care aitrmult dup el: pictorul Van Gogh, care a
adoptagi a perfetionat aceadtstratageri pentru a realiza extraordinarele sale picturi moet. Geniuki disperarea
sunt, probabil, universakg atemporale.
Un preot care ii era prietenl-a intrebat " Nu iti pare oare rau ca nu te-aunas, ca sa ai copii, iar ei sa-ti duca nume
mai departe, iar tu sa le lasi rodul muncii taleimbind, Michelangelo i-a raspuns : "Sunt insutaida mea, care est
deja mai mult decat o nevasta, si imi da suficidéxataie de cap. lar copiii mei sunt picturile peeda voi lasa in urma,
si care vor trai pentru un timp, orice ar fi".
David , una dintre cele mai cunoscute lucrari aleui Michelangelo, considerata de critici, si nu numai, drept cea
frumoasa din lume, poate produce tulburari psibiratorilor mai sensibili. Cel putin, acesta estailtatul unei
analize, comunicat de Graziella Magherini, presteedath Asociatiei Italiene de Arta si Psihologiecedrul unui
simpozion ce a avut loc la Florenta

( sursa internet )
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STIRI monpENE

- B Cantireada americail Lady Gaga a #rturisit, Tntr-un interviu, & la 19 ani a fost viol&tde un lrbat care avea cu 20 ¢
ani mai mult decat esi ca in urma acestei experigntragice a compus melodia Swine, inglusalbumul "Artpop” (2013)

-@ Actorul american Michael Douglas intéameaz si-si vanda la un pre de 50 de milioane de euro spectaculoasadiil
Insula Mallorca, in care a petrecut neriuaite vacate in ultimii 30 de ani,

-a Clint Eastwood, in varsta de 84 de aniva@dat de sotia sa, Dina, dupa 18 ani de casatBgedoi s-au despartit
anul trecut, insa abia acum s-a finalizat divorduipa semnarea actelor la Tribunalul Superior damtdrey Conty.Dina, ir
varsta de 49 de ani, a depus actele pentrudivadtombrie 2013. Procesul a durat asa de mult peatcei doi s-au lupta
pentru custodia uneia dintre fiicele lor.Acum, diicelor doi, Morgan, a implinit 18 ani astfel cassumai pune problema
custodiei.

-@ Rapperul 50 Cent nu mai poate scoate din contsaike nici macar un dolar, acestea fiindu-i blocAteesul i-a fost
blocat dupa ce artistul nu a respectat un ordiagatbresc, care ii cerea sa plateasca o sumacdel@immilioane de dolari
companiei Sleek Audio.

-@ Stephanie Moseley, vedeta a televiziunii VH1, st fompuscata mortal de catre sotul sau, rappemliHggyes, in urma
unei crize de gelozie. Dupa ce si-a ucis sotia, IHayes s-a sinucis

-@Fosta mare jucatoare de tenis Martina Navratilegaasatorit cu iubita sa, Julia Lemigova. Eveniimlegre loc la 33 de
ani dupa ce Matina a dezvaluit ca este bisexualpal3ase ani de relatie, fosta mare jucatoarengediea cerut in
casatorie partenera de viata.

-@ Kim Basinger, fosta sotie a lui Alec Baldwin, camaultimii ani s-a tinut departe de ochii presaie un nou iubit. Acest
e chiar hair-stylistul sau, Mitch Stone, prin patatuia au trecut frumuseti ca Jennifer Lopez, GatlyrPaltrow si Elle
Macpherson. Stilistul, fost inotator olimpic la jan, ingrijeste de multi ani buclele blonde aldrdei in varsta de 61 de
ani.

-@ Actorul Dustin Diamond, devenit cunoscut dupa daterpretat rolul lui Screech din serialul "Salvd clopotel”, a fos
arestat, dupa ce, a injunghiat un barbat intr-unD@amond, in varsta de 37 de ani, a fost acuegiuherea in pericol a
sigurantei unei persoane, comportament neadecdatiserea unei arme,

-@ Luise Rainer, actrita americana de origine germeastjgatoare a doua premii Oscar, a decedatsagadin Londra, |
varsta de 104 ani. Decesul se pare ca a fost cdazapneumonie. Cunoscuta ca fiind prima vedegaarimit premiul
Oscar doi ani la rand, peformanta repetata in ptede doar patru nume ale cinematografiei.

-@ Pamela Anderson, una dintre cele mai cunoscilitemte pentru drepturile animalelor din lume, deegand &
renune la acest lucru. La 47 de ani, bomba sexy origidar Canada vreaise implice puternic in politic Desi nu a
mertionat dad intentioneaz si faci politica in tara de bgtina sau pe teritoriul Statelor Unite, Pamgti@ doar & vrea 4
schimbe “faa lumii”.

-@ Bono, liderul grupului irlandez U2, ar puteana mai cante niciodata chitas, a scris artistul vineri pe site-ul de
internet al formgei. Dupa accidentul de biciclétsuferit in luna noiembrie la New York, cotul isf fixat cu picute
metalice.

-@ Leonardo DiCaprio si Toni Garrn s-au despddjpa aproape un an si jumatate de relatie. Zviewaferitoare la o
posibila despartire au survenit dupa ce Leo aviastit parasind un club din Miami impreuna cu maitentete.

- @ Actrita Emma Watson s-a despartit de iubitul @éajtorul de rugby pentru Universitatea Oxford, Mett Janney.
Vedeta in varsta de 24 de ani si tanarul de 22eserdt un cuplu in urma cu un an.Motivul despariiconstituie
programul incarcat al actritei si desele perioawdeare cei doi iubiti s-au aflat departe unul deled, insa separarea a fo:
amiabila, cei doi ramanand prieteni

-@ Actrita britanica Rosamund Pike a nascut un Bégateta in varsta de 35 de ani si partenerul sabeR&Jniacke, de
54, mai au impreuna un baiat, Solo, de doi anursigtate.Cei doi formeaza un cuplu de aproape amai inca nu au
planuri sa se casatoreasca, Rosamund declara®d 22 se simte foarte confortabil in aceasta gzast

-@ Rockerul britanic Pete Doherty si-a scos cinciidaxtesta fiind unul dintre pasii pe care ii urngeazrecuperarea sa
dupa ani multi de consum de droguri. Cantaretul, fmieten al raposatei Amy Winehouse, ucisa derpl@gxcese, se afl
la dezintoxicare in Thailanda din luna octombrientou a-si vindeca dependenta de cocaina si hereiendreea P. -
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre ctura,
istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste, ziare, pot fi
vizionate filme sau se poate asculta muzica penttoate gusturile.

an Remember - Oscar Sager si Solomon Schechter — bes evreiesti in lume ( documente,poze );

Membrii Comunitatii ,prietenii au participat la Teatrul Municipal ,Maior Gheorghe Pastia“ la un concert
de colinde americane susut de un grup de canfireti de gospel din New York;

L Invitatie la film - ,Poveste de iarri” - Winter's Tale (2014), un film de dragoste fantatic, regia Akiva
Goldsman. Cinematograful Balada din Fogani;

[0 Biblioteca Judetead ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea a gizduit , lansarea volumului Intampliri din vremea
Lovilutiei” scris de profesorul lonel Simion Constantin. Cartea, aparuta la Editura ,,Armonii Culturale” beneficiaz a
de o prefati semnat de scriitorul Gheorghe Andrei Neagu.Profesorul loel Simion Constantin este cunoscut
publicului sub pseudonimele literare lon Sracu, lonel Moni Constantin sau lonel Vranceanu;

Centrul Cultural Vrancea a organizat cu prilejul Sarbatorilor de Cr aciun, la galeria institutiei, expoztia de
pictur a a clasei de pictu#i, profesor Liviu Nedelcu.Vor expune elevii claseiiptur a:Valentin Popa, Alice
Stanciu,Valentina Tucan, Ana Grama, Emilia Suninaru, Titi Leica, Valentina Anghel, Mihaela Gheorghe, lonel
lordan, Eugenia Rasu, Tomica Hairabor, Adriana Anutoiu, Adriana Busuioc, Mati Radu si Teodor Céarjan. Elevii
clasei de pian coordongé de profesor Anica Ghinea au susnut un program de muzica,

Expozitie de pictura — Tema / Hanuca - 2014 — Expdie realizata de elevii din Ramnicul Sarat si Fogani la
Sinagoga Evreiasca din Focsani;

Membrii Comunitatii Evreilor au participat la Concertul traditional de Criciun al Orchestrei de Came#
UNIREA, care a avut loc la Sala Mare a Ateneului Ppular. Programul a cuprins, pe langi colinde romanati, si
colinde internationale. Totodati, solistii invita ti de la Opera Naionalid Bucuresti — Elena DINCA, Evelin MARINA S,
Andrei LAZ AR — au interpretat si arii celebre din creatiile compozitorilor Jacques OFFENBACH, Lloyd WEBBER,
Pietro MASCAGNI, Roger ROGERS, Stephen SCHWARTZ, Adlph ADAM;

Comunitatea Evreilor din Focsani a drbatorit, la Sinagoga,un adevarat spectacol cu ocazia uneia dintre cele ms
importante sarb atori evreiesti de peste an, ,Hanuca“ sau ,Srbatoarea luminii“.Au fost prezenti membirii,afiliati
prieteni,care au dorit s ne fie akituri la aceasti mare gsirbatoare si le multumim tuturor celor care au raspuns
invitatiei noastre;

Hanuca — ( Buzau 2014 ) Alaturi de membrii obgtdin Buzau,prieteni si copii,au fost aprinse ciei lumanarele
Ccu ocazia sarbatorii ;

IN ATENTIA CITITORILOR it PE ADRESA DE MAIL :

r_mircea67@yahoo.com , ce_focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestéarticole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa
citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse ,
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Citate ale unor oameni celebri care ne-au facut sae schimbam gandirea

-"Niciodata nu ti se da o dorinta fara sa ti se de@semenea si puterea sa o transformi in realtat&rebui totusi sa
muncesti ca sa reusesti asta" Richard Bach
-"Indoielile noastre sunt tradatori si ne fac sergem lucrurile bune pe care le-am putea castigaaliza fricii de a
incerca" William Shakespeare
-"Munca grea dezvaluie caracterul oamenilor umiintrc manecile, altii intorc nasul si altii ne sai intorc deloc” Sam
Ewig
- " Nu lasa visele sa piara, pentru ca daca maavial este decat o pasare cu aripile frante aareai poate zbura "
Langston Huges
- " Succesul se pare ca este in mare parte dapieitatea de a continua, atunci cand ceilalti dbasaza” William
Feather
- " Stai departe de oamenii care iti micsoreazaiteni®amenii mici intotdeauna fac asta. Cei cuvadat mari te fac sa te
simti ca si tu poti deveni mare" Mark Twain
- "Important este sa nu te opresti din a-ti purtieelrari " Albert Einstein
- "E mai bine sa meriti laude si sa nu le primefgcat sa primesti laude fara sa le meriti " Mankain
- " Traieste ca si cum ai muri maine. Invata ceusn ai trai vesnic. " Mahatma Ghandi
- " Nu trai in trecut, nu visa in viitor, concernda-ti toate fortele in prezent. " Buddha
- " Cele mai importante lucruri in lume au fostlieate de oameni care au continuat sa incerce sh@nd se parea ca ni
mai este nicio speranta. " Dale Carnegie
- " Singura modalitate sigura de a nu gresi esteusa idei noi. " Albert Einstein
- " Construieste-ti in minte o imagine a reusitdét Pastreaza aceasta imagine cu tenacitatepatniite sa dispara.
Mintea ta va cauta modalitati sa dezvolte aceaségine. Si nu-ti imagina niciun fel de obstacoldldrman Vincent Peal
- " Viitorul apartine celor care cred in frumuseteselor lor. " Eleanor Roosevelt
- " Incearca sa nu fii un succes, ci o valoarelieMd Einstein
-" Pentru a realiza lucruri mari trebuie sa si msau numai sa facem; trebuie sa si credem, nu nsenalanuim.” Anatole
France
- " Tinteste spre luna. Chiar daca nu vei reusianaei fi printre stele. " Les Brown
- " O persoana de succes isi stabileste de olakgile nu foarte departe fata de succesele amaterion felul acesta este
sigur ca va reusi sa-si atinga aspiratiile.” Kugtiin
- " Capacitatile se arata si se dezvolta din ageimai mult cu fiecare sarcina nou primita. " BsdtaGracian
- " Nu abandona ceea ce nu stii sa faci, ci combineeea ce stii sa faci. " John Wooden
- "Capabil este cel care are incredere ca estédbdap8uddha
- " Intreaga lume se da la o parte din fata omcéue stie unde merge. " Anonim
- " Vei obtine totul de la ceilalti daca dai totlih tine. " Harry Firestone
- " Oamenii nu sunt prizonierii destinului, ci ntigraba prizonierii propriei minti. " Franklin DoBsevelt
- " Sa te schimbi si sa te schimbi in bine suntadiogruri diferite. " Proverb german
- " Tot ceea ce oamenii iti spun ca nu poti fanegarca si vei afla ca poti. " Henry David Thoreau
- " Daca nu stii in ce port vrei sa ajungi, niciant nu este favorabil. " Anonim
- " Progreseaza si nu te opri niciodata, pentrprogresul inseamna perfectiune. Progreseaza si taurte de tepii din cale
pentru ca ei atrag doar sangele stricat. " Kahblr&h
- " Radacinile adevaratei realizari se afla in di@ide a deveni cel mai bun. " Harold Taylor;
- " De cate ori aud "lucrul acesta nu poate fiizzdl, stiu ca sunt aproape de succes. " Michas|df;
- “Vointa si puterea nu ajung. Omul trebuie sa st vrea si ce poate.” — Arthur Schopenhauer
- “Am descoperit ca atunci cand iubesti viataataite iubeste si ea la randul ei.”Arthur Rubimstei
- “Atunci cand esti ingramadit intr-un colt sitbpare a fi impotriva ta , pana intr-atat incahica nu mai poti suporta
asta nici macar inca un minut , nu te da batubdata , caci orice lucru are un loc si un timpedluxului.” Harriet Beeche
Stowe

( Rela Cahane — Israel )
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Din scrisorile primite la redactie !
Mari Savanti si Inventatori ai lumii - 12-
Georges Leclanchén. 9 octombrie 1839 la Parmain, Val-d'Oise -4ls&ptembrie 1882 la Paris) a fost un ingigiem
industrig francez.Este cunoscut pentru cetdlt sale in domeniul pilelor electrice. La 8 ianad 866 a creat ceea ce
ulterior avea &i poarte numele, pila Leclanché, invenpremial in 1867 la Expotia Universai din 1867.
Ernst Mach (18 februarie, 1838 — 19 februarie, 1916) a fostiziciansi filozof austriac, fost profesor la Universitateia
Viena. Dug el a fost numit "nurrul Mach" (cunoscusi ca viteza Mach).Este considerat precursorul losg&in n critica
principiilor mecanicii clasice. Mach considesi lumea fizié este constituitdin complexe stabile de senikgi ca rolul
stiintei ar fi & introduc legi Tn aceste complexe. Mach este revendicaedpaoritivism drept precursor. Una din tezele
principale a lui Mach a fostgtiinta este derivatdin senzge
Dmitri Ivanovici Mendeleev ( n. 27 ianuarie 1834, Tobolsk, Imperiul Rus 2@ianuarie 1907), Sankt Petersburg,
Imperiul Rus) a fost un chimist rus, recunoscutuntil din cei doi chingiti ce au creat independent unul de altul prima
varianta a tabelului periodic al elementelor. P® gharte, tabloul lui Mendeleev era o reprezentamecomplei a relaiei
complexe dintre elementele chimisg,pe de alt parte, cu ajutorul acelui tabel, Mendeleev a fagtabil & prezia atat
existena altor elemente (pe care le-a nueka-elemenenici macar kinuite a exista pe vremea sa, pregiia
proprietitilor generale ale lor. Aproape toate previziundéesau fost confirmate Tn proporcovarsitor de apropiate de
100% de descoperirile ulterioare din chimie.
Hans Christian @rsted (n. 14 august 1777, d. 9 martie 1851) a fost migifinsi chimist danez, care a influgt filosofia
post-kantia# si progresuktiintei Tn secolul al XIX-lea. Este cunoscut pentru destirea relgei dintre electricitatai
magnetism cunoscita electromagnetism. Pe baza descoperirii lui Kmsstian Oersted, SchweiggrPoggendorf au
realizat instrumente pentruasurarea curentului electric.Aceaslescoperire a lui @rsted a reprezentat un pasrodje
conceptul unificat despre energie. In 1825, @ratadus o contriltie semnificatid in chimie prin crearea de aluminiu
pentru prima dat In timp ce un alt aliaj aluminiu-fier a fost degerit de omul detiinta si inventator britanic Humphry
Davy, @rsted a fost primul care a izolat elemerukted a fost de asemenea scritgoet. Seria lui de poezii "Luftskibe
("The Airship") a fost inspiratde zborul cu balonul a coleguluitsfizicianulsi, pentru o perioai] magicianul Etienne-
Gaspard Robert.
Blaise Pascaln. 19 iunie 1623, Clermont-Ferrand, Rran d. 19 august 1662, Paris) a fost un matematiiciansi
filosof francez avand contripiiin numeroase domenii ag#iintei, precum constre@ unor calculatoare mecanice,
considersi asupra teoriei probabititilor, studiul fluidelor prin clarificarea conceptelde presiunsi vid. In urma unei
revelgii religioase In 1654, Pascal abandoriematematicai stiintele exactai 1si dedici viata filozofiei si teologiei.in
onoarea contribyilor sale instiinta numele Pascal a fost dat dmiitde masui a presiunii, precursi unui limbaj de
progamare.
Wilhelm Conrad Rontgen (n. 27 martie 1845, Lennep, azi parte compahartraului Remscheid, Renania de Nord-
Westfalia — d. 10 februarie 1923, Minchen) a fosfimician german. Ca profesor al univetgitWurzburg, studiind
desarcarile electrice in tuburi vidate, a descoperit Tlak895 emisia unor radiapenetrante, pe care le-a numit radix
care, dup moartea sai in pofida testamentuluiis, au fost denumiteaze Réntgenin anul 1901 a fost distins cu Premiu
Nobel pentru Fizig. Moartea lui, din 1923, drept urmare a unui careirintestinal, nu este o consegidirect a
experimentelor sale cu razele X, pentiteta fost unul dintre primii savércare au folosit ecrane de plumb pentru
protecia la radiaii.
George Stephensofin. 9 iunie 1781 — d. 12 august 1848) a fost gmier englez care a construit prima cale fepatblici
ce utiliza locomotive cu abur.A fost consideratiptele cilor ferate. Ecartamentul liniei sale de 1.435 n#hpicioaresi 8
toli si jJumatate) este considerat actualmente ecartamentwathial dilor ferate.Unicul 8u fiu, Robert Stephenson, a
continuat tradia taglui, fiind un valoros inginer feroviaCa un tribut adus la \asi faptele lui, o statuie de bronz ce il
reprezinta pe Stephenson a fost prezentata laGyaesterfield (in localitatea Tn care Stephensoatgeput ultimii zece ani
din viata) la 28 octombrie 2005, marcand finalizarea imbataia staie. Articol primit de la prof. Vasile Buruia
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()

Inca din antichitate ,s-a intuit faptul ca putevealecatoare si protectoare ale cristalelor sirgiet vibreaza iar natur
acestor vibratii le confera puteri speciale.
Cum functioneaza puterea cristalelor?
Formate din pamant si apa si vechi de sute deeraind, pietrele pretioase emit vibratii energetinéorme. Astfel, sunt
capabile sa mentina o incarcatura electrica pu@ymnotiv pentru care intaresc puterea de vindegasena.
Purtate ca talismane sau obiecte de protectiesipa noastra, cristalele plasate pe punctele ehe@rpului uman
depoziteaza energie sub forma de aura si emittuibeaie redirectioneaza fluxul energetic. Vecheargie ne paraseste
trupul, lasand loc celei noi. S-ar putea spunelatyrita energiei pe care 0 emana, pietrele traiesc
Cum folosim cristalele?
Un lucru esential care trebuie dus la buna ind&plinainte de a folosi puterea benefica a crikiakeste purificarea lor,
pentru a schimba fluxul energetic al pietrei.Puadfea cristalelor se poate face prin introduceretagd sub apa purificata,
Tncarcarea sa energetica la lumina Soarelui sawna (pentru circa patru ore) sau tinand cristatupalme si concentrandu
ne asupra elementelor pozitive din viata.Dupa =tatul a fost purificat, energia acestui intracdncordanta cu cea a
purtatorului. Cristalul nu trebuie atins decat d&€ persoana care-| poarta. Rezultatul se vasiat# imediat, sub forma
unei bune dispozitii generale.Cele mai puternicgtale sunt cele cu forma definita (ovala sau pidata) deoarece sferele
transmit energie prin toate partile si piramidetéaneaza ca un conductor de energie care recepl@®zaza si emite la
varf.Este recomandat sa va achizitionati cristadéemagazine sau surse de specialitate, pentvitlaacimpararea unei
pietre false.Cum oamenii sunt diferiti, si cristalgebuie sa fie diferite. n alegerea unei pigirebuie sa tii cont fie de dat
nasterii, de zodie sau in functie de asteptariée ta
I. IMPORTANTA CRISTALELOR ASUPRA NOASTRA
Efectele pietrelor/cristalelor asupra noastra:
- NE PROTEJEAZA
- ABSORB, FILTREAZA, LIMITEAZA, DIMINUEAZA, BLOCHEAZA - energii si influente negative: teama, stress,
negativitate, energii negative, depresie, tensitures, pericol, boala
- SCOT IN EVIDENTA, TRANSFORMA, CONSTRUIESC, CONS@EAZA - energii pozitive, manifestari benefice,
trasaturi pozitive
- PURIFICA, ARMONIZEAZA, ENERGIZEAZA, UNIFICA, AMPUFICA, INDUC aspecte sau calitati pozitive: curaj,
incredere, afectivitate, creativitate, fidelitatencentrare, bucurie, energie, prietenie, calm.
CUM NE INFLUENTEAZA CRISTALELE?
Cristalul intervine asupra noastra prin cele 7efqré care le contine:
1. UNIVERS Puterea cristalului este strans legatarkrgia Soarelui, a Lunii si a Pamantului . @histeste un element al
acestei planete, deci este in directa conexiunstersul, devenind astfel puntea de legatura ioinesi cosmos.
2. STRUCTURA Puterea cristalului provine din sturetsa interioara.
3. CULOARE Puterea cristalului isi trage energia dbratia culorii pe care o are. Fiecare culoagecaanumita energie.
4. ELEMENT CHIMIC Puterea cristalului depinde derakentul chimic preponderent (Siliciu, Oxigen, Carletc).
5. PRELUCRARE Puterea ergie, deci cristalele asagrara s-a intervenit cu unelte umane nu mai agasi energie ca
cele din fundul pamantcristalului depinde de maduware a fost prelucrat. Forma naturala — slefiitda natura — contine
cea mai mare enului.
6. TIMP S| LOC Puterea cristalului creste daca tgat de locuri cu o incarcatura energetica sattigda deosebita
(Egipt, China, Stonehnge, Varful Omu, muntele Caahinuntele Athos, biserici si manastiri) sau denmate in timp cu ul
simbolism special (Anul Nou, aniversare, botez,taphuna Plina, Luna Noua, echinoctiu, solstiticljpsa etc) ....

( Rela Cahane - Israel )

Puterea vindecatoare si protectoare ale cristaleto
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12 pas prin tara

® Ochiul Beiului si Cascada Begnita de lang: Oravita
Undeva n sud -vestul extremtatii si al judegului Carg Severin, acolo unde séggste cea mai compac‘suprafaa
calcaroasa din Romania, cu o supti@afde peste 800 de knitpeti, se afla un loc miraculos in mijlocul celei maihoase
si fascinante, printre ultimele-agduri virgine din Europa. Mai exact, minitia se afi la imbinarea laturilor sudice ale
muntii Aninei si cea nordig a munilor Locvei. Nu prea Tnal, cu varfuri plguve ce arar trec de 1200 de metri, miwofera
0 imagine splendita ceea ce Inseathlupta Tn timp dintre apsi calcar. Fiecare a dat catetipyfiecare a cdigat cate
putin iar rezultatul sunt formele carstice careilasit pe orisi cine ajunge in Valea Beiului sau a Beului, cuse imai
spune. DE la ochi, spre deal spre cascada , sel@wioalul de miredsal ciokinitei care nu a mai apucat ziua gun
Tradiia spune & neasemuitele frumugele zonei, ce ascunde atatea frunmiugenistere, sunt alimentate mereu de
Jlacrimile” unui bei legendar, de ungenumele pe care acest loc I-a imprumutat de laed pornit candva legenda:
»Ochiul Beiului”. Pentru a ajunge n valea Beiullagi in urma oragul Oravita, org asezat pe Valea Mare, apuci pe un dru
de asfalt panla Ciclova Roméai dupi care paii sau maina te duc spre satele llidia, apoi Socoain final Potoc.

Nu se ajunge chiarsar la Ochiul Beiului, acolo unde se intalnesc apeoghiul turcului — adi&, Lacul Beisi undele pline
de spune ale Bgnitei- cascada porritdin voalul de mireagsneimplini& al frumoasei ciofnite din preajma Potoculyi
Socolariului.

O parte din drum a fost futa acum cinci angi pamblica de asfalt te duce ada 5 km de locul tainic. DE aici, cu giaa
pe un drum forestier, dar bun, sau pe picioaregniespre lac. Dar, tot traseul este plin de loceii taie fasuflarea cu
frumuseea lor.

Pe apadului Bei, locuitorii din satul Potoc au construibmpe ag in care §i macinau porumbusi granele. Pentru a
ajunge la modr, sitenii din Sasca awipat cu taracopul patru tunele in piatra muntelui. Acestea aevad si azisi
scurteaz distana dintre Beki Sacsa cu peste 20 de km.

De sute de ani, lacrimile Beiului plang moarteagtoritei

Legenda spuneiain bei foarte bogat a fost la doare prin aceste meleaguri. Ajuns in Poiana Flanézut o frumoas
fata din satul Potoc ceiipastea oile. Frumugea ei I-a ficut s se opreagcsi pe loc s-a indigostit foc de ea. Beiul venea
deseori s-0 intalneagarasind Cetatea Terezia ridicata dire turci, cetate aleicei ruine se maiad si azi pe Dealul
Cetitii. Cum a aflat tatl beiului de dragostea dintre cei doi, adnat si-i despari. In graki a trimis un &lau si omoare fata
ce 7 sucise mitile fiului sau. N apirarea fetei asit chiar Beiul indgostit. Darsi-a gisit iubita Tnjunghiata Tn locul unde
acum este cascada. S-a luptat beiul din toateilguberostaii iar in lupti, a pierdut un ochi. Din locul in care @&at
acesta, a izvorat lacul ce-i paaastizi numele. Ochiul Beiului advsat multe lacrimi, dupcare beiulsi-a infipt hangerul
n inima. Din lacrimile lui s-a format izvorul care ii pagamumele. Din deal, din marginea lacului, vin apsdscadei
Beuwnita. Spumoasg cu zgomot, acestea se aréihe valesi parci ar vrea & inconjoare lacul Beiului.

Legenda spuneide fapt, apele spumoase ale cascadei, nu suevaltiecat voalul de mirgaal pastoritei care au plecat
sd se intélneagicin nemurire cu lacrimile beiului. Cele doaursuri de ajpse intalnesc la g&a metri de malul lacului, se
Tmpreuneazsi pornesc parcbucuroase la vale.

Lacul aflat intre arbori falnici, are diametrul dieca 20 de metgi adancimea de aproape 8 metri — dar apele au o
transparetd aparte, o culoare albtruiesi, lucru curios, nu ingheaniciodat.

De fapt, in realitate, in lac seatfin izvor, un izbuc- care impragpaz mereu apele laculyi face ca apa lui sa ailw
temperatut egalasi varasi iarna. Mai mult chiar, vara, apa are n jur det3yade, iar iarna, temperatura apei ajwndge
10 grade peste zero. Se spu@écnoaptea de Sanziene, la Ochiul Beiului se girée-mhbiaza si danseax ielele gdurii.
Ele sfagesc jocul din noaptea sfanta inainte de ultimutatéal coceilor, din ograda pdurarului de la cantonul silvic Bei.
Localnicii leag dispartia celor pleca si pierdui prin padurea virgii, de puterea afigitoare a celogapte iele.

SE mai spuneiaczona este bantditde vijitoarele ce vin la cules de plante cu puteri mitaase, intre SanziegeSfanta
Marie Mare, buruiengi plante de leac crescute din... lacrimile beiului.

Pe copacsi prin padure, sunt marcate traseele turistice Mircea R.
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Din interviul d/nei LiviaDiaconescu

- Episodu10 - Ciuciu Anca

... Saul meu s-a suprat foarte targi nu i-a mai vorbit, dar nu credi era vina ei ci a mediului in care a fost crescut
[Mediul sitesc este plin de surpeastiegate de imaginea gtnului, cu atat mai mult daceste de aitreligie, ca de ex. turci,
evrei; probabil ca #tusa saului s-a temut chiar pentru mantuirea sufletullisai & a atras ghinionul asupra casei saleio
a intrat acolo un evreu].

Cand Gabriel a mai crescut, am mers in concednuate. La Marea Neagya mers cu sal meu, pentruZeu nu mai am
voie [din cauza problemelor deémdtate] Eu doar i-am vizitat cateva zile. Gabriel ersiin tabergcolare, la Nvodari [langa
Marea Neadt, se organizau trenuri anume numai cu cggoiarisi prescolari, care mergeau in tabere specigleare erau
strict supravegheate de profesori]. Qaddupa ce s-a intors l-amaatat mult dup ce se golise trengl nu-l giseam, eram
disperai. Pe peronamasese ceva mic, slabbronzat. Era Gabriel.

Gabriel a fost un copil cuminte, &ctitscoak in cartierul Floreasca, unde locuim, pe ailoiceul D.Cantemir, care era un
liceu bun. Dei 1i placea 4 citeas@ mult, tot felul de arti, avea aplicae catre stiinta si a facut Politehnica, Mecani¢ sec¢ia
de motoare termice. Da@bsolvire a fost incadrat la Institutul thienal de Motoare Termice, unde a lucratpéand a
emigrat n Israel in 1987. S-asgtorit cu Carmen Matei. Taltei era director la Coopaia metesugareasd iar mama lucra
la Ministerul Industriei Joare. Nora mea este gti@ ortodoxa. S-au cunoscut la facultate,adt tot Politehnica, s-au
casatorit in 1979 in Bucurestii au trei copii. Diana &#scuf Tn 1981 in Bucuresti, fata cea mare, sigitorit anul acesta, in
2003, cu un roman originar din Tigoiara. El este expert in calculatoare, iar ea éstest la medicira la McGill, in
Canada. Biatul cel mijlociu, Marius &iscut ih 1984, in Bucust, vrea 4 faci tot medicir si invaa acum in Canada la o
scoah evreiasa. Si cel mic, care s-aascut in Israel in 1987, int#atot la oscoak evreiasa.

Gabiriel, fira sa aiba 0 educée special in sens religios, a fostdat & aleag ce religie dorgte la maturitate. Probabih@
avut o chemare spre iudaism, pentila@lecat in Israel, unde a stat 7 ani. Logeiacum cu familia la Montreal, s-a mut
in Canada in 1994 din cauza unei noi oportinfirofesionaletine ambele &batori, evreigti si crestine. Se &rbatoreste si
Craciunul, e o 8rbatoare vesél, se face bradul, se cugttp cadouri, se®batoreste chiarsi Hallowen-ul.

in cercul nostru de prieteni, malume seduda cu excursiile peste hotaretdrile socialiste [Ungaria, Bulgaria,
Cehoslovacia, U.R.S.S, Polonia, R.D.G etc.]. #&@am, nu aveam nimic de spustiboneu a hatrat ¢ asa nu se mai poat
si m-a trimis prima ddtin Cehoslovacia, in excursie cu autocarul. Miagyi foarte mulgi regretam & sunt singut, el era
ocupat. Pe urtham fost la Viena, o Iuf la un \&r al mameski la Paris in 1976, la fratele mamei, Oscar Firtle@hs cu care
am pistrat legtura.Si la Parissi la Viena, am fost la muzee, la spectacole, dhiar cimitir. La intoarcere am tremurat,
pentru @ aveam in bagajeii ale lui Soljenian .

Ascultam Europa Libércu sfinenie in perioada comunista. La un moment dat uoysow a fugit dintara si a facut la radio
un comentariu pozitiv la adresatsioi meu. Nustiu dac a fost deranjant pentrutsbmeu, care era n continuare procurc
Ascultam la acest radio cum se purta Securitatezeccare lucragi cum incercausi elimine fizic.

Rudele mele sunt inmormantate in locuri diferiteraSmea Clarai tata sunt inmormantida Fogani. Seul meu a fcut
special comandpentru dod monumente de marnipentru ei, a consideral este de datoria lui. Mama este Tnmorman
la Bucurati, la Filantropia, cimitir evreiesc. Ea a muriti864. lar sal la cimitirul Izvorul Nou, cimitir cretin, el a murit
in 1977. Voiam & inmorméantez la cimitirul Bellu, dar nu s-a putntzilele acelea atunci I-am dus unde anigt un loc.
[-amtinut toate parastasejeastizi pentru ziua maii. Pentru celelate rude, la iTnmormantare a pawaicintotdeauna
rabinul, cantorui cineva din cler a spus Kadish pentru ei. Aistpat iahrzeit, ziua comeniii mortii lor.

Nasterea Israelului a fost o implinire, gleasatorita cu un roman, m-am bucurats-a bucuragi el alaturi de mine. Cand
eram elew de liceu am vrutsfac alia, dupa cateva deceniidtul meu a vrutdmerg cu el in Israel, dar aveam deja o
varst si m-am temut. Eram ofnuita aici si ma gandeam&pentru copii e mai bineisu stea impredincu kitranii. Nustiu
daa am ficut bine sauau. Pam in 1988 nu am fost in Israel. Ditaia saul meu, poate am fi plecat dupa 1994 impéeur
n Canada. Cuscrii ggntii nurorii, Carmen Diaconescu, familia Matei, saeblo de aproape 5 ani. Inainte de 1989, am
rude Tn SUAsi am pastrat legtura cu ei, in scris. Nu sédkau veti prea aminurtite, era periculos, corespondarera citi,
asa @ scriai ce se putea. Unchiul Oscar Finkelsteinadedris, ne-aatut abonament la Paris Matgihcat a téit am primit
cu regularitatgi era o incantare.
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Amintiri, (1)

Revenind la procesul de #timant, el a continuat un timp in cele dainagogi din cartierul evreiesc. Fiecare &las
Tnvata n alt cof al sinagogii Este claaqu era gor nici pentru elevi dar in special pentru professtfel incat, prin grija
Comunititii a fost inchiria o clidire Tn cartierul Dogriei cu suficiente camere pentru cadrivnantul 4 se desfsoare cat
mai aproape de normal. Dar, intr-o Busau mai corect intr-o rea dimin&acoala a luat foc. Poate autétite au clarificat
cauza incendiului dar pentru mine originea focaltimas o enigri: incendiere sau intamplare.

Dar Comunitatea nu s-a daitbta. Poate atunci, ca ptide 13-14 ani am fost mwimiti de vacaga neateptati si nu am
apreciat pozitiv promptitudinea cu care Comunitaegsit un nou local pentrscoak. Dar asizi, la distama de muti ani
realizezsi apreciez pozitiv grija pe care condtarii obstii evreiesti din Foganiul de atunci au avut giijde viitorul
copiilor. Atat cat cunosc, aceagjrija a dat, cel ptin patial, rezultatele scontate.

Noul local alscolii era situat n partea sudiasoselei Cuza Vail in afara cidirii existasi o curte mare, loc propice pentr
petrecerea recrgdor. Problema eraise aflau Tn curtgi doud masini, intregi dar nensicate Ele nu ne deranjau in joaca
noasté dar au starnit curiozitatea elevilor "cu sitehnic’din clasele mai mari care au incepiudasfad diferite piese ale
masinii atat cat puteau. Binefeles @ atunci cand propietarii ngmilor au observat acest lucru scandalul a foshent. Nu
stiu ce despgubiri le-a dat conduceraaolii dar, gandind retroactiv la sittia de atunci a evreilor cred propietarul
masinilor care erai propietarul casei a fost un om deosebit de cuate@ nu s-a ajuns la arést si la procese aator
rezultat putea fi grav, poate @ deportarea in Transnistria.

Elevii vinovai au fost pedepsicu eliminarea pe un timp limitat dar ceiace stghrit in memoria mea duconsumarea
acestui caz a fost insctip apiruta in toate clasele, pe coridoare, pe gieexteriori ai chdirii, peste tot. Inscriga spunea :
"Stiinta fara corstiinta aduce ruina sufletului”. Acedstrazi pe care am avut ocazia @ verific Tn mai multe cazuri m-a
urmarit toai viata si continud si ma urmareasd cand citesc despre savacare &i punstiinta in slujba distrugersi nu a
binefacerii. aki Grisaru

Scoala Generala nr.4 ,Focsani,Jud.Vrancea

Aceasta scoala se pare ca a apartinut initial caaturevreiesti din Focsani .In varful acoperisude afla un suport metalic
pe care era montat un glob terestru din sticlagoe |-au spart legionarii cu pistoalele.Ulterioaicest local a functionat
Scoala generala nr.4 avand claselel-Vlll.Salileldsa erau aranjate perimetral si inchideau laomijin imens spatiu ce
putea fi folosit si ca sala de sport.Din pacateakcau mai exista ,pentru ca a fost demolata. Aaesxsiala se afla pe
str.Stefan cel Mare nr.12.Vom pastra o vesnicanestinta,invatatorilor si profesorilor care au glay devotament si
profesionalism aceasta scoala.

Minunata Strada Mare a Unirii in 1966 intreidgrafie realizata de un corespondent
Agerpres. Fotografia capteaza pulsul orasului a¢etgpuri nu foarte indepartate in care Strada Maca era locul de
promenada al focsanenilor.
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