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* In cadrul primei sale Intalniri cu suveranul pontif, care a durat 25 de minute, premierul israeliaroferit papei
traducerea n spanio& cr ii tat lui s u, Benzion Netanyahu, istoric, care a murit aredut, intitulat 'Originile Inchiziiei
n Spania secolului al XV-lea', au relatat zigirprezeni. 'Sanctit ii Sale Papa Francisc, un mare ajpor al motenirii
noastre comune’, a scris Netanyahu pe carte. Raiavi tilor israelieni, eful guvernului israelian le-a spus duminitn
avionul care 1i transporta la Roma,tat | s u a promovat in cartea publicah 1995 teza potrivit ceia catolicii i-au aprat
pe evrei in timpul Inchiziei din Spania.
* Secretarul de stat americanaflat la cea de-a opta sa viZih Orientul Mijlociu din luna martie, are preaut in
cursul zilei i o intalnire cu presdintele palestinian Mahmoud Abbas, la Ramalladewse afl sediul Autorit ii Na ionale
Palestiniene. Artizan al dificilelor negocieri dage israeliano-palestiniene, John Kerry ‘a afifim@tdeauna cse va
deplasa in regiune atat timp cat va avea sentirhenua putea personal sontribuie la avansarea procesului de pace
acesta esta obiectivul vizitei (de joi)', sublinia miercuresira un diplomat american, citat de AFP. John Kamguit s
relanseze la sféatul lunii iulie contacte directe intre Israelpalestinieni, un proces menit dureze nouluni, pan la
sfar itul lunii aprilie 2014.
** Germania a convenit s vand Israelului dou distrug toare cu un miliard de euro, afirncotidianul german
Bild, f r a cita vreo surs Aceste nave de zboi, echipate cu torpile, au fost folosite permgrotejarea conductelor de petr
israeliene, suie cotidianul. Acesta subliniaz Yossi Cohen, consilier pentru securitatdoral in Israel, a fost la
Berlin s pt mana trecut pentru a discuta despre armament.
* Un ,acord istoric” a fost semnat recat intre Autoritatea Palestinian , Israel i lordania, pentru construirea
unei conducte destinate reumplerii il Moarte, care seaaapid i este in pericol de dispag.Conducta, numitRed-Dead
Conduit, cu lungimea de 180 km, va transporta areala o uzin de desalinizare a apei, situge malul Mrii Ro ii, In
lordania, 200 de milioane de metri cubi de apat , deversand-i in Marea Moaivelul M rii Moarte este in sdere
accelerat: s-a redus n ultimii 50 de ani cu 27 de metrisiecialitii prev d ¢ acest intindere de apar putea seca de to
pan in 2050, dacnu se iau msuri de remediere a sitigi.Planul de a construi 0 condudare s aprovizioneze Marea
Moart cu ap s rat era in discue de mai mui ani, dar a fost semnat abia in urou cateva zile, la sediul Bcii Mondiale
din Washington, SUA.
* Orientul Mijlociu este afectat de un valde frig neobi nuit. Tn Israel, Siria, Liban, Egipt, Turcia teritoriile
palestiniene s-au inregistrat ninsarger.Furtuna de pad Alexa a lovit Haifa i lerusalimul, unde mai multecoli au fost
inchise.n Siria, doi copii au murit, iar ajutoaelu pot ajunge la sinistialin cauza drumurilor blocate.in Turcia, la gran
cu Siria, ninge de cateva zile.Mai multe regium Hgipt, intre carei cartiere ale capitalei Cairo, au fost acopereéeud
strat gros de pad pentru prima datdup mai muli ani.
**  Armata israeliana a anuntat ca trupele saleau impuscat doi soldati libanezi, la cateva ongadce un lunetist al
armatei libaneze a impuscat mortal un soldat iemadturtatorul de cuvant al armatei israelienebyildVeiss, a aratat ca
ultimul incident a avut loc imediat dupa miezul tippuni. Fortele israeliene au identificat "miscauspecte” de-a lungul
granitei si au impuscat doi membiri ai fortelor arenigbaneze .Incidentul a avut loc in apropieredea unde un lunetist
libanez a impuscat mortal un soldat israelian, diraiseara. Weiss nu a dat detalii cu privire daest soldatilor libanezi
.Nici armata libaneza nu a dat detalii si nici #0@NU de mentinere a pacii de la granita israelidvaneza nu avea
cunostinta de incident.
** In Israel exista o clinica medicalacare are o fundatie independenta cu rolul deaagé fonduri internationale pentr
a plati operatii pe cord pentru copii. In acest reatrsunt stranse fonduri enorme pentru cazurildRdimania. Se asigura
costurile integrale pentru operatia in sine, traaatrcomplet pre si post operator, cazare pentpaunte. Parintele si
copilul platesc doar biletul de avion dus-intors.
** O bomba a explodat, intr-un autobuz, in apropiere de Tel Aviv, Idrd& scurt timp dupa ce pasagerii au fost
evacuati. Nimeni nu a fost ranit .Autoritatile isli@ne suspecteaza ca este vorba de un act texoniitantilor
palestinieni."In autobuz se aflau 12 pasageri. bt oprit imediat dupa ce a fost alertat cu peiva existenta unui obiect
suspect.

- Ziare.com -
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Oo Tn ciuda frigului, a vantului a morozit ii care a cuprins societatea, sala de spectacakei@e Culturdln
Odobeti a fost plin, ar tdnd ¢ viaa merge inainte, iar tinerii aflgpe b ncile colii nu se intereseazle "p mantul lui
B sescu” sau "afacerile lui Ghi' de la RTV, ci viseazla o via frumoas, iar dansuli muzica sunt expresii ale acestei
sperare intr-un viitor mai bun. De partea muzical spectacolului s-a ocupat compozitorul Steliaa,Eare a asigurat
regia spectacolului.
Oo De la 1 ianuarie 2014, ord Panciu va beneficia de un sistem de supravegheee, care sasigure siguran
cet enilor. Este vorba despre proiectul ,Instalaresideeme de supraveghere pentruterea sigurari cet enilor i
prevenirea criminalitii®, finan at prin Programul Opetianal Regional 2007-2013, care are o dud® implementare de 3
de luni.
Oo Prefectul Ct lin Kanty Popescu a stabilit © comisie formatdin reprezentanai Prefecturii, Casei de Asigut
de Sn tate i Direciei de Sn tate Public va verifica dac medicii de familie ii respect programul stabilit pe perioada
s rb torilor de iarn Decizia a fost luatin urma unei intalniri care a avut loc cu doctdsuigore Han , pre edintele
Patronatului Medicilor de Familie.
Oo Spitalul or enesc Odobé s-ar putea desfiia i reinfiin a sub o alt organizare! Pe ordinea de ziedinei de
Guvern programatieri s-a aflat un proiect cu privire la desfanea Spitalului Or enesc Odobd, unitate care se afin
conservare din aprilie 2011. Acest proiect a fostat la solicitarea Prinriei Odobeti care dorete s infiin eze un centru
de sn tate multifuncional, care sse subordoneze Spitalului Juekn de Urgen ,Sf. Pantelimon” Focani.
Oo  Medicii tineri, care au promovat concursulioal de intrare Tn rezideat pe posti pe loc in medicin, medicin
dentar ifarmacie, s-au prezentat in ultimele deupt mani la angajare. La Spitalul Judan de Urgen “Sfantul
Pantelimon” Focani au ales svin apte medici tineri. Aceia s-au prezentat au semnat contractul cu aceashitate
sanitar. Astfel, dup ce tinerii vor finaliza stagiul de pretiye, Spitalul din Focani va avea noi specidii in neurologie,
pediatrie, chirurgie buco-maxilo-faciali chirurgie plastic.
Oo Se deschide la Famni prima edie a Galei Naonale pentru cercetareepromovarea cregei populare prin mijloace
media. Evenimentul va avea loc la Sala Balada, wadeorganizat i o expoziie de materiale documentare din jude
nostru, respectiv o carteun CD, editate de Centrul Cultural Vrancea. Rittoerganizatorilor, Centrul Cultural Vrancea,
Consiliul Judesan i Ansamblul Folcloric ,, ara Vrancei”, in cadrul galei vor fi prezentaten@ documentare care se dfh
arhiva Centrului Cultural Vrancea
Oo Copiii, al turi de prin i sau bunici, sunt invitala acest sfart de spt man, s se bucure de apropiereats torilor
de iarn, Tn Piaa Unirii din Focani, la programul special dedicat lor. In centma olui vor poposi personajele de basm ¢
Caravana lui Mo Cr ciun: Cr ciuni a i Spiridu ul, Sold eii i Steluele, Oameni de pad iBr duiimpodobii, al turi
de Renii Moului, care au venit cu Biu a fermecat, inc rcai cu dulciuri i premii surpriz. To i acetia vor crea un
spectacol interactiv pentru copii. Cei mici suntitai ila Televiziunea Magica lui Mo Cr ciun, in care vor deveni
vedete, in cadrul unui program de anii@&u jocuri i concursuri.
Oo Orchestra de CamétJnirea” va face un cadou muzical tuturor fonenilor iubitori de muzicde calitate.in Sala
mare a Ateneului Popular "Mr. Gh. Pastia”, Orcheeste Camerva susine concertul intitulat "Clinchet de Griun”.
Programul spectacolului va cuprinde, pe latrgdi ionalele colinde romané i internaionale, mai multe arii celebre din
filme, dar i valsuri, polci i mar uri.
Oo Cercul Militar Focani v invit n sala de spectacole, incepand cu ora 18.00¢laacolul "Daruri muzicale... de
s rb tori”, cu grupul Seniori. Va prezenta loan Congtaggcu. Directorul muzical realizatorul spectacolului este
profesorul Mircea Grosu.
Oo Mai muli liceeni, dar i tineri pasiond de istorie din judeil Vrancea au vizitat la finele gt méanii trecute trei dintre
mausoleele ridicate Tn memoria soltba ¢ zu i pe frontul de luptin timpul Primului Rzboi Mondial, Tn cadrul proiectulu
svrancea in primul Rzboi Mondial“. Tinerii au vizitat mausoleele deNar eti, M r ti i Soveja. Activitatea a fost
ini iat idesf urat de Asociaa ,Change Your Lifestyle for You”i Asociaia ,Ac ioneaz azi pentru un viitor mai bun”.
Ziare.com -
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Bouestijcutalg

Descoper puterea din untrult u
O legend veche spune anai demult oamenii erau buni. Dar au profitat d&mult de puterea divirdin ei incéat stpanul
tuturor zeilor, a decis de ia aceastputere i s 0 ascundintr-un loc unde va fi imposibil de git. Tot ce i-a rmas s fac
era s g seasc ascunztoarea potrivit.
A fost convocat consiliul zeilor pentru a sesigsoluia. Zeii au sugerat: “De ce su ingropm puterile omului Tn pmant?”
St panul tuturor zeilor a spuns: “Nu, nu vom face asta pentruomul va spa adéanci le va gsi.”
Atunci zeii au spus: “In acest caz,le trimitem divinitatea pe cel mai adanc fund e¢anului.”
Dar st panul tuturor zeilor a spuns din nou: “Mai devreme sau mai tarziu omukxplora adancurile oceanuluicu
siguran ¢ ovor gsi i o voraduce la suprafa”
Astfel zeii au concluzionat: “Nici pnantul, nici oceanul nu sunt locuri unde putere@ndis fie in siguran, ins alte idei
de ascunzoare nu mai avem.”
St panul tuturor zeilor a exclamat dintr-o dat
“lat ce vom face cu divinitatea omului! O vom ascund&n& inuntrul lui pentru ca este singurul loc unde nu vata.”
De atunci incoace, conform legendei, omul @tat in toata lumea, a explorat, a urgéat s pat c utand ceva ce a fost in t
acest timp Tnuntrul lui.

Nu mai astepta sa se schimbe lumea

in timpuri de mult uitate, tia un rege care conduceaan prosper.

intr-una din zile, acesta s-a dusviziteze unul dintre cele mai indefate coluri ale regatului u. Cand s-a intors la pala
a inceput sse plang de cat de tare il dureau picioarele intrucat agoma daté cand a sbr tut o cale atat de lunga iar
drumul a fost stancos dificil. Prin urmare s-a decis $a m suri. A poruncit oamenilor §s acopere fiecare drum din
ntreg regatul cu piele. In mod cert va fi nevogendii de piei de vitei va costa o uria sum de bani.

Unul dintre slujitorii siTn elepi a cutezat inss -i spun regelui: “M ria ta, de ce scheltuii f r folos atéia bani. Mai
bine porunci s v taie o bucatmai mic de piele cu care s/ acoperii picioarele”. Regele a fost mai intai surpringt
intr-un final a acceptat sifac Iui “inc | ri” cu care s poat str bate toate drumurile grele ale regatului.

Morala:

Nu mai atepta ca lumea sse schimbe a incat sTi fie ie mai uor, mai bine. intoarce-privirea c tre tine, investee n
tine. Drumul in viad nu a fosti nici nu va fi vreodat facil. Dar dac te “dotezi” corespunzor ii vei putea face facu
succes.

Asemenea ecoului
Doi oameni stateau de vorba. Unul, care era cwaditrau de gura, ii zise celuilalt:
- Nu stiu ce are lumea cu mine, ca tot imi vorbesteautate?!
- Pai dumneata esti de vina, ii raspunse vecinul.
- Cum asa?!
- Foarte bine, fii bun si vino cu mine. Si-l dusenharginea satului intr-o vale frumoasa, care &eggusta pe margini de
dealuri asezate in trepte din ce in ce mai inglte,zise:
- la striga acum cat poti de tare: te urasc...
- Te urasc... te urasc... ii raspunse ecoul.
- Acum striga tot atat de tare: te iubesc...
- Te iubesc... te iubesc... ii raspunse din nou ecoul.
- Ai vazut, spuse din nou vecinul, tot astfel gammpla si cu lumea de care te vaiti ca te vorbesteEa iti vorbeste, sau
mai bine zis iti raspunde, dupa cum vorbesti, intaicca si ecoul de adineauri.

Cel rau de gura pleca ochii in pamant, nu mai zisec si se gandi serios la acest mare adevar.
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MODIFICARI FIZIOLOGICE LEGATE DE IMBATRANIR E
-1-

Modific rile fiziologice care apar odat cu Tnaintarea in varst nu trebuie s ne alarmezeis nefac s

credem c reprezint primele semne ale apariei unor boli  Toate aceste schimlxi la nivel corporal sunt

fire ti itrebuie tratate ca atare

Care sunt modific rile normale legate de varst?
Odat cu dep irea varstei de 60 de ani, apar o serie de modifi@ nivelul diferitelor aparate sisteme ale organismului
uman. Prezenin o serie dintre acestea pentru caeineleag faptul ¢, odat instalate, varstnicul nu trebuie se
alarmeze car fi ,bolnav“.
La nivelul cavit ii bucale se constatatrofia papilelor linguale, cu sderea produei de saliv i diminuarea senzeei
gustative. Toate aceste modificpot duce la pierderea interesului pentru manaaenu prezintsemnificaia unei boli.
La nivelul pielii se produc modifiai importante prin salerea cantitii de colageni de esut gras. Pielea se in@¢e (se
zbarcete) id impresia c atarn. esutul gras de la nivelul f8 i membrelor scade progresiv, pentru a se depune pe
abdomeni coapse. Prin sderea nunrului glandelor sudoripare, este afectrmoreglarea (adaptarea la diferite
temperaturi), care duce la incapacitatea de aimeetemperatura corporali sensibilitate la varigle de temperatur(la
frig, la c Iduri excesive). Vasele de sange de calibru maerapmg la suprafa pielii, astfel incat pe piele pot apa
echimoze (pete ra) la cele mai mici traumatisme.
P rul sufer modific ri importante, care schimlfizionomia feei, albirea lui reprezentand cel mai frecvent sdrdaa
alarm asupra imktranirii. Foliculii produc mai pun melanin, apare un g facial grosier perinazal la nivelul b rbiei,
la femei. Toate aceste aspecte sunt deranjantaudas consecie asupra stii de s n tate, mai ales dacse apeleazla
intervenia cosmeticii. Este bine ca aceste corectusesfac pentru c ele influeneaz favorabil starea psihici
acceptarea echilibrat procesului de imlranire.
La nivelul unghiilor se produce o sdere a aportului vascular, acestea devenind mébilé, sau groase dure.
Odat cu Tnaintarea in varst, se calcifiaz cartilagiile
La nivelul aparatului respiratorse produce o creere a diametrului antero-posterior al toraceluistbirea i diminuarea
mu chilor respiratori. Apare calcificarea cartilagiildintre coastei stern i intreg peretele toracic devine mai rigid. Toat
aceste modifiai implic o0 energie mai mare pentru mirile peretelui toracic in timpul inspirului expirului. Totodat,
este Tncetinit reflexul de tusecre te riscul pentru infed pulmonare.
La nivelul aparatului cardio-vascularse instaleaz progresiv, procesele de ateroscler@u ingustarea vaselor de sanig
pierderea elasticitii vaselor mari. Aceastmodificare crete rezistera periferic, determinand créerea presiunii sanguin
(cre terea mai importanta tensiunii diastolice minime).
Apar modific ri importante la nivelul inimii, cu scderea tolerari la efort, panla boli cardio-vasculare severe.
La nivelul stomacului se instaleazatrofia mucoasei gastricei sc derea secreei acide cu alterarea absorbi de fier,
calciu, grsimi, proteine, vitamina B12 acid folic.
Transform ri la nivelul rinichiului, ficatului i intestinului
La nivelul ficatului are loc reducerea afluxului s@nge, care are drept repercusiunde®a metabolizii
medicamentelor, sderea absorkei de grsimi i a unor vitamine.
La nivel intestinal scade tonusul muscular al $&ndui intern al intestinului gros, poate &pa constipaa cronic,
blocarea materiilor fecale sau, dimpottiincontinena cu ptarea lenjeriei, creandu-se o stare importaetdisconfort.
Rinichii devin mai mici i au capacitate redusle eliminare a medicamentelor. Se poate instatantmena urinar, prin
sl birea musculaturii vezicii sau reténde urin.
La b rbat se poate produce nrea prostatei cu obstrue pe uretr iincontinen postmicional , incontinen prin prea
plin, pan la retenie de urin.
Toate modificrile pe sistemei aparate determin in principiu, o reducere progresia rezervei fundonale, ceea ce duce
la limitarea capacitii de a r spunde la soliciti crescute.
- Articol primit de la - Boer Egon (Israel )
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SFATUL MEDICULUI

Durerea Iombara (de Spate -6 - StatulMedicului.ro

Acupunctura implica insertia unor ace de diametru mic (grosirfieilui de par) in anumite puncte ale corpuludeftii
acestei metode considera ca acupunctura contilédeléerarea anumitor substante care scad duenelarfinele, opioide
endogene). In general acupuntura s-a dovedit aifiefiectiva la pacientii cu durere lombara cronica.

Biofeedbackeste o tehnica utilizata pentru a rezova multelprob legate de durerea acuta, in special durerspate si
cefaleea. Cu ajutorul unui dispozitiv electroniedpl, pacientul este antrenat pentru a constigndizirmari si a prelua
controlul asupra anumitor functii ale organismuingclusiv tonusul muscular, frecventa contractitardiace si temperatur
corpului (prin controlul fluxului sanguin local).Upa care pacientul poate invata sa faca o schinibaeactia sa la durere
prin utilizarea tehnicilor de relaxare. Biofeedbatlca regula este utilizat in conjunctie cu altetode de tratament, fara
careva efecte adverse.

Injectiile sau blocadele localgot usura durerea lombara asociata cu sciatiogbpscarea conduceri nervoase prin anun
nervi sau radacini nervoase. Metodele pot varikdgectarea anestezicelor locale, corticostelaizopioidelor in
tesuturile moi adiaciente nervului sau in capsudeteulare inervertebrale, pana la blocadele reesganai complexe si
stimularea maduvei spinarii. Blocadele epiduraleaticosteroizi par a scadea usor durerea l&6Zaptamani dupa
injectie, insa nu si la 3, 6 sau 12 luni dupa weeatie. In caz de durere lombara severa intractaalpot utiliza pompele
intramedulare, prin care se administreaza in fluxtiouu medicamentele in canalul spinal. Nu surdesvte clinice ca
blocadele pot fi utile la pacientii cu durere lomdbéara sciatica.

Tractiile implica utilizarea greutatilor pentru "intinderesttucturilor scheletale si alinierea lor coredtanpoara. Studiile
clinice au aratat lipsa beneficiilor tractiei inmpele saptamani de durere lombara.

Alegerea corecta a saltelei Beneficiul unei saltele dure in tratamentul paevenirea durerii de spate nu a fost demons
clinic. Intr-un studiu, salteaua de duritate mesiee dovedit a fi mai efectiva in ameliorarea dulernbare cronice decat c
dura.

Stimularea electrica transcutanata (TENS)este realizata cu ajutorul unui dispozitiv electare trimite semnale electric
de-a lungul nervilor pentru a bloca impulsurileatel Electrozii mici plasati pe suprafata pieliidaul sau in apropierea
focarului durerii, genereaza curenti electrici dalecheaza propagarea semnalelor dureroase deflerige TENS mai poat
fi utila prin stimularea producerii cerebrale deleriine (substante endogene cu actiune antalgica).

Alte proceduri includ ultrasunetul, terapia inteefietiala, diatermia cu unde scurte, lazeroterdpae implicand aplicarea
stimulilor la suprafata pielii. Eficacitatea nicieia din aceste metode nu a fost demonstrata, tisdpe primele 4-6
saptamani de durere lombara.

Tratamentul chirurgical - Un procent mic din gatti cu dureri lombare necesita interventie chicalg. Tratamentul
chirurgical ESTE necesar atunci cand sunt evidpaiéru:

Sindrom de cauza equina

O alta problema severa asa ca tumoare sau infectie

Slabiciune musculara severa sau progresiva datstettezei spinale sau compresiei radiculei spinale.

In caz daca tratamentul medicamentos nu da reedi@Xxista indicatii pentru tratament chirurgigaf fi realizate
urmatoarele interventii chirurgicale:

Discectomie (se citeste {diskectomieBste una din cele mai frecvent realizate inteivemtaz de hernie de disc. In timp
procedurii este inlaturata portiunea discului hatianin canalul spinal sau foramenul vertebral. €gmila discectomia este
combinata cu laminectomia, care semnifica inlaeaamei portiuni din arcul 0sos care uneste corpEbral cu apofiza
spinoasa si care formeaza peretele superior &iaftfi intervertebral - lamina vertebrala. In uattul timp tot mai des se
practica microdiscectomia, realizata printr-o imeienai mica si cu mai putine complicatii postoperdt.. ....
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Citate de Nelson Mandela

Nelson Rolihlahla Mandela (n. 18 iulie 1918) esteom politic sud-african, care a fost primul prdinte al
Africii de Sud ales prin vot universal. A fost lide partidului Congresul Nenal African i unul din
principalii activi ti importriva apartheid-ului. Condamnat pe viéa 12 iunie 1964, a fost eliberat, dup/
de ani inchisoare, la 11 februarie 1990. Castigdtpremiului Nobel pentru Pace si luptator avid a
drepturilor persoanelor de culoare, Mandela etendgobarte bun orator.
Educa ia este cea mai puterniarm pe care o pofolosi pentru a schimba lumea
Nu are niciun farmec sfii prudent, s te mulumeti cu o via Tn care faci mai pin decét pa.
S elimini este cel ce nu are fricci acela caretie s i-0 inving .
Pentru a fi liber nu este suficient $e eliberezi de lanri, trebuie s resped isusii i libertatea altora.
Nimeni nu se sr cia nu este un act de caritate, ci un act de diepfa i sclavia sau apartheidul,rscia nu este o stal
natural . Este provocatde om i poate fi eradicatde adunile oameiior.
Se spunec nu cunoti cu adevrat 0 haiune, pan nu ai stat intr-una din inchisorile ei. Oinae nu ar trebui sfie
judecat dup cei mai sus-pu cet eni ai ei, ci dup cei mai umili.
Cunoate- i dumanul i afl care este sportul lui preferat.
Le dator m copiilor no tri, cei mai vulnerabili ceteni ai oricriei societ i, o via lipsit de violen iteam.
Banii nu vor aduce succesllibertatea de a reuin via da.
Nu e nimic mai interesant decat te intorci intr-un loc care amas neschimbat ca &i dai seama cat de mult te-ai
schimbat tu.
Tot impul par imposibile lucrurile parce le realizm.
Educa ia este cea mai puterniarm pe care o pofolosi pentru a schimba lumea.
O minte bun ioinim bun suntintotdeauna o combim@aformidabil .
La mine in ar mai intai faci inctsoare pentru ca apoi §i pre edinte.
Dac SUA sau Marea Britanie au alegeri, nu cer observdin Africa sau Asia. Dar cand noi avem alegeor, s
trimit observatori.
Detestrasismul pentru cil privesc ca pe un lucru barbar, indiferenvine dinspre un om negru sau alb.
Orice om sau institue care va incerca $mi r peasc demnitatea nu va reiu- va pierde.
A le suprima oamenilor drepturile umane inseamte pune la indoialumanitatea.
Nici 0 ar nu se poate dezvolta cu adeat dac cet enii s i nu sunt educa
Estein elept s convingi oamenii sfac cevais f1ifacis cread ¢ afostideea lor.
Uita i trecutul.
Da i copiilor dragoste, rasetepace, nu SIDA.
Dac este oar care a comis atrocii de nedescris in lume, aceea este SUA.
Ceamai mare glorie in via nu este snu cazi niciodat, ci s te ridici de fiecare dat
Am inv at despre curaj mu este absea fricii, ci triumful asupra ei. Un om curajos nste acela care nu se teme, ¢
acela care 11nvinge frica.
C aic zut nu are nici o importan deoarece numai modul in care te ridici conteaz
Dacavrei sa faci pace cu dusmanul tau, trebuie sazucredusmanul tau. Atunci va deveni prietenul tau.
Nu vei gasi pasiune daca te limitezi - daca te multuneest viata sub cea de care esti capabil.
Am invatat ca a fi curajos nu inseamna lipsa fridgitriamful asupra ei. Omul curajos nu este acela ca se simte
speriat, ci acela care invinge frica.
Salasam libertatea sa domneasca. Niciodata soanedduminat mai puternic o alta realizare a omului.
Dupa ce ai escaladat un munte, iti dai seama ca mainsulti de urcat.
- Seledtie Harieta R. -
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N i -- Planeta Umor—

XXX Un scotian incercand sa monteze o antena Tatpperisul casei sale aluneca si cade in spateé. ¢a cadere
vede pe geamul bucatariei cum nevasta-sa numakeleode fasole ce le punea in ciorba.
- Opreste-te, striga el, jumatate ajung, eu maaatazi la spital!

Xxx Intr-0 zi, sotia cauta disperata prin bibli@esotul,trecand pe acolo o intreaba:
- Ce cauti, draga ?
- Cartea aia "Cum sa traiesti 140 de ani". Ai idede ar putea fi ?
La care sotul raspunde:
- Am aruncat-o ! Incepuse s-0 citeasca maica-ta ...

XXX O excursie de turisti la cetati medievale.Urddé explica turistilor:
- In aceasta cetate a fost arsa de vie ultimatveag ...
- Nu-i adevarat, ofteza un turist, uitandu-se leaséa-sa.

XXX O femeie goala se priveste in fata unei ogbnd spune sotului :
- Mi se pare ca arat groaznic ! Asa de grasa saple riduri ... Am nevoie de un compliment ...
- Ai 0 vedere extraordinar de buna!

XXX O femeie foarte frumoasa calatoreste cu iopnain timp ce admira panorama, un parasutistins :
- Nu vii cu mine, draga ?
Femeia se simte jignita si isi intoarce capul .
- Pacat ... deoarece eu sunt pilotul ! - se asguasul de afara.

XXX - Ma Gheorghe eu am patru copii:
Primul e medic, al doilea profesor, al treileaitéearhitecta si pictorita, al patrulea, hot delmere.
- Ma loane si nu Iti vine sa-l dai afara din casaappatrulea?
- Doamne ma Gheorghe.... cum sa fac asa ceva? Nliadiice bani in casa, restul sunt someri....

Xxx  Mama ii face morala fiului ei:
- Bine mai, lonele... In Spania la capsuni nu geete duci. In Italia la ingrijit batrani nu vréia fotbal nu vrei. Atunci, du-t
mama la facultate ca sa ne facem de rasul blocului!

Xxx Intr-o noapte, la spital, o asistenta blondadada pe pacientul care dormea un somn adancsimes
-Treziti-va, am uitat sa va dau somniferul!

Xxx Soferul unui dric incearca sa agate o fata pe atrad
- Hei papusa...ce zici de o plimbarica?
- In masina aia?!?...sper ca glumesti!
- Sa glumesc?...lumea moare ca sa faca o tura sinanasta

Xxx Era un fermier: pe nevasta-sa 0 apucasera dufaceérii.
Urmasul lui Esculap lua un felinar, inhama calutddrioleta si o porni in noapte. Cu chiu, cu ag@inse la
destinatie. Fermierul il conduse pe medic in dosmigonindu-i pe cei mici care se holbau curiosi.
Rutinat, doctorul incepu sa-si faca datoria. Dupdinnp se auzi un oracait..
- Felicitari, baiete, ai o fetita!
Nu apuca sa raspunda, ca i se porunci:
- Da felinarul mai aproape, mai e unul ... AsaaatabGemene! Bravo fiule, ai fost bun. Dai de béuiinericul din
incapere nu permitea sa se distinga nuanta spee/cartenul fermierului. lar cand receptiona daurvocea medicului,
incremeni:
- Fa lumina mai mare. Am impresia ca vine si dlde
Simtind ca face apoplexie, taranul sopti:
- Domnu' doctor, sa stingem naibii felinarul alahAmpresia ca lumina 1i atrage!
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Plantele Medicinale

Vascul se mai intalneste in popor si sub alte denuoam ar fi: stoletnic, vasc, vasc-de-par, vdecbrad. Vascul a fost
o planta de leac si farmece inca de pe vremea agsilonnostri. Este invaluita in mister.

Druizii (preotii celti) o considerau o planta sfantin leac universal ce putea sa inlature orice rau

Preotii o taiau cu cutite si securi de aur in chdnor ceremonii festive.

Vechii medici naturisti foloseau vascul ca un najexcelent si cu actiune sigura in combaterea ggige Aceasta forta
lecuitoare straveche o recunoaste si adeptul Kndip@ohn. In zilele noastre el recomanda vasootra spasme
cronice, accese de isterie. Planta traieste cgoseazit pe foioase si conifere, fixata cu ajutoadglacinilor sale sugatoare
si imprastiate pe care n-o mai putem indepartasidita noastra gratie puterii sale tamaduitoare@rEste sferic pe
ramurile plantei gazda.

Frunzele vesnic verzi sunt pieloase.

Fructele, in forma unor bobite, sunt albicioasdirpsticloase, in interior sticloase si lipicioag®asarile raspandesc
samanta cleioasa, frecan cu ciocul de crengi sau eliminand-o nedigenataxcremente. Numai asa este posibila
inmultirea plantei, caci s-a dovedit ca samantaueajunge sa incolteasca nici pusa in apa, nigamant. Frunzele si
tulpinile micute, care se taie marunt pentru astiate, se culeg numai de la inceputul lunii octeenpana la mijlocul
lunii decembrie si in lunile martie si aprilie. ¢éelelalte luni vascul n-are putere de leac. Plartalcea mai mare forta
curativa sunt considerate cele de pe stejari giptiar si cele de pe brazi, pini si pomi fructifen putere vindecatoare.
Inca o indicatie legata de cules: in lunile mastiaprilie , vascul nu prea are bobite. Pasal#eau ciugulit pe timpul
iernii. Deci se procedeaza mai usor la taiatulZelor si al tulpinilor, intrucat se scapa de caeea bobitelor lipicioase,
care din luna octombrie pana in decembrie mai gantas Vascul adica frunzele si tulpinile nu elsi®c otravitor, insa
bobitele, administrate intern ,sublar daca sunt amestecate cu untura de porc pdoenseaza o alifie , care se
intrebuinteaza extern cand isi ingheata sau degpeate a corpului, ele ajuta foarte mult.

Vascul influenteaza pozitiv functionarea intregudistem glandular si realizeaza performante extelenstimularea
metabolismului. In acelasi timp, actiunea sa asppracreasului este atat de buna, incat la o curéne@ de ceai de vasc
diabetul isi pierde cauza aparitiei. Oamenii calfers de tulburari de metabolism cronice, ar tredaufaca o data
incercarea de a bea in mod regulat timp de cehpufumatate de an ceai de vasc. Daca aveti tuiduwemonale,
recurgeti la vasc si veti obtine un rezultat extdawar. In acest caz se prescriu minim 2 cestiipena bauta dimineata si
una seara.

Vascul este un leac extraordinar in arteriosclesyzgpoplexie, la care rareori s-ar fi ajuns daeafs baut inainte in mod
regulat ceai de vasc. Daca s-a ajuns totusi ldamde apoplexie, se beau timp de 6 saptamant zte 3 cesti, timp de
3 saptamani zilnic cate 2 cesti si timp de dougasagni zilnic cate 1 ceasca, si anume prima cdaag#e si dupa micul
dejun, a doua ceasca inainte si dupa masa de paa@azireia ceasca inainte si dupa cina, de feedata numai o
jumatate.

Ceaiul de vasc este folosit si ca mijloc hemostdtias rece pe nas, opreste hemoragiile nazalsyotat ca ceai opreste
hemoragiile pulmonare, hemoragiile intestinaletdimp de tifos sau dizenterie.

Vascul este leacul cel mai stimulant pentru funcéiediaca, functia circulatorie. In tulburari citatorii grave nu poti
inceta sa tot recomanzi vascul. Intrucat vascubkalestante active care normalizeaza functionatesguui organism, el
produce inimaginabilul adica scade tensiuneaialdéein caz de hipertensiune si o crese in cazpiaénsiune.

Se calmeaza astfel inima agitata si se fortifidevéiatea cardiaca, vascul avand efect cardiotohoate fenomenele
secundare legate de o tensiune arteriala anormataar fi congestie cerebrara, senzatie de ametegéat in urechi,
tulburari de vedere sunt indepartate. Vascul contracareaza in adeagitoate tipurile de afectiuni cardiace, asaea s
poate afirma pe drept cuvant ca este de un ajutiispensabil in toate tipurile de tulburari careiaiwlburari circulatorii.
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Epoca noastra contemporana, in care se traiesterinitm rapid, care impune oamenilor cele maiirsalicitari si i
streseaza cu o criza de timp violenta, are realeneexoie de astfel de ajutoare.
Zilnic 3 cesti cu ceai de vasc preparat in asaituliextract rece si baut incetul mwetul va vor normaliza si inima, si
circulatia sangelui, realizand astfel o putere mare de munca. De altfel, ar trebui efectuata mackta pe an o cura de
6 saptamani cu ceai de vasc, astfel: se beau Engsdptamani cate 3 cesti pe zi zilnic, timp def@amani cate 2 cesti
zilnic si timp de 1saptamana cate 1 ceasca zi@irculatia sangelui si tensiunea arteriala se eefla@ceste 6 saptamani.
Pentru ca starea buna sa se mentina constanprapice ca timp de un an sa se bea in continudiedare dimineata
cate 1 ceasca cu ceai de vasc.
Si femeile ar trebui sa apeleze la ceaiul de Mdetmalizarea circulatiei sangelui aduce dupa siireetare la dereglari
menstruale, mai ales, menoragii (hemoragie merstalmindente), precum si a metroragiilor postpaifmpa nastere).
In caz de indispozitie in timpul menopauzei, ineotle palpitatii, stari de agitatie, anxietateyfitsenta respiratorie,
ceaiul de vasc ar trebui administrat cativa amatal. Toate aceste stari neplacute dispar si fememai are senzatie ca
se afla la menopauza. Sucul proaspat de vasc ipbatigra sterilitate a femeii. Vascul trebuie spél@e si presat, cat e
inca in stare umeda, cu ajutorul storcatoruluitelecSe iau din acest de suc 25 picaturi in puéipa, dimineata pe
stomacul gol, ora inainte de micul dejun si seagénte de culcare.
Cu catva timp in urma s-a publicat in presa o cacare din Londra in legatura cu faptul ca trei graje cercetatori au
ajuns, independent unele de altele, la concluzila @ameile in varsta de peste 50 ani se formaazain procent mare
cancer la san daca au folosit in tratamentul hgoesitinii arteriale o perioada indelungata medicaenpantru scaderea
tensiunii. De ce sa ne asumam acest risc cand aveumatul vasc ?
De scurta vreme, vascul se utilizeaza si medi@aahijloc ce previne cancerul, combate cancerutuRxeti la aceste
ajutoare, pentru ca sanatatea dumneavoastra sasgideze si sa se mentina pentru totdeauna.

Moduri de folosire

Un consum zilnic a 2 cani de ceai de vasc (500mtdyeste inima, alunga moleseala si vertijulreste pofta de munca.
Ceaiul se prepara adaugand o lingura de frunzentig (5 grame), la 250 ml de apa fiarta. Se lagafuzat 5- 10
minute. Intern, vascul se mai administreaza sifsuba de macerat: se pun 2-4 lingurite de planteuntaa (10-20 de
grame) in 200 ml apa rece; se lasa 6-8 ore la rag strecoara si se indulceste cu miere. Niedeef Se pot bea 3-4
cesti pe zi, din care una seara la culcare. Tratarhse poate face si cu frunza de vasc, marusuiteforma de pulbere,
din care se iau 4 varfuri de cutit pe zi. Atene recomanda consultarea medicului inainte de ere@poricarui
tratament cu vasc.

Tinctur : Se gse te in magazinele de specialitateeste indicat in tuse, astm broit, epilepsie, hipertensiune arterial
arterioscleroz, accidente vasculare. ( este o selhidroalcoolic obinut prin preparare la rece dinrdle aeriene ale
plantei . Dintre produsele vegetale administrateale oral, soluiile hidroalcoolice sunt cel mai ar asimilate de dre
organism, efectul apand la scurt timp).

Suc proaspt: Ob inut prin procesarea vascului proaspm storctorul electric, sucul de vasc este recomandat in
sterilitatea feminin; se iau céate 25 de piari diluate in putina ap dimineaa, Tnhainte de a servi micul dejun.

Alifie de vascbobitele proaspete, albe ale vascului sunt amatgdla rece) cu untura de porc, pana ce se faaea
alifie (se foloseste extern la degeraturi).

Macerat: Se las 3-4 linguri e de vasc nrun it intr-o can de ap rece, timp de 7-8 ore. Se strecodrse consum2-3
C ni de ceai pe zi.

Pulbere:Se macin planta i se administreazcate 3 varfuri de cu pe zi, pentru efectele hipotensiv, reglator gialar,
stimulant al pancreasului, antihemoragic pulmomnartestinal. Sein cure de o t man, cu pauz de 7 zile; nu se
urmeaz mai mult de 3-4 cure cu vasc pe an.

Fitoterapeutii spun ca vascul de pe plop, saleienuc, frasin, artar, paltin si salcam estet®m#xic, fiind
contraindicata utilizarea lui interna. In schimbseul de pe mar, prun, gutui, par, mar paduretsigimad are o toxicitate
mult mai redusa, de aceea el se recomanda ca atljovd@iverse afectiuni. Pentru tratamentele exdepoate fi folosit
orice fel de vasc. Semnele intoxicatiei cu vasd samatoarele: scaderea tensiunii arteriale (hipstene), rarirea
ritmului cardiac, aparitia de frisoane, tulburanlkervoase cu paralizie si pierderea sensibilitBéntru a avea un control
mai bun asupra cantitatii de vasc recomandateviersi boli, fitoterapeutii ne recomanda sa cumpasasoul din
farmacie sau plafar si nu de la negustorii dingpi®lanta este contraindicata hipotensivilor sspanelor cu anghina
pectorala.

Selectie de Harieta R.
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Sfaturi s - i protejezi hainele de iarn de molii

1 Depoziteaza hainele spalate in prealabil
Moliile sunt atrase in primul rand de substantelgaaice. Petele de mancare, de ulei sau de balgyr haine ridica
riscul de aparitie a moliilor. De asemenea, tramasiai si urmele de epiderma ramase in tesaturcalasi efect. Inainte
de a impacheta hainele pentru extrasezon, estes&ilgecureti cu atentie, sa le speli sau sa neergle la o spalatorie.
Aici ai posibilitatea de a solicita aplicarea utratament impotriva insectelor.
2 Alege un loc curat si racoros
Inainte de a aseza hainele in dulap, este binpedarafturile acestuia cu o solutie din apa sisapentru a elimina
orice urma de oua sau larve. De asemenea, va saltaiasiguri ca pe celelalte rafturi ale dulapudinele sunt in
siguranta si nu sunt contaminate de molii.
Larvele se dezvolta foarte greu la temperaturigeaNu este recomandat ca temperatura din jutapdiui sau a
spatiului de depozitare sa depaseasca 35 de gimlasemenea, hainele de lana trebuie presate fnag pentru a
patrunde cat mai putin aer in zona acestora.
3 Impacheteaza hainele
Fie ca le depozitezi in dulap sau in debara, dsea le imbraci intr-o folie de protectie. In raame vei gasi huse
speciale pentru sacouri, paltoane si pulovere,lan$al de bine poti folosi saci menajeri.
Cutiile din plastic cu inchidere ermetica sunt deraenea sigure impotriva moliilor, la fel si cuferdin lemn.
4 Foloseste substante si ierburi de protectiv@ricat de bine ai ambalat hainele, este indicaila@ri si un saculet care
sa alunge sau sa omoare moliile. In comert veimgasie produse de acest gen, ce difera in funeipadfum si forma
de prezentare.
Cele mai potrivite ierburi pentru alungarea moliilo
A) Produse chimice faftalina,mirosul acesteia poate fi deseori neplacut, inmioiase in materiale pentru o perioade
lunga de timp -odorizantele cu insecticidelUnele dintre acestea sunt indicate pentru fieaacgimp in parte, in timp
ce altele pot fi alese in functie de miros si dezpntare) ,
B) Produse ecologicéCedrul este antidotul cel mai eficient impotriva moliilliavanda este o alta planta cunoscuta
pentru efectul sau impotriva insectelor)
5 Verifica hainele periodic
Se stie ca este mai bine sa previi decat sa tra®aica rezerva-ti putin timp pentru a verifiGaes hainelor cel putin o
data pe luna. Scoate-le din dulap si intinde-leb@u ajutorul unei lanterne, analizeaza-le cuteggrentru a observa
orice urma straina pe materialul acestora. Chieadatul ti se pare in regula, este bine sa apgpldverele, covoarele
sau paturile din lana pentru un plus de siguranta.
6 Ce faci daca hainele au fost atacate de molii?
In functie de articolul afectat, dar si de ceriatalaterialului, vei alege metoda cea mai potrivitanomentul in care
observi larve sau mici gauri in tesatura, este banaspiri cu foarte mare atentie zona respedinaca sacul
aspiratorului dupa ce ai terminat.
Citeste eticheta produsului si informeaza-te cuirgila temperatura de spalare. In cazul in careenadul suporta
temperaturi ridicate , atunci spala-l1 cu apa fierbinte si calca-I cudiéncins.
Pentruhainele sensibilese recomanda introducerea articolului respectivigider si lasa-l timp de 24 de ore intr-o
punga de plastic. Temperaturile scazute omoaralam doar cateva ore. Ulterior este bine sa tesszi unei
spalatorii specializate pentru curatarea professgoadnainei respctive.
In cazulcovoarelor, dupa ce au fost aspirate vor fi spalate cu apalstie speciala pentru covoare cu cat mai multa
spuma. Dupa ce covorul s-a uscat, aspira-l dinsnaplica putin insecticid (spray de insecte) perafata acestuia.

- Selectie de Harieta R. -
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Un pahar cu apa fierbinte ingheata mai repedggidér decit unul cu apa rece.

Stiati ca acidul gastric pe care stomacul omdileiimina pentru a descompune mancarea este atattdmic incat
poate dizolva o lama de ras?

auzul e ultimul simt care dispare dupa ce mursti@hauzim inca 3 ore dupa ce am murit pentruct@itatea
cerebrala nu a incetat

cea mai mare scoica de pe planeta este tridacniladea Bariera de corali, scoica avand pana3arilungime si
300 kg greutate? Pescatrii filipinezi o denumescdjgacea mortii”, deoarece poate reteza cu valvgieierul sau bratul

Uleiul de masline ajuta la vindecarea gastrita sicerului. El poate fi folosit si ca laxativald o lingura seara la
culcare. Pentru entorse si dureri reumatismaleséréctii cu ulei de masline amestecat cu ustpisat.

Gainatul produs de o gaina pe parcursul vietitpgenera suficienta energie pentru ca un bec @/18 lumineze
timp de 5 ore.

Inaltimea omului variaza zilnic. Dimineata suntemun centimetru mai inalti decat seara. Cartilagle la incheieturi
se taseaza pe parcursul zilei.’

Energia folosita de creier ar fi suficienta perdaraprinde un bec de 25 Watt.
caracatita cu inele albastre are marimea unei ndi@gjolf dar otrava sa este destul de puternicayarucide un om
adult in cateva minute.

Un gandac de bucatarie traieste noua zile faradigga care moare de foame.

Mirosul hartiei igienice vine din parfumul existen cartonul pe care aceasta este rulata

Doua pastile cu ulei de peste zilnic impulsioneazgerul copiilor sa se dezvolte in trei luni saér dezvolta in trei
ani?

Cea mai grea broasca testoasa din lume la orala@ste broasca testoasa pieloasa LUTHUL (Dernhgsche
Coriaceea), care are o greutate de 700 Kg si arhende 2-3 m; ea inoata cu viteza unui atlet irsaute 100 m si
traieste numai in apele marine.

In Peru creste un cactus care poate sa mearige, die radacini el are niste excrescente acopagitepi. Cand bate
vantul puternic, cactusul se deplaseaza pe distaati luandu-si umezeala si hrana nu din soltiedr.

Cel mai scump, dar si cel mai ciudat pat de peqgitg creatie a arhitectului olandez Janjaap Ranpars, costa "doar”
1.200.000 de euro?

Creierul uman este plin de celule nervoasendare receptori de durere. Doctorii pot operarpgecun om care
este constient si acesta nu va simti!

Cele mai mari broaste testoase de uscat traidasuite le Galapagos (Testudo elephantopos) sisanléle Oceanului
Indian. Ele depasesc 1 m lungime si o greutates@e4P0 Kg.

Desi sunt scarbosi, viermii va pot salva viataegte larve sunt cea mai noua minune curativa.g&usanile grave,
viermii mananca bacteriile si tesutul mort, prewehinfectia si ajutand la vindecarea ranii

Aroma unui parfum este influentata de tipul ddegide hormoni, de ceea ce mananci, de medicétieDaca incepi
sa iei 0 anumita vitamina, poti observa ca anupatdumuri care iti placeau nu iti mai plac!

Atunci cand ne lovim intr-un anume loc din zon&uba resimtim o durere acuta. Aceasta se datorig#alui ca pe
aici trece nervul cubital, pozitionat de-a lungsuui humerus. Se considera ca aceasta ar fi tasimuma de paralizie.
cea mai dulce planta din lume creste in Paragegeapumeste Eupatorim Rebandinaum, si sucul oldinudceasta

planta e de 300 de ori mai dulce decat zaharul.

Imparatul roman Tiberius le-a impus germaniloreziicsa-si plateasca tributul in sfecla rosie,aste fiind
considerata o leguma de lux cu multiple calitatative care nu trebuia sa lipseasca de pe medeleidor de la Roma

Imaginea lui Mos Craciun de astazi, cel cu haimelculorile rosu si alb si cizme negre, a fostta in 1930 de Coca-
Cola, care a creat o astfel de imagine in scopigtdy, folosind culorile marcii. -Selectie Mariana A. -
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Evreii din Panciu -8 -
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini
Xx Puini locuitori de astzi ai Panciului cunosc faptul én cimitirul evreiesc din Dumbrava a fost ridicit c tre

Comunitatea Evreiasain monument de piatplacat cu marmur unde sunt trecudoar eroii evrei morin Primul
R zboi Mondial. Acest monument a fost ridicat la @ast 1935, exact la 17 ani dumarea incldare de la Mr e ti din
6 august 1917.

in final nu trebuie uita nici invalizii de r zboi Rozenbaum Rafail,Cohn Haim, Griimbeig, IGutman Chonsi Simon
Avram ce i-au tr it restul zilelor infirmi, ducand pentru postergaimintirea unui conflagriace putea fi evitat

[ll. coala evreiasc

A ezarea evreilor in Panciu la sfiéul secolului al XVllI-lea i inceputul secolului al XIX-lea, dupce Panciu a fost
ridicat la rangul de targ, probabil in perioada3-8816 (Condica Liuzilor de la 1803 amirteedoar de ,streinii ot
Panciu ai mn stirii Bogdana” iar Catagrafia Visteriei Moldoveindl816 menoneaz ,Targul Panciului”) s-a produs ca
urmare a creerii importanei a ez rii p ncene, decisiv fiind momentul 18 iunie 1815, c@ndhnitorul Moldovei,
Scarlat Callimach instituie dowile de targ, la 24 ianuarie20 iulie, careineau dou zile fiecare. Aceste zile de targ au
fost int rite ulterior de actul Stostiei Putna nr.5 din 5 decembrie 183Existena unui comerinfloritor a atras, cum era

i firesc, aparia a dou catgorii importante de oameni: negusterne te ugari, evreii exceland la ambele capitole.

Catagrafia de la 1831 mameaz pe ulia Apusului (probabil viitoare stradCarol) urmtorii locuitori de origine
evreiasc: Solomon sin Pascal Avram c ciularul — meteri velniceri, adic de velnie i pe llie sin Dasdul —dasc |
nv tor de copij semn c la acea datevreii se preocupau deja de Tnvura odraslelor lor. Pe uéi Apusului sunt
amintii: me teri c ciulari — Solomon sin losip, losip sin SolomarMois sin Solomon, altorii Mendel sini¢ i losip sin
Zaharia.

in 1869 sunt meionate 40 de familii de evrei ,in partea de surgului”?

Populaia evreiasc fiind intr-o continu cre tere datorateconomiei infloritoare, erafiresc ca i educaia copiilor
israelii s reprezinte un punct de interes pentru decideomunit ii. A a cum am vzut, inc de la 1831 exista un
profesor care preda in particular copiilor, la adat nefiind coli de stat in Panciu.
Dat fiind nevoile crescande ale popidade educa copii apar in jurul anului 1868 #mélu trei coli private evreiei

conduse des: Mendel sin Hua cu 10 biei 16 fete, Pavel Ic David — cu 13 hei i2 fete, il ic Her cu Ghinzberg —
cu 10 biei.
Probabil ¢ i pensionatul particular de fete existent inairgel860 i condus de Leopold Macearékgra frecventat de
copii evrei.

in anii ce au urmat s-au diversificat posibiiie de educae colar la Panciu. In 1856 ia fiin coala Primar de Biei
,Alexandru loan Cuza”, iar la 1865oala Primar de Feta

Spre sfarntul secolului al XIX-lea, cand evreii reprezentaam 40% din popula Panciului (fr cartierele de asti), s-
au infiinat dou coli confesionale, una deie i iuna de fete, intre anii 1899-190&le au dinuit pan n anul 1917,
cand, in urma bombardamentelor din Primutlbdi Mondial i a ocupaei militare germane (1917-1918), dlirile au fost
distruse, iar arhiva a fost distrus

Un raport al dirigintelui colii din Crucea de Jos, Petreche Anghel, adiase04 prefectului judalui Putna relev
faptul ¢ elevele de origine evreiaserau ineresate $nvee o meserie, in vreme ce mentalitatea Thapaiaemenilor
romani f cea ca fetele lor gie private de o meserie. Prezantin continuare o stare de fapt specific romanedsda
nceput de secol, chiar daea atinge intr-o anumim sur sentimentele comuniii evreie ti.

! Arhivele Naionale Vrancea — fond Prefectura judei Putna, ds. 20/1887, f.56;

% lon lonescu de la Brad — Agricultura judiei Putna, Imprimeria Statului, Bucute 1869, pag.314;

% Arhivele Naionale Vrancea — fond Prefectura judei Putna, ds.28/1868;

4 Adafini Mihail, Sfanta lumin ainv turii i apostolii ei. Istoria colii p ncene 1866-201Qual Media, Cluj-Napoca, 2011, p.11.
® Ibidem pag. 9i 16.

® Ibidem pag.24.

" Arhivele Naionale Vrancea, fonthspectoratul colar Putna ds. 17/1934.
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Richard Sorge
-1 -

Richard Sorgg4 octombrie 1895 - 7 noiembrie 1944) a fost wohe ionar, jurnalist care a lucrat in Germania
Japonia i spion al Uniunii Sovietice in Japonia Tnainté@n timpul celui de-al doilea zboi mondial. Numele de cod dat 1
cadrul NKVD a fost "Ramsay."

Sorge s-a rscut in Baku, Azerbaidjan, parte a Imperiului Ruadea vreme. A fostul unul dintre cei naopii ai lui
Wilhelm Sorge, inginer miner german,a soiei sale rusoaice, Nina. Familia s-a mutat in Geiimaand Richard avea
numai trei ani. Unchiul a1 a fost unul dintre secretarii lui Karl Marx.
in octombrie 1914, Sorge s-a oferit voluntar pettupta in primul rzboi mondial. El a fost incadrat intr-un batalien d
artilerie al studerilor. Tn martie 1916, a fost gravnit, cand un rapnel i-a rupt amandoupicioarele, ceea ce l-aslat chiop
pe via . A fost avansat la gradul de caporigh fost decorat cu Crucea de Fier dep a fost Isat la vatr pe motive
medicale.
In timpul convalescei el I-a citit pe Marx i a adoptat ideologia comunist i-a petrecut timpul mas pana la terminaree
r zboiului studiind tiin ele economice la universitle din Berlin, Kiel i Hamburg. A obinut titlul de doctor intiin e
politice. A intrat in randul Partidului Comunist &n — KPD. Datorit vederilor sale politice a fost concediat atat din
postul de profesor, catdin cel de la o minde crbune. A plecat la Moscova, unde a devenit age@Gbatinternului.
In 1921, Sorge s-a reintors in Germania, ssatarit cu Christiane Gerlach s-a mutat la Solingen. In 1922, comiiil-au
mutat in Frankfurt, unde a Tnceputaxlune informai despre comunitatea de afaceri. Dupincercare @iat de lovitur de
stat comunist a inceput slucreze ca jurnalist.
In 1924 s-a mutat la Moscova, unde a devenit in afieil membru al Departamentului Interienal de Legtur al
Cominternului, un alt serviciu de spionaj mascab@lPU. Se pare aatorit d uirii pentru munc, a ajuns sdivor eze. n
1928, a devenit membru al GRY n 1930, a fost trimis la Shanghaistrang informaii is instige la revolide. in mod
of|C|aI lucra ca editor al serviciului german dgi al ziarului Frankfurter ZeitungAici |-a intalnit pe Ozaki Hozumi, un
ziarist japonez care lucra pen#sahi Shimbunin ianuarie 1932, a €ut reportaje despre luptele dintre chlnezaponem
pe strzile Shanghaiului. In decembrie, a fost rechemMdacova.
Sorge a fost decorat s-a recs torit. In 1933 a fost trimis la Berlin, avand numele cod "Ramsay" (" " (Ramzai)),
ca s- i refac toate contactele in Germaniss poat fi trimis ca reprezentant al unui ziar nazistapdnia. A ajuns in
Yokohama pe 6 septembrie 1933.
Intre 1933-1934, Sorge a construit in Japonia @aréele informai in folosul NKVD-ului. Agenii s i aveau legturi cu
politicieni de frunte i I, prin intermediul acestora, aveau acces la infiirasupra politicii externe japoneze. A reluat
leg turile cu Ozaki Hozumi, care era in raldoarte bune cu prim-ministrul Fumimaro KonoyezdRli a copiat documente
secrete pentru Sorge.
in mod oficial, Sorge a intrat in partidul nazisa colaborat ca agent al Abwehrului cu ambasada ambasadorul germa
Eluge? Ott. A folosit ambasada pentru a verificalde ori toate informaile. n aceast perioad, a inceput sfac abuz de
alcoo
Sorge a oferit sovieticilor informadespre Pactul Anti-Comintern, Pactul germanoejsgx i a avertizat despre atacul de
Pearl Harbor. Tn 1941, Sorgea informat superiorii sovietici despre data exaatcare avea fie declanat Operaiunea
Barbarossa. Moscova i-a muimit, dar nu a fcut mare lucru spreintdmpine atacul germaviai inainte de Bt lia de la
Moscova, Sorge a a transmis inforipavital ¢ japonezii nu vor ataca Uniunea Sovietino r s rit. Aceast informaie
crucial i-a permis lui Gheorghi Jukov sleplaseze trupele si@nate Tn Siberia spre capitapentru a intri ap rarea i a
preg ti contraatacul.

- Artiqarimit pe email
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Calendarull lunii decembrie

Maria Ventura (n. 13 iulie 1886 sau 1888 - d. 3 decembrie 185&dris) a fost o actrita romana limbile francez

i roman, de origine evreiascA studiat la Conservatorul din Paris cu Eugereai si Paul Mounet. A jucat impreun
cu Sarah Bernhardt si cu Eduard de Max, care aucamare influenta asupra sa. DUf919 a jucat la Comedia Francez
A intrepretat rolurile eroinelor lui Racine, Mal& Cehov, Shaw, Pirandello, Lenormand, Mauriaciatee 1929 i 1936
a dat anual spectacole la Bucuresti si in Rom&niansamblul teatrului ,Maria Ventura” pe caredhducea. A jucat in
piese de Alexandru Kiritescu, Mircea Stadscu etc., dand un mare imbold dramaturgiei rostarfgtist de mare
sensibilitate, cu un simt ascutit al tragiculwtat cu o voce impresionansi folosind o gesticelegant, Ventura s-a
Tnscris n sirul marilor actori roméani de reputaigopean

Lee J. Cobb(n. 8 decembrie 1911 — d. 11 februarie 1976) atoeu-american de film american timp de trei zieci
ani in perioada post-al doileazboi mondial. Fiu al unui editor de ziar evreige, rul Leo a fost un copil minune in
muzic , st panirea vioara si muzicuta. Orice speranta deiereaca un virtuoz al viorii au fost spulberateraiicand a
rupt incheietura mainii, dar talentulusla muzicuta poate I-au adus primullsucces profesional. La varsta de 16 sau 1
a fugit de acasla Hollywood pentru a incerca p trund fn filme ca un actor.

Fritz Haber (n. 9 decembrie 1868- d. 29 ianuarie 1934) adnsthimist evreu-german, laureat al Premiului Nobel
pentru chimie (1918). Printre meritele sale se emusinteza amoniacului si descoperirea elementelaodgonenta.
"Procesul Haber-Bosch", prin care Fritz Haber a@®strat in premiero metod economic viabil de fixare artificial a
azotului (din amoniacul sintetic se obtin usor &grasminte chimice cat si explozibili), a reprezentatademenea
punctul de pornire al chimiei (industriale) de tngresiune.

Nelly Sachg(n scut Leonie Sachs10 decembrie 1891, Berlin — d. 12 mai 1970, Stobk) a fost o scriitoare
german evreic, laureat a Premiului Nobel pentru Literatuin 1966. Primele poemed lumina tiparului la indemnul
Selmei Lagerlof, cu care se afla in coresponden. R& zboi tr ieste retras aproape necunoscypublicului. Dup
venirea la putere a nazismului, aflandu-se priotiecondamnati la exterminare, reusestp § seasc Germania
Tmpreun cu mama ei, datoritajutorului Selmei Lagerl6f si a autoritatilor seeé. Toti ceilalti membri ai familiei sunt
ucisi in lagrele de concentrare. A tt restul vietii la Stockholm si a fost profund luéntat de actele nazistilor de
exterminare Th mas

Max Born (n. 11 decembrie 1882 in Breslau — d. 5 ianua®i®lin Goéttingen) a fost un matematician si fizicia
evreu german, profesor universitar la GottingennBiargh (1933 - 1953) si Berlin (din 1953), unuhttle creatorii
mecanicii cuantice, laureat al Premiului Nobel pefizic Th anul 1954 impreuncu Walther Bothe. A propus
interpretarea standard atgatului functiei de undca densitate de probabilitate.in ianuarie 193@sadbligat s emigreze
in Marea Britanie.

Christian Johann Heinrich Heine ( Harry Heine, (n. 13 decembrie 1797, DUsseldorf — d. 17 feleuE856, Paris) a
fost un poet si prozator.A fost unul dintre cei mamnificativi poeti germani si reprezentant denseal liricii romantice
universale. Lirica sa reflexiveste marcatde o original subiectivitate, fiind subordonatieopotriv fanteziei i reveriei
romantice, dar si inclinatiei tre ironie, autoparodie si umor. A exercitat o poite influent asupra literaturii germane.

Lion Feuchtwanger, avand pseudonimul literar de.. Wetcheek(n. 7 iulie 1884 - d. 21 decembrie 1958) a fost ut
romancier si dramaturg german.Deoarece era denergyireiasc in 1933, o datcu ascensiunea nazismului, este nevoi
S se expatrieze si ulterior se stabileste in SUAnRwele sale istorice, cu aluzii critice la problé&mntemporane (cum
ar fi rasismul si antisemitismul), au o puterngctrundere psihologic

Bernard Herrmann (29 iunie, 1911 - 24 decembrie 1975) a fost unmazitor american cunoscut pentru coloanele
sale sonore.Cég tor al premiului Oscar (pentru The Devil and DaMétbster in 1941), Herrmann este cunoscut mai
ales pentru colaborile sale cu regizorul Alfred Hitchcock. A lucratin drama radio (in special pentru Orson Wells), a
compus muzica pentru cateva filme fantastice alRé&y Harryhausen multe programe TV.

Emanuel Lasker(n. 24 decembrie 1868; d. 11 ianuarie 1941) adogtic tor de ah i matematician evreu german,
n scut la Berlinchen in Branderburg (astBarlinek in Polonia). Evreu de origine, se vanaeca i ca un filozof i
umanist de excefe, luptand pentru eduda, stabilitateai securitatea omenirii. A fost campion mondial & (1894-
1921).
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Eliberarea pa aportului romanesc pentru cet enii romani cu domiciliul permanent in Israel

Actele de mai sus se prezimimai in original in vederea scain iar copiile se pstreaz la dosar.
Pentru fotografianstiant, este recomandainuta de culoare inchis
Cererile necorespuimare nu pot fi primite (lipsCNP, diferere de nume/prenume etc.).

O precizare foarte important : cet enii romani crora nu li s-a atribuit Cod Numeric Personal - CN®& pot solicita
pa aport. Este necesar, in primul randegectueze demersurile necesare pentru primirea @M Reste vorba despre
persoane care augirat cet enia — conform dovezilor eliberate de MAI-DGRlespre persoanele care au redobandit
cet enia roman prin depunerea jumantului de credin). in funcie de situda fiec ruia, pot fi necesare — de la caz la
caz — i diverse menuni de inscriere de schimi» de nume/prenume.
Cererea de atribuire a CNP-ului se poate depumsopal sau prin mandatar, la Ambasadu la Starea Civil(de la locul
na terii, respectiv la Starea CivilBucureti, Sector 1 pentru persoanelesaute in Bucurei i1in Israel).

Pentru atribuirea CNP, ceenii romani vor prezenta, in originalfotocopie, urmtoarele:

- cererea de atribuire a CNP;

- certificatul de natere eliberat de autorifle roméane;

- certificatul de cs torie eliberat de autoritile romane (daceste cazul);

- pa aport israelian;

- documentul care face dovada cehiei roméane;

Pentru cet enii romani care doresc-si schimbe domiciliul din Romania in Israel esteesar prezentarea

permisului de edere eliberat de autoriile israelienei, eventual, schimbarea de statut civil{¢orie cu un

israelian, olinere cet enie israelian, divort etc.).

Preciz ri:
a) dac intre documentele romarie i cele israeliene apar diferen(schimbri de nume/prenume, translitei) este
necesar alegerea unei identii unice ;
b) dac un cet ean roméan cu domiciliul in Roméania ddees - i stabileasc domiciliul in strin tate (Israel) este necesar
s prezinte un document israelian din careezulte ¢ ederea sa este permign mod legal, pentru o perioade cel
puin 1 an (reziden) sau c este cs torit cu un cet ean israelian.
c) persoanele care au domiciliul in Israedu redobandit cetenia roman urmeaz o procedur diferit , respectiv: din
momentul okinerii cet eniei (depunerea Junantului de credin fa de Romania), noii ceteni romani trebuie s i
reglementeze situa:
dac sunt nscui in Romaniai c s tori i in Israel, cs toria trebuie transcrig/ inscris la autorit ile romane;
dac sunt nscui ic s toriiin Israel ambele operani trebuie transcrise / inscrise la autorié roméane ;
dac au intervenit schimlyi de nume / prenume, acestea trebuie inregistetaitorit ile romane .
Precizm c orice diferen intre documentele romare i cele israeliene atrage respingerea cererii dagmat pan la
reglementare.

ELIBERAREA CERTIFICATELOR DE STARE CIVIL
Certificatele de stare civike elibereaznumai cet enilor care posedact/document de identitate valabil care poate
fi:

buletinul de identitate/cartea de identitatesaucartea de identitate provizoriepentru cet enii romani cu

domiciliul in ar ;

- pa aportul - pentru cet enii romani cu domiciliul in stin tate;

- documentul de identitate sau paaportul emise de statul aparin tor - pentru cet enii statelor membre al
Uniunii Europene sau ale Spdui Economic European;

- pa aportul emis de statul ai crui cet eni sunt, in care s fie aplicat viza de intrare pe teritoriul

Romaniei —pentru cet enii str ini din statele tee......
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Proverbe evreiesti

Via a este prea scurpentru a te gbi.

in trei locuri nu se dprioritate: In puc rie, toalet i saun.

Nu poi lua dou piei de pe un bou.

Cere sfatul unui duman i f invers.

Se inva u or b rbieritul pe barba altuia.

Cand Tneleleptul devine furios, ialepciunea e de prisos.

T cerea inseamrin elepciune, dar staci tot timpul nu e Trelept.

Lacrimile de ceapnu ating inima.

Via a este cea mai mare afacere. O priipee gratis.

Inima este un lad, care ins nu poate fi deschis cu uperaclu.

La p rin ii netoi, copiii sunt hoi.

Secretul mangaierii este amintirea.

Sunt un ghinionist cu renume, de vinde lumanri, soarele n-ar mai apune.
Dac o cetate se dam devine ruin, pe cand o movilde gunoi rmane gunoi.
O carte fr prefa , este ca un corpif suflet.

Oricéat de jos ar dea dolarul, apleaete iia-I!

S nu p strezi niciodat toate oule in acelai co .

Prost nacul dac ascult, inva mai mult ca ddeptul care vorbée.

Pomul tanr se indoaie, cel lran se frange.

O mam 1n elege ceea ce nu spune copilul.

Nu munci atat de mult, mu mai rmane timp ca sca tigi bani.

Dac ai o bat, g seti intotdeauna un caine care meuptb taie.

Dac vrei ca visele sdevin realitate, nu mai dormi.

Voin a de a uita prelungee exilul, secretul alirrii dorului sunt amintirile.
Copiii pot Tnnebuni prin ii.

Un lucru scumpine mai mult.

Evreul prima caso vinde, pe a doua o inchiriaz in a treia st tot timpul.
Ceea ce nu vezi cu ochiiitnu m rturisi prin a ta gur.

Dumnezeu nu putea fi peste tot, de aceea a creatima

Daca nu poti ajuta un prieten cu bani, atunci aj@taun suspin.

La ce-ti foloseste un pocal de argint daca e plitacrimi.

Daca o cetate se darama devine ruina, pe cand bangdlevgunoi raméane gunoi.
Unii nu au pofta la mancare, iar altii nu au maedarpofta.

Unui om este mult mai usor sa-i dezvolti calitatlecat sa-i inlaturi defectele”,
Cine se grabeste in dragoste se grabeste si in ura.

Minciuni nu e voie s spui la fel ca unele adewri.

De la bucurie la bucurie sunt numaiiea pai, de la nenorocire la nenorocire mai multetpo
Dac ai salvat viaa unui om, ai salvat lumea.

Zece justificri sunt mai pun convingtoare ca una singur

Cump r turile nebunului, bucuria negustorului.

Unul slab trie te mai mult ca zece grna

Mai bine o bodegproprie, decit o firm mare strin .

Cine n-are copil n-are lumina in ochi.

Un barbat vrea sa se casatoreasca, o femeie vfieacsaatorita.

Dac vrei s pierzi un prieten, atunci @ bani imprumut.

Pe tron i prostul e Tmprat.

O carte fr prefa , este ca un corprf suflet. — Selectie Harieta R. -
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Necunoscutele orase subterane ale lumt
- 1-
Derinkuyu, misterul unui oras subteran
n centrul Anatoliei, la aproximativ 4 ore de capitturc Ankara, se ¢se te regiunea Cappadocia. Conform legendelor,
acest nume inseamp ara cailor fruma”, regiunea devenind faimoa$n antichitate pentru caii crescaici. Ast zi,
aceast zon din Turcia este celebiin lumea intreagpentru oraele sale subterane, unice in lume, ce au putaafizate
datorit formaiunilor geologice nemaiintalnite pe glob.
Pentru a irelege cum au putut fi realizate cede i satele subterane ce pigmente@appadocia este nevoierse
intoarcem in trecut. Mai Tntai, in 1963, cand albgua britanic James Mellaart a descoperit o fresmsiderat ast zi cea
mai veche lucrare peisagistidescoperit vreodat. Datdnd de acum 8.000-9.000 de ani, pictura etbedt cea mai
veche operde art realizat pe o suprafa construit de oameni - un perete tencuit realizat din mizi de noroi. Fresca
ce msoar 2,5 metriinf i eaz un vulcan cu douconuri in timp ce erupe, fiind amplasat pe o stnuaccompus aparent
din mai multe cutii.

Cea mai veche lucrare peisagistiescoperit vreodat
Intr-un alt context, imaginea ar fi de nefies, ins din punctul in care a fost descoperiteea ce infi eaz este foarte
clar. Forma dubla vulcanului se potrivée exact cu silueta Hasan Davulcanul ce se inalla 3,253 metri deasupra
solului la 40 de kilometri distande locul in care a fost descopebmoara. ,Cutiile” pictate in fresgeprezint ceea ce
mul i specialiti consider a fi primul ora din istoria omenirii: Catal Hoyuk, de doori mai vechi decat piramidelécare
g zduia 10.000 de oameni, cu mult mai mult decahésrul, un alt oradin acea perioadce aspir la titulatura de ,cea
mai veche azare umari.

Vulcanul Hasan Da
Ruinele Catal Hoyuk au fost descoperite de acdmes Mellaart, iar printre primele lucrurisge in zona fostei cet s-
au numrat sute de obiecte de obsidian, care proveneauagbrobabil de la vulcanul Hasan Dai care explic de ce
muntele era pigmentat cu negru ins#ichea pictur.

Catalhoyuk dupprimele excava efectuate de James Mellaarechipa sa
Pe cealaltlatur a vulcanului, istoria a decurs intr-un mod difetieea ce asti este Cappadocia era in vremuris&chi
un lac imens. De-a lungul a milioane de ani de @ruplcanice, lacul s-a umplut cu straturi de cence aveau sm soare
sute de metri in Thime. Dup ce vulcanul s-a stins, aceste straturi s-au toamsft in tuf vulcanic, o roccu propriet i
remarcabileO ultim erupie a vulcanului, ce a avut loc acum 2 milioane wie @produs o manta de lage a |sat o crust
subire de bazalt deasupra a 25.000 de kilometrigp de tuf vulcanic. Cu timpul, ploaia, vantul,pada i ciclurile de
nghe-dezghe au dus la ciparea stratului de bazalt, ceea ce permis umidit p trund in interior i s dizolve tuful
vulcanic. Pe msur ce s-a erodat, in anumite locuri solul a ceda@irid in urm sute de formauni spectaculoase, sculptat
de ap ide vant, rsfirate astzi prin Cappadocia. Acestea sunt supranumite ,hdemmanelor” (fiind cunoscute sub
numele de fairy chimneys in englez demoiselles coiffées n francgzi sunt foarte populare in randul tuiior.....
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STIRI moNDENf

# Cantareata americana Nicole Scherzingeintentioneaza sa isi faca debutul in industria enqdin lansarea
propriei linii vestimentare, pe care o va creadtaborare cu brandul britanic Missguided. Potrprigsei britanice, Nicole
Scherzinger isi va pune amprenta asupra stiluitoasiei colectii, care va include articole vestitar "sexy si stranse pe
trup”.Nicole Scherzinger, in varsta de 34 de aiai,remarcat in calitate de solista principala gghui Pussycat Dolls,
alaturi de care a lansat, in perioada 2004 - 208@yva piese de success.

# Fotomodelul Kate Mossde 39 de ani, ce a pozat in acest an pentru @amnan revista ,Playboy”, a celebrat
Jubileul de diamant al publi¢ai al turi de Tom Jones (73 de ani). La petrecere gpi@#entat oficial coperta aniversar
n care Moss poaricostumul celebrului anintu Tmbl nit.La petrecere au mai venitSienna Miller, cantreaa britanic
Rita Ora, fotomodelul Cara Delevingndashioniconul Alexa Chung.

# Sandra Bullock,chiar daca are 49 de ani, nu si-a pierdut putgeeseductie in randul tinerilor. Actorul american
Chord Overstreet i-a propus acesteia sa iasacual in timpul unui show de televiziune. Invitatémisiunea lui Ellen
DeGeneres, actorul din "Glee" in varsta de 24 de aeclarat ca este singur, dar se simte atr&addra Bullock. Chord
Overstreet a mentionat ca nu a avut niciodata acestea de vorba cu actrita in varsta de 49id€hard Overstreet a
fost implicat pana acum in relatii amoroase cu EnRuoberts, nepoata celebrei Julia Roberts, cu adritantareata Taylot
Swift, dar si cu actrita Rumer Willis, fiica lui Bece Willis si a lui Demi Moore, in vreme ce San@utzock a avut o relatie
cu Ryan Reynolds si Tate Donovan si a fost cagaton Jesse G. James.

# Actorul Christian Slater s-a cs torit cu iubita sa, Brittany Lopez, intr-o cerem®nieprogramat spontan, in
statul american Florida.Starul in vardge 44 de anii iubita sa din ultimii trei ani, Brittany Lopez;ai c s torit la
Tribunalul din Coral Gables, un ordin statul Florida. Informé&a a fost confirmatde agentul de presl actorului. Acesta
este cel de-al doilea mariaj pentru Christian $latetorul american a fost s torit in perioada 2000-2007 cu Ryan
Haddon, cu care are doi copii - Jaden Christophecut in 1999,i Eliana Sophia, rscut in 2001.

# Toya Jackson sora cea mare a regretatului cémtMichael Jackson, s-a€ torit cu partenerul 1 de via , Jeffre
Phillips.Cantreaa i actria in varst de 57 de ani s-a s torit cu Jeffre Phillips, care 1i este prieten apad de mai mul
ani, dar i partener de business, in cadrul unei ceremons €@ desf urat la Los Angeles. La eveniment au participat
mama artistei, Katherine Jackson, darepotul ei Prince, unul dintre copiii lui Michaghckson.

# Actri a Kate Winsletc s torit cu omul de afaceri Ned Rocknroll aseut un bie el, intr-un spital din Sussex,
Marea Britanie.Kate Winslet, recompenset premiul Oscar pentru rolul din "Cititorul/ TReader", s-a & torit, In
2012, la New York, cu Ned Rocknroll, nepotul lucRard Bronson, care diee compania spal Virgin Galactic.

B ie elul este al treilea copil al acti Kate Winslet, care mai are doi copii dirsgiciile anterioare: Mia, Tn varstle 13
ani, din cs toria cu regizorul Jim Threapleton,Joe, in varstde nou ani, din mariajul cu regizorul Sam Mendes.

# Jamie Dornanva trebui sa invete un nou rol de acum incololaade tatic al unui baietel. Amelia Warner, sdtia
Jamie Dornan de origine irlandeza a nascut. Jandimslia Warner sunt casatoriti din aprilie 2018, in luna iunie au
anuntat si sarcina. Ea este cantareata si isi coenpingura muzica,a scris o melodie chiar si perdgtoana sonora a
filmului "Fifty Shades of Grey”, in care sotul @gca in rol principal. In ceea ce priveste trecatabros, Amelia Warner a
fost intr-o relatie cu actorul Colin Farrell si ahis-au casatorit pe o plaja in Tahiti, doar cafost o casatorie legala, ci
doar pentru amuzamentul lor.

# Emma Heming care s-a ¢ torit cu Bruce Willis in 2009, este insinat cu al doilea copil al cuplului.Acta este
intr-o stare avansag sarcinii, potrivit unor fotografii din pregare au surprins-o, impreuou Bruce Willis i fiica lor,
Mabel, de un ani opt luni, la un targ al fermierilor din Califori Bruce Willis a mai fost & torit cu actria Demi Moore,
de care a divoat in 2000, i are trei copii din aceast snicie: Rumer, Scout Tallulah.

# Fanii lui Justin Bieber sunt in stare deoc. Idolul lor a anumt ¢ se va retrage din muzidup ce-i va lansa noul
album, “Complete My Journals”, ce urmeaz ias pe pia pe 23 decembrie. “Dugdansarea noului meu album, m
retrag. Probabil voi renua la muzic”, a declarat artistul in cadrul unui interviu agdat postului de radio Power FM din
Los Angeles, SUA. Mai mult, acesta a agat ¢ face acest pas pentruwrea ca muzica lui “sse maturizeze”.

# Actri a Robin Wright, fosta sde a lui Sean Penn, se vasdori cu logodnicul su, actorul Ben Foster, dugproape
doi ani de relae. Robin Wright este la a treiasctorie - ea a mai fost s torit doi ani cu actorul Dane Witherspoon, intr
anii 1986 - 1985, iar Ben Foster, in varde 33 de ani, este la primasdorie.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozith celor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme sau 8 poate asculta muzica pentru toate gusturile.

- Membrii Comunitatii Evreilor sunt invitati la un @oert aniversar extraordinar la Teatrul Municipeidior Gh. Pastia”
din Focani. Concertul este organizat in cinstea celor douuri, dar il omagiaz i pe compozitorul, pedagogull
dirijorul de excepge care a fost Marin Constantin, un prietean admirator al cortilor foc neni;

- Invitatie la Teatrului Municipal “Maior Gheorghe &, in cadrul spectacolului intitulat “Ritmuri @ ciun”.Timp de
o or ijum tate copiii promit un spectacol de neuitat;ipii dar i spectatorii care doresc participe, putand vedea
dansuri din genuri diverse, de la dans spaniol riarg, indian, rusesc, clasic, modern, populaizstil |la aerobici
majorete;

- Membrii Comunitatii Evreilor sunt invitati la contede Crciun al Orchestrei de CameiUnirea” susinut in sala mare
a Ateneului Popular “Maior Gh. Pastia”.Concertukdstitulat “Clinchet de Crciun”. Programul predit va cuprinde,
pe lang tradiionalele colinde, arii celebre din My fair Lady @@erich Loewe), Sunetul muzicii (Richard Rodgers),
Povestire din cartierul de Vest (Leonard Bernstdan) i valsuri, polci, maruri din creaia celor doi Johann Strauss (tat

i fiul). Invita i vor fi Simonida Lutescu, Andra Bivol Costea, Aadtaz r, soli ti ai Operei Ndonale Bucureti.
Conducerea muzicakste semnatde Vincent Gruger;

- Invitatie in sala Balada din Famni, la Festivalul N@onal de Datini i Obiceiuri de larn, ediia a XllI-a. La festivalul-
concurs care va fi organizat la Fani vor participa grupuri (cete) de colintdri, plugari, sorcove, stea, jieni, capr
mascd, din toate zonele etnofolclorice aleii, cu o autentic tradiie privind conservarea transmiterea datinilor
obiceiurilor de iarn. Vor participa ansambluri folclorice grupuri din judeele: Arad, Bacu, Maramure, Sibiu, Gorj,
Suceavai Vrancea;

- Comunitatea Evreilor este invitata la GaleriileAte din Focani, va avea loc vernisajul Expaei-Concurs Naonal
al Me te ugurilor Tradiionale "Pavel Teiu”, ediia a Vll-a. La aceastediie vor participa cei mai talentalevi ai
claselor de mee uguri tradiionale, a colilor populare de artdin Alba, Botoani, lai i Vrancea, la mai multe
categorii: m ti populare, prelucrarea metalului, crésti populare, instrumentegs turi, ou Thcondeiatei icoane
tradi ionale;

- Muzeul evreilor polonezi ! locul de amplasareghetoului din Varsovid

- AAINSTITUT MIRON" al c rui director este doctor psiholog MIRON ITZHAK, @ngizeaza o intalnire intre membrii Institutului si
membrii Comunitatii din Focsani cu disgépe diverse tente

- Hanuchiada vranceana ( la obstile din Rm.Saratleb@sti — Buzau — Focsani ) lumanarelele de Haaudast aprinse
de membrii comunitatii in aplauzele si cantecelercgrezenti

%& '()&(%' *%(%o(+,%+, ... /)'0,)' 0) 1'%-

r_mircea67@yahoo.com , ce focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor seastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.
Multumim anticipat !
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Ce trebuie facut in caz de cutremur -2 -

Mancarea

Alegeti mancare care nu trebuie pastrata in frigidare nu trebuie gatita sau preparata, careugstede transportat.
Alegeti mancare care poate fi mancata de toatditarfdta cele mai bune exemple:

- conserve de mancare preparata: fasole fiartaamageste, carne, fructe, vegetale, cereale, banebo

- lapte pasteurizat, sucuri, cafea, ceai (imbutia

- zahar, sare, piper, ness

- nu uitati de furculite, cutite, linguri

- mancare speciala pentru copii sau pentru persceneenecesita un regim special (diabetici)

Daca aveti animale de companie nu uitati sa puleetparte mancare si pentru acestea. Pastrati ohida®r de conservi
exact in loculo unde ati depozitat conservele.

Imbracamintea

Trebuie sa aveti pregatit cate un schimb de incaftee si imbracaminte / persoana. Pulover, tricounaneca lunga,
tricou cu manca scurta, pantaloni rezistenti, saacecaciula, imbracaminte de ploaie, adidasi saarnxi rezistenti la
apa, manusi de protectie.

Un sac de dormit sau 2 paturi calduroase sunt aee@entru fiecare persoana.

Kit-ul de prim ajutor

- pastrati cate un kit de prim-ajutor in casa sniasina.

- medicamente: analgezice, antiseptice

- notati pe o foaie de hartie medicamentele needgagzarei persoane din familie si pregatiti prawtn aceste
medicamente

Alte provizii necesare:

- radio cu baterii AM/FM si baterii de rezerva @ouiti bateriile de rezerva la fiecare 12 luni)

- lumanari

- lanterne si baterii de rezerva (1 lanterna /qeang). Pastrati-le langa pat, in masina si la ldeutnunca (impreuna cu
baterii de rezerva).

- ciocan, cuie, chibrite, sfoara, banda adezivwa, parker, carnetel, briceag, fluier (3 fluieratscurte este semnalul
pentru ajutor). Incaltamintea trebuie sa fie rezit la sticla sparta si moloz

- hartie igienica, servetele umede, sapun lichid

- sapun, sampon, deodorant, pasta de dinti, peteitinti

- saci de plastic

- carti de joc, carti de lectura, jocuri - pentntreaga familie

- carti de colorat, creioane, jucarii, hartie, gkentru copii

Actele familiei

- testamente, polite de asigurare, contracte, ractiu

- pasaportul, actele de identitate, carnetul datsaa

- bani lichizi, monezi

- actele conturilor din banci

- numere de telefon importante

- certificate de nastere, de casatorie, etc

Aceste acte trebuie sa fie depozitate in pungi degstic care se inchid ermetic.

Creati un plan de urgenta pentru familia dumneavaas

- asigurati-va ca fiecare membru al familiei siesa faca acasa, la scoala sau daca seismul ar@ndenembrii familiei
sunt separati unul de celalalt.

- vorbiti cu un prieten din afara localitatii sa persoana de contact in cazul unui cutremur. Meffaloniliei vor putea
tine legatura telefonic cu acesta si vor putea cooauintre ei in acest fel in cazul in care sumasati. De obicei in
timpul / dupa un cutremur, legaturile telefoniceemirbane sunt mai stabile decat cele locale.

- stabiliti un loc de intalnire in cazul in careav{i imposibil sa ajungeti acasa.
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Mari Savan i ilInventatori ai lumii  -1- Articol primit de la prof. Vasile Ruruiana

AMPERE, ANDREI — 1775-183@izician francez, André - Marie Ampere (1775-1836&)fost un
fizician francez , filozof naturale | matematician care este cel mai bine cunoscutrpemntribuiile sale importante |z
studiul de electrodinamicii . El a inventat acutaéis , 0 componenta critica a moderne galvanomastatis , i a fost
primul pentru a demonstra an cAmp magnetic este generat atunci cand fi@iparalele pltesc cu energie electric El
este unul dintre primii pentru a descoperi eleotignetism . Nscut la 20 ianuarie 1775 , Ampere a fost fiul uowon de
afaceri de succes oficial guvernamental locale in Polemieux - Aurher'Or , 0 comunitate midang Lyon , Frana .
Ca un copil a petrecut o mare parte din timp ciiméiblioteca din casa familiei lui j el a citit cr i de istorie , geografie
, literatur , filozofie i tiin ele naturale . Tats u la inv at limba latin iincurajat Ampére scontinue pasiunea pentt
matematica . Unii istorici scrie ¢an rul Ampere a fost o minune de matematica de larstvéoarte fraged ic el a
folosit pentru a lucra in formule matematice lungoar pentru propriul amuzament personal , fokbgietricele mici sau
pesmet pentru a reprezenta grupuri de numere .

ARHIMEDE — 287 — 212 1.Chr. Cel mai inteligent dintre grecii Antichiig Arhimede, a fost
matematician, astronom, fizicianinginer. Se spune @dat, dup rezolvarea unei probleme, iied din baie, a alergat gc
pe strzi strigand “Evrika” (,Am gsit!”). Regele 1i ceruse sexamineze o noucoaran is afle, far a o tia, dac e din
aur curat. Arhimede a git soluia problemei in vreme ce facea baie. El a detetminlumul coranei prin cufundare
acesteia in ap i prin m surarea creerii nivelului. Dac un volum egal de aur pur ar fi avut acéegeutate, coroana a «
fi fost din aur. Astfel, a dovedit falsui bijutierul a fost executat pentru B ciune.Ca astronom, Arhimede a construit
model mecanic al sistemului planetar ineare, in care raporturile de distarde vitez i de timpi de micare erau @ de
conforme cu datele de obserea incat mecanismul dea imaginea credincioasa realit ii. Participand activ la
evenimentele politicei militare , Arhimede a organizat ajarea Siracuzei, creand nrdle necesare ap rii, inventand
acele oglinzi cu care a incendiat flota romano imens macara de lemn, cu un carlig atarnand de o sfdsstfel,
corbiile inamice din apropierearmului puteau fi agate, r sturnate sau chiar zdrobite de stanci.O ialtenie important
este urubul lui Arhimede, un mecanism spiralat alut scop era transferarea apei la un nivel mat.ithl scriitor grec ne
spune ¢ Arhimede a inventat acest dispozitiv cand regale domnea atunci, Hieron I, i-a cerutconstruiasc o nav
uria . Este vorba despre cea mai mare nanstruit pan atunci, Siracuzia. Aceashav era capabils transporte 60C
de oameni, plus un templu dedicat eeAfrodita. Unele scrieri sugereaz aceast invenie nu era tocmai original un
mecanism asem tor folosindu-se cu 300 de ani Tnaintea lui Arhimentru irigarea Gdinilor Suspendate din Babilon

ARISTOTEL — 384 — 322 1.Chr.Alaturi de Platon si Socratéyistotel (384 - 322 i.Hr.) s-a numar:
printre cei mai importanti filosofi ai AntichitatiAristotel s-a nascut la Stagira, in Macedonia. Dupa modwielaton,
Aristotel pleaca la Assos si mai apoi la Pella,itedgp Macedoniei, pentru a deveni invatatorul taharAlexandru cel
Mare. Dupa ce Alexandru Macedon ajunge la tronstatel se intoarce la Atena si aici pune bazelpnmosale scoli de
filosofie. Aristotel s-a bucurat mai tarziu de farpentru ca notitele pe care si le facea pentrsucus-au pastrat aproay
in totalitate. Mai tarziu diversi editori le-au &trs si le-au clasat pe diferite criterii, tipariidu Aceste notite se refera
aspecte si doAmenii dintre cele mai diverse, inndpeu logica, astronomia si meteorologia si termihau biologia si
zoologia. In conceptia lui Aristotel Pamantul eemtrul imobil al Universului si era alcatuit dintpaelemente: paman
aer, foc si apa. Pentru a putea explica miscardalat in Univers, el a introdus un al cinceleang@at, numit aither
(eterul) si a sustinut ca obiectele grele cadealt mai repede in comAparatie cu cele usoare (lwsor de demonstra
daca erau lasate sa cada in acelasi moment o piatrgpana). Pentru Aristotel corpul si sufletuhstituiau un tot, el
afiramand ca sufletul nu poate exista independerdadp. Bazele gandirii erau constituite in conigepa de fenomenel
percepute cu ajutorul simturilor. Dupa ce a scusharoase lucrari de etica, Aristotel s-a aplecatssipra metafizicii,
amplasand zeitatea suprema la inceputul tuturoutiler, aratand ca aceasta este "Cea care a ptrsigeima data totul ir
miscare .
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Amintr zle e (Il)

1.Amintiri de profesor
In anul 1950 am nceput studiile la Facultate&destruc ii din lai. In casa unei ntu i (sor cu Tata), am cunoscut o
student care se predise pentru admitere la Medicinin ultimul moment, speriatde o rud a ei ¢, fiind fiic de negustor
nu are anse de reit , a dat admitere I&himie industrial unde areut"f r loc". Atunci s-a inscris IMatematic |,
unde erau locuri liberej se primea pe baza notelor mite la alt facultate cu un profil apropiat..

in aceastsituaie, a considerat drebuie s ia lecii suplimentare i astfel a apelat la mine.

Eu i-am predat cateva leci, in final, i-am predat .... numele meu de familie!

in decursul activitii s-a dovedit o foarte burpedagog, ceea ce era foarte important.

2. Din liceu
Eram in clasa a V-a la Liceul "Ferdinand" din BadProfesorul de romarPopescu era extrem de competeéeiigent.

Spre sfaitul anului colar, in cadrul recapitulii materiei, m-a ascultat pe tema intituldbrama modern'.

Eu tocmai asistasem la un "proces literar" dv@ntem Ibsen i, in special, piesa "Stalpii socidat" i eram deci "pe
faz ".

La terminarea expunerii mi-a spuisnpu pot uita vorbele sale, urtoarele:

- Zilb rman (pronurat cu ) , te sftuiesc s te faci profesor dlimba roman.

Poate aceastecomandare se datoidaptului ¢ fiind diriginte, dei era handicapat fizic ¢hiop icuomanca )1i
vizita acas destul de des elevii. La mine a apreciat in matisp biblioteca.

Nu regret insfaptul ¢ nu i-am urmat sfatuli am devenit inginer constructor, meserie foareagtar care mi-a oferit
mari satisfagi profesionale.

3. Coinciden
Prin anul 1956 am petrecut concediul, imprecm soia, la Bacu, unde locuiau pin ii mei. De acolo, am tut o scurt
excursie la Cheile Bicazului.

La ora pranzului, am intrat intr-un mic restanirde pe traseu. Era foarte aglomerat dar amt\o mas cu o pereche de
oameni in varst i, cu permisiunea lor, ne-amezat i noi. Dup primele cuvinte schimbate cu &g doamna la a cei
mas ne instalasem exclam:

- Niky, tu eti?
Era Doctoria Rosenthal care, cu 25 de ani in yrmasistat-o pe mama la texea mea.
4. Arhitectul Felix Schorr

n anul Il de Facultate am urmat un curs de arhitecsusinut de Arhitectul Felix Schorr. Era un om foargériual,
rafinat cunosdor de muzic cult , posesor al unei vaste biblioteci, amator de picttc.
Amintesc dou chestiuni nostime relatate de el:
a) Un turist vizitand Egiptul iexprim uimirea v zand piramidelei-l intreb pe ghid :
- Cum a fost posibil, pe vremea aceediesdeplasate aceste imense blocuri de fatr
- Tnchipuii-v  10.000 de sclavi 500 de supraveghetori cu bate de lemn.
Mi-am dat seama atunci de un alt aspect alublemnului in construd@! (a concluzionat turistul)
b) Nu este adevat ¢ ultimele cuvinte ale lui Goethe ar fi fost "Lumjmmai mult lumin !", ci "Dac m-a mai nate o
dat , m-a face arhitect!"
5.Amintire de familie
La data de 12 decembrie 1941, a plecat dirstaoa vasul "Struma", avand la bord 767 de evrei. Dasti sa era
Palestina, pe vremea aceea sub mandat britanic.
Vasul a fost silit sr man in rada portului Istambul paa 23 februarie 1942, deoarece guvernul britanefazat s
permit c | torilor intrarea in Palestina.
Tn zorii zilei de 23 februarie, vasul a fosts in larg de un remorcher turcegdn aceea zi, a fost torpilat, & cum s-a
aflat ulterior, de un submarin sovietic A supravieuit un singur pasager.
Cele de mai sus sunt prologul refitunei intamplri din familia mea.
n preajma plecii din Romania, au fost persoane care matau un loc pe vas daraltele care se hatdser s renune
la plecare...........
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Timbre din ghetourile naziste 2 -
IN GHETOUL DIN CRACOVIA
In martie 1944, hitleristi au inchis @iga populatie evreiasca din Cracovia intr-un rarter, districtul 22, numit

Podgorze. Ca si pentru ghetoul din Varsovia, canglreiesc a deschis un oficiu pentru stringe@@spondentei
postale. Emiterea de marci postale speciale fiitekzisa, se aplica pe scrisori 0 stampila careleraei tipuri: 0 stampila
patrata, cu inscriptiuni in limba ebraica: “Comatéda evreiasca din Cracovia. Oficiul de stringexaspondentei din
cartierul evreiesc”; o stampila pe doua rinduripolona, pe care se arata taxa datorata; o stangdinda, mica cu
initialele in limba ebraica a oficiului comunitagévreiesti, precum si suma datorata.

Autoritatile naziste au interzis, sub pgm@acu moartea, anularea marcilor Guvernamintuduie®al cu stampile
evreiesti, socotind acoperirea zvasticei de pe incarcaracterele ebraice ale stampilei drept gyat@
adusa’onoarei’hitleriste. Cu toate acestea s-atrgiasteva marci de pe timpul ocupatiei stampitaiestampile evreiesti.
Ele sintdocumente istorice de o exceptionala rtaxit@ impiegata de la statiunea postala, surpdesaazisti aplicind o
asemenea stampila, a fost impuscata in fata intregarsonal.

Oficiul postal din ghetoul din Varsovia afanchis in 1943, dupa ce cea mai mare partelattdor fusese lichidata
si putinii supravietuitori transferati in lagarele concentrare din Germania .

Arcurile de la intrarea in ghetoul Cracovia, la194 Deportarea evreilor din ghetoul Cracoviartie 1943

Una dintre cele doup r i r mase din zidul ghetoului; Bagaje abandonate de evreii depoda ghetoul Cracovia in
spatele lui, o castipic din ghetou. martie 1943

Regizorul Roman Polanski, supravigor al ghetoului, i-a evocat experiea din copil rie in romanul memorialistic
Roman Pola ski i i amintete ¢ primele luni au prut normale, de lini tea era punctatde momente de team
Locuitorii ora ului cinau afar, ascultau muzica orchestrelor din griar copiii, cum era Polaki, se jucatln z pad .

- Mordechai Gebirtig a fost unul dintre cei mai irgtu i mai populari scriitori de cantecepoezii idi . El a murit

acolo Tn 1942. Scriitorul israelian Miriam Akaviasapravieuit ghetoului Cracoviai lag relor de concentrare. Dr. Jacol
(Jim) Baral, renumitul dermatolog care a contrilbaitiescoperirea sindromului Reyes, estd un supraviauitor al
ghetoului Cracovia.

Singura farmacie din ghetoul Cracovia ii ap®ea lui Tadeusz Pankiewicz, un farmacist poloneatlde autoritile
naziste, la cererea lui,si continue activitatea la ,Farmacia Sub Vultur” pae lui eroice prin care a salvat evrei din
ghetou i-au adus titlul de drept intre popoare @aode Yad Vashem. Pankiewicz a publicat o carspréeperioada sa in
ghetou, intitulat Farmacia ghetoului Cracovia

- S.Solomon -
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