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** Israelul ar folosi mijloace de spionaj putin banuie. Recent, autoritatile sudaneze au capturat un
vultur care avea atasat echipament de spionaj desprcare se crede ca ar apartine IsraeluluVulturul a fost
capturat in regiunea orasului Darfur, pasarea aedashte insemne in limba ebraica si un dispoiRSGscrie
inquisitr.com. Sudanezii cred ca vulturul este spgraelian care poate face poze pe care sa lganmisrael. Pe
de alta parte, Israelul neaga orice implicare umtrastfel de proiect cel putin ciudat. Respondgahililomeniu din
aceasta tara spun ca pasarea avea atasate doaitoiggprin care sa fie urmarita migrarea ei. Okl ofe, oficial
din Israel, a spus ca vulturul a fost urmarit detofogi pe traseul urmat din Balcani pana in AdriRelatiile dintre
cele doua tari au cunoscut un declin constanttimalperioada, dupa ce o baza aeriana din Khartotost atacata
de avioane despre care se crede ca au fost adulsidNu este pentru prima data cand israeliamit icuzati de
manipularea unor animale pentru atacuri sau spi¢em&010, Egiptul a acuzat Israelul pentru un ataechinilor
intr-o zona turistica a tarii. In luna mai 2012 r¢ia a acuzat aceeasi tara ca ar fi folosit alpe@ru a-i spiona.
**  Guvernul israelian a anuntat ca a blocat transferultaxelor colectate de catre Israel in numele
Autoritatii Palestiniene, in urma acordarii statutului de stat observator la ONU Palestinei, transmite
AFP.Ministrul israelian de Finante, Yuval Steinitz,rauatat duminica, in debutul sedintei saptamanale a
consiliului de ministri, ca 460 de milioane de stiekaproximativ 92 de milioane de euro) ce treburansferate
palestinienilor luna aceasta au fost blocate, aipaepresa israeliana.Aceste fonduri ce le reailegtinienilor in
urma taxelor stranse de Israel, si care ating iffdede milioane si un miliard de euro pe an, rapta doua treimi
din bugetul anual al Autoritatii Palestiniene.Efeyan din rambursarea taxelor vamale si a TVA ppute asupra
produselor ce sunt destinate palestinienilor siiteaza porturile si aeroporturile israeliene.

** Ministrul israelian de Externe, Avigdor Lieberman, a criticat Europa, aratand ca felul in care
trateaza statul evreu este comparabil cu politicilelin timpul Holocaustului. Lieberman a afirmat ca Europa se
face ca nu vede discursul liderului Hamas, Khalexshdal, care a spus, saptamana aceasta, ca pahéstin vor
"ceda un centimetru” din Palestina istorica, céuite mare parte din Israelul modern, scrie Fran¢e®% o data,
Europa a ignorat apelurile la distrugerea Israeldlm vazut deja aceasta situatie la sfarsitul@an8o si la
inceputul anilor '40, cand Europa stia ce se intariplagarele de concentrare si nu a actionafédarat
Lieberman."Europa si-a dat singura o palma pes#, fa continuat acesta."Cand evreii sunt sactific@buie sa
te intrebi cine va urma. La Toulouse, teroristukca ucis copii evrei a omorat si soldati franceaiSpus
Lieberman, referindu-se la Mohamed Merah, care aranirei elevi evrei si un profesor, la cateva zilpa ce a
ucis trei soldati francezi."Terorismul ataca evrédr vizeaza toate tarile si valorile occident&ereii reprezinta
doar un aperitiv", crede seful dimplomatiei israe8.Lieberman I-a criticat si pe presedintele pialies,
Mahmoud Abbas, pentru ca nu a criticat discursuMieshaal si urmareste reconcilierea cu Hamas,aresc
islamista ce conduce Fasia Gaza."Hamas a cerutigksea Israelului si a refuzat sa recunoascallgrsieAbu
Mazen (Abbas) ii sustine pozitia in vreme ce Eurtgea"”, s-a plans Lieberman.

** La mai bine de sase decenii de la descoperirea mawuiselor de la Marea Moarta, care dateaza de
peste 2.000 de ani, Israelul a dispus postarea amdi a 5.000 dintre aceste documente, printr-un parteriat

cu cei de la Googleln biblioteca digitala pot fi citite carti precumeDteronomul, Decalogul dupa Deuteronomist
si fragmente din primul capitol al Genezei, careedaa din primul secol de dinainte de Cristosgs¥drk Daily
Record.Oficialii israelieni au spus ca publicareastior fragmente face parte dintr-un proiect camgaveste
familiarizarea publicului larg cu textele manuselis. Anul trecut, Google a mai facut un partertesiaMuzeul
din Israel pentru a publica cinci dintre papirus®eprezentantii Google au spus ca dezvoltareat®bli online a
durat doi ani si ca a scanarea manuscriselor g@mssbila gratiei unei tehnologii implementate dadh.Aceste
manuscrise sunt considerata a fi cele mai impatdascoperiri ale secolului al XX-lea si ar fi fgstise sau
redactate de o secta de evrei din lerusalim, eagae fi transportat in desert, in apropiere de Mavimarta.
-Ziare.com -
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Oo Ziua Romaniei a fostasbatorita cu mult fast in Pig Unirii din Fogani. Sute de vranceni au venit cu mic cu
mare 4 fluture tricolorulsi sa se bucureZeste Roman. Duice au ascultat acekaliscursuri ale autotitilor

locale, vrancenii s-au prins in lAati au dansat pe muzica caiatde Ansamblul Tara Vrancei”. Printre dansatorii de
ocazie s-au nu#inat si candidaii pentru alegerile parlamentare care s-au foldsiticeastsirbatoare pentru a fi in
mijlocul vrancenilor. Imediat dupspectacol cei prezérin Piga Unirii au primit din partea autaitflor traditionala

fasole cu carnasi vin fiert. La lasarea intunericului, militarii s-au retras cutéoiar luminile de iarindin Piga

Unirii au fost aprinse spre bucuria celor mici.
Oo Ambulatoriul Spitalului Judean de Urgegi “Sf. Pantelimon” Fogani are un sistem performant de
monitorizare video.Spial este monitorizat cu ajutorul a cinci cameresdpraveghere, care au fost montate
Tmpotriva hailor. “Camerele de supraveghere s-au montat in holurile é@mbulatoriul spitalului dupi ce au
dispirut diverse bunuri din cabinetele de specialitate apatineau personalului medical’ a precizat Alina Pelin,
purtatorul de cuvant al Spitalului. Sistemul fuilmneaz 24 de ore din 24 de ore, iar invéstifacuta de unitate se
ridica la aproape 12.000 de lei. Astfel, atlati aceadgtinvesttie, medicii spet s fie tinute la distath persoanele
care §i propun 4 fure de la pacignsau din cabinete. Reprezeniannitatii spun @& sistemul video nu atenteala
intimitatea pacietlor, intrucat camerele sunt amplasate doar peri@idin ambulatoriu.
Oo Consiliul Local Fogani va organiza licitée publici pentru inchirierea sgdor proprietate privat a
municipiului Fogani, cu destinga de cabinete medicale, precgna spaiilor in care se de&foar activititi conexe
actului medical, situate Tn incinta imobilului Rebinica nr. 11.Preurile de pornire la licitgée sunt intre 7.284 eukd
85.611 euro, in funie de supraf@ utili. Cel mai mare prestabilit este pentru intreg etajul doi alditii. La
Policlinica nr.ll i desfisoai activitatea mai mail medici in specialiiti precum neurologie, psihiatrie, ORL,
medicina muncii, ecografie sau medicote familie. Aici funtioneaz si o clinica de radiologiei imagistic, darsi
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un laborator clinic de analize medicale.
Oo Organizaa de caritatgi-a deschis un mic magazin in idJnirii.Putei cumpira conserve pentru iatme la
Crucea Rgie. In Piaa Unirii a fost amenajat un stand de unde fpotenpira tot ce ¥ trebuie, de la mdturi si pari
la dulceuri, toate pregfite de iscusitele doamne de la Clubul Seniorilarchdrul Crucii Reii, dar si de la voluntari,
copii din zonele &ace ale judgilui Vrancea, unde Crucea §® a implementat mai multe proiecte de ajutoracel. T
banii colectd Tn urma vanirii acestor bunuri se vor reintoarcgre copiiisi persoanele aflate in grija acestei
institutii de caritate’ Am avut sprijinul autoritarilor locale si am rewsit amenajarea unui stand ladsuele din
Piara Unirii. Aici vindem dulceuri, muraturi, tot ce se predteste in gimara pentru iarni”, ne-a spus Rodica
Davidean, directorul filialei de Cruce Re. Toate produsele expuse de CrucegidR@spect vechile reete
traditionale romangi, dupi cum spun intiatorii. Oricine poate cungpa de la standul din ReUnirii, mai ales & se
apropie &rbatorile iar fripturile se cer asezonate cu #turi diverse.
Oo Penitenciarul Faani are un nou comandat Thcepand cu data de 1 teiee?®12. Este vorba despre comisarul
Adrian lacob, care a gtigat dreptul de a ocupa aceaiingie in urma concursurilor organizate in luna noigmtde
catre Administraia Naionak a Penitenciarelor.Noul director al Penitenciartdogani este absolvent al Academiei
de Poliie “A. I. Cuza”, din Bucurgti — Arma Penitenciargj are o bogdi experiema n sistemul penitenciatDe
aproape 15 ani a ocupat diferite furicde conducere Tn cadrul Penitenciarului de Minosi Tineri Targu Mures.
Pe parcursul activid#fii gi-a continuat perfegionarea pe plan profesional printr-un master in damiul
Managementului activiéifilor de ordine publi@ si sigurans nafionala, din cadrul Academiei de Pale
«Alexandru loan Cuza», din Bucurgi®, se arat intr-o prezentare trimispresei de subcomisarul Georgeta & ur
purtator de cuvant al Penitenciarului. Tot cu agedat, comisarukef de penitenciare lon Bij care a fost
mputernicit in funga de director, revine n furia deinuta anterior, cea de director adjunct penitenciar, cu
responsabilitti pe linia Sigurarei Deinerii si Regim Penetenciar ;
- Ziare.com -

Taxelele mai neobisnuite platite de-a lungul istoriei

Benjamin Franklin spunea ca de nimic nu poti fi sigur in viata, caegptia mortii si a taxelor. lar in
contextul economic actual, in care toate statetgilau dificultati in a colecta bani la buget, unéintre
taxele introduse de-a lungul vremii ar putea fotuse.Cum ar fi, insa, sa platesti impozite indtia de
numarul de ferestre pe care le ai la casa? Sawpamporti barba? Sau doar pentru ca existi?

Taxa pe uleiul de gatit

e Descoperirea vestigiilaivilizatiei egiptenea uimit pe toata lumea prin grandoarea lor. Daitnoe
a r|d|ca imperiul pe care il cunoastem, faraoniiteau bani din piatra seaca. Asa se face ca, laea@espectiva,
nimeni nu se mai mira de taxele impuse, mai alespreproducerea alimentelor. Una dintre cele reabisnuite
taxe a fostaxa pe uleiul de gatitAdica, populatia era obligata sa-si procure uldadr de la oficialii faraonului si
era interzisa refolosirea acestuia. De aceea, msgpdii cu colectarea taxelor mergeau din cagaga pentru a se
asigura ca oamenii foloseau cantitatea necesankele€onfiscau proviziile mai vechi si ii obligsa cumpere ulei

proaspat, dar cu taxe mai mari.
Taxa pe... urina

flObsesia romanilor pentru curateanie si pentru &esie arhicunoscuta, astfel ca au descoperit o
metoda de a scoate bani din... urina. Desi fusesedusa de predecesorii Sanparatul Vespasiana instituit taxa
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in toate toaletele publice din Roma. Taxa era grri@epe cantitatile mari de urina care era vandatgreturi
incredibil de mari, tabacarilor, care o foloseauni@seria lor pentru continutul ridicat de amonlateresanta si

inedita metoda de reciclare...
Taxa pe barba

A 1 Petru cel Mare, tar al Rusieiintre anii 1682 si 1725, a ramas in istorie cal uinire
personajele care a introdus pe vremea lui unekeedoele mai ciudate si absurde taxe ale tutunagpurilor — taxa
pe apa de baut, pe stupii de albine sau pe capcdidr (un fel de taxa perceputa doar pentru ¢stig®. Istoria
spune ca, la un moment dat, chiar crease un comiteaire se ocupa cu inventarea de noi taxéna
dintre cele mai absurde taxe, introdusa in 1706sttaxa pentru cei care purtau barba. Explicataca tarul voia
sa modernizeze societatea ruseasca si sa-i dgeveEmenii de la tara, in special, de vechile obicenostenite

din stramosi, unul dintre acestea fiind acela paréa barba.
Taxa pentru ferestre

— == Denumita si taxa pe geam, a fost introdusaniglia in 1696, in timpul regeluVilliam al I11-
lea Abrogata abia in 1851, taxa a fost o metoda stesmge bani de la oameni, in functie de avereafiga, si
care era aplicata celor care nu-si plateau implozéwenit.Cu cat casa este mai mare, cu atat arenulte
ferestre, s-au gandit autoritatile de la acea vrémeonsecinta, taxa pe proprietate se majoranotfe de numarul
ferestrelor pe care le avea locuinta.Interesapt@stse mai observa si astazi, la casele caresgezadin vremea
respectiva, spatiile de ferestre care au fosteitliicmai pentru a evita plata unor taxe prea matri.

Taxa pe palarie

§ l£ Aceasta taxa a fost perceputa cam din acelasv ita si cea pentru ferestre. Guvernul de la karad
introdus in 1784 acest bir, care era tot 0 modalitie a-i taxa pe cei care nu-si plateau impozgeleenit.
Practic, taxa era perceputa de vanzatorii de palararia in functie de forma palariei, de inalénde intarituri sau
de materialul folosit.Masura a starnit vii contresein randul aristocratiei britanice, majoritaite@ercand sa
eludeze legea si sa convinga autoritatile ca cegearta pe cap nu este o palarie. Disputele desenatat de
vehemente, incat guvernul a fost obligat, in 1&&dintroduca in lege un amendament cu definitiarpal
Capitatia
Spre deosebire de celelalte taxe din lista, imptearea acestei taxe este poate mai bizara decéirtame.
Capitagia (impozitul pe cap de locuitor), este o rata filédcontribtie care nu are nicio legatura nici cu veniturile,
nici cu proprietatea. Taxele de acest tip au faBzate inca din antichitate de vreme ce naturardiscriminatorie
le face yor de implementat. Tot natura indiscriminatoriédeesi foarte nepopulare. Una dintre cele mai
controversate implementéari dateaza din 1980, cdmea guvernului lui Margaret Thatcher. Efectul skaordarii
poverii taxei celor mai gin avui a rezultat intr-o revolta publicd generald, iatpste de masd decaderea grava a
‘regimului’ Thatcher.
Taxa pe sare
Este greu sa te raportezi la umgubtotprezentul bob de sare ca la una dintre celemfluente marfuri din istorie.
Dar rolul crucial al clorurii de sodiu in dieta unda animal&i nenumaratele apligain stiinta, religiesi alte
domenii i-a determinat soarta n definirea cultgireconomiei, transformand-o intr-adevar intr-unarei cele mai
taxate marfuri. Dintre toate impozitele pe sarebptnl cel mai cunoscut este cel impus de britdni¢ndia
coloniald. Taxa pe sare nu era nicio noutate Trajratar in 1835 Compania Indiilor de Est a mariisiderabil
impozitul, Imperiul Britanic agravand sittia pana in 1858. hegemonia impozitului pe sareas atetia mondiala
n martie 1930, cand Mahatma Gandhi a condosuhsérii pe drumul spre Dandi. Era primul act daal
campaniei Salt Satyagraha, un protest non-viotapbiriva taxelor britanice, ba mai mult, primul det
6
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nesupunere civica organizata dupéa dedkde independeé a congresului ni@nal Indian. Campania nu a avut un
efect foarte puternic asupra impozitului pe saae,adsporit cogtiinta global&i suginerea luptei indiene impotriva
controlului britanic.
Taxa pe substga neautorizate
De cand Carolina de Nord aftiait schema in 2005, multe state americane impaatésdosirea drogurilor ilegale.
Deseori denumitd “Crack Tax”, acest program bizabliga pe dealerii cingtisi consumatorii de droguri sa
cumpere anonim timbre de taxare pentru tot felldudestare ilegale, de la cocain@heroind pana la marijuaga
bauturi alcoolice de contrabanda. Timbrele satidfzar legislaa fiscala, deci posesia de droguri rAmane tot
ilegald. Cu toate acestea, posesia fara timbretes/jpe poate conduce la amenzi fiscale subysden Previzibil,
doar céiva dealeri consumatori cumpara in avans timbre. Prin urmagsiturile generate de aceste taxe sunt
majoritatea obinute prin amenzile pentru evaziune fiscald, urnd@earesturi care adesea se finalizeaza cu
confiscare de proprieddCriticii au clasificat acest sistem ca lipsiti@nsparetd pentru ca violeaza drepturile
comerciamilor la un process coresgtla protecie impotriva incriminarii. In consedi@, in unele state taxa a fost
abolitd din cauza neconstitonalit&ii sale.
Taxa pe bomboane
Nici copiii nu au sépat de misurile de austeritate. Mai multe state, includndliis, Washingtorsi Colorado, au
acum un impozit pe bomboane. Pentru a defini "banbte" membrii Congresului SUA s-au limitat la eric
produs care estadut din zalir sau aif indulcitori, impreu#i cu fructe sau alte arome. Cu toate acestea, pantru
nu discrimina briga cu fructe sau painea cu nuci, autoité americane au adgat @, dac produsul aredina, nu
este bomboan
Taxa pentru apelul de urgeti
Americanii care suhla 911 cred £ acest apel este gratuit,stei plitesc pentru asta. Guvernul Federal percepe o
taxa pentru apelurile la 911 pe toate facturile deftelein plus unele state, taxéazhiar de dodiori populaia

pentru acest "privilegiu”.
Rouestileutale

Averea celui intelept

A trait odata un om intelept, cunoscut in orasul sifoarte bogat. Avea omul familie, copii si ng@ avea grija
de ei dar si de bunul mers al orasulir-o zi a murit sotia lui si el a ramas singuicesa. Dupa anul de doliu au
venit copii la el si i-au spus ca e pacat ca ébsaiasca singur intr-o casa asa ma¥énde casa si toata
acareturile, imparte banii intre noi... vei locugl baiatul cel mare si nu-ti va lipsi nimic."

La inceput asa a fost, dar cu timpul au incetdaltecopii sa vina in vizita, apoi nici nepotii nai veneau.
Mancare o primea ca o favoarea si din ce in cepui@a pana a ajuns sa rabde de foame. Asa sdatitaituatia
lui incat ii era rusine sa iasa din casa si satdneasca cu prietenii lui.Intr-o zi i-a spus orfwllui sau cel mare sa
adune toti fratii si surorile lui si sa-I chemepsi primar caci are ceva important sa le dea la.Ggnd s-au adunat
cu totii, a spus omul: am impartit toata averea m#a voi dar a mai ramas o lada cu bani si digmpe care am
ingropat-o langa copacul de la intrarea in orasalselpoate deschide numai cu 2 chei pe care largala primar
si una baiatului cel mare. Dupa moartea mea veatyenenpreuna, veti deschide lada si primarul vaartipanii
intre toti copii.Din acea zi omul a inceput satfi@éat asa cum fusese tratat la inceput. Copii aesa-| viziteze,
mancarea era din cea mai buna, toti il tratau clt respect. Dar a venit vremea si omul a decedalne a trecut
prima luna de doliu s-au adunat toti copii si impra cu primarul au dezgropat lada si au descH¥apin lada era
numai un cap de magar si o scrisoare scrisa de ogmadecedalNumai un magar da tot ce are inca din timpul
vietii! Morala: Da copiilor cat se poate dar pastreaza ca samevaie de ei!

Povestea delstflubirea unui tata gresit inteleasa
Un tanar se pregatea de absolvirea facultatii. Aeealtate stralucite la invatatura, fiind mandamiliei sale.
Parintii i-au spus ca ii pot oferi un cadou pe rkedoreste mult, cu ocazia terminarii facultatia unui nou start
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in viata. De foarte multe luni, baiatul admira itrima unui show-room o masina sport. Stiind caltatu si-o poate
permite financiar, i-a spus ca si-ar dori foartdtranea masina drept cadou de absolvire. Cu catcga mare se
apropia, cu atat tanarul era mai nerabdator ssageaesemne, indicii de la tatal sau ca i-ar fi carapmasina. In
sfarsit, ziua absolvirii a sosit. Tatal |-a chematfiul sau in birou si i-a spus cat de mandru eatare un fiu atat de
bun. Spunandu-i “Te iubesc”, barbatul i-a inmamnaltif un cadou foarte frumos impachetat. Curio®gisi cumva
dezamagit, tanarul a deschis cadoul. Spre surpeadsi, inauntru era o Biblie eleganta, cu copernnbracate in
piele.Manios, baiatul a inceput sa tipe la tatal $&u toti banii tai, tu-mi dai o Biblie? Eu astepasina sport
despre care ti-am vorbit atat si tu imi daruiedBiblie??”, a spus baiatul si a iesit furtunos dasa, aruncand
Biblia cat colo.De suparare si dezamagire pe aéegtarcuta de tatal sau cu privire la cadoul delaisptanarul
independent a decis sa plece de acasa si sa igié@agca viata departe de parinti. Anii au trertproaspatul
absolvent a devenit un om de afaceri de succesa Awasa frumoasa, o familie minunata si era aagjiemoua
sa viata. Cu parintii nu mentinuse legatura imuiltani. Pe tatal sau nu-I mai vazuse de ani burdraasese, ce-i
drept, cu un cui impotriva lui din cauza cadoulin ziua absolvirii pe care nu l|-a inteles niciod&arbatul decise
sa isi faca totusi timp si sa se duca la casateasca sa isi viziteze parintii.Inainte de a fdtienele aranjamente
inainte de plecare, barbatul a primit o telegraar@ d anunta ca tatal sau murise si ca ii lasatsedaga avere lui,
unicul sau fiu. Trebuia sa se intoarca pentru a faate cele necesare.Cand a ajuns in casa tsdaluinima
barbatului a fost cuprinsa de tristete si regr&tceput sa caute prin actele importante aledatau... Printre
diversele obiecte a gasit Biblia, inca noua, neatitasata exact asa cum o aruncase el cand &foiecs. Cu
lacrimi in ochi, a deschis Cartea Sfanta si a intsp rasfoiasca paginile. Deodata, din Carte ateazplic, care
fusese lipit de coperta. Inauntru era o cheie,alle statea atarnata o eticheta cu numele dealautivi(acelasi de
la care el voia masina visurilor), data absolhgricuvintele “ACHITATA INTEGRAL”.Cuvintele au deveainde
prisos.La fel ca in cazul acestui exemplu insgdratr-o poveste reala, sa fim atenti la oportuid@drimise de
Dumnezeu: doar pentru ca ele nu sunt impachetateles ne-am fi asteptat, nu inseamna ca ele ntaelas cand
ne lasam ghidati de aparente si de superficigljppggrderea poate fi iremediabila.

Farmacia b

-

-

- Gulia - Brassica oleracea / Retete -2-

Gulii umplute Ingrediente: 4 gulii, o lingura cu orez, dougglirri ulei, o ceapa, piper macinat, un ou, o liagur
faina, doua linguri bulion, doua linguri smantapatrunjel verde tocat, 200 grame de carne tocatataesare.
Preparare: Guliile, curatate de coaja si spalatecsbesc inauntru. Carnea se amesteca cu sgreil poul,
orezul, verdeata si ceapa prajita. Se umplu guill@ceasta compozitie, iar la capete se dau @na.fSe prajesc
Si se asaza intr-o cratita. Se prepara un sosrteuprmale, care se toarna peste gulii. Se gelide pana scad,
apoi se servesc cu smantana deasupra.
Salata de gulii cu chimeningrediente: 3 gulii, doua mere, 4 morcovi, doape; o lingurita chimen, sare.
Preparare: Guliile, merele, morcovii si cepele s@i@ si se dau pe razatoarea cu gauri mari. 3a agao
salatiera, se amesteca, se presara chimen sBgaaelauga un sos de salata.
Gulii pane Ingrediente: 4 gulii, 50 g faina, un ou, sallej pentru prajit. Preparare: Se curata guliiéetase
felii, se pun intr-un castron, se pudreaza cu siese lasa 10 minute, apoi se pune peste ele ppmaSe scot, se
dau prin faina, apoi prin ou batut si se prajesampéele parti in ulei fierbinte. Se servesc calde.
Supa crema de gulii Ingrediente :2 gulii2 ,fire ceagd telina cu Frunze,1 cutie cu smanighola,1 ardei
verde,1 lingurita ulei, &sline,1 praf boia dulce,150 g brargorgonzola,crutoanede péaine intermetsare,piper
alb.Preparare : Se dcitif si se spal toate legumele, se taie latigootrivite si se pun & fiarba Th af cu sarsi o
lingurita de ulei de rasline.Separat, se batabe intr-un bol cu smanténpipersi putina sare, apoi se lacateva
minute la rece.Dupce au fiert toate zarzavaturile, se scot intiti) seapa se aruaciar restul se paseazu
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blenderul. Se opsée o bucat de gulie fiari care se rade pézitoarea mare.Piureul de legume se ameésiec
zeama in care au fiert legumegieu crema de smantégi se mai lad cateva minute pe foc. Se segteecu fietei
de gulie, cu crutoane de paigieubulge de gorgonzola. Se ornéazu boiagi fire de verdet.
Supa de gulii cu crutoane Ingrediente :1 ceda®-3 morcovi,1 pstarnac,2-3 gulii,2-3 cartofi,litipenw de ou,2
felii franzek,30-40 g unt,smantérsare,ptrunjel verde.Preparare : Se #tdrceapa, fpstarnacuki morcovii. Se
taie in sferturki se pun la fiert in 3 | de &pu sare. Se lasa fiarba 30 minute, apoi se scgtse adaug cartofii i
guliile taiate cubule=.Se acopérsi se fierbe Tn continuare pése inmoaie legumelele. Se potsgiteela gust cu
saresi se drege cudpenu de ou.Pentru crutoane, se taie feliile de fraheebulee si se pijesc intr-o tigaie
Tncingi cu unt.Cand se serte supa, se adafugate o lingut de smantansi crutoane. Se orneazu ptrunjel
verde.
Gulii umplute cu carne Ingrediente: Cantitatile date sunt pentru 4 pafiigulii potrivite, 350g carne de curcan,
1 cepe, 1 lingura de orez, 2 linguri de ulei, Zlin de smantana, 1 ou, sare, piper. Mod de prep&afierbe
carnea 45 de minute, se da prin masina de tocaeiump cu ceapa si se soteaza. Apoi adaugam oreiddparat
pentru 15 minute, mai adaugam putina sare si alloiesau. Guliile se curata bine, se scobesc, sk fieapa cu
sare 15 minute si apoi se pun la scurs. Se umplocadura si se aseaza intr-o cratita cu capatm&a®ea peste ele
ulei, jumatate de pahar cu apa, putina sare sagdadcuptor 25 de minute, cu verdeata tocata.
Gulii cu cirese Ingrediente: Cantitatile date sunt pentru 6 pakg gulii, 250gr cirese pietroase, 3-4 linguri
faina, 70gr chimen, 150gr unt, 3/4 pahar lapteg,s&tinguri smantana, 1 legatura verdeata. Mod de
preparare:Guliile se curata, se taie sferturi $iesb cu apa, sare si 30gr unt. Cand mai scadesapi@ace un sos
alb din unt si faina si se fierbe cu laptele simaale la gulii. Acest sos se toarna peste gulpuseciresele fara
samburi si se mai fierb impreuna cca 15 minute.dZamt gata se pune smantana si verdeata tocata.
Piure de gulii Ingrediente:5 gulii, unt, 1 pahar lapte, zahare silod de preparare: Se curata guliile si seftdiie
apoi se fierb in apa cu sare, se strecoara sisprélasita. Se pun intr-un castron, se pune lepsare, zahar si
unt. Se amesteca totul cu lingura de lemn.

Ce trebuie sa facem pentru a trata calcaiele uscase crapate!

Inmoaie stratul de piele ingrosata introdu picioarele timp de 15 minute intr-un wasare ai pus apa cu sapun
sau tine picioarele intr-un recipient cu apa irec@radaugat putin otet de mere. Acesta va innoaigd bine pielea
calcaielor. Putem apoi trece la etapa urmatoare.
Exfolierea - este extrem de importanta si trebuie efectuatdadia ori pe saptamana cu ajutorul unui gel abrazi
sau a pietrei ponce. Rolul exfolierii este de a&patta celulele moarte si de stimula regeneraedia piiscarile
prin care efectuati exfolierea nu trebuie sa fegpagresive pentru a nu rani suprafata pielii. Dacaunteti
multumite, atunci puteti incerca o combinatie irde@ea de mare si uleiul de migdale in care segadsiicateva
picaturi de zeama de portocale.Pentru exfoliergosge folosi: zat de cafea, sare de mare, zahmatetde grau,
malai.
Hidratarea - mai ales daca exista crapaturi la nivelul calcai Zilnic trebuie aplicata o crema sau un ulei:
unguent de galbenele, ulei de masline, ulei des;adei de avocado, ulei de migdale. In cazurile gnave este
recomandata amestecarea vitaminei A cu uleiul sama folosita, pentru a regenera pielea din zospectiva.
Evita pe cat posibil sa mergi desculta prin cag.n@ai bine e sa ai tot timpul in picioare, ciorapbtiri de
bumbac.

Inainte de a aplica tratamentele naturiste trebuiesa stii cauzele care au putut provoca craparea caelor:
Lipsa unor vitamine si minerale (vitamina E, caldiar, zinc, acizi grasi omega 3),Probleme de &dagprecum
diabetul, psoriazisul, eczeme, afectiuni ale glaticiede si altele,Piele groasa sau uscata inl jcaicaielor
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prezinta un risc mai mare de a crapa datorita rherga jos,Statul in picioare acasa sau la servidersul in
picioarele goale pe podelele dure contribuie denasea la craparea calcaielor,Supraponderalitagssecr
presiunea asupra pernutelor de grasime de la hiz@lcaielor, cauzand extinderea acestora in extsricraparea
pielii uscate,Incaltamintea de vara ( sandalelpup#, sabotii ) permit pernutelor de grasime dafcai sa se
extinda, crescand astfel riscurile aparitiei craghtr,Inaintarea in varsta, pielea isi pierde gtatstea,lgiena
inadecvata a picioarelor. Calcaiele aspre si teapanstituie o problema frecvent intalnita. Pentnele persoane,
reprezinta o problema cosmetica, iar pentru attedeonfort si suferinta fizica data de adancirsarilor, pielea
incepand sa sangereze si sa doara ingrozitor.
Masca cu capsune ajuta la exfolierea calcaielor: amesteca 6-&gap cu 2 linguri ulei de masline (sau migdale)
si 1 lingurita sare de mare. Maseaza cu puter@ieddccu ajutorul acestei paste si lasa sa actoh@zl5 minute.
Apoi indeparteaza alternand apa calduta cu apa rece
Glicerina si apa de trandafiri - amesteca glicerina vegetala cu apa de trang&iiru a avea calcaie catifelate. Se
aplica zilnic, dimineata si seara.
Ceara de parafina si ulei de mustar aplica amestecul seara, trage in picioare aaakebumbac si stai cateva
ore sau toata noaptea. Urmeaza aceast procedyradinb zile.
Ulei de parafina si vitamina A - amesteca 100 g ulei de parafina cu o fiola tlenina A cu care ungeti bataturile
si calcaiele crapate. Se trag in picioare sosetmid@ac si se lasa cateva ore sau peste noapte.
Ulei de ricin ( castor oil )- se ung calcaiele seara si se lasa pana a deaaaztioneze. Uleiul de ricin este si un
bun dezinfectant.
Scrub cu portocale si ulei 2 portocale ( sau lamai ), 1 cana ulei veggtélcana sare de mare. Se amesteca
uleiul cu sarea de mare si se taie portocalelertglinde. Scufunda felia de portocala in amestdeullei si sare
de mare si maseaza-ti cu putere calcaiele tim@duaidute. Indeparteaza apoi cu apa calduta. Efeatatarea
profunda, revigorarea si catifelarea calcaielor.
Balsam de par- se ung picioarele seara inainte de culcare [9aivade par. Se spala a doua zi.
Untura de porc - stai cu picioarele in apa calda timp de 15 aB@ute, curata apoi cu piatra ponce. Usuca bine
picioarele si aplica untura curata de porc. Seitrggcioare sosete groase de lana si se lasagdoaa zi. Se
aplica in cazul calcaielor foarte crapate.
Unt, slanina sau smantana se ung in fiecare seara calcaiele cu unul dest@cngrediente apoi se trag in picioare
sosete de bumbac. Se tine tratamentul pana lartisgaapaturilor.
Frunze de varza si ulei nerafinat- se bat usor doua frunze mari de varza ( cudratade snitele ), le ungem cu
ulei si infasuram calcaiele. Trage apoi in piciososete de bumbac ca sa fixezi frunzele de vardarsii peste
noapte cu ele.
Lapte si miere- o data la doua trei luni rasfatate cu o baipid®are in lapte. Dupa 10-15 minute de stat cu
picioarele in lapte, aplica pe calcaie putina mgdas-o sa actioneze inca un sfert de ora.
Urina - Se aduna urina timp de o saptamana, intr-castigtata, inchisa la culoare, care se pastredriginter.
Dupa 7 zile se ia si se infierbanta apoi stam cioprele timp de 20 - 30 minute. Baile se fac @geg saptamana.
Se foloseste cu succes in cazuri grave in carelravat nici un efect alte tratamente.
Lanolina -este o substanta semisolida de culoare gallgeaissceroasa, secretata de glandele sebacee lédia pie
oilor si prezenta pe firele de lana fiind cunosaitaub numele de "grasimea lanei" ). Se masealanolina
calcaiele si bataturile in fiecare seara. Se spalaua zi.
Atentie! Lanolina poate provoca alergii persoanelor cuggislensibila si uneori, pot aparea intoxicatii cu
simptome caracteristice (complicatii gastrointesgnstari de voma, diaree, urticarii).
Ulei de in, frunze de zmeu# si coada-soricelului- 50 g de coada soricelului maruntita si 50 g deZe de
zmeur, se pun intr-un vas de sticla, se adalgy de in, se lasa la macerat 10 zile, se stracsiase fac aplicatii in
fiecare seara.
Lamaie - inmoaie-ti picioarele in suc de lamaie pentru 1Qute. Urmeaza aceasta procedura saptamanal. Daca
fisurile sunt adanci sau sangereaza, ar trebuiiaaeeasta metoda pentru ca iti va provoca durere
Ulei de masline -400 ml de ulei de &sline extravirgin presat la rece se amestec4 linguri de pastde caline, se
pune ntr-un recipient ermetic inchis, seil@smacerat 14 zile, agitand de 4-5 ori pe zi, @gostrecodrsi se

10



W

Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
adaug 100 ml ulei de migdale dulci. Cu acest amestamsgdilcaiele Tn fiecare se@ardupi care se pune un
ciorap; cura se poate prelungi paa disparia crapaturilor de pe élcéie.
Ceapa- fierbe o ceapa, zdrobeste-o bine ( poti saianpbiender sa se faca pasta ) dupa care o ggditalpi
seara la culcare. Infasori piciorul in folie degtia si tragi 0 soseta groasa in picioare. Indécsa o lasi pana
dimineata, dar e de ajuns si 1-2 ore.
Alifie cu frunze de nuc -100 ml de ulei de floarea-soarelui, 15 g de pullémerunze de nuc, 15 g de ceae
albine. Pulberea se pune in ulese lag la macerat 7 zile, apoi se strecogirse aduga in ceara care se ilzeste
pe foc, in baie de abur, amestecand 30 de minatpue intr-un recipient apoi se las si se iceaséd. Se aplid
de dou ori pe zi.
Untura alba si flori de galbenele- se pun intr-un vas 3 linguri de untura alba siesa Ipe foc pana se topeste.
Peste untura lichefiata adaugi un pumn mare desgalb proaspete. Dai amestecul in clocot 10 mimiTiotr-un
borcanel cu capac si da-I la rece. Unge calcaielecare seara, dupa ce le-ai inmuiat in apa csltaai frecat cu
piatra ponce.
Banane si ulei de masline Seara dupa o baie calda si o curatare adecwatigaielor cu ajutorul pietrei ponce,
aplica pulpa unei banane coapte pe zona afectitsassa actioneze timp de 10 minute. Apoi indepa# cu apa
calduta. Unge talpile cu ulei de masline, acop@®arele cu sosete groase si lasa sa actionezediameata.
Crema de galbenele sapte linguri de unt, trei linguri de flori psgEete marunt tocate si cate o lingurita de miere
zaharisita si ceara de albine. Se pune intr-unladec mic, untul si se lasa pana devine lichmhise adauga cele
doua linguri de planta fin tocata, mierea si ce8ralasa pe foc 10 minute, se amesteca din cazghohpana la
dizolvarea completa, dupa care se ia vasul de@sifee lasa sa se raceasca. Cat mai este calliesza
preparatul printr-o bucata de tifon apoi se toantraun borcan, care va fi inchis si tinut in fidigir. Se poate pastra
pana la trei luni.Te ungi cu crema seara la culsategi 0 soseta de bumbac deasupra. Tratamsmface pana la
inmuierea picioarelor si disparitia crapaturiloe. I@peta de cate ori este nevoie.

- raportal.ro -
Cele mai tampite desggubiri in justi tie

= Premiul “Liebeck” este numita dup Stella Liebeck, de 81 ani, care a dat in judebatDonald’s pentru &si-
a varsat in poal o ceaca de cafeai a cgtigat 2,9 milioane dolari...

= Kathleen Robertson, Austin, Texas, a primiesggubire de 780.000 de dolari. kiea fracturat glezna intr-un
magazin de mohi|l dupi ce s-a Tmpiedicat de udibtel care alerga prin magazin. Verdictul tribunalwai
surprins pe proprietarii magazinului avand in ved#baietelul era chiar copilul doamnei Robertson!

= Carl Truman de 19 ani care atigat 74.000 de dolasi cheltuieli pentru ngrijiri medicale, dége un vecin a
trecut cu Honda Accord peste mana lui. El #galse pe sub mima ca 4 fure rgile maginii, iar vecinul care era la
volan, nu l-a ¥zutsi a plecat din parcare...

= Terrence Dickson din Bristol, Pennsylvania, ciugi ce a spart o cas vrut 4 iasi prin garaj, dar ¢a acestuia
era stricat... si usa de acces in case inchisese automat in urma lui. Proprietarii @navacars, aa ¢ howul-
minune a &mas inchis 8 zile in garaj,amindu-se doar cu un sac de mancare pentru ganadi cu Pepsi. El a
dat in judecdtcasa de asigém a proprietarului pentruacsitugia i-a cauzat streg a catigat 500.000 de dolari.

= Jerry Williams din Little Rock, Arkansas, caréoat mycat de fund de céainele vecinului, care era lggse afla

n curtea respectivului vecin. El nu gttgat decat 14.500 de dolari, pentéjeriul a consideratc
domnul Williams a provocat “un pic” acest incidesitind gardulsi tragand cu o pgca cu alice in caine...
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= domngoarei Amber Carson din Lancaster, Pennsylvani& aalunecat pe o baltie sifon intr-un restaurasit
si-a rupt noada.Treaba & balta fuseseituta chiar de domnbara, care aruncase un pahar cu sifon in capul

prietenului eisi probabil ratase... A giigat 113.500 de dolari.

= Kara Walton din Claymont Delaware a inceréansre pe geamul unei toalete de la un club de teopgntru a
nu pkti 3,5 dolari la intrare, a alunecatsi-a spart doi diti. A dat n judecdit clubulsi a c&tigat 12.000 de dolari
si cheltuielile stomatologice.

= Merv Grazinski din Oklahoma City, a cuanat o rulof cat o cas, si cand se deplasa pe autos#radixat viteza
pe automagi s-a dus in spateéigi faca o cafea... Rulota a g& bineineles de pe autostragi a cizut insan. El a
dat in judecdtcompania care a fabricat rulota pentina au specificat in manualul de utilizatenu trebuie 3
paraseasé volanul Tn timp ce merge... A giggat 1.750.000 de dolari si 0 notulot, iar compania a modificat
manualul de utilizare

= Un karbat din Michigan. Richard Overton a dat in judeéd&uidweiser. Acesta a fost dezagit ca, dupi ce a But
celebra bere, nu a fost inconjurat de femgai,cum izuse in reclath Omul dorea desigubiri in valoare de
10.000 de dolari. In reclaindow femei frumoase apeau in fga a doi camionagii ca o recompamentru &
acatia beau bere. Omul a repetat scenariul agiasurprizi, femeile nu au aput. Sugrat, acesta a dat in judetat
Budweiser.

= Un pycarias din Virginia,in 1995, acesta s-a dat singur iregat, pe motiv @, prin crima comis, i-au fost
incilcate drepturile civilgi convingerile religioase. Ei-a cerut desggubiri de 5 milioane de dolari. Spera ¢
statul va fi nevoit % plateasd in numele lui.

= Un alt proces care a tras gtarpresei este cel intentat de un american. A¢estzerut fostei lui s@ sa-i
returneze rinichiul pe care i-l donase cu opt aairite de divar
— selectie de Harieta R.-

-- Planeta Umor— @

XXX - Moge, tu gti un om cu carte; de ce teslamilit de patronuliu bogat, dar prost ca noaptea?
- Asta ga e de cand lumea: dagrei 98 mulgi vaca, trebuieaste apleci.
XXX - Raelasi Moritz trebuie 4 plece in America, dar n-au bani decat pentru ngusibilet.

Plea& Ragelasi dupa puin timp Moritz primgte 100 de dolari intr-o scrisoare. Biwgeo 3 zile, 200 de dolari,
apoi, 500, apoi 800, apoi, 1000.

Moritz pleaé si el In America fra s-o anure pe Rgela, ca & faca o surpria.

Intra la hotelul unde locuige Raelasi-o giseste goak in pat cu un tip.

- El ti-a dat suta de dolari pe care mi-ai trimis-otig&tfurios Moritz.

-Da.

-Si cei 200 de dolari, tot de la el 1i ai?

-Da.

-Si cei 500,si mia de dolari, tot €fi i-a dat?

-Da.

- Inveleste omul, @ raceste.

XXX -Domnu doctor sunt foarte, foarte nengoas

-Marita-te,cucoaa.
-Sunt néritata, da' nu-mi ajunge.
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-Luati-va un amant.
-Mi-am luat doi, da' nu-mi ajunge.
-Luati-va pe al treilea.
-Am, dar tot nu-mi ajunge.
-Doamri, dar dumneatast bolna\a.
- Dati-mi scris, @ lumea spuneies Cuna.
XXX - John, cumtapetrecut Ciciunul?
- Am facut un pom de Gciun, I-am umplut cu jugii si tare ne-am bucurat.
- Si tu, Jimmy?
- Am facut un pom de Gciun, am cumirat o mutime de judrii, si tare ne-am bucurat.
- Dar tu, Nathan?
- Noi avem o pivilie cu juarii si ne-am uitat la rafturile goalgi tare ne-am bucurat.
Xxx - Schwartz se intoarce adate la inmormantareatsa si de odai ii cade in cap @agla.
- Ce e Rifca, a§i ajuns sus?
Xxx - O trania se plange:
- Am fost atacdt Langi mine s-a oprit o m@na, a coborat unu, m-a trantit jesm-a violat.
- Era intuneric, poate, tafiy ati vazut ce marg avea mgina?
- N-am \azut.
- Dar ce culoare?
- Nu stiu. N-am reinut.
- Dar nunarul?
- Numarul? Nurrul a fost bun!
Xxx - Rebeca moare de fiic
- Domnu' doctor, mi-esa de friéi. Decét §-mi scot o nisea, mai bine fac un copil.
- Doamm, hotréti-va, s stiu cum 4 asez scaunul.
Xxx - - Intra Natan, intd, nu4i fie frica. Cainele e castrat.
- Da’, ce, mie Timi eacma violeaz? Mie Tmi e @ ma musca.

Plantele Medicinale

Semintele chia - super alimentul mileniului trei
Semintele de chla sunt unele dintre cele mai pigerifunctionale si pline de nutrienti allmente djme Extrem
de bogate in fibre si pline de antioxidanti, progiminerale, vitamine si Omega-3, chia sunt idpatgru
persoanele care vor sa adopte un stil de viataaabBenumite de specialisti Silva Hispanic si rexsaute de
publicul larg cu apelativul folosit si de noi, ch&trag numele dintr-un termen al limbajului Nakiucare
inseamna uleios. Uleiul semintelor este recungsentru concentratia ridicata de Omega-3. 64% dnponenta
alimentului consta in acest acid gras polinesafNeaim putea opri aici cu enumerarea beneficib@stor seminte
asupra organismului, avand in vedere cat de bun@stega-3, insa ele sunt atat de multe incat teefaustii de ce
ar trebui sa le consumi. Semintele chia: au madiirantioxidanti decat murele, au mai multe filoiecat fulgii de
porumb, au mai mult calciu decat laptele, au mdtemuroteine, fibre si calciu decat semintele deJare sunt
avantajele pe care le ai daca mananci seminteid@ ch

1. Slabesti fara sa te infometezi Visul oricarei persoane aflate la dieta po&eedii realitate. Micile seminte pot
fi pregatite astfel incat sa aiba gust de oricetdatura si compozitia iti vor tine de foame atucend vrei sa scapi
de kilogramele in plus. In momentul in care intracontact cu apa, semintele de chia se transfarman soi de
gel care creste in marime si greutate, total ligsitalorii, care harneste organismul fara sarbise
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2. Echilibrezi cantitatea de zahar din sange Orice persoana are nevoie de energie, iar meygi unui cantitati
echilibrate de zahar in sange este extrem de imp@din acest punct de vedere. Atat forma gelasaocat si
combinatia inedita de fibre solubile si insoluldia semintele de chia au rolul de a intarzia praces zaharului
din organism, oferindu-ti energia de care ai nevoie
3. Previi diverticulita  Diverticulita este o afectiune uneori durero@sae se dezvolta atunci cand diverticulul ce
se formeaza in peretele colonului se inflameazassanfecteaza. Mancarea procesata din zilele reoastface
decat sa dauneze sanatatii, iar semintele de ohieombate efectele negative, hidratand colonfa\grizand
digestia.
4. Prepari alimente fara grasimi  Daca iti place sa prepari tot felul de alingelat cuptor, dar urasti untul,
margarina sau uleiul de floarea soarelui, gelulsgimintele de chia este ideal pentru retete, dzgrdru sanatate.
Mancarea va fi la fel de bine pregatita, isi vatggagustul, dar nu vei mai fi nevoit sa folosesditale mult ulei.
5. Iti stapanesti pofta de mancare Deficienta de minerale si vitamine creeaza @gpdé mancare pe care nu 0
vei mai resimti, de vreme ce asimilarea semintééochia aduce cu ea toti nutrientii de care ar@ieesrganismul
tau.
Cum poti pregati semintele de chia? Amesteca o lingurita de seminte de chia cu un giedana de apa. Vei
obtine un mix care seamana cu oul, pe care il wggpadauga in compozitia prajiturilor; Adauga seeie de chia
in iaurt; Amesteca-le cu faina, lapte si oua peatpsregati clatite; Adauga-le pe post de dressirgalate sau la
shake-uri; Le poti pune si in compozitia chiftelatepentru a le oferi textura; Ai consumat vreodsganinte de
chia? Ai incerca sa le incluzi in alimentele prateracum ca stii cate beneficii au?

Semintele de chia, miracolul aflat intr-o samanta Semintele de chia sunt printre cele mai marunte
seminte din lume dar care au proprietati exceptidaaomplexe: sunt bogate in minerale, in acizoohega-3, in
antioxidanti si nu in ultimul rand, sunt bogatepnoteine complexe. Semintele fac parte din fansiéibviei si au
fost mentionate inca din secolul 16 in documerdggtece, Codex Mendoza, afirmandu-se ca sunt cele ma
complexe surse de energie si putere.Vin in douariclilej si negre, insa ambele variante sunt extiiaare.
Consumati zilnic 2 linguri sub diferite forme precgmoothies, budinci, in painici raw, in salateegarati-le in
cerealele de dimineata etc. si nu veti regretai@ale 5 ori mai mult calciu decat laptele (plusdrocare ajuta
calciul sa se transfere in oase),Contin de 3 orimadti antioxidanti decat afinele,Contin de 3 orai mult fier
decat spanacul,Contin de 3 ori mai multa fibra tleeazul,Contin de 2 ori mai multe proteine decatefel de
fasole, samanta sau cereala. Sunt o sursa condglg@ateine, avand toti amino-acizii esentiali caret prezenti
intr-o forma extrem de usor de digerat,Contin aegi2nai mult potasiu decat bananele,Contin mai enaihega 3
decat semintele de in si nu se rancezesc,Pe laatgadcestea sunt 0 sursa excelenta de energggdral pentru
atleti iar o cantitate mica ofera satietate,Ajutgotll sa elimine kilogramele in plus si taie pafeamancare,Ajuta
corpul sa isi sustina si sa isi reconstruiasca miusctimpul exercitiului fizic, in timpul sarcindar si dupa
nastere, doarece ajuta la regenerarea membrane, (Gr&stia si este o sursa compacta de nutrientrp copii de
orice varsta,Nu au gust si absorb apa foarte tremrsformandu-se in mai putin de 10 minute intadibca
densa,Sunt usor de digerat si imediat dupa ingstaretransportate si folosite de catre celule wlowpostrum,Pe
langa toate acestea, erau folosite de indieni siomari pentru bandajarea ranilor pentru grabiredecarii si
pentru evitarea infectiei. Le foloseau pentru apatta infectiile din ochi si pentru clarificareghdor, prin simpla
plasare a doua seminte in ochi,Consumul de seméthia ajuta la echilibrarea zaharului din sange

- foodstory.ro — In bucatarie, poti folosi semintele de chia pentru
a pregati o gama variata de mancaruri, dulciupesituri, iar partea buna este ca obtii exact ceigworesti. In
principiu, micile seminte de chia nu au gust, dazadle combini cu alte alimente devin o placerdrpgrapilele
tale gustative.

10 utilizari ale semintelor de chia in dieta Doar doua lingurite se seminte incluse in dagai cu zi iti for
furniza 7 grame de fibre, 205 miligrame de caldigrame de proteine, 5 grame de acid gras esenieda
3.Semintele de chia au de 6 ori mai mult calcitatiaptele integral, de 30 ori mai multi antioxitladecat afinele,
de 15 ori mai mult magneziu decat broccoli, dei8r@i mult omega 3 decat somonul.Este suficierttossumi de
3-4 ori pe saptamana seminte de chia pentru acierdade toate beneficiile pe care le aduc orgariigrtau.

1. Seminte de chia in supe si sosurPoti folosi cu incredere seminte de chia la sig®suri. Deoarece au un
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continut ridicat de fibre, aceste seminte isi vigola volumul si iti vor asigura o senzatie de sttie pe termen
lung. Fibrele sunt esentiale pentru detoxifieregaarsmului.
2. Seminte de chia in loc de pesmePesmetul obtinut din paine alba poate fi inlocuisucces de semintele de
chia. Niciodata nu este prea tarziu sa moderniztetele invatate de la bunica sau de la mamal
3. Seminte de chia in loc de oua
In dieta este indicat sa consumi oua, insa cu nadi@erasa ca in zilele in care tanjesti dupa un, dati "turtite”
chia. Peste o lingura de seminte de chia se adaligguri de apa. Dupa 15 minute poti folosi compaza pe un
ou obisnuit.
4. Budinca din seminte de chiaCand ti-e pofta de ceva dulce in timpul dietetegarca sa-ti faci o delicioasa
budinca din seminte de chia. Ai nevoie de 2 caragee, 1/2 cana seminte de chia, 2 lingurite cacaanilie.
Toarna ingredientele intr-un blender si pune corit@omn frigider pentru 10 minute.
5. Seminte chia in salate Orice salata ai face, cu seminte de chia vardewai gustoasa si mai satioasa. Daca
vrei, poti obtine si germeni de seminte de chidelale gustosi.
6. Crackersi din seminte de chiaCrackersii sunt ideali pentru gustare. Renuntalalin comert, care sunt plini
de coloranti si E-uri si fa-ti singura crackersoraati.
7. Gel energizant din seminte de chiaGelurile energizante sunt excelente in timpateli mai ales dupa o
sesiune istovitoare la sala. Cu seminte de chpmttiprepara acasa un gel energizant delicios.
8. Crusta pentru pui din seminte de chiaDin seminte de chia poti realiza o compozitiezegionala, ideala
pentru a inlocui clasicul ou prin care treci cardegoui pentru snitele.
9. Seminte de chia pentru checuri, biscuiti, brioseSemintele de chia pot fi utilizate si pentru duric
Impresioneaza-ti iubitul si prietenii cu delicioadeecuri, briose sau biscuiti din chia.
10. Chia fresco In Mexic, semintele de chia sunt consumate sbimbinatie cu suc natural. Adauga o lingura de
seminte de chia la 3 citrice stoarse bine. Laspgretul sa se "aseze", iar dupa 10 minute obtawdura
gelatinoasa si aromata. Autor: Laura Galan

PAGINA MONDENA

~~ Hugh Hefner are planuri de nunta. Aleasa este rialemde Crystal Harris, 26 de ani, cu care trelsa se
casatoreasca si in 201Dragoste regasita pentru "taticul Playboy", ajungdrsta de 86 de ani. Acesta a dat uitarii
faptul ca iepurasul Playboy, Crystal Harris, |-agsé in 2011, doar cu cinci zile inainte de nusitaste decis sa se
casatoreasca cu aceasta in Ajunul Anului Nou.Rethtitre Hugh Hefner si Crystal Harris, reluataana acestui
an, decurge excelent, potrivit apropiatilor. Viitea mireasa a marturisit ca prima data s-a redexsarece
"lucrurile au decurs prea repede pentru ea, siesimevoia de independenta”. In timpul petrecut degie Hugh
Hefner a invatat sa se descurge singura, insaai-seama si de "adevaratele sale sentimente pagsta”, a
asigurat Crystal Harris in cadrul unui interviu.gmima data cei doi planuisera o nunta fastu@aspeste 300 de
invitati, de data aceasta va fi 0 ceremonie sinmplaare vor fi prezenti doar apropiatii.

~~ Solista americana Toni Braxton a fost intexre urgenta in spital, din cauza unor complicéibolii
incurabile de care sufera. Vedeta anunta ca beataaccafecteaza, Lupus, i-a provocat neplacem, sis. asigurat
simpatizantii ca isi va reveni curand.Braxton aitisa-si linisteasca fanii, scriind ca problemaare se confrunta
nu este grava. Purtatorul de cuvant al artist&cdadat, de asemenea, ca Toni se afla in spitah déirmat ca va fi
externata destul de repede.In urma cu doi ani, Bamxton a anuntat ca sufera de aceasta boalarautaj care
adesea are un sfarsit fatal pentru purtator, scairza careia a murit unchiul sau. Solista a mas sp acesta este si
motivul pentru care a pus punct carierei muzicale.
~~ Justin Bieber a fost la un pas de a cadeamaainui complot, un grup de trei persoane plangsexirapeasca,
sa-| violeze, castreze si, in cele din urma, deahguleze.Creierul operatiunii era un detinut, ®&fartin, obsedat
de Justin Bieber (avand si un tatuaj pe un piaioa@esta), care i-a cooptat in plan si pe MarkKketaape nepotul
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acestuia Tanner Ruane. Artistul in varsta de 18rahuia sa fie rapit dupa unul din concertele daleNew
York.Dana Martin ispaseste doua condamnari pe \eatru violarea si uciderea unei adolescentebdani, in
2000. In cele din urma, acesta a anuntat poligatlde complot, dupa ce partenerii sai s-au tot sadduca la
indeplinire planul, amanuntit conceput, de altfelafx cu Justin, trebuia sa fie rapit si bodyguaagdeltuia. Mark
Staake a fost arestat in Vermont, iar ulteriorsafe, in New York, aesta avand arme asupra sa.
~~ Cameron Douglas, fiul lui Michael Douglas,ecae afla la inchisoare ispasind o condamnare apg 10
ani, a fost batut de alti detinuti, dupa ce pe tapu a fost pus un premiun mafiot din New York, traficant de
droguri, care aflase ca tanarul I-a "turnat”, mircercare de a-si reduce pedeapsa, a promieca bd0 de dolari
oricui ii face rau actorului de 34 de ani. Zisatdit. Cameron s-a ales cu un picior fracturat sleget rupt. Initial,
actorul a declarat ca s-a ranit jucand hanbalptili@ 2010, Cameron a fost condamnat la cincideninchisoare
pentru trafic de heroina si metamfetamina. Ulter@gomai primit inca 4,5 ani de puscarie, dupa fastprins cu
droguri in interiorul penitenciarului.
~~ Rihanna a facut un gest uimitor pentru fatian nevoie. Ea a donat o suma uriasa de bani spital din
Insulele Barbadod.a doar cateva saptamani dupa ce a donat o sunmtanpa de bani pentru victimele
uraganului Sandy, Rihanna a fost din nou sens#ttdizle semenii ei.Suma pe care ea a donat-o e${éxle
milioane de dolari, gestul fiind facut in memorianicii ei. Banii vor merge catre un spital din Bados. Clara
Braithwaite, bunica vedetei, a murit dupa ce aduietupta cu cancerul. Rihanna a vizitat impreunanama ei
spitalul Queen Elizabeth din Brigetown, acolo ubdeica ai a fost internata in trecut. Suma valbdda de sectia
de radioterapie a spitalului, care va primi nunlaicii vedetei. "Acesta a fost felul meu de amkgpioi celor din
Barbados, intr-un gest de filantropie, in contimaaprogramuluui de modernizare a spitalului”...Gr@@cesta va
avea un impact major asupra oamenilor din Barba8osfacut totul pentru a salva vieti sau cel pygentru a le
prelungi”, a spus ea.
~~ Cantareata Janet Jackson s-a casatorit int seico® miliardar din QataBe pare ca inelul primit de la Wissam
Al Mana este atat de scump, incat artista se tenmei $l piarda si il tine ascuns.Nunta cantare¢ed4@ de ani si a
omului de afaceri de 37 de ani va avea loc in pvemain Qatar. O sursa apropiata celor doi a aheatal
intentioneaza sa angajeze un bucatar de top pamtiea un meniu personalizat. Cei doi sunt imprelendoi ani.
Sursa a mai declarat ca Janet isi doreste foareconpii si ca daca nu va putea sa aiba pe calgaatva adopta.

- Ziare.com -

@“ﬂ’?* €. Curiozitati din diverse domenii...

A ... -Cel mai bun jucator de “blind chess” (atisah legat la ochi) a fost belgianul George Kuaiteski. A
jucat in 1937 un simultan cu 34 de sahisti bumsitigind 24 partide si, mai tirziu, a jucat 56 detjole consecutive,
cistigind 50. Era cababil, legat la ochi, sa de&uoight's Tour pe o tabla cu 192 de patratelel gara cu un cal
pe toate cele 192 de patratele fara sa puna caldbda ori pe aceeasi patratica!). Impresionahde/sile pe care
le dadea in Havana, ambasadorul SUA i-a oferiza @i ulterior Koltanowski a devenit cetatean anaari

A ... -Sahul a avut un interesant rol si in degtAmericii. Cind se parea ca nu prea mai existnse de a
cistiga the Revolutionary War, in 1776, in noapgdeeCraciun, George Washington cu 2000 de soldédcat
totul, trecind riul Delaware, in mare secret. Tgtug spion a trimis urgent un bilet pentru comartdhbritanic,
care insa n-a vrut sa fie deranjat caci era praandat intr-un... joc de sah! Asa ca a pus biletuuzunarul de la
piept, unde i-a fost gasit, nedesfacut, peste zitee, cind au navalit peste el soldatii lui Wasimrsi I-au facut
sah-mat!

A ... -Ceasul de mana a fost " inventat " de NapoleDe fapt, el n-a facut altceva decat sa-siencgtasul de la
buzunar la incheietura mainii, obicei adoptat raaziti, cand ceasul s-a fixat pe mana cu ajutorat bratari sau
curele.

A ... -In Anglia pe la 1500, pentru baut rachiawefolosite cesti din plumb. Combinatia alcool-phufiind atat de
toxica ii scotea pe multi din uz pentru cateva.Zkefliii gasiti intinsi pe marginea drumului eraonsiderati
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morti si pregatiti pentru inmormintare. Inainteande a fi ingropati li se mai dadea o sansa - asaaati pe masa
din bucatarie timp de cateva zile. Asteptind cartolb sa-si revina - ceea ce se intampla de muite mdele si

prietenii mancau si beau in jurul mesei. Asa aatpaiviceiul priveghiului.

A .. -Teritoriul Angliei este locuit de multi grésa ca la inceputul secolului al XVI-lea a indegaufie criza de
locuri de veci. Solutia a fost scoaterea sicrietai vechi, depunerea osemintelor in niste depatitefolosirea
spatiului pentru un mort "proaspat”. La deschideeszhilor sicrie s-a constatat ca unul din 25 gariat de
unghii pe interior. Dandu-si seama ca unii semeraidor au fost ingropati de vii, englezii au invat un
mecanism de salvare a celor ingropati de vii. Dearfanortului” era legata o sfoara, care, printraoirg in sicriu,
era legata la un clopotel, montat langa mormarnruledé din cimitir supravegheau clopoteii. De aiitie vorba
"saved by the bell" ("salvat de clopotel™)

A .. -Parcul Cismigiu este cea mai veche gragirdica din Bucuresti. In vecinatatea unei cisnoelestruite la
1779 de domnitorul Alexandru Ipsilanti, si-a ridicasa seful lucrailor peste cismelele orasuluinide numele
zonei " Cismigiu ".

A ...-Cea mai veche harta a tarii noastre are varspesie 400 de ani. Ea a fost lucrata la Brasowuh 8542,
si este opera sasului loan Honterus, care a desenajravat-o pe o placa de lemn si apoi a tjmanit atlasul sau
personal denumit "Rudimenta Cosmographica”.Pe tecbasta, tara noastra apare sub numele de "Dsicste
marginita de Ungaria, Macedonia, Bonsa (Bosnia)mata, Thracia si Bulgaria.Fata de timpul candst f
intocmita, harta este destul de corecta si frumxes@ata. Tarile cuprinse in ea sunt reprezentataulta
proportie si simetrie fata de marile din jur. MaiM@agra apare sub numele de "Pontus" si este alagactt in
partea de sud-est a Daciei.Tara noastra aparetitagartrei principate: Valachia, Moldavia si Tsyivania;
numirile acestea sunt scrise cu litere mici, isstpé¢oate este scris cuvantul "Dacia”, cu litergustaule.Cele mai
multe denumiri de pe aceasta harta sunt scriseballatina, de exemplu : "Danubius” (Dunarea) utas"
(Oltul), "Pruth" (Prutul), "Theis" (Tisa) etc.Prmetlocalitati sunt mentionate: "Tergovisti”, cape, atunci, era
capitala Tarii Romanesti, "Soszavia" (Suceava)ita@pMoldovei, "Brayla" (Braila), "Bistricza" (Btsta),
"Varadinum" (Oradea), "Cibinium" (Sibiu) si "Crodn@rasov).

A ... -Malpas este primul canal-tunel constreifferra. Situat in sud-vestul Frantei, pe vecheaade navigatie
fluviala Canal du Midi (241,7 km lungime, 2 m adine) care leaga fluviul Garonne de Marea Mediteranast
tunel a fost realizat in timpul domniei lui Ludowat XIV-lea, intre anii 1666-1667.

Galendarulliuniifdecembrie

‘{&‘ Woody Allen (numele initialAllen Stewart Konigsberg, numele legaHeywood Allen, n. 1 decembrie
1935, New York) este unul dintre cei mai importaatiizori de film si comedieni americani.

e

¥ Solomon Schechter (Shneur Zalman Schechtern. 7 decembrie 1847, Focasni, Moldova - d. 19
noiembrie 1915, New York) a fost un &t&t si rabin englez -american originar din Mold¢uberior - parte a
Romaniei),ebraist, cercdor in domeniul iudaismului si pedagog, revelatarescetitor al documentelor Ghenizei
din Cairo, frintele spiritual al curentului conservativ in iista, intemeietorul Uniunii Sinagogilor conservative
din SUA, directorul si Tnnoitorul prestigiosului@ar Teologic ludaic din New York ((Jewish Thedlzj
Seminary - JTS).
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Nelly Sachs(nascut Leonie Sachs10 decembrie 1891, Berlin — d. 12 mai 1970, Stotk) a fost o
scriitoare germanevreid, lauread a Premiului Nobel pentru Literatut

Christian Johann Heinrich Heine (numele la ngtereHarry Heing, (n. 13 decembrie 1797,

Dusseldorf — d. 17 februarie 1856, Paris) a fogbaetsi prozator german.A fost unul dintre cei mai sencatfvi

pogi germanisi reprezentant de sedral liricii romantice universale. Lirica sa refleieste marcéatde o

originak subiectivitate, fiind subordoriatieopotriva fantezieisi reveriei romantice, dati Tnclinatiei citre ironie,

autoparodiei umor. A exercitat o puterridnfluenta asupra literaturii germane.

”‘& Moise Maimonide (n. 30 martie 1135, Cérdoba - d. 13 decembrie 1EQ4dtat, azi Cairo) a fost un
filosof, medic si teolog evreu din Evul Meditgstut Tn Spania (Andaluzia) si stabilit Tn Egipt.este cunoscut si
sub numele ebraic d@abbi Moshe ben Maimon(sau acronimulRaMBaM), iar in limba araf caAbu Imran
Musa ibn 'Ubayd Allah Maimun al Qurtubi al Israili . Maimonide este considerat cel mai important epteél
ludaismului din perioada medieva istoriei. Opera sa principalCalauza sodielnicilor, publicat in limba arab
(cca. 1190), in care propune o forthalegori@ de interpretare a textelor sfinte, pentru anulacedradictiilor
dintre Tnvatatura lui Dumnezeu relevain Tora, cunostintele oferite de stiintele naturii si fitdie, a exercitat o
mfluenta asupra dezbaterilor religioase si filosofice diddism si crestinism péfin secolul al XVlll-lea.

| Arthur (Artur) Rubinstein (n. 28 ianuarie 1887, LadPolonia - d. 20 decembrie 1982, Geneva,
Elvetia) a fost un pianist polonez de origine evreiasonsiderat unul din cei mai mari pigtniai secolului al XX-

lea.
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L8 Oscar Sagel(n. 22 decembrie 1894, Focsani - d. 14 apriliel) @8fost un neurolog roman, de origine
evreu, profesor la Universitatea din Bucurestiy sliecontinuator al lui Gheorghe Marinescu, dinlak863
membru titular al Academiei Roméane

Figror din G

Dr. ALEXANDER KOHUT

Dintre toate studii legate de ista$i de cultura iudaig antici, cel mai dificil este farindoiak studiul
Talmudului. Scris intr-un amalgam de limbi orieptal care elementele ebraice, arameice, gliepersanai
latine se combinintr-un mozaic eterogesn greoi, lipsa semnelor ortografice, profunzimeailar si problemelor
tratate, stilul laconic extrem de concis, fac decagesi propun 4 cerceteze vreun text talmudiciatimpine
greutiti aproape de neinvins. Dintre toate aceste ffieptimasi cea mai serioaseste, fat indoiak limba.
Talmudul a fost redactat in primele secole ale moastre in Babilon, limba vorkite popor fiind pe acele vremuri
aramea, o limbsemiti inruditi cu cea ebraic Aceasl limba Thsi cunagtea multe dialectgl nu era vorbi Tn tot
locul. Tnvatatii Talmudului par & fi mentinut folosirea limbii ebraice in studiul lor, ebeailor fiind Ing corupt si
negramatical, puternic influerati de idiomele arameice vorbite Tn popor precligie elina, respectiv latina
autorititilor de stat. Ing din primele secole ale existenTalmudului ca opérscrigi( desi studiul lui se ficea Tn
special In in Babilonia, in care-i fusese kad) dificultatea limbajului stiin e simiti. in responsele Gaonimilor
din Surasi Pumbadita -scrisg ele in limba arameeagim adesea expligalingvistice mai mult sau mai pin
exacte privind anumite pasagii dificile din Talmiiai mult decit atit, un reprezentant al GaonatiitPumbadita.
Rav Zemah ben Paltai Gaosi,propuseseiasredacteze un dionar pentrudmurirea unor cuvinte din Talmud. Pe
masuri ce comuntitile evreigti mari parasesc orientul pentru a se reorganiza in Europaeapysnai ales in
Spania, Italia, Fraa, etc., problema limbii Talmudului devine din oecé mai acdt Aramea estegpasita foarte
curind, evreii preluind n special araba Spagiiktina. Nimeni nu mai curgtea din ngtere limba Talmudului iar
exegeza tradbnak a textelor devenea din gengedn generge mai puin mukumitoare. Prin anul 1000 e.n. apare
n Italia primul digionar talmudic. Este crg@a unui singur om, Rabi Natan, care conducgeoak rabinici la
Roma,si care poseda custiinte filologice de-a dreptul uimitoare. Paatitlul de ,Sefer he-Aruch”(carte aranjat
Rabi Natan Tgira Tn aceagtcarte a lui, Tn ordine alfabelitoate cuvintele care i sénpau de neteles, nu numai
din Talmud cisi din cirtile anexe, dindu-le o expliga lexic filologica si descurcind Tn acejatimp cu o
competer unanim apreciaf textele in care apar respectivele cuvinte. Adtoreia bineiieles tot materialul
prelucrat de predecesoriii$n domeniul lingvisticii talmudice, aducindu-ngate extrem de pt®ase din luciri
disparute. Estedra indoiak cea mai valoroaducrare a epocii post-babiloniene. Cartea,aricdimensiunii
bineineles nesatigtatoare, a fost folositmult Tn decursul anilor, ea fiind Tntr-un domemixtrem de important,
singurul cap de pod, singura@uzi demra de incredere. Gengigcu genenge, savafii au cutat s completeze
acest digonar unic in felul lui, pentr-u a-I face ca texéhlmudului § fie cit mai accesibile tuturor celor ge-
propun & le studieze. Acela Tasare a transformat Aruch-ul intr-un lexicon modaiffiost dr. Alexander Kohut,
autorul lui Aruch h&alem ,Aruch Completum”.

Alexanser Kohut s-aiacut Tn Ungaria, la Felegyhaza in anul 1842 Tritraili de oameni #raci. inzestrat cu
calitati intelectuale igite din comun, printii 7l dau lascoak la Kecskemegi mai tirziu la Budapesta. Dobinde
titlul de rabin, absolvind seminarul teologic direBlau. Tn 1864 prinse titlul de doctor in filozofie la Leipzig.
Studiaz filologia mai ales cea persagi arali devenind Tn acest un specialist cu repetaondiaf. Fungioneaz
ca rabin intr-o serie de locailit printre caresi Oradea. Era cit pe aici e ales la Timjoara, dar printre notabilii
comunittii de atunci nu gsi suficient sprijin. Vigasi-o incheie ca predicator al unei mici sinagogi Niew York,
in anul 1894, la virsta de 52 de ani.
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»<Aruch Completum” este o lucrare monumehtzre cuprinde opt volume marieste rezultatul unei munci
neobosite de 20 de ani. Kohut uineste pas cu pas topica Aruch-ului lui Rabi Natanaaliictext Tng 1l analizea
critic pe baza a 7 manuscrise vechi descoperitigénte muzee, cu ajutorulimra regeste s rectifice in text toate
greselile(in nundr de multe sute) care s-au ine¢a&bé in el de-a lungul veacurilor Tn zecile detedn care a
aparut. Textele Aruh-ului vechi sunt completate, kechre cuvint tratat, cu comentariile saukbom lingvisti
medievali: un material imens a fost cerecetat,tmmal si sistematizat de autor

Instrumentefauzicale ale vechilor evrei - 3-

Lira. - In 42 de texte ale VT este mentionat un instrunfi@osindu-se numele ebraic de kinnor, redat dedie
data ca “harpa” in KJV si “lira” in RSV. LXX ofermaducerea kithara de 20 de ori si o simpla traarsiie, kinura,
de 17 ori. Vulgata il reda cithara de 37 de olysa de 2 ori. Prin urmare, cititorul poate ved@aehumerarea
vechilor traduceri ca instrumentul numit, in modukat, “harpa” in VT (KJV) era de fapt o “lira”. Ginul semn de
intrebare este eliminat de faptul ca egiptenii nam@éira” prin cuvantul kniniwr, un cuvant imprunaitdin
semiticul kinnor. Picturi vechi din Egipt, Mesopwtia si Palestina ne-au pastrat reprezentari aeftitosite in
tinutul in care locuiau israelitii in diferite peade.

Pe faimoasa pictura murala de la Beni Hasan, aserig sosirea in Egipt a 37 de amoriti din Canganla 1900
i.Hr., este aratat un barbat care canta dintreo.lIntrucat lirele erau necunoscute pe vremeaadoeegipt, semitul
a fost 0 noutate si a fost socotit vrednic deimfirtalizat. llustratia arata ca opt coarde erdunge peste cutia de
rezonanta si apoi, trecand peste un spatiu lilbay, prinse de o bara transversala. Cu dreaptay&al trage cu
un plectron peste coarde si foloseste stanga pariiloca acele coarde care nu trebuie sa sune.tblrsa
reprezentare picturala provine chiar din Palestina.

Un cantaret din lira este reprezentat pe un vasrdecare a fost gasit la Meghido la un nivel depace de la
finele secolului al XIX-lea i.Hr. si prin urmareqvine de pe vremea lui Saul, cand David cantdidirinaintea
regelui pentru a-i linisti mintea tulburata. Lireeasta nu se deosebeste mult de instrumentulBEnieHasan, cu
exceptia ca bara transversala nu merge paralelt@de rezonanta, ci pe un plan inclinat. Parasggnenea sa
indice ca instrumentul capatase o forma exterioaeeleganta in cele opt secole care trecuseramtkfasese
desenat modelul de la Beni Hasan.

Al treilea exemplu este un basorelief descopemitave, aflat acum in Muzeul Britanic, datand dimpul
imparatului asirian Sanherib, dusmanul regelui Bigeal lui luda, pe la 700 i.Hr. Sunt reprezenttat semiti care
merg cantand din lire, in timp ce un soldat asiria@scorteaza cu un pumnal scos din teaca . latrexecutantii
sunt infatisati identic cu iudeii de pe basorelidéucare reprezinta asediul si predarea Lachiswudeicrede, in
general, ca cei trei semiti cantareti din lira Sudei captivi. In imagine nu se vede cutia de nexda, deoarece
este acoperita de conturul corpului cantaretibrparele transversale sunt construite oarecuel difcat
modelelor de la Beni Hasan si Meghido. Barbatultealea pare sa cante cu degetul, fara plectransitdesenul nu
este destul de clar pentru a inlesni un studiu am@ral instrumentelor si al cantaretilor.

Pe monede iudaice din secolul al 2-lea d.Hr. sesedate formele mai tarzii ale lirelor palestinieheestea au o
cutie de rezonanta sub forma unui cazan sub una@ipe care sunt fixate capetele inferioare abaelor,
impreuna cu cadrul respectiv, prezentand decoliaiudiind aproape patrate. Cantaretii din lirapggni si
mesopotamieni sunt totodata reprezentati desearigmeimente antice . Nu au nevoie de o alta descidan
moment ce suntem atat de bine informati cu prilrga palestiniana de care ne ocupam, in priricipaacest
comentariu biblic. Asa cum e amintita de scriitbiblici, lira pare sa fi fost un instrument alduriei si veseliei.
Ea a fost inventata inainte de potop (Genesa 4j&La gasit in casa lui Laban (Genesa 31,27).ddpga cum deja
s-a afirmat, David canta din lira (nu din harpaziva®mentariul la “harpa”) in prezenta lui Saul§amuel
16,16.23). Ea facea parte din orchestrele temp(@l@ronici 15,16.21.28; Neemia 12,27; etc.) st @&seori
amintita in Psalmi ca instrument folosit pentrudai@ lauda lui Dumnezeu (Psalmi 149,3; 150,3 dtt.).
captivitate, lirele erau agatate in salciile Babiltui, pentru ca muzicantii erau prea tristi caaate (Psalmi
137,2).

Titera. — Trei texte din Psalmi mentioneaza un instrunneimit ‘asor in ebraica, tradus “instrument cu zece
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strune” in KJV. Toti comentatorii sunt de acordd@numirea aceasta, deoarece cuvantul ebraic inseanpnimul
rand “zece”. Totusi, au pareri deosebite cu prilareatura exacta a acestui instrument. In Psaby@ 8 144,9,
cuvantul ‘asor vine dupa termenul nebel, “harparafconjunctie, asa ca unii invatati prezinta terasheombinat
intr-o expresie, ca de pilda “harpa cu zece stripahtre altele, RSV). Dar in Psalmi 92,3 se faadara distinctie
intre cantarea din ‘asor si cantarea din “harpadas, Sachs trebuie sa aiba dreptate cand cons&deraun
instrument aparte in toate cele trei texte undesapavantul. SIgse.ro -

Biblioteca ,Pere t Smolensky” din Foc sani
Autor: prof. Bogdan Constantin Dogaru — Arhivele Nationale Vrancea

La cumpna dintre secolele XIX — XX, evreii d@tuiau aproximativ un sfert din poptia Foganiului.
Comerciafi si meseriai pricepdi, camatari, avocd, medici, farmagiti, scriitori, artti si profesori destoinici,
evreii au adus o contrige insemndit la dezvoltarea econonaicsociaf si culturak a urbei de pe Milcov.

Referitor la activiitile lor culturale, preci@m ci una din cele mai mari biblioteci evreigti din Romania,
biblioteca ,P. Smolensky™, a fundionat in Fogani la inceputul secolului XX. Nu sgtie cu sigurati data
constituirii bibliotecii, probabil a fost infitata undeva imediat dupl900. Cateva informiarazlete gisim totui n
presa evreiasica vremif. Tn numiirul din 28 octombrie 191G urierul Israelitpublica un scurt andn

Vasta biblioteg ,Peretz Smolenski” este deschi#n fiecare Duminié si sarbatori de la 1 — 5 p. m. Se
obsenv ca numirul abonailor creste din ce in ce mai mult.

Acelsasi ziar, Tn nundrul din 2 decembrie 1911, m@omneaz o donaie de arti facuta respectivei biblioteci:

Cunoscutul filantrop d. Wilhelm Schayarfacut siptimana aceasta o frumaasionaie bibliotecii ,P.
Smolenski” din oraul nostru. D — sa a donat numitei biblioteci un rinrde peste 120 volume de mare valoare.
Comitetul bibliotecii aduce pe aceastale prinosul de recuntinza si vii mulsumiri generosului donator.

Deja, dug trecerea a mai bine de 4 ani, biblioteca evré&idst Fogani era cunoscatpentru importata sa la
nivel ngional. La 9 ianuarie 191%;urierul Israelitelogia in paginile sale pe cei care pusesetirul la ridicarea
acelui veritabil templu cultural:

Biblioteca ,Smolenski’, care euna din cele mai mari biblioteci evresé din rard, s — a complectat acum
cu peste 3000 volume. D. Dr. I. Nacht pregte un istoric al acestei biblioteci, de la modestel inceputurii
paru in zilele noastre. Se va vedea atunci ce mum&nicaz S — a depus pentru tiftuirea acestui focar de cultar
evreias@ si mai apoi lupta ce, in special d. Dr. I. Nachtaaut s duai cu unele elemente din santul trecutelor
comitete ale Comunitii, cari nu irvelegeau decatispue piedici acolo unde se cerea incurajare.

Este locul § amintim @ aceast biblioteai, grarie d — lui Wilhelm Scheyer, este @astinstalat: intr — un
local propriu.

Biblioteca a cunoscut o dezvoltare rapahtori& donaiilor particulare dasi finantarii pe care se pare&i®
primea atat din partea Comunit Evreilor din Fogani catsi a Lojii Instrugiuneaa Inaltului Ordin B nai B rith,
fapt consemnat d€urierul Israelit la 17 aprilie 1915:

Bibliotecii ,Smolenski” i s — a promis o subv@nanual: iar pe lang: acest util focar de cultdreste vorba
ca Comunitateacspue la dispozie o safi spre a deservi unui club de leciusSi fiindca veni vorba de biblioteca
~Smolensky” , de care oricat s — ar vorbi thawu s — ar spune destul, e biné amintim @ gsi crestinii se
intereseaz de mersul ei. fa burioara, d. farmacist Stener a donat mai zilele trecutelexicon complect de

! Pere Smolenskin (Smolensky) — evreu din Bielorusia @1841885), romancier, publicist editor de limti ebraic. In 1874 a
petrecut 3 luni Tn Romania pentru a studia siduavreilor. Grtile sale circulau Tn Romanigl erau popularizate Tn cercurile
sioniste. Tn 1952 amasitele sate mantati au fost reinhumate pe Muntele Herzl din lerusalVezi Lya Benjamin, Gabriela
Vasiliu, Idealul sionist in presa evreiagdin Romania (1881 — 192ucureti, Ed. Hasefer, 2010, p. 625.

2 Biblioteca Academiei Romane, ziaurierul Israelit, nr. din 28 octombrigi 2 decembrie 1911, 9 ianuarie, i24 aprilie 1915.
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Meyer. Donai in cargi au mai ficut in ultima vreme d. Osias Kohl, Tn bani d. Nri iar din partea lojei B nei
Brith, presedintele ei, d. Max Adler, adaduit de asemenea o0 subyiermai importand.

Un alt membru important al evreimii fgmene, Max Zoller aatut, impreua cu saia sa, importante doria
Bibliotecii P. Smolensky Tnatti si reviste, lucru confirmat d€urierul Israelitla 24 aprilie 1915:

D — | Dr. Nacht, in numele bibliotecei Smolensky, aduce pe aéemse mujumiri d — luisi d — nei Max
Zoller, pentru donaa Tn airfi si reviste ce audcut zisei biblioteci. D — | Moritz L. Klein are nied de a fi dat de

urmele acestei comori de literatyrprintre care se gsescsi numere vechi din cunoscutele reviste ,La Revgie”
.Revue de Revue”.

In stadiul actual al cercatlor nu avem informgi despre ce s — a intamplat cu vestita biblibtevreiass,
cert este £ astizi ea nu mai exigt Au ramas despre aceasta doar cateva scurte articafieeti;n presa vremii ca
marturii Tn timp a multiculturalismului din Fganiul cosmopolit de odinioar

e Bafid Thegiide
nit il pm -

Ceasul de peron difocsanila 1905 HateBristol la Tnceputuhniljor' 1900.

® Fondatorul Bibliotecii ,PereSmolensky” din Fagni, lacob Nacht (1873 — 1959), doctor in filozafldJniversititii din Berlin, a
fost numit rabingef al Foganiului la 1900. De asemenea, a fost memgirpresedinte al Lojii Instrugiunea din Fogani a
organizaiei B'nai B'rith. Rabin cu o mare cultuiudaici si moderr, intelectual de mare fipe spiritual, si — a dedicat o mare
parte din preocupi studiilor de folclor, acordand o deosébitenie vechii tradijii ebraice, reflectat in obiceiurisi Tn mistica
evreiasa. A facut parte din Comisia cultutabeneral desemnatdup al Ill — lea Congres Sionist de la Basel (189%jtuai de
Dr. I. Niemirower, M. Schwarzfeldi, mai tarziu K. Lippe, care a tratat la diverseg@se din Roméania chestiunile culturale la
ordinea zileisi a alatuit, Tntre altele, un program de predare a linghifaice dup metoda ivrit — b'ivrit. La Congresul de la Haga
(1908) a fost desemriad Comisie generalpentru edugga evreimii din diaspora. Siagtii din tara noastr au fost reprezentigorin

dr. I. Nachtsi dr. Niemirower, care auifut propagand pentru diferitele organizia ebraice cunoscute sub numele de ,Sinai”,
Jvriah”, Histadruth”. Vezi Hary Kuller, coord.Evrei din Roménia. Breviar bibliografi@ucureti, Ed. Hasefer, 2008, p. 275.
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STINDARDUL
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"STINDARDUL", a carei redactie avea adresa "Strada Mare a Unirii", nr.8, aparea saptamanal. Scopul

declarat al ziarului era: "Incurajarea emigrarii evreilor din Romania in Tara Sfanta".

Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre ctura,
istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste, ziare, pot fi

vizionate filme sau se poate asculta muzica penttoate gusturile.

- Woody Allen : Vorbe de duh cu mult umor si film;

- Remember:  Solomon Schechten€Br Zalman), numit astfel dupa numele lui Shi@iman din

Ljadi fondatorul hasidismului Habad, un copil dadat varsi fragedi: a invatat ebraica deja la 3 ani, iar la 5 ani

cunastea deja cele cinciacti ale Torei (Pentateuhul).

- Remember : Oscar Sager sscat la Fogani, filnd unul din cei 5 copii ai unei familii emiesti modeste.

Crescti in cultul pentru corectitudine, exactitateaespect, dintre cei 5 copii - doi ajung profesariversitarisi
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unul inginer de fairl ( a construit piga central din Ploiesti). Oscar urmeaz cursurilescolii primaresi liceul
Unirea din Fogani. Dup absolvirea liceuluUnireain oragul siu natal, Oscar Sager se inscrie la Facultatea de

Medicina din Bucurati

- Hanuca : Sarbatoare Luminii, Sarbatoafietoriei
- Expozitie de pictura : Hanuca — 2012u/participat tineri elevi si copii membri ai Comitatii din Focsani;

- Elevii si profesori al Colegiului NatiahUnirea din Focsani au organizat un mic spectdedtaditii si
obiceiuri cu ocazia sarbatorii de Hanuca;

- Invitatie la vernisajul expozei ,larna, bucuria copidriei“, organizai de cadre didactice de la mai mujteli i
gradinite din jude, sub coordonarea educatoarei Rica Verdee la Gidinita Raichitosu, din comuna Garoafa.
Expoztia cuprinde picturi, desenedecupaje, crea ale copiilor, coordon@de cadrele didactice.

- Deputatul Angel Tilir a debutat in publi¢i ,Cronica Vrancei®, editatde Muzeul Vrancei, cu déwarticole
despre comunitatea evreidsce a marcat istoria jugéui. Primul articol al deputatului PSD are ca #em
~-Emigrarea evreilor vranceni dug cel de-Al Doilea Rzboi Mondial par la crearea statului Israel; iar al

doilea are ca subieg€omunitatea israelitz din Focsani intre 1890-1900:Relgiile cu reprezentan comunitatii
evreigti au avutsi un rezultat politic. Tn plia campanie electorsl deputatul Tihir a suginut candidatura la
Camera Deputdor, din partea minorittilor nationale, a lui Aurel Veiner, psedintele Fedetgi comunittilor
evreiati, fiind prezenti la un eveniment organizat la o sinagog

- Membrii Comunitatii Evreilor sunt inviida Teatrul Municipal "Mr. Gh. Pastia” in a douiede C#ciun,

pentru a primi un cadou muzical de suflet. Orclaesimfonié Eastern Royal Orchestra din Sankt Petersburg va
poposi la Fogani, de la ora 18.00, cu spectacolul "Regal Vie@amcert extraordinar de &iun”. Orchestra a
fostsi anul trecut la Fa@anisi s-a bucurat de mare succes. Cei prg4arsala de spectacole vor asculta Strauss, st
vor lasa purté pe valurile "Durarii Albastre” si vor fi inviluiti de celebrele valsuri vieneze.

IN ATENTIA CITITORILOR l!liit PE ADRESA DE MAIL :

rondmircea@yahoo.com, ce_focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sagtii,articole,fotografii si alte
documentatii  ce fac rostul a fi publicate pentu cei ce vor sa fie informati sa citeasca.
Multumim anticipat !

OZNEI A MAN Ingrediente: 6 galbenusuri, 4 linguri de zahainguri de apa rece, putina sare, 4 linguri de ulei,
coaja rasa de la o lamaie, 1 plic praf de varfdima cat cuprinde, gem de fructe sau nuca,curmaiéod de
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preparare: Se freaca galbenusurile cu zaharulbsiesqe pana devine o spuma, se adauga putinalkaone si coaja
de lamaie, vanilia si faina treptat, ca alaututsgoata framanta, dar sa nu fie tare. Se franpanitasi se lasa sa
se odihneasca timp de o ora acoperit cu un seSeantinde o foaie pe masa si se scot forme rotandeea matri.
Se adauga umplutura si se ridica alautul dimprejand prajiturelei o forma triunghiulara. Se purcdat la 180C

timp de 25 - 35 de minute. Dupa ce s-au copt, segoa cu zahar pudra.

OREZ ISRAELIAN Ingrediente: 5009 orez, 1 lingura sare, 108icfi 100g alune, 50g prune uscate, coaja rase
de la 2 portocale, 2 cartofi, 2 lingurite suc dadge, 1/2 cana de ulei, 1/2 lingura coriandru,lib@urita sofran.

Mod de preparare: Se foloseste orez cu bobul IOngzul se pune intr-o cratita si se acopera 4 capewsi se lasa
peste noapte. A doua zi se da orezul la foc tim@ aénute. Intr-o tigaie se prajesc cartofii cu dionentele. Intr-

un vas se pun cartofii, 1/3 din orez, fructe uscapei inca un strat de orez si unul de fructemuit fiind de orez.

Se acopera cu un prosop, se pune capacul deasspriasa 40 de minute. Se serveste la friptupude

SHAKSHUKA Ingrediente: 1 kg rosii, 4 cepe mari, 6 oua, 1 iarde, busuioc, cimbru, piper, chimen. Mod de
preparare: Rosiile se dau pe razatoare. Ceapa&geetisori si se caleste in ulei pana devinesaapoi se adauga
sucul de rosii, ardeiul si condimentele. Se acopesa lasa 1/2 ora sa scada sosul. Se spargsal@dauga in
SOs ca pe niste ochiuri. Se mai pune capaculmsiaséasa 5 minute pana se fac ouale, dar sa narfieSe serveste
imediat fierbinte. Optional in sosul de rosii sei P@ate adauga carne tocata, carnaciori, salant, chqaa
preferinta.

MUFFINS SARATE

Ingrediente: 150gr faina,100gr cascaval ras , dliztinca taiat cubulete mici, 180-190ml apa, 1lolingurita
plina praf de copt. Mod de preparare: Se amestggadientele uscate,se bate oul cu apa. Se amésteaicasor.
Se ung formele se toarna din amestec in fiecaredqrana la jumatate si se coc 20 de minute in cuptalzit la
200 grade. Se scoate din cuptor si dupa 5 minupeiisge un gratar pana racesc complet. Sunt buserdi langa
bauturi.

SALATA MATBUHA Ingrediente: 1 kg de rosii, 1/2 kg de ardei rdsi8 ardei iuti, 1 capatana de usturoi, 1/3
pahar de ulei de masline, boia iute de ardei séin pandiment de chilli, 1 ceapa potrivita, 100gdgion. Mod de
preparare: Se pun rosiile intr-un vas cu apa fieeopentru cateva minute, se curata de coajataieseubulete.
Ardeii se taie cuburi si se pun intr-o cratita tajjp. Se adauga ardei iuti si ceapa si se amesiiagzand in cand ca
sa nu se prinda. Se striveste usturoiul si se admogreuna cu rosiile, se lasa sa fiarba pe focsirie nevoie se
adauga putina apa. Daca va place ca mancarearsaifiate, adaugati boia iute si sare. Aproapefaiesis se
adauga bulionul, se amesteca inca putin si seestowl. Se serveste cu ochiuri sau cu omleta aatare pe paine
putin prajita.

GAMBOTI EVREIESTI Ingrediente : 1 cangris,1 car faina de nilai,1/2 ca faina allka de grau,1 praf de
sare,1 pachet mic pesmet,ulei,1 i,gem,300 g zain,coap rasi de Emaie, Mod de preparare : ntr-un bol Tnalt
amestegm cele 2 tipuri dedina cu grisul.Punem intr-o odlapi la fiertsi cand clocotgte adiugim amestecul de
mai sus, procemn exact ca la imaiga, lasam i fiarba pari se inéireste.Luaim oala de pe fog lasam s se
raceasé bine.intre timp, pijim n ulei, pesmetul, dujpcare 1l ldm de pe foc, adigim zalirul si coaja ras de
lamaie. Incepemasmodelim cu mana bilte, din compozia de mai sus, facem cu un deget cate oagaunijloc
punem gem in ea, acoperim é@nsl iag gemul, dup care le avalim prin pesmesi le aranim pe un platou sau
intr-un bol. Sunt delicioasg foarte oare, in plus pot fi mancagede ctre cei mici cu mai pn zakhr.

Natial cu eart]
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“MOSSAD” de Gordon Thotas

-In spatele oglinzii - 8-

Agenii sunt Tn\vitati sa minta, si se foloseascsi sa abuzeze de prietenii; sunt opusul dictonului edirena
ca un gentleman nu cigee niciodad scrisorile altuia.
Le-am observat comportamentul in timpul investilget pe care le-amatcut in legtura cu numeroasele scandaluri
legate de spionii &boiului Rece: ttdarea secretelor privitoare la bomba atanaimericas de ctre Klaus Fuchs
si compromiterea MI5 si MI6 britanice déatoe Guy Burgess, Donald Maclean si Kim Philby. Gtii fsi aleseser
drept motto cuvintele ddare si duplicitate. Tot eu am fost unul dintrerpriscriitori care a aflat despre obsesia pe
care CIA o avea fa de controlul migii, preocupare pe care Serviciul a fost constransexunoastla zece ani de
la publicarea artii mele pe acegatemi, Journey into Madnes§legarea este arta neagrserviciilor secrete, art
de mult perfegonat.
Totusi, Tn aflarea adeirului am fost foarte mult ajutat de doi i profesiongti ai serviciului secret: Joachim
Kraner, defunctul meu socru, care d@b doilea #zboi mondial a condus otea MI6 Tn Dresda, si Bill Buckley,
fostsef CIA in Beirut. Fizic se aseinau foarte mult; améandoi erau iadlabi, ingrijti si foarte siguri pe ei. in
ochi nu le puteai citi prea multe — doar @& erai simpatic sau nu. inzestreu o inteligema sclipitoare, criticau
ustutitor din cand in cand Serviciile pe care le slujiser
Ambii Tmi aminteau Tn permangincat de multe se pot ia din ceea ce Bill numeadaptele din umb’: o
ambuscad mortah dintr-o alee dra nume; o noéi operaiune care puteaasanuleze ani deadite relaii amicale
politice; o mié informaie, aparent neinsemgatare putea completa un puzzle important. Joaekma o vorb:
“uneori, niste cuvinte aruncate in vant pot schimba punctul de vedere”.
Mandri i practice ceea ce ei numéaudoua meserie ca vechime in lumegi doi nu numaizimi erau prieteni,
dar m-au convinsacserviciile secrete sunt cheigélegerii totale a refalor internaionale, politicii globalesi
diplomaiei —si, bineirteles, a terorismului. Dato#itor am avut contacte cu un nande servicii si ageii secrete:
BND (Germania), DGSE (Frga), CIA, serviciile secrete canadiegidritanice.
Joachim a murit dupce a igit la pensie; Bill a fost ucis de fundamenrgtiiislamici care 1l sechestragdin Beirut
si care au declasat criza ostaticilor vestici in oga
Tot prin ei am cunoscut membri ai serviciului sécseaelian care la inceput mi-au dat infotiindespre trecutul lui
Mehmet Ali Agca, fanaticul turc ce incercagd sasasineze pe Papa loan Paul ingo&f. petru din Roma, Th mai
1981. Contactele au fost stabilite de Simon Widssdntenumitul “vagator” de nazsti, si pretioasi surg pentru
Mossad timp de peste 40 de ani. Dafiod@numeluisi reputaiei sale, Wiesenthal Tanai are gi deschise peste
tot, mai ales la Washington.
n acelai oras, in martie 1986, am aflat ceva n plus despréditede relaii dintre serviciile secrete americagie
cele israeliene. Maflam acolo pentru a-l intervieva pe William Casgy atunci directorul CIA, pentru cartea mea,
Journey into Madnessare trateawsi subiectul matii lui Bill Buckley.in ciuda costumului lui de comat, Casey
arata jalnic. Cat timp am stat de varmtr-un club din Washington, i-am observat figpedida, cu maxilare
proeminentesi ochii rcsii; arata de parg cei cinci ani de conducere a CIA Thglises de tot.
La un pahar de agminerak mi-a confirmat condiile intalnirii noastre. Era notite, fira Tnregistéri; tot ce urma nu
erau decat informade baz. A scos apoi o foaie de hartie pe care erairitgpdatele sale biografice. Sésguse la
New York la data de 13 martie 1913 si absolvisgtdildn 1937, la Universitatea St. John. Bee in 1943 fusese
recrutat de Marina Statelor Unite, la cateva lufost transferat la Oficiul Serviciilor Strategigegedecesorul CIA.
Tn 1944 devenegeful serviciului secret OSS Tn Europa. Este numit geful Comisiei de Schimburi si Pag1971
-1973); apoi a urmat o ascensiune rapfioind numit secretar adjunct de stat al afaceoonomice (1973-1974);
presedinte al Bincii de Export-Import a Statelor Unite (1974-1976);

— Portret Mircea lvanescu. Un esec ireparabil -Vl -
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..... Macar daca G. Liiceanu ar fi facut efodela explora ,continentul cultural extrem de inaktgt“ de al sau
pe care traise poetul si traducatorul pus la zidrpeun sir intreg de delicte de non-combativiiateremuri de
restriste si impins in mod abuziv sa-si dea inagl®etesugul hiatusurilor de memorie. N-am prezdstce vrea sa
spuna fraza ,,Ce ar avea de discutat(...) traducatortieidegger cu cel al lui Joyce?“ Ca ei vorbesltmbaje
diferite, incompatibile? Se intamplase totusi ealtrcatorul lui Joyce (traducatorul lui Joyce! + trevinte care
definesc cea mai inalta competenta lingvistica imagla si o inzestrare de neintrecut in materiexjaresivitate)
sa fi publicat si traduceri din Kirkegaard si Nmethe, Arendt, Susan Sontag, plus romanul lui Jrdeaa,Lumea
Sofiei“, o proba de virtuozitate depasind competer@ior deprinsi sa se exprime exclusiv pe filazsie, pentru
ca in aceasta scriere destinata adolescentildg tmenceptele vehiculate de diferitele scoli dedy@nsunt
transpuse in cuvinte pe intelesul celor fara stddispecialitate. Asadar, nu era in situatia satigs. Calinescu,
caruia acesta i-ar fi dat un tratat de metafizoemtru a avea — ar fi spus el, potrivit unei anézde pe vremea
aceea — subiecte de conversatie comune.
Mircea Ilvanescu stapanea si vocabularul filosofiglatoram péna si versiunea romaneasca a coteeptese in
circulatie de Kierkegaard si preluate de Heideggerincipalul domeniu de competenta al lui G. Léica. Era insa
la el acasa si in foarte multe alte limbaje — dirtele mai nobile, dintre cele mai inovatoare —cal&urii scrise. A
recreat pe romaneste opere de o mare diversiiatesé dintre ele altminteri greu de transpustia lahbi:
Faulkner si T.S. Eliot, Kafka si Musil, Rilke si @t Fitzgerald, Truman Capote si diversi poeti eomporani
englezi si americani, D. M. Thomas si Hermann Breght numai o parte dintre autorii din care a tsazleci de
mii de pagini.
Dar toate astea se pot deduce doar din lista pekie patruzeci de titluri insirate la sfarsitutticgub titlul
»,Cronologia traducerilor®. Nu si din dialog. G. teanu a preferat sa accepte verdictul lui Mirceadégcu despre
insignifianta traducerilor lui, rezultat al unei mai de bricoleur efectuata la comanda, cu bucatdelde corvoada
pentru subzistenta: ,Ca nimeni nu mai ia in sesiosste traduceri, facem pariu pe ce vreti. Si amrsa mai fiu de
fata, dar o sa constatati ca am avut dreptateo&la versiunile astea romanesti, exceptand poaemdatul si
furia», n-au sa mai fie retinute(...) din cauza infpetiilor”. ,A, din cauza calitatii traducerii.”“. Dpa un sugubat
mustrator joc de cuvinte: ,Vai, vai vai! Cum dimatutotul! Cum va diminuati! Cum va diminutivati'subiectul a
fost definitiv abandonat. Nici macar o aluzie |doamea reala a superbelor versiuni ivanescienarale
capodopere ale literaturii engleze si germanegfaetuitele integrale Kafka si Faulkner, nicio veespre Joyce
(care transcende de altfel orice discutie desputreri, transpunerea lui in alta limba fiind ubh de creatie pur).
Toate declaratiile cu limba de moarte ale lui Mardeanescu ascund, sub tonul de badinaj automiraatal,
aceeasi exasperare a omului prea mandru pentueadiea superioritatea pe care areopagul literelménesti nu
i-a recunoscut-o nici inainte nici dupa 21 iuli€l20Tanjea dupa desavarsirea al carei etalon ggestru el,
genialitatea neimplinita a fratelui sau Emil siine®a cu durere neputinta de a fi la inaltimea rhddelui.
Aceasta inadecvare cu totul si cu totul subieatird impiedica totusi sa-si dea seama ca joacevitigga in care
cei din jurul lui nu vor avea nicicand acces. Sidc@eclara ca poezia lui nu este luata in seriospanea ,tot ce
stiu este ca ,opera“ mea n-are niciun ecou” , reaasum sa-l consoleze replica ,eu as fi fericiasaparte in
timpul vietii de un exeget asa cum il aveti dumrosestra pe Al. Cistelecan®.
Nici in viata, nici dupa moarte, Mircea Ivanesca avut parte de onoruri, nu i S-au consacrat nucherevista,
emisiuni de televiziune, nu s-a dat numele lui megscoli, nu i s-au facut funeralii nationale,irssau inaltat
statui in parcuri publice. Dar a si fost mereu ¢@ms ca nu era de demnitatea lui sa ravneasda.l& greferat sa
repete ca nici nu le-ar fi meritat, ca a fost urdgeimpostor pe toate planurile, ca a facut payppe traducatorul
profesionist, pe cetateanul onest, cand el eraptdricapabil sa produca poezie, traducea ca yacési-si datora
statutul social protectiei organelor represive e de slujise fara ca macar sa stie. Atitudinedéuarici zburlit,
uracios, putea fi contracarata — macar pentru iedeudta pe cititori — prin replici din care saasa ce se ascunde
dincolo de tepi.
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