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Hanuca

Istoric,asbatoarea de Hanuca aniversgaictoria rasculgilor iudei impotriva regelui sirian seleucid
Antiochus al 1V-lea Epiphanes intemeierea regatului ldmoneu in Palestina. Lideriscoalei au fost preo din
familia HashmonaimConducatorul familiei era preotul Matityahu Hanoneul din localitatea Modiin.#&coala a
izbucnit datorid preteniei regelui de a fi adulat ca zeu in Templul déetaisalim, fiindu-i dedicate jertfe in acest
scop, lucru acceptat suginut de evreii eleniza(printre care pred elenizai din Templu), dar respins de evreii
traditionalisti, printre care preg din familia Hasmoneilor. Lui Matityahu i s-au aurat evreii "hasidim”, adeg
partidei pietiste. Opotia impotriva elenizrii fortate s-a atligat opoziiei impotriva fiscalifitii excesive. In
conformitate cu o afirntée prezert in prima carte a Macabeilor, rascoala a izbudnin@ cand Matityahu
Hasmoneul ar fi Tnjunghiat un evreu elenizat, carecaa o jertf in onoarea regelui Antiochus al 1V-leaifRoala
s-a extins cu repeziciune din localitatea Modiiralie orae si sate ale Palestinei evrgig un adevirat razboi civil,
n afaf de tizboiul impotriva armatei siriene seleucide. Matitya murit Tn anul 167/166, dar lupta a continuat f
lui, lehuda Macabeul (HaMakaby — Ciocanul), caeedsvedit a fi un general talentat. Gupai multe victorii atat
impotriva taberei elenizate, cAfimpotriva armatei seleucide, el a s#sa cucereasclerusalimul ( anul 1649i sa
tredeschide Templul, care era centrukivievreiesti. lehuda Macabeul s-a dovedit &ifun bun diplomat. Tn anul
161 el a stabilit o telegere cu Roma impotriva regatului seleucid. diténsi, el a ézut in lupg, iar conducerea a
fost preluai de fraii siai Shimonsi Yonathan. Teritoriul controlat de Macabei s-aitin anul 152, Yonathan a
devenit Mare Preot ("Cohen Gadol”), acéadsincie devenind una dintre principalele izvoare aleepufamiliei
Hasmoneilor. in anul 140, Marea Adunare ("Kneseth Hiiah”) I-a confirmat pe Shimon ca Mare Preot, eond
cator si comandant militar, iar aceste fun@u devenit ereditare. Regatul independent alddador,a continuat
pari la lichidarea lui deatre armata romaisi insciunarea regelui Herod in anul 37.
Minunea uleiului sfant Cucerirea lerusalimului dexte lehuda Macabeul a avut loc in ziua de 25 a &braice
Kislev. Dorinta lui lehuda Macabeul era de a redeschide Templid terusalim, de a-l purifica dage fusese
folosit de dtre evreii eleniz@ pentru cultul igan, politeist elenic. Era necesatat purificarea vaselor din Templu,
catsi aprinderea Menorei, Candelabrul din Templu. Dafémplu nu mai era ulei, ulei sfant neprofanaesac
arderii. Dup cautari indelungate, a fostagit un vas cu ulei. Dar uleiul care era in vas &ebuit i fie suficient
pentru a arde o zi. Era necesansth opt zile. Totyi, a fost folosit acest ulgi aprins. Minunea a fosti@cest ulei a
fost suficient pentru a arde opt zile. Candelahrats opt zile cu uleiul care ar fi urmatasdi o zi: aceasta a fost
minunea de Hanuca ("Nes Hanukah”) sau minunealulestant ("Nes shemen hamaor”). Tradiminunii de
Hanuca a fostgstrat in cursul intregii istorii evregti sub forma celor opt lumérele care sunt aprinse in serile de
ajun ale zilelor de Hanuca. Obligm este de a aprinde aceste lunéle de aa natus incat 4 fie vazute de cat mai
multi oameni: este comandamentul preZeniminunii de Hanuca, a difdizii cunoaterii acestei minuni.
Lumanirele trebuie dcute din material ieftin, de calitate nu preadunotivul este interdiga halahi@ de a fi
folosite la iluminat sau a avea ozdblosire. Ele trebuie doar privite. in cadrul #egunii recitati la aprinderea lor,
se afirnd ca "nu avem voie &le folosim, ci numai&le privim”. Motivul acestei interdidi rabinice este&
lumarirelele de Hanuca au un rol unic: memorarea mirdentHanuca, a minunii uleiului sfant, a redeschideri
Templului; dug unele interpreiri — si a victoriei militare a Macabeilor. Tn alte gengrara obiceiul aprinderii
unor mici lumadrele produse individual, din ulei cu un fitil dimti sau &. Unii rabinisi teologi au interpretat
lumina lumadrelelor de Hanucsi minunea uleiului sfant ca pe simbolul luminii. tieca ingsi este numit
"Sarbatoarea luminii” ("Hag Urim”, urarea fiind "Hag UrirBameah”). O legefchasidié vorbeste despre lumina
lumaririi de Hanuca pe care un evreu singatjait in padure o vede nu fizic, ci mentalst-aceast lumina il
salveai, 1l aduce acasl apira de cei care I-ar fi putut ucide, i dperagi, puteresi cura;.
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----  Avioane Craiova va realiza pentru firmealiana Elbit System peste 120 kituri pentru aveosi elicoptere,
in valoare de circa 1,7 milioane dolari. Contragitdvede realizarea de catre Avioane Craiova &it@f IFF
Transponder si instalarea acestora de catre oadeigpecialisti romani la utilizatorul final, peetse platforme de
avioane si elicoptere. Avioane Craiova va realidavaatea de cercetare, proiectare, executie pageanica sau
electrica, asamblare finala si livrare, precum sntarea kiturilor in locatiile in care se afla aanele si elicopterele.
Compania israeliana va furniza toate componentetdrece si electronice pentru acest contract.

----  Ministrul israelian al Afacerilor Stragjeee, Moshe Yaalon a avertizat regimul iranidarac putea avea de
ales intre "bomba atondigi propria supraviglire" daé va continua controversatul program nuclear. Moéaa&on
a subliniat totgi ca membrii comuniitii interngionale, nu Israelul, trebuie &xercite presiuni asupra
Iranului."Prefeim ca membrii comunitii interngionale, sub conducerea Statelor Unite¢cenvingi regimul
iranian @ aceasta este dilema cu care se cordfryr@ntru a renua la programul nuclear"a aagat Yaalon.
Israelul a anuntat in cursul zilei deaasimai multe tari europene, printre care si Bulgaara vecina cu
Romania, sa-si intareasca masurile de securitieen avand in vedere, in principal, grupurilgutgsti israelieni
aflati in vacanta in aceste tari.Fortele israelidaesecuritate se tem de eventualitatea unor atacariste,
indreptate impotriva turistilor israelieni aflati vacanta in aceste state.

---- Seful Pentagonului Leon Panetta, a consideraste crucial ca Israelu Srestabileastrelaii bune™ cutari
ca Egiptul, Turcia, lordania care, potrivit lui, Baterese in mamerea stabilitii regionale,s-a exprimat in cadrul
unui eveniment organizat de Brookings Institution,centru de reflgie din Washington. Tn timpul discursuluits
seful Pentagonului a subliniai Statele Uniteaman loiale principiului de securitate a Israelgiug promis §
Tmpiedice Iranul &olina arma nucled; precizand & presedintele american Barack Obama nu a excluisioga
unei intervegii militare.El a pledat totgi in favoarea strategiei adminidiiea Obama, care favorizeadiplomaia si
sangiunile pentru a convinge Iranud senune la ambiile sale nucleare, subliniindi©® eventual agiune milita
nu poate fi luat in considerare decat ca "ultim resort".

----Autoritatea pentru Popuia si Imigragie din Israel a semnat dduaoi acorduri bilaterale cu RoméaniaBulgaria,
in baza #rora circa 6.800 de noi muncitori rom&nbulgari in domeniul constrgidor ar urma 4 ajungi in statul
evreu pid la jumatatea lui 2014.

---  Primul ministru israelian Benjamin Netanyaddeclaratel va refuza&poarte negocieri cu Autoritatea
palestiniai daca guvernul format de ea va include reprezept@rHamas. Netanyahu a adigat @ “progresele in
negocierile de pace (cu palestinienii) trebuig¢irsa cont de nevoile de securitate ale Israelului cerdmai
importante, dat fiind sitye regionad” si ca “nu poate tolera ca sittia ce prevaleazin Libansi Fisia Gaza & se
poat reproduce in teritoriile controlate de Autoritapedestiniad” a presedintelui Mahmoud Abbas. Primul
ministru a repetatacel se gteapti ca palestinieniisrecunoastisraelul ca “stat-naune al poporului evreu”,
subliniind totyi ca “aceasta nu este o cofidiprealabti la negocierile de pace”, blocate dugensiva israeliahin
Gaza in iarna 2008_2009.

--- SUA i-a acordat guvernului israelian un sprguplimentar, in valoare de 235 milioane de dopantru
finangarea sistemelor de interceptare a rachetelor. Z38ale milioane se adaugjutorului militar oferit de SUA
anual Israelului. Acest ajutor este alocat Tn itree achiziionarii de arme americane, conform unui acord bilateral
semnat in 2007, pentru o peridatk zece ani. Israelul a pus in ftinoe, prinivara aceasta, sistemul deiagre
antirachei “Domul de fier”, finanat de SUA, pentru gi-proteja localiditile din sudultarii in fata tirurilor de rachet
provenind dinspre kia Gaza.
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STIRFRANCENE

00 Inspectoratul Jugean de Polie Vrancea lanseaza campania de prevenire a fortde locuine "Fii
precaut. H@i nu dorm!”, al @rei scop este acela de a informa popaleu privire la modalitile de protetie a
caselor.La nivelul IPJ Vrancea, actiile vor fi desfisurate de atre Compartimentul de Analizi Prevenirea
Criminalitatii, Serviciul OrdinePublica si agenii de asiguidiri din Fogani, Adjud, Panciu, Odobkt si Marasesti;
Dupa sapte luni de la inchiderea d&re Ministerul Snatatii a Spitalului din Mirasesti, fosta unitate sanitama
orasului de 1000 de locuitori a fost transforma centru de &rani. Giminul ,,O nou sang" are 0 capacitate de
44 de locuri. P&nhacum, Tn amenajarea noii lgitau fost investi 218.000 de lei, fonduri provenite de la
Ministerul Muncii, Familieisi Protegiei Sociale cu care au fost amenajate 28 de cadwate cu grupuri

sanitare proprii.Btranii care au alesisocuiasé la camin platesc o taX lunag de 500 de lei, iar in cazul in care
pensia este mai miaiferena de bani este suporate apainatorii persoanei respective sau de la bugetul local.
00 Fosanenii sunt condamniasa petrea& sarbatorile de Ciciunsi Anul Nou 1n frigsi fara apa caldi. Deja
centrala de termoficare a qudui se affi in imposibilitatea de a mai furnizagagaldi, iar in calorifere in&

L,umbre fine" de agent termic, cat pa dezmotite. Situaia se datoredzdeciziei GDF Suez de a reduce
presiunea gazelor la limita de avarigre centrala ENET, din cauza nerespecgraficului de galonare a
datoriilor si platilor la zi a facturilor la gldura. Purtitorul de cuvant al ENET Feani,Cristina Gavril,a declarat:
Populaia a phtit abia 250000 de lei pentru facturile din lun@omsbrie, ceea ce este foartgipyi din cauza
aceasta furnizorul de gaze a mgatat ga.Urmeaz sa fie emisi si factura pe noiembrie, plus o alati la plag;

00 Revista ,Oglinda Literal' a implinit zece ani de la prima apéej rastimp in care auazut lumina tiparului
120 de numere ale apreciatei reviste, recunagmiplan ngonalsi interngional. ,Ma Tnceard doua sentimente

la acest ceas aniversar: unul de regret pentrdiggiruti dintre noisi ca unii dintre colegii pe care i-am avut
colaboratori nu mai sunt laagnine, dagi un motiv de mandrieacOglinda Litera& ramane in cultura romérca
cea mai citid revist de pe aceste meleaguri;

00 Eastern Royal Orchestra din Sankt Peterstomgu4 de dirijorul, Daniil Zaharov va aduce spiritul
Craciunului vienez mai aproape de publicul roman. Speattl face parte din turneul ti@nal "Regalul Ciciun
Vienez", care cuprinde 20 de geadintara. Orchestra, compégiin 27 de instrumenti, va incerca stopeassa
sufletele de gheaale acestor vremuri prin ritmurile vieneze aleaditiei Strauss. Din program: Overture "Die
Fledermaus", Artist's Blut Waltz, Gianni Schiccin& Kleine Lachmusik, La Boheme, Tales of the Viena
Woods, Think Of Me, Annen Polka, Wiener Blut WaRadetzky March;

Trei proiectile neexplodate, au fostsge la un depozit de colectare fier vechi. Spegiapirotehniti s-au
deplasat la sediul socigii comerciale ce are ca domeniu de activitate ¢alea fierului vechi iar muia
neexplodat a fost ridicai si transportat in condiii de sigurama la depozitul special amenajat, in vederea
distrugerii;

00 Agentia Judeteana pentru Ocuparea Fort®ludea Vrancea, a organizat Confeainle lansare oficiala a
proiectului grant POSDRU/110/5.2/G/89177 cu titk@NA RURAL — FORMARE IN OCUPATII
NONAGRICOLE IN MEDIUL RURAL” au participat repr&ntanti ai autoritatilor locale, ai administratrilo
locale din mediul rural al judetului, ai unor ingtii publice, colaboratori si parteneri din pidédaala. Obiectivul
proiectului : Atragerea, adaptarea si mentinerepigi@ muncii a 300 de persoane neocupate dinzoak, cu
exceptia celor din satele periurbane si a celocdmunele declarate ca orase, in vederea fadileciesului la
ocupare in activitati non-agricole, in scopul reeliicsomajului si inactivitatii in judetul Vrancea
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Info Juridic
cardul european de asigurari sociale de sanatate

Pentru a alme cardul european de asigusociale de anatate, persoana asigutdh sistemul public din
Romania trebuieisse adreseze Casei de Asigude Sinatate n evideta cireia figurea cu urnitoarele
documente: dovada cdiiti de asigurat, respectiv adevetliberati de angajator sau de Casa de Agigute
Sanatate, cerere pentru eliberarea cardului europeeartea de identitate a solicitantului. ,E birdestti ca pot
beneficia de acest card doar persoanele care dewvetita contribiiei de sinatate conform prevederilor legale, dar
si copiii, eleviisi studenii pana la varsta de 26 de ani, care nu realizeaenituri din mung. Persoanele neasigurate
nu beneficiaz de acest document. Tinerii cu varste cuprinse h8si 26 de ani, caasfie scutii de plata
contribuiei de @inatate, trebuie &indeplineastin mod cumulativ uriitoarele condii: sa fie cuprirsi intr-o forma
de Tnvitamant, 4 aiba varsta de panla 26 de angi si nu realizeze venituri din muicin momentul in care una
dintre condiii nu e indeplinii, ei au obligéda platii.

Se elibereazdupa sapte zile de la data Tnregistirii cererii  Potrivit reprezentailor Casei N@ionale de
Asigurari de Sinatate, dup inregistrarea documentelor necesare, spgiiiaicestei institgii verifica daa
solicitantul are calitatea de asigurat, iardeererea este aprobatardul se elibereazlupi sapte zile lucitoare de
la data Tnregistrii cererii la Casa de Asigéni de Sinatate. In cazul in care circumstarexcegionale impiedia
eliberarea acestuia, instjia va emite un certificat provizoriu de inlocuiréuaAcest card ¥ da dreptul 4
beneficiai de servicii medicale ce devin necesare pe peaioplasrii intr-un stat membru al UE sau al SEE
(Spaiu Economic European), in conformitate cu legialatatului respectiv. Nuafacei insa iluzii ca putei merge
special In s#iinatate 4 va tratgi in baza lui, deoarece nu acapsitugia in care deplasarea are ca scop beneficieres
de tratament medical. ,incadrarea ininoea de urges o face furnizorul de servicii medicale, Tn gpspitalul din
UE ciruia i se adreseasnolnavul roman aflat in concediu Tnastéitate. Daé acesta consid&ica este o urges, i
acordi servicii in baza cardului”.

Prezentai-| medicului care vi ingrijeste  In cazul In care ¥aflai in cilatorie In stiinatatesi vi se face #u
sau suntg implicat intr-un accident prezenitaardul medicului careaingrijeste. Daé nu 1l avei in posesie,
Tncercai sa olxinei certificatul provizoriu de inlocuire a carduluire@pean de asigén sociale de #natate. Institgia
unde suntg ingrijit 1l poate solicita statului roman printermediul formularului E107 sau prin intermediuleun
cereri scrise adresate Casei de Asigute Sinatate din raza localitii dumneavoasirde domiciliu, ce poate fi
transmis prin pgta, fax sau e-mail.

Daci nu cunoagteti toate datele necesare putgsi mai multe informai pe site-ul www.ceass.ro sau la ninul de
TelVerde 0800.800.950. De asemenea, rambursaréaiehier ocazionate de acordarea serviciilor noadk este
efectual de casele de asidgurde ginatate prin intermediul CNAS. ,Dacdupa expirarea celogase luni de
valabilitate asigung planuiesc o no#icilatorie Tn stiinatate, ei pot depune din nou documentglelupi acees
procedut, li se va emite un nou card”.

Dad@ nu mai indepliniti conditiile suportati contravaloarea ingrijirilor In situgia n care nu mai
indeplinii toate condiile Tn baza érora s-a eliberat cardul pe tdgterioada de valabilitate a acestuia, inclusivaplat
contribuiei de asiguri sociale de anatate,si beneficiai totusi de servicii medicale, Casa de Asiguide Sinatate
emitenti a cardului va rambursa contravaloarea acestoicganstitutiei din statul membru, iar la Tntoarcerea in

tara veti suporta contravaloarea acestor&ardul nu poate fi folosit in Romania, ci doar intirile membre UE si nu este
transferabil.
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POVESTI CU TALC

O mana de ajutor,

In timpul unei campanii militare, un plutoruncea la repararea unéi €erate distruse de bombardament.
Cé&iva soldai, desi se stdduiau, nu puteau clinti un stalp gretzuot pestaine. Alaturi, Caporalul striga la ei,
ocirandu-i pentru neputia lor. Trecand pe acolo, un om |-a intrebat:

- De ce nu-i ajtl si dumneata ?

- Eu sunt Caporal, eu supraveglezomand. Ei trebuieasmunceasd

Strainul nu a mai spus nimic, daira scos hainai a inceput trag si el cot la cot cu soldade un capt al
stalpului. Dug scurt timp, au regit s eliberezesinele. Incantg de reyita, soldaii i-au mukumit stainului care,
ludndusi haina 4 plece, i-a mai spus caporalului:

- Daci va mai fi nevoie, ma chema si altadat!

- Da ?! — zise in batjociCaporalul. Dar cineséi dumneata ?

- Sunt Generalul acestei Divizii ...

“Nu trebuie sa ne ingrijim de ale noastre, ci de ale altora.” Ce-ti apartine,

Un om a murit subit. Deodat.-a vazut pe Dumnezeu apropiindu-se de el, cu o ¥aliznam si spunandu-i...
Fiul meu, e timpul&Zmergem...

Omul L-a intrebat pe Dumnezeu:

- De ce @a curand? Aveam atatea planuri...

- Imi pare #u, fiule... dar acum este momentul pigctale.

- Dar ce ai in valia?

- Ceea cei-a apatinut.

- Ce mi-a apamut? Vrei & spui lucrurile mele, hainele, banii? Mis pertenage

— Imi pare #u, fiule, dar lucrurile materiale pe care le-aiawuti-au apaginut niciodas. Apatineau gmantului.
- Atunci sunt amintirile mele?

- Imi pare &u, fiule, dar acestea nu mai vin acum cu tine.rlg-au apatinut niciodas. Apatineanu timpului.
- Atunci talentele mele?

- Imi pare #u, fiule, dar nici acestea nisau apainut. Apatineau circumstaelor.

- Atunci prietenii mei, Membrii familiei mele?

- Imi pare &u, fiule, dar ei nui-au apaginut. Apatineau drumuluidu prin viaa.

- Dar saia si copiii mei?

- Imi pare &u fiule, ei nuti apagineau. Apagineau inimii tale.

- Atunci trupul meu?

- Nici acesta nti-a apatinut nicioda#i. Aparineataranei.

- Atunci e sufletul meu?

- Imi pare &u, fiule, dar sufletul nti-a apatinut. Sufletul iu TImi apatinea Mie.

Atunci omul smulse valiza din mana lui Dumnezea deschise. Era gaalCu o lacrind de dezarigire Omul il
intreba pe Dumnezeu:

- Nu am avut niciod&tnimic?

- Ba da, fiule. Fiecare din momentele pe care keaaiau fost numagi numai ale tale...

Viata este doar un moment. Un moment care e numai.aBticuii-te in totalitate de efi nimic din ceea ce crezi
ca-ti apagine € nu te opreagcsa faci .
7
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BREVIAR |UDAIC

Brit In a opta zi de la nastere,baiatul evreu @stemcis.Aceasta operatie are ca semnificatie
introducerea noului nascut in randul credinciosifmzaici. In cultura evreiasca, forma originararawnciziei
s-a practicat in mod traditional din timpul lui Adbram, intr-un ritual denumit Brit milah, ce se re@hza in a 8-
a zi de la nasterea baiatului, circumcizia fiindu de mohel, in prezenta familiei si a prietemilomata apoi
de o masa festiva. Acest ritual de Brit milah sdioaidimensiunea comuniunii dintre Dumnezeu si @dypi
Israel. Pe linga aceasta insemnatate religioasstaest alte motive ale practicarii sale in culteraeiasca. In
secolul I, filosoful evreu Philo arata faptul caccimcizia reprezinta "excizia placerii sexului carajeste
mintea”, conceptie regasita in secolul al Xll-ladMaimonides, care considera aceasta practicaaraces
vederea reducerii comportamentului sexual si sldegaturii sexuale dintre barbat si femeie ("Gaidr the
Perplexed”, partea a lll-a, cap. 49).

Bar Mitva - Majoratul religios al barbatilor la implinirea wei de 13 ai.inseamna in traducere directa
“fiul poruncii” , fiind o aluzie la faptul ca baiatul evreu devoigigat din acel moment sa indeplineasca porun-
cile Torei.Evenimentul se petrece in sambata caaprapiata aniversarii,cand fiul este chemat,peptima
data in viata lui la citirea Torei,iar tatal spuneacest prilej o benedectiune: Slava Tie,Doamma-eaabsolvit
de raspunderea pentru fiul meu.De la aceasta datubincepe sa puna,la rugaciuneav de diminéaia t
(filacterele, Si tu trebuie 8§ le legi ca un semn pe buhtau , si ele trebuie &fie cat totafot intre ochiat. ).
este un obicei de a aveaml#toare, care include o Mitzvah Seudat o frfastiva.

Tefilin sunt un set de cutii mici din piele neagrare cofine suluri de pergament inscriptionate cu
versete din Torah , care sunt purtate de evréiripul rugiciunii de dimineg zi a siptamanii. Dei "tefillin"
este punct de vedere tehnic forma de plural (sarduihd "tefillah™), este vag folosit ca un singuol precum
si.mana tefillin, sau Vashem Shetste plasat pe partea supericabraului, si cureaua irifsurat in jurul
braului, mana si degete, in timp ce cap-tefillin, Shel Rg, este plasat deasupra fruntii . Tora comenzile pe
care acestea ar trebdifee purtate pentru a servi drept un "semgiri'amintire” pe care Dumnezeu a adus
copiiilor lui Israel din Egipt.

Hupa Este termenul ebraic al baldachinului utilimatadrul ceremoniei de oficiere a casatoriei.Sub
baldachin stau,in timpul oficierii casatoriei,mgghireasa,nasii. Acesta conhgttr-o pan sau o foaie, uneori,
un tallit , intins sau sgisute de peste patru poli, sau, uneori, manughde de participanti la ceremonie.
pentru multe comuniti inainte de secolul 16, Hupa constata intr-o poatata de mireasa. in altele, a fost o
carpi pe umerii mireasei si a mirelui.llustratii numeseanuntilor evreiesti din Europa mediaydlfrica de
Nordsi Italia nu arai o dovad a unei Hupe cum este cunoscutizisDe fapt exista doua ceremonii distincte :
prima,una de logodna(erusim) si secunda,prin caddisiaza nunta propriu-zisa ( nisuim).In timperil
moderne,cand casatoriile se oficiaza in interism&gogii,baldachinul a devenit parte integralaualtului.

Ketuba este un contract dasitorie care expli€ materialul de baz conjugai si responsbilitatea
morak a sqului fata de segia sa. Acesta este semnat de mire, pregudtoi martori,si dat la mireasa in timpul
ceremoniei de nunt&etubah folosite a&ti a fost scris de ctre Simeon ben Shetach in 80 iseaste in limba
aramaid, limba utilizati de @tre evrei in aceasperioad. La nunta, sub Chuppalparti ale Ketubah sunt
parafrazatai citite cu voce tare. Este interzis pentru cupiwiei 4 triiasc impreuri fara un Ketubahin cazul
in care Ketubah este pierdut, unul nou trebiigesscris.

Matftir - se refet la ultima persoanchemai sa Tora,caruia i se recitesc versetele de inchinare a
pericopei sau un capitol special,specific sarbatespective.El face apoi lectura unui fragmenttofeti

Neider promisiunea facuta de un credincios dup acetacftemat la Tora, de a face o danie pentru
un scop obstesc sau ajutorare.
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Farmacia Verde

Daflr{lat. Laurus nobilis)
A fost una din plantele cele mai iubite in Greciatida pentru mireasma intensa si delicata a frunzzlle.
Grecii credeau ca frunzele dafinului amplifica pikepsihice. Frunzele de dafin, consumate in tgntnari,
induc siri de trang si tulburari mentale.Mufi specialgti Tn ierburi din Evul Mediu atribuiau dafinului
proprietti energizante pentru stomgiainichi. Mai mult decat atat, frunza de dafin eansiderat un
medicament contra ciumei.Cu frunze verzi mai toipuil anului, creste destul de lent si ajunge pamadxim 9
m inaltime.Frunzele Dafinului sunt oval-elipticcgintin uleiuri eterice cu proprietati terapeutice s
aromatizante.Florile sale sunt mici, de culoardégad, au un continut mare de uleiuri eterice sstsutte
grase.Frunzele si fructele contin ulei volatil -ghbin oxizi (cineol) si fenol metil eteri (estrdgeugenol),
mucilagii, pectine, tanin, rezine, o substanta anf@ctona) sesquiterpenica de tip gremacranolodic
(costunolida). Din frunze se extrage untul de déleum lauri), intrebuintat la prepararea unorugige. In
fitoterapie se folosesc mai ales frunzele. Are petati carminative, diaforetice, expectorantejspasmodice
(in colici), detoxifiante, anorexie, atonii stomée&ntul de dafin, extras din fructele arbustuinira in
componera multor unguente, n special cele utilizate peoafdmarea diferitelor manifest ale durerii.
Proprietitile terapeutice ale ceaiului de dafin sunt cunascuai ales n tratarea reumatismului cronic,
afediunilor nervoaseai afediunilor orale.
PROPRIETATI Foile de dafin sint indicate in formele incigeexe brogita, laringita, gripa si astm. Scoarta
si foile se prepara sub fo#nde Igiuni, pentru vindecarea arsurilognilor si taieturilor. Dafinul are capacitatea
de a apra organismusi de a agona impotriva origrui pericol extern. Indienii fumeazoaja dafinului pentru a
obtine o stare de calm. Prafurile din sagdafrunzesi fruct se inhaleaza pentru a &ta pEminii si sinusurile.
Cu foilesi boabele de dafin se prepara o alifie, pentnile care nu se vindecau cu alte leacuri. Fruniste
pisatesi muiate in rachiu, se luau contra frigurilor. Artezsate cu balegde oaie, se puneau in #gyi contra
durerilor la picioare. Pentru ca indefeaz insectele dunitoare, se cultiva in mijlocul gdinii.
Folosit intern - pentru boli gastrointestinale, colita de fernagie, antiseptic intestinal, bronsita cronica,
anorexie, atonii stomacale, infectii intestinal@awiri, mahmureala, laringita, spasme — sub fodaanfuzie,
decoct.
Gripa, bronsita - Se pun coaja de la o portocala si 4 frunze @ie ddr-un litru de apa. Se lasa la macerat 4
ore, dupa care se filtreaza totul si se bea peastohgol in mai multe reprize (in loc de apa). Aqa®parat
scade febra, elimina durerile de cap si ne ajutees&facem rapid. Se poate asocia aingquraf de Scarsoar.
Raguseala, pierderea vocii, infectii ale gingiei Se pun 10 frunze de dafin in 250 ml apa cloaote lasa sa
infuzeze timp de 15 minute, dupa care se fac gargjasiatiri ale gurii cu acest preparat. Tratamkeste mai
eficient daca este repetat de trei ori pe zi.Sepwoaie inghiti cate 1 lingudiulei de dafin dupfiecare mas, sau
se bea ceaiatdut cu Tnghiituri mici de mai multe ori pe zi, in cantitate mi@&Extern se poate aplica ulei cald.
Laringit a - se inghite cate 1 lingyide ulei dup fiecare ma& sau se bea ceaildut cu Tnghiituri mici de mai
multe ori pe zi, In cantitate niicExtern se poate aplica ulei cald.
Raceli - ceai cald din frunze in care se va pune sudrdéie stors proagpsi eventual indulcit cu miere
poliflora dupi gust dag nu avei contra indicdi.
Spasme-le calmeaz un ceai slab, sau extern aplicat comp@sceai cald, sau chiar intern se va lua ulei tate
lingurita de ulei la nevoie.
Betie, intoxicatii, otravire - 20-30 de frunze de dafin oparite cu o cana @esafasate la infuzat 20 de minute
sunt un vomitiv si antitoxic redutabil. Se bea dimtdata intreaga cantitate preparata, efectuliderare fiind
foarte prompt.



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

ple Sfatul Doctorului
Cand suntem obasinervasi sau pusi simplu surati si fara chef de vigi ne refugiem, de multe ori, in méancare.
Si nu n orice fel de mancare, ci in dulciuri. Pafa,ceva dulce” poate fi iagi un semnal de alarirtras de
organism pentru a ne atena G ceva nu este n regul
semn al diabetului zaharat ????
Medicii avertizeaz ca, indiferent de cauza poftei de dulce, ciocolatamajiturile nu trebuie consumate n exces.
In primul rand, nevoia de ceva dulce apare in mauh@n care se instaleahipoglicemia, adit glucoza din sange
- sau glicemia - scade. Acest lucru se intdnophzional, de obicei Tnh urma efortului fizic depDe aceea, jutorii
de tenis, de exemplu, consiienergizante la sfgitul meciului, deoarece in timpul lui consaroarte muld
energie. In acest caz, e importaitineti sub observge tulbutrile de reglare a metabolismului glucingicsi va
facgi analizele de sange periodic, deoarece e podilfie si un semn al diabetului zaharat infamcipient sau al
unuia pe caleasse instalezei pe care-l putg depista cu un test de toleraa glucoz.

Potrivit specialistului, psihicul joaai el un rol important.O altcauz a poftei de dulce este, diiqate,

obisnuinta. Faptul & organismul e, practic, dependent de o anupahtitate de zain e mai mult o chestie psilic
de multe ori aceasta nici nu arediga cu alimentgéa, ci cu stilul de vigi al fiecirei personae. Se par& mevoia
de dulce vinai dintr-o necesitate ancesttale micronutriefi care se gsesc in fructe, doria mental fiind

generai de serotoni- un neurotransritor ce confefr senz@a de bine, modereazlispoziia, echilibreai ciclul
de somrsi pofta de mancarg este eliberat in organism de fiecareadaind manam ,ceva bun”, ga cum
obisnuim s spunem. Aceaspofti se manifestin special la femei. Togy nu este un lucru foartéu, condiia

fiind Tnsd de a nu consumadjiturile sau ciocolata ih exces.Tot in cazul fermeiexist si situgii cand aceast
dorinta este cauzatde o ,,0bosedl a glandelor suprarenale, d@ror rol este de a conferi organismului energia de
care are nevoie n fiecare zi. In momentul in sargem stresasau nu dormim indeajuns, aceste glande nu
funcfioneaa corectsi astfel se ajunge la epuizare. ,Pentiiltenergia generade zalir dureaz destul de pun,
nevoia de dulce devine adumotiv pentru care e importarit Bicercai sa gestiond nivelul de stres,sdormii
suficientsi sa va facei timp pentru propria persodh a declarat specialistul. De asemenea, agbwdazilnic cel
pugin o jumatate de of de relaxare, incergiasa va odihnii cel puin sapte ore in fiecare noapte, iar latsomniile
nu va dau pace este indicat sonsultai, de urgeg, un medic.

Tnlocuiti ciocolata cu un pahar cu ai  Activitatea fizici mertine energia organismului, reduce tensiugiea
stresulsi, in plus, stabilizeaznivelul glicemiei din sdnge. De aceea,dau avei timp s ajungei la sak obisnuiti-
va si mergei pe jos cel ptin 30 de minute n fiecare zi, iar Tn momentul @mecsimiti nevoia & manca ceva
dulce plimba-va puin. S-ar puteaaconstaté ca, de fapt, organismul avea nevoie dgagare. Un experiment
asenianator putei facesi cu apa - lipsa hidratii provoa@ senzéia de foamei chiar ne impingeascedim poftei de
dulce. De aceea, in log mmanca un cubule de ciocolat, begi un pahar cu ap iar dad@ pofta dispare insearaga
organismul era deshidratat. O alternatevfel de 8natoasi este 8 consumad un fruct. Cromul scade senzgia
de poftaUn alt motiv al poftei de dulce poate fi lipsa dera din organism, ce se instaléam urma dietei bogate
n carbohidra rafinai. Corpul are nevoie de crom, deoarece acesta pgutcreasulsprodud@ insulina necesar
procesului de trecere a glucozei din sange ineglide este transformidh energie. Ing atunci cand existun
deficit de crom, glucoza tindé@ samari in sédnge. Pentru a evita acéastugie nephicuta e indicat 8 consuma
alimente bogate in crom, cum ar fi carnea dg fitatul de vag si de padre, cereale, aij nuci, drojdie de bere,
germeni de grau, sogapiper negru. Pe laagaptul @ studiile au attat ¢i administrarea zilnica unui supliment
cu crom reduce cantitatea de alimente consugnat@ade senzia de pofi, acesta este recomangdata adjuvant in
curele de gbire. ('Articol de Catalina T.)
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(Guinness World Records)
O istorie a celor mai neanuite lucrurisi fapte din lumea laig

Harbor este un ogar, in varsta de 8 ani, din Golorsi a fost declarat cainele cu cele mai lungchirdin lume.
Urechile lui masoara 31 cm, respectiv 34 cm siastafdui recunoaste ca erau o adevarata povaraugeatul
catel. Cand era pui, Harbor abia reusea sa meargaudza lor. Datorita dimensiunii neobisnuite eailor,
Harbor atrage si foarte multi admiratori si oameare se opresc pe strada pentiumangaia;

Un crocodil-gigant de djpsarati, ce nisoad 6,4 msi are 1.075 kg, a fost capturat de autgriin Insula Mindanao
din Filipine. Se credeacaceasta este, la momentul actual, cea mai maatuérele acest tip din captivitate. Circa
30 de vaatori au incercat timp de 21 de zile@inda crocodilul de peste o tanEi au folosit carne ca moméai

un cablu de 8 mm pentru imobilizarea creaturii. dlotii erau foarte spetfiade ,monstru”si au declarat £ se
presupune T acesta aipus pad acum cel ptin un om. In prezent, indtorul cu solzi a fost ,cazat” la Gdina
Zoologica din Orgul Bunawan. Recordul pentru cel mai mare crocddilelinea un exemplar de la o &8lina
Zoologicai din Australia, care avea 5,48 m.

Un urangutan captiv, pe nume Shirley, cargmloa $ fumezetigari oferite de vizitatori, va fi fa@at & renune la
acest obicei nociv.Autodtile au decis &ia animalul de la Gdina Zoologi@ din Johor, Malaiezia, considerandl ¢
atat el, catsi alte animale au fostinute aici in condii improprii. Femela este in carantida o alt Gradina
Zoologiai dintr-un stat vecin, urmand die trimisa intr-un centru pentru animaléligitice din Insula Borneo.
Situgia urangutanului a fost prezeritautorititilor la Tnceputul acestui an de un grup de agii@nglezi, care au
reclamat & vizitatorii aruné@ n cuca lui Shirleytigari aprinse. Acgtia au declarataau observat canimalul
parea 4 sufere anumite schimb de dispoazie, devenind agitat atunci cand nu avigari la dispoziie. Speciaktii
cred @&, cel mai probabil, Shirley are in jur de 20 de aair nu pot spune cu exactitate cand a incepfuinseze.
Urangutanii pot #&i parm la 60 de ani in captivitate.

Cel mai inalt om din lume, turcul Sultan Kosen @& ani), se afla intr-un turneu de promovare a editii a
Guinness World Records 2010. Kosen, care are 2etfi maltime, mai detine recordurile mondiale &egoriile
,Omul cu cele mai mari maini” (palmele sale masdaréb centimetri) si ,Omul cu cele mai mari picieafpoarta
la pantofi marimea 36,5 centimetri).

Un instalator britanic a intrat in Cartea Recorbturdupa ce a construit cea mai lunga motocicl@tduane. Colin
Furza, in varsta de 29 de ani, a muncit vreme ld@ida incredibila sa motocicleta lunga de 14,08tnrsi care
prinde o viteza maxima de 48 km/h. Pentru a reacaasta bizarerie, britanicul s-a folosit de ddoada Sky 50
cc si 0 extensie formata din bare de aluminiu. Migleta este perfect functionala este condusa pragumotor
normal; cu toate acestea, curbele se pot dovedildié luat. Recordul precedent era detinut deotaticleta lunga
de « numai » 9,6 metri.

Originar din Uttar Pradesh, India, Radhakant Bajmavarsta de 58 de ani, detine recordul mondgalqu cele mai
lungi fire de par dezvoltate vreodata in urechi@iundivid uman. In anul 2003, atunci cand Radimaleafost
inregistrat in Cartea Recordurilor drept posesoelgi mai lungi pilozitati de acest gen, parul diechile sale
masura 13.2 centimetri in lungime. Indianul nua-aat niciodata interesat de remedierea anoncareiil
transforma intr-o curiozitate a naturii, deoarest €onvins ca parul din urechi functioneaza ctalisman
aducator de noroc, marturie stand chiar faptutadalcut celebru.
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Planeta Umor

Xxx Dol tipi la WC-ul public. Unul il intreabpe ceilalt:

- Nu esti cumva rascut in 13i?

- Ba da, #ispunde calalt.

- Si nu cumva ai fost circumcis cind aveai trei zile?

- Ba da.

- Si nu cumva pe doctor il chema Vasilescu?

- Ba da. Dar de unde cwibtoate astea?

- Pai totdeauna doctorul Vasilescu faceimtura la 6 gradsi, din cauza asta, tegppe pantofii mei.

Xxx Suri un evreu la linia erotic Ti raspunde o voce suav

- lubitule, ce bine-mi pareaan-ai sunat. Fac orice pentru tine.

- Chiar orice, orice?

- Bineineles, de aia maflu aici.

- Bine, atunci noted@znumirul meusi sura-ma tu.

Xxx ltic se duce la vecinukag, Strul, si-l intreala:

- Mai Strul, iti plac femeile care au burta mare cit un butoi?

- Nu! vine aspunsul prompt.

- Tti plac femeile care au dinstricai?

- Nu! Ce dracu',tic!?

- Tti plac, poate, cele care au fundul mare, grasin de celulit?

- Nu! Cum naiba®&mi plac? spunestrul oripilat.

- Dar cele cu varice?

- ltic, deja na enervezi!

- Atunci, spune-mgi mie de ce dracu' te culci cu nevastea, Raela?

Xxx  Itic Mendelovici, evreu rus, lua mereu cuvintul la@lile de partid, unde se declara mereu de acord cu
antevorbitorii &i.

- Tova#se [ic, Ti spuse secretarul de partid, dar dumneatanicedat o pirere proprie?

- Ba da, datin sa va spun @ nu sint de acord cu ea!

Xxx - Bumn, ltic.

- Bung, Strul.

- Dar ce vd, ltic! Ai fata tatuai! Tmbraci o rogojiri! Pene in pr! Ce, ai innebunit?

- N-am Tnnebunit, singef de trib. Ce &ti spun - mincare citvrei, bani dfi vrei, femei cite vrei. Adeirat ¢ e
mult de lucrusi ma enervez, dar cind arenervez spinzur vreo doi-trei negirimi trece. Dar ce &, Strul! Ai
casa pe cap! Par uniforma! Tii Tn mina o puysca mitralieé! Ce, ai innebunit?

- N-am Tnnebunit, sint mercenar. Gegisspun - mincare citvrei, bani cfi vrei, femei cite vrei. Adeirat G e mult
de lucrusi ma enervez, dar cind &renervez impgc vreo doi-trei negrgi-mi trece. Dar dé&mil, ai auzit ceva?
- Am auzit.Smil siracu' a #mas la Bucurgi. Acum e mare director.

- Vai, ce aventurier...

Xxx  De ce au inventat evreiigitoria? Ca s nu mai dea bani pe curve!

Xxx  Daa Tarzansi Jane ar fi fost evrei, ce ar fi fost Cheetah?ai¥hde bla.
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Ridichea neagra

Romanii cunosc aceasta leguma mai ales dapwofaietatilor ei vindecatoare. Ridichea neagrausreontinut
ridicat de vitamina C ( trei sferturi din cantitateilnica recomandata) vitamina care, dupa cuntisgase un rol
important in prevenirea racelii, fiind unul dinttei mai puternici antioxidanti. Din compozitia ©ii nu lipsesc
nici sodiul, potasiul, fosforul, iod, sulf, magnezsi nici vitaminele A, B chiar daca cele din ursumt prezente
intr-o cantitate mai mica. Cu toate ca in 100 grameidiche neagra se gasesc doar 24 caloriijdiceagra este o
o leguma deosebit de nutritiva si de aceea amifmeesa nu o ocolim daca ne-am hotarat sa urmameode
slabire. Una peste alta, consumul de ridichea meagste imunitatea organismului si capacitatestaigede a se
apara impotriva infectiilor, avand un efect tordefoxifiant si mineralizant. De aceea, in perioadeki, cand
suntem mai predispusi imbolnavirilor, se recomatwarecadere consumul ridichiilor negre.Ca si @tiacinoase,
ridichea neagra favorizeaza o circulatie coretarayelui, ducand la scaderea colesterolului sigmied aparitia
bolilor de inima. Pe de alta parte, siropul deche neagra calmeaza tusea si duce la eliminarestasilor nocive
din bronhii si plamani. Mai mult, ridichea neagri@neaza precum un sedativ asupra sistemului seaivo
organismului. Indeosebi in cazul copiilor, ridiche@agra poate fi folosita ca remediu impotriva tiahiului,
ajutand la fixarea calciului si la fortifierea orgsmului, optimizand procesul de crestere si ddavel Ridichea
neagra este indicata la copii si pentru combatsis#dor de oboseala si anemie.Ridichiile negrecpofta de
mancare si au efect de calmare a durerilor de gggrmnce. In plus, ridichiile negre sunt recomaedatcazul
virozelor ajutand la scaderea febrei. Pentru dah@h neagra este un puternic tonic respirataranul racelilor, o
cura cu suc de ridichi poate duce rapid la desfteadaasului si la potolirea tusei. 50-100 ml dedwicidiche pe zi
sunt suficienti. In cazul dischineziei biliare, aude ridiche neagra se consuma proaspat sau isteacneu miere.
Sucul de ridiche are meritul de a contribui intrarocent destul de mare la macinarea si elimingieteelor la
fiere, ameliorand durerile. In amestec cu mierielicliea neagr constituie un excelent fortifiant pentru organism.
Se folosesc 300 g ridichi negiie300-350 g miere, de prefetinpoliflora. Ridichile bine splate, cu tot cu coaj se
dau prin #zatoarea cu ochiuri migii se amestecin miere. Se pun intr-un vas acopgrie lad 24-48 de ore. Se
amestet Tnainte de folosire. Acest remediu poate fi usilig in cazul copiilor cu tuse religlprecunsi al celor care
prezint tulburri de cratere.

Sirop pentru tulbuiri hepaticesi ale vezicii biliare

Se spal bine cateva ridichi negke se taie rondele stib, fara a le decoji. Se acogefundul unui vas cu felii
subiiri si se presarpe ele un strat de zah Se pun astfel mai multe straturi alternativeidiehi si zahar. Se las la
macerat panla formarea unui sirop gros. Se scurge sirgpsi istreaz intr-un flacon inchis ermetic, la rece.
Se beau trei linguri diminga, pe stomacul gadj doua linguri inainte de masa de s&abe face aceastura timp de
doui pari la patru gptamani.

Sirop pentru dizolvarea calculilor biligfidrenarea bilei
Se scobge o ridiche neagrin interiorsi se umple scobitura cu miere. Seialagca 7 zile, n ga fel incat miereaas
“traga” principiile active, devenind aproape licliidSe consuim4-5 linguri pe zi din acest lichid, intre meseptau
contra artrozei
O ridiche neagrmare, splata, necurgati de coaj se rade fin. Se lada macerat intr-un litru de vin alb sec, timp de
doui saptimani. Se agit sticla in fiecare zi, se strecaar se bea un pahar din acest preparat dingneee stomacul
gol. Se face cdrtimp de trei §ptaimanisi se poate relua in fiecare anotimp.

Sirop de tuse

Se taie un @pacel din ridichesi se pune o linguti de zalir. Se lag peste noapte, iar dimin@avom observa ca
sucul a inceput deja se strangy Se ia cate o linguti dupi mas. De fiecare datcand [dm din suc, se mai pune o
lingurita de zalr.
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Otioti €4..

Cei mai mari fulgi de zapada au masurat 38 ceititaime si 20 centimetri grosime, in cursul un@sori
puternice, probabil mai mult de groaza decat cavesti, cazuta in ianuarie 1887 in localitatea Kabgh din
statul american Montana. Au fost inclusi la catégtulgi de zapada datorita consistentei lor fragibecifica
fulgilor, cei care au atestat intamplarea confirthaa nu a fost vorba de bile de gheata sau pidatyietate ci
chiar fulgi de zapada.

20 de tuneluri trec pe sub Tamisa in Londra. Pritnmel a fost realizat in 1843 intre cartierele pjgeng si
Rotherhithe, fiind si primul tunel din lume constrpe sub o apa. Prima lui utilizare a fost pettaversare
pietonala. Al doilea a fost construit in 1870 imadlurnului Londrei, initial ca tunel pentru trenuapoi pentru
pietoni si mai tarziu metrou, fiind la vremea resdp&a primul tunel din lume pentru garnituri dertreonstruit pe
sub o apa. In 1890 a mai fost construit un tuméleistatiile de tren Borough si King William Streind primul
tunel electrificat din lume. Alte 17 tuneluri au ni@st construite in Londra pe sub Tamisa din 189Fana in
prezent, cel mai recent in 2009, unul singur fiieds din folosinta intre timp. Din cele 19 tunelumctionale
doua servesc pentru trecerea pietonilor, 11 peyaraituri de tren si metrou, doua exclusiv pentasimi, doua
pentru transport combinat masini si metrou si doertru utilitati.

Orasul norvegian Oslo s-a numit inainte Christidoeadat in jurul anului 1048 in timpul regelui Hetal 11l-lea,
orasul norvegian Oslo a prosperat rapid datoritatjpmarii sale in capatul de nord al fiordului Obrd, o locatie
protejata din punct de vedere climatic si cu iekirapa si mare. A devenit capitala Norvegiei icoddl al 14-lea
cand regele Haakon al V-lea si-a mutat la Oslodiese oficiala. In timpul aceluiasi rege a incepanstructia
castelului Akershus menit sa apere orasul. Nudtatgroteja insa de incendiul care a distrus driasii624.
Majoritatea cladirilor fiind rase de pe suprafasary@antului, regele din acele timpuri, Christian\&lléa, a decis sa
se construiasca din nou orasul, de data aceastapmpe de castelul Akershus pentru a beneficsenciile de
urgenta disponibile acolo, si I-a redenumit Chaisia in onoarea sa. Abia in 1925, dupa dizolvareanii dintre
Norvegia si Suedia orasul si-a reluat denumiregaiai Oslo.

Arhipelagul Svalbard - ultimul reper inainte de ltdllord, cea mai nordica parte a Regatului Norvegie

Aici a fost ridicat cel mai mare depozit de semiimecazul in care Pamantul ar fi afectat de cedésnhaturale,
cutremure devastatoare, razboaie nucleare sauiaatnaterestre... Sunt depozitate aici mostreairinte care sa
faca posibila viata pe Pamant dupa o astfel destrafa.

Potrivit unui acord din 1920, cetateni din toatkeeE de state semnatare ale documentului, (si R@a)au
dreptul de a se stabili aici si au acces egaldareele din zona.

Arhipelagul are o populatie de ~ 2400 de oamennai-u 3000 de ursi polari. Oamenii nu ies pe afa@gasca,
fiind oricand pregatiti pentru o intalnire neastgptcu un urs polar.

Pe teritoriul arhipelagului se afla mai multe bdeecercetare apartinand statelor din intreaga lume.

Cea mai intinsa (mare) tara din lume este Rusi@, suprafata de 17,075,400 de kilometri patrati.

Pentru comparatie, suprafata Romaniei este de 2B8I& kilometri patrati, adica aproximativ de 7lodemai
mical

Cea de-a doua tara ca intindere sunt Statele Unit®,826,675 milioane de kilometri patrati. Chesde pe locul
trei, cu 9.6 milioane de kilometri patrati.
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PAGINA MONDENA

O judeadtoare |-a felicitat pe actorul Mel Gibson pentrognesul pe care acesta laaut, dup ce nu a
lipsit la niciuna dintresedintele de consiliere la care s-a obligapsarticipe.Conform termenilor din intelegere,
Gibson a acceptati sirmeze 52 deaptamani de consiliergi 16 ore de muricin folosul comunitii.La Tnceputul
anului trecut, Gibsori Oksana Grigorieva s-au deést, dupa ce canireaa l-a acuzat de violeih domestid. Cel
doi au impreud o fetita, care admas n custodia mamei.

Taylor Lautner, starul francizei Twilight viairhortalizat in cear la celebrul muzeu Madame Tussauds din
Londra.Actorul, care il interpreteaim franciz pe varcolacul Jacob, va participa la ceremonidat&aluire a
statuetei sale in luna ianuarie.Taylor estépal de co-staruluiai, Robert Pattinson, una dintre cele mai ravnite
personaliiti din 2011. Tn urni cu cateva luni, el,Robest Kristen Stewarsi-au imortalizat picioarele si mainile pe
Hollywood Walk of Fame. Cele mai recente statugpuse la celebrul muzeu au fost cele ale lui Jugeiersi
Selena Gomez, adoles¢ecare formeaz un cuplu in viga read.

Chris Tucker a fost nevoii scoai la vanzare daucase din Florida pentru aapa de datoriile foarte mari
pe care le are laihcisi catre Fisc. In luna octombrie a acestui an, ChriskBu@ vandut o aitvila, pe 1,05
milioane de dolari, de pregul stabilit initial fusese de 1,5 milioane

James Franco ar putea avea o s@pariie in pelicula biografig Lovelace, in rolul fondatorului revistei
Playboy, Hugh Hefner, scrie Collider. Actorul, affecum Tn negocieri pentru cameo-ul propus, vabarkaastfel
pentru a doua oaicu echipa de regizori@lri de care s-a aflat la filimle lui Howl, Rob Epsteii Jeffrey
Friedman. Lovelace descrie povestea fostei vedwteod_inda Lovelace, cagg-a catigat notorietatea in anii '70
datoriti peliculei pentru adtilDeep Throat. Rolul principal ii agare lui Amanda Seyfried, in timp ce Peter
Sarsgaard va interpreta partituraubol acesteia, Chuck Traynor, cel care a convipg-dinda & se lanseze in
industria porno.

Starul lui Streaptease, Demi Moore, va juca incpddi despre fosta veded filmelor pentru adtil Linda
Lovelace, scrie MovieWeb. Acta va interpreta rolul feministei Gloria Steinentnjlist, activist politica, una
dintre cele mai remarcabile figuri alegtirii de emancipare a femeilor din anii ‘60 — '70fdst fondatoarea
revistei Ms., in care a publicgtarticolul, scandalos la acea vreme, intitulat Real Linda Lovelace, in care
vorbea despre rgja Lindei cu despoticul ei $0Chuck Traynor, cel caresaobligat-o 4 joace in peliculele sale
pornografice.

Faimoa$ pentru faptul & isi expune sentimentele in piesele sale g¢danele frti ale corpului atunci
cand iese n public), Lady Gaga agiepan acum & pastreze secretul asupra fieale private. Atunci cand a fost
intrebai, Tn cadrul unui interviu acordat in octombrie, @&da #ispuns doar atat: “Nu vorbesc despraaviaea
amoroas, dar sunt foarte fericit’"La doua luni dug replica de mai sus, céinéaa excentrié a decis & a venit
timpul sa-si afiseze fericiregi a issit in public akturi de iubitul ei, Taylor Kinney. Acesta este wta cunoscut din
serialul ThevampireDiaries.Cei doi s-au cunoscut pe platourile dedilenale videoclipuluYou & |, in care Taylor
a interpretat rolul iubitului Gagei si de atunci porumbeii sunt de neseparati.

Angelina Jolie a fost la un pas de moarte din calm#siei pentru slabit, ajungand sa fie intermasgpital
pentru a se recupera. Frumoasa actrita a ingdedg trecute, un medicament african pentru slddmgat in
amfetamina. Aceasta a ajunssiatal in stare foarte grava, scrie presa de scandaltdiel8 Unite.

Angelina Jolie a fost gasita inconstienta de setuBrad Pitt. Pentru ca aceasta nu mai respitarda chemat
salvarea si, cu greu, medicii au reusit sa o remthugiata Dependenta actritei a inceput in urmaeaiuani. Ea a
recurs la astfel de medicamente si a ajuns sareastza 43 de kilograme la 1.73 de centimetri imati
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Colectia marilor mistere ale lumii
Disparitia regimentului Norfolk  -Partea 2

Pe masura ce soldatii britanici, alaturi de cesitwrmareau stupefiati straniul spectacol de pesmdatii si ofiterii
Regimentului Norfolk pareau a nu observa desfasaraorilor ciudati aflati deasupra lor, vazandursiontinuare
de mars si pregatindu-si armele pentru un evetiaalla baioneta. In timpul acesta, activitatearogbt “nori” a
inceput sa se modifice. Daca pana in acel momamrti*rstationau unul deasupra celuilalt, pe mastea
Regimentul se apropia de cota pe care trebuiawcsaareasca, neobisnuitele formatiuni de pe cascdigi au
inceput sa urmareasca soldatii, plasandu-se deakupiNotele capitanului Frederick Reichard, sindjofiter
britanic care a avut prezenta de spirit de a-s soaniile evenimente din acea zi, descriu intxidi La propriu...
“Pe masura ce baietii nostri se apropiau de cdiauta de turci, au inceput cu totii sa-si pregatasarmele si
mastile de gaze. Atunci am observat cu totii urinird ciudatii nori ce isi schimba consistenta, el@ad parca
metalic. Ei bine, acest nor a inceput sa coboaret ideasupra zonei spre care se indreptau babstiiinNici acum
nu-mi pot explica de ce soldatii Majestatii Salegaa a merge ca si cum nu vedeau nhici fenomenaleaupra
lor, nici norul metalic care se apropia de ei. Deadhorul a parut ca isi schimba compozitia, deweecumva difuz
si prafos. Incet, a inceput sa se aseze deasupi@&zilor nostri pana cand acestia care au marsklact catre el.
Nu ne venea sa credem ca suntem martori la aséa ceva

La fel au simtit probabil si miile de soldati bniei, precum si adversarii lor turci, tinand cometfaptul ca ambele
parti combatante au observat straniul evenimenpale a ajuns deasupra soldatilor din Norfolk, tiiosi-a marit
dimensiunile pana cand a ajuns sa aiba aproxirb@tvmetri lungime si 200 inaltime. Intr-o perioat&atimp de
aproximativ trei sferturi de ora, intregul Regimé@tdrfolk a marsaluit in interiorul acestuia. Aptnorul”’ s-a
ridicat si a disparut lent alaturandu-se celor eateptau deasupra lui. Un numar de 20 de soldsi sfiteri, atat
cat numarau la acea data efectivele Regimentuludjsparut fara urma. La sfarsitul razboiului,impul
schimbului de prizonieri, primul lucru cerut de lemul Britanic guvernului Turciei, a fost eliberarsoldatilor
Regimentului Norfolk. Oficialii britanici au refutgoractic, sa dea crezare rapoartelor propriifdem cu privire la
incidentul din Gallipoli. De abia dupa ce autoileaturcesti au negat categoric ca ar detine preazosau ca i-ar fi
executat, autoritatile de la Londra au inceputigassa intrebari. O echipa mixta de investigatimpusa din
ofiteri, politisti si agenti britanici si turci, imceput cercetarea imprejurimilor Golfului Suvlaasichetarea
martorilor. Totul a fost in zadar. Atat soldatiitenici cat si cei turci aveau o singura explicatierul care a inghitit
regimentul. Cercetarile au fost reluate dupa af60] cand o serie de experti in domeniu, printre &aisley le
Poer Trench si Jaques Valee au avansat pe rane@tiat rapirii de catre un OZN, cat si posibiatpatrunderii
intr-un univers paralel dimensiunii noastre.

Disparitia Regimentului Norfolk nu este delocfanomen singular in cazul disparitiilor fara explie. Istoria a
apucat sa retina ca primul eveniment de acest igentecmai din Antichitate. In anul 119 e.n., a Begiune
romana, cunoscuta sub numele de Hispana, a didpaauirma, trimisa fiind sa innabuse revoltelaleale unor
confederatii de triburi din Brigantia, in norduliimiei. Legiunea Hispana era, pe atunci, compus&@00 de
oameni. Absolut toti au disparut fara urma cu totai, arme, bagaje, trupe auxiliare, provizii.iheheierea pacii
cu triburile celtice, oficialii romani au cerut ipaierea legionarilor. Capeteniile celte nu stiaspde ce este vorba...
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Congres8mniste de la Fogani (1881 — 1883) - 2-

2 din Panciu (Aron Moshg Haim Ben Reb Efraimgi 1 delegat din Mmoloasa (Aizic Abramovici). Din judel
vecin, Ramnicu — 8at au venit rabinul Avner Cassvsgiriosef Feldman.
Ca preedinte al Congresului a fost ales Samuel Pineles Ghlati, insuflgtorul miscarii pentru colonizarea
Israelului. Tn discursul &I acesta a dezntihinformatiile apirute in pres conform drora sultanul s — ar opune
instakrii evreilor in Palestina (pe atunci provincie apkniului Otoman). Secretarul Congresului a fost iDav
Rintzler. Pe data de 30 Decembrie 1881 la ora cihup amiaza a deschis adunarea gedepksedintele
Comitetului din Fogani, DI. .M. Brener.
Presedintele de onoare al Congresului a fost al@aul Focsanului, Moshe Halevy Goldring, atw discurs a fost
primit cu aplauze insufige. Dup el a luat cuvantul scriitorul Israel Teller. EleaaRRokeahl — redactorul ziarului
.larael” , nepotul lui Israel Bek, personalitate ncent a venit in Romania ca susina si sa incurajeze emigrarea in
Israelsi infiintarea de colonii agricole.2
Obiectivele Congresului de la Fami au fost trasate de peglintele de onoare al acestuia, rabinul Moshe Aror
Glodring: ajutorarea prin muacagricok a evreilor ce #au in mizerie, pregirea celor neadapiamuncilor
campului ingcoli profesionale, &se dovedeasdccelorlalte popoareactatii copiii Israelului respeétidea néionak,
si trezeasg sentimental ngonal evreiesc adormit de secole de suferin
Eleazar Rokeah @nut si sublinieze faptul £ prima grip a congresului trebuieiie emigrarea@acilor, cei boga
putandu — se instala 1Tara Sfart” prin propriile lor mijloace. Rabinul Avner Cassvaeprezentantul socigii de
emigrare din Ramnicu —afat, propunea ca o delggasi se adreseze evreilor baigdin Europa pentru o colecte
bani destinat sprijinirii unui prim grup de emigranfara resurse; in schimb, S. Lazarovici, un alt partotp
suginea @ mai intai trebuiau solicitefinanciar evreii din Romania.
S — a ales o comisie permariergentru conducerea Ideilor congresului format din 6 persoane (Naftali
Sonnenblick, Israel Teller, Naftali Popper, AvnesisGvan, Mendel Cohen, Levi Durstrara li s — a aslgatsi
Eleazar Rokeah in calitate de consilier. Pe daageast comisie au fost alesg 4 comisii subalterne: Comisia
bugeta#, Comisia pentru redactarea regulamentelor, Condisiamigrare in PalestisgaComisia pentru Programul
de ac¢iune al Comitetului Central.
Un personaj interesant care a participat la rewgaute la Fa@ni a fost Naftali Popper, ebraist, directorul ugoeili
israelitesi librar din Bucursti, tatil lui luliu Popper, exploratorul, regele neincorbra Tarii de Foc. Tribuna
Congresului de la Feani era impodohitcu portretul lui Adolphe Cremieux, Moshe Montefigircu o hari a Ere
Israelului.
Pineles a inchis lugrile Adunarii, spunand:
“Ajunge acum, fra buni, a venit momentulismergem la casele noastre. Lung e drumul dinamb@até, cici aici s
— a deschis numai o feredisgr am faicut numai socotelile a ceea ce va treladasem in viitor...”3
Societitilor Y.E.l. prezente la Fgani dispuneau de o sdnde 12.000 de franci; cele din Babadadurnu Severin
nu au trimis delegadar au confirmat printr — o scrisoarg agiineau 400, respective 800 de franci fiecare. Seaspe
ca se va aduna din colecte o sude 50.000 de franci pe lan

! Intelectual Biscut la lerusalim care a cosbt inci din 1872 sistemul umilitor ,Haluka” (veritabiinstituie de cegetorie
bazak pe banii colectain diaspora), pronyandu — se pentru intoarcerea la munca agr&al la oricare alte munci
productive. In vara anului 1880 a pus bazele prsoeietiti ,Yishuv Eretz Israel” din Romania la Bucyte

¢ http://www.jew-focsani.com/ro/autostrada.hfi®6.02.2011, ora 19.

® Tesu Solomovici,Istoria evreilor din Romania. 2000 de ani de exigievol. |, Ed. Tqu, Bucureti, 2007, p. 126.
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Callemaarml lomili deeemioie

1 decembrie 1935, s-a nascut Woody Allepe numele lui adevarat Allan Stewart Konigsbergrianx, fiu al lui
Martin Konigsberg si Nettie Cherry. n primul an g®ak a fost inscris intr-o clasavansat, dat fiind bunul
coeficient de inteligeyd.La 16 ani a inceputiscrie glume pe care le-a trimis principalelor ginewyorkeze,
sperand ca ziatiii si le foloseast In 1953, Woody s-a inscris la facultatea dé eiriematografia la
Universitatea New York. Tn noiembrie 1958, Woddneeput & scrie impreulicu Larry Gelbart pentru The
Chevy Show, pe canalul NBC. In 1964 devenise dejaator afirmat, solicitat pentru spectacole Tneagatari. in
1964, Woodyi-a facut debutul in industria cinematografi¢iind angajat ca scenarist pentru Whalesw
Pussycat.

13 decembrie 1953srael,s-a riscut Avi Nesher,produtor de film , regizor de film , scenarigtactor. In 1978,
Nesher regizat si produs primul sau film, "HalLalaka79,al doilea, " Dizengoff 99 ".In 2007, Neslagprimit
Premiul de Excelga Cinematic la Festivalul de Film de lerusalim 2B09, el a primit Premiul de Excelgn
Cinematic la Festivalul de Film din Haifa in 20D a castigat Premiul pentru Excelenta in Landa/rte.

13 decembrie 1204, Fustat, azi Caita decedat Moise Maimonide, filosof, mesiiteolog evreu din Evul Mediu,
nascut in Spania (Andaluzia) si stabilit in Egipt.eSte cunoscui sub numele ebraic de Rabbi Moshe ben
Maimon (sau acronimuRaMBaM), Maimonide este considerat cel mai importatelapt al ludaismului din
perioada medievala istoriei.

15 decembrie 2011, a deced&®aula Hyman, profesor la Universitatea Yale si presedinte alderaiei
Americane pentru Cercetare evrei. De asemeneas@aiica prima femeie decan al Colegiului Semihaide
Studii ludaice de la Seminarul Teologic Evreies81191986. Printreartile ei sunt evrei&in America, intre sexe
si asimilare in istoria evreiasenodern

20 decembrie 1982, Geneva, Eltia,a decedat Arthur (Artur) Rubinstein, pianist polonez de origine evreiasc
considerat cel mai mare pianist al secolului al léX:Si-a inceput studiile in Vaovia, unde a avut primul concert
la varsta deapte ani. Debuteazpe celebra scarCarnegie Hall din New York in 1906 interpretanchCertul nr. 2
pentru piarsi orchestéi de Camille Saint-Saéns. A refuzatcéinte in Germania postbalipentru & membri
familiei sale au fost extermitiade ctre nazsti. Arthur Rubinstein a fost un pionier in domeriegistarilor
efectuand nregistri intre anii 1927 — 1976. 20
decembrie 1996, a decedd&iarl Edward Sagan,cunoscut astronogi astrofizician americarsi-a adus o mare
contributie la promovareai popularizareatiintei. A fost pionier al exobiologiai fondator al programului de
cautare a inteligetei in Univers Este cunoscut in lumea inteedgtorié cartilor sale cu terstiintifica, dar mai
ales dator#t serialului de televiziun€osmos: Glatorie in Univers cel mai vizionat program al televiziunii PBS
Tnainte de 1990. A fost de asemenea autor, coaatoeditor a peste 20 d&tt, si a publicat peste 600 de laar
stiintifice si articolue.

21 decembrie 1804,Londra s-a nascut Benjamin Disrhgautorul mai multor carti despre literatyr istorie,
inclusiv Viara si domnia lui Carol 1(1828). Disraeli a introdus, de asemeneasun pentru a proteja lugtorii, cum
ar fi Legea Factory 187¢ Climbing Legea Boys (1875).

22 decembrie 1894, Fagmani,s-a nascut Oscar Sagemneurolog roméan, de origine evreu, profesor laversitatea
din Bucurati, elevsi continuator al lui Gheorghe Marinescu, din an@3 membru titular al Academiei Romane.
A facut cercetri, experimentalai clinice, asupra tonusului muscular, télar somn-veghe, excitabiftii
neuronului motor periferic, asupra transmiteriiigagglor vizuale la cerebel, transmiterea exgitar senzitive pe
cai nespecifice la rinencefal.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispazitlor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evrdia cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme saai ®ate asculta muzica pentru toate gusturile.
De altfel, sa nu omitem faptul ca, in fiecare zijdeintre orele 9-11 medicul comunitatii
noastre acorda consultatii medicale persoanelstaside F.C.E.R. si membrilor ce apartin
comunitatii noastre.

- Remember - medicul neurolog Oscar Sager, uintledreprezentgi de sear ai Scolii romanati

de neurologie (cercai de pionierat in electroencefalografie); membiu Azademiei Romane

(d.1981);

- Simpozion- Viata evreilor din Focsani inaintetldelocaust;

- Un laureate al Premiului Nobel- Niels Henrila\id Bohr,fizician danez de origine evreiasca, ce a

avut o contributie fundamentala la intelegereacstmi atomice si a mecanicii cuantice, pentru care

si primit premiul Nobel pentru fizica, in 1922. Boh fost implicat de asemenea in celebrul proiect

Manhattan. Omul de stiinta s-a casatorit cu Maggiarlund in 1912, iar unul dintre copiii lor, Aage

Niels Bohr, a devenit un important om de stiingafdl ca si tatal sau. In 1975, Aage a casfjgat

premiul Nobel. Bohr a fost descris ca fiind unul dei mai importanti fiziceni ai secolului 20;

- Umorul lui Woody Allen;

- Invitatie la biblioteca Judeara ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea,pentru lansareattc ,Curierul” ,

aparuta la Editura Zigotto, Galg in prezera autorului, prof. dr. Florinel Agaéi;

- Hanuca;

- Seara de poezie- Eftandopolos Hriseis-Edridega a VI-a C, Liceul Teoretic “Duiliu Zamfirescu”
Odobesti);

- Drepti ai Popoarelor- File de istorie si recuros-celor cesi-au riscat viga, familiasi averea

pentru asi pastra omenigi iubirea aproapelui, ajutanduiisalvandu-i pe evreii prigotij

IN ATENTIA CITITORILOR it PE ADRESA DE MAIL

rondmircea@yahoo.com, asteptam sa ne contactedid@rea unor sugestii,articole,fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentruceevor sa fie informati sa citeasca. tMModim anticipat !
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