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**  |nainte de a intra in vacanta de vara, Kneseadoptat controversata Lege Norvegiana,care peer
unui ministru sau ministru —adjunct din fiecaretybal coalitiei, sa iasa din Kneset si sa reviaact
paraseste guvernul. La inceput legea urma sa me dzctiunilor cu 12 sau mai putin membrii,dar un
amendament adoptat imanimitate de Comisia Knesetului pentru Consétugge si Justitie va permite
la trei ministrii din Likud sa paraseasca Knesstida revina cand se retrag din cabinet.

o Un arheolog ac€ut o descoperire incredibiln siturile din Israel. Acesta a descoperit maltmu
bolovani ce seafima cu clopotele de bisetidin ziua de asgki. Se presupunei@csti bolovani ar avea c
vechime de 15.000 de ani. De asemenea, din calunaingi greutitii lor, aceste pietre nu puteau fi
mobile. Arheologul Danny Rosenberg credecsti bolovani in forna de clopot aveau rolul de a chen
comunitatea la anumite ceremonii importante, peictiresi inmormanirile. Sunetele emise de ate
bolovani se puteau augide la cateva mile dégare, e de frere arheologul de la Universitatea din Ha
Acestea sunt cele mai mari artefactele de fiatare au fost cioplite in acea peridda Orientul
Mijlociu”, a spus dr. Danny Rosenberg.

** O companie israeliana de tehnoldgi@arf a inceputascomercializeze un aparat de buca
care pregateste instantaneu orice fel de prepsirasee le personalizeaza in functie de nevoileafiei
persoane. Tehnologia functioneaza cu ajutorul cagsule de marimea unei cesti de cafea care se
introduce in dispozitiv si care contine ingrediéat@eniului deshidratate prin congelare pentru a fi
mentinute proaspete timp de un an fara niciungigahservanti sau chimicale.

** Unsofer palestinian a lovit inteionat cu maina un grup de militari israelieni, in apropieredoniei
evreiati Shiloh, situai la nord de oraul palestinian Ramallah, Cisiordanimmd trei persoane nainte
a fi impwcat de serviciile de securitate israeliene.

**  Serviciile de securitate israeliene au gatirarestarea ungef al extremgtilor evrei, Meir Ettinger,
primul individ arestat dupun incendiu criminal ce a costat taaunui bebelsipalestinian in Cisiordania
. "Meir Ettinger a fost arestat la Safed (in norduhelului) din cauza activitilor sale Tn cadrul unei
organizaii evreiesti extremiste”, a declarat pentru AFP un ptat de cuvant al Shin Beth, serviciul de
securitate interin

** Un suedez,care are origini palestiniene a fostqub acuzare in Israel, pentru ca ar fi spioaatrp
organizatia islamica libaneza Hezbollah.Potrivibaitatilor israeliene, Hezbollah i-a incredintaisimnea
de a strange informatii privind facilitatile milraisraeliene care ar putea fi atacate intr-umwiit
razboi.Barbatul, numit Khalil Hizran, fusese arep@ 21 iulie, dupa ce a ajuns la Tel Aviv. El a
recunoscut, la interogatoriu, ca lucreaza pentrzbbiah.Potrivit acesteia, Hizran s-a intalnit cambrii
Hezbollah in timpul vizitelor in Liban, unde s-acoig, partintii sai fiind refugiati palestineni. @lior,
suspectul a emigrat in Suedia

** Compania de transporturi aeriene EL AL a anucdad inceput tratative cu societatea Boeing per
cumpararea si inchirierea a 15 avioane noi de fiahmlliner in decursul a cinci ani intrtranzactie ca
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va costa intre 800 si 900 milioane de dolari.Aviglanvor inlocui flota invechita de avioane 747-400
767 si vor opera pe rute cu distante medii si lungjusiv spre destinatii din America de Nord si disia.
**  Primul ministru Netaniahu a anuntat numirea ntralgi Stiintei ,Tehnologiei si Spatiului , Danny
Danon, ca viitor ambasador al Israelului la ONUnDaa servit ca deputat din 2009 si a fost preseleir
Organizatiei Mondiale Likud timp de noua ani canfdst responsabil pentru relatiile internationa al
partidului. Mai intai a fost emisarul Agentiei Ewesti din Florida.
**  Ministrul Mediului are intentia de a investi apr@ap30 milioane sekeli in urmatorii cinci ani pend
reduce poluarea din Golful Haifa.Pentru a facetdoesu, accesul camioanelor cu motoare Diesel va
interzis in zonele foarte populate iar autobuzelefvinlocuite cu vehicule alimentate cu gaz matur
** |sraelul a instalat noi garduri inteligentgurul asezarilor din imediata vecinatate a regi@aza
care ofera posibilitatea recunoasterea unor aatigtispecte si trimiterea de trupe la fata locuwecurs
de cateva minute.Noile garduri inteligente carel@enit operationale permit dedectarea imediataoa |
infiltrari si informarea pe moment a coordonatorgecuritatii comunitatii respective ca si a uniitat
militare aflate in zona.

** Dupa patru decenii in care a devenit un punct mamb de reper in peisajul Tel Avivului ,Podul
Nesharim nu mai exista.Ridicat in anul 1976 acestgprezentat interes deoarece permitea sofsalor
priveasca in birourile din dreptul lui din intenidmasinilor, un lucru care nu a mai existat insofafost
numit si Podul Vulturilor pentru ca a fost infiimta jurul perioadei Operatiunii Entebbe.

**  Noul cinema Multiplex care urmeaza sa se dein orasul lerusalim va prezenta filme de
Shabbat.Constructia noului complex se afla in farmda .El va avea 16 sali de cinema si va incl2deo
metri patrati de restaurant si cafenele.

** | a lerusalim a avut loc Conferinta International&tiintei in Israel ( WSCI ) prima editie a unui
eveniment special care a reunit in Israel un nueal5 laureati ai Premiului Nobel si delegateilert
cercetatori de elita din peste 70 de tari ,incli&dmania. Evenimentul din Israel si-a propus sdifaze
si impulsioneze dezbateri de inalt nivel in mai rawlomenii : fizica, chimie, matematica , posibiiitde
aplicare a stiintei teoretice in viata de zi cu zi.

** Fortele israeliene au lansat o lovitwaeriard asupra unui obiectiv al gaarii radicale Hamas din &
Gaza, dup ce militartii palestinieni au tras mai multe tiruri de rachete sudul Israelului, transmit AF
si Reuters."Caaspuns la tirurile de rachete, an@israelia@d a vizat un obiectiv al prodtiei de arme al
Hamas din centrul B&i Gaza", se araintr-un comunicat al armatei israeliene, care recigeai dac
operaiunea israeliaisi tirurile palestiniene s-au soldat cu victime.Ratrarmatei israeliene, este vorb:
despre al optulea tir de rachete lansate din Gazmlkdstinieni de la inceputul acestui an.

** Cel putin 10 persoane au fost ranite, in urma arplozii provocate de o scurgere de gaze, in calt
Mea Shearim, din nord-estul lerusalimului. De asesae o cladire s-a prabusit partial.

** Maccabi Tel Aviv a regit si se califice, dup 11 ani, in grupele Champions League,d242si 1-1 cu
FC Basel. Toate cele trei goluri ale israeliendarfost marcate de Eran Zahavi, considerat detdmac
sportiv al clubului, Jordi Cruyff, drept cel mairbtransfer din istoria clubului.

** Se deschide noul hotel Sheraton Bucuresti, congtriocul fostului Howard Johnson, dupa o invés
de 6 milioane de euro si un remake care a duranusheraton Bucharest Hotel, de cinci stele, va fi
condus de Daniel Ben-Yehuda (45 de ani), un marageal casei”, de-a lungul carierei lucrand pent:
brandul hotelier Sheraton inTahiti si Israel. — Mediafax -
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Scrutorul Ioan Slavici a fost comemorat cu gulempllnlru a 90 de ani de la moartea sa nredd
evenimentului organizat de Prina Oraului Panciu, Casa de Cultugi Liceul Teoretic ,loan Slavici.
Persoaneleifa niciun venit din Fogani se pot inscrie Tn evidgrle municipalifitii pentru a primi
ajutoarele alimentare europene furnizate anulmgton Programul Opet@nal Ajutorarea Personelor
Defavorizate. Cererile pentru luarea n evidepot fi depuse, incepand deastla Centrul de
Comunicare din sediul Primei Municipiului Fogani.
& Priniiria Fogani incepe,ridicarea autoturismelor parcate ilégabferi pe stiizile din municipiu.
Angajaii municipalitatii vor ridica mainile parcate neregulamentar pe locurile din palesrezideniale,
parairile publice cu plat sau cele inchiriatg vor bloca autoturismele parcate neregulamentar pe
carosabil.
Vrancenii suntgeptai la inaugurarea expazei de aré vizuahk ,,Acorduri sacre®. Invitéia este
lansai de Consiliul Judgean Vrancea, Centrul Cultural Vrancg&niunea Artstilor Plastici (UAP) din
Romania- Filiala Vrancea. Vor expune Adriang@raru, Daniel Murgui Liviu Adrian Ene, toi membri
UAP. Cei interesasunt ateptgi la Galeriile de Ari Focani, de pe Bulevardul Unirii, nr. 61. Expoai
va fi vernisal de prof. dr. Liviu Nedelcgi va deschis publicului pai pe 1 septembrie 2015.
Sapte tineri au fost t@uti intr-un nou dosar de trafic consum de droguri u printre ei se N
Laureniu loanovici, nepotul avocatului loan loanovicicdaul de la Baroul Vrancea, care ar ftiatiorul
grupului infragional. Tinerii cumg@rau droguri pentru consum propriu gapentru a face bani
Avand in vedere cgterea nurairului de irgelaciuni la nivel n@ional, poltistii vranceni vor degkura
activitati preventive in cadrul campaniei locale ,Nu te &u® in persoane necunoscute”.

La Mausoleul de la Soveja uama 4 aibi loc un recital de piasi violoncel, ,Inchinare®, sugnut de
pianistulStefan Donigai violoncelista Violeta Tti-Popescu.
0 Profesorul de istorig publicistul foganean Cezar Cherchiu va lansa ofhilucrare document suk
titulatura “Tara Vrancei - o istorie a gldor razasesti”, care se dorge a fi o istorie a aftilor de mgneni
din jude. Evenimentul va avea loc la Biblioteca Jtg@des “Duiliu Zamfirescu” din Fogani. Cartea se
doreste a fi o lucrare document, “unitacare & inmianunchiezestirile scrisesi nescrise despre gigea
vranceas si oamenii ei”,
Militarii, politistii, pompierii si jandarmiisi-au expus in Pi@ Unirii din Fogani, tehnica pe care ¢
folosesc la intervai.
[ Se deschide in tata de copii de la @aciuc Concursul ngonal “InfoEducaie”, destinat celor mai
buni elevi dintara cu inclinaii spre crearea apligdor informatice. 136 de tineri cu aptitudini spre
domeniul IT se vor intrece la cele cincitsaci ale concursului: pagini web, soft utilitar fiseducaional,
multimediasi robai.
18 autoturisme Dacia Logan au fost repartizatgigiilor vranceni (Inspectoratului de Politie
Judeean Vrancea ), pentru a fi folosite in misiunilsfdgurate pentru siguraa cetenilor.

- ziar.com -
5



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

— STIRI DIN LUME *

® Cel puin 25 de oameni au murit,tehproximativ 180 sunt digjputi, iar circa 400 au fost salgaupa
scufundarea unui pescador care transporta imigrasudul Mirii Mediterane, anud Paza de Coast
italiana,

® Cel puin 12 persoane au fosinite intr-o explozie la o uzinchimica de la Krefeld, in vestul
Germaniei, potrivit autoritilor, iar complexul anud o scurgere de dioxid de titanazot in atmosfer
fara sa reprezinte un pericol pentru public.

® Spania va achigona patru drone militare americane de tip Regpemiru misiuni de supraveghere
anuna Ministerul Apararii de la Madrid.

® |slamisti britanici din cadrul reelei teroriste Stat Islamic au p&dig un plan pentru asasinarea reg
Elizabethsi a printului Charles cu ocazia ceremoniilor pentru a mamcheierea celui de-al ll-leaa®boi
Mondial, complotul fiind dejucat de Scotland Yarale MI5.

® Angajai ai Agertiei americane pentru protér mediului (EPA) au deversat in mod accidentatge
11 milioane de litri de deri lichide toxice de la o fo&tmina de aur, intr-un rau din Colorado (vest), c:
au colorat apa in portocaliu.

e Pilaii si alti doi membri ai echipajului unui avion de pasagerifost arestapreventiv in Norvegia
dupi ce testele efectuate Thaintea d&gohu afitat cGi erau in stare de ebrietate.

e Un plic a fost expediat pe adresa Ambasadeitérdm Italia, cu sediul in Roma, iar dupe a fost
desigilat a explodat.Incidentul a avut loc candypla fost gsit de o femeie, angajah ambasadei, in
timp ce sorta scrisorile sosite pe adresa ingtitau sediul in Palatul Farnese din centrul Romei.

® Regina Elizabeth a HB-va dobori, pe 9 septembrie, un record istorahikt de regina Victoria, urmar
sa deviri monarhul cu cea mai indelungaomnie din istoria regatului britanic.

® Dou explozii, prima echivaleitcu detonarea a trei tone de TNT, iar a doua aeZbrk de TNT, s
au produs intr-o zanindustriak din Tianjin (China), imaginile surprinse dugeflagraii fiind de-a drepttL
apocaliptice. Prima explozie a avut loc intr-unagpin care erau stogaxplozivisi a proiectat
fragmente 1n ficiri, care au declaat a doua explozie, mult mai putemi€ele doa explozii au avut loc
la un interval de 30 de secunde.

® Operdunile de explorare inatitarea de petrgi gaze naturale in apele teritoriale ale Bulgatigi
Marea Neagr vor incepe in februarie anul uttar, a declarat premierul bulgar Boiko Borisov.

® Un avion de pasageri al companiei Blue Aiecse indrepta spre Bucsitiea aterizat de urgehpe
aeroportul din oraul britanic Liverpool dup ce a lovit o pase.

® Statele Unite au antat ¢ au lansat cel mai mare exenciaerian din Europa daysfasitul
Razboiului Rece, care se degfaid in Germania, Italia, RomangaBulgaria, cu participarea a 4.800 de
militari din 11 tari.

@ VVanitorii de comori din Florida au descoperit peste 88Gnonede spaniole din aur, estimate la 4,5
milioane de dolari, pe epavele unui convoi de raare s-au scufundat din cauza unei furtuni puterirc
urma cu 300 de ani, in timp celétoreau din Cuba spre Spania.

® Politia din Danemarca a dat in uinme dou persoane care au furat dintr-un muzeu din Copenlia
plina zi, un bust de mici dimensiuni realizat de scuipitérancez Auguste Rodin.

-Mediafax+
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CRITERIILE n baza cirora se acordi biletele pentru tratament balnear,in
mod gratuit sau cu suportarea unei contributii (1

B.4.2. Gradul de handicap al solicitantului

Nr. crt. | Gradul de handicap al solicitantului Punctaj acordat
1. Grav 8
2. Accentuat 4
3. Mediu 0

B.4.3. Cuantumul veniturilor realizate (pensie @@mnizatie + alte prestatii prevazute de legi sie
+ venitul realizat/asigurat) de care beneficiazafaon evidentelor casei teritoriale de pensii

Nr. crt. | Cuantumul veniturilor realizate Punctaj acordat
1. Sub 400 lei 6
2. 401 lei — 800 lei 4
3. 801 lei — 1100 lei 3
4 1101 lei — 1400 lei 2

1401-2022 lei — castigul salarial mediu brut utilizat la
fundamentarea bugetului asigurarilor sociale de stat si
aprobat prin legea bugetului asigurarilor sociale de stat

Peste castigul salarial mediu brut utilizat la fundamentarea
6. bugetului asigurarilor sociale de stat si aprobat prin legea 0
bugetului asigurarilor sociale de stat

o
[

C. Modalitatea de intocmire a ordinii de ierarhizare a cererilor prin care se solicita bilete de
tratament balnear, in functie de criteriile specifce, in limita repartitiei, pe serii, statiuni sau
unitati de cazare.

C.1. Ordinea de ierarhizare a cererilor prin caesalicita bilete de tratament balnear este dat
ordinea descrescatoare a punctajelor aferentadiecereri.

C.2. Punctajul aferent fiecarei cereri este obtprirt insumarea punctajelor acordate pentru fiel
criteriu Tn parte raportat la numarul de criterigyazut pentru categoria respectiva.

C.3. In cazul cererilor cu punctaj egal, are ptite beneficiarul care realizeza un numar mai rdar
puncte la criteriul 1. Daca se mentine egalitaseagplica criteriul 2. Daca se mentine egalitateksa
aplicarea criteriului 2, departajarea se face Uodaea persoanei cu pensia/salariul/ venitul brat
mici.

C.4. In cazul cererilor depuse de sot si sotie daresc sa mearga impreuna la tratament bal
punctajul luat in calcul in vederea ierarhizarissgbileste ca medie a punctajelor individuale.
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C.5. In cazul cererilor depuse de parinti si copiie doresc sa mearga impreuna la tratament ba
punctajul luat in calcul in vederea ierarhizarii gabileste ca medie a punctajelor individuale
parintilor, care se atribuie si copiilor.

C.6. In cazul cererilor depuse de un parinte siicmre doresc sa mearga impreuna la tratar
balnear, punctajul luat in calcul in vederea igraii este punctajul parintelui, care se atribgie
copiilor.

C.7. In cazul cererilor depuse de doua persoareedmesc sa mearga Tmpreuna la tratament ball
punctajul luat Tn calcul Tn vederea ierarhizarissabileste ca medie a punctajelor individuale.

C.8. Repatrtitia biletelor de tratament balnear @eabordinii de ierarhizare a cererilor, se intodsne
de catre fiecare casa teritoriala de pensii, cupcéih 30 de zile Tnaintea primei zile de incepar
fiecarei serii.

C.9. Repartitia biletelor de tratament balnear raireea de ierarhizare a cererilor, se intocmest
baza optiunilor facute de solicitant si in ordimeantionata pe cerere.

D. Categoriile de persoane care pot beneficia deatament balnear, precum si documentele car
dovedesc indeplinirea criteriilor de acordare.
D.1. Persoane care beneficiaza de tratamentlhaar in mod gratuit

D.1.1. Pensionarii de invaliditate, in conformitatecu prevederile programului de recuperare,
ntocmit de catre medicul expert al asigurarilor saiale.

Solicitantii biletelor de tratament balnear dovedewleplinirea criteriilor de acordare a acestare
urmatoarele documente:
cererea de acordare a biletului de tratégme
actul de identitate (copie);
talonul de plata a pensiei;
programul de recuperare (copie, cu prezeatactului original).

D.1.2. Persoane beneficiare de drepturi stabilite ni baza prevederilor Decretului-lege
nr.118/1990, privind acordarea unor drepturi persoaelor persecutate din motive politice de
dictatura instaurata cu incepere de la 6 martie 19, precum si celor deportate Tn strainatate ori
constituite Tn prizonieri, republicat, precum si pesoanele care au calitatea de luptator fir
rezistenta anticomunista, stabilita in temeiul dispzitilor Ordonantei de Urgenta a Guvernului
nr.214/1999.

Solicitantii biletelor de tratament balnear dovedewieplinirea criteriilor de acordare a acestare
urmatoarele documente:

cererea de acordare a biletului de tratégme

actul de identitate (copie);

talonul de plata al indemnizatiei sau,alofz, decizie/hotarare;

biletul de trimitere - formular cu regimpegial, unic pentru serviciile medicale de recupeer
reabilitare acordate de catre societatile de tubainear si de recuperare, eliberat de catre mede
familie sau medicul de specialitate, aflat in ietaintractuale cu casele de asigurari de sané&tatee,
cu prezentarea actului original).
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PAGINA DE ISTORIE
EVREII DIN ODOBE S$TI- FILE DE ISTORIE

-3- Bogdan Constantin Dogaru

»LAdunarea generala comitetului comunitei a fost fixai de vechiul comitet pe ziua de 12 iulie 1925
(...). Vechiul comitet aatut In acest scop toate preparativele legalelfitre aceste preparative it
compunerea unei liste de aitgyi care (...) a fost afata cu 30 zile Tnainte de data alegerei (...). Neiuin
se nicio contestee timp de 15 zile de la gfre, lista aamas definitid. Alegerea insa fost amanét
pentru ziua de 16 augugtapoi pentru o détce se va decide ulterior (...).
La 2 dec. 1925 vechiul comitet carenor primirie instituie, la 4 dec. 1925, o comisie interitheare
trebuie & faci alegerea care a fost de atatea ori amiamatte formele legalg toate preparativele
fuseset indeplinite de vechiul comitet. TafLcomisia interimat afiseaz inci o dat lista de alegtori,
prelungind data pentru contaéstsi noi inscrieri paala 19 dec. De la aceéastat lista mamane definitid
(...).
Si cu atat mai mult aceasta cu cat contestatardraé si nu dovedesc in mod precis cine sunt acei cal
sunt inscei fara a avea dreptul la vo$i reaua creditd (a) lor se mai deduggdin faptul &, intre acei
care semnedazontestaa si care sunt chiar inspiratorii acestei contgistBgureaz si acei care au
constituit vechiul comitegi care declarasgiista ficuta de ei ca definitig. (...)
Punctul 4 din contedtia prin care se stise & biroul electoral n-a fost compus din persoaneeatks
adunarea genetabrdinat in acegedina, este de asemenea neintemeiat. Aceasta ne gte/pdacesul-
verbal din acegedina. Dealtfel netemeinicia acestui punctscacelui al 3-lea 1l cungéeti D-tra persona
care @ asistat, ca delegat al prinei, la acegedina si care ai fost ales prin aclamani unanime de
membrii prezen, ca prgedinte al biroului electoral, @urea de scrdtorii si secretarii acelui birou, aje
tot atunci in prezea D-tra.
Avand in vedere deci cele mai de sudae precuni faptul c printre cei care semneagontestda sunt
unii care nici nu figureaizpe lista de alegori (Daniel Wasserman, Moise Lupu, llie losepsohmineaz
ca o0 consecil logica ca, contestaa facuti contra alegerei din 27 decembrie 1925 este neaétini ca
atare nu poate aveaatioart legah decat de a fi respia’s
Daci contestfia a fost respirs in schimb au fost constatate unele nereguli t@l@financiar-contabile.
Contabilul Priniriei Odobati ,procedand la verificarea cifrelor bilarui pe exerc. 1925 a Comuitii
Israilite am constataticse urca la suma de 439.899,50 lei iar a budegpel@ixerc. 1926 la suma de
390.390,50 lei. Totodatla 30 ianuarie 1926 Prima Odobati atraigea atetia asupra faptuluizeste
obligatoriu 4 se completeze actele justificative la ordar@nde plat si ,pe viitor s nu se mai incheie
conturile de gestiune pe deficit, acadihd absolut interzis de lege”
La 18 ianuarie 1926, Comunitatea Evreilor din Ogtlestiinta Tribunalul Putna despre compoteen
noului Comitet de conducere: L. Leibovici (medig), T. Hercovici (comerciant), Max Losner
(viticultor), Sol. Schwartz (misit), Aron Moscovimisit), Marcu Bergher (viticultor), Pincu losefso
(cizmar), losef Mendelovici (comerciant), L. Zillmeain (comerciant). Ca membri suplednsesei alesi
numitii: Pinchas Schachter, Israel losefsohn, Ch. larmgdVax Friedman (to comerciam) si Lazar

! Ibidem ds. 11/1926, f. 1-2.
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Rosentzweig (misit). Comercianodobesteni B. Aisner, Sol. Malinegi Luca Grainich indeplineau
functia de cenzori iar ca cenzori suplimentari suntiom&i lancu Calman (misityi Lupu Nenberg
(tinichigiu)’.
Cé&iva ani mai tarziu, in data de 8 ianuarie 1930, #atea Generalalegea o comisie interimiacare §
condué destinele Comunitii pana la noile alegeri. Organismul diriguitor provizoewa compus din: L.
Leibovici (presedinte), Max Losner (casier), Sol. Schwartz (secyeBol. Mendelovicsi dentistul 1.
Leibovici (membri§. Comisia interimar a fost Tnoid patial la Tnceputul anului uritor: Ches. Zilbermar
(presedinte), Max Losner (casier), Nathan Beck (secyetai_eibovici, Aron Moscovici, Nathan Stafler
si Aron Blumen (membrf)
Pentru a veni in sprijinul studgor evrei fara resurse materiale, Comunitatea Israeld solicita
Prefecturii Putna, la 27 august 1930, o autgigZgpentru un festival artistico-literar urmat de darare
va avea loc in seara zilei de 6 sept. 1930 incgataunititii. Scopul urnarit este: pentru ajutorarea
studenilor saraci prin Asocida General a Studetilor Evrei-Regionala Putna”.
Incepand din 12 martie 1932, interimatul la condeaeComunittii Evreilor din Odobeti a fost asigurat
de: Chaim lancovici (pgedinte), Aron Moscovici (vicepsedinte), Pincu Schachter (secretar), Max
Losner (casier), Israel losefsokirvlarcu Segall (membri consiliefi)
Cu sprijinul Comunttii (presedinte Nathan Beck), la 22 septembrie 1934, un deugiletamn din
localitate a jucat drama Tn 3 acte ,Instinctul’ldenry K. in saloanel8colii Romano-Israelite din Str.
Manea Biatu, venitul net de 239 lei fiind utilizat Tn sagpfilantropic€.
Un bal in scop filantropic va fi dat de Comunitdteacelai an, la 15 decembfie
Aproape de fiecare datalegerea noilor membri in forul de conducere@h@Gnititii starnea vii dispute
intre candida care, de multe ori, apelau la autaiie romane pentru a aplana conflictele. Spre examj
in preajma alegerilor din 31 ianuarie 1937, Leatekicandidat pe lista nr. 1, a contestat list22roe 1l
avea n frunte pe Solomon Hofniatnul din motivele contestiai era & depuritorii listei nr. 2 nu
aleseser nici un semn distinctiv ci scrisedetoar deviza ,dreptatéifa a aita semnul geometric cerut c
lege”.
Al doilea motiv era & lista nu cofinea nunirul de candidg cerut de statute ba mai mult ,unul din
candidai, Nuta Creu, dandusi seama de neseriozitatea celarledndidai, s-a retras de pe l&st
Al treilea motiv il constituia faptulacdoi candidg, si anume Natan BergherHaim Bercovici, nu
intruneau condiile de a fi eligibili prin faptul & nu fuseser contribuabili ai Comunittii cel puin 3 ani.
A patra cauz care a determinat protestul lui Leon Firtel ereeacé alti doi candid#@, Herman
Mendelovicisi losif Mendelovici ,sunt rude mai apropiate dedatgradul IV”.
In sfasit, ultima motivaie era & Herman Mendelovici nuitdaduse consimimantul in scris, ,prin

~ 17

semritura”, ca admitea & fie candidat la alegeri.

2 Arhivele Naionale Vrancea, fond@iribunalul Putna-Seia |, registrul persoanelor juridice nr. 8/1924, f..8-9
® Ibidem f. 8.

* Ibidem f. 9.

® Arhivele Naionale Vrancea, fon@refectura Judeilui Putng ds. 11/1930, f. 240.

® |dem fond Tribunalul Putna-Sefa |, registrul persoanelor juridice nr. 8/1924, f. 9.

" Idem fond Prefectura Judilui Putna ds. 78/1934, f. 20§ 211.

8 lbidem p. 215.

° Arhivele Naionale Vrancea, fonBrimdria Oragsului Odobeti, ds. 19/1937, f. 1.
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O poveste incredibila din Al Doilea Rdmi Mondial

*r)(' "'\

A ‘,_.__W

o <% A -~ ARMATA FANTOMA care |-a pacalit pe
HITLER in Al Doilea Razboi Mondial!

Este una dintre cele mai ciudate pgvdin timpul celui de-al Doilea #&boi Mondial: o unitate de eiit
format din militari americani recrutadin scoli de ard si agenii de publicitate, alg pentru creativitatea
lor, a avut misiunea de a induce n eroare trugeteane,dfcandu-le 8 cread ca Aliatii dispuneau de o
frota militara mult mai mare decét era acesta in realitate. Gurewit? Cu tancuri gonflabile, avioane d
cauciucsi fel de fel de ,efecte speciale”. Bill Blass, Elisrth Kelly, Arthur Singer si Art Kane sunt
cateva exemple de artisti care au fost recrutatsdoli de arta si agentii de creativitate penhlitatile

lor creative si de actorie, cu scopul de a formen@udamentul Special 23, o trupa de elita a carei
specialitate era "inselarea strategica”.

Comandamentul Special 23 este acum cunoscut mealaiegub numele de "Armata fantoma”,
transformata in unitate de soldati din trupa deraat teatrele Europei, sub formarea, se presupane
actorului Douglas Fairbanks, Jr., potrivit The Atia.

Calul troian construit de acestia in Al Doilea Raizllondial, pentru care au ramas cunoscuti in istor
consta de fapt in tancuri gonflabile, avioane @ginauc, costume elaborate, sisteme codificate pentr
comunicarea radio si difuzoare care propagau cambeegistrate in padurile Frantei.

Cu ajutorul acestei recuzite impresionante, Arnfatéoma, formata in total din 1.100 de oameni,ssite
sa insceneze mai mult de 20 de evenimente pe catapupta intre 1944 si 1945, incepand in Norman
si terminand in valea raului Rin. Multe dintre aea®prezentatii, pe care ei prefereau sa le nuwaeas
"iluzii”, se desfasurau la o distanta de cativanrg liniile de front.

Mai exact, datoria Armatei fantoma era de a crestamt impresia unei forte militare omniprezene. S
prefaceau a fi membri ai unitatilor militare carawe de fapt, trimisi in misiune in alta parte, fparcare
isi coseau insemnele diviziei pe uniforme si vopseaignele altor unitati pe vehicule.

"Ni se spunea ca urma sa folosim echipament gahftalsa incercam sa-i pacalim pe germani si sa-i
facem sa creada ca eram o0 armata adevarata, céaok @eam, cred, o armata de cauciuc”, isi amiates
Jack Masey, care a fost recrutat in Armata fantoamal avea 18 ani.

Experienta in teatru le-a folosit acestora la pea&n scena a ceea ce pe buna dreptate pot fdevate
acum spectacole ambulante, sub forma unor pieberal® menite sa intimideze Puterile Axei. Erau,
printre altele, trimisi sa petreaca timp in caferfehnceze din apropierea frontului de razboi ca sa
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raspandeasca vorbe printre spionii care se puféaaalo. Alti membri ai Armatei fantoma obisnuisal
joace chiar roluri de generali din echipajele Aleat imbracandu-se asemenea lor si vizitand orasare
era cel mai probabil sa fie vazuti de spioni divata inamica.
Confuzia era semanata de asa-zisii soldati si lgef@aica. Foloseau zgomote inregistrate cu
magnetofoane cu fir magnetic, cu ajutorul unornegi, si le mixau pana obtineau sunetele apropiate
atmosfera pe care voiau sa o creeze pe front. é@estu apoi difuzate prin amplificatoare puternice
instalate pe autoblindate cu senile, sunetele putaauzite pe o distanta de 24 de kilometri.
Armata fantoma a creat si un "radio fals”, in cddraruia actorii imitau operatorii radio de la ste¢ale
de transmisie si metodele lor de a comunica prilucMorse, creand astfel iluzia pentru armateleifze
Aliatii se aflau in apropiere cand acestia paraaise fapt zona.
In prezent, este estimat ca Armata fantoma ahfasaeci de mii de vieti in randul soldatilor prin

strategiile folosite si ca au avut, de asemeneaylugsential in victoriile din Europa ale Aliatilo
IMAGINI inedite cu ARMATA FANTOMA care l-a pacalit pe HITLER in Al Doilea Razboi Mondial!

Inflatable trucks were also used in Fortitude, particularly in the Ramsgate-
asti ‘ 3

stings area, to

build-up” ibly aimed at the Pas de

i © <l

Selectie Harieta R. ( internet )

A
Pt B 15 el Ry
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,Cine salvead o viata salveaa intreg universul®

Acest verset din Talmud este gravat pe medaliaesteeacordétcelor recunosau,Drepti
intre popoare®, aturi de o diploni. Insemnele le sunt inmanate lagieasau urmailor lor,
intr-un cadru festiv, la lerusalim ori la Ambasasiaelului din statul respectiy.4 )

- : Pastorul clujean care a salvat evrei
Pastorul Jarosi sotia lui Laura
Jarosi Andor s-aascut la sf&itul secolului al XIX-lea, undeva pe intinsul Impgui Austro-Ungar, la
Sandorfalva, a&zi in Serbia. A urmat Colegiul ,Bethlen” din Aiudpoi Colegiul Reformat din Cluj pe
care |-a absolvit. Studiile universitagide-a ficut la Universitatea Presov din Marburg. Din 1980 s
intoarce ca pastor luteran la Cluj. Era un spitt deschis spre literatugi arti. Ficea parte din societat
literara Helikon, unde era mereu prezent la intalsiise ocupa cu scrisul. Scria cronici de carte
teatru, participa la concergeeste chiar organizator de astfel de evenimengsiri2 prieten cu
personaliitile orasului. Oragul Cluj 1i preditise o viaa frumoad, locuitor burghez cu inclini@artistice.
Locuia in Centru, in locuia parohial de lang biseric. Era promovat pe scara fuiilor bisericesti,
devine protopopi profesor. Avea o ste Laurasi o fetita, Margit, un alt copil, bietel, murise de mic.
Primele pozii publice impotriva fascismului le are incepandacwl 1937. In 1941 Andor Jarosi dever
protopop al bisericii evanghelice din Transilvad@Nord. Era un om luminat, respectgitficuse
numergi prieteni printre evrei. Aveasa de muii prieteni evrei & superiorii lui I-au avertizat, mai in
gluma, mai in serios,Zastfel de prietenii ar putea-screeze probleme grave, dat fiind climatul politi
en-titre. Transilvania fusese anexkt Ungaria Horthigt, iar antisemitismuldcea ravagii, devenind
politica de stat. In ciuda acestor avertismente, Jaroaieritat nici o securidsi se roagesdspicat pentru
victimele fascismului, de la amvon, indacomunidtii.
In acest timp, pentru evrei se construisgnetouri, erau aduftigi trimisi in lagire de exterminare. Print
cei care au ajunsigie arestd se afh prietenul evreu Imre Kadar, director al Teatrtflaghiar. Imre
Kadar a fost ridicat deatre nenti impreura cu saia lui, Rozalia. A fost o descindere in care rieau
inchissi sigilat potile casei. Cei doi copii ai familiei admas pe dinafar copii ofani ai stizii. Baiatul
era mai margi era student. El a rei sa se salveze de la a fi ridicat de ngrprin refugierea la casa unt
rude latara. Fetta, Anna, ele¥ de liceu, imasese singurin Cluj. Era prietebura cu Margit Jarosji
erausi colege decoak. lar preotul luteran este de acofdosadiposteastin casa lui, punandu-se pe si
si pe ai lui in pericol. perie, preferang isu coboare jos in adosturile speciale unde nu puteéaiss
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adiposteastimpreurd cu ea. Anna nu avea voig s apropie de ferea&tO veste a sosit ca uriznet.
Venise un ordii, pentru o vreme, n locuia pastorului luteran au fost incarttrumai muki militari
germani. Anna era acolo in casa parahiall ascuns-o intr-un dulap din camera fiicei d®prSitea
pitita acolo cu nemi Tn cagi. Dupa cateva &ptamani au regit si 0 scoat din casa din mijlocul okailui
pe furk. I-au dat haingi mancaresi au avut grig si fie dus undeva lgara, tot in casa unui preot. Dar
acolo Anna a trezit suspiciugiibanuieli in sat, iar preotul la care era as@usestemea pe bardreptate &
isi pune viaa in pericol. In tot acest timp Anna nu a pututde$oc legtura cu grintii. Era cu totul Tn
grija parintelui Jaroski a familiei lui. Teama de a nu fi descop&etra permaneit
Familia Kadar regeste la inceputul lui 1944asscape de lag, de deportargi se reintalnesc cu fiica lor.
Pleaa Tn luna mai din Cluj impreudincu Anna inspre Budapesta, unde spelfisgedad pierdui pentru o
vreme. Au resit si rimani acolo paa la eliberare. Fiul lor frisnu a sépat, a pierit la Dachau. In tot ac
timp pastorul s-a solidarizat cajdeficient cu evreii. A pus osukg ajute in toate. Le-a eliberat certific:
de botez in religia lutheranfara si-i oblige % devina lutherani da& ei nu voiau asta. Togudintre ei, unii
au @mas in biserica in care au fesau incercatadoktina scrisori de prote care ar fi putut facilita
eliberarea lor.d vizita prietenii n spitalul-inchisoare, in Tnebarea Ghestapoului sau la ghetsuubse
sl sarcina e a-i ingropa cum se cuvine petindin ghetou.In 27 aprilie 1944 la Nygerhaza, ¢aferina
bisericilor din Ungaria, pastorul Jarosi Andor segretar al adumi si a spus din nouaceste impotriva
deportirilor. Tn perioada 15 octombrie 8 octombrie1944 wii aduri 5.000 de locuitori ai ogalui, de pe
stradi, de la locul de muri¢ de acas In majoritate erau ungugi germani. Sunt urgape tren. Direga,
stepa rus Siberia. Pastorul lutheran Jarosi Andor a foat tie pe strad Familia nu gtiut nimic despre
el o bucat de vreme. Au auzit de gridge de la tregtori. Ultima da#i pastorul a fostazut la 26
decembrie 1944 in lagul de la Magnitogorsk. Apoi nu I-a maizut nimeni. In 1999 s-a realizat un filr
despre curajosul pastor luteran. In agigda primate titlul de Drept intre popoare — Yad vashem canf
de comunitatea evrelasmternalonala

! = = In 7 octombrie 2014, in curtea bisericii evangheelisterane din centrului Clujului, a
fost dezvelli Statuia Inocerei, creall de sculptorul Endre Adorjani in memoria victimettwlocaustului. Silueta fragiki
graioas al cirei chipsi trup au fost stélcite deiprasnica tragedie care s-atlh asupra ei, m-a dus cu gandul la Anna
Kadar...

— 7,

>

JAROSI A
o

7 Basorelieful care imortalizeazhipul protopopului Andor Jarosi, amplasat pe kidt
cladirii parohiale, pare a veghea asupra stdmaicenei, cu privirea sa nesfdt de bland si Tncurajatoare,azbatand prin
ochelarii rotunzi.
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Calend: 11 august

Richard Martin Willstatter (13 August 1872 — 3 August 1942) a fost un chimestman al @&rui studiu &
structurii de clorofii si alti pigmerti de plante ia adus 1915 Premiul Nobel pentru Ghiral a inventat
cromatografie pe hartie in mod independent de MiKrsvett.

Amos Kenan, sau Keinanhumele la ngtere Amos Levin,2 mai 1927 Tel Aviv - 4 august 2009 Aviv)
a fost scriitor, publicist, dramaturg, tradtar si sculptor israelian. Amos Kenan s#it cunoscut prin
mai multe d@rti si mai ales prin cartea ,Hadereh I'Ein Harod” (,Druinspre Ein Harod”). S-a ocupsitcu
picturasi sculptura in stilul numit ,ebraic”, care a expaentat folosirea de elemente din arta drdic
Orientului Apropiat. A colaborat in organizarea Mului in aer liber de la Tefen in Galileea.

Arthur Joseph Goldberg (08 august de 1908 - 19/01/1990) a fost un om destaricarsi jurist care a
servit ca secretar american al Muncii, Curtea Suprdustitie si ambasadorul latiNmile Unite. A fost
distins cu Medalia Prezidentiala a Libertatii '789Goldberg a murit in 1990. in calitate de fostmbru
al Armatei SUA a fost ingropat la Arlington Cemegtdlational din Virginia.

| (Isac) Peltz(n. 12 februarie 1899, Bucute- d. 10 august 1980, Bucutg unul dintre cei mai cunosgt
scriitori romani de origine evreias@ crui opet a fost dedicatin intregime tematicicii evreig,
apreciat de G. &@inescu, E. Lovinescy,a. S-a scris despregldupa razboi, a avut o vig creatoare
bogat, darsi extrem de zbuciumat siracia nu |-a @rasit pan in ultima clip.

Avram Axelrad (nume complet Avram Adolf Axelrad) care semnai ca Adolf Luca (n. 1879, Barlad -
d. 12 august 1963, Bucuytg a fost un poet, publicist, traditor si editor roman de origine evreidiscare
a lucratsi ca profesor de literataiin scoli evreissti.

Julius Rosenwald (n.12 aug. 1862-d.01.06.1932%tauo om de afaceri americsirfilantrop. El este cel
mai bine cunoscut ca o parte-proprigidider al Sears, Roebuck and Compagiyentru stabilirea
Fondului Rosenwald, care a donat milioane de oaingmbtrivire fonduri pentru a sprijini eduta
African American copii din mediul rural Sud, precgnalte cauze filantropice in prima judtate a
secolului al 20-lea. El a fost fondatorul princigakustinator pentru Muzeul de Stiinta si Indesthin
Chicago, la care el a dat mai mult de 5 milioarse &servit ca pgedinte 1927-1932.

Nathan Alterman (n. 14 august 1910 Vsovia — 28 martie Tel Aviv), a fost un poet, pubdici
dramaturgsi traduditor israelian de limba ebraicoriginar din Polonia. A fost unul din cei mai @msnai
posi israelieni ai epocii sale. In 1968 i s-a decepramiul de stat, Premiul Israel.A tradus n eliraic
credii ale lui Shakespeare, Moliere , ale unor sciiitasi si idis.

Alexander Spiegelblatt(20 august 1927 Campulung Moldovenesc) este uh) gortorsi eseist israeliar
de limba id§, originar din Romania. In anul 1969 a luat paat@ublicarea volumului omagial la
aniversarea jubileului lui Shlomo Bickel. Spiegalbla efectuati traduceri din limba ebraicin alte limbi.
1984 - Premiultik Manger pentru crea literare n limba ids

Ephraim Kishon (n. Ferenc Hofmann 23 august 1924, Budapest®29 whnuarie 2005 Meistersrite
(Appenzell Innerrhoden), Elve) a fost un prozator umorisitdramaturg israelian de linikebraia,
originar din Ungaria. A fost totodategizor de cinemsi de teatru, scenarist si artist plastic. $ela
umoristice, scrise in tragk umorului din Ungaria (a lui Ferenc Karinthya.)si Europa central s-au
bucurat de un succes mare in Isgaé&h Europa indeosebi tdrile germanofone (in traducere).
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#EI .planeta Umore Sy~

é Se face un control rutier. Un padit incefator oprate o maina si dupa ce controlearactele
soferului, negsind alt motiv pentru a-arita zelul spune:

- Semnalizarea dreapta spate adunciioneaa! Ce s-a intamplat cu ea?

Coboat din maina vizibil enervatsi priveste uimit spatele manii. Politistul contind:

- Vedai! Va mai intreb o datce s-a intAmplat cu semnalizarea?

- Da-o naibii de semnalizare! Euanintreb ce s-a intamplat cu remorca!

¢ Saia se duce la pale si reclanmi ca squl ei n-a mai venit acégle trei zile. Cereasfie cautat.

- Squl dumneavoasirare vreun semn particular? intrégwlitistul.

- N-are. Dar datmi-l aducei acag, o s aiba.

é O blondi la bibliote@ se indreagtval-vartej étre bibliotecat si zice:

- Am o0 nemujumire!

Bibliotecara:

- Spund.

- Am Tmprumutat o carteiptiméana trecutsi a fost extraordinar de orilil

- De ce?

- A avut mult prea multe persongjenici-o aaiune!

- Ahhh, dumneavoasgitrebuie & fiti persoana care ne-a luat cartea de telefoane...

& Saul vine acas. Saia il intAmpirk cu un poster pe care scria mare “Nu vorbesc el’tin

Saul ridica din umerisi se geaz la televizor. Cinci minute mai tarziu apareia@u un alt poster:

- “Dar stii de ce?”

é - Avei méana yoai,... spune pacientul asistentei caréeuse injega.

- Si dumneavoasit ii raspunde asistenta, pacientului ce tocmai i intredum plic cu bani in buzunar
é O blonda isi suna o prietena:

- Draga, azi noapte am dormit la un hotel si acunt disperata pentru ca nu pot iesi din camera!

- Cum asa?

- Pai camera are numai trei usi si una duce in loa@ duce in dulap si una care are pe maner un pe
care scrie “Nu deranjati”!

é Un rabin este invitat sa tina un discurs imsinagoga. Vine rabinul, se aseaza pe locul ldiudge si
tace. Toti se uita la el si el tace. Un enoriagmepie de rabin si-l intreaba:

- De ce nu incepi sa vorbesti?

Raspunde rabinul:

- Am uitat dintii acasa.

Fuge enoriasul acasa la rabin si-i aduce proteasleci incepe rabinul discursul si vorbeste, vatbeo
ora, doua... Se apropie de rabin enoriasul si-iepu

- Este tare tarziu, te rog termina.

Raspunde rabinul:

- Ce sa fac! Mi-ai adus din greseala protezelesoti ( Bancprimite pe Email )
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Caera de Iucrﬁ a quAgnon Samuel Agnon 1945 Yosef Agnon Memorial hmeI in Bad Homburg,
Samuel Joseph Agnorfnascut Czaczkes, 17 iulie 1888 - d. 17 februarie 18¢fitor israelian de limbe
ebraid, laureat al Premiului Nobel pentru Literatiin 1966. - 3-

B W i
Buczacz, orasul natal

Agnon sa fiscut Shmuel Yosef Halevi Czaczkes in Buczacz (caf@polonei, pronunati Buchach)
sau Butschatsch (ortografie gerrigrGalicia (apoi in Imperiul Austro-Ungar), acumdBach,
Ucraina.Tall sau, Shalom Mordechai Halevy, a fost hirotonit carainin, dar a lucrat in conteit cu
blanuri, si a avut multe conexiuni printre Hasidifpartea mamei sale a avutdegi cu MitnagdimLa
varsta de opt ani, a incepdtscrie in ebraitsi idis. La varsta de 15, el a publicat priméalugpoem - un
poem ids despre Cabalistul Joseph della Reklaa continuat &scrie poezisi povesti in ebraié si idis,
care au fost publicate Tn Galicia. Tn 1908, sa tiatdaffa in Palestina otomaraima poveste a publica
a fost "Agunot” ("Wives Forsaken"), care aiaj in acelai an, in Jurnalul Ha omer. El a folosit
pseudonimul "Agnon", derivate din titlul de povesie care el a adoptat ca sa oficiaimele in 1924. Ir
1910, "Wives Forsaken" a fost tradus in limba gegmiam 1912, la indemnul de Yosef Haim Brenner,
publicat o nuvel, "Vehaya Ha'akov Lemishor". Tn 1913, Agnon s-aahin Germania, unde a intalnit
Esther Marx (1889-1973). in 1924, un incendiu aiezhit in casa lui, distrugand manuscrisele siadte
colectia de carte rarin acelai an, Agnon intors in Palestigasa stabilit cu familia sa in lerusalim
aproape de Talpiot. Agnon construit acolo cagas.a, Tn cazul in care adit pentru tot restul vigi sale.
Un semn in apropierea casei sale a avertizat tozitde a fi linstit: un scriitor la locul de muracEl a
fost distins de mai multe ori: a primit Premiul Bka1934 si 1950), Premiul Ussishkin (1946j)Premiul
Israel (1954)in 1966 el a fost distins cu Premiul Nobel pentitedatusi, care a imjirtisit cu scriitorul
Nelly Sachs L .Scrierile sale, derutant in complexitatea lor,aaté acestea foarte bine prifirgitat
meritata de criticsi de public, iar adizi el este considerat ca fiind unul dintre cele mgaortante figuri
ale literaturii ebraice modern€onstanta Tema romanului lui este diaspora evrgidiscEuropa de Est,
si In naraiunile lor abordarea plinde umor suprapune un sentiment religios profimgrimele sale
romane care descriu orasul sau n&iastrimbe vor fi indreptate ( 1918) The zestrea de nun¢ 1931),
n timp ce in mare, 1935 (de asemenea, publicatétiul In inima mirilor), cronici deplasare efectuat
de un grup de mistici evrei din lerusalibucrarea sa cea mai reprezentativa esteagaeadtru o noapte
1940. Alte lucitri de autor, de asemenea, demn dmue sunt ierisi cu o zi Tnainte, Jdmintul de
credirta, Introducerea (1923), acesiecei (1942), Apropiasi vizibil (1951) , focsi copaci (1962}%i The
Dog Balk (1971)Extrem de prolific autor, SJ Agnon impotmolit ictfune si eseuri, in plustiade care
a facut mai multe coled de povestiri scurtgi legende din folclorul evreies@ocea cu care a discutat
operele sale literare este de mareabiagi diversitateasi ca intre ei este posibiisse giseassé povesti
scrise intr-un stil realist de romane atmosferaisld_uand ca referiti biblica si predici surse rabinice
create parabole memorabi$ejocurile lorsi inventiile lingvistice sunt de o mare originalitate.
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SANATATE

Transpiratia excesiva

Transpite excesiv (hiperhidroza sau hipersudoraia) se manifestcu preddere in sezonu
cald, dar la unele persoane poate fi prezpattot parcursul anului. Afecteafrecvent axilele, palmelg
talpile, fatasi toracele (hipersudotia localizat), insi varasi la anumite persoane este preZgre
suprafaa intregului corp (generalizd. Apare la adui in special, dar poate crea disconfort uneor o
adolesceti. Transpiratia este o reactie normala atunci cangutonunceste mai mult. Hiperhidroza
merge dincolo de nevoia fizica a organismului dexaspira. Transpiratia excesiva sau hiperhidrozdep
fi un semn de avertizare. Aceasta poate semnaldgone cu glanda tiroida, diabet sau diferite infect
Hiperhidroza este un lucru comun si in cazul perstta supraponderale.

Transpiratia locala: Hiperhidroza focala

Cea mai frecventa cauza a transpiratiei excesiveigeste hiperhidroza focala primara. Aceasta fate
hiperhidroza afecteaza intre 1% si 3% din popukit@ebuteaza, de obicei, in copilarie sau adofgace
Hiperhidroza focala primara nu cauzeaza o boalanandesi este o conditie medicala, nu este un se
concret de boala.Simptomele acesteia sunt spesifafecteaza doar anumite parti ale corpuluiedil
zona inghinala, fata, mainile sau picioarele. Sonmle tind sa fie simetrice si apar pe ambele parti
mod egal.Expertii nu au o explicatie clara cu peva acest fenomen. Cu toate acestea, hiperhidroza
focala primara pare sa provina de la o defectium®ra a sistemului nervos.

Transpiratia generalizata: Hiperhidroza secundara

Hipehidroza secundara este o forma mai rara aiaf@cti provoaca transpiratia excesiva pe supaafat
intregului corp, nu doar la nivelul mainilor sawipiarelor. Hiperhidroza secundara este o afectmuié¢
mai serioasa din punct de vedere medical.O indicddira a hipehidrozei secundare este transpiratia
excesiva pe timp de noapte.Ce poate declansa hdperh secundara? Exista multe variante, inclusiv
serie de boli si conditii medicale.

Acestea includ:

Menopauza,Sarcina,Probleme cu tiroida,Diabet,AlsagBoli infectioase, precum tuberculoza,Boala
Parkinson,Artrita reumatoida,Insuficienta cardi@cd®anele care au tulburari de anxietate pot tinansp
mult mai mult. Cu toate acestea, expertii suntaleng@ ca transpiratia cauzata de anxietate niaestasi
lucru cu hiperhidroza.

Transpiratia excesiva: Cand trebuie sa consultam neicul?

Daca aveti urmatoarele simptome, nu ezitati sauwtatsdoctorul:

Transpiratie nocturna: daca va treziti cu o transpiratie rece sau dasti gerna sau cearceafurile ude.
Transpiratie generalizata: daca transpirati pe suprafata intregului corp.

Transpiratie asimetrica: daca observati ca sunteti transpirat doar pe te pacorpului (ex: o singura
axila)

Schimbari bruste: in cazul in care cantitatea de transpiratie dstesc, mult mai mare

Debut tardiv: daca sesizati ca transpirati excesiv atunci cantes la varsta mijlocie.

Simpotmele dupa schimbarea medicamentelor: in ¢gaztdre un focar de transpiratie excesiva a ince
dupa ce ati luat un nou medicament
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Transpiratie insotita de alte smptome, precum oboseala, insomnie sau tuse.
Remediile naturale
sunt de asemenea un sprijin demn de luat in &@atmatamentul hiperhidrozei, deoarece, prifiuaea
lor pot ajuta sistemul nervos sagioneaze corespudtor iar astfel cantitatea de sudoare este mult
diminuat. De fapt, ajutoarele din natusunt folosite cu succes in medicina ttiadiali de mii de ani.
lata cateva dintre acestea:
Deodorantul din piatra de alaun— acest cristal natural extras din minele asiagte extrem de eficien
Tmpotriva transpirgei si a mirosurilor neglcutesi, mai presus de toate, nu acaperirosul ci impiedig
dezvoltarea bacteriilor responsabile cu gjaecestuia. Nu are in compgeiparfum, este 100% natura
si se apli@ pe zonele cu probleme, umezindipdn prealabil piatra. Astfel de produse potdsige in
orice magazin naturist, au puei convenabilai prezing multiple avantaje: pot fi folosite pe o peridgad
lunga de timp, nu pteaz hainele, pot fi folositgi pe pielea sensild] iritata si calmea? arsurile
provocate de expunerea preluadd soare.
Bicarbonatul de sodiu— aplicat pe zonele cu probleme chiar@oe ai igit de la dy are efectacoritor
si, chiar da@ nu Timpiedid transpiraia, neutralizeaz acizii care dau mirosul nejaiut.
Otetul din cidru de mere— se poate aplica local inainte de a merge laoeilsau poate fidot, dar se
recomand a fi indulcit cu miere pentruiciu are un gust tocmaigaiut. Acesta are efect astringent iar
folosirea reguldttimp de mai multe zile poate reduce semnificafinttatea de sudoare.
Bea zilnic ceai de salvie cu myetel — in 2-3 dptamani rezultatele se vor vedea, taupersoanele care &
incercati aceast soluie alternatid. Amesteé o lingurita de salvie uscatsau proasfia cu o linguria si
jumatate de petale de petel si adaug@ continutul Tntr-un ibric cu 200 mililitri de apfiarta. Acopeg
recipientulsi lasi pentru 10-15 minute, déagare adaugo lingurita de miere pentru a indulci ceaiul
rezultat.
Mare grij 4 insi la salvie nu 0 consuma pe o peri@gaaai lungi de o lurd deoarece poate cauza mesn
abundente sau sangerare excebivurma unei leziuni minore.
Magneziul — adeseori, hiperhidroza este caazi careta de magneziu, mineral es@hpentru intregul
corp. Potrivit unor ceetari, administrarea de 400 de miligrame de magnaiiiczoot ajuta la un mai bt
control al transpirgei excesive in doar aéigtamari, deci consultgva medicul pentru prescrierea cofe
a suplimentelor sau a alimentelor bogate in magngajume verzsi colorate, fructe, semia, nuci,
lapte, pste, soia etc.)
Tinctura de brusture — brusturele este o plantu puternic efect astringegitajuta la purificarea sangelt
si a fluidelor corporale. Acesta poate fi consumadi formi de ceai, care este tetdestul de amagi are
un wsor efect laxativ, sau sub foende tinctust aplicati pe zonele afectate de hiperhidtoz
Alte trucuri pentru a tine sub control transpiratia sunt dusurile zilnice cu geluri sauapunuri fira
parfum, cu rol antibacterian, infigimintea din bumbagi evitarea materialelor sintetigea incltamintei
neadecvate temperaturilor, care nu permit aerigiea, evitarea stresulyl folosirea antiperspirantelor
pe baz de clorué de aluminiu, care blocheawranspiraa.
In privinta mirosului transpingei, celebrul dr. Oz recomandi consumul de pirsau iarba-cainelui cum
este numit in mod tradional. Aceast plan&, mai exact clorofila din compam ei, ajuii la distrugerea
bacteriilorsi microbilor care provoacmirosul nepicut al transpirgei.
(surgaternet )
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SFATUL MEDICULUI
Sforait

Sforaitul reprezint 4 zgomotul &gusit sau aspru care apare atunci cand, in timpul samn
respiraia este paral obstruai la nivelul zonei unde limbg partea superioara faringelui se intalnesc c
uvula (omyorul) si palatul moale. Uneori sfaitul poate indica o afeine medical serioag. Mai mult,
sforaitul poate produce tulbar de somrsi privarea de somn. In plus, shitul poate fi o negicere
pentru partener. Sfaitul apare atunci cand aerultpunde printesuturile relaxate de la nivelul faringelu
determinand vibnga acestotesuturi in timpul respitgei ceea ce produce acele sunete deranjante.
Schimbarea stilului de vi@acum ar fi pierderea in greutate, exsgilei fizice si alimentaia
corespunitoare, evitarea tranchilizantelor, somniferalogntihistaminicelor inainte de somn, evitarea
consumului de alcool cu cel fpu 4 ore inainte de somn, evitarea meselor copicasel ptin trei ore
Tnainte de somn, stabilirea unor obiceiuri in aee@rivate somnul, ridicarea capului cu cca 10 cm sa
pozitia de decubit lateral (pe o parte) adapiattimpul somnului pot ajuta la oprirea sfivalui.
In plus, dispozitivele medicalkg intervertiile chirurgicale pot reduce sfiitul perturbator. Totsi aceste
Masuri Nu sunt necesare sau potrivite tuturor peroaare sfaiie.

In furtie de cauza care determik sforiitul , simptomele ce pot agea includ:

e Zgomote in timpul somnului;
» Somnolem excesiv pe parcursul zilei;
« Dificultati de concentrare;
 Dureri in gat;
« Somn agitat;
 Sufocare sau gafait in timpul somnului;
* Hipertensiune;
 Dureri in piept afirute noaptea.

Cauzesjiale:

Multi factori, precum anatomia casii bucalesi a sinusurilor, consumul de alcool, alergiil&celile si
greutatea pot conduce la shbr

Cand maai si treci progresiv de la un somn superficial la uprdfund, mgchii de la nivelul plafonului
cavitatii bucale (palatul moale), limbg faringele se relaxeazTesuturile de la nivelul gatului se pot
relaxa atat de mult incat blocheze paial ciile aerienssi sa vibreze.Si cu cat mai ingustate suriile
aeriene cu atat mai puternic devine fluxul de Aeeasta produce gierea vibrgei tesuturilorsi duce la
sforait tot mai zgomotos.

Urmatoarele situgi pot afecta éile aerienesi pot determina sfait:

« Anatomia cavitatii bucale — existea unui palat moale care este situatsjasste gros poate ingusta
caile aeriene. Persoanele supraponderale pottage&in exces in partea din spate a gatului (falimg
fapt ce Tngusteazciile aeriene. In acefafel, dac uvula (omgorul) este alungitsau palatul moale este
lung fluxul de aer poate fi impiedicgtvibratia creste.

» Consumul de alcool- sfotitul poate fi produs de consumul excesiv de al@oainte de somn.
Alcoolul relaxeaZ musculatura gatulyi scade prota@ naturai impotriva obstrugei aeriene.

* Problemele nazale- congestia nazatronic (nasul infundat) sau devia de sept pot contribui la
sforait.
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» Apneea de somn- sfotiitul poate fi asociat cu apneea de somn obstrudiivaceast afegiune gra,
tesuturile de la nivelul gatului pot bloca palrsau completdle aeriene ceea ce impiedli@spiraia.
Adesea apneea de somn este caractgeasfodit zgomotos urmat de perioade dediaicand respitea
este oprit sau aproape opiitEventual aceasteducere sau paluin respirgéie poate semnala persoane
Si se trezeasg iar trezirea se poate produce cu un&@faare sau cu un gafait. Somnul poate fi
superficial datorit intreruperilor. Acest tipar de pauze respiratideiipoate repeta de mai multe ori in
cursul nopii. De obicei, persoanele cu apnee de somn augmiide incetinire sau pauzspiratorie de
cel puin cinci ori in timpul unei ore de somn.

Factorii de risc ce pot contribui la apgrisfoiitului includ:

« Sexul masculin —dybaii sunt mai predispgi la sfofait sau la apatia apneei de somn decéat femeile;
» Persoanele supraponderale sau obeze au riscicpesitru sfofit si apnee de somn;

» Ingustarea lor aeriene — unele persoane pot avea un palalerhasy sau amigdale sau veggta
adenoide mari, ceea ce poate ingusie eeriene producand sk

* Alcoolul — care relaxeazmusculatura gatului crescand riscul de &ftpr

* Problemele nazale — daexist defecte structurale precum deiaade sept sau daexist o congestie
nazah cronia, riscul de apatie a sfositului este mai mare;

* Istoricul familial de sfafit sau apnee de somn.

Este posibil ca persoanele care sforaie sa riofistiente de acest lucru. Uneori partenerul/pargen
observa ca persoana cu care dorm sforaie sau dearqea deschisa. Sforaitul poate fi tratat cu
medicamente, interventhirurgicale, iar uneori au efect si remediile mgte. lata cateva sfaturi si leac
naturale care v-ar putea ajut8ari peste paharul de alcool de cu searalcoolul poate sa inrautateasc
sforaitul din cauza ca relaxeza muschii si ingrezaeespiratia.

Slabeste cateva kilogramecu cat esti mai greu, cu atat este nevoie deta foai mare pentru a inhala
aer. Astfel, se creaza o vibratie in spatele gatGliar si slabind cateva kilograme poti face mingi sa
dormi mult mai bine noaptea.

Incearca un plasture special pentru nasacesta iti va mentine nasul desfundat, fapt gergaeni
respiratul pe gura si implicit sforaitul.

Cumpara un umidificator : acesta te va ajuta sa previi uscarea gurii sisaloi, iar o atmosfera usor m
umeda te va face sa nu mai sforai atat de rau.

Dormi cu 0 minge in pat daca ai observat ca sforai mai mult atunci caadpe spate, coase-ti de pijal
0 minge de tenis care sa nu te lase sa dormi geaaparte.

Apuca-te de cantat cercetatorii de la Universiatatea Exeter din Aangu descoperit ca oamenii sforais
semnificativ mai putin daca se apuca sa cante nzdcee minute pe zi, pret de 3 luni. Cantatul ajata
intarirea muschilor cailor respiratorii.

Fa gargara cu apa cu putin ulei de mentaAceasta gargara va ajuta la micsorarea mucoasaiensiza
gatului. Daca sforaitul este o problema tempomraa fi ameliorat semnificativ cu acest remediu.

Ai grija la alergeni Alergiile pot provoca episoade de sforait, de aceelamai bine, este sa ai grija sz
elimini praful si acarienii din camera in care darm

Bea cu o ora inainte de culcare un ceai de ceapan leac babesc pentru combaterea sforaitului este
ceaiul de ceapa. Se ia 0 ceapa, se taie bucatfigrbe timp de un sfert de ora. Strecoara infobi@nuta
Si consum-o cu 1-2 ore inainte de culcare. Se gmege efect. ( sursa : internet)
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Iyl win, W oot oo
~ Plantele Mediemale

Planta minune care poate inlocui carnea.

Lupinul este o floare peréndeosebit de frumoascu spice foarte mari, care argroprietti
terapeutice, fiind o plaittonsumat de vegetarieni.

Lupinus albus- Lupin alb sau mediteranean. Lupinus luteus- Lupingalen sau nipeal

Lupinul (Lupinus polyphyllus) este o plargrbacee din familia leguminoaselor, Fabaceaecalia face
partesi mazirea. El se reigeste pe continentele americane de norde sud, precum in zona europ&an
si africars a Mediteranei. Tnara noastr este cunoscut sub denumirile populare: nipflaipinul galben),
cafele sau cafete (lupinul alb). Frunzele sunt de obicei palmsatde culoare verde inchis. La
maturitate, planta formealori dispuse in chiorchine la varful tulpinii, aau o palétlargi de culori

— alb, galben, albastru, liliachiu, violgitculoarea caisei. In mod abiuit, ele Infloresc n iunie-iulie.
Fructele lupinului cresc sub fo#nde pistaie, iar aceasta cime aproximativ cinci boabe (sen),

numite lupine.

]

) "w, N I ."" : :
Lupinus mutabilis- Lupin peruvia sau andin Lupinusangustifolius Lupinul cu frunze Tnguste sau australiar
Din cele peste 200 de specii, pe lahgpte variettile silbatice, exist si specii cultivate pentru consumt
uman, altele pentru valoarea ornamemtalr cele mai multe ca hrapentru animale. Progresul genetic
din secolul XX a contribuit la completa domestiarspeciilor de lupin, prin hibridizarea celor cu
continut sézut de alcaloizsi a celor cu semii@ moi, dand ndere unor variéti noi, dulci, mult mai
potrivite consumului uman. Intre varigte de lupin folosite in alimente, in special in zona
mediteraneat) se nurara: lupinul alb, lupinul galben, lupinul albastru.
Toate tipurile de lupine trebuie preparate Zlapnetod specifi@ inainte de a fi consumate. Aceasta
presupune Tnmuiatul lupinelor inzagirati un anumit nurir de zile. Intarile mediteraneens orientale,
sunt consumate la fel de des precum corsumoi alunele.

22



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

2 Aceste boabe conservate potifitite past, la fel ca humusul dinaut sau
iahnia din fasole Tot din ele se pot face crockletépin, un delicios produs vegetariantat prin alte
tari. Lupinele se consuirsi prajite cu sarei condimente (boia).
Semirtele conin: glucide, lipide, proteine, alcaloizi, ureidesfolipide, lectine, triterpene, flavone,
aminoacizi, vitamine, acizi organici, acizi gra
In medicina populdr seminele se folosesc n uz intern ca diuretice, febafugcatrizante, iar in uz
extern la tratarea abcesetorn afec¢iunilor cutanate. Lupinul albastru este cunoscuav@nd proprieiti
de calmareai de inducere a somnului, potrivit site-ului wwwisbw.com. Lupinul alb contribuie la
regenerarea pielsi mertine hidratarea acesteia. Lupinele au unticon bogat de proteine vegetale, de
patru ori mai mare decat boabele de grau. Au, dmasea, una dintre cele mai mari concemtla
fibre. Nu conin colesterol, glutesi nici iritanti gastrici, spre deosebire de soia, care are otatntiestul
de mare de saponine. Sunt probiotice, ajutand dezga bacteriilor bune in organism. Gorcantitti
apreciabile de animoacizi es&li. Faina de lupine are foarte multe propiignutritive si este o bogat
surs de proteine de cea mai Buealitate. Plarit recunoscut pentru propriettile sale terapeutice, lupint
poate Tnlocui cu succes carnea, au descoperit oamestiinta de la Institutul Fraunhofer din Freising,
Germania. Acgia au @utat alternative ieftingi sinatoase la carne, cunoscut fiind faptalic urmatorii
40 de ani se estimeaga necesarul de carne pentru consum al peilglobului va crete, iar resursele
sunt limitate. Lupinul corespunde tuturor ceellor pentru a fi folosit la scatarga de vegetariersi nu
numai, deoarece ctine proteine ce pot fi utilizate atat pentru progheéa inlocuitorilor de lactate, Gata
Tnlocuitorilor de carne, potrivit site-ului sanadizi.ro. Avantajele suntidupinul nu are un gust specifi
nu conine colesterosi este bogat n acizi gggpolinesatura. Lupinul neameliorat,abatic sau din
culturi tradtionale, trebuie preparat cu atiEninainte de consum. In caz contrar, poate afdstamul
nervos, generand intoxicarea cu lupin. De asemdugapl, precum alunele, este un alergetmebuie
tratat cu atene de @tre cei ce sunt sensibili.
Prepararea lupinelor presupune maitimasi:Lupinele se inmoaie peste noapte rii@pa/l parte
boabe.
Se scurg, apoi se pun la fiert imagua cu sare, in acelgigpropotii ca mai sus.
Se lad iar la scurs, apoi se pun pentru o perioade la 1 la 2 @ptamani, in ap curgitoare, paa cand
gustul ardrui dispare cu totul.
Lupinele preparate astfel se pun la fiert pentane? pag cand se inmoaie.
in mod tradiional ele se fstreaz la murat in ap cu saresi otet, depozitate in locurficoroase.
O alta metodi, populaé Tn Portugalissi Italia, este inmuiere la aburi a boabelor pentsiptamara sau
doua. Selectie de Harieta R.( sursa internet )
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A
m Sfatlll'i utile ,intretinere si exploatare

Curatarea si intretinerea profilelor si geamurilor termopan
Condensul este un fenomen naturate consta in trecerea unei substante din stavalai in stare
lichida. Formarea condensului intr-o incapere dsfgndenta atat de temperatura si de volumul a&est
cat si de umiditatea relativa a incaperii ( catgtiade vapori apa din incinta).
Efectele condensului sunt vizibile pe suprafetele @u o temperatura mai mica decat temperatunéuae
din incapere.Cu cat umiditatea dintr-o incapere asi mare, cu atat aparitia condensului este acdaf
chiar la diferente mici intre temperatura suprefateeci si cea a aerului din incapere. Temperatura
suprafetei reci la care apare fenomenul de conelsiesdenumita temperatura punctului de roua.
Intr-un spatiu locuit, se produc in permanenta vapoi de apadin urmatoarele motive:
- din aerul respirat de om , eventual denaftele de casa, plante de interior;
- activitati gospodaresti - gatitul in bten@e, spalatul rufelor, uscarea lor, udatul florl
- activitati de igiena corporala - baiesdu
Dupa cum am aratat mai sus, apa se gaseste inmntaan aer sub forma de vapori. Conform legilor
fizicii, cantitatea maxima de vapori de apa din aste in stransa legatura cu temperatura acestiaci
cand aerul este saturat si temperatura scade evacgitade - in timpul noptii sau in zilele reciedemplu,
o parte din vapori condenseaza pe suprafetelexestente in incaperi.Condensul apare atunci canetip
exteriori ai locuintei nu sunt bine izolati termdaeterminand chiar aparitia umezelii si a mucegailth
acest sens folosirea tapetului lavabil sau a vapsal acrilice sunt solutii care reduc substantial
permeabilitatea peretilor.La constructiile noi uitatea din pereti este cedata permanent, cantid&ea
vapori din aer fiind peste limitele normale perdrlunga perioada de timp. Este cazul peretilornece
construiti, tencuiti sau zugraviti, a glafurilopaate dupa montaj, pana la uscarea totala a istaed
permanent posibilitatea aparitiei condensului.Cosdela partea inferioara a unei ferestre apaire cazul
in care circulatia aerului cald dinspre calorifpresgeam este opturata de un pervaz prea lat capeia
caloriferul sau de un glaf cu adancime prea masgtratia in care ferestrele sunt montate in juteata
exterioara a grosimii peretelui (zona rece).In pgrde mai putin incalzite poate aparea conderzsete
reci datorita faptului ca spatiul respectiv esteisd cu vapori de apa produsi de respiratie ppulmoptii
la o temperatura joasa.
Tamplaria din PVC cugeam termopaneste etansa, nepermitand schimburile spontanerdetee
exterior si interiorul incaperilor, asa cum se mpda in cazul tamplariei clasice, motiv pentru cdaea nu
se aerisesc zilnic incaperile - cel putin diminesaatseara, poate aparea fenomenul de condens.
Obturarea circulatiei aerului cald dinspre sursaaldura (calorifer) spre geamuri prin draperii gduzele
reprezinta alti factori care contribuie la apar@¢andensului.
A NU SE CONFUNDA FENOMENUL DESCRIS MAI SUS CU CONDENSAREA APEI IN
SPATIUL DINTRE FOILE DE STICLA CE FORMEZA PACHETUL DE GEAM TERMOPAN.
In aceasta situatie, fapt ce se poate intamplaetbéiade rar, este vorba despre un defect de exealuti
geamului termopan - motiv pentru care firmele paadoare de geam termopan au obligatia de a acor
garantia la montare si obligatia de a schimbaastig$pectiva.
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IMPORTANT: Condensul este un fenomen absolut normal a cpagiti@ nu trebuie sa conduca neap:
la ideea caamplaria PVC nu este bine executata. Cunoscand conditiileria @eesta apare putem limit
sau chiar indeparta fenomenul aparitie lui respectmumite reguli:
1. Termoizolatia exterioara a peretilor si eliminapeatilor termice intre exteriorul si interiorul lomtei;
2. In cazul balcoanelor trebuie realizata o termoizela peretilor exteriori, a podelei si a tavanudlar si
montarea unei surse de caldura;
3. Pastrarea unei temperaturi constante in incapere;
4. Aerisiri ale incaperilor zilnice - cel putin dimirag si seara;
6. Modificarea circulatiei aerului cald astfel incairentul de aer cald sa treaca in lungul feregpenfru a
obtine coeficienti mai mari de transmitere a caldur
7. Controlarea surselor de umiditate, (ghivece cu,ftofe la uscat, aburi de la baie, bucatarie)ehgticat
sa nu se ajunga la saturarea aerului din puncedere al umiditatii;
8. Nu acoperiti caloriferele si inlaturati perdelebd mai des;
9. Folosirea de glafuri la exterior pentru a evitalirdrile de apa;
10. Eliminati sursele de apa posibile (ghiveci de flaufe la uscat, vase cu flori etc.)
11.Folosirea pachetului de geam termopan 4-16-4 CLARW-E + argon si grofilelor de PVC cu 3 si
5 camere de aer si latimi de 60-70 mm cu grosineeatior exteriori de 3 mm,;
12. Montajul ferestrei sa fie de la mijloc spre inteyitansarea riguroasa a tamplariei pe conturul ianse
reparatia glafurilor dupa uscarea si taierea spynmiairetanice aplicate la montaj.

In speranta ca aceste sfaturi va vor fi utile, digpaentul nostru tehnic va sta la dispozitie cgeri
intrebari referitoare la tamplaria deja exister#ia sea pe care doriti s-0 achizitionati in viitor.
Foliei de protectie ce acopera profilele se inkaupa montajul tamplariei si a reparatia glafuarilo
interioare si exterioare.
Suprafata profilelor trebuie stearsa cu o lavetalendin bumbac, celuloza sau lana pe care s-aaaplic
solutie de curatat. Miscarile trebuie sa fie us@are lungul profilului. Solutia de curatat trelbuasata sa
actioneze cateva minute dupa care se va stergéupoof o laveta umeda. Miscarile circulare de géee
nu sunt recomandate.
Tamplaria din PVC nu trebuie stearsa "pe uscat" deoarece, profilatédin plastic, se vor electriza si
vor favoriza depunerea prafulNiJ se vor utiliza pentru curatare substante pe bazgettol (benzina, ga
acetona, dizolvant etc.), substante acide, pratidatat si NU se vor folosi instrumente taioasecsaa po
zgaria profilul (bureti de sarma etc) deoarecaeafectat iremediabil aspectul exterior al tampiar
O atentie deosebita trebuie sa fie acordata oltfiggentru drenarea apei aflate in tocul si ceezena
ferestrei. Acestea vor fi verificate si curatatepdin o data pe an.Impuritatile pot fi indepagtatin
aspirare iar curatarea poate fi facuta folosintbetnsor din lemn sau material plastic.
Pentru ca garniturile sa ramana maleabile si spBsD etanseitate eficienta acestea trebuie terata
periodic, o data la sase luni, folosind o solutieavata si se vor sterge cu o laveta moale sidoart
absorbanta.Sticla ferestrei se poate curata falasiaveta moale si solutie destinata acestui scop.
NU se vor folosi instrumente ascutite pentru curati@@arece exista riscul zgarierii.Cel putin o gean
trebuie curatate de praf sau de alte depunerigantbile din otel ale feroneriei si punctele dehilere.
Selectie de Harieta R.
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Orase disparute din Romania,Cetatea Vicina

Vestigiile orgului bizantin

Al doilea sit ca ririme dintara, dupi Sarmizegetusa se afundlin picate, in apele nemiloase ale
Dunirii. Ruinele ceitii Vicina din insula Rcuiul lui Soare, unul din ogale disfarute din Romania, a
devenit una dintre atrate judetului Calarasi. E un loc rupt de civilizge. Ca 4 ajungi la unul dintre
orasele disjrute din Romania trebuia pleci dis-de-diminga din Calarasi spre Ostrov, Tn apropiere de
Silistra, la grarte cu Bulgaria. P&@nla Pacuiul lui Soare faci mai bine de oaoiCalatoria par la Pacuiul
lui Soare te podatintr-o lume magnifig. Descoperi 0 pl&jcoched, cu nisip fin, unde te pobronza in
voie. Un peisaj de poveste. [ige incumeé sa porneati printre tufisuri si copaci vei descoperi cetatea.
Zidurile vechi, construite din pietre imense, sacbperite de buruieni. Printréttyuri, drumul e o
adevirati aventudi: fiecare pas e o victorie, iar fiecare piattsirita - o descoperire. Daanergi de-a
lungul pietrelor ajungi din nou la Dére. Mai mult de trei sferturi din cetate e scufutidear dad@ apa e
Iirpede 0 pa observa cu gurinta.

. In unele locuri, Dufrea s-a retras, iar trunchiurge
radacinile copacilor dezgolite de ape afer imagine spectaculaasE untinut silbatic, locul unui org
dispirut din Romania.

Zidurile cetitii bizantine au intrat in at¢ia arheologilor Tn anii '50. Profesorul Petre Diaapde la
Institutul de Arheologie din Bucugi, a cercetat in aimunt aceadtcetatesi chiar a scris 0 monografie.
Cetatea bizantiha fost construitin secolul Xsi avea rol de apare. in verile secetoase, cand apele
Dunirii seadi, cetatea oférun spectacol extraordinar. in 2003, spre exengpleit la suprafgi pari si
temelia acestor ziduri din ota dispirut din Romania. Tot in apropiere seigflcetatea Dervent, care a
fost ridicati in aceeg perioadi. Acolo se afla o bdza flotei bizantine care naviga pe Gua ,Din
cerceirile efectuate, se paré cetatea de pe insua fost locuid pari Tn secolele XIV - XV. Profesorul
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Petre Diaconu a avansat ideéaeste vorba despre vestita cetate bizanfisina®, explici profesorul
Constantin Chera, de la Muzeul tiéeal de Istoriesi Arheologie Constaga. Nu se poate amenaja pentt
turism zona respecty pentru & Dunarea inund frecvent. Au existat mereu digépe aceasttema. Este
0 zora n contind transformare. Este nevoie de o inwestilriaga pentru a putea face ceva acolo®, spul
Constantin Chera. Al doilea sit canme dintara Desi peisajul este fascinant, cu o biodiversitate
excepionak si un patrimoniu cultural deosebit, Dinea nu ia nimic. Conform arheologilor, acesta e!
al doilea sit ca &rime si potertialul arheologic dinara. Acest loc repreziif dup Ulpia Traiana
Sarmisegetuza, cel mai importagézimant din secolul 1X, ca &mnime si importara arheologia.
Arheologii considet ca reconstituirea uneidoti din cetate necedito muna titanic, iar sumele ce ar
trebui alocate ar bloca celelalf@ntiere arheologice diara pentru cel ptin trei ani.

Potrivit istoricilor, cetatea Vicina a fost rididge insula numitacum Rcuiul lui Soare, de Tnipatii
Bizantului, dup anul 971, o datcu reinstaurarea puterii lor la gurile Bminde Jos. Situatintr-o zora
instabik din punct de vedere politic, cetatea a fost dstgurefacuta de mai multe ori. La scurt timp de
construirea, locul a fost distrus de popillabulgare care s-au revoltat contra Bigdui. A fost
reconstruii Tn jurul anului 1000, funtonand ca important centru comercial. Legendelestnibor in
secolele care au urmat, insulkcBiul lui Soare a devenit asemenea uakéirn din poveste, legendele
despre existea unor mostri circuland printre localnici. In marea lor majate pescari, secole la rand .
Tmpamantenit ideea unei legende despre "Samca Samodinal mitologici - amestec de z&gi dragon
subacvatic, pussi apere vestigiile sivechii ceiiti parasite de secole.
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Mozailc

Lucruri mai pu tin cunoscute despre &rti si scriitori -3 -

# Alexander Soljenin a fos condamnat la 8 ani de muinsilnica din pricina degiinuirilor politice facute
unui prieten. Despre expertamavud in gulag povestge in romanul O zi din via lui lvan Denisovich.
# Actiunea din romanele lui Dawn Brown se petrece degul a mai ptin de 24 de ore.
# Bunica lui Alexandre Dumas (de la care autgiralsi luat numele de familia) a fost o sclawveagi.
Duman a suferit din pricina rasismului sog&igtiar la un moment dat, pe cant locuia in Itala,spus
cuiva: *Tatl meu a fost mulatru, bunicul meu a fost negrustaibunicul maimtg. Vezi, domnule,
arborele meu genealogic se terinimde ncepe aht.*
# Anne Rice, cunoscupentru romanele sale despre vampiri, a $ciateva érti pornografice. Le-a
publicat, bineireles, sub pseudonim.
# Bulgakov a fost unul dintre criticii regimuluigetic si in acelai timp unul dintre scriitorii prefetaa
lui Stalin. Multe dintre piesele sale de teatrdaat, in4, cenzuratgi publicate abia dupmoartea sa.
# datoriile.
#$ . Gorky inseanmiin rus ‘amar’
#6 Cel mai mare creier din lume (al unei persoanenate) i-a apamut scriitorului rus Ivan Turgheniev.
Creierul acestuia cairea aproape dawkilograme.
¥ Tolstoi avea mai bine de 2 metriitime si iubea 4 joace drti. Pe bani. Odat dupi un joc care-a dure
trei zile si doua nopti, a reyit sa-si piarch casa.
# Lermontov, celebru pentru poeméusDemonul, a murit la doar 27 de ani in urma umuald
¥ La 8 ani dup ce-a cétigat National Book Award, scriitorul Jerzy Kosimgka retrimis cartea sub un
numesi titlul mai multor edituri, pentru a testa editofilu mici i-a fost suprinza cand a fost refuzat de
(27 n total), inclusiv de editura care-l public@isgrealabil
# Charles Dickens avea ca hobby... hipnoza. Nu diegori a incercat s-o adoatrastfel pe sga sa.
# Sa ucizi o pasre canitoare este singurul roman scris de Harper Leeo@le tacestea ag#@at premiu
Pulitzersi a stat timp de 88 deigtamani pe lista best seller-urilor.
#6 Scriitorul belgian Georges Simenon este unukédiogi mai prolifici autori. Timp de mai multe zets
ani, obgnuia % termine o carte la fiecare 11 zile. A publicattpes30 de #@rti, majoritatea sub pseudonir
# Scriitorul science — fictiogi horror, H.P. Lovecraft, a avut o stare mirt@ondtionat atat de influete
interne, cagi externe. El a suferit de tulkisr de somn.
#6 Scriitorulsi omul politic roman lon Ghica a fost guvernatoiredulei Samos (unde aiitr Pitagora).
# Cea mai bine vandutarte din sec. al XV-lea este un roman erotic hiruavestea a doi iuldji scris de
Papa Pius al ll-lea.
#6 Lev Tolstoi era un Don Juan in timpurile sale afkas celebru pentru ceea ceaieut Tn noaptea nui
sale cu Sophia Behrs (in véarsie 18 ani): a obligat-ais citeasa jurnalele intreaga seapentru a o
pregditi cu obiceiurile lui sexual@ a-si marturisi toate aventurile amoroase pe care le apgéaseatunci.
38 1Tn 1939 scriitorul american Ernest Vincent dssan roman de peste 51.000 de cuvinte, niciunul
continand litera e .

( sursamet )
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Istoria leului roméanesc.

Dupa intemeierea celor dad'ari Roméne in secolul al XIV-lea, domnitorii acest@u emis monede cu
insemne heraldicg cu simboluri ale suveraiiii lor.

In Tara Romaneascprimele monede (dugai dinari de argingi bani — moneda divizionay au

fost Mitute de Vladislav Vlaicu, avand pe ele stg#ma, acvila cruciai.

C&iva ani mai tarziu, Petru Mat, domnul Moldovei, face acglducru, punand in circutee grasi de
argint.

Para in secolul al XV-lea, voievozii din ambele prinaip romane au continudt Isa fara intrerupere
monede. Mircea cel@ran a emis, in 1413, un privilegiu prin care sevpea plata drilor in patru feluri
de monede: dugafertuni, banisi perperi.

Pe unele monede emise de acest domn apare efigi@ikdaului lisus Hristos, avand ca model, probab
monedele bizantine, bulgesti si sarbati, care circulau Th epoca respedtiv

In secolele urritoare, moneiiile din Moldovasi din Tara Romaneagau fungionat cu mari intreruperi.
Despot Vod a hitut, intre 1561-1563, monede frumos lucrate. Legespine £ metalul destinat acestot
bani a fost obnut din topirea candelelgr a clopotelor din biserici. Demne de amintit sgirhonedele de
arand batute, intre 1572i 1574, de lon Voda cel Cumplit, avand pe avers efigia voievodului,ga revers
capul de zimbru, stema Moldovei. Mai tarziu, inadekal XVIl-lea, domnitorul Istrate Dabija bate
moned la Suceava, in dmaria” care exista acolo. ffiara Romaneasgcmoneiria se numea ,hereghie”.
Si in Transilvania s-au emis monede, in special fldesaursi taleri, precunsi moneda divizionar de
arand.

Spre deosebire deara Romaneasdasi Moldova, Transilvania a avut emisiuni monetardigesest-
european: gra, oboli, dinari, creiari, guldeni, talersi ducgi, incepand cu anul 1538.

Pe teritoriul romanesc aufpuns foarte multe monede, de-a lungul secoleloutand: taleri turcgi,
galbeni ungurgi si austrieci, zloi, carboave rusgi, techini vengeni, in total peste 100 de tipuri de
monede.

O emisie de monéd costat pénhsi capul unui domnitor. Este vorba de ConstantimBo&eanu, cel care
a emis o monedmedalie cu efigia sa pe ea, dlvdnd astfel religia musulmangi dand motiv turcilor
otomani & 1i ceas capul.

Pentru a aniversa 25 de ani de domnie, ConstanéindBveanu bate, in 1713, o serie de monede jigil
din aursi din argint. Ele purtau pe avers efigia domnitarau numele & latinizat — Constantinus
Bassaraba de Brankowani-erau practic rste medalii, nefiind destinate circtila efective. Turcii au fos
extrem de iritél de acest gest, care avaacenstituie, ptin timp mai tarziu, unul dintre capetele de acu:
Tmpotriva domnitorului roman.

Ei au afirmat totsi ca nu faptul de a fi fitut moned i-a deranjat, ci existea efigiei domngti, care I-ar fi
Jjignit pe sultan.

Acesta, in conformitate cu religia musulrdanusi putea pune chipul pe bani.
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Intre 1771-1774, in Moldowvg in Muntenia au circulat monede de bronz pe daiedu stemele celor
douwa principate, aturate sub o singarcoroar princiat. Ele fuseserbatutesi puse n circulge de rui,
la initiativa impiratesei Ecaterina cea Mare.
Spre sfagitul secolului al XVI-lea, dintre toate felurile daleri de argint (monede de dimensiuni mari,
cantirind peste 25 de grame) care atrynssi au circulat in Principatele Roméane, unul singeuaoscut
un destin cu totul special.

Este vorba despre talerul — olandez ,Lowenthalauinit de romani ,leu”, pentru c
pe reversul@i apirea figura unui leu rampant (ridicat in ddabe).

Aceasi moned a circulat paa pe la 175Gi a intrat atat de bine Tn cginnta colectid a romanilor, incat
devenit o monetlde referina.

Istoria leului romanesc incepe cu secolul al X\éd-kcand in Principatele direne se foloseau ca morie
acesti taleri olandezi ,|Idwenthaler, care aveavajrpe ei un leu rampant, locuitorii denumindeheric
“leu”.

Aceasi moned a fost folosid Tn Tarile Romane pahin a doua juritate a secolului XVIIki chiar dug ce
talerul fusese scos din uz, eldrreprezenta o unitate de calcul imaginsub numele de “leu”, la care se
raportau toate ptarile in anii ce au urmat, care au continddfies calculate in aceasinoned pari la
1867, cand aveau $ie batuti primii lei romanati.

Mai este de maionat G moneda n@onak a vecinilor ngtri de peste Duire este leva care in traducere
Tnseama tot “leu”, tradand aceeaaorigine ca cea a leului romanesc.

De la |[bwenthaler, pronwatdaler, vinesi denumirea monedei SUA, dolar.

Prin Regulamentele Organice adoptate in 183kaia Romaneasdai in 1832 in Moldova, se stabilesc
monedele care pot fi folosite pe teritoriul romaneaglbenul austriac, sfan de argint (din german
Zwanziger: ,denumirea monedei de 20 tadl’).

Acesta din urr (in germas i se spunea ,zwanziger”) amas in amintirea noadtdoar in expresia ,nu
mai am nici un sfa’.

In ciuda acestor reforme, celelalte monede au moatis circule nestingherite, iar pugile si fie socotite
n... lei!

Turcii si rusii se opuneau c@irile Romane saiba moned proprii. Mihail Sturdzai BarbuStirbei au
dorit &1 bat moneda, dar intgia lor nu a putut fi materializat

Regulamentele Organice, adoptate in timpul ogepaise in cele dauPrincipate (1829-834), au Tncerc:
si rezolvesi problema monetar

A ramas in amintirea noa&tdoar in expresia ,nu mai am nici un sfanEl valora 20 de creari
(,kreutzer”).

In ciuda acestor reforme, celelalte monede au moatis circule nestingherite, iar pgile si fie socotite
in... lei! Turciisi rusii se opuneau c@arile Romane &ailbda moned proprii. Mihail Sturdzgi Barbu
Stirbei au dorit 8 bat moneda, dar intela lor nu a putut fi materializat......

( Selectie de Gaby. %
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Fouestjcutals
Gaina cu oua de aur zz
Un taran si nevasta-sa se bucurau de o vreme dma ¢e scotea la iveala, in fiecare zi, cate udeou
aur.Cei doi au ajuns astfel sa se gandeasca ca@taaiei avea o multime de aur in burta ei, sipa se
imbogateasca peste noapte, i-au taiat gatul faramnila ori ezitare.Dupa ce i-au despicat pigpdul
descoperit, cu mare uimire, ca maruntaiele ei au eu nimic deosebite de cele ale altor gainicksafel,
crezand ca vor avea 0 mare avere peste noaptaltaramevasta-sa au trebuit sa sufere de micaaver
daruita da gaina zi de zi. Morala:
Bucura-te de fericirea mica dar adevarata a fieedee fara a incerca, pe necugetate, sa-ti schimsi
mai bine viata intr-o singura si necugetatata
Ceasul solar
Un rege nitatsi dornic de a lumina mintile supusilor sai s-a mstdintr-o calatorie cu un cadran solar.
Oamenii din regat , obisnuiti pana atunci sa apecu mare aproximatie perioadele zilei, au agstiel
sa cunoasca mai bine valoarea timpului si micildlicatele numite ore si secunde. Aceasta stiatéacu
mult mai ordonati , munca si activitatile lor awdrit mai spornice , astfel incat intreg poporprasperalt
si s-a ridicat deasupra oamenilor din regateleneeddupa ce regele a murit , supusii au vrut saréte
intr-un mod cat mai graitor recunostiinta si respefata de binefacatorul lor. Drept urmare , elidnat sa
inalte un templu maiestos in jurul cadranului solalle carui turnuri inaltate catre cer urmau sabsiizeze
maretia regelui. Atunci cand templul a fost ternisig ca o incununare a a lucrarii , s-a asezasuj@a
ceasului solar o bolta minunata din aur , oamandescoperit, cu stupoare , ca umbra indicatoare a
timpului disparuse de pe cadran. In acest fehpyeau mai fost in stare sa isi masoare si sa [safma cu
precizie vremea de peste zi, lucrurile au incgjpuinearga anapoda , iar regatul a sfarsit prindesieams
Adevarata comoari
Un tanar era foarte suparat ca nu are mai mulii lbamu-si poate cumpara tot ce-si dorea. Se plimbt
pe strada, nestiind cum sa iasa din aceasta sitidr, cum mergea el asa, s-a lovit deodata @évain
Mare i-a fost mirarea sa vada ca, din neatentiat @este un om sarman, fara vedere. Incerca loetiga
se ajute cu un baston si sa gaseasca drumul saeTanarul nostru |-a ajutat, conducandu-l de brat
Vazand cat sunt altii de necaijiti, tanarul nu saa gandit, de atunci, decat la un lucru: cat deabegte el.
Nu avea bani pentru tot ce si-ar fi dorit, dar av@aoara cea mai mare din lume, pe care baniipunt o
cumpara: sanatatea cu tot ce izvoraste din eaergode munca, bucurie si voie buna.
Acum isi dadea seama ca sunt oameni care au rdagsrourma unor accidente. Dar picioarele sale |l
puteau duce oriunde. Altii au ramas orbi. El pigaada, insa, clipa de clipa, toate frumusetitgutul
sau. Exista si unii oameni care, din pacate, stmtsbologi sufleteste, pentru ca sufletul lor gadit de
bucurie, de speranta si dragoste. Acestia sundevaaat nefericiti.Cu cat vei fi mai binevoitor, atat
sufletul tau va avea mai multa liniste. Cel ramgarcit nu da niciodata nimic, nici macar un pahaapa
sau un sfat, chiar daca aceste lucruri audesta nimic. Un astfel de om mai este cu cevialds celorlalt
? Daca ne vom uita in jurul nostru vom vedea camim traieste doar pentru sine. Pana si un copac
obisnuit. Chiar daca nu ne ofera fructe, ne dggeh posibilitatea sa ne odihnim un minut la umlora
"Cel bun vede bunatatea peste tot; cel rau, nicaier

(sursa : internet )
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STIR1 monnENE

® Cantaretul Laurent Rossi, fiul lui Tino Rossi a murit la Paris, la varsta @7 de ani, din cauza u
atac de cord survenit in locwénsa. El va fi inmormantat in cripta familiei dimdirul marin Ajaccio de
pe insula Corsica, acolo unde se odgheg Tino Rossi, care a murit in 1983, precsirmama lui
Laurent, acttia de origine italiaiLilia Vetti, decedat in 2003. El a avut intre 19681981 o carief de
cantiret pop, compozitosi produditor, individuak sau aituri de taiil sau.

® Anna Kashfi, prima sotie a actorului american Marlon Brando, a murit in rgedina ei din

Kalama, un or@din statul Washington. Acta Anna Kashfi, care a avut o cadiele scurt durat la
Hollywood in anii 1950, s-aaeatorit cu actorul Marlon Brando Tn 1957. Cei doi@cau avut un fiu,
Christian, care s-aascut Tn 1958i a murit in 2008, la varsta de 49 de ani.

@ Cantiareata Madonnase affi in negocieri avansate cu prodtarii unui post de televiziune
americarsi ar putea deveni protagonistapriului reality show, care ar urma e realizat dup modelul
documentarelor TV dedicate familiei Kardashian.
® Rapperul american Wiz Khalifa a fost arestat in Aeroportul Intetimaal din Los Angeles,
samhata, dup ce a refuzatascoboare de pe umoverboard (o plagd zbufitoare, n.r.), cu care se plimbe
holul principal al aeroportului.
® Cantareata americam Mariah Carey s-a bucurat de o primiralduroad, candsi-a inaugurat
steaua cu nuanul 2.556 pe Walk of Fame, cel mai celebru trodiarHollywood. La ceremonia de pe
Walk of Fame, Mariah Carey a fost ihisd de gemenii ei de patru ani.

@ Rapperul american Kanye Westsi satia lui, Kim Kardashian, cunosguypentru gesturile lor
excentricesochea din nou cu o alt gaselnta. Ei au declaratzvor ca intreaga lor familigigie
congelai dup moarte pentru ca, in viitora $ie readyi la viata “pentru binele umanitii”.

& Actorul american Emile Hirsch a fost condamnat la 15 zile de inchisoare, dupstarel
lungmetrajului Tn salbaticie/ Into the Wild" a recunoscut in fataui judecator faptul ca a agresat fizic
timpul unui festival cinematografic, o femeie chrereaza ca producator de film.

@ Yvonne Craig, actrita care va ramane in memoria multora inwcast de Batgirl, a murit la varst:
de 78 de ani. Pe site-ul sau oficial se anuntasig¢eetritei care a jucat in serialul "Batman”, dmi '60,
mentionandu-se ca Yvone Craig suferea de canceaméala raspandindu-se si catre ficat. In ultirr
doi ani, actrita a mers regulat la chimioterapie.

@ Actorul Rupert Friend s-a impuscat, din greseala, in cap in timpul fililoa pentru pelicula
"Hitman: Agent 47". Actorul, in varsta de 33 de,anavut foarte mare noroc si nu a fost ranit fograv
neavand nevoie de copci.

& Actorul Pierce Brosnanpare ca iubeste armele, de orice fel, si in vieéda. Acesta a fost oprit la
trecerea prin filtrul din Aeroportul Internatioralrlington zilele trecute, dupa ce a incercat sz Uat
bord cu un cutit de vanatoare lung de 25 de cemimebagajul de mana.

@ Nepoata vitrega a actorului Morgan Freeman E'Dena Hines in varsta de 33 de ani , actrita
aspiranta, a fost gasita moarta pe un trotuar ciniMttan, dupa ce ar fi fost atacata de iubituntact
de "exorcism", probabil alimentat de droguri.

Selectie Andreea P.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre ctiira,
istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste, ziare, pot fi
vizionate filme sau se poate asculta muzica penttoate gusturile.

Membrii Comunitatii au fost prezenti la Bdikeca Judgeard ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea care :
gazduit la sediul central din strada Mihail Kibgceanu nr. 13, lansareargi profesorului de istorie
Cezar Cherciu, intitulat, Tara Vrancei: o istorie a stilor razasesti”.

Membrii Comunitatii au fost prezenti in Piataitirdin Focsani, unde militarii, politistii si jadarmii
au expus tehnica militara din dotare.

L1 Membrii Comunitatii au fost prezenti pe espldedin Piga Unirii din Fogani unde a avut loc
deschiderea expami foto-documentar: ,In memoriam... Vrancea istétjairmat de prezentarea
coleaiei Muzeului Vrancei ,Primul Bzboi Mondial in imagini’si colegiei private apgmand
profesorului lonuBercaru .

Membrii Comunitatii evreilor din Focsani au fosepenti la obstile din Buzau si Rm.Sarat in cadr
proiectului ,, POVESTI DE FAMILIE ".

Membrii comunitatii au fost alaturi de migiimai marii prieteni in Pi@ Unirii Fogani unde a
continuat cea de-a doua searspectacolului folcloric al cantecelor d¢aaie ,Vrancea-Vatt de Istorie”
suginut de interprgi de muzié populaé: Nicolae Sabu, lon Ghtulescu, Tudor Furdui lancu,a@lin
Hasa, Sebastian Stan, Cristian Pomohaci. Seara dendidirea incheiat cu difuzarea filmului "O viate
neuitat”, pus la dispoge de Casa de Cultur“C. C. Giurescu”, Odob#.

[LJ Remember Janusz Korczak -ghetoul, ultimulgnar

r_mircea6;@yahoo.com ,ce_focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestarticole, fotografii si
alte documentatii ce fac rostul a fi publicate patru cei ce vor sa fie
informati sa citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surs , reviste,website-uri sau
mijloace media !l
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_a—== Dinscrisorle primate la redactie
Definitii amuzante (4)

IMPRASTIERE - rezultatul procesului prin caretivé se fac pratie;

INCREDERE - libertate acordatinei persoane pentru a face prostii;

INDIFERENTA - atitudine adoptétde o femeietre un lirbat care n-o intereseainterpretat de

barbat @G “se lasa greu”;

INFOCARE - transformare in fag

INTELECTUAL - cineva capabili&sse gandeasanai mult de 2 orei la altceva decét la sex;

INVIORAT - Previzut cu vioa;

LANA VIRGINA - Lana unei oi care alea@rgnai repede decat ciobanul;

LESINA - pe unde merge “le tren”;

MACEL- mac mic;

MERITORIU - teritoriul ocupat de livada de meri;

MICROSCORP - scop anunt;

MIZERIE - situaie economig ce are avantajulicelimina teama de hg

MOSTENITOR - rudi apropiad care v ia pulsul de fiecare datand v strange mana;

MUNCA IN ECHIPA - posibilitatea de a da vina pe altii;

NEVASTA - femeia care te incano luri si te descarittoat viata;

NIMFOMAN A - termen aplicat de fiecarérbat oricirei femei careia ii place mai mult sexul decét lui

PARINTI - cuplu care inva un copil ¢ vorbeasg si si mearg, pentru ca mai tarziuis spuni si stea

jossi sa taa din gura;

PASARI - singurele creaturi pe care le méimcatat Tnaintessse nast, catsi dupa.

PESIMIST - un optimist cu experigi)

PESTE - animal acvatic care gte extrem de rapid intre momentul in care estesgrimomentul in care

pescarul 1l descrie prietenilodis

PORTJARTIER - accesoriu feminin arai dispartie, din cauza ciorapilor cu chilot, a dus la falirhéd a

numeroase cinematografe de cartier;

PRAF - noroi uscat;

PREOT - cinevaaruia tai 1i spun “parinte”, in afaé de copiii lui, care 1i spun “domnule”;

PROFESOR - persoarcare vorbgte n timp ce ali dorm;

PROGRAMATOR - cineva care rezalwe probleni pe care n-o avé@dntr-un mod pe care nu-I

intelegei;

PSIHIATRU - specialist in domeniul inteliggsn care-i ajut pe oamenisinteleag de ce sunt nebuni;

PSIHOLOG - cineva care se ala oricine altcineva cand o femeie frumdasra in inGpere;

PULOVER - imb#écaminte pe care trebuie s-o poarte copilul atunctdéafrig mai@-sii;

RABLA - automobil dintr-o alt epod in care toate piesele fac zgomot, cu exee@dioului;

RATEU - pateu din carne detaa

RIDURI - chestii pe care @ille au. Tu ai linii de expresie;

ROMANTIC - rrom din antichitate;

SANGE RECE - o chestiesor de avut in decembrie; (Egon B.— Israel )
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Savarnti romani si inventiile lor (11l

George Emil Palade
(nuinie 1886, d. 25 noiembrie 1972)

Cercetator in domeniul medicinei, primul si singurd roman care a luat Premiul
Nobel. Tn anul 1974 primeste Premiul Nobel pentru Eiologie si Medicina, pe care |-a
Tmpartit cu Albert Claude si Christian Duve.

George Emil Palade s-astut la 1&i in 1912, intr-o familie de cadre didacticeakdiind profesor de
filozofie, iar mama profesoade liceu. Familia sa locuia pe stradef@i8ei. La varsta de 7 ani, gla
Tnceput pregtireascolari la Scoala ,Mihail Kogilniceanu” din Igi, aflata pe str. Las@r Catargiu nr. 28,
unde a in@tat timp de trei ani (1919-1922). &ireascolii dateaz de la inceputul sec. al XX-leaaeste
monument istoric . Pe peretaleolii, langa intrare, a fost amplasad plaé@ memoriak cu urnmatorul text:
,In aceast scoak, intre 1919 - 192%i-a inceput drumul sprgiiinta GEORGE EMIL PALADE, medic d

origine romaa, nascut la Iai, pe stradela 8ariei, la 19.X1.1912
Descoperirile sale reprezingforturile suginute in domeniul cercaii fundamentale in bl0|OgIEI
medicir, eforturi apreciate de Comunitatgantifica internaionak, prin acordarea in 1974 a Premiulu
Nobel, ceea ce conteun prestigiu stiucit stiintei si culturii romaneti.”

In 1930 s-a inmatriculat ca student la FacultateMddiciri a Universiitii din Bucuresti. A absolvit-o in
1940, ohinand titlul de doctor in medicircu o tea asupra unor probleme de structuri histologice. in
perioada 1942 - 1945, Palade a servit in Corpulidédl Armatei Romane.
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Tn 1946 s-a gsitorit cu fiica industriaului Nicolae Malaxa, Irina Malaxa, cu care a avoit cbpii: o fiica,
Georgia Palade Van Dusemun fiu, Philip Palade. A plecat cuts sa in Statele Unite ale Americii, ur
a fost angajat pe post de cefitet la Universitatea Rockefeller din New York. Aodia intalnit pe Albert
Claude, omul detiinta care i-a devenit mentor. Claude lucra la Rockefdhstitute for Medical Researc
si |I-a invitat pe Paladeaducreze impreuncu el in departamentul de patologie celul&@eorge Palade a
realizat importata excepionak a microscopiei electronicg a biochimiei in studiile de citologie. Cum r
era biochimist, a imiat o colaborare cu Philip Siekevitz. Impréwau combinat metodele de ftamare a
celulei cu microscopie electrodigproducand componércelulari care erau omogeni morfologic. Anali.
biochimic a fraciunilor mitocondriale izolate a stabilit definitrolul acestor organite subcelulare ca u
component major prodator de energie.
Cel mai important element al cer@dbr lui Palade a fost expli¢ea mecanismului celular al prodie de
proteine. A pus in evideéh particule intracitoplasmatice bogate in ARN, haghill Girora se realizeaz
biosinteza proteinelor, numite ribozomi sau corplistui Palade. impreuincu Keith Porter editat revist
The Journal of Cell Biology (,Revista de BiologielGlai”), una dintre cele mai importante publica
stiintifice din domeniul biologiei celulare.
in 1961 G. E. Palade a fost ales membru al Acadetaigtiinte a SUA. Tn 1973 ajpasit Institutul
Rockefeller, transferandu-se la Universitatea Yialegdin 1990 a lucrat la Universitatea din Sangoie
(California).
In 1974 dr. Palade a primit Premiul Nobel pentrzidtogie sau Medicif, impreuri cu Albert Claudei
Christian de Duve for discoveries concerning threcfional organization of the cell that were seminal
events in the development of modern cell biologyt@ducere: ,pentru descoperiri privind organiaare
functionali a celulei ce au avut un rol esiahin dezvoltarea biologiei celulare modern&xu referire la
cercetrile sale medicale efectuate la Institutul RocKefgbentru Cercéti Medicale}?
Prezentareatuti de Palade la ceremonia conferirii oficiale a prdmiNobel a avut loc la 12 decembri
1974, cu tema Intracellular Aspects of the Prooé$xotein Secretion, (,Aspecte intracelulare iagasul
de secrgge a proteinelor”). Textul a fost publicat in 1982 Fund#ia Premiului Nobel.
George Palade a fost ales membru de onoare al fi@ideomane in anul 1975. Tn 1989 a fost ales
membru de onoare al Academiei romano-americanetegi gtiinte (ARA) la Universitatea din Californ
La 12 martie 1986, psedintele Statelor Unite Ronald Reagan i-a confdetalia Naionak pentruStiinta
pentru ,descoperirea fundameritah unei serii esdmle de structuri complexe cu Tnatirganizare
prezente in toate celulele biologice.
In 2007, preedintele Traian Bsescu l-a decorat cu Ordinultitmal ,Steaua Romaniei” in grad de Cola
Dupa moartea primei 80, s-a red@satorit cu Marilyn Gist Farquhar, expérin biologie.
George Emil Palade a murit in Statele Unite lateéds 96 de ani.

rof. Vasile Buruiana)

Gesege Erdl Palece s

resiadin B rersduin) Seked E-. ﬁ " MOLDOWVA !

A A )
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La) as el [aka

- : o Castelul Sturdza de la Michuseni.
Castelul Sturdzaeste S|tuat n comuna Migiseni, judeul lasi si este un monument istoric reprezentat
pentru sec.XVIII, fiind construit in anul 1752 deliticianul si carturarul D.A.Strudza ca un conac t@ea.
Suprafaa conacului cai amenajrile din curtea acestuia s-au extins de-a lunguaptilui, conacul
devenind o rgedina somptuoasabia in sec.XIX cand, mtenitorul George Sturdza, 1l transfatimtr-un
veritabil castel dupmodelul castelelor feudale occidentale. Incidentiehmatice care i-au marcat istor
i-au adus si denumirea de “castelul blestemat’télalsSturdza avea etaj si mansarda. In exterladiea
avea numeroase decoratiuni (printre care si stagmrate din blazonul familiei Sturdza: un leu csabie
si o ramura de maslin), realizate in anul 1898&ilaldArt Nouveau de catre arhitectul lulius Reikec
Acesta fusese ajutat de catre Maria Sturdza, testease ca pictorita multe din poeziile lui Vasile
Alecsandrl _vecin si prieten apropiat al famili¢éutslza.

: Deviza familiei Sturza;Utroque clarescere pluchrum”- care in traducere inseaimn
”Frumusetea stizluceste pretutindeni”,este inscrifionat pe toate feadele castelului.

Partile componente din lemn aleadirii (usi, ferestre, lambriuri, gti interioare) sunt realizate din lemn
de stejar, tegi rasinoase, fiind bogat sculptate, profilate, traforatiistruite cuselac la nivel de mobilier
stil. Castelul a atpostitsi celebra biblioteg a lui D.A. Sturdza ce nuima aproximativ 60.000 de
exemplare, printre care multérg erau rare sau unicate. De asemenea, existau tahltairi, bijuterii,
busturi din marmut, piese arheologicg alte obiecte de mare valoare.Maria SturgiAaca ei Ecaterina,
au infiintat aici, in timpul Primului Rzboi Mondial, un spital militar. In aceégierioad, castelul a fost
vizitat de George Enescu, compozitorul concertérdrp &nitii internai aici. Castelul a fost ulterior
administrat de Ecaterina Cantacuzino care a trefdiparaseass in 1944 din cauzazboiului. De altfel
castelul a fost devastat de trupele stissantonate aici in cel de al Doile&oi Mondial. Soldsi rusi au
pus pe foc prgosul mobiliersi mare parte dinartile bibliotecii. O parte din acestér¢i au fost salvate
fiind transferate la Episcopia Romanului iaégdarte au fost salvate de Jacob Pogpdean Ackerman,
ajungand la Biblototeca Universifiasau fiind scoase difard. Spre sfégitul vietii sale, Ecaterina s-a
calugarit si a donat Episcopiei Romanului castelul (in an# )9 pentru a fi amenajahici o nminastire

de maici, In&, odat cu instaurarea regimului comunist, acesta a fassformat in depozit militas
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ulterior in Centru de plasament pentru copii cudi@ap psihic sever (1960). Incendiile din 1968985
au distrussi ce mai amasese intact din castel, inclusiv ultimele pieserdobilierul original. Castelul a
fost retrocedat Mitropoliei Moldovei Bucovinei in anul 20Gd astfel s-au demarat lucrarile de
consolidaresi restaurare a atlirilor (cu efortul Mitropolieisi sprijin financiar de la Banca Mondil La
finalizarea lucirilor, aici va fung¢iona un complex muzeistic ce va include un ceng&rpelerinaj, un
centru de zi pentru persoane varstnice, ateligiatara (icoane, od incondeiate, etc) dar un centru de
conferirte.Celebrul regizor roman Sergiu Nicolaescu, a filodeva secvea din filmul ,,Orient Expres”
la Castelul Sturdza
Paduricea care inconjoadomeniul era pe vremuri un superb parc englef&sianai muti copaci au fost
adwsi aici special pentru a popula parcul din jurulteldui si au aproximativ 150 de ani. Este cel mai
mare parc privat din zona masurand 30 de hed@amgare varietate de arbori exotici sau ornamentali,
precum ginko biloba sau salcamul japonez, &l stejarilor sau frasinilor seculari, aror varsi
variaz intre 250si 300 de ani, sau stejarului in vérsie aproape 400 de ani formand unul din cele m:
frumoase parcuri dendrologice dia.Prin parcul de la Miduseni au @sit de-a lungul timpului mari
personaliiti precum regele Carol |, George Enescu, profesérlibrga, scriitorii V. Alecsandri, lon
Ghica.

Selectie Mircea R.
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Amintiri din Foc saniul de alta data

Parcul orasenesc,

Pentru copiiisi tinerii anilor 40-50, poatei ulterior, parcul reprezenta una din atide principale ale
orasului. Vara sau iardi, parcul oferea tuturor, tinerilor dsiroamenilor mai in varatposibilitatea unor
distragii in aer liber mult gustate, considerate la timpdpectiv ca inedite.

Presupun & majoritatea poput#ei din Fogani sau din alte locuri a avut posibilitatéaviziteze n
decursul anilor multe alte parcuri din diferite geale lumiisi sa se lase impresionade frumuseeasi de
dotarea acestora. Ntiu reacia altora, dar, in furtee de gradul de sensibilitate al fiegia, presupunla
vederea origrui parc din lume mui au rea¢ionat casi subsemnatul : au indreptat un gand cald parcul
din urbea natél mic in realitate, mare in semnifiga

Poate oare cineva site derdelgul in varful cruia ne @aram cu biciclete pentru ca apdirse dim
drumul la vale considerandu-ne in imagiaanoasti cascadori imbatabili.

Si langa derdel, va mai amintii de chigcul alb cu cele cateva mese, ajbele, pe care tronalg cerere:s
consumatorilor bineteles, @nile cu lapte Btut akturi de cornurile calde caggacum cand scriu aceste
randuri, ,imi lag gura ag”.Si nu era numai laptg cornuri. Mai erasi 0 cantireaa al cirei refren obsesiv
mi-l amintescsi astzi : ,,Templico,Templico, e un port in Mexico ... ”

Pornind din piga Unirii si Tnaintand in parc pe aleia principaintalneai ptin dupa mijlocul acesteia, pe
partea dreapta un alt chmo; unul rotund in care fanfara miliiamavand bineitelessi o solish ( civila)
distra pe cei prezéinu numai prin sunetul muzicii dar prin cuvintele, indfiznge sau nu, ale solistei.
Pe partea stagigla sfasitul aleii principale se afla bufetul restaurangé &ume servea itiu. Presupun
ca lucruri bune, terasa fiind plincu ofiteri insaiti de dudui ; sdi, prietene, n-are importai..

Dar aleia centrélnu era singura din parc. Ceiadeda nu odatdeliciul nostru, al tinerilor, erau aleile
laterale ; mai mult sau mai pn discrete, mascate sau nu destufi, ele permiteau intalniri care parc
acum, in amintiri, se cristalizeamai mult decat erau in realitate ...

Siiarna ? Ei bine ! Pe timp de id@sratunci cand gerul cobora sub zero grade, al@gipak devenea un
ntins patinoar, suficient de mare éapermit tuturor celor cargtiau sau nu&spatineze se avante pe
luciul ghigii. Personal rarturisesc & din anii aceia nu am mai avut nicioslatcazia § patinez. M
multumesc cu amintirile !

Parcul din Fosani, Th@ un obiectiv care Tmi ingeste Tn mod picut amintirile tinergi.

oy *J - "

Gradina pu
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ateneul gradina publica

Scoala,
Revenind la procesul de #inimant, el a continuat un timp n cele d@inagogi din cartierul evreiesc.
Fiecare clasinvata Tn alt cof al sinagogii Este claraau era gor nici pentru elevi dar n special pentrt
profesori astfel Tncat, prin grija Comuttit a fost inchiriad o cldire in cartierul Dogriei cu suficiente
camere pentru ca iagmantul 4 se desfsoare cat mai aproape de normal. Dar, intr-aibsau mai
corect intr-o rea dimin¢ascoala a luat foc. Poate autétite au clarificat cauza incendiului dar pentru
mine originea focului aimas o enigr : incendiere sau intamplare.
Dar Comunitatea nu s-a daitbita. Poate atunci, ca ptide 13-14 ani am fost muwimiti de vacata
neateptali si nu am apreciat pozitiv promptitudinea cu care Goitatea a gsit un nou local pentru
scoah. Dar asizi, la distama de muti ani realizezi apreciez pozitiv grija pe care condtarii obstii
evreieti din Foganiul de atunci au avut gtijde viitorul copiilor. Atat cat cunosc, aceagtija a dat, cel
putin patial, rezultatele scontate.
Noul local alscolii era situat Tn partea sudiasoselei Cuza Voil In afara cidirii existasi o curte mare,
loc propice pentru petrecerea reciiég@. Problema eraicse aflau in curtei doua masini, intregi dar
nemscate Ele nu ne deranjau in joaca n@agd#ir au starnit curiozitatea elevilor "cu s$itehnic”din
clasele mai mari care au incepiidesfad diferite piese ale nsmii atat cat puteau. Binefieles @ atunci
cand propietarii m@anilor au observat acest lucru scandalul a foshant. Nustiu ce despgubiri le-a dat
conducereacolii dar, gandind retroactiv la sittia de atunci a evreilor cred propietarul mainilor care
erasi propietarul casei a fost un om deosebit de cuat#é nu s-a ajuns la arést si la procese aacor
rezultat putea fi grav, poate @éla deportarea in Transnistria.
Elevii vinovai au fost pedepgicu eliminarea pe un timp limitat dar ceiace sigérit in memoria mea
dud consumarea acestui caz a fost ing@ippiruta in toate clasele, pe coridoare, pe gieexteriori ai
cladirii, peste tot. Inscriga spunea :Stiinta fara corstiinta aduce ruina sufletului”. Acedsfrazi pe care
am avut ocaziaaso verific Tn mai multe cazuri m-a udnit toat viata si continua s ma urnareasé cand
citesc despre savancare &i punstiinta n slujba distrugerii nu a binefacerii.
Matei Grisaru
Haifa-Israel
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