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** Politia israeliania a dejucatin lerusalimul de Est, un act terorist comis au@jul unui excavator, akoui conductor a
fost ucis de un pdist, Potrivit comunicatului, excavatorul a loyitrasturnat un autobuz in care se afla nugpé&rul. Un
politist aflat la faa locului a deschis focyi I-a ucis pe conductorul excavatorului, precizeeamunicatul potiei.

** Toti militarii israelieni au prasit F&ia Gaza, a anuat mati armata israeliah "Toate fotele noastre au & din
Gaza", a declarat generalul Moti Almoz, @totul de cuvant al armatei, pentru postul de rawiigar. Anurtul privind
aceadt retragere totéla coincis cu intrarea in vigoare a unui armistie 72 de ore, acceptat de Isragle mgcarea
palestiniai Hamas.Nurarul militarilor israelieni care au fost mobilizge teritoriul Faiei Gaza din 17 iulie, cand a incef
faza terestra opergdunii "Limita Protectoare”, declgati la 8 iulie, nu este cunoscut, fiind supus cenzuilitare.Armata
israeliard a avertizat &, n pofida armistiului, va riposta la orice atac care o vizeaz

** SUA aloci noi fnduri pentru sistemul Iron Dome din Israel. Astfel, d@gordul Congresului, pgedintele Barack
Obama a aprobat un nou ajutor in valoare de 22bilieane de dolari pentru sistemul deiggye antirachétfolosit de Israe
pentru interceptarea rachetelor lansate dgaFaaza

** Cel putin cinci rachete au fost lansate vineri din §ta Gaza inspre Israel la expirarea unui armnistie trei zile, in timp
ce micarile palestiniene au antat ¢ nu 1l vor prelungi, a declarat armata israglian

** Brigazile Ezzedin Al-Qassamaripa militaé a grupului islamist Hamas, a transmis un avertigirnempaniilor aeriene
internaionale care au zboruri spre aeroportul Ben GuriarTel Aviv, cerandu-lessuspende cursele

**  Loviturile aeriene israelieneasupra Fdei Gaza au ucis trei inractomandan ai aripii armate a Hamas in guh Rafah,
lovitura cea mai importafitda& conducerii gruprii de la debutul operaunii israeliene in teritoriul palestinian, in utrou
sase §ptamani.Hamas, ngcarea islamigtcare domi Gaza, a declaraticei trei comandanreprezentau ,genetia
fondatorilor” Brigizilor Ezzedine al-Qassam — Mohammed Abu Shamalbhn#seful unititii de sud a Qassam, Raed al
Attar, nascut Tn 1974, care a condus divizia din Ra§aMohammed Barhoum, 45 ani, printre primii oamartdamas
cautgi de Israel din 1992.

** Aripa militar 4 a Hamasa executat palestinieni vinqyapotrivit ei, ¢ au ajutat Israelul in timpukizboiului din Faia
Gaza. "Colaboratori au ajutatghoanul 4 vizeze notinte" si au fost "executadupi ce au fost aregigpentru @ au oferit
inamicului informaii despre rezista# si oamenii &i"

**  Ambasadorul Israelului in Ungaria a cerut Guvernului ungar sa deschida o anchetazul primarului Mihaly
Zoltan Orosz care a fost filmat in timp ce ordopargurarea unor manechine reprezentandu-i pe prdnsieaelian
Benjamin Netanyahu si fostul presedinte Shimon $énesemn de protest fata de conflictul din F&aaa."Conducerea
Israelului este in serviciul Antichristulyia afirmat Mihaly Orosz, care poate fi auzit iatmregistrare pe Internet.

**  Mii de oameni s-au adunat la un miting in Tel Avivpentru a cere guvernului seinceap bombardamentelg
incursiunile militare in Fda Gaza. Oamenii spur au vor avea linte para cand gruparea terorisHamas nu va fi distrds
completsi cer armatei &nu aild mila. Oamenii au venit de la sute de kilometri digtgentru a transmite un mesaj
guvernului condus de Benjamin Netanyahu. Tirurde@chete lansate dng&Gaza trebuieasinceteze.

Locuitorii din orgele sudice din Israel, de la gremcu Gaza, spuri@u indurat ani de zile de bombardamente cu rache
iar sunetul alarmelor care surilnic fac imposibié o viaa norma.

* Jon Voight, tatal celebrei Angelina Joligi-a criticat aspru pe actorii Penelope Cruz sielaBardem, dupa ce acesti
au catalogat intr-o scrisoare deschisa incursianeata a Israelului in Fasia Gaza drept "genodioii. Voightspune ca
Penelope Cruz si Javier Bardem sunt "ignorantceiea ce priveste istoria Israelului, precizand'ical 948, poporului evre
i-a fost oferita de la Natiunile Unite o parte digritoriul care i-a fost luat in 1921, iar palestenilor arabi le-a fost oferita
cealalta jumatate. Arabii au respins oferta, iar@vau acceptat-o si au fost atacati de cinci tarabe din jur (...)"Voight
mai spune, in scrisoarea deschisa, ca israelierdaatigat, iar arabii au incercat din nou, in 1%§0i in 1973, lansand un
atac in timpul unei sarbatori evreiesti.

**  Premierul israelian Benjamin Netanyahua afirmat pentru televiziunea publilidin tara sa & Israelul a acceptat
incetarea ostilitilor in F&ia Gaza pentru gi-pastra resursele in fa altor amenitiri regionale potetiale, “Am luptat timp
de 50 de zilgi am fi putut 4 luptim Tnc 500, dar (...) avem (gruparea ultraradig@tat Islamic la paile lordaniei, Al-
Qaida in Golagi Hezbollahulla frontiera cu Libanul” Mediafax.ro -
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Oo Primarul orasului Panciu, lulian Nica a semnat, contractul de &rcin cadrul proiectului ,,Centrul social de
recuperaragi reabilitare neuromotorie pentru persoane adudteckl . Centru de recuperare va fi amenajat leepdrtostei
Case a Agronomului, de pe Bulevardul Indeperglgnva asigura servicii sociale pentru persoane adpk o raz minima
de 50 kilometri. Tn centru vor fi tratate, prin kiloterapisi fizioterapie, persoane adulte care au suferérié afeduni
neuromotorii. Centrul va fi dotat cu o 8a@e gimnastig si recuperare, va avea pardogaezidi si parchet laminat. Spial
va fi dotat cuspalierisi tot felul de aparate pentru recupergireeabilitare, iar toate exetile de recuperare vor fiatute
sub atenta supraveghere a spegtibdr.

Oo  In preambulul manifestirilor dedicate Tmplinirii a 100 ani de la decjarea Primului Rzboi Mondialsi a 97 ani
de la latilia de la Mirasti-M arasesti-Oituz, preedintele Consiliului Judean Vrancea, a invitat pe vranceni la evenimen
” Memoria Primului Rizboi Mondial in filmoteca universsl

Oo Agricultorii vor beneficia si Tn anii urnmatori de reducerea impozitului pe venit daa culturile agricole calamitate.
Aceasi prevedere care era valabidloar pentru 2013 a fost memta de Ministerul Finatelor Publice in proiectul Codului
Fiscal aflat in dezbatere puldidn acest sens, oficialiii Fingglor au purtat disaii si cu reprezentaii Ministerului
Agriculturii. Reducerea normelor de venit pentrui@gtori se va aplica la fel ca acum, respectiv pentru proditorii
agricoli a @ror recolt a fost substdral afectat, in propotie de cel ptin 30%.

Oo La Promenada Fosani, pasionéi de obiecte din minerale au putut admira, Tnrahtérgului de pietre prmasesi
semipreioase Expo Mineralia, o colge impresionarit de obiecte realizate din diverse minerale.Vedetaadei ediii este,
de departe, un smarald cu o greutate de pestdltrgiame.Vizitatorii targului Expo Mineralia au fut alege dintr-o
colegie de peste 150.000 de bijuterii, accesgriecoraiuni realizate din mai mult de 180 de tipuri deirdlori de mirg,
geode, cristale, lemn, pietre poasesi semipregioase, provenite din peste 50tdg ale lumii, inclusiv din Romania.

Oo Centrul Cultural Vrancea si Consiliul Judetean Vranceaa prezentat la Galeriile de Artvernisajul expoziei
~EXpresivititi grafice”. Au fost expuse lugrile graficianului glatean TudoSerban, ce preziatelemente grafice care
creaz senza@a unui spau aflat la grania dintre reabi imaginar.

Oo Comuna Soveja a dgduit un eveniment in premieti. Este vorba despre un concert de pian in aerdimgnut de
galateanulStefan Doniga, coordonatorul orchestrei Teatruluiidiaal de Operét,lon Dacian”. PianistuBtefan Doniga a
cantat la un pian pus la disptieide foganeanul Dumitru Constantin.

Oo Editia a Vlll-a a ,Bibliotecii de Vacanta” a debutat in centrul G&dinii Publice din Fogani .Adiunea dureaxzo
saptaimang, iar crtile 1i asteapt atat pe cei mici, cai pe cei mari.Se@ pentru copiki tineret a Bibliotecii Judene
,Duiliu Zamfirescu” s-a mutat, pentru @mamars, in Gadina Publi@. Aici, doamnele bibliotecare au adustcdin toate
domeniile, de la publiga pentru mamici si femei ingrcinate, paa la gastronomie, fttunesi ghiduri ,anti-stress”.
Prietenii din coptirie ai scriitoruluisi jurnalistului Alexandru Plgan, cungtinte, precungi oameni de cultudirdin jude, si-
au dat ntalnire la sediul central al Bibliotecidéiene Vrancea, unde a avut loc lansarea primuluinau plecarea
acestuia dinara in urni cu 15 ani. Volumul de povestiri ,Scriitorul de \aamesi alte povestiri aproape adeate”, afarut
la Editura Tracus Arte, anul acesta, are pested&Qfaginisi cuprinde peste 25 de povestiri scrise de autpi da a
amigrat in Noua Zeelaadn 1999.

Oo Fostul jurnalist vrancean Hristache Lungusi-a lansat, la varsta de 81 de ani, primul volum de poe&rigulat
.Cartea Inimii”, un ,buchet de versuri" care repregz framantrile sale sufletgi, dupi cum a nirturisit la lansarea de ieri.
Evenimentul cultural a avut loc in sala de leztBibliotecii Judeene ,Duiliu Zamfirescu’i a reunit apropigai poetului,
familia sa, dasi oameni de cultdrai judeului.

Oo  S-adeschis Centrul de Orientargi Consiliere Tn cariera, in cadrul proiectului “Sa devenim activi pe piata
muncii!”, proiect cofinamat din fonduri europene la filial Univer&it Bioterra. Studetilor li se vor pune la dispoze
materiale suport, de informageeducare: brguri cu recomandti privind identificaressi obtinerea unui loc de muagc
ghidurisi materiale referitoare la tematica obiectiveldzontale ale proiectului, egalitatea ghnsesi dezvoltarea duraliil
Totodat, vor beneficigi de un portal web care va qore informaii relevante despre proiegitva fi actualizat pe tot
parcursul implemeatii cu informaii de interes pentru gruptihta.

- Ziare.com -
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Raftul cu stiri din lum¢ .
® Romania va dona Cancelarlel de Stat a RepublioldbVa un nurir de 15 autovehlcule Dacia Duster, in baza unei
hotirari aprobate de Guvern. Autovehicule sé &flprezent in domeniul privat al statului.
® Astronomii americani au descoperit urmele unézooi uriase care s-a produs Tn apropierea unei stele nideg, iar
imaginile ohinute ar putea explica mai bine felul in care deamnat planetele telurice din Sistemul Solar.
® Mii de turkti din lumea intreagau participat in Spania, la cea mai maitaie cu rgii de pe planet, cunoscut sub
denumirea de "Tomatina". Considérana dintre &batorile spaniole cele mai renumgeatragand mii de tugti, Tomatina
a fost tulburat insa Tn acest an de o controv&referitoare la privatizarea evenimentului.
® O chdire de patru etaje s-agusit Tn Paris. Un copi$i o batram au murit, alte 12 persoane fiinghite. Cauza
prabusirii se presupune a fi 0 explozie cauzde o scurgere de gaze. Fotografii de la explaz# aum o parte a atlirii a
fost complet spulberate explozie.
® Refugiai dintr-un centru situat Tn nordul Italiei au orgeat un protest in care au dematmancarea italieneasc

"monotord” si "excesiw", autorititile italiene reagonand vehement cu argumentalraii de italieni nu au ceasmanance.

® Guvernul german a anta, 0 serie de asuri menite 8 impiedice imigrafi din alte state ale Uniunii Europeng s
fraudeze sistemul german de asigtesocial. Ceitenii UE care fraudedzau incalg legea pentru a beneficia de asigten
sociak ar putea fi impiediaasa mai intre Tn Germania timp de cinci ani. Pe viitoetitenii UE care locuiesc in Germania
vor fi nevoti sa isi gaseasé un loc de muncin termen dgase luni. De asemenea, algitapentru crgterea copiilor vor fi
acordate numai familiilor originare din UE carerauriar de identificare fiscal,

® Pe campurile de orez din Cambodgia are loc @ p@colta“. Zeci de mii desobolani glbatici sunt prigi de vii pentru ¢
face faa cererii In cretere de carne de ratpare proasjia. Carnea deobolan se expattexclusiv in Vietnam. in mod
obisnuit, sobolanii sunt considetiao pacoste puitoare de boli, inssobolanii de orez (Rattus argentiventer) din Camipc
sunt o delicategsconsiderat sinatoasi, mai ales datoritstilului liber de viai si a dietei organice pe care o au.

® Aparitia unor blindate chineze in centrul Hong Kong aegaho controvets in fosta colonie britanic fortele
prodemocratice dentdnd o "demonstree de fora" intr-un context tensionat cu Beijingul. O parte@niei publice este
alarmat de ceea ce considea fi 0 ingerina tot mai mare a Beijingului in afacerile acestuittgiu ce beneficiaz de o
autonomie extinsde la retrocedarea sa Chinei in 1997.

® Ambasadorul Germaniei in Turcia, Eberhard Pohbsa¢onvocat, la Ministerul de Externe de la Ankarale i se va
prezenta o natde protest in legura cu presupusele actigit germane de spionaj, antarun diplomat turc.

® Avioane neidentificate au survolat guaTripoli, in care au fost auzite explozii putemi au declarat locuitori din
capitala libiai, scena unor confruiri armate intre mitii rivale. Libia este dvastatde confruniri armate sadngeroase intr
militii rivale, de la junitatea lui iulie, determinand Parlamentul ales laL@ke % cead miercuri 0 intervetie stiina pentru
protejarea civililor.De la indeptarea lui Kadhafi de la putere, autstiie tranzitorii nu au regit sa restabileastordineasi
securitatea in Libia.

® Mediciisi infirmierele se sacrifitin Sierra Leone pentru a opri extinderea EbB&viciile de snatate din Sierra Leor
au anurat, la 14 august, cand a fost inmormantat medi@dieh Cole,£32 de infirmiere au murit in urma inféagt cu
virusul Ebola de la sféitul lunii mai, ceea ce inseamaproape 10% din persoanele decedatarirdin cauza febrei
hemoragice.

® Aproape 200 de persoane au murit n intifldgi alunedrile de teren care au avut loc in Negdh nordul Indiei, Tn
timp ce un nuriir mare de persoane sunt date glisfe, au anuat autorittile locale.Guvernul a mobilizat peste 3.400 de
persoanai patru elicoptere pentru a salva persoanele cafiesuint blocatgi a distribui echipamente de urgan

® Politia nord-irlandez a salvat 20 14 kirbai si sase femei cu varste cuprinse intres88 de ani) de romani intr-o
operaiune Tmpotriva traficului de fiite umane. Trei suspgccu varste de 23, A7 31 de ani, au fost aresiteEi sunt
suspectg de "trafic de fiine umane, impunerea muncii fate,tinere Tn sclavigi spalare de bani", a antat poltia nord-
irlandez.

® Aproape 200 de persoane au murit in indifldgi alunedrile de teren care au avut loc Tn Negdh nordul Indiei, Tn

timp ce un nurlir mare de persoane sunt date dlisfe, au anuat autorittile locale. Mediafax.ro
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Fouestjcutalg
MICUL MARE SECRET
Intr-o zi, in gradina Eden, Eva ii spune lui Dumeegz
- Doamne, am o problemal!
- Care e problema ta, Eva?
- Doamne, stiu ca tu m-ai creat, mi-ai dat aceemtainata gradina si toate aceste animale fantastioe -ai pus si pe ace:
sarpe groaznic de hazliu langa mine, dar pur splsimu sunt fericita.
- De ce nu esti fericita, Eva? veni intrebareawde s
- Doamne, sunt singura, si m-am si saturat sa éoiamc mere.
- Bine, Eva, in acest caz am gasit 0 solutie ldl@ma ta. Voi crea pentru tine barbatul, si tidl pone alaturi.
- Dar ce este acela, un barbat?
- Acest barbat este o creatura ratata, cu mulelra trasaturi urate de caracter. O sa te minga te insele si o sa fie
incredibil de vanitos si increzut. Intr-un cuvalitya face viata un calvar. Dar va fi maiare, mai puternic si mai rapid, si
avea placerea de a vana si ucide lucruri. Va axatac atunci cand se excita, dar fiindca te-ai pli&émoi crea astfel incat s
iti satisfaca nevoile carnale. Va fi lispit de unsbra iubi mai mult decat orice altceva luptela gsmca cu mingea. Nu va
avea nici prea multa minte, astfel ca va avea medeisfatul tau pentru a putea gandi corect.
- Pai suna fantastic, spuse Eva ridicand din sjgi@mes. Unde-i buba? intreba ea.
- Ei bine, il poti avea cu o singura conditie.
- Si care e aceasta, 0 Doamne?
- Dupa cum am spus, va fi mandru si arogant sasadvnira mai tot timpul pe sine. Va trebui sasi ka creada ca el a fos
primul creat. Nu uita, acesta trebuie sa ramanalmiastru secret. Stii tu...ca de la femeie la fenfie
POVESTEA CELOR 25$%
Un barbat a venit de la munca tarziu, obosit sioergasindu-si baietelul de 5 ani asteptand lanesabdator.
- Tati, pot sa te intreb ceva?
- Da sigur, despre ce e vorba? a raspuns tatal
- Tati, cati bani castigi pe ora?
- Hei, dar asta nu e treaba ta. De ce ma intrefal ate lucruri? spuse omul nervos.
- Doar vreau sa stiu...Te rog spune-mi, cat cagégira?
- Daca trebuie sa stii ...castig 50$ pe ora.
- Ah, a raspuns micutul trist, cu capul plecati,Tiati imprumuti te rog 25$?
Tatal s-a infuriat:
- Daca singurul motiv pentru care m-ai intrebataste ca sa imi ceri niste bani sa iti cumpeuicaijie prosteasca sau alts
prostii, atunci du-te direct in camera ta la cudc&@Bandeste-te de ce esti asa egoist. Nu lucregrélinin fiecare zi pentru
asa copilarii. Micutul a mers in liniste in cameara inchis usa. Omul s-a enervat si mai tare febarile baiatului. Cum a
putut sa puna asa intrebari doar pentru a cere basti. Dupa o ora, tatal s-a calmat si a incepgiamdeasca: "Poate chia
era ceva de care chiar avea nevoie sa cumperebcsi 2biar nu mi-a cerut bani des". a dus la usatlai si a deschis-o.
- Dormi? Dormi? a intrebat....
- Nu tati, sunt treaz, a raspuns baiatul.
- M-am gandit, poate am fost prea dur mai devrespese tatal. A fost o zi lunga si m-am descarcainge Uite aici ai 25$.
- Micutul a sarit, zambind. Multumesc tati, a stigDupa aceea a scos un pumn de bani. Omul a ¥ahaiatul avea deja
bani si s-a enervat din nou. Micutul si-a numanaet banii si s-a uitat catre tatal sau.
- De ce vrei mai multi bani daca deja ai? a sptad.ta
- Pentru ca nu am avut destul, dar acum am, acegfiaiatul. Tati, am 50%. Pot sa cumpar o oraneu2??? Te rog sa
vii mai repede acasa maine. Vreau sa mananc culiatal a fost distrus de durere. Si-a luat baiettlrate si I-a implorat s
il ierte. " Este doar o reamintire pentru toti ce lucreaza grau in viata pentru familia lor. Nu ar trebui sasam timpul sa
treaca printre degete fara sa petrecem timp cwceee chiar conteaza pentru noi, aceia apropiatimienile noastre. Sa ne
straduim sa daruim din timpul nostru celor pe canebim. Daca azi murim, compania pentru care laicr ne va inlocui
foarte usor, in cateva ore.Dar familia si prégtii pe care ii lasam in urma o sa simta pierdepeatru tot restul vietii lor!
(sursa internet)
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Inca din cele mai vechi timpucuprul a fost considerat un tonic general pentru orgasismurma studiilor facute
cercetatorii au descoperit efectele sale terapeufigpertii in medicina chiar au dovedit ca aretilereducerea febrei
De asemenea cuprul protejeaza impotriva germemédyce inflamatia si are o influenta pozitiva asupotentei.

In India Antica acest element era folosit in tragautul unor afectiuni ale pielii si ochilor. Existenulte preparate
medicinale care contineau cupru cunoscute de msidiciosite pentru diferite tratamente. In Greadica cuprul era
folosit pentru vindecarea vanatailor si ranilor.dvé& tibetani il foloseau in tratamentul febreibalilor de plamani si
afectiunilor inflamatorii.

Efectele benefice ale cuprului in organismul omului

Cuprul ajuta la formarea cartilajului daca estecagau zincul.

Are efect in controlul nivelului de colesterol.

Ajuta la consolidarea sistemului imunitar.

Un rol important il are in procesul de intarireistsmului 0sos.

Daca este folosit alaturi de vitamine, aminoagpite ajuta in sinteza de colagen, mielina si neda\vand in vedere
acest efect el contribuie la formarea de protasetile, tesuturi, celule rosii din sange, deci mbglobinei, imbunatateste
functia glandei tiroide si ajuta la mentinereaistig sanatate a sistemului cardiovascular. Colalgeste o proteina care
face pielea frumoasa si supla. Cu multi ani in u@eppatra purta bratari de cupru, considerandt acetal ca fiind foarte
pretios si de ajutor pentru frumusetea sa.

Cuprul este recomandat in tratamentul anemieildsaknale, arsurilor, traumatismelor severe, olueerea inflamatiilor si
cazuri de boli gastro-intestinale.

Indeplineste rol de antioxidant, ajuta la prevempeocesului de imbatranire prematura a organisimibgie recomandat
atat femeilor cat si barbatilor care au varstagpbstde ani.

In anumite tari tratamentul cu cupru ajuta in caderpoliartrita, epilepsie, fracturi de oase, nalg alte boli. Sarurile de
cupru in organism au efect de combatere a ciuperdibcteriilor, a pojarului si virusurilor.

Cuprul are efect bacteriologic, el este folositiulte tari ale lumii pentru a purifica apa.

De asemenea este utilizat in tratamentul unornmdl# ale ochilor si gurii.

Cuprul calmeaza durerile si ajuta in procesul dev@nire a infectiilor.

Monezile de cupru ajuta la normalizarea temperatdicate, in febra. Se pune o moneda de cuprpigle si in 8 ore
temperatura se normalizeaza. De asemenea monezlgdu au rol in tratamentul sinuzitei, otitei netaheobronsitei.
Tratamentul de 20 minute cu monezi de cupru pussEpla ajuta la reducerea durerilor de cap.

Cuprul calmeaza sistemul nervos si ajuta persoaeéesufera de insomnie.

O moneda de cupru plasata in spatele urechii ajutabunatatirea auzului.

Atentie — lipsa cuprului din organism o perioadada de timp la persoanele care sufera de malrusatii au o dieta
neechilibrata poate avea efecte secundare — dustdaporoza, cardiomiopatie, dermatita, artrigqresie, diabet zahara
probleme de crestere la copii, anemie, caderedypaau cresterea precoce a parului alb. Foarteitapt este sa stim ca
si excesul de cupru face rau la sanatate.

Cuprul si suplimentele de minerale si vitamine tiekadministrate la recomandarea unui medic. Dsesea in
tratamentul sau prevenirea unor boli medicul requdagpurtarea unor bratari de cupru. Mai ales peseaare fumeaza
au o deficienta mare de cupru in organism, de aglegaebuie sa consume alimente care au in cortigbai si acest
mineral.

Conform medicilor organismul uman are nevoie zilimcmod normal de 2-3 mg de cupru. O persoanaarae dieta
corecta si este sanatoasa nu trebuie sa ia supéirdercupru. Este destul daca se continua cu @lalate corecta care sa
contina si alimente de tipul — ficat, carne (deyie miel), faina de ovaz, produse lactate, gakbele ou, legume, fasole,
mazare, nuci, ciuperci, avocado, macese, drojdleede, plante medicinale (coada-soricelului, maghisunatoare),
castraveti, crustacee, caracatita, stridii — cane surse importante de cupru.  Boer Egon (Israel)
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SFATUL MEDICULUI

®

BO“le de plele SfatulMedicului.ro
(partea2)

Prevenire
Nu exista un regim alimentar care sa previna deared bolilor inflamatorii intestinale.
Regimul alimentar poate ameliora simptomele (mes aiflamatia) la persoanele care sufera de adlitrativa sau boala
Crohn. Cu toate acestea, stiintific nu s-a demanhst evitarea sau consumul preponderent al undugralimentar
declanseaza crizele de durere specifice bolil@stmale inflamatorii.
Intrucat boala Crohn interfereaza cu modul in @aganismul digera mancarea si absoarbe nutrientiackasta, este
importanta acordarea unei atentii deosebite diktedicul nutritionist poate indica o serie de alitebogate in nutrienti si
benefice in boala Crohn, capabile sa furnizezetanbse de care organismul este privat in gener&bpdul afectiunilor
din aceasta categorie (vitamine, minerale etc.).
1. Fructele de avocado Fructele de avocado sunt bogate in grasimi mesatrate, fiind totodata o sursa excelenta de
fibre, proteine, potasiu, vitamina E, complexuMitamine B si acid folic.Aceste calitati nutritideaale fructelor de
avocado sunt compatibile cu nevoile persoanela safera de boala Crohn, intrucat sunt usor deatigecontin cantitati
importante de vitamine esentiale pentru sanatatgnsmului.
2. Cartofii dulci portocalii  Chiar daca nu sunt foarte populari in meniadlitional romanesc, cartofii dulci portocalii
sunt recomandati in gestionarea bolii Crohn. Aeestint 0 sursa bogata de vitaminele A si C, conuplde vitamine B,
mangan, potasiu si aminoacidul triptofan. Prepetitru proprietatile lor antiinflamatorii, cartofiulci portocalii se pot
consuma la cuptor, fierti sau sub forma de piurecluar gatiti pe gratar. Pacientii cu boala Cratunar trebui sa le
consume coaja, intrucat contine prea multe fibpabde sa declanseze simptomele inflamatorii imas.
3. Cartofii dulci purpurii  Cartofii dulci purpurii au aceeasi cantitatenggrienti precum cei portocalii, insa furnizeaza ¢
antioxidanti speciali, precum antocianinele si siate, care ajuta la protejarea organismului deiaet radicalilor liberi,
ce produc de regula inflamatii.
4. Laptele de migdale Un substituent excelent al laptelui obisnuit éspgele de migdale, bogat in proteine si grasimi
esentiale omega-3, care faciliteaza digestia giraduce reactii gastrointestinale neplacute.
5. Supele de legumed_.egumele consumate in stare cruda pot declasdiirde fermentatie in timpul digestiei, de aceea
gatirea lor in supe este o0 alternativa excelentdérpg@ersoanele diagnosticate cu boala Crohn. Medmmmanda
asezonarea supelor cu legume cu ierburi aromaticéulion, in locul smantanii, care este mult nmraugolerata de un
sistem intestinal iritabil.
6. Ouale Ouale sunt surse excelente de proteine, iar allesse foarte usor digerabil. Se pot consumaigedorma de
pacientii cu boala Crohn, insa este de preferaaima untului sau a uleiului in procesul de gapentru mentinerea unui
nivel optim al colesterolului.
7. Somonul Grasimile esentiale omega-3 din somon suntstute pentru actiunea lor antiinflamatoare, iar@ouheste
0 sursa excelenta ai acestor acizi grasi san&st&.recomandata gatirea cat mai simpla a somoimutaizul bolii Crohn,
intrucat alte grasimi si condimente ar putea ftdeicdeclansatori ai simptomelor afectiunilor imflatorii intestinale.
8. Uleiul din seminte de in Uleiul din seminte de in s-a dovedit, in cadndi multor studii de specialitate, benefic in
controlul simptomelor bolii Crohn. Acesta furnizaagrasimi esentiale omega-3, care neutralizeazsileanflamatorii din
organism.
9. Papaya Desi multe persoane diagnosticate cu boala Ceghta fructele de teama proceselor stomacale fatatiee,
chiar si in timpul episoadelor acute, fructele dpgya sunt optiuni alimentare bune si nutritiveatdi de mango, pepene
galben si banane, aceste fructe exotice sunt ugeratbile.
Papaya contine 0 enzima speciala, numita papaan@,aguta organismul sa digere proteinele. Frudgutonsistenta untoas
mai este bogat si in vitamina C, vitamina A, aalicfsi potasiu, fiind disponibil in magazine pata durata anului.
10. Carnea slaba de pasareCarnea de pui si carnea de curcan sunt bogateteine, usor digerabile si satioase, adica
benefice intr-o dieta menita de menajeze un sigi@strointestinal sensibil.
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11. Salata verde Un diagnostic precum cel al bolii Crohn nu estentinta catre o viata lipsita de legume cu fewerzi.
Cu exceptia afectiunilor in care apare diareearsgw®ala Crohn poate fi tinuta sub control si gensumul de salata
verde proaspata. Aceasta are o consistenta fragedée mai usor digerabila decat alte legume werfiunze.
12. Ardeii capia copti Gustosi si foarte sanatosi, ardeii capia cajptiqoaja indepartata) sunt deliciosi, hranitosgiguri
pentru persoanele care sufera de boala Crohn. €llaan, ei nu sunt tolerati perfect de toata lumea
13. Orezul alb Un aliment benefic pentru oricine care suferautleurari stomacale, orezul alb este recomandatdieta
bolii Crohn, deoarece este usor de digerat. De esea) el furnizeaza si caloriile necesare in pdalein care apar
simptomele intestinale neplacute (varsaturi, dig@teg. Singura conditie este consumul orezuluif@dte bine fiert.
14. Untul de arahide Fructele oleaginoase sunt surse excelente dexgrsanatoase, vitamina A si proteine, insa nu st
usor digerabile odata consumate in stare natubateacest motiv, untul de arahide sau de migdglee@®nta o varianta ma
putin periculoasa pentru pacientii cu boala Craata vreme este foarte fin.
15. Pasta de humus Daca fasolea provoaca gaze intestinale si rudesbun augur pentru suferinzii de boli inflamiator
intestinale, nautul preparat sub forma de pasta(fimmus) constituie o sursa pretioasa de progeiaki nutrienti esentiali
pentru organism.

Conform studiilor exista o relatie stransa intuenarul si gravitatea crizelor specifice bolii Crohsentiala este
renuntarea la fumat (studiile arata ca fumatormiitsuoai predispusi bolii Crohn decat nefumatorii,pacientii diagnosticati
cu aceasta boala sufera simptome mai acute dim@m@cestui viciu).

g Cercetatorii americani de la Universitatea dic@o au descoperit ca afectiunile inflamatoriiiatestinului ar putea fi
cauzate de regimul alimentar bogat in grasimi cawdifica felul in care mnancarea este digerata.@érde stiinta atrag
atentia ca dieta care predispune la boli ale imigsii contine un aport ridicat de lactate, cardgrega faptul ca ajuta la
dezvoltarea bacteriilor buna, incurajeaza si migganismele daunatoare. Fenomenul are loc din cguasamilor continute
in lapte si in alte produse lactate.Experiment&eteate la universitatea americana au aratat ele @nasimi duc la
alterarea bacteriilor bune din intestin, ceea c@@aca inflamatie. Cand intestinul devine inflanagdare durerea si
diareea.Explozia de bacterii daunatoare, insoéta dursa de sulf, duce la activarea sistemulunitaual persoanelor
predispuse genetic, favorizand aparitia inflamatiia nivel intestinal, preziceaza profesorul Elgé@mnang de la
Universitatea din Chicago.Aceste grasimi, mai @anse cele saturate, sunt greu digerabile si suptiresitoare de
pomparea unei cantitati mai mari de bila. Procesnbuce la schimbarea mediului natural al inte&tirai la dezvoltarea
bacteriilor.

Discutati cu medicul dumneavoastra despre dozedsieispirina pentru a preveni ateroscleroza, bisktleemice cardiace
si accidentele vasculare cerebrale ischemice. Baageti supraponderal, scaderea in greutate reda@semenea,
inflamatia si riscul de boli inflamatorii cronicEaceti exercitii fizice regulate in aer liber pentr oxigenare mai buna a
sangelui, reducand astfel procesele inflamatorii.

Recent, au fost facute noi descoperiri ale efect®aiului verde asupra problemelor gastro-intagincum ar fi bolile
inflamatorii intestinale. Un studiu din Maria Bnitie@ a raportat faptul ca s-a descoperit ca antiami din ceaiul verde car:
petrec mult timp in tractul intestinal, au un efacti-inflamator pe acedsparte a corpului. Din acest motiv, ceaiul verde
pare 4 regleze inflamga care insgeste bolii inflamatorii intestinale si alte problergastro-intestinale.

Aceasi teorie este oarecum normala, deoarece ceaiul estdecunoscut pentru capacitatea sa de a avdaatraeti-
inflamator asupra intregului organism. Aceste miter efecte anti-inflamatorii sunt, de asemeneasicerate a fi unul
dintre motivele pentru care ceaiul verde esteafiicin prevenires tratarea bolilor de inima.

Boala inflamatorie intestinala se reféa un grup de tulburari care determina intestisalelevina inflamate (rosii si
umflate). Inflam@a dureaza adesea o ldngerioad de timpsi revine in mod repetat.

Daa suferti de la orice forra de boal de colon iritabil, este o idee bhuga incercati si ceaiul verde. Acesta nu are efect
secundare si este bine tolerat de majoritatea aémendiferent de problemele lor dérgitate. Dgi nu cortin cafeirg, este
de obicei bine tolerat, chiar détie persoanele sensibile la cafeina, pendroieelul siu cofeina este foarte &ut.
Adiaugarea de ceai verde la dieta ta zilnica poate fnod simplu de a evita unele dintre simptomelehase alecolonulu
iritabil
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e
maoru - -1
u DLIE&\‘,\J \"Hatj@
4 - Planeta Umor--
E - Cat cost pisica asta? intrealun domn la un magazin de animale.
- 150 de lei.
- leri costa numai o suite lei!
- Da, dar azi dimine&aa mancat canarul.
= - Pereii acestei ingperi sunt plini de pete!
- Intr-adevir! Ultimul locatar a fost un inventator, carasgocea tot felul de explozibili. Si urmele asteadeeré sunt de
explozibili? Nu, de inventator.
E  Un turist §i petrece concediul in India, impreuecu frumoasa lui fiig, in varsi de 18 ani. Un maharajah foarte bog:
se indigostate de ea.
- Daci imi veti da fiica de sge, 1i spuse tatui ei, va voi da greutatea ei in aur!
- Peste o lufy vei primi raspunsul meu.
- Vreti s1 va mai gandii?
- Nu, vreau s-0 mai ingga.

Zece romani prind, odato zari. Aceasta, disperatle promite & le va indeplini cate o dottithdac va fi lasat libera.
Dupa ce s-au gituit indelung, se hatasc s accepte.Primul vrea $ie bogat. Zana ilacu bogat.Al doilea la feki tot asa,
pari la al nodlea, cand a venit randul ultimului, acesta spjitea de ras. Printre hohote geyie si-si spun a dorita:

- S fie toti saraci!
E - Alo, dragi, in ce stadiu au ajuns zugravigPintreatda saul consoarta, prin telefon.
- Intr-un stadiu foarte avansat, dragule. Tocmaiaigata a doua ladie bere..
E Frana. Un magazin. O doaratimp de mai bine de o @fsi alege o plarie. Vanztorul 1i aduce plarii tot mai multesi
mai multe. In sfafit doamna se hatiste si spune:
- Cred @ o iau pe aceastaa\fog $ o impacheta
Vanztorul, ticut, pune plaria intr-o cutie.
- Cat trebuie &achit?
- Nimic, doami. Ati venit cu ea.
= Dupa ce termia spovedania, preotul ii spunesimapt unei tinere:
- Mergi cu Domnul!!
Privind derutat in jur, aceasta intreab
- Cu care din ei?
E - Domnule doctor, &sitoria mea a intrat ntr-un impas.
- Cum ga?
- Pai, saia mea nu riamai poate suferi cand sunt beat, iar eu n-o m@spferi cand sunt treaz!
= Un barbat, devenit de gin timp sa, o intreab pe tarra lui
sqie:
- Draga mea, ai mai fi acceptatisi fii sotie si dac tatill meu nu mi-ar fidsat o avere impresionaft
- Dragul meu, afi acceptat #1ti fiu sotie indiferent cinei-ar fi lasat averea.
B Rasela, pe patul de moarte:
- Itic, trebuie §-ti marturisesc cevéStrulica asta mic, copilul nostru, nu e alt
- Dar cu cine l-aifcut?
- Cu studentul care a fost in gazd noi.
- Cum l-ai convins?
- I-am dat bani.
- De unde ai avut banii?
- Din buzunar, de la tine.
- Si atunci de ce ziciznu e al meu? ( Bancuri primite pe Email )
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Plantele Medicinale

Tintaura SRS NS
(Centaurium umbellatum ) partea Il

Febra
- tintaura este printre cele mai puternice plaoteanesti cu efect febrifug. Mecanismul prin caduce temperatura
corpului este inca o enigma. Se stie ca anumitstante pe care le contine au efect sudorific, antivastfel un mecanisir
natural de reglare a temperaturii organismuluia iasest efect nu explica pana la capat puterntaanadebrifuga a
plantei. Contra acceselor de febra, indiferentadeza lor, adultilor li se administreaza cate odmig de extract
hidroalcoolic de tintaura, de 4-6 ori pe zi. Camiili se administreaza siropul, 4-6 lingurite pedar nu mai mult de trei
zile la rand.
Intoxicatii alcoolice, intoxicatii cu substante chimice

- se administreaza 1-2 cani de infuzie combinattirdaura pe zi. Favorizeaza eliminarea toxinptar scaun, urina si
transpiratie. Cel mai important efect al sau irséeeazuri este, insa, cel drenor si protector tiegantaura ajutand ficatul
- cel mai solicitat organ in cazul intoxicatiilosa isi exercite functia de "filtru al otravurilotére intra in organism,
stimuland ulterior procesul de regenerare a caluletpatice.
Hepatita virala de tip A, B, C

- se iau patru lingurite de pulbere de tintauraipé cure de o luna, cu 7-10 zile de pauza. Estege eficienta in fazele
incipiente ale bolii, inhiband - se pare - prol#fera virusurilor si incetinind foarte mult ritmug @volutie. In cazurile
avansate de hepatita, cand apar deja modificagtstrale la nivelul ficatului, tintaura se admingstza combinata in
proportii egale cu iarba de anghinare (Cynara scos).
Diskinezie biliara
- se tin cure de trei saptamani, timp in care seiidtreaza, inainte de fiecare masa cu un sfedragecate o lingurita de
extract hidroalcoolic de tintaura, diluat cu putaga. Are un puternic efect stimulent asupra magotil netede de la
nivelul veziculei biliare, favorizand varsarea bilecolecist. Este foarte eficienta si in preveaicolecistitei si mai ales a
litiazei biliare.
Constipatie atona

- se iau dupa fiecare masa 1-3 linguri de vinimkadra, care are un intens efect de stimulareiatpkismului intregului
tub digestiv, inclusiv a colonului, ajutand astéekliminarea materiilor reziduale prin scaun.
Adjuvant contra giardiei
- se administreaza o lingurita de extract hidroalicade tintaura, dupa care se ia la un sfert densedicamentul sau
remediul natural prescris de medic contra ace&etiani. Tintaura stimuleaza puternic peristaltismtregului tub
digestiv, ajutand substantele active cu efect giaadd sa actioneze mult mai eficient. S-a constzdeefectuarea
tratamentului cu tintaura, in paralel cu cel clasieste foarte mult procentajul de reusita al age@slin urma in
combaterea parazitilor tubului digestiv.
Convalescenta, anorexie

- inainte de fiecare masa, se beau cateva limiguvin de tintaura. Acest remediu, pe de o patiteuteaza capacitatea de
digestie si normalizeaza apetitul, iar pe de &gy imbunatateste simtitor capacitatea de asiila special a
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mineralelor constitutive si a oligoelementelor.
Balonare, dispepsie
- Cu cinci minute inainte de a manca, se ia pe atoingol o lingurita de extract hidroalcoolic detéiura. Este un tratamet
simplu, insa foarte eficient, deoarece stimule@&zaetia de sucuri digestive, stimuleaza secretigildenormalizeaza si
usureaza digestia. Este foarte util acest remegbiergru cei care fac frecvent indigestii.
Obezitate
- se ia o lingurita de pulbere de tintaura cu juatetle ora (nu mai putin) inaintea fiecarei megeabde neinsemnata
cantitativ ar fi respectiva masa. Pe cat posiltén{a se tine in gura cateva minute, dupa caregiete cu apa. Tratament
dureaza minimum trei luni si are efecte foarte pute, mai ales atunci cand este asociat si cegimralimentar adecvat
Daca in cantitati mici plantele amare stimuleazetityd si asimilarea, in doze mari, repetate stdyze o perioda
indelungata de timp, aceste plante au efectul sy&imuland procesele de dezasimilare si diminyofih de mancare.
Mai mult, tintaura este foarte utila in proceswudueerii greutatii corporale, deoarece favorizeanagsele de eliminare
(prin transpiratie, scaun, urina), scoate apaeBaturi, mareste tonusul fizic si psihic, favoridanviata activa.
Adjuvant in leucemie
- se tin cure cu sirop de tintaura, de doua leunidoua saptamani de pauza. Se iau patru-saseiténge zi, intre mese. O
eficienta si mai mare o are tratamentul cu pullderelanta, din care se ia cate o jumatate de litagde trei-patru ori pe
zZi, pe aceeasi perioada de timp. Mecanismul deraetl tintaurei in aceasta afectiune este inca jpuéin elucidat, insa
este cert ca administrarea ei pe o perioada sofidelunga ajuta la normalizarea proceselor ddywmtie a elementelor
figurate ale sangelui.

Tratamente Externe

Oxiuri
- se fac bai de sezut calde (38-40 de grade Gglsiu infuzie combinata de tintaura. Suplimerdadata la doua zile, se
face cate o clisma cu infuzie combinata de tintamteoducandu-se prin rect, in zona inferioarakului, cca 200 ml de
extract.
Nevralgie sciatica
- pe zona dureroasa, se pun cataplasme caldetaurt,, care se tin vreme de o0 ora. Tratamentigcgein timpul crizelor
de sciatica, de doua ori pe zi.
Colici renale
- se aplica acelasi tratament de la nevralgiaisaiatu diferenta ca aplicatia se tine vreme deo2e4 schimband bidoanel
cu apa fierbinte, o data la 30-40 de minute, asat icataplasma sa ramana mereu calda.
Eczema
- se aplica pe zona afectata suc proaspat derantalbtinut prin zdrobirea tulpinilor de curandesg. Are efect
antiinflamator, antiinfectios si favorizeaza vindega rapida si fara semne pe piele.
Tntaura Tmpreuncu pelinulsi catusnica (iarba-mitoi)— Ncpeta cataria L. era folosipentru saldaturi la copiii bolnavi
de epilepsie.
Precautii si contraindicatii
la tratamentul intern cu tintaura
-Tintaura este contraindicata femeilor insarcindémarece poate produce contractii uterine. De asea) este
contraindicata in doze mari (peste doua grame)geezsoanelor foarte slabite, casectice, deoafectuésau tonic amar
foarte puternic este greu de suportat de un orngadéevitalizat.
Se administreaza cu prudenta in timpul crizeldat®| intrucat poate produce contractii ale mugadianetede si poate
agrava durerile.
Se pot face confuzii cu specia Silene armeria (@@a)j (b) de care se deosebeste prin aceea caawgie cilindrica (la
Centaurium umbellatum (a) este in 4 muchii), fruaeao singura nervura (la Centaurium umbellatugBab nervuri),
floarea are corola din 5 petale libere, iar andunbca 10 stamine (la Centaurium umbellatum coroéa5apetale unite intr-
un tub si androceu cu 5 stamine).

Selectie de Harieta R.  ( sursa internet)
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el
L T O Ide1 practice siiutile pentru gospodarie (7)
NUCILE

- nucile uscate pot fi transformate in nuci proaésmiaca le introduceti intr-un borcan cu apa, ne @i dizolvat o lingura
de sare, dupa 5-6 zile se pot consuma, sunt caiaamnd le culegeti din pom;

- daca nucile nu sunt bine pastrate, mucegaiesmaiebine e sa le pastram intr-un ciur de fainais#r-o plasa cu ochiuri
stamte, asezate cat mai aproape de geam;

- nucile vor fi decorticate foarte usor, fara sadrobite, daca le lasam la inmuiat peste noapapanindulcita;

- nucile pentru creme, glazuri sau umpluturi npiseaza in piulite, pentru ca devin uleioase, relbuie date prin masina
de tocat nuci sau prin masina de tocat carne.

OREZUL

- are un gust deosebit daca inainte de a-| fidrblatiti in putina grasime (unt);

- orezul nu mai este atacat d gargarite, dacatia cucare este tinut se pun cativa catei de ashecuratati;

- Cu cateva picaturi de lamaie adaugate in apar@ fterbe orezul, acesta devine alb ca zapada;

- orezul este delicios daca il amestecati, dupafeert, cu o jumatate de pahar de iaurt si maingitt deasupra si putin su
de lamaie;

- 0 lingurita de suc de lamaie adaugat in apaie sa spala orezul, il face mai alb si impiedicali®e sa se lipeasca intr
ele la fiert;

- budinca de orez va fi mai pufoasa daca in lapteadauga si doua linguri de gris.

OUALE

- ouale cu coaja crapata se pot fierbe, daca Hithin folie de aluminiu;

- ouale proaspete se aleg in urmatorul fel: ouappat e mai transparent la mijloc decat la capleisa punem un ou intr-
un vas cu apa si el cade la fund, e proaspat,glateste e vechi;

- ouale fierbinti, fierte tari, nu se mai lipesddéat de lama cutitului, daca inainte de folosaregsta se inmoaie in apa
fierbinte;

- coaja oualor nu mai crapa la fiert daca in apavdis puneti o lingura de otet, iar inainte de gabauale, le intepati la val
Ccu un ac;

- ouale se pot pastra timp indelungat in bune domtdica li se unge coaja cu albus de ou;

- spalarea oualor murdare indeparteaza stratuégiatcare se depune pe ele inca de la formarée ougate se strica mai
repede si iau usor mirosurile din frigider;

- ouale de rata nu se intrebuinteaza la prajifidioiisul lor e gras si nu se bate spuma.

PASTELE FAINOASE

- nu se pun in supe de la inceput, lasate in ekeme indelungata, le schimba gustul, se umfla faesasi devin neplacute
la gust, pastele se fierb separat, in apa samtdrecoara, se limpezesc cu apa rece, apoi sgabiasupa si se lasa sa Ir
dea intr-un clocot;

- puneti o lingurita de unt si sare in apa in dabeti pastele fainoase, nu se va mai forma spian@astele nu se vor lip
de vas;

- pastele fainoase primesc un gust foarte bun, piagii in tigaie bucatele mici de paine, pe cap®i le amestecati cu
macaroanele sau taieteii bine scursi de apa, dauoainca fierbinti.

PATRUNJELUL

- ca sa ramana proaspat si aromat, patrunjelubveudrebuie tinut intr-un borcan cu apa, ci imtoeia farfurii adanci;

- inainte de a toca patrunjelul, inmuiati-l scuriaipa fierbinte, se toaca mai usor si gustul icsertueaza;

- patrunjelul verde, tocat marunt, amestecat ci) sdee si cateva picaturi de lamaie, se puneuntiborcan mic, legat la
gura pentru ca aromele sa nu se evapore, un sandwat, garnisit cu o lingurita din acest amesége gust placut si va
asigura toate vitaminele de care aveti nevoie ste Selectie de Harieta R.
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... Hirosima fost primul oras din istorie distrus de o bomki nuclearia

La data de 6 august 1945 bomba ata@amimoscut sub numele de cod “Little Boy” a fost arunicdeasupra osalui
japonez Hiroshima, astfel Statele Unite ale Ameauiincercatascurteze Cel de-al Doileaigboi Mondial in partea
asiatié. In Europa, &zboiul se terminase prin capitularea nectindat a Germaniei naziste, dar aliasai inca mai aveau
resurse pentru stiserea confruririlor.Bomba “Little Boy” a fost concepatin cadrul Proiectului Manhattan, acesta fiind
un program american din anul 1939 prin care s-a dervoltare a primei arme nucleare. Proiectudsd lemarat ca un
raspuns la zvonurile, cumi@ermanii au in plan consttig uuni astfel de arma de distrugere n drlasacest context
militar si in urma atacului japonezilor din anuMPasupra flotei americane afldh baza navélPearl Harbour, Statele
Unite ale Americii impreuncu aligii sai Regatul Unitsi Canada au accelerat demersurile de creare a b@niseal
Hirosima a fost ales deitre strategii militari ca fiind perfect pentru detwea primei bombe pentra acesta a fost ferit de
bombardamentele convgonalesi astfel s-ar fi observat foarte bine efectele agdgp de armament. Acest grdispunea
de numeroase depozite de armament, de ursipendsi el un centru industrial. La impact, s-a produsxplozie atomig
de 10 kilotone care a creat un glob de foc cu amdiru de mai mtilkilometri,care s-a ridicat direct verticglrepede,
dilatdndu-se neincetat.Efectele bombei au fostdagut exploziile, urmate de incenglide radiaii, iar determinarea
numarului victimelor este dificil de determinat, pentumulte dintre acestea s-au vaporizat in primele ergenale
exploziei sau au fost arse n incendiile ce au tirma

... Piatra ponce este singura roca care pluteste paafata apei

Cu o densitate mic inferioa# lui 1, piatra ponce, o r@c/ulcani@ foarte poroas poate pluti la suprafa apei.Din acest
motiv, si datoriti culorii sale albe sau cesiddeschis, mai este denumigi spuni de mare.Aceasta pidtusoar si poroad,
formati in timpul erugilor vulcanice, prin #cirea a rapid a lavei igite la suprafgi, care cotine un procent de &pnare, la
care se adadgi gaze ca CO2, elimineficient pielea ingr@ti si celulele moarte.Are excelente projteabrazive, fiind in
acelai timp neted, piatra ponce vulcanicelimina cu wurinta stratul de piele mo&rRoca poroascunoscut sub numele
de piaté ponce ar fi putut contribui la apgasi primelor forme de vig, sugereazo ipote noui asupra originii vigi.intr-
un studiu publicat Tn revista Astrobiology, o eéhife cerceitori de la Universitatea Oxford, Marea Britanie,
Universitatea Western Australia a emis teofiaaca respectivposed cateva propriéti remarcabile, ce ar fi putut juca ul
rol esemial n apariia vietii.Initial substrat al unor regicchimicesi procese fizice complexe, posibile datbstructurii ei
poroase, roca ar fi putut deveni apoi habitatubicelai vechi populk@ de microorganisme.

... Inurm cu 58 milioane de ani, uryarpe urias era spaima tuturor vietuitoarelor

Cantirind peste o tahsi cu o lungime de 14 metri, putedisfulece crocodili intregi.Timp de 10 milioane @, el a fost
vanatorul suprem al gdurilor tropicale din America de Si§rpele uria a fost botezat “Titanobogi este stimosul
serpilor anacondai boa.in 2002, oamenii dgiinta au descoperit fosilele acesterpi akturi de fosilele altor animale
preistoricetestoase de fnmea unei mese de hitérie si crocodili gigantici.Fosilele datau din PaleocEste singura
specie cunoscélia genului fosil dgerpi Titanoboa, fosilele fiind descoperite intr-onde crbuni din Columbia.

..... Canionul Colca este de dauori mai adanc decéat Marele Canion din SUA

Acesta este situat in Peyivare o Traltime dubhk fata de canionul american, fiind cel mai adanc canionume.Canionul
Colca are o adancime de 4160 mgtapre deosebire de alte canioane ale lumii tezge®lzente aici supéragriculturasi
viata umad.

Accesul spre canionul Colca se poate face prigubRrequipa, al doilea cel mai mare pidn Peru.Nu au exista drumuri
de acces intre ArequigaChivay pam in anul 1940, cand a fost finalizat un drum peatfufolosit de explodatile miniere
de argintsi cupru din regiune.Mai multe drumuri au fost conge in anii 197Gi 1980 de &tre Proiectul hidroelectric
Majes, un program pentru a devia apa din raul Codcdru a se irigara culturilor agricole din regrarMajes.
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... Ma@na are 27 de oase
Oasele sunt organe tarielastice, iar in structura lor predoraitesutul 0sos.Sistemul 0sos este cel magid@zistentesut
mecanic conjunctiv.Capul uman este format in tatedidin 29 de oase, neurocraniul este compus das8, acestea fiind
bine sudate, pentru a proteja creierul sensila@tfiainile din exterior.Alte 14 oase iitin formarea fetei — craniul visceral,
n cele 2 urechi mai exista 3 oscioare auditiveurantorul si totodat ultimul os al fetei este mandibula.Totadat
mandibula este cel mai dur os din organism.Osuthadlat deasupra laringelui, sustine muschii linsbeste singurul os
din organism care nu atinge nici un alt os.

... Morcovii au avut culoarea mov pari in secolul al XVll-lea

Morcovul nu este doar portocaliu, dar acest s@ est mai frecvent cultivat, Tagxist si mov, raii, albi sau galbeni, n
functie de pigmentul camut.Morcovul portocaliu a fost cultivat pentru ima dai in secolul al XVI-lea deatre olandezi.
Para atunci morcovul cultivat era de culoare mov, igxr cdnd in cand alb sau galben. Olandezii au heatulpini, una
mov, una alb si una galbe#, le-au combinagi au creat cel mai cunoscut tip de morcov, celquaiiu.Aceasatleguni
contine intre altelai multe alte substae nutritive esetiale pentru organismul uman: acidul folic, vitamkai
calciu.Morcovii impiedi& formarea depozitelor pe peii@rteriali prevenind atacurile cardio-vasculaaéblnavii de
ateroscleroz.Este o leguihrecomandatcopiilor deoarece ajiifa cratereasi la dezvoltarea armonioasa organismului.
Morcovul este indicat a se folosi ca tonic al sdmgeicatrizant sau antiinflamator, impotriva esmdor, urinarilor dese,
arsurilor sau furunculelor.Aceasta leguma estemacmlai si celor ce sufer de diabet, zatiul pe care 1l cotine nu este
nociv pentru organismul lor.

... Marc Antoniu a fost cucerit de étre Cleopatra datorita unui parfum cu esenta de lavandi

Levantica sau lavanda este o pladin regiunea mediteranegapara in Africa tropicad si para in regiunile sud-estice ale
Indiei.

Denumirea de lavariceste folosit uneori pentru a desemna parfumul extras diangséa.Aceasta este o planaromatid si
medicinad, cu tulpini ramificate in tuf Thals de 30-50 cm, frunze mici, ingusidlori albastre parfumate.Este origidar
din regiunile calcaroasg muntoase mediteraneene, la noidn creste cultivat si infloreste toat vara.in scopuri
medicinale se recolteanumai florile detgate de pe axul inflorescgsn sau toat inflorescema, cand corola nu este compl
deschig.Dupi recoltare se usdda umbg, n strat sutire fara a fi presate.Lavanda e recunoscuta pentru efsatutalmant
si relaxant.

... De-a lungul timpului, lasiul a fost incendiat de trei ori

Astfel, capitala Moldovei aazut prad tatarilor Tn anul 1513, apoi in anul 1538 au incendiagul otomaniisi in 1686
rusii.

Municipiul lasi a fost capitala Moldovei in perioada 1564 — 1858 dintre cele daucapitale ale Principatelor Unite intre
1859si 1862, precungi capitala Romaniei intre 1916-1918ild a fost megionat pentru prima oarntr-un privilegiu
comercial emis Tn 1408 de domnul Moldovei AlexanceuBun.in 1564, domnitorul Alexandruiiusneanu a mutat aici
capitala Moldovei de la Suceava. Ulterior, Vasilgol a infiinat aici primascoak in limba romaasi o tipografie in
biserica Trei lerarhi.intre anii 1565 — 1859, sorlea fost capitala Moldovei, apoi, intre 1859862, atat Igi catsi
Bucurssti au fost capitalele de facto ale Principateloit&Jale Moldoveki Valahiei.Din anul 1862, ddpunificarea sub
numele de Romania, capitafaii a fost stabili la Bucursti.in timpul primului Bzboi mondial, pentru o perioade doi
ani, Isiul a fost capitala Romaniei neocupate, #lup Bucurgtiul a cizut in mainile Puterilor Centrale in decembrie
1916.1n noiembrie 1918, capiliah redevenit okl Bucureti.

... Pliculetele pentru ceai au fost produse pentru prima déditla New York

Primele pliculge de ceai au aput in anul 1904 cand Tomass Sallivan a cardaat manual din matasea livrat ceaiul
astfel ambalat diverselor restaurantelor.Ceaid esa mai vechg mai populai bautura racoritoare cunoscatpara acum.
Acesta a fost consumat pentru primaidatpreajma anului 2737 1.Hr., la curtea Brgiului chinez Shen-Nung, diipe un
inventator de la curtea sa a inventat gtocul de ceai” — un dispozitiv mic care tagcunzele de ceai, prégndu-le pentru
procesul de preparare auburii.Planta de ceagitare originile in partea de sud-est a Asiei, Iiusea format din nord-
estul Indiei, nordul Burmei — Myanmairprovincia Yunnan din China.Ceaiul a fost intreivat pentru prima oara de
chinezii din provincia Yunnan.Majoritatea ceaiuritmmercializate acum sunt amestecuri, acestef f@mute cu ceaiuri
din aceesl regiune sau cu ceaiuri din regiuni diferite. - Selectie Mariana A. -
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PAGINA DE ISTORIE

Evreii din Panciu - 16-
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini
. V. Evreii din Panciu si sionismul

Cel care aveaiglevimi 0 mare personalitate evreiastin Judeul Putna, tafrul Henrich Israel (nascut la 5 aprilie
1892 la Panciu)a publicat un interesant articol in revista sitn@onul nr. 8 — 9/7 august 1911, in care sublinia
importana pe care trebuiei® aili femeile evreice in ngcarea sionigt criticand totodat lipsa lor de preocupare pe
aceadt linie: Prima noastii datorie — a spus d — | dr. Niemirower la confeaiigsionist din anul acesta — este de a cuce
Casagsi a castiga femeile noastre pentru cauza siodigt..) Viitorul unei nauni —si mai cu seam viitorul nafiunii
noastre — st cu totul in puterea cgeerii ce femeia va da copiilor ei, viitoarele geagrpe care poporul nostru pune
atata baz si sperana. Este deci de datoria femeii noastre de a da tmpsizi 0 crestere adewrat evreiasa, o educae
cat se poate deisatoasi, intarita de diferite exemple luate din trecutul neamulwstne, atat de bogat in faptedanere si
Tnalratoare. (...) In micarea noasti de regenerare nwnald — miscarea sionisi — femeia are un rol principal.
Dar cu adang parere de riu sunt nevoitgconstat @ marea majoritate a femeilor noastre nyi-dau seama de faptul
acesta. Mgcarea noasti ar fi fost as#zi cu mult mai aproape de scopul ce — | drim, daci femeilesi — ar fi irveles pe
deplin menirea lor fai de imprejudirile prin care trecem.  De acest adgvns: femeile noastre si marea majoritate
o formeaz patura asa zisi ,cult@” — nu vor si tie seama delog nici macar privirea nu vor 8 —si mai arunce asupra
acestui nenorocit popor, carétriceste de secole. (...)

O, femei ! Voi sunteinima naiunii noastresi aceast inima este chemata se opune la tot ce este nedrept, la tot ce
este grgit in educaie. Cici numai prin educgéa morak: ce ve da copiilor vatri va vei putea indeplini cu sfrenie
misiunea sfart ce va fost incrediati de citre Cel — a — tot-puternigi datoria fard de ngiunea voasti™.

In 1937, Henrich Israel apare miemat ca prgedinte al Comunitii Evreilor din Fogani, fungie pe care o va ocupa d
altfel si in perioada celui de — al doile@boi mondial. De asemenea, acesta esteiomat ca prgedinte al aceleia
Comunitti si Tn 1946, intr — o evide# a organizailor evreiesti intocmiti de Poliia de Siguratd din Fogani.

La 15/25 februarie 1912 a avut loc la Gidlestivitatea jubiliai dedicai Tmplinirii a 30 de ani de sionism in Romania
Din partea evreilor din Panciu a participat ca deteM. Zion Katz. La manifestare a venit un invilatmarég si anume
Nahum Sokolow, secretar general al Orgamezdondiale Sioniste, caretaut 0 magistral cuvantare de 2 okg
jumatate elogiind sionismal

Activitatea sionist a continuat la Panciu in intreaga perioederbelia. La 1929 este atesida Pancilsocietatea
sionista Gordonia avand in frunte un comitet de conducere compugd@ipersoane (tbevrei minori) in frunte cu llie
Aschinazi. Ceilali membri erau: Calman Bercovici — casier, Hary Keldh — bibliotecar, Miu Hegcovici — cenzor,
Solomon Cohn- secretafaie Reidler, Mendel Gluch, Leon Felelin, Leon Samuilovigji Izu Cohn — membri. Tn arhiva
Prefecturii Putna s — agtratsi un exemplar din statut@rganizaiei tineretului evreu muncitoresc sionist ,Gordohia
Grupul PanciuDin lecturarea documentului nérd seama&este vorba de o organimasionist de orientare socialist

Societatea Gordonih— a propus ca in data de 23 februarie 1%28rgnizeze n sala Hotelului Gatdin localitate un
festival artistic urmat de bai tombok. Piesa care urma se joace era o comedie in 3 acte a lui Mol@wvetorul fira
voie Beneficiul linesc rezultat era destinat fatminunei biblioteci publicé.

La 24 octombrie 1934, evreii sighidin Panciu il gteptau cu insufiee pe Dr. Berenstein din lerusalim cat®a o
conferina. Deoarece acesta se oprise laskog n locul u a venit in localitate Miheli N. Cotlear, studémAcademia
de Tnalte Studii Comercialkg Industriale din lgi dar domiciliat in Bucurgi pe Str. Carol nr. 81. In cuvantangauta la
sala Gati, el a abordat probleme privind: sitizeevreilor din diaspora, evenimentele din Algépagromurile
musulmang evenimentele din Germania (ascensiunea hitledisin Tot acesta a afirmatisinguraara prospet: pentru
evrei este Palestineare trebuie irisrechdita. Pentru aceasta el a indemnat pe evreostribuie la Fondul Keren-
Hayesod cu sume pornind de la 100 de lei insisiasFondul Keren — Kayemeth cu sume cuprinse thieusi 100 de let

! lbidem p. 317 — 318.

2 |bidem p. 319.

% Arhivele Naionale Vrancea, fond Prefectura Putna, ds. 57/1039- 14.
*|dem fond Polifia Orasului Focsani, ds. 3/1934, f. 215.
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J I’" Markus Wolf, cel mai celebru spion al &zboiului rece

Markus Johannes (,Mischa”) Wolf (n. 19 ianuarie 398echingen, Baden-Wurttemberg - d. 9 nmembr%?,@erlm) a
fost un funtionar de stat german, care a condus timp de 3#ideerviciul de informgi externe al RDG (Hauptverwaltung
Aufklarung (HVA)) din cadrul Ministerium fur Staaisherheit (,Ministerul Secudtii Statului”) din RDG, cunoscut
indeosebi prin abrevierea MfS (cea ofig)ail prescurtarea populaStasi a cuvintului Staatssicherheit, (,Securitatea
statului”).Markus Wolf a fost fiul medicului scriitorului comunist Friedrich Woki fratele regizorului de film Konrad
Wolf. Dupa ce Hitlersi nazktii au ajuns la puterea in Germania, instituind-egim totalitar, familia Wolf s-a refugiat in
acelai an, 1933, in Elviga apoi in Frata, din cauza statutului politic de activist comtiaisscriitorului Friedrich Wolf.
Friedrich Wolf a renutat iné din 1913 la apartene sa la cultul iudaic, iar ga sa, Else Dreiholz, (mama lui Markus
Wolf) era germai crestina. Conform normele doctrinare ale iudaismului rabmitodox, Markus Wolsi fratele su nu au
fost niciodad evrei. Dar, conform normelor legislative rasiaile @ermania nazist(vezi Legile de la Nirnberg promulgat
n anii '30), prin care ca&fenilor li s-a impus documentul Ahnenpass, ,legitiaale descendeit, aparteneta la iudaism
era invocat pe baza conceidor rasiale ale nazismului. Scopul legigs naziste era purificarea ragialeea ce adus lao
definitie criminah, arbitra& si inumari a iudaismului prin includerea unor persoane carerau de proveniehiudaic
deplind sau renutased in prealabil la religia mozaicLegislgia rasiak a regimului nazist a ignorat dreptul uman minime
de libertate religioasa omului. Conform legistéei rasiale naziste din 1935, Friedrich Wolf afdft clasificat ca ,evreu
plin” (Volljude), iar fiii sai ,jumatate evrei” (Halbjuden), cu toaté nici unul dintre acgia nu au avut vreodat/reo
tangena valabik cu iudaismul sau cu identitate evre@adeentru membrii familiei Wolf, legista rasial nazist ar fi putut
duce la pierderea multor drepturi @eheti, dar aceadteventualitate este o speaugagratuiti. Potrivit legilor rasiste
naziste (in vigoare in perioada 1935-1945)iji s®a-zisi ,arieni” din familiile ,mixte” germano-evreigi erau de asemeni
tinta unui regim de discriminare ragial anulare de drepturi fundamentalésitoriile mixte erau condamnate de ideolog
regimului nazist, iar germanisa-zisi ,arieni” clasificai drept ,tradatori”. in orice caz, familia Wolf a plecat din Geamia
Tn 1933, Tnainte de apéH legilor rasiale de la Nurnberg, astfel incit o plauzibii eventualitate esteéiou au ficut
acest lucru din cauza unei legtslanexistente Tn acel moment, ci din cauza actiicomuniste a lui Friedrich Wolf.
Naturist convingi autor al unui bestseller numit Die Natur als Aurtd Helfer (,Natura ca medig ajutor”), acesta
devenise membru al Partidului Comunist Geriartandidase din partea acestui partid la alegpatgru Consiliul
municipal din Stuttgart din 1929. Dapictoria Aliatilor asupra Germaniei nazisteabolirea legilor de la Nurnberg, au
disparut normele legislative care impuneau in mod crahmidentitatei o aparteneta religioas iudaic fictiva si rasiah.
Odat cu dispatiia modalititilor criminale naziste de impunere a unei idégititeligioase fictive, a digput eventualitatea
ca Markus Wolf & poat fi considerat de apartengriudaici, fapt care nu a existat niciodaDin Frana, familia Wolf a
emigrat in 1934 in Uniunea Sovietieinde Markus Wol§i fratele siu, impreuti cu copiii mai multor exila germanofoni,
au urmascoala. Intre 1940-1942 Markus Wolf a fost studérfaeultitii de aeronautit din Moscova, apoi a urmat
cursurilescolii de partid a Cominternului, institie refugiasi din cauza celui de-al DoileaiBoi Mondial de la Moscova in
Muntii Ural.In 1943si-a inceput activitatea de redactor la Deutschdkag@nder, post de radio Tn limba gergdm
Moscova. In 1945 s-a intors In Germaniaahd parte dintr-un grup de acsitvicomuniti supranumit ,grupul Ulbricht”
(condus de Walter Ulbricht). A lucrat sub pseudariiMichael Storm la Berliner Rundfunk, postul ddiinfiintat in
sectorul sovietic al Berlinului, unde @mas paa in 1949. In anii 1945-1946, Wolf a fost acreditatreporter la Procesul d
la Nurnberg. Intre 1949 (anul proclani Republicii Democrate Germangi)1951, Markus Wolf a fost ,prim consilier” la
ambasada RDG in Moscova. ( Sursa: Internet)
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Callendaryl lunfi august

Richard Martin Willstatter (n. 13 august 1872; d. 3august 1942) fost un chimist german care pionier in domel
chimiei plantelor cu cercetarea lui in structurgdgneni in plante. in 1890, sa inscris la UniversitateaMunchen, unde
studiatstiinte cu chimistul castigator al Premiului Nobel Adatin Baeyer. El aamas la Universitatea din Munchen, timg
de 15 de ani. In 1896, el satakat departamentului de chimsiea devenit un lector. In 1905, Willstatter deveanitprofesor
de chimie la Universitatea din Zurich. Acolo, éhaeput studiile la clorofila, pigmentul verde gilante au energie de
lumina absoarbe pentru utilizare n fotosirteRupi sapte ani in Elviga, Willstatter s-au intors Tn Germania in 1912tpen
a lua o pozie de profesor la Institutul Kaiser Wilhelm de Ciendin Berlin-Dahlem. El a predat la Universitai€- 2-
1916. Dug incheierea primuluidzboi mondial (1914-1918), a studiat enzime, suhstéacut accelera reactiile chimice d
organismele vii. El a dovedit enzime subsgachimice varcolac, mai degiabtiecat organismele biologice. Investiga
Willstatter lui de enzime implicate in fotosin#eaferit baza pentru multe descoperiri ulterioargichimie moderne.
Comitetul Nobel a onorat cu Premiul Nobel n chiimé 915 pentru cercetle sale cu privire la clorofilsi alti pigmerti de
plante. Tn 1939, Willstétter a trebuit g, a pierdut cea mai mare parte proprietatea sa.eftigrat in Elvea si a fost
mutat la Locarno. Acolo a scris autobiografia, Miel(de la viata mea), publicat in 1949, dupoartea sa. Willstatter a
c&stigat Medalia Davy a Societatii Regale din Londral1932 a fost un membru &tr al Socieitii Regale din Londrai a
avut loc diplome de onoare de la mai multe unitgisie top. El a murit pe 03 august 1942, in LocaElogtia.

Janusz Korczak, pe numele real Henryk Goldsnit, cunoscutsi drept Batranul Doctor sau DI. Doctor (n. 22 iulie
1878 sau 1879, Vaovia , Polonia - d. 5 sau 6 august 1942 ucis in fagl de exterminare german de la Treblinka) a
fost un medic pediatrsi pedagog polonez, evreu deinaalitate, scriitor publicisgi activist social. Korczak a fost un
pedagog inovatasi autorul unor publicai despre teorigi practici in educée. A fost un precursor al drepturilor copiilgr
un agrator al egalistii Intre copii. In calitate de director al unui elihat, el a iniat, printre altele, un tribunal al copiilor, 1
care ei Tsisi si-si rezolve propriile probleme; li se permitea, derasnea, sdepuri plangeri la adresa profesorilor. Tn ziu
deportirii din ghetou, Korczaki-a insait copiii para la Umschlagplatz, de unde avedti sransporte spre lagele de
concentrare. In jur de 200 de cogicateva zeci de profesori, printre carStefania Wilczyiska, au participat la acest ma
care a¥mas legendar. Janusz Korczak a fost omo#draide copii in lagrul nazist de la Treblinka. in anul 1948 a fost
premiat postmortem cu Medalia Crucii de Cavalerdif@lui Renaterea Poloniei.

Alexandru Mandy( Armand Abram Penchas , n. 9 august 1914, Craiovd 0 octombrie 2005, Jimbolia), a fost
compozitor roman evreu din Romarg§aa inceput activitatea componisticu revista in dauacte Pour vous Madame, pe
un libret de Alexandru Assan (Sandu Sanft). Prearéeavut loc la Craiova, Tn octombrie 1940. Tn 13ditura Hasefer a
scos culegerea "Cantece ale unor compozitori eimegRomania’. ing din 1966, la Festivalul de la Mamaia prigtee
Premiul Litoralului pentrti Cantecul vantullisi mertiune pentru "Glasukt”. Pentru intreaga sa activitate a fost distins
revista" Actualitatea muzical', precumsi de ctre Federia Comunititilor Evreiesti din Romania, care i-a acordat diplom
de exceleti "losif Sava". De asemenea, a fost unul dintre lgiungamei "Gale a muzicii soare romansi”.

Wilhelm Steinitz (n.14 mai 1836 la Praga- d.12 augi 1900 in New York )a fost un judtor desah austriac-americs
din Boemiasi 1886-1894, primul campion mondialdah universal recunoscut. El este privit ca un navahar de teorie
sah, care a criticat aspru stilul apoi predominanjat desah atac furtunos sa-numitul 'sah romantic”. Cu o prithabordare
stiintifica Steinitz a formulat principii strategisede poziie inci valabilesi a pus astfel bazele teoriei modernesale. Tn
1885, a fondat revista Internationala de Sah diw Nerk si editat-o paa 1891.In anii 1888-1889 a colaborat cu Congre
american de sah ntr-un proiect pentru a definmebe care reglementeadesfisurarea viitoarelor campionate mondiale.

Gerty Cori Theresa (riscuti Radnitz; cincisprezecelea august 1896 - 26 octonm&rl957),biochimist americancare
a devenit ceea ce a treia american-femeie pertdastiga un Premiu Nobel istiinta, si prima femeie care a primit Premiul
Nobel-femeissi primul pentru Fiziologie sau Medicinin 1957, Gerty Cori a murit dam lupt de zece ani cu
myelosclerosis. Ea @mas activa in laboratorul de cercetareadarsfasitul anului. Ea a primit recuneiere pentru
realizarile sale prin mai multe premii si distinc@raterul Cori pe Lufnsi craterul Cori pe Venus sunt numite duep.

Simon Peres (rascut Szymon Perski, n. 2 august 1923 in WiszniewplBnia, astizi Belarus) om politic social-
democrat israelian. Activ vreme de zeci de ani iscarea social-democtatlin tara sa, colaborator apropiat al fondatoru
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Israelului, David Ben Gurion, Peres a fost in ttdicler al Partidului Munciisi in aceast calitate, a devenit prim ministru
Israelului de do#iori: 13 septembrie 1984 - 20 octombrie 1986 noiembrie 1995 - 18 iunie 1996.1n anul 19944 s
decernat Premiul Nobel pentru Pace impaaunithak Rabirsi Yasser Arafat.in ziua de 13 iunie 2007 a foss ale Knesse
in funaia de preedinte al Israelului. A fost al nalea praedinte al Statului Israel, cu mandat din 15 iul®?2 paa in 24
iulie 2014.

Menachem Begin (n.16 august 1913; d. 9 matii992)a fost prim-ministru al Israelului in perioadaigfie 1977 -10
octombrie 1983.Considerat unul din pionierii siomigui, marele merit alasl il constituie regita agiunii "schimburi de
teritorii contra pace", desfurate intre Israal Egipt. Pentru aceastaatlri de preedintele Egiptului, Anwar el-Sadat, in
1978, a primit Premiul Nobel pentru Pace.

Selman Abraham Waksman (n.22 iulie 1888 - d.1l&ugust 1973)a fost un biochimist ajuns celebru datodercedrilor
sale cu privire la substegmorganicai la descompunerea acestora, carcefire au dus, in 1943, la descoperirea
streptomicinei. Tn 1952 a primit Premiul Nobel perfiziologie sau medicinsi pentru dezvoltarea metodelgrtehnicilor
care au permis nu numai aceéadscoperire, Gii descoperirea multor altor antibiotice. A fost mnméantat laMassachuset

Sidy Thal ( Sali Birkenthal, n. 8 augustd12, Cerniuti - d. 16 august 1983 fost o acttii de teatrusi film. O etagi
important a carierei artistei a fost margate colaborarea cu poetul lacob Sternberg, regizmn de teatru talentat n
1935, casi cu compozitorul Max Halm. ,Porunca Vremii”, putdtie legionad, o atad in stilul ei huliganic. in 1937 jo&c
n piesa lui Sternberg ,Teatrul iradhri”. Piesa este interzigar Sidy Thal pleatla Chisinau. Tn 1941, ca urmare a

izbucnirii rizboiului, se refugiazla Takent, Tn Uzbekistan, unds tontinui cariera. Dup rizboi, revine la Ceriuti,
orasul copilariei si adolescetei, unde fondedz,,KIein Kunst Biihne” (Mica scenhde ard).

Paul Ehrlich (n.14 Martie.1854-d.2@ugust.1915)a fost un medic evreu germgirom destiinta care au lucrat 1
domeniile de hematologie, imunologsechimioterapie. El a inventat tehnica de precupsantru bacteriile gram de
colorare. El a dezvoltat pentresut colorare aitut posibil 4 se fad distingia intre diferite tipuri de celule sanguine, ce
ce a dus la capacitatea de a diagnostica numelbodisie sange. In 1908, el a primit Premiul Nobehipu Fiziologie sau
Medicina pentru contribtiile sale la imunologie. El este fondatogsuprimul director al ceea ce este acum cunoscut sub
numele Institutului Paul Ehrlich.

Elisabeth Bergner (n 22 august 1897 Drohobycz, Austria-Ungaria —d. 12 mai 1986 in Lonih) a fost o actti
germani-austriad. Bergner a debutat in anul 1919 in Zuriglg fost una dintre cele mai populare actrite derr@ania pe
scera si de film Tn anii 192Gi 1930. Dug preluarea puterii deitre Hitler, ea a plecat din Germania impr&uan saul ei,
regizorul Paul Czinner. In anii 1934-194% lucrat Tn Marea Britanig Statele Unite ale Americii. Printre cele mai
cunoscute filme ei sunt : Nuaparasi (1935), care ia adus o nominalizare la Osgdiiitle imparateasa, ambele in regia i
Czinner. Dup al doilea #zboi mondial, ea a avut o serie de aparitii pe sleegermaneai in cinematografele germane.

Leonard Bernstein (n. 25 august 1918, Lawnee, Massachusetts - d. 14 octombrie 1998¥ost un pianist, dirijogi
compozitor american, de ti@nalitate evreu. El a fost printre primii dirijoniiscuti si educai in Statele Unite ale Americii.
Ca compozitor a scris Tn mai multe stiluri carergugh muzic, balet, teatryi film muzica simfonic si orchestrale, corale
lucrari, ope#i, muzic de camef si piese pentru pian. Multe din lugile sale sunt efectuate in mod regulat in intréagee.

Camil Baltazar(n. Leibu Goldenstein 25 august 1902, Feani- d. 27 aprilie 1977 Bucwt) a fost un poet romanc
evreu.Camil Baltazar a studiat la Buairai a fost prim redactor la ziarul "Romania Lib&ra colaborat la ziarele:
"Zburatorul", "Reporter"si "Gazeta literat".A practicat lirica elegiacsi de notaie (,Vecernii”’, Flaute de ritase”) sau a
cotidianului nud (,,Intoarcerea poetului la uneltside”). A publicat, de asemenea, memorialisticraduceri.Ca poet,
Camil Baltazar a cultivat versul traminalistsi poezia intimisi. Desi in perioada 1947-1976 a publicat alte 8 volume de
versuri, poetul a intrat, treptat, intr-un con deus.In timpul Holocaustului a ajput pe lista Scriitorilor evrei ostateci.

llia Grigorievici Ehrenburg ( n. 15 ianuarie 1891, Kiev - d. 31 august 196@stbva) a fost un scriitar jurnalist
rus evreu, laureat al Premiului Stalin.A scris @iocsul de érti, din care majoritatea sunt romane, fiind unuldirscriitorii
sovietici cei mai productivi. A prezentat ca juiseevenimentele dinzboiul civil spaniol, la care s participat, precungi
pe cele din cele dauazboaie mondiale.icolele sale de propagdesud declagat prin anii 1960 controverse intense in Eur
Occidental si mai ales Tn Germania de Vest. Romariul ©ezgheul” descrie procesul de liberalizare care a avafito
Uniunea Sovietig¢ duph moartea lui Stalin. Lucian L

19



MUNITATII EVREILOR FOCSANI

Procura cazier judiciar ( 1)
Prin acest tip de procuo persoaf, numiti mandant, il imputernigge pe un tegr numit mandatar, pentru ca acesta din
urma si faci toate demersurile necesare pentrtinevea cazierului judiciar.
Pentru a otine un certificat de cazier judiciar din Romaniergpanele fizice interesate pot depune cerergzetgpnal sau
prin mandatar-imputernicit la gieiele subuniitilor de poliie de la locul de rgere, domiciliu/rgedina.
Persoanele domiciliate in &tmatate pot solicita eliberarea certificatului de eagudiciar la misiunile diplomatice sau
oficiile consulare ale Romaniei.
Gasiti mai jos atat actele necesare la biroul notacit Ja ghgeele subuniitilor de poltie pentru cazul n care se solicit
obtinerea cazierului judiciar deitte o persoahimputernicié prin procué.
Acte necesare la notariat(pentru autentificaresi eliberarea procurii notarial)
- actul de identitate al mandantului (cel care impub&este), in original;
- datele de identificare ale mandatarului (persoarpuiernicit).
Acte necesare la glseele subunititilor de politie (pentru eliberarea cazierului judiciar cu pracdn baza cererii care se
depune la locul de domiciliu sau dgedina al imputernicitului care poate fi &Gegtan roman sau cgean stiin cu
resedina in Romania)
- copia actului de identitate a solicitantului;
- copia actului de identitate a Tmputernicitului;
- procura notaridl Tn original dag are ca obiect almerea certificatului de cazier judiciar sau Thiegplaé este una
generad, ce presupune Tmputernicirea pentru mai myltétinerea certificatului de cazier judiciar;
- timbru fiscal in valoare de 2 lei;
- chitarta prin care se face dovada asfiitaxei de prestare serviciu,
PROCURA SPECIALA
Subsemnatul [...], domiciliat in [...], identifigatu [...], CNP [...], Tl imputernicesc prin prezeéntandat pe [...],
domiciliat in [...], identificat cu [...], CNPagna reprezinte in fa Serviciului Cazier Judiciar al [...] (se indliexactsi
fara prescurdri autoritatea competeijtin vederea amerii cazierului meu judiciar.
Pentru a duce la indeplinire prezentul mandat, m@ndl meu este imputernicit depuna sauagidice orice acte
necesare, inclusiv certificatul de cazier judicgircompleteze ceresi formulare, 4 plateasd taxe cu orice titlu, semnan
n numele meyi pentru mine oriunde va fi necesar, sétara sa fiindu-mi opozaliilin limitele prezentului mandat.
Prezentul mandat este gratiivalabil incepand de agti, data autentifigrii, pana la aducerea lui la indeplinire saugpar
la revocarea sa expees
Tehnoredactafi autentificat la Biroul Notarului Public [...] n..] exemplare, din care s-au eliberat 2 exemplare
MANDANT,

Procura pentru copil minor
Reprezini de fapt o declaree notariak autenti@ prin care un firinte sau ambii frinti Tsi exprima acordul cu privire la
iesirea dintara a copilului lor minor instt de o teta persoas, respectiv, deatre ceflalt parinte.Diferena esenala intre
procuti si declaraie este & procura notarial se folosgte pentru a imputernici o alpersoa# sa incheie acte in numele
celui care face imputernicirea, in timp ce prinldetie doar & exprimai acordul cu privire la indeplinirea anumitor acte
(In acest caz, unapnte declai ca este de acord cu plecarea copilubiti sninor in afara gratelor tarii insatit de cedlalt
parinte sau de o ter persoa#).Pentru mai multe informig inclusiv precizri cu privire la reglementarea legatititi
articolul: Acordgpinte plecare minor in giinatate.
Acte necesare
- actul de identitate alapintelui sau, dup caz, @rintilor care $i dau acordul in sensul pkea copilului sau copiilor lor

minori In alt tara/stat neinstt de ei sau ingai de ctre ceblalt parinte;  ......... (InfoAZ)
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[Rmoiam

Yehuda Meir Shapira
( 3 martie (7 Adar) 1887 Suceava - 27 octombriel¢ghvan) 1933 t&d (2)

. ,Dad toati casa lui Israel, in orice loc in lume,vadtevin aceeasi zi acegpagiri din Gemara, va fi aceasta o
expresie concreta a unirii supreme dintre Dumnetergsi Israel... Cand un evreu valgtori cu Tratatul Brahot la
subsuori, pentru dawsiptamani, dinTara lui Israel in Statele Unite,.. cand va ajumgsfasit in Statele Unitai va intra
acolo intr-un Beit Midrash, vaigi evrei care Tnwa exact aceasapagin peste care s-a aplecael si li se va aitura cu
bucurie,si va dezbate cu cei detfigintreliri si raspunsuri in jurul ei. iar numele Celui de sus vsifitit si preanarit”.
Primul ciclu de citire a paginii zilei din Talmudb&bilonean a inceput in noaptea de Anul Nou 58&84multi nu au
indraznit 1 se adture inttiativei pari ce nu au primit apelul incurajator al rabinului @ur. De atunci s-@spandit obiceiul
n intreaga lume hevreiaés;&:ticarﬁ pari in zilele noastre.

~ e
Rabinul Yehuda Meir Shapira, Th Tmbriacaminte festiva hasidici lesiva Hahmey Lublin, in anul 2010
In 1924 rabinul Shapira a fost numit rabin alsatai Piotrkow. Acolo el a editat cartea sa de resgorabinice Or Hameir,
care continai schimburi de scrisori in domeniul legii religi@asidaice intre ali renumti rabini ai epocii, ca Hafetz Haim
rabinul Meir Arik, admorul din Ostrovcg altii. Intr-una din preumbrile sale prin orsul Lublin pe strada Lowertowska
57, rabinului i-a venit ideea desatmplini vechiul vis de a ilta aici o igiva noua. Proprietarul terenului viran intins pe
care 1l arise, care era unul din frugtaorasulului, un evreu pe nume Shmuel Eichenbaum, a owitsa-i ofere terenul
gratuit. In acel loc a luat fitd iesiva ,Hahmei Lublin” (intelepii Lublinului). TinAnd minte condiile foarte precare in care
traiau elevii de igiva din vremea sa, lipgide condiii omeneati de cazare, mancaseincialzire, si care trebuiau sa apeleze
la buriivointa locuitorilor, rabinul a hé@tat ca igiva pe care o va infita nu va accepta acest sacrilegiu, ci va oferi toate
condtiile necesare pentru un trai decent in anii détitura. Inaugurarea pietrei de temelie aditii a avut loc de
sirbatoarea de Lag Baomer 1924 in pregzeadmorilor din Czortkowi din Gur. Apoi rabinul a plecat in Statele Unite s
Canada in scopul de a aduna domeentru intemeierea s&vei. De asemenea el a cutreierat prin numeroasesian lungul
si n latul Polonieisi Lituaniei pentru a Tnita modurile de organizare a invatamantgia concepe un program de studii
adecvat. lesiva Hahmey Lublin s-a deschis in aB801n 24-25 iunie, in prezena 20,000 de evrei vendin toate
colturile Poloniei. Oddt cu aceasta, rabinul Shapira s-a mutat la Lublredid rabinul orgului.
Rabinul Yehuda Meir Shapira a murit la 45 ani 183,2e tifos, la Lodz, in vreme ce se afla acolttqpea negocia cu
comunitatea evreiasortodoxa din org asupra angajii sale acolo in schimbul acoperirii datoriilosivei din Lublin. Elsi
saia sa nu au avut copii. A fost inmormantat la Lab@imitirul evreiesc a fost distrus In mare paleitre nazsti la
sfasitul celui de al Doilea Bzboi mondial, dar mormantuis a fost gsit intact. Igiva sa, inchis de nazti, si a crei
biblioteci de 20,000 volume a fost incendiake ei in public in acompaniament de faifarfost redait micii comunittii
evreiati suprviguitoare Tn anul 2004. Tn anal Bnei Brak din Israel, un discipol akigei rabinului Shapira, rabinul Shmus
Halevi Wosner a infiitat o isiva cu acela nume.
In septembrie 1958 frateléisa reuit sa transfere osemintele sale la cimitirul de pe @litar Hamenuhot din lerusalim.
li poarts numele cartierul ,Zihron Meir” (,Amintirea lui Me?) din orasul israelian Bnei Brak.
O so#n a sa, Rahel Liquernik, a fost soacra activistsionistsi politicianului israelian Itzhak Artzi bunica din partea
mamei a cantautorului israelian Shlomo Artzi.
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ORASE HRDUTE

Sanchi

iy Mid 1 = - e 1
Orasul Sanchi se aflla 45 km nord de Bhopal in stare de Madhya Pradg&tsipas de Sanchi (‘fgnezi" care cotin relicve
budiste) sunt unele dintre cele mai frumogiseele mai multe structuri bine conservate din énaintié, Tn special pentru ce
interesa Tn Sanchi monumente budiste care au fost comstintre secolul 3 T.Hgi secolul 12 AD.

Sanchi face, de asemenea, un loc important deipegléudist pentru mii de bugi din intreaga lume. Este printre putinel
site-uri budist din India, care ofevizitatorilor posibilitatea de a vedea cum budgstia si arhitectura origingaprosperat ir
India aproximativ 2000 de ani in u#im

Stupas Sanchi sunt situate pe partea de sus aealuilin apropierea satului mic Sanchi in Raigestupas sunt situate la
aproximativ 45 km de la Bhopal (capitala Madhyadesh) si aproximativ 10 km de Vidisha. Exésstructuri de aproape
cincizeci de prezente in acest domeniu, care instiupdias diferitgi temple.

Stupas budiste sunt domuri semicircaldin caramidasi dispun de o camera cenggin care eraugstrate sfintele mage
ale lui Buddha. Stupas sunt inconjurate de torgpas), fiecare cu o iubire simbolizanglpace. Stupa Mare la Sanchi es
structura cea mai proeminenta si importanta diaaée monumentele stupgi$n jurul acestui orgindian. Ashoka, unul
dintre impratii mare de India, a construit Stupa Mare in jur@ta-lea i.Hr.. Acesta dispune de patru sculptatevepy-uri,
si este Tnconjurat de o balustéad/a putei plimba n jurul calea Stupga a vedea motivele foarte frumdag desenedcute
pe cele patru pdr Acest Stupa Mare Sanchi a fost exgnextrem de decorat de regii din perioada shunga.

Stupas Sanchi au fost facute pentru a fi un sirablkili Buddha, la fel ca roata de averde copac bo. Mai exact, aceste
stupas reprezentat Parinirvana, adittberarea findl din ciclul de ngteresi de marte. Ele reprezitif de asemenea, cosm
si emisfera de stupas reprezimuvantul complet de forma unui ou, cu summit-tdaties axa a lumii. Putegasi o serie de
reprezentari simbolice a Domnului Buddha in fomhe urmesi a railor. Diverse evenimente din viata lui Buddha astfo
magnific descris pe gateway-uri cu ajutorul a dekeni modelelor sculptura.

Se crede &in perioada lui Ashoka, opt stupagpilon monolitic au fost construite la Sanchi. Mualte structuri au fost
adiugate in secole mai tarziu in timpul perioadeietg diferite. Cu toate acestea, monumentele detfsanauinat cu
declinul budismului in Indiggi au fost complet pierdut Tn paginile de istori@ypBa redescoperirea |gr restaurare deatre
britanici in India. General Taylor, un @ britanic, a descoperit primul aceste ruine 1818 in jurul 1881, lucirile de
restaurare a fost inceput sub Tndrumarea lui $in ddarshall. Acest lucru a continuat timp de tnahisi in cele din urra a
fost finalizati in 1919. Un muzeu arheologic, de asemenea, atistit aici in 1919. (sursa : internet)
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CELE MAI CUNOSCUTE SIMBOLURI ALE LUMII (1 )

~Slmbol = semn, obiect, imagine etc. care repréazimdirect (in mod conve&ional sau in virtutea unei
corespondegr analoge) un obiect, o fiify 0 naiune, o idee, o insire, un sentiment”. Aceasta este defi
de digionar. Pentru cei care le utilizesingi, simbolurile sunt chei cu care pot fi deschisgifanumitor
dimensiuni spiritualai energii. Ele reprezi@itinterfaa lumii fizice cu cea asti@alVa invitam s1 cunoateti
cateva dintre multiplele simboluri ale umanit si semnificaia lor.

OBELISCUL

Obeliscul este un pilon Tnalt, cu patru laturi ceegngustedza varf sub forma unei piramide. Dedicat de egiptelui mai
important zeu al lor, Zeul Soare Ra, acest monum&g@n, care reprezilienergia masculiy poate fi intalnit agi in
foarte multe orge importante din lumea aittna, musulmas, budist etc.: Roma, Londra, Paris, Istanbul, Washington,
Montreal, Dublin, Delhi, Buenos Aires, Jakarta, B@Janeiro, Phenian... Atunci cand cele mai masieadin lumesi-au
declarat independés, acestea au decisradice obeliscuri, ca simbol al puterii lor dein

SVASTICA

Cu decenii Tnainte ca Hitler s-o adopte ca emblpaoiitica, svastica era dejaspandis in Europa de Vest, ca semn al
noroculuisi bogitiei. Hitler a ales-o cu acealegand, ca semn distinctiv al Partidului Nazist. fBpt, svastica este un simb
antic, gisit pe obiecte vechi de 4.000-10.000 de ani iRopulaiile din Valea Indusului (Pakistanul de agiyeligii ca
hlndwsmul budismugi jainismul iné folosesc acest simbol, care semaiifie protegia divina, fie razele soarelui benefic
In budism, se spunelcmalnte de a fi iTnmormantat, lui Buddha fest desenai svastia pe piept, cunosciisub numele d
Sigiliul inimii. Cea mai veche atestare a svaspiteritoriul Romaniei este in cultura Cucutenyra 7.000 de ani!
CRUCEA

Inainte ca religia cegina si 0 adopte ca embleincrucea a fost un simbofigén al Zeului Soare Ra, divinitatea lor supig
si semnifica uniunea perfectintre energia masculirsi cea feminif. Initial, crucile aveau axele egale, iar Papa imali
poart aceast cruce de forroriginah, fapt explicabil, datne gandim & crestinii il conside& pe lisus fiul lui Dumnezeu,
divinitatea lor supre#t) echivalentul lui Ra. Constantin cel Mare, priffmparat roman convertit la csgnism, obsnuia $
practice venerarea Soareluaai este posibil ca adoptarea gtieismului ca religie principalsi apoi a crucii, ca simbol
principal, & nu fie o coincidet.

STEAUA LUI DAVID

Desi hexagrama este @gt simbolul primar al statului Israel, reprezent&wltul lui David, originea ei este mult mai vecl
Prima consemnare isto#i@ utilizirii acestui simbol deatre evrei dateaizdin anul 1018 e.n. Templele indiene, datand c
mii de ani inaintea erei noastre, aveau reprezehtatagrame (uneleatiri de svastici) care le impodobeau la exterior.
Hindusii utilizeazi hexagrama in mandala (simbol ritualic, reprezehtdniversul), pentru a ilustra chakra inimii. Ing@ea
tibetard a motilor” exista imagini cu svastici desenate in interiorul uneidgrame, care simbolizeaforta creatoare a
Universului. Asadar, cand Hitler a folosit hexagrama pentru gigeenta pe evrei ca malefici, agteHexagrama este un
simbol folosit in multe religii din intreaga lumegmnificand Tntotdeauna un principiu pozitiv.

LUNA CRESCATOARE MUSULMAN A

Desi utilizarea simbolurilor sfinte este interziprin lege la musulmani, luna crészare impodohgte steagurile catorva
naiuni de aceastreligie, si a fost adoptatpentru a simboliza, neoficial, cregdnislamié. Luna cresatoare este unul dintr
cele mai vechi simboluri ale umaitii, reprezentand aspectul feminin aliigvenerat sub forma zgi grecati Artemis, al
carei cap era intotdeauna inconjurat de @ leresé@toare. In timpul Imperiului Roman, acgisimbol a nsgt-o pe Diana,
zetta varatorii si a Lunii, despre care se spurigproteja fecioarele.

OCHIUL LUI HORUS

Ochiul lui Horus, sau ochiul atatzator,aflat deasupra porde la intrarea n curtea Mastirii Neant,atestat documentar
din 1407.0Ochiul lui Horus este un simbol antic ¢éggm, de prote si putere regdl. Acest simbol sacru se Egste pe
aproape toate operele lor deaaBra considerat o sursle fluid magic, ochiul-lumi purificator. Americanii spunac
faimosul ochi de pe bancnota de 1 dolar a Statdhite reprezint ochiul lui Dumnezeu, veghind asupra teritoriufirii.
Masonii spun & utilizeaz acest simbol pentru@+eaminti & gandurilesi faptele lor sunt tot timpul vegheate de marele
arhitect al Universului. Egiptenii I-au #ifsat pe Horus, zeul protectortalii lor, cu un singur ochi, inconjurat de raze de
soare, in timp ce n budism, ,,ochiul lui Dumnez&weama portiunea deschisdin varful piramidei, poarta Soarelui, car
este costiinta divinitatii. ( sarinternet )
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STIRI monDENf

& Actorul Anwan Glover, cunoscut pentru rolul gargstui Slim Charles din serialul "The Wire", a fasjunghiat intr-
un club din Washington, SUA. Glover sustine caftela etajul al doilea al clubului Cafe Asia camal necunoscut i-a tras
un pumn. Cand s-a intors sa vada cine il atachiagarsoana |-a pocnit in ceafa, asa ca a caatits€afla pe podea, a
primit cateva lovituri de picior inainte ca cinesa strige "cutit” si sa simta o durere acuta.

@ Fiica cea mica a fostului cuplu Demi Moore-Brucélié/ Tallulah, a fost amenintata de parinti cacd nu isi va
revizui atitudinea fata de droguri, va fi dezmogterSperiata de posibilitatea de a ramane fataseke financiare asigurat
de parinti, Tallulah s-a internat de urgenta intinica de reabilitare.Moore si Willis o viziteatzarte des si urmaresc
indeaproape procesul de vindecare a fiicei lor.

@ Rapperul Gucci Mane a fost condamnat la trei emesluni de inchisoare dupa ce a pledat vinoratrma unor
acuzatii privind posesia ilegala de arme de foecpm si amenintarea utilizarii lor in locuri puldidDe-a lungul timpului,
Davis a avut nenumarate probleme cu legea. n 20fidat arestat pentru ca a lovit un barbat in eap sticla de sampanie
Omul a declarat politiei ca accidentul a avut lapal ce el a incercat sa poarte o conversatie @erapDe asemenea, in
2005 el a fost acuzat ca a impuscat mortal un lharisa nu au existat suficiente dovezi care s&+imineze.

@ Scott Weiland, fost solist al trupelor Stone Teeilots si Velvet Revolver, e la inchisoare decatsaptamani, dupe
ce politistii au gasit asupra sa metamfetaminakBat,ca are probleme cu drogurile, a fost aresthbs Angeles la
jumatatea lui iulie, dupa ce a furat dintr-un magagparate de ras. Politistii I-au oprit la iesgasind asupra sa si droguril
@ Macaulay Culkin pare sa-si fi gasit linistea atatle o tanara actrita, Jordan Lane Price (23 de ¥edeta de 33 de a
isi doreste sa se casatoreasca cu Jordan inaiMéacai Ashton Kutcher sa-si oficializeze relatt®j doi urmand sa devine
parinti la sfarsitul anului.

@ Dupa cateva saptamani in care s-a speculat desprea sarcina, Shakira si Gerard Pique au conficanarmeaza sa
devina parinti pentru a doua oara. Cantareata dke Zihi si fotbalistul iberic au deja un baietel Ndilan (19 luni), Shakira
si Gerard Pique, care joaca pentru echipa FC Bamegla varsta de 27 de ani, s-au cunoscut in tirGouyei Mondiale din
2010, ce a avut loc in Africa de Sud.

@ Dupa o relatie care a inceput in urma cu aprd&pani, pe platourile de filmare ale productiei &fd Mrs Smith,
Angelina Jolie si Brad Pitt s-au casatorit. Cei @ctori, botezati de presa de la Hollywood "Brangel au sase copii: trei
adoptati - Maddox, nascut in august 2001, in Carglapdahara, nascuta in ianuarie 2005, in Eticpiax, nascut in
noiembrie 2003, in Vietnam - si trei biologici, &, nascuta in mai 2006, si gemenii Knox si Viviennascuti in iulie
2008.

@ Hollywood-ul este din nou in doliu dupa ce un maceor a murit la varsta de 58 de ani. Danny Murpfayfacut
remarcat datorita rolului sau din celebrul film "Maea cu vino'ncoa”, el fiind considerat unul tentei mai sensibili actor
Actorul a murit vineri, fiind rapus de cancerul cre suferea.

® Tatiana Samoilova, vedea cinematografiei sovietice, prendidd Festivalul de la Cannes pentru rolul din filmul
"Zboai cocorii/ Letjat zhuravli”, recompensat cu trof@alme d'Or in 1958, a murit dumihisead, in ziua in care a
mplinit varsta de 80 de ani, la Moscovashut pe 4 mai 1934, la Leningrad (in prezent SanktrBleteg), in familia
actorului sovietic Evgheni Samoilov, Tatiana a lieatii de balet inainte de a incepe o cdrierteatru, la fel ca taitei.

® Actrita Joan Rivers se afla internata in splttount Sinai din New York, unde a fost adusa dapan timpul unei
interventii la gat realizata la Yorkville Endoscopyntrat in stop cardiorespirator. Multe celeliriéau transmis ganduri bur
catre Joan si catre familia sa.

@ Actorul Stephen Lee, cunoscut pentru roluri intetate in filme precum "Seinfeld" sau "Nash Bridgesurit la varst:
de 58 de ani. Actorul a decedat in urma unui aéacadd. El a mai aparut in filme precum "RoboCopa&l "Burlesque”.
@ Lily-Rose, fiica lui Johnny Depp, va juca intr-uimf de groaza, debutul sau in cinematografie avaadlaturi de tatal
sau. Cei doi vor fi colegi de platou in "Yoga Haseregizat de Kevin Smith.Si fiica actorului W8mith, Harley Quinn, to
in varsta de 15 ani, va juca in film, aceasta av@mar rolul principal

@ Actorul Christian Bale a devenit tata de baiatisshti, Sibi, aducand recent pe lume un fratiortpeEmmeline, in varst
de 9 ani. Intr-unul dintre rarele interviuri in eaa vorbit despre familie, in 2010, starul din "Aroan Hustle" a spus ca es
incredibil de mandru de familia sa. "Am cazut irsell tatalui care poate vorbi fericit despre figzala nesfarsit”, a afirmat
el intr-un interviu pentru Esquire.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre ctura,
istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste, ziare, pot fi
vizionate filme sau se poate asculta muzica penttoate gusturile.

0  Centrul Cultural Vrancesi Consiliul Jud¢ean Vrancea a invitat Comunitatea Evreilor la Gidede Art, la
vernisajul expoziei ,Expresivitati grafice”. Au fost expuse lugrile graficianului glatean TudoSerban, ce preziat
elemente grafice care créasenzaia unui spéiu aflat la grania dintre reaki imaginar;

Membri si voluntari ai Comunitatii Evreilor a@icipt la evenimentul literar organizat la sédientral al
Bibliotecii Judeene ,Duiliu Zamfirescu® Vrancea in lansarea volumyScriitorul de vagoanei alte povestiri aproape
adewvirate®, prima apatie editoriak a sa dup plecarea dinard,a prozatorului, dramaturgulgiijurnalistului foganean
Alexandru Plegcan ;

O Membrii Comunitatii si prietenii au participlat manifesirile dedicate comemarii a 100 de ani de la inceperea
Primului Rizboi Mondialsi a eroilor evrei din Vrancea cazuti in Primutibai mondial (1914-1918);

Seara de film -Moise (1995 ) —Film primit de la Caterina S (RO ) ;

O Sediul central al Bibliotecii Jugene ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea aizduit, un eveniment unic, vibrant de
emaionant: lansarea volumului de poezii ,Cartea infiscris de Hristache Lungu, din Fsani.Cei prezeti in cocheta
sah de lectui din sediul central al institiei de cultué au t&it emaii greu de descris. S-au spus cuvinte frumoasa, s-é
citit poezii, s-au degnat amintiri, toate in prezesautorului octogenar;

Remember _ 72 de ani (d. 5 sau 6 august 1942d &anusz Korczak a fost omoréatali de copii in lagrul nazist
de la Treblinka;

0 Memoriam_Sidy Thal ( Sali Birkenthal ) sklisabeth Bergner (Elisabeth Ette) .Doua acttie de teatryi film —
doua destine;

O Plaiuri muzicale - ALEXANDRU MANDY, au fost aualie melodii interpretate de : Cornel ConstantiMargareta
Paslaru, Dorin Anastasiu, Doina Badea ;

IN ATENTIA CITITORILOR it PE ADRESA DE MAIL :

r_mircea67@yahoo.com, ce focsani@yahoo.com
Asteptam sa ne contactati in vederea unor seastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse ,
reviste, website-uri sau
mjloace nedia !'!!!!
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CATRENE CUTEPI — Gheorghe SUCHOVERSCHI

IN ERA LIBERULUI SCHIMB
in cautare de tezaur,
Scormonind atarii nuri,
Am dat 0o EPO@ DE AUR
Pe un ev de ... CIANURI.
UNOR ADEPTI Al GAZELOR DE SIST
Saraci murimsi-n rest
Ramane-un teatru trist.
Voi ne furai pesest,
Noi va-ngrogim in SIST !
CAND NU Al VOCE MUZICAL A
De n-ai ,claxon” ca CRBL,
Tamponeaz-te ca el !
PrizeaZ drog minim un gram
Sa carti duios ca un ... Salam !
UNUI CONTABIL PENSIONA
Desi-i la varsta de bilamn
Sta inc bine cu ,pileala”.
Si la ciorap mai pune-ugfan,
Dar sti mai prost cu ... ,socoteala”.
FIDELITATE
E-un tip fidel §i nu-i poveste).
Desi Tn viata lui picand,
A Tngelat patru neveste
Cu-aceed, unici, ... amart.
VEGETARIAN IN NATUR A
Cu-amanta-n pantecusgurii,
La cules muressi vezi nurii.
Ajuns acas-apoi incerci,
Nevestei 81i vinzi ,ciuperci”!
BALCONUL JULIETEI
Zi de zi, o serenad
Ti canta sub un balcon.
Mai apoi urma & vad,
Ca era din ... silicon.
UNUI EXAMINATOR INDULGENT
Fiindca la Test n-a scris o it
Si-ai vrea s-0 promovezi cu-o rigt
Ai fi tentat, da-i imoral,
Si-ti dea ea ledi la... ,oral™
BIO-NATURISTE
Azi se haneste din natuk
Si se trateaz dup scripte.
Mama-i ficea numai friptut,
Nevasta, numai zile fripte.
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Mari Savanti si Inventatori ai lumii -8-

William Henry Fox Talbot (n.2 Noiembrie 1800-d17Septembrie 18775 fost un inventatasi
p|on|er fotografie britanic care a inventat prodesicalotype, un precursor la procese fotografinesecolele 19 si 20.
Talbot a fost, de asemenea, un fotograf atioeat care a adus contrittiunajore la dezvoltarea fotografiei ca mediu
artistic. Munca sa in 1840 asupra reproducerii-fozanice a condus la crearea a procesului dergrahatoglyphic,
precursorul fotogravidr Talbot este, de asemenea, amintit ca titularul brevet care, spun unii, a afectat dezvoltarea
timpurie a fotografiei comerciale din Marea Britanin plus, el adgcut o serie de fotografii timpurii importante def@xi,
Paris, Readingi New York.

e Dennis Gabor (n.5 lunie 1900,Budapesta, —8 Februarie 1979,Londra)a primit primul du
brevet, Ia varsta de 11 (pentru un carusel, fotbawioane reale legih A studiat ingineria electricin Germania, unde a
mai tarziu a dezvoltat lampa cu vapori de mercarzilele noastre. Dupa ce sa mutat in Anglia in31@8a lucrat la
Tmburitatirea microscop electronic, care |-au dus Tn 194%lacepe o holograino metod de a folosi modele de
interferena in valuri pentru a inregistra toate infomiila produse de un obiect care reftestu refractare valuri. Primele
sale holograme folosindrhpi cu vapori de mercur a demonstrat principiut, aléost slab si dificil de a vedea. Hologram:
nevoie de un set coerent de valuri, nu sunt digplencu wurinta para la apartia laserului in 1960 Prin 1964 holograme
folosind lasere au fost proditoare de imagini tridimensionajede s-au dezvoltat apoi multe alte apficde holograme.
A primit mai tarziu 1971 Premiul Nobel pentru Fizic

Robert Hutchings Goddard (n.10 Mai.1882-d.0®ctombrie 1945)a fost un profesor american,
f|2|C|an si inventator care este creditat cu creaieanstruirea primei rachete cu combustibil lictid lume, care a fost
lansat cu succes pe 16 martie 1926 Godslardhipa sa au lansat 34 de rachete intre $0P®41, atingand altitudini de
pari la 2.6 km (1.6 mi}i viteze de 885 kilometri pe #(550 mph) Goddard ca atéat teoreticsamginer anticipat multe
din evoldiile care au de a face zbor spatial posibil. Ebst humit omul care a inaugurat in epoca Spacé..Bdua din
214 de invetii brevetate Goddard - o multi-rachettag (1914),si o rachei cu combustibil lichid (1914) -.. au fost repe
importante fga de zbor spatial.Metoda de a atinge altitudinieaxie este considerat unul dintre textele clasicstig¢ei
rachetelor.Goddard aplicat cu succes de trei axmuiol, giroscoaps tractiune orientabile la rachete, pentru a contro
n mod eficient zborul lor. Beactivitatea sa in teren a fost reviatunar, Goddard a primit foarte po sprijin public
pentru munca sa de cercetgirdezvoltare. Presa uneori ridiculizat teoriileesde zbor spatial. Ca urmare, el a devenit c
protecie a vigii sale privatesi de munca sa. Ani de la moartea sa, in zorii e@pace, el a ajund $ie recunoscut ca
parintele fondator al rachetelor moderne.El nu nuaegcunoscut poteialul de rachete de cercetare atmosferic, rachet
balisticesi calatoria in spatiu, dar a fost primul de a stustiintific, designsi construi rachete necesare pentru a pune ir
aplicare aceste idei

Articol primit de la prof. Vasile Buruiana
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DONATORII DE ENERGIE (1)
Pisicile - iau energie de la oameni dar numai cand trebuie siat trebuie. Este suficient sa va luati pisicuta in brate si
sa-i mangaiati blanita moale, ca durerea de cap\carchinuit intreaga zi incepe treptat sa va.|Bgece? Pentru ca se
normalizeaza presiunea sangelui din cauza caredanea capul. Pisica este capabila sa absoarbgi@dercare nu aveti
nevoie la un moment dat, determinand vasele saaeglimcorpul dumnevoastra sa se ingusteze saursiaseze, in
functie de presiunea arteriala pe care o aveicurele de culoare neagra iau cam mult din energetsei.
Pisica este un exceptional dispozitiv energo-imfmronal. Ea simte toate neregulile din organisamului, dar nu
“trateaza” pentru ca ar sti cum sa-si ajute stapainiin cu totul alte motive.
Dereglarile din organismul uman, durerile, sunt cazate de modificarile potentialului energetic intro anumita
regiune a corpuluisi aceste modificari sunt percepute foarte bineadie pisici. Pisica este singurul mamifer caestpu a
trai, are mereu nevoie de 0 anumita cantitate deg@nnegativa. Nu se poate sa nu fi observatrangavoastra ca pisicilo
le place sa stea pe televizor, frigider, computesini de spalat in functiune, adica pe aparateiigacliaza in mediul
inconjurator oscilatii electromagnetice negativa.dcat mai mare este nivelul acestor oscilatii, tatl @ai fericita este
pisica.
Omul, dimpotriva, pentru a se insanatosifrebuie sa scape de energia negativa si sa-siatiaepe astfel sistemul
energetic. Pisica cand simte ca o anumita pori@uc@ pului omului este incarcata negativ, se duse aseaza exact pe
locul bolnav, se instaleaza comod si incepe sénsarce”. Inainte de a se aseza, unele pisici fraanau labutele locul,
pregatindu-si culcusul, iar acest masaj estefsiagte folositor pentru om. Cand burtica pufoaseadila a pisicii se lipeste
de locul bolnav, omul beneficiaza in egala masude sermoterapie. Pisica ramane pe locul bolnaag nu mai are ce
lua de acolo. Daca energia negativa s-a epuizad@zaipisica se simte “satula”, ea se ridica siqae
Orice pisica va va normaliza presiunea artergdaya lupta cu afectiunile cardio-vasculare, dacaumt de origine
organica, va vindeca gripa, angina, racelile, cailey cefaleea, insomnia, procesele inflamatoaneeabsuturi si limfa, va ve
alina suferintele in crizele de ficat si de stormsg.trebuie sa retineti pisica daca ea vrea saplaseamna ca nu este gat
sa “lucreze”, sau ca a facut déja tot ce era necesa
Cainii - sunt donatori de energie Ei nu va iau energia negativa dar va suplimenteaeagia pozitiva. Cainii sunt ca nist
acumulatori vii care pe masura ce dau din eneggjesk incarca imediat cu alta, noua. Cateii dearel neagra nu
influenteaza energetica casei pentru ca ei surdtddrde energie.
Pentru caini viata fara miscare nu este viataProcesele metabolice decurg foarte rapid in osgani lor, cainii trebuie sa
aiba tot timpul o ocupatie, fie si numai alergatupa propria coada. Au nevoie, mai mult decat cgiedte animale, sa
comunice in permanenta cu oamenii. Un caine lasgtisin apartament mai mult timp, se simte parsisilaca i s-ar
permite, nu s-ar indeparta niciodata de stapaneaoedeaza bucuros din energia sa, el este gatkeasstapanului sau
toate fortele sale, fara sa aiba de suferit dimsteecauza, fara sa se simta epuizat sau slabitupm este capabil sa-si
restabileasca imediat echilibrul energetic
JIritarea, nervozitatea cainelui il impiedica sa domze energie. Cainii nervosi, prost educati de stapalor, nu sunt
capabili sa ajute, ci mai degraba fac rauEnergia lor vine in fascicole, haotic, processi@ndirii energiei prin corpul
uman are loc la intamplare, unele regiuni fiindregpturate, altele, dezavantaj&ezultatul este varianta cea mai grava
a dezechilibrului energetic.Un caine bolnav este ca un om bolnav, nu doneadasenergie sau, in cel mai bun caz,
doneaza, dar incomplet. Orice modificare surveanitasihicul unui caine este semnul unei boli.
Daca aveti un tonus scazut, sunteti obosit, somhaar nu sunteti racit, nu aveti dureri si ni@e inflamatie oarecare,
atunci aveti nevoie de caine, nu de pisica. Dagadtratamentul” pisicii va tiuie urechile, avetnateli si sunteti
somnolent, chemati cainele.Pentru un om bolnaw| idefi sa aiba si pisica si catel.
Daca pisica este capabila sa anihileze proceselamatoare, sa inlature durerea, surescitarea, sa
normalizeze presiunea arteriala, cainele il ajutgpe om sa-si refaca puterile si sa-si ridice tonusuital. Cand in casa
exista si caine si pisica, ei ‘lucreaza” impreupeica isi ofera prima serviciile iar apoi intrascena si cainele.Cantitatea
cea mai mare de energie o doneaza animalele rpgtéitap ce animalele cu cu blana de culoareaulsi sau galben-
crem,tonifica energetica stapanilorCuloarea cenusiu-albastruieisteste, neutralizand izbucnirile emotionale. Albul
poate fi consideratuloarea ideala. Animalele si plantele reprezinta ambianta carde egcesara omului pentru o
viata completa. Ele ne sunt cu mult mai necesacatddimentatia rationala sau efortul fizic, pertaudoar ele sunt
capabile sa asigure distribuirea corecta a endrgreuin spatiu de locuit. (articol primit de la Avram Faibis )
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12 pas prin tara

Podul lui Dumnezeu

Podul lui Dumnezeu(Podul Natural de la Ponoarele) este unicul pasgjral rutier functional la nivel national, trasat
de DJ 670 Baia de AratyDrobeta Turnu-Severin, fiind un vestigiu al Pasteodului ce a rezultat prin surparea tavanult
acesteia. Este cel mai mare pod naturalralgi al doilea ca ririme din Europa (30 m lungime, 13 #tilme, 22 m Tgltime
si 9 m grosime), dar singurul din lume deschidadcadi rutier (inclusiv de mare tonaj). Ca atlgire petrografié prezint o
structu masi\i de calcare stratificate in bancuri de 1-2 metdada din aval aflandu-se intr-o stare de consemat
mai burd decéat cea din amonte. Podul poate fi admiratdti toaretia sa din Crovul Rgerii, de unde se deduie
deschiderea spre Valea Pragyiwstructura lui etajatformat din blocuri de calcar suprapuse, supuse erozunii
vremuirii.Privit din partea opdsdinspre Valea Turcului, Podul se impune ca uruaigs, impietrit, pe sub care se adanir
Dealul Psterii si seninul cerului.Localnicii augstrat numeroase legende despre formarea Podutuezatiad denumirea
de Podul lui Dumnezeu sau Podul Wiiar:

»LUi Dumnezeu i s-ai€ut miki de oamenii din Ponoarele care nu puteau trece & Bieguluisi I-a alungat pe diavol
care se adpostea in pgera de la Pod. Dracul a fugit atunci tavanul pgerii s-a pribusit, iar Dumnezeu adtut podul
pentru oameni. Dracul a jé la Zatonul Mare zgaraind cu ghiarele stancile din DedRgsterii. Acolo s-a @ezat pe o
piatra care-i poart: si acum numele (Stanca Dracului)”

Una din legendele biblice care cirgiih zora spune & Podul Natural de la Ponoarele ar fi fost construide Dumnezeu
pentru ca Sfantul Nicodim st treaca spre Tismana,dup ce oamenii I-au alungat din comiymeksandu-l §
construiasg aici o manastire. Gilugarul Nicodim ciuta cascada care i s-aat in vis, deasupraireiatrebuia sa
construiascéi o manastire. S-a oprit la Ponoarele, la izbucul de unde izsterun farau, inst doua familii I-au facut &
plece. I-au pus in traisb giina taiata si un cuit. Apoi l-au acuzat de furt. A trebui plece rginat de pe aceste meleagur
Locul unde alugarul si-a aruncat ctitul, paineasi gaina poari denumirea déValea Gainii”. A lasat in urma un
blestem,ca apa&se zbuciume,asfie fara pesti si s 0 inghiti pamantul. Lucru care s-gi intamplat. De-a lungul ei-au
construit opt mori care au fost abandonate, iar Trapa nu traieste nici o vietate Apa este inglita de pgteri, care o
aruna afa@ atunci cand plauindelungat.

O alta legendi spune @ in Patera Ponoare locuia cel necuratSatenii I-au rugat pe Dumnezeg-sscape de el. Astfel,
Dumnezeu a lovit tavanul cu palriss-a ptbusit, ramanand doar gura gterii care a format Podul. Necuratul dres
sapat, isind pe sub deal, pe cealafjura a paterii, care duce laacul Zatonul Mare, dupi care s-a agat cu ghearele de
varful Dealului Pgterii formand numagarturi pe calcar, in locurile numitgampurile de lapiezuri Afrodita si

Cleopatra, alte fenomene carstice unice in Europa, sub cant

Existi insi si 0 alta legend potrivit careia Podul lui Dumnzeu ar fi fost construit chiar @tre legendarul Hercule!
Localnicii se mandresc cu faptdl toti cei care traversedacest pod sunt protgj@e Dumnezeu, motiv pentru care in
Zoma nu a existat nici &car un singur accid

N T ‘ T i ol ks ol ;
Legenda locului te infiodr Multe maini, caci podul este @dcat nu numai de piciorul omului, aémnas fra franesi s-
au pabusit in prapastie. Paradoxal, chiar damasinile au devenit mormane contorsionate de fieriodiag nu au fost

inregistrate victime. Oamenii spu Dracu glasluieste pe aceste meleaggrimpinge mainile in prapastie. Doar&
Dumnezeu nu doarmenu il lasa si-si faca mendrele.
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Din interviul d/nei LiviaDiaconescu

- Episodul Ciuciu Anca

. ca g intram la liceu de stat, dar nu a foétfee, nu i-a folosit. M-am dus in clasa a I-a aeeli, dar m-am retras. [In
octombrie 1940, s-a interzis elevilor si stugilen evrei accesul in Tnvatamantul public de taaiedele. Evreii au fost liberi
sasi organizezacoli particulare de grad primar si secundar.]

Noroc ¢ s-a infiinat destul de repede Liceul Evreiesc in 1940. Ip@profesoral erau ingineri, profesori: Sami fiaz
care a fost pgedintele comunitii evreiesti pani acum céiva ani -, care preda dreptul, istoria romanilatjqi geografie,
domnul Gabor, care esadirector, doamna Ida Kholf, o profesoara pe @areiubit-osi care ne-a initat limba romaa si
gramatica extraordinar. Mi-a fost drag de profeaat latifi si de cea de germancare preda foarte frumos. Imipéasi
profesoara de sport, pentriuini placea sportul. Tata mi-a cudmat patine, m-a dus la Maccabi [11], mi-a dat drup=u
gheaasi m-a ksat 4 Tnvit singué. Tata nu era membru la Maccabi.

Cu elevele de I§coala Evreiastam gistrat legtura pentru & ne vedeam la ora de religie, in perioada in care a
frecventacoala romaneascfaceam orele de religie separat cu copiii evrei. laaeul Evreiesc, in timpukeboiului, la o
ori, de cuminte ce eram, rabinul m-a dat affw curte m-am Tntalnit cu losefina Grunberg, oaxsa $ plece acas dar nu
indraznea pentruzurmau 8 iasa de la cursuri fietii de la liceul romanesc. M-am oferit  ajut. Am igit in strad si

baietii au incercatsne sperie. Dar nici ei nu erauta viteji, dad s-au fisat intimidai de o fasi. Clasa noasirfiind la
stradi, baietii au auzitsi am aflat @ voiau 4 vina si fie akturi de mine, &1 batem pe ceilal copii. Noroc @ rabinul, care
era moale deobicei, atunci a avut eneggiea impiedicat & iasi, pentru @ n-ar fi fost bine iasi o kataie intre elevii
romanisi cei evrei.

La serfari, cantam in cor. Lacoala primara evreiagcun seder a fost de neuitahut intr-o sai mare, laScoala de bieti

de stat. Colega mea, Felicia Marcus, care avex® @xtraordindi;, era solo. Un &at era tail, altul era fiul care trebuiais
gaseasé matzotul ascung si intrebe: "Ma nitana?’. Noi cantam anumite pasgjaveam toate voaluri albe pe cap. Ave:
o cirticica de cantece religioasele cantamsi acad. In timpul Ezboiului am mai fcut serfari, dar autorittile trebuiau 8

fie de faa, sa supravegheze. [Evreilor le era interzis prin legerganizeze adun, sub pretextul £ pot complota
impotriva statului. Chiagi aduririle cu caracter religios trebuiau anate din timp la Pafie si la ele asistagi reprezentati
ai statului. Pedeapsa prevazpentru inédlcarea acestei prevederi era deportarea in Trdriarji¥/nele colege mai
organizau care un “jour’, dar restrans, pentrera interzis evreilorasse intalneasdn nunér mare. Participangi eu,si era
o Incéantare, pentriada noi acas nu puteam organiza, din cauza diabetului soregniglietenii care veneau la noi sambe
cand se canta la pian, nu erau gecu nimic pentru ca ea ar fi ravnit.

Probleme de antisemitism erau in timpul celui ddadlea razboi mondial, candantrimitea mamassiau paine cu cal.
Pentru & se didea réie mic, trebuia 8 ma duc la o anumitora, dar ora aiaratoas [la pranz] era cand geau fetele de I
liceul industrial. Uneori eram jidovit dar cu timpul m-am okuit si nu-mi mai era tea Nepkcut a fost atunci cand,
mergand pe dindos - pentrailtu aveam voieasmerg pe strada princigg]circulatia evreilor era restransa in zonele
centrale]-, o big a oprit, @latorul s-a ridicat in picioarg m-a scuipat pe obraz, dupare afcut semn birjaruluisplece.
A fost ca o umilima. Astiut ca sunt evreig dupi steaua lui David, care nu era galferi era cusutcu albastru pe fond alb
deci culorile talituluisi ale steagului israelian de azi. Nu-mi aminteddiodp am purtat steaua , dar asta pe mine nu m-¢
deranjat. Nu am avut prea multe rigelri, dar nu mai aveam voi& se intalnim cu prietenii romani.

Un lucru curios: vecini, familia Gheorgheimprimea in casin continuare; Dorina Gheorghe a venit la maia Biwvee
cum g faca humantaschen, pentra B placeau foarte mult. Prin ming sora mea se comunica, iar domnul Gheorghe er
intr-o comisie de murcobligatoriesi mai putea salva pe cineva [putésssoai de pe listele de mua®bligatorie, pe cei
care aveau de intiaut familii numeroase sau-$ ajute distribuindu-i la lucru maisor]. Cu vecina Coca®lulescu am
reluat relaile dupa razboi. Nu am avut probleme cu vecinii, vorbeam cpeaste gard. Pe coana Aretia 0 auzeam zicanc
“loane, Maria veni sa asculta si voi cantece d’astea!’. Binagles cantecele erau legionare: Gardai@nulsi
Arhanghelul din cer’. Prietenii gii, familia Leustean, nu ne-au primit, tafulLucian era prea micidie antisemit. Am

iesit cu patinele pe stragdpentru @ nu aveam undeisna ducsi Lucian a inceputsmi cante tare "Garda'. Am cangaeu
cu el la fel de tare, nu m-a intimidat.

Pe timpul &zboiuluisi-a pastrat magazinul, am impresia g nentii cumparau de aicki trimiteau in Germania multe
lucruri. Era un magazin cu lucruri de calitateecau se gseau gor in condiii de razboi. Mi-a phkcut g lucrez in magazin.
Tmi amintesc & in timpul &izboiului Tmi didea mie cheia de la oblehdeschideam oblonulsa, magazinul.
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