APARITIE

NR.8,
AUGUST.20

MINIREVISTA COMUNITATII EVREIESTI DIN FOCSANI




-

W)

==
Meerora

CUPRINS

1. Raftul cu stiri din - Israel .... pa.3

2. Raftul cu stiri din — Vrancea .pag. 4
3. Povesti cu talc pag. 5
4. Farmacia verde ... pag.6
5. Sfatul doctorului .. pag.7
6. Mozaic ............ .. P&g.
7. Planeta Umot.. ... pag.9
8. Plantele Medicinale. ... pag.10
9. Sfaturi utile .. pagll
10. Stiatica: ... pag
11. Pagina de istorie .. pag.13

12. Topul celor mai ciudate boli ... pag.14

13. Calendarul lunii august ...... pag. 15
14. Pentru pasionati .... pag.16
15. Mari mistere ale lumii ........... pag.17
16. Stiri mondene pag.18

17. Info—-Club ... pat9

MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

18. Cum ne protejam ? ... pag. 20

COLECTIVUL REDACTIONAL

Mircea Rond — Presedintele C.E. Focsani
(Vrancea).

Harieta Rond — Responsabil varsta de mijloc.

ADRESA REDACTIELI:
STR. OITUZ NR. 4, FOCSANI, VRANCEA.
TEL: 0237/623959

MOBIL: 0745171287

E-MAIL: I_mircea67@yahoo.com
siTe: www.focsani.jewish.ro
E-Mail : revistamenora@gmail.com




Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

*x Descifrarea recenta a unui text de pe un fragmentelceramica vechi de 3.000 de gréare a fost descopel
anul trecut in Israel, ar putea dovedi ca scrigliteVechiul Testament sunt adevarate, potrivitezijor. Despre
inscriptia Ophel gasita in Israelserezut initial ca este scrisa in limba biblicaaana, insa acum cercetatorii sustin c:
vorba de fapt de limba ebraica . Aceasta ar puteadi ca vechii israeliti si-au scris istoria monai devreme decat s-a
crezut initial si astfel scrierile biblice din vrea regilor David si Solomon nu au fost transmisar ¢g@ cale orala, ci si il
scris.

** Autorit atile militare din Israel au anuntat ca, "din motive de securitate", au dispus inchidéesaporai a
aeroportului din orgul Eilat din sudularii. Staiunea Eilat este situata malul Marii Rosii, la extremitatea sudica
grantei cu Egiptul. In aceasperioad a anului, micul aeroport din Eilat este extremag®merat cu tugti, dar
autorititile militare israeliene au declarat acum toate zborurile vor fi anulate. Autatile din Israel sunt ingrijorate de
situgia tensionat din Egiptsi se tem & instabilitatea tot mai crescéndin tara veci#i poate fi exploatatde militanii
islamisti, care pot traversa cyuwrinta desertul Sinaisi pot lansa atacuri cu raclién Israel. Staunea Eilat, situatin
apropiere de grati, este ginta vulnerabif pentru asemenea atacuri.

ok Guvernul israelian a decis eliberarea a 26 de prizoeri palestinieni in urmatoarele zile Tn conformitate cu
un acord de luna trecutare a dus la reluarea negocierilor de pace na@éiate de SUA, ddpun blocaj de trei ani, se
arat intr-un comunicat official Acesti 26 de prizonieri vor reprezenta primul din cpégru grupuri, care vor avea in tc
104 prizonieri, pe care Guvernul condus de Benjad@tanyahu a acceptat luna trexcsit le elibereze, intr-o incercare
relansare a negocierilor. Decizie vine cu trei iil@ntea unui al doilea tur al digtlor israeliano-palestiniene care au |
in Israelsi Cisiordania. Departamentul de Stat americanutanjoi ca negociatorii palestinieni israelieni vor relua la
14 august, la lerusalim, digtile Thcepute la sfartul lui iulie la Washington, in Tncercarea de aeuwagt conflictului.

**  Armata israeliana a efectuat un raid aerian in Fdia Gaza in replia la presupuse tiruri de rachetle
palestinienilor. "Raidul a vizat daunstalaii de lansare de rachete, in urma unor tiruri dbege efectuate made pe
teritoriul F&iei Gaza, dintre care una a explodat pe teritosnalelian”, fira sa faci victime, a declarat un pator de
cuvant al armatei. "Hamas trebuiedea socotealpentru orice indcare a suveraritii israeliene, iar regimul terorist pe
care |-a creat va purta responsabilitateaicgicactivititi teroriste provenind de pe teritoriul fi@& Gaza", a mai spus
acesta. Israelul a provocat furia palestinienildoazand duminig si marti construirea, in total, a 2.129 de loaeiiin
lerusalimul de Esti in Cisiordania ocupate.Aanile au loc cu ptin timp inainte de reluarea negocierilor directe
israeliano-palestiniene. Relansarea oficahegocierilor a avut loc la s§&ul lui iulie la Washington, in urma a
numeroase misiuni ale secretarului de Stat amedohln Kerry, care a determinat, pada urni, un acord celor daparti
pentru a reveni la masa negocierilor.

**  |sraelul a extradat in Bosniaun ceiitean israelian de origine sirpentru a apare intla unui tribunal bosniac su
acuzaia de genocid, pentru implicarea sa Th masacrid &ebrenica din 1995. Eittarea lui Aleksandr Cvetkovici es
~primul caz de genocid din Israel”, a declarat rsinil israelian de jugie. Procurorii bosniaci il acuza ca a facut parte
din plutonul de opt oameni care au ingpat in jur de 8000 deabbai si baieti musulmani. Cvetkovici a emigrat in Israe
in 2006, fiind casatorit cu o israeliana. A foststat in 2011 sub un mandat interomal. El neaga acugde si sugine ca
a fost doasofer in armata sirba.

**  Doua explozii au zguduit, nordul Israelului. Incidentul a alad intre orgele Nahariygi Acrasi a fost provocat de
lansarea a patru rachete din sudul Libanului. Atige israeliene au antget ¢ este vorba de patru rachete de tip
Katiusa. Bateria antirach&t'lron Dome" a distrus una dintre acestea, daragitele au gzut in apropiere de teritoriul
israelian. Oficialii au avertizat cgenii s fie predititi sa ajung: rapid Tn adposturi, in caz de necesitate. Este primul
incident de acest fel din luna mai. Deocarmidatacurile nu au fost revendicate,ainicialii israelieni sugn ca in spatele
acestora ar sta guareasiita Hezbollah. Ultimul conflict armat de amploare éntsraeki miscareasiita Hezbollah, actig
n sudul Libanului, a avut loc Tn iulie 2006. Edlarat cinci 8ptaméni - Ziare.com -
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Oo In sala Mi& a Ateneului Popular “Mr. Gh. Pastia” Fsani va avea loc semnarea ofidial Declargei comune
a reprezentaitor Municipalitatilor Messolonghi (Greciagi Focsani. “Declaratia va fi semnain prezem
reprezentatilor administraiei judgenesi a Prefectului Judalui Vranceasi este o etappremergtoare in procesul de
infratire a celor dodllocalitati”, se arai intr-o informare de présie la Priniria Fogani. Delegéa de greci va vizita,
mai multe obiective turisticg economice din jude printre care fabricile de conf@id®andorasi Sorstesi zona Tulnici-
Lepsa. Seara, oaspievor participa la un spectacol in RagUnirii. Infratirea cu Messolonghi vine dage in prinivara
acestui an, prefectul de Vrance@alln Kanty Popescuyi primarul Foganiului Decebal Bacinschi au efectuat o vizit
in Grecia, la invitaa partii elene. Ulterior, ansambluri folclorice din Gra@u cantadi dansat la Zilele Municipiului, la
Tnceputul lunii iulie.
Oo Foganeni, suntg invitati la film! Pentru aceia dintre voi care apreciditmele bunesi care vor, totodat sa
petread o seai de august in aer liber, Caravana Filmelor TIFF0Primaria municipiului Fogani a pregtit o
surpriz! Joi, de la ora 22.00, in ReaUnirii, este proiectat filmul “Blancanieves”/”Adlca Zipada”, o produge din
2012, in regia lui Pablo Berger. Pelicula esteilteepretare stilizata basmului scris de fiaGrimm, cu mijloacele
cinematografiei de la Thceputul secolului trecut.
Oo »Ziua Potilor Deschise” la Pompieri. Pentré t fiecare zi de 13 se organiz&gZiua informarii preventive”,
pompierii Ti invita pe vrancenigvadi tehnica de interveie cu care echipajele serviciilor profesionistetiogra la
misiunile de salvare.Pentru cei care vor dawigiteze sediile pompierilor din Feani, Adjud, Pancigi Vidra vor fi
prezentate diverse mijloace de intenvefin cazul unor situa de urgeni, modul de folosire a acestajisse vor
distribui materiale informative. Aitinea se va organiza sub sloganul ,Prewvehiinionul” si urmareste contientizarea
populaiei asupra pericolelor la care se poate expunaZuolmerespedtii masurilorsi regulilor de comportare specifice
tipurilor de situai de urgera.
Oo Schimbarea varstei de amprentare a minorului 6ddal2 ani a modificat valabilitateaga@ortului, ca
urmare a apligrii de la 12 august a prevederilor Legii 175/200Bentru persoanele care nu au implinit varsta2de 1
ani, pgaportul electronic simplu are valabilitatea de &, iar preul este de 244 lei, inclusiv TVA. in cazul
persoanelor cu varsta peste 12 anjapartul electronic simplu are valabilitatea de camg, preul fiind de 270 lei, cu
TVA. ,Pentru toate situdle in care la data plii contravalorii blanchetelor gapoartelor electronice simple (270 lei)
solicitantul se Tncadra la conide de eliberare a unui gaport electronic cu valabilitate 5 ani, iar ulterttupa data de
12.08.2013 (inclusiv), la data cererii, se incadtda condiiile pentru eliberarea unui paport electronic cu valabilitate
3 ani, Compania N@nak ,Imprimeria Naionak” SAva proceda la restituirea difetende 26 lei”, se aratintr-un
comunicat de préasal Prefecturii Vrancea.
Oo La edtia din acest an a Festivalului Tradnal "Toamna Odobgeard”, autorititile locale vor lansa prima
harti digitald a orgului Odobati, prin care se urfiteste promovarea turistica localifitii si introducerea Oraului
Viilor Domnegti n circuitul turistic naonal. "Au mai fost incerari de realizare a unorihi ale localititii insa, de
aceast dag, este vorba despre o hiacu obiectivele culturale, istorigereligioase din org pentru a oferi informa
turistilor care dorescasviziteze o localitate formati dezvoltas in jurul vitei-de-vie. Pe langvarianta tigrita, vom
avea o variamtdigitald, accesibil pe internet, pentru ca de oriunde Odpioksa poat fi accesat online. Modelul este
occidental, iar promovarea turistia localititii este una din prioritile noastre, prin care incéro si cream locuri de
muna si sa crestem nivelul de vig al podgorenilor. Cred n destinul turistic al @riaii Odobati si conform studiilor
de piaa facute in momentul intocmirii Strategiei de dezvataroraului, localitatea noastrare toate ingredientele
pentru a deveni interfa turistia a Vrancei cu lumea”, ne-a spus economistul Daiieblas, primarul localidtii.
Oo Reprezentai Seaiei de Drumuri N@onale (SDN) Vrancea se prggsc pentru iah Pari la prima ninsoare,
acstia vor ca repatdle pe drumurile naonale de pe raza jutidui s fie finalizate. Pe DN 2 E85, pe raza comunei
Popati, la kilometrul 168-169 se va face un covor agfahtegral. in mod normal, covorul asfaltic atriébuit s fie pe
o distana de 12 kilometri, dar aceasta a fost gorat la doar 590 metri liniari.

Ziare.com -
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Bouesticutale

Ghetele cele noi
Intr-un sat de muntedia un om vestit pentrudmicia sa. Dar, pe cat de muncitor era omul, pedetdeneg era fiul siu.
Toat ziua ar fi stat degealyatot nu s-ar fi plictisit. Numai ca, intr-o déqamiaz, se duse la taltsau si 1i spuse:
- "Tata, am \azut pe ulia niste kaieti incaltati cu ghete noi, foarte frumoases #weasi eu ga ghete.”
- "Mai baiete", i-a aispuns omul, "daicai muncisi tu cat de ptin, ti-as da banii, dar g, pe degeaba, gitu, e drept?"
N-a mai spus nimic copilul, dar a plecat &ap. Taresi-ar fi dorit asemenea ghetgaaa, a doua zi, iar s-a dus-s
cea# bani tatalui 8u. Darsi de data aceastanntele I-a refuzat.
Cand a venii a treia zi §-i ceara bani, tati-a spus:
- "Uite, mai baiete, \ad ca nu mai scap de tine! Eu am tréadici, in gadina. Dar, in pod, e o gramade grau ce trebuie
vanturat, & altfel se umezge si se strié. Pune ména pe logatvantua tu graulsi, pe urnd, vino aicisi-ti dau bani &-ti
cumperi ghetele. "
Baiatul n-a mai putut de bucurie. S-a urcat reped®otiul casei, dar nu prea igea inima la muric Asa @G s-a culcat
pe un brade fan, a tras un pui de somn, dupa care a alergaite, strigand:
- "Gata, #itucd, am vanturat tot graul. Acum mi dai banii?"
- "Nu!" - a raspuns omul categoric. "Ti-am spusvanturi graul, nuaspierzi vremea. Treci in pag fa ceti-am spus!"
A plecat iar Biatul, dar nu putea intelege de untla tatl ca el nu vanturase graul. Probakillea surprins dormingli
nu l-a trezit, & altfel nu se poate...s& @G, dup ce s-a urcat idsi in podul casei, s-a pus la panda in lbaisa grija de
grau. A stat el ptede junitate de ceas, cu ochiiiratiti spre tall siu, care muncea de zor in cugfe socotind el &-i de
ajuns, se duse i@ Tn gradina.
- "Tata, am terminat toata treaba, naaas bob de grau neintors. Acum imi dai banii?"
- "Mai baiete, dug ce @ esti lenes, mai ati si un mare mincinos. Nti-e rusine? 3 stii ca, dac nici de data asta nu te
duci Tn podsi nu faci treaba cum se cuvine, nu mai vezi nidieafi. Ai inteles?"
Cand a wzut hiiatul c altfel nu se mai poate, s-a urcat in pod, a pusarnp& lopadt si a inceput & vanture graul. Dar,
cum a lgat lopata in gimadi, a disit ascunsin grau o pereche de ghete noi, tep@xact aa cumgiidorea el.

Fata cea curajoasa
intr-o zi, a \izut un dovleac mare, cogitgata 4 fie cules impreuna cu frunzele lui |ateserzi. Fericit, fata il |mbﬁ;|sa
ncercand &l desprind de stanca unde prinsegdacini. Nu Ti fu usor sa 1l miste, dar insist si in sfasit reusi sa-|
ridice.Cu mare uimiredzu c tocmai din locul din care crescusini apa proasfia din bekug. Dug cesi potoli setea,
puse dovleacul la loc pe despicéatgirparaigul se opri.
in clipa aceea auzi o voce care spusese: “Eu gintusmuntelui. Vai de tine daca vei deitvi cuiva existenta acestui
izvor de ag curatl! Te voi pedepsi inecandu-te chiar n acest izvor”.
Fetei i se facu fricsi se Tntoarse acasicuta. Vazand-o tulburdt, mama ei intrebce i se intdmplase, dar émiase mut
si Tn zilele urndtoare. Era mereu tristnu vorbea cu nimeniagntii erau ingrijorai. Secretul #mase Tngropat in inima ei
pana cand seceta incepuasdc recoltele.
li vazu n agita soarelui pgiranii care se osteneali aduca vase grele cuzpe terenurile parjolite. Cei maitoani nu
reuseausi se ghemuiau, dobaiae efort, de-a lungul drumului. Fata privi atunmintele si avu un acces de curgj
razvritire.Incepu 8 le strige tuturor £ acolo sus era un izvor care ar fi putut iriga cérgpsalva recoltele. Se oferi chiar
si-i Insaeasd n acel loc pe cei mai puternidrani. Dovleacul fu scos diradacini si sfaramat Tn mii de bugi. Imediat,
apatésni din plinsi se transforra intr-un rau, apoi intr-un fluviu care potoli sef@aantului ars al campiei.
Atunci candtaranii coboréd in vale, fata se dusé se ascundprintre trestii, in gteptareadzburirii care-i fusese
anunat.
In scurt timp se ridi¢ vantulsi auzi vocea tuitoare a spiritului muntelui: “Nu te pedepsesc, imecnti te admir pentru
curajul pe care l-ai avut. Ai infruntat moartea para-i salva pe ai tai si recoltele. Aitimnat cu puritatgi te-ai salvat.
Altii, de frica, ar fi lasat 4 moara de seteabyénisi copii. Vor creste al dovleci pe munte. Vor fi de folos pentru a puae |
incercare curajuii altruismul oamenilor.”
Vocea #icu, vantul nu mai sufla printre trestii.Fata cadesese apamase libet, cAmpurile se inviorasi ai ei reluas
fericiti cultivarea gmantului.
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Qarmacia Verdg

Indicele glicemic alimentelor, Esential pentru sanatatea ta

Indicele glicemic reprezinta omasura a vitezei cu care un aliment creste niviuahar (de glucoza) din sange.
Indicele glicemic al alimentelor este calculatumétie de glucoza pura (folosita ca etalon), aticadice a fost stabilit
in mod conventional ca avand valoarea 100. Indigktemic al alimentelor se incadreaza intre 00f,Xcu cateva
exceptii de alimente care (urmare a compozitiai@ncentratiei de carbohidrati) cresc nivelul ghes din sange mai
rapid decat o face glucoza pura (berea are indgi®lemic cel mai mare - 110, iar curmalele useéit@3).

Alimentele cu indice glicemic ridicat,forteaza” pancreasul sa secrete mai multa ingule aceea, ele favorizeaza
aparitia diabetului si, in plus, reaparitia sereaale foame la scurta vreme dupa ce au fost corteulDa asemenea,
consumul excesiv de alimente cu indice glicemicaremte asociat cu cresterea probabilitatii de deala a bolilor
canceroase.

Pe de alta parte, consumul de alimente cu indiceigémic scazutconstituie factorul principal care asigura o cucha
mai plata a nivelului de zahar din sange si o git;eomogena a insulinei, fara ,varfuri” inalte di@ta bazata pe
alimente cu indice glicemic redus reprezinta clrejrevenirea diabetului zaharat si a ingrasarii.

Consumul in cantitati ceva mai mari de produsendice glicemic ridicat este necesar in situatiieptmnale, adica
inaintea unor solicitari intelectuale sau fizicsiie din comun (examene de lunga durata, partiegolr competitii de
sah ori la competitii sportive care presupun stalrei fizica etc.).

Indicele glicemic a fost impartit in:

- indice glicemic ridicat - mai mare sau egal cy 70

- indice glicemic mediu - intre 55 si 69;

- indice glicemic scazut - maximum 54.

Alimente cu indice glicemic scazut:
- majoritatea legumelor. Exceptii: pastarnacul (2&ytofii (intre 56 si 88, in functie de modul pieparare si de soi),
sfecla (64), porumbul (60);
- 0 parte dintre fructe: citricele, ciresele, merglerele, capsunii, strugurii, prunele, banarted; (
- cozonacul: in functie de faina folosita si detdatea de zahar, indicele sau glicemic poate saz&intre 52 si 57, cu
0 medie de 54;
- painea integrala;
- lactatele;
- nucile, semintele de dovleac;
- ciocolata cu minimum 40-45% cacao.
Alimente cu indice glicemic mediu:
- ciocolata saraca in cacao (30-35%);
- anumite fructe (mango, ananas, pepene galben);
- painea de secara;
- inghetata (60-63, in functie de compozitie).
Alimente cu indice glicemic ridicat:
- berea;
- painea alba;
- cartofii albi la cuptor, cartofii albi prajiti $oti cartofii rosii;
- orezul alb;
- pepenele verde;
- gogosile.
Liviu Ddescu
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SFATUL MEDICULUI

Durerea lombara (de spate) -2- o
Cine sufera mai dedureri lombare?
Aproape fiecare om la un anumit moment in viat@sutle dureri lombare. Barbatii si femeile sunttt in masura
egala. Durerea de spate apare mai des intre \a@s3@ si 50 de ani, datorata in parte proceselantlatranire dar si
unui mod sedentar de viata cu foarte putina mis€iszul de a avea durere lombara legata de patotivscului
intervertebral sau schimbarilor degenerative alearwi vertebrale creste cu varsta.
Durerea lombara care nu este datorata traumeilaiicauze cunoscute este rara la varsta copil@ietoate acestea,
0 geanta incarcata cu manuale poate repede supitasgphatele si cauza oboseala musculara si dieespate.
Care maladii sunt asociate cu durerea lombara?

Maladiile care se manifesta jpilurere lombara si pot necesita consultatia umedic sunt:

Protruzia discului intervetebral (numit si prolabar e, hernie, ruptura de disg.
Discurile intervertebrale se afla constant subipres Cu cat discul degenereaza si slabeste, @apayloate prolaba
sau poate fi impinsa in spatiul care contine madypraarii si radacinile nervoase, cauzand comptesisi durere.
Studiile au arata ca cel mai des herniile de dist & portiunea inferioara, lombara, a coloaneielzale.
O complicatie mult mai serioasa a herniei de dste sindromul cozii de cal (de cauda equina), apege atunci cand
o portiune de disc patrunde in canalul spinal sngeeseaza radacinile lombare si sacrale. Daca sioelsbm nu este
tratat la timp se poate instala un deficit neurmqmprmanent, deaceea la aparitia tulburarilor d#uritie sau
defecatie, scaderii sensibilitatii in regiuneaiintea coapselor sau slabiciunii bilaterale in mezigbinferioare se
recomanda de a va adresa imediat la medic.
Sciatica -  este situatia in care dicul interebrale herniat sau rupt apasa asupra radacinilerffcameaza
nervul sciatic, cel mai mare nerv al organismutare coboara pe portiunea posterioara a coapseirseaza
musculatura piciorului. Aceasta compresie cauzdareari lancinante sau arzatoare in regiunea lomtiareadiere in
regiunea fesiera si inferior in unul din piciogoana la nivelul genunghiului sau ocazional ajungaata la calcai. In
cazurile mai severe, simptomele includ nu doar rucesi amorteli si slabiciuni musculare in pigidatorate
intreruperii trecerii impulsurilor nervoase prinrmeSciatica mai rar poate fi cauzata de o tumaarest, metastaza sau
degenerarea radacinilor nervoase sacrale.
Schimbari degenerative - ale coloanei vertebrale potallacingustarea canalului spinal. O persoana cu
modificari degenerative poate acuza rigiditateatedpi la trezire sau poate simti durere dupa @pda lunga de mers
sau stat in picioare.

Stenoza spinala -  este legata de o ingustare condarat@analului spinal care poate predispune uregopne
la dureri legate de patologia discului interverégbr
Osteoporoza - este o afectiune metabolicasetor caracterizata prin scaderea densitatiirdiadiu

acestora. Osteoporoza frecvent este cauza frawcttagate a vertebrelor, corpul vertebral se "psabte" sub presiunea
exercitata asupra lui. Riscul de a avea osteopasteade 4 ori mai mare la femei decat la barbati.

Deformatiile scheletale - produc o suprasolicitare sau lezavertebrelor si muschilor, tendoanelor si
ligementelor, cat si a tesuturilor suportate deaoh vertebrala. Aceste deformatii includ scoliazeurbare a spatelui
spre lateral; cifoza - in care curbura naturalagngentului toracal al coloanie vertebrale este ®xaelordoza - o
accentuare a curburii naturale in regiunea de gsatelui; extensia spatelui - o indoire inapookanei vertebrale; si
flexia spatelui - in care spatele este indoit spa@te.

Spondilita - se referala o durere de spate sau rigiditateatawte o infectie sau inflamatie a corpului verébr
Alte procese inflamatorii dureroase in regiunegodea spatelui includ osteomielita (infectia oasslzatelui) si
sacroileita (inflamatia articulatiilor sacroiliace)
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-Experient8ubtilitate, Umor -

JIncrederea este acel sentiment pe care 1l aifieaie a Trelege exact cum se prezimroblema.”
Anonim

,La ce lucrez acum? Imi pregatesc remarcile spantan
Winston Churchill (1874-1965), prim-ministru englez

»ESte mult mai gor si te lugi pentru ngte principii decat &traiesti dupa ele.”
Alfred Adler (1870-1937), doctor si psiholog austri

»,Ca g vinzi un lucru, spune-i unei femei e un chilipir. lar unui firbat — @ e deductibil.”
Earl Wilson (1907-1987), jurnalist american

Sunt trei @i ca i te ruinezi: femei, jocuri de norgcspecialti. S o
Cu femeile e cel mai placut, cu jocurile de noraekmai rapid, iar cu specialistii e cel mai sigur
Georges Pompidou, om politic francez

»,Cunoscut: 0 persoarpe care o cunggem suficient de bine ca-$ cerem bani cu imprumut, dar nu ntr-atat de bine
incat g-i dam bani cu imprumut. "
Ambrose Bierce (1842-1914), scriitor satiric amanic

,Vvreau un larbat care #fie bunsi intelegitor. Cer oare prea mult de la un milionar?”
Zsa Zsa Gabor (1917- ), atiremerica#

L,Secretul unei gsnicii fericite continé sa raman un secret.”
Henry Youngman (1906-1998), violonist englez

»,NU judeca un om duphainele sale. Jud&¢ dupi ale saeiei sale.” Thomas R. Dewar (1864-1930), om de aface
scaian

»1rebuie g te menii in forma. Bunica mea, cand a implinit 60 de ani, a incapueard zilnic pe jos cate 5 mile.
Acum are 97 de ani. Dimpate,... nimeni ngtie pe unde este.”
Ellen DeGeners (1958-), acaiamericah

,Omul este singura creatucare refu i fie ceea ce este.”
Albert Camus (1913-1960), scriitor, filozgifjurnalist francez

,un studiu cuprinztor realizat de Pdlie araii ca nici o femeie nui-a impucat saul in timp ce acesta 8l vasele.”
Earl Wilson (1907-1987), jurnalist American

,Niciodatd in viata n-am invtat ceva de la o persaacare a fost de acord cu mine.”
Dudley Field Malone, avocat American

.Diferenta intre figiunesi realitate? Figunea are sens."
Tom Clancy, scriitor american _ _
Selectie Railain ( Israel )
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XXX

-- Planeta Umor— @
- Am auzit ca ti-a murit soacra, ce a avut?

- Un apartament, o masina, bijuterii si ceva ecanom

- Nu! Voiam sa stiu de ce a murit?

- A coborat in pivnita dupa cartofi si a cazut pars

- Si voi ce ati facut?

- Fasole.

XXX

M-a sunat soadrmea asedrpanicai din cale-afat:

- Nora drag, nustiu ce 4 fac, a @zut curentuki din bucitarie vine un miros puternic de gaz!

- Calmeai-te, aprinde o luméanasgintra in budtarie, hai @ stau la telefon...
XXX

Doi copii discutau:

- Ce vrei 4 te faci cand o&scresti mare?

- Ma fac idiot!

- De ce?

- Pai tatdl meu tot mereu zice: uite la idiotéla ce maina are,

ce femeie buhare idiotul cellalt, idiotii astia sunt plini de bani...

XXX

Tsnai_nte de Tnmorméantare s intra in camex pentru asi vedea soacra pentru ultima d@git pufneste in plans.
otia:

-SDelce naiba plangi, n-aigaut-o pe mama niciodat
aul:

-Stiu, dar mi s-a frut ca mgca!

XXX

Doctore, am nevoie de un preparat eficient perniitits

- Nici o probleni. Va prescriu &rbune.

- In praf sau in pastile?

- In saci. O 8 desdrcai vagoane.

XXX

Intr-o zi regele calare prin imparatia sa.

La un moment dat intalneste un taran, care semenfi@cpcu el.

Regele il intreaba:

- Spune, omule, mama ta n-a lucrat la palat?

- Nu, Maiestate. Numai tatal meu ...... !

XXX

Un criminal la ancheta:

- Am aruncat coaja de banana iar victima a alungaatazut in

propriul cutit.

- Si?

- Si tot asa de 15 ori!

XXX

De ce bei, prietene

- Ca g-mi inec amatrul.

Dar nu regesc pentrunesimitul a invatat <1 Tnoate...
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Plantele Medicinale

B

Osul iepurelui (ononis spinosa) § =,

Numita n diferite frti aletarii dirmotin, asudul calului sauikistioara, osul-iepurelui e o plaitmedicinak care nu ar
trebui ¢ lipseasé din farmacia casei. A nu se confunda cu o glaseniniatoare, numit in popor umbra-iepurelui. in
scopuri medicinale, de la osul-iepurelui se fojtseloar ddacina, care se recolteatbamna tarziu, chiasi in timpul
iernii sau inceputul prigiverii. Proprieitile acestei plante sunt in mod deosebit diurafidepurative.

Diuretic eficace, faira efecte secundare Osul-iepurelui este considerat un diuretic completensiv pentru intregul
organism. Datorit acestei propriéti, planta este folositin special in afenile renale. Infuzia consundazilnic,

Tnainte de mds este eficieritin tratarea gtilor inflamatorii ale @ilor urinare. Pentru litiazrenah se folosgte cu
succes infuzia la rece. Consumul unecoee cu o astfel de infuzie Thainte de magiti la eliminarea pietrelor la
rinichi. Infuzia mai este utilizétsi pentru ameliorarea gutgia dermatitelor cronice.

Scade tensiunea arteriallnfuzia din osul-iepurelui este folosigi pentru yurarea expectoti@i in brorite si calitatile
sale depurative ajaita mirirea diurezei (consumul zilnic de infuzie clagic

Osul-iepurelui este renumt pentru agunea pozitid asupra schimburilor metaboligepentru capacitile sale se a
scade tensiunea artetiaDatorii eliminarii toxinelor din corp, ceaiul dinidacina acestei plante se recomaial
reumatismsi intr-o serie de boli de piele cronice, in spedialvindecarea eczemelor. Cugnii cerceltori, aresi agiune
benefia n artrite.

Buna in caz de retemie urinara

Decoctul din osul-iepurelui se e prin fierberea a 20 g d&dicina maruntita intr-un litru de ap, park cand cantitatea
scade la 750 ml. Se folage fragionat in timpul unei zile. Se face o éwte mai multe zile pentru combaterea ascitelor
n afeciuni renale sau reteie urinat. Un decoct mai concentrat setiole din trei lingurie cu frunze la o cgea de ag,
dupi ce, in prealabil, au fostgphadite 20-30 de minute in &pece. Se beau 2-3gtiepe zi, pe nemancate, in agcivoli
ale aparatului urinar, &t alergicesi alte afediuni similare.

Ceaiul, ideal in ascii Pentru olinerea unui ceai sau a unei infuzii se prépar amestec din 40 g osul-iepurelui cu 3
g frunze de mesteatsi 30 g adacina de lemn-dulce. Din acest amestec se fierbe ofinguo ceaca de a@. Se bea
timp de patru zile cate o cga zilnic, apoi se face o paludle patru zilgi se repet cura. Este un foarte bun diuretic in
afeaiuni renale, ascit stiri alergice, prurit.

Pulbere versus ulceraii cutanate Pentru olinerea pulberii, uscarea plantei se face in aer,lia soare. Din 3-3,5 kg
radacini proaspete se @he 1 kg de produs uscat. Se médin si Se iau cate 2 g pe zi sau se foktsesub formi de
compresai cataplasme in tratarea eczemelor, ulgésacutanate, pruritulusi a bolilor de piele cronice.

Maceratul si infuzia, utile in litiaza Tn cazurile de litiaz renafi pot fi de folos maceratul la rece, infuzia la rgicen
decoct cu fenicul.

Maceratul la rece se prepatintr-o linguria cu pulbere la o carcu ag rece, care se laga macerat, la temperatura
camerei, de seara padimineaa, apoi se strecaagi se consuri doua cani pe zi.

Infuzia la rece se pregadintr-o linguria cu radacina tocati marunt, care se pune intr-o ¢Gacu ap rece. Se lasl2 ore
la macerat, iar diminga se inélzeste puin, apoi se strecoasi se bea Tnhainte de nias

Decoctul contra litiazei renale setwie dintr-un amestec dédacina de osul-iepurelugi semirte de fenicul (molus). Se
face un decoct diridacina de nalla, in care apoi se adaugeminele de fenicul, se 1&sn repaus 10-15 minute. Se
indulcete cu zabr si se bea fraonat, in 24 de ore. Este indicat in catar vezichd litiaza rena.

* Pentru durerile de gat sunt recomandate gargacelénfuzie clasi¢ din radacina de osul-iepurelui.

» Ceaiul din zdacina de osul-iepurelui se recomadgi in hidroptizia Tnsgta de edeme, in calculdzenal: si Tn cistite.

10



Merora MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
oD

b v

-€€€€€ Pentru a feri dulceata de formarea mucegaiuluii dualgeata rece din borcane cu o pana de gascaatarin
tuica.
-€£€€€ Inainte sa acoperi borcanul cu dulceata inmoi egloffin tuica sau rom.
-€£€€€ Dulceata pusa in borcane cu filet o vei aseza fbarrén camara cu gura in jos, evitand astfel farea
mucegaiului.
«€£€€€ Painea proaspata o poti taia usor in felii subditd sa se faramiteze daca incalzesti cutitul pgaar sau il
scufunzi pentru 1 minut sau 2 in apa clocotita.
«€£€€€ Painea ramane mai mult timp proaspata daca o pestieun vas smaltuit, sau de portelan acoppétfundul
careia ai presarat putina sare. AStfel, nu va maiagai.
-€£€€€ Daca vrei ca blatul prajit sa se desprinda mai dsdiava, uda dosul tavii de copt cateva minutapaurece.
-€€€€€ Daca fierbi oul la foc iute, in apa clocotita, adoliva fi mai tare, iar galbenusul mai moare, gealil fierbi la
foc mic, galbenusul va fi mai tare, iar albusul rmaiale.
«€€€€€ Spuma de albus creste pe masura ce o bati. Cdime sk tel aceasta este gata. Batuta prea mdk, ogrita
inainte de a fi suficient de legata, spuma nu meste in compozitia in care urmeaza a fi incorporat
«£€€€€ Albusurile le bati mai repede sis puma va fi maigistent daca in castronul respectiv ai picurangurita de
zeama de lamaie sau adaugi un praf de sare saachatpl de zahar vanilat ( la albusurile folosgatpu prajituri )
«€€€€€ Daca folosesti ceapa calita la chiftele cand ceapauloare aramie, adaugi o lingurita de apa calddasi sa
fiarba pana cand se evapora aceasta. Ceapa nurss santi in preparat si va avea un gust dulce.
«€€€€€ In preparatele dietetic, pentru cei cu problemtomscul, nu se pune ceapa prajita in mancare seralosesc
condiment iuti.
«€€€€€ Dupa ce ai taiat din salam, suprafata bucatii r@mnasisi va schimba culoarea daca o vei acopevifelie de
lamaie sau cu o folie de aluminiu.
«€€€€€ Inainte de a folosi usturoi intr-un preparat, fiett8 minute in clocot. Va fi mai usor de digerat.
«€€€€€ Inainte de a aseza pe gratar bucatile de ficatleainichi de vita, tine-le o ora in lapte dulcefiart. Vor capata
mai multa savoare.
-€€€€€ Ca sa degresezi o supa grasa, cat mai fierbirgeastr-o printr-un tifon udat cu apa foarte regausi intr-o sita.
Uda tifonul de mai multe ori.
-€€€€€ Al sarat supa prea tare? Pune in ea doi cartofi freapa fara sare sau cateva felii de cartafzcr
«€€€€€ Pentru ca friptura la gratar sa fie mai gustoasss bucatile de carne timp de 2 ore acoperite @amestec de
frunze de menta maruntite, ulei, sare, ceapa graidbcate si putin piper.
-€£€€€ Mazarea din salata de boeuf o poti inlocui cu &fiarta (pentru cine nu suporta leguma).
-cc€€e€Albusul se separa mai usor de galbenus daca @utest.
-€€€€€ Perforezi oul cu un ac la cele doua capete perdruszurge albusul de ou.
-€£€€€ Bati mai repede si spuma creste si devine conssstdaca inainte de a bate albusul, adaugi underare.
-££€€€ Cafeaua neagra macinata cu o rasnita manuala estpistoasa si mai aromata.
-€£€€€ Salata si celelalte legume se pastreaza mai biskaia proaspata, in frigider, daca le invelithartie de
pergament.
-€£€€€ Conopida ramane frumoasa, alba, daca in apa inodaeebeti, puneti un paharel de lapte.
«€€£€€€ Nu aruncati apa ramasa de la fierberea frunzelgpdeac.
-£c€€€€0biectele crosetate din lana neagra capata str@ju@ca sunt spalate cu ea.
-€€€€€€Salata ofilita devine iar proaspata, daca in apgame o spalati puneti o lingura de zahar.
«€€€€€eUngeti carnea inainte de a o praji cu ulei de maslRamane frageda si zemoasa.

- Selectie de Harieta R. -
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Cei mai multi oameni din Nepal numesc Muntele EgetSagarmtha”, care inseamna "frunte in cer"bWorii
de limba tibetana numesc Muntele Everest "Chomaohaigeea ce inseamna "zeita, mama a lumii". Muntele
Everest este numit dupa Sir George Everest. Bdtaufo inginer militar englez care a fost topograferal in
India din 1829 pana in 1843. In aceasta perioada@bografiat varful. Sir George Everest a fognprpersoana
care a inregistrat locatia si inaltimea MuntelueEast care la acea vreme se numea Varful XV;

Recent, o serie de cercetari efectuate in bakflauii Adriatice au pus pe oamenii de stiinta respemntr-o
mare deruta. Fara indoiala, nimeni nu ar puteaeccacexista o mare fara fund. Acest lucru nu esséhp. Ca
urmare a cercetarilor intreprinse a fost gasita,ims Marea Adriatica, 0 groapa uriasa, care, fdattetata la
randul ei, a dus la descoperirea unor fenomenetatdiudate. Urmarita timp indelungat, s-a coratat in
aceasta uriasa deschidere abisala de pe funduldisgar zilnic circa 30.000 de tone de apa. Ceatoei au
turnat, in repetate randuri, in apropierea ace&gt®i, mari cantitati de vopsea, care, in mod &res fi trebuit sa
reapare undeva, mai aproape sau mai departe,ritersau lacurile din insulele sau de pe tarmumbrii. Dar
apa colorata de vopseaua turnata de cercetatarr@aparut nicaieri. Au fost aruncate in dreptelséei gropi si
mari cantitati de material plastic, dar si acestieaisparut fara urma. S-a presupus ca vopseaus,macatile de
material plastic au fost absorbite de groapa. Rapeezent nu s-a ajuns la nici o concluzie, ramdrdoar
parerea ca pe fundul Marii Adriatice se gasestmapa abisala uluitor de adanca;

Stiinta a stabilit, ca pestii au voce si auz. Dé&e ei se inteleg... in limba lor. Un speciaisiemonstrat recent,
ca melodiile armonioase ce se raspandesc in afpanma de evantai influenteaza placut activitatestifor si-i
atrag spre mal,

Exista un mic pestisor, inarmat cu un ac asadite e unul din dusmanii cei mai primejdiosi ahiaalui. Fiind
inghitit de acest urias animal rapitor, pestisspdrge cu acul pantecele rechinului si iese intélbe. Ca urmare,
rechinul moare;

In prezent sunt opt submarine nucleare scufundatei in Oceanul Atlantic si in Oceanul Arctic, dou
americane si sase sovietice sau rusesti. Oamesitiid& si oceanografii nu pot prezice ce se vampla atunci
cand aceste submarine vor rugini suficient de mgHt plutoniul sa inceapa sa fie eliberat in apsa se tem de
o explozie nucleara in lant.

Fara legiturd cu evoldia orei de var sau a orei de iafinin 1444, orgul fortificat Basel era pe calé §ie atacat.
Afara se aflau dgmanii, iar unii se infiltrasérsi in org. Paznicii i-au prins pe unii dintre asediatgrau aflat @
atacul trebuiasinceag la pranz. O santingl dat cu o a@rinapoi ceasul din pi& (pe atunci nu existau ceasuri
de mad si nici prin case). Astfel £atacatorii inflitrai Tn orag au inceput atacul cu ozomai devreme,ifa si fie
ajutai de cei de afay, fiind arestd cu taii. Se pare £a fost pentru prima o&icand admas consemnat in istorie
faptul & cineva a dat ora exadinapoi cu o af.

Cea mai mare inunda a Bucurgtiului a avut loc in martie 1865, cand apeleirsate au ajung la nivelul de
trei metri. Ambele maluri ale Dambaei, de la intrarea in Bucugtesi par la iesire, si in special cartierul
Grozivesti, au fost atunci acoperite de ape care atingedumetri. Duf acest eveniment se votédegea prin
care morilesi zagazurile care blocau firul apelot 8e desfiinate, pentru a nu se mai repeta catastrofa,fiins
mare succes. In 1892, Dambgvse red@rsa din nou, de aceastlat Grozvesti, Caramidarisi Cotroceni fiind
acoperite de ap Gradina Botanié a fost atunci distrusin totalitate, mai piin zona mai nait, cea dinspre

Palatul Cotroceni.
in cel de-al doileaazboi mondial, s-a petrecut unul din cele mai sigistomente din istoria umasfii, regimul
nazist din Germania a instaurat o pofitte cuétare etnié a teritoriilor controlate, in colaborare cu autaiie
locale, trimiand masiv civilisi prizonieri de #zboi in lagre de concentrare. Ceitapentru mung erau folodi
pari la epuizare, considéraclavi, copiii, bolnaviki persoanele in vagssau sibite erau executate pe loc, de
obicei prin gazareTinta preferat a naztilor o constituiau poputéle de evrei, polonezi tigani.
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PAGINA DE ISTORIE

Evreii din Panciu -4 -
Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini
Astfel, la 12 iunie 1925, pedintele comunitii israelite din Panciu, Marcu Sechter, soliciteefecturii Putna
sprijin pentru populga evreiasé ,deoarece nuntgii de la nunta lui Codreanu vorasvina la Panciusi populaia
evreiasd este foarte ingrijorat’ !,

in acelai an, la 10 august 1925, P@di Panciu raporta Prefecturii Putna dtoarele:,croitorul Neculai Voinea a
afisat pe yele pwivaliei sale manifeste antisemite a scris pe sz ,nu cumpirasi de la jidani”. O parte dintre
manifeste au ajung in comunele Tnvecinate”

Incepeau gadar & se manifeste primele semne ale unéri sonflictuale care avea sulmineze la sfaitul anilor '30
ai secolului trecut cu politica de romanizare austa ngional-legionar.

Cu toate acestea evreii margatin org s-au inscris in partidele importante de la ace@g@@ — in Partidul Naonal
Liberal si Partidul Naional Taranesc, avand un cuvant important de spus ita\iebei noastre, romanii integri nu i-au
exclus pe criterii etnice, religioase sau dé altut. In PNL erau inscgi Marcu Sechtesi Haim Pascal, iar in PN
losif Leibovici, Pascal Gold, TzaRosemberg, Moscu Moscu, Manole ZisiLeiba David®

In 1925 erau membri ai consiliului local PanciuoA Bercovicisi Marcu Sechter (evrei), Cristea Burdea, Grigor
Misir si Mihai Alaci (armeni), loan Davidescu, loan PopesdN. Mihalachesi primarul loan Manea, ceea ce
demonstreazca nu numai romanii conduceau destinelesoltd.” Tn toate bugetele comunale ale Panciului studiate
autor nu s-au apit date despre ajutorarea localurilor comitniisraelite cu sume de bani pentru reconsteusau
reparaii, desi celescolile si bisericile romangi au fost ajutate in asura posibiliftilor. Armenii nici micar o biserig
nu au avut. Prin urmare comunitatea evrgigapcin reprezentan sai alesi in Consiliul Local, nu a ,insistat” pentru
necesiitile sale, dgi, ca important platitoare de taxgi impozite locale avea dreptu s fac.

In anii urmitori au mai ficut parte din Consiliul Local Panciu evreii Avramr,| Haim Pascal, Bercu lur, losif
Leibovici.

In 1925 Primdria Panciu cumjra un local frumos de la Avram Cohn in care a fiomat pad la cutremurul din 1940
Gimnaziul de Bieti ,Z abrauti”, frecventat de copii din Panciiidin comunele limitrofé.

In 1932 exista Banca ComerdgidPanciu ai &rei agionari erau evrei: Sapse Ziserman, Haim Samuilpvaricu
Davidovici, losif Leibovici, Lupu Hecter, I.Wolf, X1. Zilberstein, Solo Leulearfu.

Dupi cum reiese din registrul matricol al PengepPanciu pe anii 1933 — 1937Epitropia Templului Meseriior
detinea, pe Str. Carol nr. 143, 1 apartament cu 2 magiecuptor de covrigi iar Comunitatea Israglpposeda: 1
apartament cu 2 camere (Str. Costache Negri nr5} 1+ apartament cu 3 cameie€2 magazii de zid cu subsol (Str.
Ferdinand nr. 28), 1 apartament cu 7 canyergé apartament cu 3 camere cu mwemea “ 1 ianuarie 1925” (Str.
Ferdinand nr. 30), 1 magazie inchixiébtr. Petru Popa).

Intr — un inventar al bunurilor evraieintocmit la 1940 de Priamia Oraului Panciusi trimis Camerei de Agriculter
a Judeului Putna avem informi detaliate despre bunurile Comuiit

Comunitatea Israefitdginea mai multe bunuri imobile pe raza Qdai Panciu constand in:

- sinagoga nau(doui camere din zid acoperite cu tapl

- sinagoga veche (o caniatin zid acoperit cu tabh);

- scoala evreiasc(cu patru camerg doui ,,antrete” din zid acoperite cu tailj
- baia (cu trei camere din zid acoperite cudpbl

- 0 magazie (cu o caniedin zid acoperit cu tabh);

! Ibidem,ds. 67/1925, .93.

“Ibidem f.144.

*Ibidem ds. 57/1934, 1.80.

* Ibidem, ds. 69/1925, 1.9.

*lbidem .297.

® Ibidem ds. 51/1932, f.126.

" Arhivele Naionale Vrancea , fonBercepia Orasului Panciu,registrul matricol nr. 1/1933.
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Vlellle wner serifior celelor

William S. Burroughs — heroina“Indiferent daci o tragi pe nas, o fumezi sato bagi in fund,
rezultatul este aceja Dependera.”

Dependeta de heroié a lui William S. Burroughs nu a fost niciodatn mare secret. A folosit-o, practic, toatata si
cele mai apreciate luimi ale sale sunt reflgic autobiografice asupra experiefor sale cu drogurile. Burroughs chiar a
obisnuit si vand heroirii in cartierul Greenwich Village din New York in a#iO iar inainte § moa# a fost supus unui
tratament cu metadan

~1)

Charles Dickens — morgaSunt tarat de o fotz invizibila catre morgi”.
Charles Dickens okuia $ petreag zile intregi in morg observand cum sunt aduse, ftég si depozitate cadavrele.
Nu e casi cum Dickens ar fi primul artist fascinat de orggmnele moarte, dar in general, gitivizuali sunt aceia care
simt nevoia & examineze formele corpului uman. Dickens a desaoria care-i indrepta paspre morg dreptatracia
reﬁ)wulsiei i

_ Ernest Hemingway alcootintotdeauna & faci treaz ceea ce ai spué ¢ei face cand erai beat.
Asta te va inwa si-1i fii gura inchis:”

Desi existi zeci de scriitori notabili despre carestie c au fost dependerde alcool (Dorothy Parker, John Cheever,
F. Scott Fitzgerald, William Faulkner, Charles Bwsti), statutul de lider al “haitei” trebuié-srevina lui Ernest
Hemingway. Scriitorul american a fost alcoolic @aanai mare parte a viesalesi chiar a inceputisbea mai mult
Tncepand cu anii ‘50 pentru a putea trece par peste durerile provocate de unele accidentapele-a avut.
Pasiunea sa pentru alcool a devenit subiectul legende care spura élemingway a inventatidoturi ca daiquiri sau

James Joyce — gaze intestinale

“Cred G as recunoaste oriunde parturile Norei. As puliesdsimec aerul siisstiu & partul e al Norei intr-o camier
plina cu femei partaitoare. E un sunet mai degfaeiminin, fati de parturile pe care imi imaginezle scot sotiile
obeze, niste parturi ca o rafale vant umed. Devine brusc ceva amuzant si mutdarn part pe care-l slobozeste o
fetita indriznead noaptea, in dormitorul de la colegiu. SpeNora o §-si slobozeasctot timpul vanturile n fata mea
ca 4 i le adulmec si&i recunosc mirosul”. - Dintr-o scrisoare -

James Joyce ca fiind dependent de gazele intlestiteasdei sale, dar cine a citit scrisorile sale plineathscentiti

stie i pasiunea lui Joyce nu era una de moment. Practic] era obsedat de flatutén

Selectie de H.Rond -
14
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GALENDARU LUNLI AUGUSTT

Scufundarea vasului “Mefkure” Tn apele Marii Negre. Tragedia a avut loc in noaptea de 4 spre 5 au@§4st.
Pe vas se aflau circa 300 pasageri (frumexact este necunoscut), evrei din Roméaniaupnac refugigi evrei din
altetari europene afl@in Romania, care decisesai plece in Palestina. Din portul Congaplecase un grup de
trei vase turcgi, cu echipaj turcesc, dar navigand cu pavilio@ulcii Raii Interngionale; vasele nu mai puteau
naviga cu pavilion turcesc deoarece Turcia riantrase in dzboi de partea Puterilor Aliate Tmpotriva Germaniei
nazistesi a aligilor acesteia, printre care gfisBRoméania. Cele trei vase erau “Morina”, “Mefkurg™Bulbul”,
plecate din Constaa in seara zilei de 3 august 1944. Unul dintre televase, “Mefkure”, a fost bombardat
scufundat in mod inteionat; cel ptin asa se pare. Celelalte dbau fost #sate § tread, i ajung: in Turciasi de
acolo in Palestina, la Haifa.

Janusz Korczak pe numele redflenryk Goldszmit, cunoscusi dreptBatranul DoctorsauDI. Doctor (n. 22
iulie 1878 sau 1879, Vswmvia , Polonia - d. 5 sau 6 august 1942 ucis iarldgle exterminare german de la
Treblinka) - a fost un medic pediagupedagog polonez, evreu detioaalitate, scriitor publicisgi activist social.
Korczak a fost un pedagog inovasoautorul unor publicai despre teorigi practici in educée. A fost un
precursor al drepturilor copiilai un agirator al egaliiitii intre copii. In calitate de director al unui elihat, el a
initiat, printre altele, un tribunal al copiilor, Tnreeei irsisi sa-si rezolve propriile probleme; li se permitea, de
asemeneaagdepura plangeri la adresa profesorilor.Cunoscutul psig@lveian Jean Piaget, care a vizitat
orfelinatul fondasi condus de Korczak, spunea despre el: ,Acest onundt a avut curajul desapune toat
increderea in copisii adolescetii de care avea g#j ajungand pahin punctul in care le-a incredat problema
educaiei in propriile maini, in&cinandu-i cu cele mai grele probleme, care ceii reaponsabilitti”.Korczak a
creat prima revigtcare publica materiale trimise de capicare era adresaindeosebi copiilor - ,Mica Revist
(,Maty Przeghd”). A fost unul dintre pionierii cercétilor in domeniul dezvaliirii si psihologiei copilului, casi
diagnostidrii educaionale.

Alexandru Mandy, numele la ngereArmand Abram Penchgs. 9 august 1914, Craiova - d. 10 octombrie 200
Jimbolia), a fost un compozitor roman evreu din Rora. Intre 1935i 1940 a urmat Facultatea de Farmacie din
Bucurssti. Ca tai evreii din acel timp, a purtat steaua gakljenfost concentrat la muiya fost deportat in
Transnistria. Intre 195€1 1952 a fost director de studii la Institutul dedfrusi Film "1.L.Caragiale" din Bucursi.
Printre solstii carora le-a increditat melodii amintim: Cornel Constantiniu - ,Nt&azut o fat?”, Sergiu Cioiu -
.venise vremea“, Doina Sparu - ,Poarta &utului“, Margareta Paslaru - ,Da“, ,Cine doarmegGlonte
blestemat®, ,la-mi linstea”“, Mihaela Runceanu - , O sindgintamplare, ,Poate”, Dorin Anastasiu - ,Mergi,
Becaud®, Doina Badea - ,N-astiut”.

Menachem Begin(ninn 23°7 in ebraid, n.16 august 1913; d. 9 martie 1992) a fost primistru al Israelului in
perioada 20 iunie 1977 - 10 octombrie 1983.Conatdenul din pionierii sionismului, marele meritsil 1l
constituie regita aciunii "schimburi de teritorii contra pa¢edestisurate intre Israali Egipt. Pentru aceasta,
alaturi de pregedintele Egiptului, Anwar el-Sadat, in 1978, a grifremiul Nobel pentru Pace.

Roman Raymond Polanski(n. 18 august 1933, Paris) este un regizor, prddude filme, actosi scenarist cu
cetitenie dubid polonea si francez.S-a rascut ca Rajmund Roman Liebling, fiul lui Ryszarelhlingsi al lui
Bula (niscuti Katz-Przedborska). In 1937 familia sa se intoamdeolonia, la Cracovia, undéman paa la
Tnceputul celui de al doiledzboi mondial. Din cauza originilor evraig familia sa este inchisn Ghetoul de la
Cracovia. Tatl sau va supravigilii, dar mama sa este uzit lagirul de la Auschwitz-Birkenau. Roman seste

sa scape din ghetogi traieste ascuns pe tot parcursatboiului. Primele filme le realizeain Polonia comunigt
dar Tn anii 1960 emigreain Frana. Recunoscut pentru talentdusrealizeaZ mai multe produgi
hollywoodiene, dar in 1979 fuge din Statele Ugitse stabilgte definitiv in Frana

Paul Ehrlich (14 martie, 1854 — 20 august, 1915) a fost un eugtiichta german, laureat al Premiului Nobel in
anul 1908 la sewnea ,Fiziologie sau Mediciti. A descoperit Salvarsanul, uneori considerat ptiemtibiotic din
lumesi primul medicament impotriva sifilisului.
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Cine a constryodul de peste Dunare?
Pentru pasionatii de istorie si nu numai... ! -1-

Toat lumea a Tn#tat lascoak (atét in clasele primare, citin liceu), la capitolul antichitatea roméanilog, it
rastimpul 103-105 arhitectul Apollodor din Damasaastruit un pod peste Dare, graie ciruia Traian a regit sa-si
treac armatele in Dacigi sa o transforme in provincie romah Faina chestia, mai alesieste vorba de o minune a
antichititii In aceast parte a lumii, fiind considerat cel mai lung pad thnperiul Roman! Numaiz informgia nu
prea pare in regiyl mai ales & nici nu are "acte"! Ozma intrebai: "Cum adié nu pare in regaP"

Foarte simplu. Pentru constia@cestui pod deitre romani nu exigtnici un document. Nici &fcar unul ! Nici
de factui folclorica, nici epigrafic si nici literara! Apoi trebuie & va atrag atetia ¢ istoria este o materie de studiu
logica. Ori, aceagtagiune de construire a podului de la Drobeta &teecTraian, prin intermediul arhitectului
Apollodor din Damasc, este absolut iladi&a vorbim intai despre documente.

Este cunoscut faptui cmonumentul triumfal ridicat de Traian Tn urma @ieéi impotriva dacilogi cunoscut sub
numele de Columna lui Traian, este o cranrcpiaté care relatedizpas cu pas cucerirea Daciei. Pe un asemenea
monument, mai alesi@ste construit de acelarhitect care se presupuriearidicatsi Podul de la Drobeta ,
Apollodor din Damasc, este practic imposiliilnal apa& o asemenea realizare!

Fie si numai pentru satisfacerea orgoliumparatescsi a celui ce I-a construitifa a mai pune la socotedaptul
ca fara existenma acestui pod poaté ®acia nu ar fi putut fi ocupatCu toate acestea dantrelim documentele in
legatura cu acest pod, ele tac, nu exidbvezi literare sau epigrafice cateadeste constriia podului de &tre romani!
Exista Tnsa Tn folclorul aroméan o baladpopulaé care vorbgte despre constrtia acestui pod. O saspun imediat
despre ce este vorba. Raunci ing sa vorbim puin despre logica acestei afirmdratati de speciafiti ca "ituta in
cuie". De ce?

1. Tn primul rand este absolut ilogic oananii s fi putut construi podul de la Drobeta intr-uistimp atat de
scurt (numai 2 ani) in condle Tn care unul dintre maluri se afla & sapanirea dacilor!

2. Tn al doilea raneiste absolut ilogic ca Decebal, pentru care libestpoporului &u era mai presus de orice
altceva § stea cu mainile in sgnsa priveaséd cum se construgge un pod care punea n pericolagigexistena
statului dac!

3. 1n al treilea rand afirmia este ilogi# Intrucat cercéti efectuate deatre ingineri au pus Tn evidenfaptul a,
cu tehnica actuali pe vreme de pace, sunt necesari cca. 5 ani p@gnélizarea unei asemenea constiftlAtunci era
razboi! lar Traian nu era un copil care se juca d&zhoiul s nusi dea seamaiesi decimea armata in van uranind
finalizarea acestui proiect. Tocmai de aceea pear@al armata romantrece PE UN POD DE VASE!

Articol prinde la Rela Kahane - Israel
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Misterul mumiilor din Tarim -1 -

Mumiile din Bazinul aram au fost descoperite incepand cu 1974itte exploratori precum Sven Hedin, Albert von
Le Cogsi Sir Aurel Stein, in inima dertului Taklamakan, din nordul Tibetului. Age& au descoperit Tntangor
mumiile Tn Gutarile lor privind antichistile din centrul Asiei. Incepand din acest momenijtenmumii au fost gsite i
analizate, majoritatea dintre ele fiind expusézasgh cadrul muzeului Xinjiang.

Marea majoritate a mumiilor au fost descoperitpdrtea estica Bazinului Bram: in zona Lopnur, Subeshi l&ng
Turfan, Kroran, Kumusi in partea sudic Khotan, Niyasi Qiemo. Oamenii ingropeaici au decedat in uircu
aproximativ 4.000 de aai, totusi, trupurile lor au fost foarte bine conservatesaempunerea natuidind evitaé din
cauza atmosferei uscagiea solurilor alcaline din BazinulaFfam. Acest aspect a dat oamenilogti@ta posibilitatea de
a studia corpurile lor fizice (craniua#ituri, Tniltime, etc.), vemintele cu care agga au fost ingropaprecumsi
darurile funerare.

Timp de secole s-a crezut, datoriti reliefului local, popoarele Chinei antice au fastlatesi au evoluat #ra contacte
cu Europa. Mumiile din arAm contrazic Trisaceast convingeresi sugereaz ca au avut loc anumite forme de schimbur
culturale.

Testele cu radiocarbon executate la Universitate®dijing au demonstraticele mai vechi fragmente datéaie acum
3.980 de ani. Chinezii au anahintr-un raport publicat recent ca mumiile agioiiamestecate, ADN-ul lor cgnand
atat elemente europene gésiberienesi provin, cel mai probabil, din afara Chinei.

Cele aproximativ 200 de mumii descoperite dnizesc multe &situri tipice tipului caucazian (trupuri alungitejde
colturoase, ochii incastiig multe dintre ele augpul intact, variind la culoare de la blond Iguai brun inchis, fiind n
general lung, buclai impletit.

Cele mai timpurii mumii au fost descoperite la QiéWwul si dateaz din 1.800 1.H., sunt de rasaucaziah, cu tasaturi
fizice apropiate de popula epocii bronzului din sudul Siberiei, Kazakstasja Central si Volga inferioas.

In cimitirul din Yanbulaqg au fost descoperite 29miucare au fost datate intre 1.100-500 1.H., 2iled fiind de ras
mongoloidi — cele mai timpurii mumii mongoloideigjte in Bazinul &ram, iar 8 sunt de rasaucaziah, la fel cu cele
gasite la Qawrighul.

Sapand prin cele cinci straturi de morminte, arhebloginezi au descoperit aproximativ 200 de pani léimn, fiecare
Tnalt de cate 4 metri. La baza stélpilor se afl&ngibasezate inversi acoperite cu piei de vite. Trupurile din intere
fost ingropate in luntre cu susul in josat@ti de cadavre, se aflau daruri funerare, intre cguri impletite, nasti
sculptatesi ierburi medicinale.

S-au fstrat intactei hainele mumiilor, tehnica reafigi acestora indicand o origine coniueu tehnica realézii
Tmbracamintii de citre populaa neoliticd indo-european

Expertul in textile Elizabeth Wayland Barber, carexaminat hainele de tartan, a considetaicledtura cu cele din
Anatolia, din Caucagi din zona de nord a 8ii Negre. Textilele gsite cu mumiile sunt de tip european timpuiigunt
similare cu textilele ggite pe corpurile minerilor din minele de sare Alirstria, datand aproximativ din 1.300 1.H.
Antropologul Irene Good, un specialist Tn textileleropene timpurii, consideca modelultesutului in diagonalindica
utilizarea unui &zboi detesut destul de sofisticat, iar hainele mumiilotad@ram sunt exemplul estic cel mai cunoscu
al acestui tip de tehricdetesut. Printre cele mai interesante mumii descapéritigertul Taklamakan se nuima:
“Barbatul din Yingpan” — o mumie aproape perfect consedvatche de 2.000 de ani. Ea gpsr unei populgi
caucazienai a fost descopetitin 1995 n regiunea cu acglaume. Este de diitime mare, avand aproape 2 metri.
Barbatul din Yingpan nu numak@ avut o mascdintr-o foitd sultire de aur, magicde tradiie gread, care acopereatta
lui cu barta blondk, dar de asemenea purta haingi rg maro, brodate cu fir de aur, confiecu design tipic vestului
Europei.

“Omul din Cherchen’ — o mumie veche de 3.000 de ani, este arbdt de peste 2 m, cu plete lungi, blongeade,
Tmbracat in haine din piele frumos croite. A fost prabalfosti cipetenie locdl, iar cercetrile au astat cé trupul i
fusese uns cu balsagins-a conservat atat de bine, incat acum iasksiMatuajele de pe fa
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STIR1 monENf

Dupa patru luni de relatie, actrita Eva Longoria ede din nou singura. Eva Longoria s-a despartit de mul de
afaceri Ernesto Arguello, informeaza usmagazine.corva, in varsta de 38 de ani, |-a intalnit pe odwikfaceri
Ernesto Arguello in luna aprilie, atunci cand eadistribuit in reality show-ul 'Ready for Love' pare |-a
produs.La numai patru luni, cei doi s-au despdstirse apropiate au declarat ca relatia nu a fassarioasa.
Actrita a fost fotografiata ultima oara impreunakmesto Arguello pe 4 august, intr-o vacanta pe cai doi au
petrecut-o in Marbella, Spania. Eva Longoria, déaetelebra pentru rolul din serialul '‘Neveste Rise' a avut
mai multe relatii esuate, de scurta durata, cudianbult mai tineri decat ea printre care si Madn&hez, fundasul
echipei de fotbal american New York Jets sau cuaEthuCruz, fratele actritei spaniole Penelope @m2007 ea
s-a casatorit cu Tony Parker, jucator profesiamesbaschet. In noiembrie 2010, Eva a depus actetivdrt cand a
descoperit mai multe mesaje de la o femeie pedlgfsotului ei. Actrita a mai fost casatorita tihg doi ani cu
Tyler Christopher, de care a divortat in 2004.

Monica Bellucci si Vincent Cassel divorteaza dupadlani de casnicieVicent Cassel, in varsta de 46 de ani, si
Monica Bellucci, in varsta de 48 de ani, au impeedoua fetite, Deva, nascuta in 2004, si Leonis¢uia in 2010.
Purtatorul de cuvant al lui Vincent Cassel a trasam comunicat prin care a confirmat acelasi lusfincent
Cassel confirma ca se desparte de comun acordidesapMonica Bellucci.Cei doi s-au cunoscut i®@ pe cand
filmau impreuna pentru productia franceza 'L'apgragnt’ si s-au casatorit in 1999. Monica Bellucdealarat in
trecut ca ar prefera sa aiba respect si loialitatasnicie decat un partener sexual fidel.

Justin Bieber doreste sa cumpere Neverland, proprtatea lui Michael Jackson, ca sa poata scapa de tajia
din Los AnglesCunoscutul artist si-a trimis saptamana trecutehipa sa vada proprietatea starului pop Michael
Jackson care se afla in orasul Los Olivios, Catifgrla doua ore de mers cu masina de la actualént@ a lui
Bieber.Echipa de impresari si manageri care luerpantru Bieber cauta sa il mute pe artist inttagrlinistit,
departe de tentatiile vietii de noapte. Au apangtijorari ca succesul artistului ar putea fi imdere dupa ce, in
ultimele luni, artistul a avut tot soiul de problem

Cantaretul Chris Brown s-a prabusit in studioul saude inregistrari. Potrivit unui purtator de cuvant al
artistului, acesta a suferit un atac de apoplg@aedpndul oboselii intense si stresului emotiomaidentul a avut
loc la sfarsitul saptamanii trecute, in studioutare Chris Brown inregistra, in Los Angeles. Urdinéd-a
examinat pe Brown, insa acesta nu a fost interrail®mele cu legea cu care se confrunta artistubgativitatea
sa constanta ar fi dus la aceasta situatie, ardégartatorul sau de cuvant.Pe langa incidentul@09, cand si-a
batut iubita de atunci, pe Rihanna, artistul a ftadtin judecata recent de o tanara care sustiaesaéerit o ruptura
de ligament dupa ce a fost impinsa de acesta mulub. Brown este investigat si pentru ca ar @ifale la locul
unui accident, anul acesta.

Cantaretul american Raz-B este in coma si se lupggentru viata sa intr-un spital din China. Artistul a intrat

in coma dupa ce a fost lovit, in cap cu o sticla ancata de un fan chiar in timpul unui concert.Se pare ca
initial, tanarul artist a fost lovit la buza si opk insa dupa mai multe ore de ingrijiri medical@u si-a revenit si a
intrat in coma.Incidentul in care a fost implicantaretul de 28 de ani a avut loc intr-un club@mna.

Alex Band, solistul trupei The Calling, celebra mailes pentru melodia Wherever You Will Go, a fost apit,
batut cu brutalitate si abandonat in stare de incostienta langa niste sine de cale ferata, in Michigeln varsta
de 32 de ani, Alex plecase neinsotit pana la unaziagnoaptea, de la hotelul unde era cazat, ie&qmunde trupa
sa participa la un festival, cand o dubita a dpriga el. Artistul a fost insfacat in masina, uadest batut cu
bestialitate si abandonat inconstient langa niste de cale ferate

Actorul Adrien Brody a acceptat sa il interpretezepe legendarul magician Harry Houdini intr-un mini-

serial care va fi difuzat pe History ChannelSerialul documentar va prezenta povestea de viatagicianului,
cum a reusit acesta sa evolueze de la un trai ndecgaracie la cele mai mari scene ale lumii deape a lasat cu
gura cascata mii de spectatori, martori la celebsale evadari. Actrita Kristen Connolly va fi czae o va
interpreta pe sotia magicianului. Filmarile vorepe la finalul lui 2013.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme sau 8 poate asculta muzica pentru toate gusturile.

Remember - salvatorul a multor evrei, diplomatwder Raoul Gustaf Wallenberg. Casatda ambasada Suediei
(tara neuts n cel de-al doileaazboi mondial) la Budapesta, a salvat de la o maartet in Holocaust mii de evrei
unguri. Intre iuliesi decembrie 1944, a eliberatga@oarte suedeze temporarg-aise "paapoarte de prot¢ge”
(suedei: skyddspasggerma#i: Schutzpagssi a gizduit evrei ;

In memoriam - Isac Peltz. In timpul Holocaust@wagirut pe lista de Scriitori evrei ostateci. intreid@51si 1954
a fost arestat deite Securitatgi trimis la o serie de Tnchisori politige lagare de mung fortata ;

Seara de film — Tel Aviv - Turnurile Azrieli , Apwde soare la Tel Aviv;

Membrii Comunitatii Evreilor din Focsani sunt itadi in perioada 7 — 8 augusi \8zioneze in Pig Unirii, incepand
cu ora 22.00, daudintre filmele de succes prezentate la TIFF 2@1i8aul dintre cele doufilme aduse de Caravana
TIFF, si anume ,Funeralii Fericite” (2013) in regia lui Fgu Malaele si filmul ,Blancanieves/ Albca Zipada”
(2012), in regia lui Pablo Berger ;

La Comunitatea Evreilor din Focsani , a fost oigata o adunare comemorativ luna august, cu priliejul celei de a
69 de ani de la scufundarea vasului “Mefkure” Telepvirii Negre. Tragedia a avut loc in noaptea de 4 Spre
august 1944. Pe vas se aflau circa 300 pasagenifnl exact este necunoscut), evrei din Romaniaymnac
refugigi evrei din alteari europene afi@in Romania, care decisesed plece in Palestina ;

IN ATENTIA CITITORILOR il PE ADRESA DE MAIL
r_mircea67@yahoo.com, ce_ focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.
Multumim anticipat !

19



Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

Protejati-va impotriva furtului de identitate -2 - - Diana Croitoru -

- Verificati-va facturile si extrasele de contDaca descoperiti vreo achizitie pe care nu atitfacsau daca primiti
apeluri de la un creditor pentru un credit pe card-ati solicitat niciodata sau pentru cumparatare va sunt
necunoscute, anuntati de indata politia si depunplangere de furt de identitate. Politistii vd pdorma cu privire la
masurile pe care trebuie sa le luati pentru a ecata prejudiciile cauzate de hoti, printre can&area cardurilor de
credit furate, inchiderea conturilor aferente snhomicarea furtului companiilor de credit incat turtle identitate sa fie
inscris in dosarul dumneavoastra. Sigur, existmsipanii de consultanta de risc care ofera senugdice specifice de
protectie impotriva furtului de identitate in cazmicare considerati ca sunteti expusi si avetbreede un astfel de
sprijin. lata cateva situatii asupra carora arurela reflectati atunci cand doriti sa va proteintitatea :

- Inmanati cartea de credit chelnerilor la restatea

- Va semnati cartea de credit?

- Oferiti informatii personale pe Internet?

- Va pastrati numarul de card sau codul PIN ingfettsau geanta?

- Lasati acasa sau la serviciu ca posta sa preéspondenta dumneavoastra?

- Distrugeti corespondenta nedorita care contifa@mmatii personale?

Exista desigur si o varietate de produse de gateiimpotriva furtului de identitate pe Internatss filtre anti-phising,
motoare impotriva troienilor bancari cat si tehmdoanti-rootkit. Trebuie sa recunoastem ca da@wolutiei
tehnologiei informatice, frauda online a devenih@stiune din ce in ce mai serioasa in lume datRomania. Cu totii
am auzit de virusi online, spyware, rootkits, hakau alte multe amenintari informatice si aledlut de identitate
online. Ramane decizia noastra in alegerea prooiudelcare avem nevoie.Majoritatea expertilor imdpiu sunt de
parere ca furtul de identitate este o problemaittinua crestere si ca metodele pe care infradeodtilizeaza sunt din
ce in ce mai sofisticate. Puneti-va la curent da o®i recente strategii in materie de preveniféigoarte atent/a
atunci cand transmiteti informatii personale pemtna asigura ca nimeni nu va imprumuta identitate@ata
financiara. Cum te protejezi de pericolele Internetului
Internetul a devenit din ce in ce mai mult un iastent de comunicare reala. La nivel mondial, sarggistrati miliarde
de utilizatori. Companii, persoane fizice, guveragoape toata lumea il foloseste. Dar, pe cautierpic este ca
mijloc de comunicare, pe atat de periculos se pdatedi.Prin urmare, se impun a fi luate o seriendsuri de
precautie. Tipuri de pericole:

- virusii, inamicii cei mai periculosi, pot detereocomputerul, pierzandu-se baza de date. Acestif oieni, viermi,
spyware etc.
- escrocheria sau scamul nigerian este cea maiingg primejdie. Practica aceasta, destul de simpia din Africa.

Primesti un mesaj de la un strain, prin care tdonapsa-| ajuti sa-si recupereze banii lui sauaairilor decedati,
blocati intr-un cont din strainatate. Persoanaeetya iti promite un comision (10-40%), dar itreesa platesti o taxa
legata de avocat, notar etc. Odata ce faci astaanala niciun semn de viata.

- vanzarile online - foarte multe site-uri sunsfalUnele ofera masini sau motociclete la preaduse. Pentru plata, ti
se cere s-0 faci prin mandat postal, in strainasate printr-o terta persoana de incredere. Cu igionea ca livrarea va
fi rapida. Ceea ce nu se intampla niciodata.
- phishing, excrocherie carecteristica hackeriloicutia ta electronica, apare un mesaj ce vingditea unui pretins
angajat al bancii la care esti client. Se solititaizarea informatiilor legate de cont, dar masahumarul tau de card,
parola, in concluzie, informatii confidentiale. @eic urmezi "sfaturile”, te poti trezi ca nu mairamic in cont.

Masuri de precautie:
- pentru a proteja calculatorul de atacurile viarsile tot felul, eficienta este instalarea unuivarus performant. De
asemenea, o idee buna este Firewall-ul pe com@&eeiecomanda si scanarea mesajelor necunoscivieuaninainte
de a deschide calculatorul.
- nu trimiteti bani unor persoane a caror iderditatt 0 cunoasteti, in special prin Western Union.
- nu achizionati produse care sunt promovate cuasidde pana la 40%, pot fi capcane. Optati pesiteduri
cunoscute, credibile. Intrati in contact directveunzatorul.
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