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i Aapst i il 1240 - 194

Nu cred ca pe nimeni care are un dram de umanitate, faptele consumate in trecut nu au al face
méandru de vre-un fapt de care se poate detasa sau vorbi laudativ. De ce afirm asta, pentru ca trecutul este parte
integranta din istorie, dar nu numai, ceea ce facem acum la prezent poate schimba in bine sau in mai rau situatia
dupéd caz. Lectiile trecului ar trebui bundoara sa ne serveasca drept pilda si s& nu mai savarsim nici o astfel de
atrocitate vre-o data. Noi oameni uitdm scara evolutiva, ne desprindem cu nongalanta de regn si desfildem cu
dispret orice rasa, uitam curtea din care am plecat si ne instalam la bine. Nu pretuim nici o secunda darul
suprem, nu facem cinste semintiei si Creatorului. Astazi ne auto-guvernam dupa vremuri si cerinte noi dar sincer,
subevalute pentru ca am uitat fie intentionat sau nu, ca preamarirea noastra nu consta in material ci tot in
spiritualitate. Dar cand vremurile noi si guvernarile legilor pe care le ddm ne fac robii propriilor pantece i
huzururi ne inchinam la ban si nu lui Dumnezeu.

Istoria in fapt a dat note marete dar a si consemnat alienarile umane — mintile demonice, gandirile
intunecate, scelerate care au voit sa rastoarne umanitatea din temelii si sa instaureze frica, teama, inrobirea si
injosirea. Istoria e martorul tacut de multe ori, dar care nu iarta si consemneaza voit — scoate totul in fata si arata
pe de-a intregul latura umana. Nu trebuie sa uitam ca timpul care trece fie el cu fiecare dram de secunda, nu
putem doar al contempla si al consemna ci sa-l marcam prin actiunile noastre inspre mai bine, spre a ne corecta
si indrepta acum, oricand si pentru totdeauna, binenteles daca voim a face acest lucru.

Spre exemplu nu putem uita si istoria a consemnat faptele savérsite fara dram de remuscare ale
nazistilor care au condamnat mii, milioane de evrei la chinuri groaznice si exterminare in cele din urma, fapt fara
precedent in istorie dar care sincer nu trebuie sa se mai petreaca in istoria umanitati pe acest pamant care si asa
a vazut mult prea multe. Istoria celui de-al doilea razboi mondial a scos si continua sa scoata la lumina fapte care
nu pot cuprinde gandirea normala a unui om, ci numai bolnaviciunea unor minti scelerate la granita dementei pot
zamislii astfel de lucruri. Socot ca trebuie amintit faptele savarsite in decursul anilor 1940-1945 de catre
cohortele naziste aflate in directa influenta a lui Hitler asupra evreilor de pretutindeni si cu precadere din leaganul
Europei. Astfle ca 30 august 1940 reprezinta prin dictatul de la Viena nu numai pierdera Transilvaniei pentru
Roménia ci si populatia evreiasca din acest teritoriu de peste 160.000 de persoane, care isi vor gasi sfarsitul pe
parcursul Holocaustului in numar de aproximativ 135.000 de persoane. In 1941 luna lui august 1 avea sa
debuteze cu inchiderea a 50.000 de evrei in ghetoul Bialystok, la 4 august se inchidea ghetoul Kovno. Intre 5-8
august sunt asasinati peste 11.000 de evrei in localitatea Pinsk, tot data de 5 august reprezinta momentul in care
guvernul Romaniei de atunci decide ca orice evreu sa poarte obligatoriu steaua galbena. 5 August reprezinta
momentul in care armata germana imping grupul celor 25.000 de evrei deportati de catre Antonescu in
Basarabia, ocazie cu care trupele germane ucid cateva mii de evrei. Pe 19 august are loc masacrul de la
Moghilev soldat cu 3.700 de victime. In 26 august armata maghiara comaseaza 18.000 de barbati evrei la
Kamenets-Podolsk acestia vor face parte din unitatile auxiliare de munca fortata, ale armatei pe frontul de est.
Masacrarea a 23.500 de evrei la Kamenets-Podolsk pe 27-28 august, continuat cu masacrul din 31 august — 3
septembrie de la Ponary (Vilnius) soldat cu 8.000 de suflete. August reprezinta de altfel si infiintarea lagarelor din
Basarabia pentru evreii trimisi din Transnistria de trupele germane. Augustul lui 1942 nu este nici pe departe mai
linistit, deoarece pe 4 august au loc primele deportari din Belgia spre Auschwitz, pe 5 sunt trimisi circa 6.000 de
deportati din Radom spre Treblinka. La 8 august Statele Unite nu prezintd informatii privind anihilarea evreilor
sub pretextul verificarii surselor, tot in aceasta data ziarul Bukarester Tageblatt, publicat de ambasada germana
la Bucuresti, publica un articol prin care aminteste faptul ca in curénd evreii din Roménia vor fi deportati in
lagarele naziste.
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Data de 9-10 august consemneazad evadarea a 180 de luptatori din ghetoul Mir (Bielorusia) si
alaturarea lor partizanilor, pe 10 august incepe deportarea evreilor din Lvov la Belzec, aproape 50.000 vor fi
gazati. 12 August - 185.000 de evrei din Bedzin si 8.000 din Sosnowiec sunt trimisi la Auschwitz. Intre 16-18
august - 18.000 persoane din Radom sunt deportate la Treblinka, 1.500 sunt impuscate in timpul evacuarii. 18
August — are loc primul transport cu evrei din lugoslavia ce ajunge la Auschwitz. 20-24 August - 18.000 de evrei
sunt deportati din Kielce la Treblinka. Pe data de 26-28 august — 7.000 de evrei "fara stat" sunt arestati in Franta
neocupata. August 28 — Sectiunea IV B 4 a Biroului Securitatii Reich-ului, "specialisti in problema evreiasca,"
discuta progresele inregistrate in privinta deportarilor. In toamna lagarul de concentrare de la Majdanek este
transformat in lagar de exterminare. Nici anul 1943 nu a contenit, in luna august pe 2 mai exact are loc revolta
din lagarul de exterminare Treblinka, in urma revoltei lagarul este lichidat iar cei 200 de evrei care reusisera sa
evadeze sunt urmariti de trupele SS si ucisi unul cate unul pentru a nu lasa nici un martor al genocidului, in viata.
In lagarul Treblinka au fost ucisi 870.000 de evrei. In 8 august un grup organizat de evrei din Vilna fuge din
ghetou si se alatura partizanilor. 15-22 August are loc lichidarea ghetoului Bialystok ca urmare a revoltei
izbucnite Tn acest ghetou. Pe 18 august — membrii Sonderkommando-ului 1005 sunt fortati s& exhumeze miile de
cadavre ale masacrului de la Babi Yar pentru a le incinera si astfel, a sterge orice urma. De amintit ca
« sonderkommando » era acele echipe formate tot din prizonieri evrei, care erau schimbate la cateva luni, ele
efetuau cele mai injositoare activitati de la adunarea hainelor celor care erau gazati, pana la dezgroparea
cadravelor si mutarea lor in gropi comune etc, de altfel cei care au supravietuit au trait stigmatizati si oripilati de
ce au trebuit sa faca.

In 1944 luna august a stat sub aceleasi auspicii, pe 6 august vasul Mefkure ce transporta emigranti
evrei dinspre Roménia spre Palestina, avea sa fie scufundat de vase germane de razboi in Marea Neagra un act
menit iarasi sa demonstreze prigoana la care au fost supusi evrei de catre regimul nazist. Pe 7 august are loc
lichidarea ghetoului din Lodz peste 74.000 de evrei sunt deportati la Auschwitz. in august lagarul de la Auschwitz
functioneaza peste capacitatea prevazuta initial, cum peste 9.000 erau gazati zilnic, crematoriile aveau sa nu
mai faca fata, o parte dintre cadavre sunt incinerate in gropi comune. Intre 2 august si 15 septembrie ghetoul
Lodz este dizolvat, 68.500 persoane sunt deportate la Auschwitz. Pe 6 august un grup de 27.000 evrei din
lagarele aflate la est de Vistula sunt deportati in Germania, lagarul Kaiserswald de linga Riga este "evacuat". 23
august pentru Roménia a insemnat iesirea de sub alianta cu Germania si incercare ei de a se redresa pe ultima
100 de metri, remarcand ca de fapt derapase grav in alegerea de partea cui sa lupte. Cat despre anul 1945 cand
de fapt a inceput lichidarea ramasitelor izolate si periculoase ale nazistilor si conducatorilor direct implicati in
actele de atrocitati, inceperea judecarii unor capi nazisti la Nurnberg si continuarea vanatori acestora pe
parcursul anilor ce au urmat 1946 fostul comandant al lagarului Auschwitz este capturat de britanici, Rudolf Hoss
depune marturie in procesul de la Nuremberg, este apoi judecat la Varsovia si executat la Auschwitz pe 16
aprilie 1947. Herman Goring se sinucide cu doua ore inainte de a fi executat (16 octombrie 1946). 23 de fosti
doctori SS sunt judecati de catre un tribunal militar american la Nirnberg ,16 dintre ei vor fi condamnati la
pedepse cu inchisoarea iar ceilalti 7 executati. Celor 21 de comandanti ai comandourilor speciale SS sunt
judecati de catre un tribunal militar american la Nurnberg, 14 sunt condamnati la moarte si doar 4 executati,
celorlalti li se va comuta pedeapsa (15 septembrie 1947). Pe 24 noiembrie 1947, noul organism infiintat O.N.U. —
pe data de 26 iunie 1945, avea sa initieze planul de impartire a Palestinei. Astfel ca in data de 14 mai 1948 se
nastea statul independent Israel — dupa sute de ani de framantari si jertfele fiilor si ficelor lui noul stat venea ca o
recunoastere in cele din urma a chinurilor si exilurilor la care poporul lui Israel a fost supus, totodata cei multi
cazuti vremelnic si de cele mai multe ori gratuit fard a avea o vind anume, ci numai faptul ca sunt evrei, aveau
s&-ti gaseasca odihna, linistea si pacea veghind de « acolo » c&ci jertfa lor nu a fost in zadar.

(articol, documentariere de N.T.Bogdan — pe baza unor date istorice + constiinta proprie !)
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» Este oficial acum, Bank Israel a aprobat emiterea unei monede de argint si
de aur, avand efigia fostului prim-ministru Ithak Rabin. Aceasta masura vine
la aproape 14 ani de la asasinarea acestuia in piateta din fata primariei din
Tel Aviv, dupa incheierea unei demonstratii de sprijin. Moneda se
preconizeaza, sa faca parte dintr-o serie omagiala inchinata israelienilor
laureati ai premiului Nobel. Totodata moneda va fi in valoare de 1 sekel, 2
sekeli si respectiv 10 sekeli. Pe una din fatete, moneda va purt efigia lui Ithak
Rabin in jurul caruia va fi scris ,Ithak Rabin — premiul Nobel pentru pace
19947, iar celalalta fateta, va fi inscriptionata cu o ramura de maslin.

e Ziarul Haaret precizeaza faptul ca ministrul de externe, Avigdor Lieberman,
a insistat pe langa omologul sau rus, Serghei Lavrov, sa intervina la
presedintele Siriei, Bashar Asad, pentru a se solutiona situatia in cazul
soldatului Gai Haver. Haver a disparut in urma cu ceva timp in zona
Podisului Golan, undeva in apropierea granitei cu Siria. Asad si-a dat
cuvantul, promitand ca va cerceta acest caz. De altfel in 2007, o organizatie
siriana necunoscuta a anuntat ca il detine ca, ostatic pe Gal Haver.

» Ariel Saron ramane si astazi o figura controversata, iscand de altfel noi
polemici. Mai nou chiar si in prezent cand acesta este tot spitalizat in coma,
isca o noua polemica legata de propunerea ca un oras sa ii poarte numele
fostului premier, Saron. Insd lui Saron nu i se iartd decizia privitoare la
evacuarea colonizarilor din Gus Katif. Primarul orasului in cauza, Ron
Nahman - a acceptat schimbarea numelui orasului cu cel de Saron — dar
insa cu o conditie — ca familia Saron respectiv fii lui Ariel sa investeasca bani
chiar in orasul cu noul nume Ariel pentru construirea unui centru de istorie
a sionismului. Linistea si acalmia ce preced furtuna de la orizont constau in
locuitorii care au semnat deja o petitie prin care cer imperativ sa se
organizeze un referendum pe aceasta tema.

* Guvernatorul Bancii Israel, Stanley Fischer a anuntat ca banca va inceta sa
mai achizitioneze zilnic suma de circa 100.000 de dolari, aceasta masura a
fost adoptata initial pentru a determina intarirea dolarului. Schimbarea
politicii bancare de catre Fischer, a produs deja o scadere a cursului valutar.
Bank Israel va interveni ulterior de acum intru-un mod selectiv asupra
monedelor valutare si in mod exceptional in cazul in care scaderea
considerabila a cursului dolarului se produce.
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0 Trupa irlandezd U2 a stabilit, noul record de audientd al stadionului Wembley din Londra -
88.000 de spectatori, cu 5.000 mai multi decat reusise sa adune Rod Stewart, in 1995, anunta BBC,
potrivit NewsIn. In privinta numarului de concerte pe celebra areni londonez3, lider in clasament
este Michael Jackson, cu 15 aparitii, urmat de trupa Rolling Stones, cu 12. U2, care canta din nou
pe Wembley sambita seara, va trece pe locul trei, cu zece concerte, unul mai mult decat Madonna.
Concertele U2 la Londra fac parte din turneul mondial de promovare a albumului "No Line On
The Horizon". Dupa ultimul show pe Wembley, irlandezii vor mai canta in Europa la Glasgow,
Sheffield si Cardiff, dupa care vor traversa Oceanul, pentru o serie de concerte in SUA si Canada.
Trupa new-wave U2, infiintata in 1978, este formata din Bono Vox (vocalist si chitard), The Edge
(chitara, clape si voce), Adam Clayton (chitara bas) si Larry Mullen Jr. (tobe si percutie). In 30 de
ani de activitate, U2 a vandut peste 140 de milioane de albume si a castigat 22 de premii Grammy.
Printre cele mai cunoscute piese ale sale se numard "Pride (In the Name of Love)", "Desire",
"One" si "With or Without You". Albumul U2 "The Joshua Tree" este considerat de multi
specialisti drept cel mai bun din lume al anilor '80.

¢ Cantiretul britanic George Michael a fost retinut si interogat de politie, dupa ce masgina pe care
o conducea a intrat intr-o camionetd, transmite BBC. Vedeta, in varsta de 46 de ani, a fost retinuta
sub acuzatia de conducere sub influenta alcoolului sau drogurilor, dar a fost eliberata cinci ore mai
tArziu. In iunie 2007, lui George Michael i-a fost suspendat permisul de conducere pe o perioada
de doi ani, dupa ce a recunoscut ca s-a suit la volan sub influenta drogurilor.

¢ Compozitorul Florin Bogardo s-a stins din viatd, in urma unui atac cerebral. El ar fi implinit 67
de ani. Nascut in anul 1942, in Bucuresti, artistul era internat in spital de cateva zile, pentru
efectuarea unor analize de rutini. Bogardo a compus peste 300 de melodii de muzica usoara,
printre care $i cele ce au constituit coloanele sonore ale filmelor “Liceenii” si “Declaratie de
dragoste”, interpretate de Stela Enache, sotia sa.

0 Jimi Hendtix a fost numit cel mai bun chitarist al tuturor timpurilor, devansindu-1 pe Slash de la
Guns N'Roses si pe BB King, una dintre legendele blues-ului, conform unui top al revistei
"Times" care 1i ia in calcul insd, doar pe maestrii chitarei electrice, nu si pe cei ai chitarei
clasice."Cel mai bun din toate timpurile? Poate. Nimeni nu a stiut cd el (Jimi Hendrix, n.r.) sd
combine blues-ul, rock-ul si muzica psihedelicd cu atata usurintd si carisma", spune criticul Josh
Tyrangiel. Medalia de argint a fost acordata chitaristului Slash de la Guns N'Roses, locul trei
fiindu-i rezervat lui BB King si chitarei sale, Lucille. Urmatorii in top sunt Keith Richards,
chitaristul trupei Rolling Stones si Eric Clapton. Jimmy Page de la Led Zeppelin, legendarul
Chuck Berry, Les Paul(locul opt), cel care a inventat chitara electrica, Yngwie Malmsteen si chiar
Prince, care inchide topul, sunt alte prezente pe lista celor mai buni chitaristi ai istoriei.
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(@ Presedintele Israelului Shimon Peres a elogiat actiunea serviciilor de securitate egiptene care au reusit sa dejoace tentativa
de asasinare a ambasadorului Israelului la Cairo - Shalom Cohen, relateazad postul de radio Vocea Israelului. Functia de
ambasador la Cairo este extrem de periculoasa dar joaca un rol important in promovarea pacii, in acea regiune, a subliniat
presedintele israelian. Autorittile egiptene au descoperit un complot, ce viza asasinarea ambasadorului israelian la Cairo,
printre alte zece atentate teroriste, relateaza cotidianul egiptean Al-Masry al Youm (Actualitati Egiptene) citat de site-ul de stiri
israelian Walla News. Complotul a fost descoperit ca urmare a anchetarii membrilor celulei teroriste infiintate in Egipt de
organizatia islamista libaneza Hezbollah, care avea drept misiune comiterea unei serii de atentate teroriste in Egipt. Membrii
celulei teroriste erau in legatura si cu organizatia terorista mondiald Al-Qaida si in special cu unul din liderii ei Abu Hamdan,
alias 'Libianul'. Printre atentatele puse la cale se numara si cel de a arunca in aer Ambasada Israelului la Cairo, in anul 2007,
precum si a resedintei ambasadorului israelian. In vederea comiterii atentatelor, membrii celulei Hezbollah au monitorizat
deplasarile ambasadorului israelian si au existat doud scenarii pentru asasinarea acestuia: detonarea unei puternice incarcaturi
explozive si un atentat personal impotriva sa. Complotul nu a putut fi pus in aplicare datorita masurilor de securitate extrem de
stricte existente in jurul ambasadorului si a Ambasadei Israelului la Cairo.

(@ Israelul a acuzat guvernul suedez pentru ca a utilizat ,ca pretext” libertatea de expresie, pentru a nu condamna un articol
publicat de un tabloid suedez acuzénd armata israeliana de trafic de organe prelevate de la palestinieni. Avem sentimentul ca
guvernul suedez utilizeazd argumentul libertatii de expresie ca pretext comod pentru a nu condamna antisemitismul, nu numai
intr-o tard indepartata ca Iranul, dar in Suedia, a afirmat un purtator de cuvant al Ministerului israelian al Afacerilor Externe. Noi
consideram ca libertatea de expresie nu se aplica numai in mass-media suedeza, dar si guvernului suedez care trebuie sa
exprime o pozitie ferma asupra unei chestiuni atat de esentiale cum este condamnarea antisemitismului, a adaugat Yossi Lévy
intr-un comunicat. Cu o zi inainte, ministrul suedez al afacerilor externe Carl Bildt a indicat ca el doreste respectarea libertatii de
expresie dupa apeluri ale Israelului la 0 condamnare oficiala a articolului incriminat. Omologul sau israelian Avigdor Lieberman a
reprosat mai devreme tacerea sa lui Bildt, a carui tara asigura in prezent presedintia Uniunii Europene, dupa publicarea de cétre
tabloidul Aftonbladet a unui articol acuzand armata israeliana de a se deda la un trafic de organe prelevate de la palestinieni
ucisi. Ambasadoarea suedeza in Israel a criticat articolul, dar ministerul ei s-a abtinut sa il condamne. Relatiile intre Israel i
Suedia au fost marcate adesea de polemici in ultimii ani, Israelul reprogadnd Stockholmului pozitii propalestiniene, in timp ce
Suedia acuza regulat statul evreu de violari ale drepturilor omului.

@ Seful diplomatiei israeliene, Avigdor Lieberman, reproseaza guvernului norvegian decizia de a comemora nasterea
scriitorului Knut Hamsun (1859-1952), informeaza cotidianul israelian Haaretz. Am fost socat sa aflu ca guvernul norvegian a
hotarat sa comemoreze a 150-a aniversare a nasterii autorului Knut Hamsun, care a fost un admirator al nazistilor, a declarat
public Lieberman, conform ziarului Haaretz. In 1943, Hamsun i-a trimis lui Goebbels ,seful propagandei lui Hitler’ medalia de la
Premiul Nobel pentru Literatura pe care-I primise in 1920 si |-a elogiat pe Hitler, spunénd ca acesta lupta pentru ,umanitate”, a
adaugat ministrul. Norvegia a emis la inceputul lunii august un timbru si a inaugurat un muzeu in onoarea scriitorului, pentru a
marca a 150-a aniversare a nasterii acestuia. Dupa Al Doilea Razboi Mondial, Hamsun a devenit un paria in tara lui din cauza
simpatiilor naziste, dar a fost apoi reabilitat incet, incet. Cele mai cunoscute romane ale sale sunt ,Foamea” si ,Rodul
pamantului”. Lieberman a reprosat Norvegiei ca este una dintre putinele tari care nu au boicotat discursul presedintelui iranian
Mahmud Ahmadinejad, cunoscut pentru declaratiile sale antisemite, la conferinta ONU Durban I, asupra rasismului, din aprilie
2009.
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BUCATARIA LA INDEMANA TA !! — GATESTI DECI EXISTI !!

©® Rulouri de peste cu sos de masline — Ingrediente : 8 fileuri de cod sau merluciu ; 1
lingura pesmet ; 8 sardele in ulei ; 8 linguri ulei de masline ; 1 ceapa ; 1 catel de usturoi ; 200 g ciuperci ; 4
linguri pasta de rosii ; 1 lingura cimbrigor ; 1 lingurita busuioc ; 200 g masline dietetice ; sare ; piper. Mod de
preparare : spalati fileurile, le lasati s& se scurga si le curatati de eventualele oase si pielite. Presarati
fileurile pe o parte cu pesmet si le asezati intr-un capat catre o sardea. Sarati si condimentati fileurile dupa
gust si le rulati. Legati rulourile ca sa nu se desfaca sau le prindeti cu scobitori, apoi asezati rulourile intr-un
vas termorezistent uns cu ulei in prealabil, turnati putind apa si le dati la cuptor pana pregétiti sosul. Curéatati,
spalati si taiati ceapa, usturoiul si ciupercile. In uleiul ramas caliti putin ceapa si usturoiul, apoi adaugati
ciupercile si continuati sa caliti legumele pret inca de 5 minute, la foc mic. Turnati pasta de rosii dizolvata in
150 ml apa, impreuna cu piperul, cimbrigorul si busuiocul. Continuati sa fierbeti legumele si pasta de tomate
la foc mic, iar cand sosul a mai scdzut, addugati maslinele si sare dupd gust si [asati s& dea in cateva
clocote. Turnati sosul peste rulouri si le mai lasati la cuptor timp de 15 minute. indepartati ata cu care a-ti
legat rulourile si le serviti ca aperitiv cald.

® Taietei cu varza — Ingrediente : 1 varza alba (sau muratd) ; 300 g taitei fara ou ; 1 ceapa ; 3
linguri ulei; piper ; cimbru ; sare. Cum preparam : taiati varza fideluta, iar ceapa marunt. Caliti ceapa
impreuna cu varza si uleiul pe foc sau in cuptor, pdna scad bine, iar la sfarsit adaugati cimbru, sare si piper
dupa gust. Separat fierbeti taieteii in apd cu putind sare si i strecurati cand sunt gata. Intr-un vas
termorezistent puneti in straturi varza si taieteii si dati la cuptor pentru 15 minute.

(0] — Ingrediente : 6 linguri orez; 80 g margarina; 600 ml
apa; 2 lingurite condiment din legume; 200 g ciuperci proaspete sau din conserva; 3 catei de usturoi; 100 g
alune; 50 g stafide; mirodenii (curry, oregano, etc.) dupa preferinta. Mod de preparare : curatati ciupercile, le
spalati, le taiati in felii subtiri si le puneti la fiert intr-o cratita cu peretii grosi, in apa cu condimentul din
legume. Curéatati usturoiul si il taiati felii subtiri. Spalati orezul in mai multe ape, il adaugati in vasul cu
ciupercile si il lasati sa fiarba la foc mic, timp de 10 minute cu un capac deasupra. Stingeti focul, adaugati
margarina, usturoiul, alunele taiate marunt si stafidele, amestecand dupé fiecare ingredient. Puneti capacul
si lasati cratita acoperita timp de 20 de minute. Apoi, adaugati condimentele dupa gust si lasati cateva
minute sa se patrunda aromele.

® Pina Colada (cocktail) — Ingrediente : 50 ml rom alb ; 30 ml lichior crema de cocos ; 60 ml
suc de ananas ; bucétele de ananas ; gheata ; frisca. Modul de preparare : mai intéi de toate se pun toate
ingredientele intr-un shaker, impreuna cu putina gheata. Se agita foarte bine aproximativ 5 minute iar apoi
se toarna intr-un pahar tip Sniffter. Pina Colada este un cocktail alcoolic, cu specific din zona americii de sud
(latine). Acesta se poate prepara foarte rapid, este de altfel un cocktail foarte apreciat in intreaga lume,
datoritd combinatiei exotice dintre crema de nucé de cocos, sucul de ananas si rom. Cocktail-ul Pina Colada
este o bautura de genul long drink, cu textura dulce ce se poate consuma la orice ora si in orice ocazie. Este
de asemenea o bautura energizanta, revigoranta si delicioasa. (Pentru cine a fost cuminte !!)
(VA URAM POFTA BUNA!!)
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UMOR LA PURTATOR

¥ - Si care este motivul pentru care vreti sa divortati de sotul
dumneavoastra? — Ma trateaza ca si cum as fi un caine. - Va maltrateaza,
va loveste? — Nu, vrea sa-i fiu credincioasa.

1% - Stii cA m-am maritat? - Serios? Cu cine? - Cu un marinar. E plecat
unsprezece luni pe an. - Saraca de tine, cum trebuie sa suferi... - Nu, o luna
trece atat de repede...

1% Barrack Obama, Nicolas Sarkozy si Traian Basescu calatoreau impreuna
in acelasi avion. Avionul se prabuseste pe o insula pustie si singurii
supravietuitori sunt cei 3 presedinti. Dupa o zi nu au gasit nimic de mancare
si atunci zise Sarkozy: - Pentru tara si popor eu imi tai o mana ! si au
mancat toti... A doua zi nu au gasit nimic de mancare si atunci zise Obama :
- Pentru tara si popor eu imi tai un picior ! si au mancat toti... A treia zi
negasind nimic de mancare vine Basescu si zice : - Pentru tara si popor
astazi tinem post !

71X Un barbat ficea cumparaturi intr-un supermagazin cu un carucior in care
era si baietelul sau de doi ani. Copilul plangea isteric. Barbatul impingea
alene caruciorul, spunand cu o voce linistita : - Aproape am terminat, Cristi.
Incearca sa nu plangi, Cristi. Viata o sa fie mai buna, ai sa vezi. Iti promit eu.
Copilul plangea mai tare, dand din maini si din picioare. Ajunsi la casa,
barbatul zice: - Incearca sa nu mai fii suparat, Cristi. O sa ajungem acasa
curand. Totul va fi bine, Cristi. Copilul zbiera din toti ranunchii, aruncand
produsele din carucior. Casierita, impresionata ii spune: - Domnule, este
extraordinar cat de bland si calm ii vorbiti baietelului dumneavoastra, Cristi
I - Pe baietelul meu il cheama Daniel, eu sunt Cristi ...

1% Stii care-i diferenta intre curaj si tupeu? Curajul inseamna sa te intorci
acasa la miezul noptii, sa-ti vezi nevasta asteptandu-te cu un maturoi in
mana si sa o intrebi: - Inca mai faci curat, sau tocmai te pregateai sa decolezi
? Tupeul inseamna sa te intorci acasa la miezul noptii, invaluit intr-un nor
de parfum, cu urme de ruj pe haine, sa-ti vezi nevasta asteptandu-te cu un
maturoi in mana si sa-i spui: - Nu te enerva, tu urmezi.

1f La Radio Erevan, un ascultitor intreaba : - Daca dragostea este vinul
vietii, atunci ce este casatoria ? Radio Erevan raspunde : - Mahmureala de a
doua zi dimineata ...
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- Multe cocktail-uri sunt aperitive pentru ca sunt mai ugoare, putin alcoolizate gi
se consuma de obicei Thainte de masa. Exista insa si cocktail-uri digestive,
care insa se caracterizeaza prin tarie, ele fiind mai dulci si se servesc cu
precadere dupa masa.

- De asemenea multe cocktal-uri se decoreaza doar pentru aspect special,
altele si pentru gust, ingredientele din decor dand anumite note bauturii.
Tocmai din acest motiv, barmanii se intrec intotdeauna in imaginatie cand
vine vorba de « creative cocktails » care nu contin alcool si pentru care nu
exista un retetar, imaginatia fiind singura conditie.

- Primul cocktail, facut din lamaie si piper a fost servit ca aperitiv la curtea lui
Caesar Commodus in secolul al doilea 1.Hr.

- Unul dintre cele mai vechi cocktail-uri cunoscute, Sazerac care este bazat pe
coniac, dateaza din anul 1850. Existenta sa a fost consemnatd in New
Orleans, cu 70 de ani anterior perioadei prohibitiiei americane.

- Jerry Thomas in 1949, a realizat primul cocktail flambat, iar in 1962, tot el a
publicat primul manual de retete de cocktail-uri.

- Prima publicatie legata de cocktail-uri dateaza din sec. XVll-lea gi apartine
Companiei Distilieriilor din Londra, multe dintre retetele continute de manual
erau recomandate ca fiind leacuri pentru diverse afectiuni. Asa tot sa suferi ...

. In ltalia existd o facultate care pregateste stundentii pentru meseria de
barmani.

- Cele mai rafinate cocktail-uri au ca ingredient de baza « cafeaua ».

- Daca va este foame si nu vreti sa plecati de la piscina, puteti comanda un
cocktail fara alcool pe baza de frisca sau lapte, acesta este destul de
consistent si va va da senzatia de satietate.

- Daikiri este unul dintre cele mai apreciate cocktail-uri din lume, el a devenit
celebru pentru faptul ca era foarte apreciat de presedintele Kennedy, el il
servea cu gheata, considerandu-| aperitivul preferat.

- Cocktail-ul Sex and The City a devenit repede cel mai popular cocktail din
istorie, fiind o bautura fina pentru o femeie delicata in preferinte gi sofisticata
n alegeri.

- Nu exista o regula a ingredientelor care se pot utiliza pentru finalizarea unui
cocktail.
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CURIOZITATI ISTORICE

‘-‘ 1% Arthur Neville Chamberlain a promovat asa numita
Appeacementpolitics (politica de conciliere) fata de Hitler.

3¢ In anul 324 i.Hr. la Susa in perioada domniei lui Alexandru cel Mare a
avut loc o nunta colectiva intre nobili macedoneni si femei persane.

1t Faraonul Ramses al II-lea a poruncit constructia templului in stanca de
la Abu Simbel.

It 11 state americane din Sud au fondat, dupa alegerea lui Lincoln ca
presedinte al SUA, Uniunea Statelor Confederate.

¥ Omul politic francez Aristide Briand a fost de 11 ori prim-ministru intre
anii 1909 si 1929.

1% Wilhelm von Humboldt este cel care a fondat in 1810 Universitatea din
Berlin.

It Martin Luther a locuit la Waltburg intre anii 1521 si 1522, sub numele
conspirativ de Junker Jorg.

I¥ Regiunea germana de granita Pfalz (Palatinat) a fost crunt pustiita de
regele Ludovic al XIV-lea intr-un razboi din anul 1689.

1t Pe atolul Eniwetok a avut loc la data de 1.11.1952 primul test al unei
bombe atomice cu hidrogen.

1% Prelatul de origine basca Ignatiu de Loyola a infiintat in anul 1534
"Compania de Jesus", ordinul iezuitilor.

I* Ziarul Pravda a fost infiintat la initiativa lui Lenin in anul 1912.

It Schleswig si Holstein sunt cele doua ducate obtinute de Prusia dupa
victoria in Razboiul german din anul 1866.

1t Wilhelm al II-lea si-a exprimat dorinta de pace interna prin cuvintele:
Nu cunosc nici un partid, nu cunosc decat germani ".

¥ Doua dintre cele sase sotii ale lui Henric al VIII-lea au fost decapitate la
ordinul acestuia.

1t Marele Imperiu Otoman a trebuit sa declare in 1875 faliment.

3* In anul 1910 a fost transmisa pentru prima datd o reprezentatie de
opera la radio.

It Lenin a fondat impreuna cu J.O.Martov "Uniunea de lupta pentru
eliberarea clasei muncitoare" in anul 18935.

¥ Comandantul Marie Joseph Motier, marchiz de Lafayette a pricinuit in
anul 1791 o baie de sange pe campul lui Marte din Paris.
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DICTIONAR IUDAIC

@ AD DELA IADA - Expresie arameica din tratatul Meghila p.7 in care scrie : “Trebuie omul sa se
Tmbete de Purim pana intr-atat, incat sa nu stie diferenta dintre ‘hulit fie Aman — binecuvantat fie
Mordekhai’ — adica pana la negtire. De aici denumirea carnavalului de Purim : Adloiada.

@® ADMOR - Initialele cuvintelor : Adoneinu, Moreinu, Rabeinu = Domnul nostru, nvatatorul
nostru, rabinul nostru. Denumire datd conducatorului spiritual al comunitatii hasidice. ldeea
kabalistica sustine ca exista oameni care prin deosebita lor piogenie se ridica la Tnaltimi
spirituale, care i apropie de Dumnezeu in asa masura, incat sunt apti sa devina indrumatori
spirituali ai multimii. Hasidismul a pus ideea in practica. Odata cu raspandirea hasidismului si
sporirea numarului de comunitati, s-au inmultit si admorim. Ca sa nu lase comunitatea fara
pastor, hasidimii se grabeau sa numeasca admor imediat la decesul predecesorului si astfel s-
au nascut dinastiile de admor-im, desi prin acest sistem s-a ajuns la decadenta, urmasii fiind de
multe ori minori.

@ ADONAI - Numele Domnului rostit doar in cadrul rug&ciunilor si benedictiunilor. In limba
curenta se intrebuinteaza ,Ha-Seim”.

@ CAPAROT - Obicei popular de a vedea intr-o pasare, cocos sau gaina, trimise la pieire (taiat),
ispasirea pacatelor faptuite. Impreuna cu rostirea unei rugi, se invarte paséarea in jurul capului, in
ajun de lom Chipur. Multi din inteleptii nostri s-au opus acestui obicei ca fiind de provenineta
straina sau pagana. Altii insa I-au mentinut din motive mistice. Pasarea taiata trebuie data ca
ofranda sarmanilor. Cei ce nu practica acest obicei, obigsnuiesc sa dea bani pentru fonduri
sociale sau publice.

@® CHERUVIM - a) Cheruvim — unul din soiurile de Tngeri amintiti Tn literatura religioasa. b)
Sculpturi asemuitoare ingerilor care impodobeau arca sfanta, in unele sinagogi se pot vedea si
astazi asemenea ornamente.

@® MIDAT SDOM - Comportare urata si corupta. Denumire de pe urma caracterizarii de catre
Biblie a locuitorilor Sodomei, care din cauza vietii lor pacatoase au pierit in calamitatea care s-a
abatut asupra Sodomei, Gomorei si imprejurimilor lor.

® MEZUZA - In traducere, usorul de la usa. In cult, un mic sul scris de un scrib special
autorizat = Sofer stam, fixat intr-o teaca de lemn, plastic, sau metal, deobicei ornamental, care
se aplica pe usorul usii din dreapta (la intrare) in casa fiecarui evreu. Evreul pios fixeaza
Mezuzot pe toate usile locuintei sale (in afara de usile de la toaleta, baie, s.a.m.d.) si saruta
Mezuza la intrare gi la iesirea din casa. Continutul sulului : doua capitole din Tora “Sema” gi
“we-Haia im Samoa” care preaslavesc Domnul ca unicul Dumnezeu gi indica plata in caz de
supunere la porunci sau calamitatile in caz invers. In exterior, pe teaca, se imprima cuvantul
« Sadai », unul din numele Domnului, care serveste adhoc si ca initialele « Somer Daltot Israel »
= Pazitorul portilor lui Israel.

@ SIVAT ha-MINIM - Cele sapte feluri. Denumire comuna data celor sapte soiuri de plante
alimentare specifice Eret-Israel-ului : grau, orz, struguri, smochin, rodie, maslin, curmal, vestite
prin marimea, abundenta si gustul lor deosebit.
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¥ REMEDII NATURISTE 3t

# Sucul lequmelor, fructelor si beneficiile acestora !

Sucul de spanac - sucul de spanac contine saruri minerale, oligoelemente, vitamine. Este
remineralizant, antianemic, antiscorbutic, cardiac tonic, el este recomandat in anemii, convalescenta, scorbut,
rahitism, astenie fizica si nervoasa, arsuri. Este foarte bun de asemenea pentru curatarea intregului traiect
digestiv. Consumat in cantitate de 500 ml pe zi a vindecat constipatii cronice.

Sucul de varz a - sucul de varza contine saruri minerale, oligoelemente, vitamine : A, B1, B2, C, PP. Este
diuretic, remineralizant, sucul de varza cruda este recomandat in gastrite, ulcer gastric si duodenal, bronsite i
eruptii cutanate. Pentru a evita balonarile, este bine sa se inceapa cu suc de morcov sau de spanac timp de 2-3
saptamani, dupa care se trece la sucul de varza. Se consuma 1-2 pahare de suc de varza pe zi.

Sucul de telin & — sucul de telina contine séruri minerale, oligoelemente, vitamine. El este aperitiv, tonic al
sistemului nervos si general, remineralizant, diuretic, depurativ, antireumatismal. Se foloseste in inapetenta,
astenie, surmenaj, convalescenta, demineralizare, reumatism, guta, afectiuni pulmonare, litiaza urinara,
impotenta. Se administreaza cate 1-2 lingurite de 3 ori pe zi inainte de mese, sau cate % pahar pe zi timp de
15-20 de zile in cure intensive. Favorizand eliminarea excesului de apa din tesuturi, poate fi folosit in cure de
slabire.

Sucul de grepfruit - acesta contine multe minerale, vitamine (C, B1 si B2, PP), enzime, pectina, acid
citric, etc. Este un bun aperitiv, tonic, depurativ, antihemoragic, de altfel este indicat in anorexii, dispepsii,
oboseala, stari febrile, artrita, afectiuni pulmonare. Se administreaza 3 pahare pe zi, inainte de mesele
principale. Se poate consuma ca atare sau indulcit cu miere.

Sucul de | @maie - acesta contine acid citric, acid malic, glucide, saruri minerale, oligoelemente, vitamine
: B1 si B2, B3, A, C, PP. Este racoritor, bactericid, tonic al sistemului nervos, tonic cardiac, diuretic,
antireumatismal, antigutos, antiscorbutic, remineralizant, carminativ. Este indicat ininfectii diverse, reumatism,
guta, ulcere stomacale, obezitate, arteroscleroza, demineralizare, crestere la copii, diaree, dizenterie, paraziti
intestinali. Se administreaza intr-o jumatate de pahar de apa indulcitd, numarul de 1dméii stoarse crescand
progresiv pana la 8-10 lamaii pe zi. Dupa o cura de o luna, numarul de lamaii stoarse incepe sa descreasca.
Combinatia dintre sucul de ldméie, morcov, sfecla i castraveti ajuta la curatirea ficatului, a rinichilor i vezicii
biliare si in general a organismului de toxine. In perioada folosirii acestor sucuri este indicat s& se renunte la
carne, amidon si zaharuri.

Sucul de mere - contine zaharoza, celuloza, pectind, saruri minerale, vitamine : B1, PP, A, C. Este
diuretic, tonic muscular, racoritor, antiseptic intestinal, laxativ, depurativ sanguin, antireumatismal. Este indicat
in astenie fizica si intelectuala, anemie si demineralizare, reumatisme, guta, obezitate, stari febrile, gastrita,
ulcer gastric, insomnii, cefalee. Sucul de mere este unul dintre cele mai apreciate sucuri pentru toate varstele.
El se administreaza cate 3-4 pahare pe zi, inainte de mese. Combinat cu celelalte sucuri mai putin placute la
gust, le da o aroma deosebita.

Sucul de pere - contine acizi, hidrati de carbon, pectina, vitamine : A, B1, B2, PP, C, saruri minerale.
Este diuretic, antiputrid, laxativ, sedativ, racoritor. Se recomanda in reumatisme, guta, astenie, surmenaj, TBC,
sarcind, diaree. Se recomanda cate 2-3 pahare de suc pe zi, cu 30 de minute inainte de mese.
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NATURA LA INDEMANA TA !!

v Slecla — beneficiile sale asupra sinititii si optimizarea sigurd a acesteia constau in
pigmentul care 1i oferd sfeclei frumoasa culoare, lupta si impotriva cancerului de altfel.
Exista studii care au demonstrat eficacitatea sfeclei in lupta impotriva cancerului de colon.
Intr-unul din studiile efectuate, animalele care sufereau de cancer de colon si cu un nivel al
colesterolului ridicat au fost impartite in doud grupuri. Un grup a urmat o dietad bogata in
sfecld, la aceste animale, activitatea a doud enzime antioxidante din ficat a crescut. Ficatul
este principalul organ detoxifiant, unde substantele toxice sunt descompuse si eliminate,
proces care produce un numar mare de radicali liberi, cele doud enzime antioxidante
protejeaza celulele ficatului de atacul radicalilor liberi.

Intr-un alt studiu efectuat pe animale, oameni de stiinti au descoperit ci animalele
hranite cu sfecla prezentau o crestere a numarului de celule CDS, celule ale sistemului
imunitar responsabile de detectarea si eliminarea celulelor anormale. Cu o pazid sporita
oferiti de aceste celule, animalele au suferit mai putine transformairi precanceroase. La
pacientii care suferd de cancer la stomac, oamenii de stiinta au analizat efectele sucurilor de
fructe si legume asupra formarii de nitrozamine, substante cancerigene produse in stomac
de chimicalele numite nitrati. Acestia au descoperit ca sucul de sfecld este un bun inhibitor
puternic al mutatiilor celulare produse de acesti compusi.

De asemenea oferd o protectie impotriva bolilor de inima — in primul studiu mentionat
mai sus, nu numai ca sfecla le-a oferit protectie antioxidanta in ficat animalelor, dar si
colesterolul acestora a scazut cu 30 % si nivelul trigliceridelor cu 40 %, iar nivelul de
colesterol ,,bun” HDL a crescut semnificativ.

Important este faptul cd ajutd la reducerea inflamatiilor. Persoanele cu un consum
rodocat de colind (gasita in galbenusul de ou si soia) si betanind (gasita in legume precum
sfecla sau spanac) au inregistrat cu 20 % mai putine inflamatii, conform cercetitorilor greci.

Sfecla protejeaza impotriva defectelor din nagtere. Sfecla este bogata in folati, esentiali
pentru sandtatea tesuturilor, consumul de alimente bogate in folati este foarte important,
mai ales In perioada sarcinii, pentru dezvoltarea coloanei vertebrale a fatului.

Nutritionistii recomanda un pahar de suc de sfecld rosie pe stomacul gol, mai ales in
cazul persoanelor care suferd de afectiuni digestive, pulmonare si hepatice. De asemenea,
sfecla rosie este indicata si femeilor insdrcinate pentru cd este bogata in vitaminele A, B,
C,E, K si contine calciu si fier. Mai mult, oamenii de stiintd spun c includerea sfeclei in
dieta zilnica ajutd la reducerea riscului aparitiei de dezechilibre cognitive, osteoporoza si
afectiuni cauzate de un nivel ridicat al colesterolului.

Pe de alta parte, cercetitorii mentioneaza cd o calitate foarte importantd a sfeclei este
faptul cd, odatd gatitd sau fiartd, ea nu isi pierde din proprietitile benefice, ca in cazul
celorlalte legume. Expertii atrag atentia insda asupra faptului cd persoanele care sufera de
diabet trebuie sa o evite, deoarece sfecla are un continut ridicat de zahar.
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e [ a 2 august 1892, s-a nascut, in Canada, JACK WARNER - intemeietorul in asociatie cu fratii sai,
Sam, Harry si Albert — al unuia din cele mai mari studiouri de film de la Hollywood, ,Warner Brothers
Pictures”.

e in noaptea de 2 spre 3 august 1942, detasamentul de partizani condus de Pavel Vasilievici
Proniaghin, locotenent in Armata Sovietica, a atacat oraselul Kossovo, unde ocupantii ii inchisesera
pe evrei intr-un ghetou, caz unic in istoria razboiului antihitlerist — i-a eliberat pe toti detinutii, batrani,
femei si copii, un numar mai exact de circa 200, cu care impreuna a parasit localitatea.

e La 5 august 1944, a fost scufundata in Marea Neagra nava MEFKURE, ea transporta emigranti
din Constanta spre Eretz Israel. In felul acesta, peste 1000 de evrei din Roméania — impreuné cu cei
de pe vasul ,Struma”, scufundat la 24 februarie 1942 — au platit cu viata lor incercarea de a ajunge la
limanul tarii stramosilor lor.

e La 8 august 1902, s-a nascut la Bucuresti, poetul si prozatorul SASA PANA, medic de profesie.
Propagator si teoretician al avangardismului interbelic, editeaza in 1928, revista ,unu”, mai intéi la
Dorohoi, apoi la Bucuresti. A publicat mai multe volume de poezie suprarealista, din care a
selectionat ulterior culegerea ,Poeme si poezii alese din carti si din sertar”.

e in noaptea de 10 august spre 11 august 1980, a trecut in eternitate scriitorul ISAC PELTZ, nascut
la Bucuresti in 1899. Editorialistic — debuteaza cu eseul ,Menirea literaturii’(1916). Primul roman,
,Viata cu haz si fara a numitului Stan”(1929), premiat de Societatea Scriitorilor Romani, e o scriere
cu tentd accentuata suprarealista. Marile sale romane sunt ,Calea Vacaresti"(1933), ,monografia
unui cartier si a evreimii in genere” (G. Calinescu) si ,Foc in hanul cu tei’(1934), alaturi de ,Moartea
tineretilor’(1935), ,Noptile domnigoarei Mili"(1937), ,Israel insangerat’(1946), fresca a calvarului
evreiesc din perioada pogromurilor fasciste s.a. Autorul prezinta in toata veridicitatea ei lumea
marunta a ulitei evreiesti, ale carei coordonate existentiale definitorii sunt tristetea si durerea
totodata.

e La 10 august 1968, a incetat din viata criticul de arta EUGEN SCHILERU, nascut la Braila, in
1916. A fost preocupat in special de arta moderna si de problemele teoretice ale acesteia, pe
marginea carora a scris numeroase studii, articole si eseuri.

e | a 16 august 1913, s-a nascut la Brest-Litovsk (Belarus) MENAHEM BEGIN (decedat in anul
1992), lider reprezentativ al partidului Likud si prim-ministru al Statului Israel intre anii 1977 si 1983.
El a fost distins, impreuna cu presedintele Egiptului, Anwar Sadat, cu Premiul Nobel pentru Pace in
anul 1978.

e La 25 august 1915, a trecut in nefiinta savantul PAUL EHRLICH (nascut in 1854, in Silezia),
alaturi de Pasteur, Koch si Behring, numele sau se inscrie printre binefacatorii omenirii. Dupa sute
de experiente, reuseste, impreuna cu asistentul sau, japonezul Hata, sa realizeze produsul ,Ehrlich-
Hata 606", medicament care vindeca sifilisul, o remarcabild descoperire in istoria medicinei
moderne. In 1908, i s-a conferit in semn de recunostinta Premiul Nobel.
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Initial margarina a fost conceputi §i creatd pentru a ingrasa curcanii se pare, dar in
realitate ceea ce a facut nu a fost decat si 1i omoare. Cei care facuserd investitia in studiul
respectiv, acum aveau dilema cum sd faca pentru a-si scoate banii, normal au stat, au gandit
sub ce forma sd o facd. Margarina continea o substantd albd, ce nu avea absolut nimic atractiv
si cu nimic mai mult pentru a fi comestibild, de aceea i-au adaugat o culoare gilbuie, pentru a
se preta vanzarii iei drept unt sau cel putin in loc acestuia.

Mai nou iau dat savori, pentru a se vinde mai bine, cu atat mai mult pentru
necunoscatori. Aici se nagte intrebarea cunoastem diferenta dintre margarina si unt ?

Pai haideti sa facem o comparatie intre cele doud, margarina si unt, chiar dacd au
aceiasi cantitate de calorii. Intai de toate untul este usor mai bogat in grisimi saturate, adici : 8
g, comparativ cu 5 g pe care le are margarina. Riscul apare atunci cind mancim margarind in
loc de unt, pentru ci creste cu 53% riscul de imbolnavire — coronariand la femei, ardtat de un
studiu medical efectuat de Universitatea de la Harvard.

Atunci cand consumim unt, creste absorbtia unei mari cantitati de nutrienti, care se
gasesc de altfel in alimente. Untul contine beneficii nutritionale proprii, cand in timp ce
margarina are numai ceea ce i-au fost adaugate la fabricatie. De departe untul este mai savuros
chiar §i in combinatiile stiute in mancarurile pe care le preparaim. Untul exista de cateva secole
bune, pe cand inventia numita margarind are mai putin de 100 de ani.

Margarina este extrem de bogatd in acizi grasi (aceia nou descoperiti de oameni de
stiintd, fiind extrem de ddunatori sinatitii umane — si pe care guvernele au inceput in ai
interzice). Riscul este concludent — boli multiple, complicate si degenerari. Per ansamblu dau
exemplu despre colesterol, pe care in mod general il creste, dar mai ales partea negativd a
colesterolului, la antipol nu se multumeste doar cu asta scazand nivelul celui bun. Amintim de
altfel ca riscul cancerului este sporit, chiar mamele sunt influentate prin calitatea laptelui pentru
prunci, influenteaza natura imunologica a organismului uman si printre altele micsoreaza
reactia la insulind, atat celor diabetici sau nu. Este vadit dezechilibrul pe care il pricinueste !
Bomba consta in faptul ca margarinei ii lipseste o molecula, altfel ar fi atentie plastic ...!!

Acum cred ca v-ati convins de acest fapt si poate fi suficient pentru a lua o decizie
drastica in viata si alimentatia dumneavoastra, pentru a evita pe cat posibil intrebuintarea
margarinei. Pentru edificare completa un sfat practic ar fi si faceti acest experiment : luati un
pic de margarind si ldsati-o in garaj, sopron un loc umbrit. Dupi cateva zile, surpriza veti
remarca doud aspecte : nu veti gasi urma de muste, nici pe departe tantari (destul de deranjanti)
si surpriza nu veti simti nici un miros urat de alterare sau deferit, deoarece valoarea nutritiva
este zero. Nu poate creste nimic in ea, microorganismele nu se pot dezvolta, pentru ca am mai
spus ea este sintetica — destul de aproape de a fi plastic. (Ps : dacd ungeti gratarul cu o bucitica

de margarina veti vedea prin procesul de ardere cum rezultd un fum negru innecacios !).
Aveti grija ce mancati pana data viitoare !!
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INFO-CcLuUB

Pentru potentialii interesati, Comunitatea Evreilor din Focgani — situata in Str. Oituz Nr.4, pune la
dispozitia fiecaruia o bogata bibliografie despre cultura, istoria si traditia poporului evreu. La
biblioteca clubului se pot procura noi carti aparute la editura Hassefer si nu numai, sau pot fi
inprumutate carti, reviste, ziare sau se poate asculta muzica anilor 1970-1990. Tot la clubul
comunitatii se pot urmari filme, pelicule si ecranizari celebre despre Israel sau despre viata
evreilor in contextul social, politic si istoric totodata de-a lungul vremii. Se pot organiza
concursuri gi competitii pe tematica jocurilor de table, remi sau sah. De altfel sa nu omitem faptul
ca, in fiecare zi de marti si joi intre orele 9-11 medicul comunitatii noastre acorda consultatii
medicale persoanelor asistate de F.C.E.R. si membrilor ce apartin comunitati noastre.

AGENPA AcTIVITATILOR DIR LUNA AUBUST 2009

In luna august Comunitatea Evreilor din Focsani si-a continuat seria activitatilor deja bine stiute,
cum de altfel nu pregetam in a ne implica in noi si iardsi noi activitati de sorginte socio-umana si
nu numai. Stransa inter-relationare cu ceilalti sau celdlalte etnii, organisme si entitati nu sunt un
tabu pentru noi suntem si rdamanem deschisi noilor provocdri si ddm dovada de o totald
transparentd. Luna august a insemnat pentru Comunitatea Evreilor din Focsani :

- Implicarea si gestionarea renovarilor care se efectueazd la Sinagoga de la Rimnicu-Sarat
unde sub atenta si directa supraveghere a domnului Rond Mircea sunt prestate lucrarile
de reamenajare si infrumusetare a sinagogi.

- Cenaclul literar de luni care isi are in continuare portile deschise pentru noi aspiranti si
nu numai, gazduit cu aceiasi caldurad de Sinagoga din Focsani.

- Vizionarea de filme rdmane totodatd o buna documentare si informare, filmele cu
tematica si cele ce reliefeaza , holocaustul”.

- Momentele de recital de poezie si muzicd, gazduite la sinagoga ne-au mangaiat sufletele.

- Salonul de fotografii dedicat Statului Israel cu tematica ,61 de ani de existenta” a prilejuit
momente de retrdiri intense si de mandrie.

- Invitatia oferita noud de cdtre Fundatia , Alexandru Sihleanu” din Com. Sihlea, Jud.
Vrancea, la participarea evenimentului comemordrii poetului Alexandru Sihleanu in data
de 23 august 2009, a reprezentat pentru noi o deosebitd cinste si onoare, dandu-i curs.

- Cinstirea memoriei si recunostinta profunda celui care a fost Badita Anghel ,Anghel T.
Anutoiu” - un detindtor al titlului , Drept intre popoare” ce a facut si face cinste, dar
pdcat cd in Roménia nu a fost cinstit cum se cuvine si batjocorit atat in timpul
comunismului si dupd, recunoasterea sa venind mult prea tarziu. Noi l-am omagiat, nu-1
vom uita nici cand, locul sdu fiind la loc de cinste si aici in sufletele noastre dar si in Israel
la Yad Vashem.

IN ATEN TIA CITITORILOR!!!  Pe adresa de maitondmircea@yahoo.com, asteptim si
ne contactdi in vederea unor sugestii, articole, fotografisi alte documentgii ce fac rostul a
fi publicate pentru cei ce vor 4 fie informati sa citeasé. Multumim anticipat!! SHALOM!!
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POMETS Po Teams ties - 2 e AT

REGULAMENT : (pe parcursul desfasurari acestui concurs eventualele
modificari ce vor fi survenit, vor fi mentionate periodic pentru ca cei care
participa sa stie in timp util!)

Va aducem la cunostinta faptul ca pe parcursul a celor 6 luni ramase
pana la finele acestui an, Comunitatea Evreilor din Focsani organizeaza
un concurs inter-activ ce se deruleaza cu luna curenta. Adica in fiecare
luna va exista un set de intrebari a cate zece intrebari, pe care in mod
constiincios cititorii cu mic, cu mare le vor gasi raspunsurile si fuguta vor
raspunde luna de luna, pentru ca la finele anului atunci cand se va face
podiumul, topul castigatorilor sa fie desemnati fericitii premianti ai
concursului. Nu uitati faptul ca cel ce va raspunde corect la toate seturile
de intrebari poate fi Intaiul, ceilalti in ordinea clasari si desemnari
statistice elaborate de comisia ce va contabiliza raspunsurile. Deci nu
uitati concursul incepe cu luna iulie si se sfarseste in luna decembrie
cand vor fi desemnati castigatorii, fiecare luna va detine un set de zece
intrebari ! Raspunsurile la intrebari le asteptam pe adresa de mail :
rondmircea@yahoo.com / VA URAM MULT SUCCES !

SETUL DE ZECE INTREBARI AFERENTE LUNII AUGUST - EDITIA NR.2

1. Care este etimologia numelui “Samuel” ?

2. Ce ia a aratat Dumnezeu lui Moshe pe Munte?

3. Ce 1i cere Solomon lui Dumnezeu in visul sau ?
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4. Care a fost ultimul imparat al Israelului ?

5. Ce se afla in Chivotul legamantului ?

6. Cand si de cine au fost descoperite manuscrisele de la Marea
Moarta ?

7. Cum se traduce termenul de ,,holocaust” in limba ebraica ?

8. Cand se poate spune kadis fara miniam ?

9. Ce este hala ?

10. Pot femeile sa sufle din shofar de Rosh Hashana ?

Rugamintea noastra este ca raspunsurile sa parvina indeobste pana la
aparitia urmatoarei editii pentru ca centralizarea si departajarea sa se
desfasoare in bune conditii, fara ca parcursul concursului sa
intampine decalaje! MULT SUCCES !

Ps : Dragi cititori noi mai asteptam raspunsurile voastre pe tot
parcursul desfasurarii concursului, chiar daca se mai petrec decalaje
noi vom centraliza, contabiliza raspunsurile voastre ! Voi trimiteti cat
mai multe si corecte si la final CASTIGATORII VOR TRIUMFA !
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La po sta redactiei am primit urmatoarea scrisoare ce isi gaseste acum
prilejul de a fi publicata in revista noastra , d-nul OCTAVIAN IONESCU - din
Sihlea ne-a trimis articolul “Amintiri din anii 50” :

Dupa debarcare au fost separati batranii si bolnavii de ceilalti. Familia a fost despartita de tatal si mama
doamnei, care erau bolnavi. Nu i se tatuasera numere pe brat, cum se obignuia, de aceea credeau ca vor fi omoréti.
Ziua erau dusi la munca intr-o padure la téiat si incarcat lemne. Mancarea era foarte slaba. De parinti nu au mai auzit
nimic, nici nu i-au mai vazut. In schimb au auzit de ceilalti detinuti c& cei bolnavi, batrani, copii ar fi gazati si omorati,
apoi arsi la crematorii. Spuneau c& in lagar era aproape in permanentd un miros greu de suportat, care venea
dinspre locurile unde se zicea ca erau crematoriile. Copiii lor, find de 12 si 14 ani erau folositi la curatat cartofi, varza
la « bucatariile » unde se pregatea mancarea pentru prizonieri. Din zi in zi se asteptau sa fie dusi la gazare. Femeile
erau despartite de barbati, de copii. IntAmplator se mai vedeau cand erau dusi la munc4, dar nu puteau vorbi. intr-o zi
cand multi din diferite baraci nu au mai fost scosi la munca ci opriti in lagar si-au inchipuit ca vor fi dusi sa fie omoréti.
Au stat pe « Apelplatz » fara a fi anuntati nimic. Erau cateva mii de barbati, femei si copii. Spre seara a sosit un tren
de marfa in care au fost imbarcati, fara mancare.

Abia noaptea au pornit. Trenul s-a dus spre vest, fara a sti ceva despre destinatie. Acelasi cogmar : santinele
care nu i lasau sa coboare, fara méncare si apa, doar la doua zile. Acum era mai greu de indurat chinul pentru ca
erau mult mai slabiti din lagar. Niciunul nu stia de ceilalti membri ai familiei, dar sotul aflase ca in acel lot erau i
copiii. Dupa vreo saptdména au fost debarcati intr-o gara din Germania. Datorita bombardamentelor anglo-americane
multe localitati avusesera de suferit, asa ca au fost dusi sa ajute la demolarea ruinelor, caratul molozului, la unele
reparatii. Nici aici nu era mé&ncarea mai buna, dar parcé era o oarecare diferenta. Seara se intorceau in baracile lor.
Aveau norocul ca uneori unii locuitori ai oraselor prin care au trecut, le mai dadeau unora céte ceva de mancare, cu
toate ca i locuitorii duceau lipsa de alimente din cauza razboiului. Doar nu toti nemtii erau nazigti. Unii chiar ar fi vrut
sa se termine razboiul, pentru ca stiau cd Germania va fi infranta. Intre timp printre cei dusi la muncile despre care
am spus au gasit si copiii. Totusi asupra familiei s-a abatut o alta nenorocire : in timpul demolarii unei cladiri
bombardate, sotul a fost omorét de un tavan care s-a prabusit peste el. Dupd doua zile Germania a semnat
capitularea. In orasul unde se aflau au intrat trupele engleze care i-au eliberat. Repatrierea a durat cateva luni, dar
prin septembrie erau acasa.

Multi dintre cei care fusesera luati de la casele lor au murit prin lagare, pe drum la dus, datorita extenuarii,
bolilor, foamei.

Aproape ca nu imi venea sa cred ca au putut rezista la cele prin care povesteau ca au trecut, dar mai tarziu,
cand am citit carti despre lagarele lui Hitler, am aflat c& unii au trecut prin ceva si mai greu, ca multi au disparut cu
intreaga familie, oameni nevinovati, dar nu putini, ci sase milioane de evrei.

Octavian lonescu - Sihlea

( Sfait !! )
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Eminenta Sa Emil Boc — Din Strafundurile Genialitati Sale !
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