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*x Secretarul de stat american John Kerrg declarat n timpul unei vizite in Algeriaca disctiile intre
negouatoru israeliergi palestinieni au atins un prag critic,sdau fost ficute progrese in ultima perigathtre cele doi
state, potrivit presei interfianale.

** Tel-Avivul a anuntat ca a anulat planul de eliberare a ultimului grup de pizonieri palestinieni, in contextul
impasului negocierilor israelo-palestiniene, patrinor surse diplomatice.Tzipi Livni, a fost care a precizatac
Autoritatea Palestini@na fost informat ca Guvernul israelian refdzsi onoreze angajamentul de eliberare a 26 de
prizonieri palestinieni. Decizia a fost lé@ah contextul in care Autoritatea Palestidi@andecis % adere la 15 acordugi
tratate interngonale, o abordare contestale Israel.

> Premierul Victor Ponta s-a intalnit cu presedintele Shimon Peresin cadrul unei vizite semiprivate in Israel,
asigurandu-| peeful statului israelian de prietengacontinuarea parteneriatului intre cele glstate Premierul roman, a
discutat cu prgedintele israelian despre criza din Ucraina. Ekpas lui PeresidRomania nu este afeciate instabilitatea
din regiune, esteiratoasi economici se afh intr-o poziie buri din punct de vedere politit diplomatic, ca membru
NATO si UE, si intretine o relaie special cu Statele Unite.

*x Un nou satelit israelian de spionaj a fost plasateorbita , a anupat Ministerul Agirarii, cu scopul de a
consolida mijloacele israeliene de a supraveghmrgaititile inamicului iranian. Satelitul de observare Ofk care a
fost lansat Tn spau cu ajutorul unei rachete cu Ezingi de adiune de tip Shavit, este mai performant decat nedeel
anterioare, prezentand capacitatea deid''®e la otinta la alta, in loc de a "#tura" zone, au declarat oficiali de la
minister pentru preés

**  Arheologii israelieni au descoperit un sicriu vechde 3.300 de anin care se afla un sigiliu purtdnd numele ur
faraon egipteagi ramasitele gimantati care au apa@nut cel mai probabil unui aristocrat local.Descifga a fost fcuta

n Valea Jezreel din nordul Israelusueste prima de acest tip din ultima jitate de secdii evidertiaza influenta
egiptea#i asupra acestei regiuni in timpul domniei lui $efilaraonul al &rui nume este scris pe sigiliu.Descoperirea a f
facutd cu ocazia unorapaturi realizate pentru amplasarea unei conductestteldPotrivit arheologului Ron Beeri,
prezema acelui sigiliu demonstreafaptul & ramasitele gimantati apatin unui locuitor bogat din Canaan, care ar fi
colectat taxe sau ar fi efectuat alte serviciiiimele suveranului egiptean.in situl mortuar au @@stte un mic pumnai

o farfurioas, cateva obiecte din brogzvase din argi, lucru care sugerearza decedatul era o personalitate impordnt
comunitatea locélFaraonul Seti | a extins sfera de infltiea Egiptului prin campanii militare Tn regiuni &gn prezent
pe teritoriul Israelulugi Siriei, iar Valea Jezreel era in acea vreme erade circulaie majos.

> Premierul israelian Benjamin Netanyahua condamnat uciderea a trei membri ai conitin@vreissti din
Kansas, Tn centrul Statelor Unite, d#re un kirbat ce avea leuri cu mediile antisemite. Martori oculari aitde presa
america#i au declaratxl-au auzit pe #irbat strigand "Heil Hitler" in timpul aresti, care a avut locifa violente.

> Sapte rachete au fost trase din Fgia Gaza asupra Israelului care a ripostat cu unamithn asupra mai multor
situri asociate cu Hamas in enclava palestiiBachetele auazut in regiunea Negev din sudul Israelului, diraes

douwa asupra orgului Sderot, unde au avariagar un drum intr-un sector rezides, potrivit armateki politiei
israeliene.Avigia israeliad a ripostat atacand “dawsituri de activiiti teroriste in sudul F#ei Gazasi un al treilea in
centru”, a anutat armata, asigurand gintele vizate au fost lovite. F@le Hamas au evacuat bazele lor de teama unor
raiduri, a precizat o sufidin securitatea palestinianTirurile de rachete au avut loc n ultima zi gtk evreiesc, zi
libera in Israel.

** _ Seful Statului Major al armatei israelieng generalul Benny Gantz, i-a acuzat de terorismagealii religiosi de
dreapta, dupa ce acestia au atacat un post alamiaiCisiordani, incendiindu-l. Atacarea soldatiisraelieni e
condamnata cu severitate de mare parte a opirdéicpudin Israel. Cele mai multe familii israelieae sau au avut fii si
fiice in cadrul armateiCinci suspecti, dintre care doi adolescenti, atdosstati pentru ca i-au condus pe cei mai mult
50 de atacatori. Colonistii extremisti au devenitiitimul timp o problema serioasa pentru guversidelian.

- Madkx.ro-
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Raftul cu suri -wranceg

Oo Biblioteca Municipala Adjud invit a iubitorii de frumos si viziteze expozia de desene, antisoaresi felicitari
organizald la sediul instittiei. Aici pot fi admirate lucirile realizate de pgeolarii de la Gidinita nr. 4 ,precungi de
prichindeii de la Gadinitele nr. 1, nr. 2i nr.3. Au expus, de asemenea, el8eivlii ,Mihail Armencea”, cei de I§coala
.Principele Radu'i elevii Scolii Ruginssti. Nu n ultimul rand, s-au intrecut in a aducéata iubitorilor biblioteciisi nu
numai, exponatele lor specific&rBatorii Martisorului, copiii ce frecventeazatelierul de crase ,Fanteziile copiriei” de
la Scoala Plosaeni, coordong de Maria Caloiai Camelia Bncescu, elevii de la clubul de piciwal bibliotecii, precum
si copiii si tinerii de la Centrul CARTHA Adjud.
Oo In prima jumatate a acestui an se va inaugura noul supermarketilta in spaiul in care a fungonat magazinul
Romarta din centrul Fganiului.Compania a lansat deja campania de angsgntru noul magazisi caut director
adjunct, casieri , ludtori comerciali, bugtar si personal cuitenie.
Oo  Autoritatile locale de la Panciu au anutat ca orasul va intra in Competitia pentru Capitala Earth Hour
Romania - intrecere aflata edtia a lll-asi care se des§oa intre oraele dintara, in contextul campaniei ,Earth Hour
2014“, ca semn al cgtientizarii problemei schimbrilor climatice.
Oo Filiala Vrancea a Asocitiei Nationale Cultul Eroilor a inaugurat ieri o expase cu fotografii ale monumentelo
inchinate eroilor neamului, cu denumirea “Eroi astferoi sunt iri. Fotografiile care ardtmonumente din toate
localitatile judegului sunt expuse la Casa Armatei din §au pan la 30 martie, dupcare expozia va face turul oggelor
din jude, in fiecare dintre ele urmand gimari cate o &ptimara. “Filiala Vrancei a Asocigei Cultul Eroilor a luat fiina
n anul 1991, pe 26 februarie.
Oo Tinerii chiriasi din locuintele ANL din municipiul Focsani sunt invitai la o dezbatere publalespre proiectul dt
hotirare intiat de primarul Decebal Bacinschi privind aprobdRegulamentului de vanzare a logeior de tip ANL.
Dezbaterea va avea loc in Sala de consiliu demeiRa Fogani. La sfégitul lunii ianuarie 2014, reprezentarPrimariei
municipiului Fogani i-a anugat pe tinerii care stau in chirie in loct@rANL ci le pot cumpra. In acest
sens,municipalitatea a publicat un proiect dafdo€, care urmeéza fie aprobat in cadrul Consiliului Local. Doritofsi
pot cumpra locuirtele ANL la preul de 326 euro/mp. Potrivit Regulamentului, logeie ANL se pot vinde titularilor
contractelor de inchiriere la solicitarea acestdug minimum un an de Tnchiriere neintrerupt
Oo Vréancenii care inchiriaz locuinte pentru turisti vor pkti un impozit de 16% calculat la o noirde venit anual
de 10.200 lei pentru fiecare cariéin locuirta. Norma de venit pentru acest an a fost apeojan decizia directorului
general al Direiei Generale Regionale a Finalor Publice Gali@ Aceast impozitare se aplicpersoanelor din Vrancea
care obin venituri din Tnchirierea in scop turistic a casler situate in locuie proprietate personal
Oo  Chdirile monument istoric din Vrancea vor intra intr-un program de supraveghere, instite institdiile statului,
astfel incat & nu fie distruse din cauza indifetenactualilor proprietari. Este prima decizie, ditimii ani, luaé de
reprezentami Guvernului fga de metodele pgive prin care unii proprietari ai acestor loadrvor 4 distrugi urmele de
istorie locak care au suprauviait comunismululi.
Oo Filiala Vrancea a Asocigiei Nationale Cultul Eroilor a inaugurat o expare cu fotografii ale monumentelor
inchinate eroilor neamului, cu denumirea “Eroi astferoi sunt iri. Fotografiile care ardtmonumente din toate
localitatile judegului sunt expuse la Casa Armatei din §au pan la 30 martie, dupcare expozia va face turul orgelor
din jude, in fiecare dintre ele urmand simari cate o Sptamara. “Filiala Vrancei a Asocigei Cultul Eroilor a luat fiina
n anul 1991, pe 26 februarie.
Oo Copiii aflati Tn evidenta Casei Judeéene de Pensi{CJP) Vrancea ca beneficiari de pensie de giranadreptul la
bilete de tratament balnear, ca orice asigurasedmaului public de pensii. Potrivit criteriilor desordare reglementate de
legislgia n vigoare, acordarea unor astfel de bileteilmyme face numai daacstia: sunt insgti de girinte sau, dup
caz, de persoana care a fost narmtore sau areia i-a fost incrediat sau dat in plasament; dovedesartneaz
cursurile de zi ale unei insttiude nvatamant preuniversitar; au varsta cupdifstre 6si 18 ani, la data inceperii sejurulu
Oo  Primiria Gugesti si Filiala de Cruce Rosie Vranceaau inaugurat, o n@adocuintd protejati pentru persoane
varstnice, amenajata cele mai inalte standarde, intsemak dezafectdi din satul Poiana, comuna Ggge

- Ziare.com -
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Raftul cu stiri din lum¢

® Politia marocah a desisurat o campanie ineditce a constat in tunderea tinerilor cu frizurilmigouite disiti pe stizile
din Casablanca, ogafectat de un val de delincuén

® Politia pakistanex a arestat pentru canibalism uiriat pentru £ a mancat, impredrcu fratele lui, un bebedial crui
cap a fost ggit in casa celor doi din centrul Pakistanului. fimimad Arifsi Farman Ali au fost Tnckiin 2011, tot pentru
canibalism, fiind elibeaanul trecut. Atunci scoteau din morminte cadgweeare le mancau.

® Un nou ceas atomic, de trei ori mai exact decasweatomic folosit inial ca standard, s-a inaugurat in Statele Unite
Potrivit LiveScience, acesta este cel mai exacs ceastruit vreodat Noul ceas atomic este capalilt;a ora exact timp
de 300 de milioane de aniri si raimara in urma sau 8 o ia Tnainte nici ricar cu 1 securidin aceagtintreag perioad,
conform lui Thomas O'Brianeful Departamentului Timgi Frecvena din cadrul NIST.

® Autoritatile japoneze au antat G au incheiat in dawzile operéiunea de lichidare a circa 112.000 deap Tn partea de
sud-vest aarii, dupa confirmarea mai multor cazuri de gfipvia#, prin aceagtmasura incercandu-se eradicarea rajpéd
primei epidemii de acest fel @pite in Japonia Tn ultimii trei ani.

® Fostulsef al guvernului italian Silvio Berlusconjiiva executa pedeapsa, de un an de ¢detesub forni de muné in
folosul comuniitii, a decis luni Tribunalul din Milano ( Nord ). Gamare a varstei sale, de 77 de gira, faptului @ nu este
vorba de o crirh sdngeroas Berlusconi nu riscinchisoarea, dar arestul la domiciliu este foeerictiv,

® Turistii din Las Vegas vor putea admira capitaleuyilor de noroc de la odhltime de 167 de metri. Aceasta este cu .
de metri mai inalta decat celebra Roata Panorabhundon Eye din Londra. Roata numita High Roller das Vegas are 2
de cabine de stigldotate cu aer conglbnat, fiecare dintre care poat&zdui par la 40 de persoane. Roata High Roller
executa o rotée compled in jumatate de af.

® Peste 200 de eleve au fogpite din internatul uneicoli nigeriene dedre gruparea islamigsBoko Haram, care
militeazi Tmpotriva educi@ei de tip occidental. A avut loc un schimb de focw soldaii care gizeau internatul, duipcare
acstia au @truns in internat . Boko Haram, care in traducerexamativa inseama: ,educaia occidental este un fcat” a
lansat Tn ultima vreme mai multe atacuri asygdilor nigeriene.

® Trei sed¢iuni ale Marelui Zid Chinezesc, necunoscutezgpg@nprezent, au fost descoperite de arheologidmaie din
regiunea Ningxia, situafin nord-vestul Chinei. Cele trei bitcdin Zid au fiecare o lungime de circa 20 de mgtau fost
gasite n apropierea localiii Nanchangtan. Ele fac parte din constracidica& pentru a impiedica popoarele nomade
invadatoare straverseze Fluviul Galben in timpul iernii, atuné@nd acest curs dea@jnghe#a, explici un arheolog.
imparatul Qin Shi Huangdi, fondatorul acestei dinastifpst cel care a inceput constradarelui Zid, inclus din anul 198
n lista Patrimoniului Mondial al UNESCO

® O femeie a aruncat cu un pantof in directiauios secretar de Stat american Hillary Clintontimpul unei conferinte
organizate de Institutul industriilor de reciclaréeseurilor (ISRI),din Las Vegas, in statul ansridlevada. Clinton, in
varsta de 66 de ani, nu a fost atinsa de acestipaate a zburat la cativa centimetri de capul ei.

® Arheologii rii au reluat 8paturile intr-un loc din apropierea Cercului PolarMierd, in incercarea de aéfege misterul
unor stranii vestigii umane descoperite aici: mwethi de aproximativ 1000 de ani, acoperite cimara asociate cu rituri
funerere care nu au mai fost intalnite f#igri in lume.Arheologii au descoperit, in 34 de mmte puin adanci, imasitele a
barbai adulki, 3 baieti si o fetita, cu Tnvelguri lucrate din cupru, alturi de numeroase obiectigte si securi de fier, bitari,
medalioane de argigt figurine de bronz, dagi vase originare din Persia, de la peste 5000 kparthre, datand din secolul
X-lea sau al Xl-lea.

® Oamenii destiinta au identificat o gadrin 'scutul’ de hidroxil care TnconjaaPamantul - stratul atmosferic cu rol de
purificator natural - gadrprin care trec substgnchimice poluante Tnspre stratogfesubstate poluante care contribuie la
distrugerea stratului de ozon, conform unui malt@udlicat pe blogul Geekquinox .

® Marina militai americafi a anuiat & a gisit in sfasit rezolvarea unei probleme la care se gandestefoauti oameni
destiinta: si anume cumsfoloseass apa de mare pe post de combustibil."Pentru priaraam reyit sa dezvoltm o
tehnologie careasduci la extragerea simultara dioxidului de carbogi a hidrogenului din apa matiniar aceasta este o
mare realizare. In plus, combustibilultwtut astfel nu aratsi nici nu miroase foarte diferit de combustibillasic", a
declarat Dr. Heather Willauer, un chimist cgira petrecut 10 ani lucrand la acest proiect.

— Ziare.com -
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kougstlcutale

Traim viata pe care NOI ne-o construim
" Un tamplar ajuns la varsta a treia, dorea saessipneze. li aduse asta la cunostinta, patrosalwicare era proprietarul
unei firme de constructii. li spuse acestuia desgentia lui de a parasi munca pe care o facudg ami la rand, munca
care ii asigurase un trai destul de confortabilcéi si familiei lui. In sinea lui stia ca ii varhai greu fara salariu
permanent, dar vroia sa se bucure in liniste, tmiulani din viata, alaturi de familia lui. Spetatodata ca se va descurca
cu ce a economisit de-a lungul anilor.
Patronului ii paru tare rau ca unul dintre cei mami angajati ai lui, se hotarase sa-lI paraseasdauga sa-si mai amane
putin decizia si ca o ultima favoare sa mai conmasea o ultima casa. Tamplarul a fost de acordseéaedea cu usurinta ¢
inima si mintea era de alta parere. Isi pierdusezéssmul si daruirea cu care lucrase pana atiargasa o demonstra din
plin, prin calitatea foarte slaba a lucrarii, facut mare parte de mantuiala si in mare grabauimaod tare neplacut si
rusinos de a-si termina cariera.
Cand casa fusese terminata, tamplarul il chemaerpl sau, sa ii arate casa, si sa-i predeawsaasteile casei. Insa
patronul , emotionat, ii spuse ca aceasta castarueste lui, ca este cadoul sau de pensiondre,teanplarul nostru.
Ce soc,ce rusine, daca ar fi stiut de la incepuaiceasta casa ii este destinata lui, ar fi constrau totul altfel. Acum era
nevoit sa traiasca in casa pe care singur si-csé&dara sa o faca cum se putea mai bine. “
Asa se intampla si cu noi, din pacate. Ne fundaamntiata distrasi de tot felul de evenimente minoractionand mai
mult decat actionand, fara sa dam tot ce este urairbnoi. lar cele mai importante momente dinajiatec pe langa noi
fara sa depunem tot efortul de care suntem in.sfgr@ privim socati si dezamagiti la situatia e noi insine am creat-c
si constatam cu amaraciune ca va trebui sa nenc@mtiviata pe care noi insine ne-am construlit-o.

Tabla de sah
Un tanar, lovit de necaz, s-a dus la o manast@pade, si i-a spus unui batran intelept:
- Viata m-a dezamagit. As dori sa ajung la luminarDezeiasca, pentru a ma vindeca de suferintagudsunt in stare si o
stiu prea bine. N-am sa pot petrece ani si anieditatie, austeritate si invatatura. Este pesterpetmele. Nu se afla oare
cale mai scurta, pentru unul ca mine?
Invatatorul I-a intrebat:
- Te-ai concentrat vreodata in viata ta asupra lwonu?
- M-am nascut intr-o familie bogata. N-a trebuithnsancesc niciodata. Ceea ce mi-a placut, intr-agegte jocul de sah.
Imi petreceam aproape tot timpul cu jocul acesta.
Invatatorul a chemat un calugar. A fost adusa [atdé sah si 0 sabie cu taisul ascutit, care stalin lumina soarelui.
Invatatorul a asezat piesele pe tabla si i-a splugarului, aratandu-i sabia:
- Mi-ai jurat ascultare si credinta. A venit vrensgami-o dovedesti. Ai sa joci 0 partida de sahaest tanar, iar daca pier
am sa-ti retez capul cu aceasta sabie. Daca isigicam sa-i retez capul adversarului tau. Te&ta si-a inchinat-o
sahului si n-a facut nimic altceva. Merita, asadari se taie capul daca pierde.
Cei doi jucatori s-au uitat la invatator si au iaza nu glumea. Au inceput sa joace. Din primaagltanarul a simtit un
firicel de sudoar curgandu-i pe spinare, pentrisicpusese viata in joc. Tabla de sah era lumeaagha. Se facuse una cu
ea, era el insusi o tabla de sah. A facut categaarimai proaste, apoi adversarul sau, calugafaicut o greseala care a
intors norocul de partea tanarului. Acesta a pab8t a atacat puternic. Pozitiile adversaruluskabit si au inceput chiar se
fie doborate.
Tanarul si-a privit adversarul pe furis, fara shae capul. A vazut un chip inteligent si sincerstlil de muncit. S-a gandit
la propria-i viata, searbada si neinsemnata. Slisatit pe data cuprins de mila.
A facut inadins o miscare stangace, apoi inca Isndistrugea singur pozitiile. Avea sa piarda.
Atunci inteleptul a rasturnat tabla de sah, iasgie s-au risipit in toate partile. Cei doi jucateau privit cu uimire.
- Nimeni n-a pierdut, nimeni n-a castigat, a sgusle va cadea niciun cap.
S-a intors apoi catre tanar si a grait astfel:
-Este nevoie de doua lucruri: concentrare si naliatu le-ai invatat azi pe amandoua.
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MODIFICARI FIZIOLOGICE LEGATE DE IMBATRANIRE
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Alimente benefice organismului uman
Uleiul de masline Previne: cancerul, Alzheimer, imbatranirea

Toate studiile arata ca o alimentatie mediterareeaninua riscul de boli cardio-vasculare si delb@ddzheimer.
Alimentul de baza in acest tip de alimentatie espeezentat de uleiul de masline care participaod egal la prebvenirea
cancerului de colon, de prostata( risc cu 32 %ma). Polifenolii sai protejeaza pielea de stresutiativ care agreseaza
celulele.

Bonus: favorizeaza tranzitul intestinal.

Fructele exotice( rodie, mango, kiwi, ananas) Previn: cancerul, imbatranirea

Rodia are o activitate antioxidanta si antiinflaozae contra cancerului de prostata: incetinestenmea tumorii, diminua
proliferarea si reduce riscul de recidiva. Mange é®gat in betacaroten responsabil de culoaretufui si care este foarte
bun pentru sanatatea pielii. Sunt bogate in vitamsirminerale in special kiwi care contin o maretitate de vitamina C si
E.

Sfat: unul pe zi

Bonus: sunt bune pentru tonus, vedere si imunifatanasul n-a ars niciodata grasimile, dar faciliz@adigestia.

Curcuma Previne: cancer, boli cardio-vasculare, imbatramii@bet zaharat, Alzheimer

Aparuta cu 3000 ani inainte de Christos in tratateédicale siriene. In prezent este utilizata dieegaedicii traditionali
chinezi, tibetani si islamici, ceea ce ar putedieaprocentul scazut de cancer de stomac, intgaete, ficat, san, ovare s
leucemie in randul populatiei din zonele respectActiunea inflamatorie pe sistemul cardio-vascdianinua riscul de
accident cerebral vascular si probleme cardiacéoAeaza prin reducerea excesului de zahar in ssirggjenueaza
tulburarile pe care acesta le provoaca la diab&mlifenolii pe care ii contine au rol neuroprdtec

Bonus: amelioreaza probleme digestive, artritacblemele hepatice.

Sfat: piperul ii potenteaza actiunea.

Morcovul Previne:cancerul, imbatranirea

Poseda virtuti antiinflamatorii si anticancerodsegat in carotenoizi- molecule care interfera adprctia de radicali liberi
si le permite sa lupte impotriva imbatranirii pielpe care o fac mai putin sensibila la actiunealoa ultraviolete.
Falcarinolul un pesticid natural pe care morcdwontin si ajuta la prevenirea cancerului. In ewistului sau dulce,
morcovul nu duce la cresterea brusca a glicemisange( indicele sau glicemic creste doar dacdieste

Bonus: bogat in fibre, amelioreaza tranzitul intest

Varza.( conopida, varza de Bruxeles, brocoli, cres Previn: cancerul, bolile cardio-vasculare, imbaitea.
Cultivate de mai mult de sase mii de ani, acegfertee sunt considerate a fi alimente anticancetiegpalifenolilor si
glucozinolatilor pe care ii contin si care impiealitansformarea microtumorilor in tumori malignedRc riscul de cancer
de stomac, de colon, rect, plaman ( cu 30%), deaex 50%, prostata cu 50% si riscul de cancesadecu 40%.

Brocoli amelioreaza functia musculara a inimii 8cd la scaderea colesterolului “rau”( LDL-colesteno sange, crescand
valoarea colesterolului sanguin “bun”( HDL-coleslgrBogate in antioxidanti, cruciferele incetines@rocesul de
imbatranire a pielii.

Sfat: se consuma de 5 ori pe saptamana, preparabaifi sau in tigaile chinezesti wok. Prin fiedyezle pierd aproximativ
75 % din agentii lor anticancerigeni.

Leguminoase uscate: mazare, linte, fasole uscatRrevin: cancerul, bolile cardio-vasculare, diabetharat,
imbatranirea

Nu este o intamplare ca aceste legumnioase impi@uparealele sunt printre primele pante cultickteatre om. Ele sunt
extrem de bogate in fibre, antioxidanti si minersilee asociaza cu diminuarea riscului de boliicaeuclare si cancer
colo-rectal. Consumul regulat de leguminoase usar&eol si in preventia diabetului zaharat sifievgnirea imbatranirii
pielii.

Bonus: pentru femeileinsarcinate reprezinta o siaade buna de acid folic indispensabil in prodeeematerialului
genetic al fetusului.

Sfat: combinarea cu cereale pentru a le face nuaidigerabile. - Articol primit de la - Boer Egon (Israel )
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SFATUL MEDICULUI

in unele alimente, in aer, in unele medicamentacke anormala si specifica organismului venitontact cu o substanta
straina (alergen) care nu antreneaza tulburaridi@nitatea subiectilor. Pentru a surveni alergiie @ecesar ca un prim
contact sa fi avut loc intre alergen si organissulliectului (sensibilizare).

Mecani sm - rolul sistemului imunitar este de a recunoasteganele care se gasesc la suprafata microorgalussigle a
produce anticorpi (imunoglobuline) si globule a(befocite) sensibilizate. Acestea vor intra in tact cu aceste antigene
cu scopul de a distruge microorganismele. Un prasemanator se produce in mecanismul alergieisiSsmul imunitar
produce atunci anticorpi si limfocite sensibilizédéa de substante inofensive, alergenele, caredemtificate pe nedrept
ca antigene periculoase.

Cauze - alergiile survin la subiectii genetic expusiteesn lucru frecvent ca manifestari alergice atatlifierite ca astmul,
eczema atopica, rinita alergica sau urticaria sataze mai multi membri ai unei familii. Alti factdavorizeaza aparitia
reactiilor alergice: mediul (prezenta unui animadjectiile virale si factorii emotionali.

Di agnosti c - Evocat plecand de la antecedentele persontdendiale ale subiectului, de la obiceiurile detaiade la
semnele clinice (eczema, urticarie, rinita, astiaes etc.), diagnosticul este sustinut de testdignate.

Tr at anent - Cel mai bun tratament consta in evitarea, inuraposibilitatilor, a oricarui contact cu alergeimucauza.
Desensibilizarea este utila pentru alergiile cuimvemn de insecte, la acarieni sau la unele polemghninistrand, sub o
supraveghere medicala stricta, unele doze miaiogjrpsiv crescatoare de alergen, se favorizearaafea anticorpilor,
care vor bloca in consecinta reactiile alergiceegidratament reuseste in aproximativ 2 cazurBdutar trebuie sa fie
urmat timp de 3 ani cel putin. tratamentul poatevpca efecte nedorite (mancarimi, edeme, erupdif)ynele serioase
(astm, soc anafilactic). antihistaminicele usuresmgtomele (mancarimile datorate unei intepatarirgecte, de exemplu
Aproximativ 0.5-2% din populatie este alergica éamwul de albina in diferite proportii. Gradul deveritate a raspunsului
la intepatura este crescut la cei cu atopii. Indi@enaxima a mortii prin soc anafilactic este pnéada adultii cu varsta
curpinsa intre 35-45 de ani. S-a dovedit ca fretavertepaturilor de albina este mai mare la adettad la copii, si mult mai
periculoasa la varstnic. Conform "British Medicaudnal”, la persoanele in varsta care sunt subrtrant cu
antiinflamatoare nesteroidiene creste riscul dess@dilactic la intepatura de albina.Veninul daracontine proteine,
peptide si amine. Componentele toxice sunt foshaighe, histamina, bradikinina, acetilcolina, dopzarsi serotonina.
Astfel ca poate avea diferite efecte asupra corpuhan, cu puternic rasunet mai ales la cei sdirhbi Pot fi manifestari
clinice toxice(prin numarul mare de intepaturi comitente) sau imunologice (mediate Ig E sau noB)lga cei fara
sensibilizare anterioara, daca au suferit intre5listepaturi de albina, apar reactii locale pracu

Tumefactie locala (circa 10 cm in jurul intepatumisotita de durere;

Inrosire; Prurit; Senzatia de caldura data de vitegatie;

Intre 50-100 de intepaturi apar:

Crampe locale; Dispnee; Tahicardie; Cianoza; Paealemporara;

Daca persoana in cauza a suferit peste 200 deatnteépoate apare chiar paralizia sistemului regpitReactiile sistemice
care se pot produce includ:

Urticarie generalizata; Rash confluent; Dispneegeving; Edem glotic; Sincope; Anxietate, confuBiareri in piept;
Hipotensiune;

Pentru cei cu sensibilitate la veninul de albirgarananifestari clinice de tip imunologic Ig E metéi si anume:
Hipotensiune cu tahicardie; Wheezing cu imposttidia de a respira; Confuzie; Edem glotic, laringidnicarie
generalizata; Delir;
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Stabilirea diagnosticului se face pornind de larisul bolii, avand grija sa se identifice coraetsecta agresoare(albina las
acul la locul intepaturii si moare, pe cand viespeaputand intepa de mai multe ori), se fac testaanate cand nu exista
contraindicatii, se dozeaza Ig E specifice, chidg & specifice uneori.
Primul ajutor in caz de intepatura de albina:
Daca acul ramane in piele e bine sa fie indepdttpa maxim 30 secunde, de preferat cu o pensetasawnu e posibil, se
poate rascheta cu un cutit, lama. Se va aplicaauwugdeasupra intepaturii, cu desfacere de cirom8te la 15-20 minute
Locul intepaturii se curata cu apa oxigenata seusallutii dezinfectante Se aplica in zona respadciipunga cu gheata
timp de 15-20 minute, pentru scaderea absortr@nwéui in sange Ridicarea membrului afectat pehinitarea edemului
Se administreaza victimei un preparat antihistacronal (diphenhidramina, clorfeniramina) sau ungyosmtru reactii
locale, usoare si un bronhodilatator daca are proelcu respiratia(miofilin) In caz de soc anafilase adminis-treaza i.m
sau s.c adrenalina 1%o , hemisuccinat de hidro@rt250 mg i.v , oxigenoterapie 6-8 I/min si se $gzorta la cel mai
apropiat punct de primire a urgentelor.
Cateva sfaturi pentru pacientii expusi la alergii:
Sa se protejeze de albine, stupii sa fie amplaaatnai departe de asezarile umane; In preajmsalpoarte costum de
protectie; Sa nu se imbrace in culori stridentessatoloseasca parfumuri tari; Sa aiba la indensatnasa de urgenta, care
sa contina obligatoriu 0 doza de adrenalina pe sarsi-0 poata injecta in caz de nevoie; Sa isaetesenbilizare, printr-
0 imunoterapie care poate preveni anafilaxia capitea fi declansata de o intepatura in viitoregtdel de tratament are .
etape: perioada de initiere care poate fi efectsiabediverse scheme si perioada de intretinerar® doza se administreaz
subcutanat la interval de 30 zile pe o durata demms8-5 ani.
Alergiile alimentare
Puine lucruri sunt mai supatoare decat o regie la mancare deoarece mancarea este un lucrtisds@nparte dintre
oameni se cred alergici la anumite alimente, dgontatea au mai degrébntolerarne alimentare. Mult mai gin oameni
au cu adexrat alergii alimentare. Beputegi face alergii alimentare la orice vatstopiii sunt de 10 ori mai predispua
alergii alimentare decét adiil 90% dintre alergiile alimentare sunt produsdaj#e,od, soia, arahide izina, peste, scoici,
nuci, migdalesi nuci decocos. Alte alimente care pot produce lgrole sunt porumbui unelelegume. Ciocolata, despre
care s-a crezut mdlvreme @ ar fi alerge#, rareori produce alergii. Din fericire, mutopii sca@ de alergia la lapte, éu
si faina pe la varsta de 6 ani. Alergiile la ngcia scoici par a dura taaviata.
Testele cutanate
Un test cutanat este folosit pentru a vedea dznifestaé simptome alergice atunci cand caitimici de extrase
alimentare sunt injectate in pielea dumneavéasgstele cutanate negative sunt, de obicei, detariacredere pentru
excluderea unei alergii alimentare, dar nu toattete alimentare pozitive sunt certe.O verificamoostituie testul dublu-
orb. In acest test, vi se fac injgén piele cu extracte din alimentele suspectet;o forma mascat, astfel incat nici
dumneavoasirsi nici medicul 4 nustie ce aliment a fost administrat.
Testele imunologice
Aceste teste implicexaminarea anticorpilor specifici pentru imunogiia E (Ig E) la anumite alimente dintr-o paade
sange. Un test negativ exclude in mod clar o aatjnentat.
Semnesi simptome
eDureri abdominale, diaree, gr&gau Vrsaturi
sLesin
eUrticarie, eczer sau umfituri sub piele
*Umflarea buzelor, fei, ochilor, limbiisi gatului
*Congestie nazal
*Astm brorsic
Semnesi simptome de alarmi
*Simptome severe ale rgalor citate mai sus
* soc anafilactic
La cei mai muli oameni, alergiile alimentare sunt mai degrabpiratoare, dar in piine cazuri pot fi amentifitoare de
viata. Reatiile variazi de la o yoafa infundare a nasulgi tuse lasoc anafilactic amenititor pentru vig.

-Sfaturi medicale.ro -
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--- AFORISME AMUZANTE ---
© Cu dragostea omori timpul, cu timpul omori dragaste
© Rizbunarea e dulcg nu are calorii.
© Daai n-ai ce face, &0 in alti parte.
© cand tirbatul are o situge proasi, cauti o femeie. Cand sittia se imbuititeste, mai caut una.

© 1n dictatus, cineva te folosge cum vrea. In demoaia, ai dreptul &l alegi pe cel care dige foloseastasa cum
vrea el.
Daci saia nu vorbgte diminega cu tine, inseandrca beia de asedarti-a rewit.
Mai rau decat un prost lege un prost cu imiativa.
M-au urnarit multe ganduri profunde, dar am fost intotdeaonaa iute decét ele.
Intamplarea e inevitabilul aput din senin.
Daa seful e idiot, lag-1 s-o afle de la altul.
In orice @snicie, cineva are Intotdeauna dreptate, dgvaiul niciodai.
Nu-i greu 4 te Igi de kiut, greu e intelegi de ce trebuieige Igi de kiut.
Oamenii cu bani sunt de doteluri: apirati de poltie ori ciutai de poltie.
© Siin casa de nebuni existecini.
© Oricat te-ai strdui, cineva va munci mai gin decét tingi va cgtiga mai mult.
© Nu salariile-s mici, lunile sunt prea lungi.
© Cand iubsti cu adevrat, nici micar bigudiurile nu te mai sperie.
© Principala problema omului e & el singur §i creea probleme.
© Dagci nu ai grijisi dusmani, e posibil nu te fi riscut.
© Cine muncgte toa# ziua nu mai are timpisctige.
© Viata e liniva dintre data ryerii si data moti.
Saracia nu se vindec A dovedit-o medicinaifa plat.
Daai intr-un cuvant de cinci litere ai congigse grgeli, una e de prisos.
Un adult e omul care nu mai gte in iriltimesi incepe § creasa in latime si grosime.
Prietenii pot fisi falsi, dusmanii sunt intotdeauna autentici.
Nu-ti baga n cap toate fleacurile, fiindlau+4i mai ramane loc pentru prostie.
Un optimist este un om insuficient informat.
Femeile fac din nimic trei lucruri: salate, coafgirdrame.
Uneori, cand incepiadranezi, nu te mai goopri din franat.
Daai la o intrebaretiiraspunde un filozof, nu mai felegi ce-ai intrebat.
A doua @snicie e victoria speras asupra experiea.
Nu-i deloc greu dcombini nepicutul cu inutilul. E doar o chestiune de ttsali
Logica estatiinta care i permitedsbatului & nu neleag femeia.
Pe oaspete, oricat de bine |-airhy tot se Tmbait
Vodca [auti cu nisuid e burd in orice cantitate.
Ca trece tineretea, nu-i mare paguba...
Problema e ca trece si batranetea.
Daca ti se pare ca patria ta te ignora, inceareganodata, sa nu platesti taxele... Eu am piastittoate taxele si
acum dorm linistit... pe o banca, in parc.
© Nu lasa nimica pe maine.
Mai bine lasa pe poimaine - vei avea doua zileréibe - Selectie Dr. Falic -

clojelelelele)E
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 Umorui é} Hﬁaﬁ@
4 -~ Planeta Umor-
- Pe culoarul unui spital , se intalnesclolminavi si isi dau palme... Un pacient, il intregdgamedicul de garda,de c
se bat aia.. Medicul : Domle, acesti doi bolnavitsurzi, deci si muti, si asa se saluta ei candtaénesc; isi dau palme...
Bine, bine, dom doctor, dar am observat ca un@tarchi multe palme celuilalt... - Pai acela, zioetdrul, este balbait !
Ati priceput vreodditde ceastia de la lnci i tin pixurile de la ghjee legate? Daaeu am incredereisni risc banii
Cu eisi ei ar trebui & aiba Tncredere &si riste pixul cu mine!
= Un tip suna la usa unui apartament. Usa sehassi apare o gagica tare...
- Doamna, dumneavoastra stiti sa faceti sex? faraim cuvant, gagica fi tranti usa in nas.
A doua zi, tipul iar suna la usa, iar deschide ¢gagi
- Doamna, dumneavoastra stiti sa faceti sex? Lddauparata, gagica ii tranteste usa in nas.
Seara discuta cu sotul ei, 1i povesteste ce si édwesta din urma decide sa ramana a doua zi cu ea.
Bineinteles, soneria se face auzita a doua zi.daafgschide usa si tipul pune obisnuita intrebare:
- Doamna, dumneavoastra stiti sa faceti sex? Ein@peu, cu sotul ascuns dupa usa gata sa irdegagica raspunde:
- Dal
- Atunci, va rog sa faceti sex si cu sotul dumneat@ ca sa-mi lase nevasta in pace.
Un cocos vine in fiecare dimineata in cotetubc&0 gaini.
Pe 9 dintre ele le saruta, ultimei ii smulge o pana
Si-asa zi de zi pana cand ultima se sburlestedal@htreaba:
- Pe celelalte 9 le saruti, dar mie imi smulgi nubeogpana! De ce??
Cocosul o fixeaza in priviri si-i raspunde suav:
- Pe tine te vreau goala, baby...
Un mos de 119 si nevasta de 109 merg la trisandivorteze. Judecatorul: Da' de cati ani sunésatoriti?
- Apoi au trecut 80, raspunde mosul
Judecatorul:
-Da’ de cati ani nu va mai intelegeti?
- Pai, de 50, domn judecator
Judecatorul:
-Si, atunci ce ati asteptat pana acu'?
-Sa moara copiii, ca sa nu sufere, raspunselmos
O masina se loveste brutal de o caruta. In urra@ewtului calul si carutasul sunt raniti destulgiav. Politistul vine
la fata locului si vazand calul chinuindu-se, iatracces de mila, il impusca. Apoi se indreapteeaadrutas cu pistolul in
mana si il intreaba:
- Si dumneavoastra sunteti ranit?
- Nu, nu! Doamne fereste, asa de bine nu miantit siciodatal...
Un tip alerga prin parc, si la se intalnestein grup de blonde cu casti pe urechi. El dosm@dgate una din ele, se
duce la prima, si incepe sa vorbeasca cu ea. Bloingia. Trece la urmatoarea, tot nimic. Vorbestaaate, niciuna nu'i
raspundea. Tipul se gandeste sa le dea castijagethi. Se duce la prima, ii da castile jos, Bnade si moare. Da
castile jos la umatoarea, cade si aceasta si mAsagpatzesc toate. Tipul nedumerit isi pune lgastiurechi si aude:
-Inspira, expire. Inspira, expira....
E - Tata, pot sa te sarut inainte de somn?
- Ai intarziat, draga mea. M-a pupat maica-ta mainte si... mi-a luat toti banii!
Nevasi-mea e foarte supergtiagi si evita toate situgile in care i s-ar putea intampla ceva nasol. Xewlu: face
sapte pai Thapoi cand vede o pigsimeagi, nu trece pe sub sé@anu calé@ pe canalele cu patrdgyi si... nu comenteaiz
cand sunt beat.
Un tip intra cu saia Intr-un bar, o geaz pe ea la 0 mas;i merge & cumpere ceva deibt. In timpulasta o
prostitual se apropie de ga lui si-i sopteste la ureche:
- Astuia -i ceri banii Tnainte &faci sex cu el, are obiceiui au phteasa... primite prin email -
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Plantele Medicinale

’v‘:

" & Maislinul (Olea europaea) ‘ /’

Timp de mii de ani, i@slinul a fost considerat un simbol alad, al gloriei, al Tnelepciuniisi ferlcml fund martor al atator
evenimente biblice. O frumoategend care se reféarla aparia maslinului pe gamant este legatde intemeierea ogalui
Atena, viitoarea capitala Greciei. Segstreaz versiunea £ Zeus, stpanul zeilor din Olimp, a hatat & va dirui noul org
acelui zeu care va oferi locuitorilor cel mai fatos dar. Disputa pentru posesia qriai s-a declagat intre Poseidon, zeul
marilor, si Atena, zega Tntelepciunii. Cand Poseidon a lovit cu tridentith $n piaté a inceput &curgh apa sirati, in timp ce
Atena a lovit cu sula In @imant, unde aasirit un maslin. Tntrucat locuitorii orgului au preferat fructele deasiin in locul
apei grate, Zeus a decis acordarea drepturilor asupriainongs zeiei Atena, orgul urmand § poarte numele de Atena. S
spune & in locul unde s-adscut aceastlegend s-a fastrat un naslin din care s-auaspandit toi maslinii existeni pe
coastele stancoase ale Greciei.

Maslinul cortine gsiruri minerale (potasiu, calciu, fier, fosfor, cuprmangan, magneziu , protide, vitamine A, B1, B2EC
acizi grai nesaturé sau monosatuti fibre (100 gr. misline echivaleazcu 240Kcal. )

Fructelesi frunzele de nislin contin secoiridoizi, mai ales oleuropd&ircompus activ ce scade tensiunea arterialpot fi
folosite Tn tratarea diverselor afemi, dar cea mai mare importaro are uleiul extras din &8line prin presare la rece.Ulei
de niisline conine vitamine A, E, acizi ggamonosatura ( 77%), polinesatuttg nu conine colesterol, sarg
gluten.Speciaitii au descoperitacizii grai nesatura din uleiul de nisline sunt similari cu cei din laptele materga(ae
explica faptul ¢ este foarte bine tolerat datie organism ).

In afara uleiului si fructelor, in antichitate ereulosite atat coaja arbustului, cat si frunzekntpu tratarea febrei, racelilor
chiar a malariei. Si frunzele sunt la fel de anwdructul, datorita oleuropeinului, care s-a dowed are calitati curative
deosebite. Este foarte folositor in tratarea pnolgller cardiace, intestinale si chiar a tensiunn.ddmpus al oleuropeinului
acidul elenolic, are un rol important in combatedpeateriilor si parazitilor. Extractul din frunze dhaslin este astazi folosi
impotriva colesterolului, diabetului, problemel@rdiace si circulatorii.

Frunzele de maslin, folosite in prepararea dezinfau un efect calmant asupra sistemului nersost antireumatice,
antivaricoase, antihemoroidale si revigorante. Rddpertensiunea arteriala si ateroscleroza corm@marprevin angina
pectorala si palpitatiile cardiace.

Samburii de masline, dupa macinare fina, sunt pantru purificarea singelui, revigorarea circidaianguine, revitalizare
pielii si eliminarea impuritatilor, lasand pieleaate si matasoasa. In plus, in Grecia Antica seea&€a maslinele mancat
cu samburi pot contribui la marirea potentei sexah fertilitatii feminine.

Uleiul in tratamentele interne
In uz intern, actiunile vindecatoare ale uleiulunsdatorate continutului ridicat in acizi grasimemesaturati, in vitamine s
in substante antioxidante, care intaresc sistemuiitar al organismului, reduc riscul bolilor cade si canceroase, mare
rezistenta vaselor sangvine, inclusiv a peretitterali si previn imbatranirea celulelor.

Principalele proprietati terapeutice ale uleiulums laxative (fara sa produca colici), colagogaeretice, emoliente,
decongestionante hepatic, antiinfectioase, ci@tte, antirahitice, antianemice, antihelminticdigiicemiante si
anticolesteroliceUleiul are efecte pozitive in:

- reglarea metabolismului complex al lipidelor,prevenirea cresterii colesterolului daunator (LBL)educerea depozitel
depuse pe vasele sangvine (se consuma cate dgus likei pe zi, pe stomacul gol, timp de 8 saptaipna

- imbunatatirea functionarii ficatului, a bileigiintestinelor, evitand steatoza hepatica, liteiatischinezia biliara, gastrite
si ulcerele gastro-duodenale, avand rol de pandagastric (se iau 250 ml ulei masline si 250 minzaale lamaie,
fractionate, alternativ, cate o lingura din fiecgrana la terminarea cantitatii, asigurand eline@agpietrelor biliare si
degajarea cailor biliare);

- tratarea constipatiei spastice prin efecte larafse iau 2-3 linguri cu ulei seara la culcare);

- eliminarea viermilor intestinali prin actiuni &mlmintice (se inghit 20-40 ml ulei pe stomacul)go
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- cresterea nivelului compusilor antioxidanti dange, prevenind cancerul de colon;
- protejarea aparatului cardiovascular, evitanddde inima, hipertensiunea arteriala si aterogsele coronariana (se iau
cate doua linguri ulei seara la culcare);
- prevenirea diabetului zaharat;
- prevenirea si combaterea unor afectiuni gineco&a durerilor de urechi, guta si intervine iarfarea dezvoltarii bacilul
Koch, implicat in declansarea tuberculozei.
Cercetari recente au dovedit efectul uleiului ivarea vitaminelor liposolubile (A, D, E, K), mad efectele asupra
sanatatii organismului, asupra intineririi si ceggtviabilitatii.
Tratamente pentru uz extern
Extern, uleiul de masline intra in prepararea wsubutii uleioase, unguente si a altor preparateicagtentoase cu care se
trateaza:
- durerile reumatice, nevrite si entorse, folosimguente preparate din 200 ml ulei si o capatansstgoi data prin
razatoare, care se macereaza timp de 2-3 zileupati&ice frectii locale;
- paradontoze si gingivite tratate prin clatireaiigtu ceai de cimbru, in care se pun 10-15 picateartinctura de propolis si
apoi se maseaza gingiile cu ulei de masline (de2-e zi);
- furuncule, abcese, eczeme, crapaturi de palnegieaunghii si buze, pecingine, supuratii alaloar(se face masaj cu uls
amestecat cu suc de lamaie sau glicerina in pgateesau se pune o cataplasma pe zona afectatamaslioa zdrobita);
- arsuri pe piele tratate cu ulei de masline ancasteu albus de ou care se bat intr-un vas curatace se unge locul afect
pentru calmarea durerilor si grabirea vindecarii;
- anemia si rahitismul la copii se trateaza pracfi pe tot corpul cu ulei, mai ales dupa baie;
- la afectiunile urechilor (otite, hipoacuzie, a&é) se picura in conductul auditiv 4-5 picaturudes caldut, iar dupa 5-10
minute se sta culcat pe urechea respectiva peipeunaite scurgerea uleiului in afara;
- in cazul muscaturilor de animale, a intepaturilerinsecte si a iritatiilor de piele se face masagale cu un amestec din
ulei de masline, ulei de rozmarin si putin alcool,
- la caderea parului si matreata se fac frectpipka capului cu ulei, in fiecare seara, timp @eile, dupa care se acoper;
capul in timpul noptii;
- in ulcere cutanate si ulcere varicoase se puaptzgme cu ulei de masline (1 litru), vin alb () si flori proaspete de
sunatoare (500 g), care se fierb pe baia de agagmmavapora vinul.
Masti cu ulei de masline pentru ten uscat
In cosmetica se foloseste uleiul de masline pgmioprietatea de catifelagepielii, intrand in compozitia cremelor de plaj:
a unor masti cosmetice:
- masca din ulei amestecat cu tarate de grau sk shamidon, aplicata pe tenurile uscate siteita
- masca preparata dintr-o lingurita ulei, un gallsede ou si suc natural de fructe, aplicate perilenuscate si ridate,
asigurand mentinerea pielii intinse si fara zbarclaca se intinde prin miscari circulare si repez
- masca din ulei de masline si ulei de migdalepérti egale) pentru tenurile uscate, in eritemelpse de frig, ger si exces
de soare, asigurand calmarea iritatiilor, o bromzariforma si evitarea arsurilor solare;
- samburii de masline: dupa macinarea fina sezatita pentru purificarea sangelui, revigorareallatiei sangvine,
revitalizarea pielii si eliminarea impuritatilogdand pielea moale si matasoasa.
Frunzele de maslin
Frunzele se culeg in lunile aprilie-mai, inainteageritia mugurilor florali si prezinta proprieté&rapeutice benefice:
hepatoprotectoare, hipotensoare, antidiabeticegantatice, antivaricoase, antihemoroidale, antdréene, diuretice,
vasodilatatoare, febrifuge, revigorante, toniceusnerare.
Pentru tratamente interne se utilizeaza diferigparate din frunze (infuzii, decocturi, extractgéde sau hidroglicerice) cu
rol in:
- reducerea hipertensiunii arteriale si a ateroszkd coronariene, evitarea anginei pectoraleJ@tpéilor cardiace, precun
si diverse tulburari ale microcirculatiei, prinatrea arterelor si mentinerea elasticitatii latpdta continutului in
oleuropeina, triterpene si flavonoide (infuzii caid
- eliminarea ureei din sange (uremie), a edemelatic-renale si a litiazei renale;
- calmarea sistemului nervos; Selectie de Harieta R.
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< Episodul 3 >
- turnati putina apa clocotita deasupra, acopeasil, lasati sa se infuzeze trei minute, adaugatul de apa fierbinte si
serviti-l imediat, daca ceaiul este prea tare, gdawapa calda.
CEAPA
- cand faceti ceapa prajita, inainte inainte de@eprotocoalele in ulei incins, tavalié-prin faina, devin extrem de fragede
gustoase si nu se ard;
- ceapa pentru iarna se pastreaza in doua fehog d mai putina, e suficient sa o atarnati in cama aer uscat si caldura
sub forma de funie, intr-un cui, daca e mai mdtknsiti lazi de scanduri sau cutii de carton, pedul carora asterneti un
strat de paie, apoi puneti ceapa, apoi iar patef sisa;
- ceapa nu mai provoaca lacrimi la curatat, da@gnopiere aprindeti o lumanare;
- neplacuta senzatie de usturime si lacrimare dasgirodusa de mirosul iute al cepei dispare dawa curata legum sub
jet de apa rece.
CHIFTELELE
- se prajesc intodeauna in ulei bine incins, déodamic;
- altfel se formeaza o crusta care impiedica paeuea caldurii in interior si carnea ramane cruda.
CIORBELE
- sunt mult mai gustoase daca in loc sa punem legusa fiarba impreuna cu carnea, le radem silil® aaainte in putin
ulei;
- ciorba sau mancarea in care ati scapat prea saa se repara usor daca puneti repede inawatauecfelii de cartof cruc
dati-o inca o data in clocot si apoi scoateti afatide de cartof.
CIUPERCILE
- raman albe daca se picura pe ele, imediat cetawfatate, suc de lamaie;
- in ultima apa in care spalati ciupercile puneinguri de zeama de lamaie, ele vor ramane athejdase, iar mancarea \
dobandi un gust deosebit;
- verificarea ciupercilor se poate face fie cu bieot de argint ce se pune in apa in care fiebectife si care, in cazul
ciupercilor otravitoare, se inegreste, fie cu pgglverde, care se ingalbeneste in prezenta gtsau cu jumatate de cear
care se albastreste, se invineteste sau se inteegre&sz ca ciupercile sunt otravitoare.
CLATITE
- aluatul de clatite se leaga mai bine daca e paépa o ora inainte de a fi intrebuintat, clagteds pufoase, dar si crocant
daca in loc sa puneti lapte sau sifon, adaugatiamirde bicarbonat si un capacel de coniac;
- pentru a evita lipirea clatitelor de tigaie, segara putin zahar tos peste uleiul incins;
- faceti clatite si grasimea din tigaie se apriidaici un caz nu trebuie sa suflati in flacara sadurnati apa, cel mai bine
este sa acoperiti tigaia cu capac, taind astfebsde oxigen. Cunoasterea acestei reguli poatemirax incendiu;
COMPOT
- daca in compotul pe care il pregatim punem intedligpa ce il luam de la fiertlsucatica de unt, gustul lui devine de 10(
ori mai bun.
CONOPIDA
- nu prajiti si nu caliti niciodata conopida in uiecins, ea se intareste;
- leguma trebuie fiarta putin in apa si abia apeatita in ulei sau unt incins;
- conopida ramane frumoasa, alba, daca in apaéncchrbeti adaugati un paharel de lapte.
CONSERVELE
- conservele de carne bagate in cutii de metataEstregi, daca inainte de a le deschide surg gub un jet de apa
fierbinte;

L) By
:éi-.ﬁﬂ o [de1 practice si utile: pentrw gospodarie

- Selectie de Harieta R. —
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*[LLJ Excrementele de pasari reprezinta principalul exglcstatului Nauru, o insula din Oceanul Pacific.
*[[1 Exista mai multe pasari flamingo de plastic dechvarate.
* [Majoritatea rujurilor contin solzi de peste.
* [LEticheta cadavrului lui Lee Harvey Oswald (presupasasin al lui J.F.Kennedy) a fost vanduta lizitatie in 1992
pentru 6.600 $.
* [dTantarii au dinti.
[ Hipnotismul este interzis in scolile publice dimJaiego
[LJCele mai cunoscute nume occidentale din Chinas kistos, Richard Nixon si Elvis Presley.
LOSerpii care se nasc cu doua capete se bat regipniii mancare.
LOMaijoritatea vacilor produc mai mult lapte cand dscmuzica.
[LJ27% dintre studentii de colegiu de gen masculiniln.A. vad viata ca un “iad existential fara sens”
(J1In 1980 un spital din Las Vegas si-a concediat mtiggentru ca pariau cand vor muri pacientii.
dImparatul aztec Montezuma avea un nepot, Cuitladdazgrui nume, in traducere libera, inseamna “enekcremente”.
(Lui Thomas Edison ii era frica de intuneric. (Dei &ecul electric?)
*[J “Kemo Sabe” inseamna “boschet umed” in dialectav$jo.
* [Spectrul maladiei Alzheimer se combate cu trgii cie cafea pe zi, potrivit unui studiu olandezcéfiat timp de un
deceniu.
* [ Hipopotamii au ucis mai multi oameni decat orideaaimal?
* [LStiati ca albinele pot fi folosite pentru a detettaele terestre?
* [ Stiati ca jumatate din populatia lumii a vazut getin un episod din filmul James Bond?
* [Primului avion i-au fost necesare 175 de zile ssmb in jurul pamantului. Primului balon de navigazu aer cald, i-a
trebuit doar 19 zile — dar 75 de ani mai tarzinelva fi primul care va innota in jurul lumii?! fiecare an cursa pentru a
primul sau cel mai rapid in jurul lumii continua.
* [JO persoana face in medie aproximativ 2,5 milioam@aki pe an.
* [Vacile nu au dinti superiori.
* [JSa maninci cu furculita era odinioara considerfasaandalos!
*[1 Pe o chifla de Big Mac sunt in jur de 178 semdsesusan.
* [Daca pui boabe de struguri in cuptorul de microyadestea vor exploda.
* [LJCea mai veche guma de mestecat dateaza de acund®@dQ
* [JPe parcursul vietii, un om inghite in timpul sonuiuh jur de opt paianjeni.
*[J Cea mai intrebuintata leguma din lume este ceapa.
* [JAlunele constituie unul dintre ingredientele dingemi
* [Un pahar cu apa fierbinte ingheata mai repedagdid@r decit unul cu apa rece.
* [In 1987, American Airlines a economisit 40.000 ifn@land cate o maslina din fiecare salata sengtarcare stateau
la bussines class.
*[J Mel Blanc, “vocea” lui Bugs Bunny, este alergiatarcovi.
* [IMacaitul ratei nu produce ecou.
* [JUn gandac de bucatarie poate trai cateva saptateaapitat, murind insa de foame.
* [Mai mult de 10.000 de pasari mor in fiecare arvistdiu-se de geamurile cladirilor.
* [dLimba Balenei Albastre cantareste mai mult decaglefant.
* [Gainatul produs de o gaina pe parcursul vietii pggnera suficienta energie pentru ca un bec dé/180umineze
timp de 5 ore.
* [LJA existat o specie de cal care avea marimea usiei pie casa.
* [La nastere, crevetele este mascul, apoi, pe masuwi@ste, devine femela.
* [JUn cameleon orb, este perfect capabil sa-si schoulmarea in concordanta cu mediul inconjurator.
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* [LElefantul este singurul animal cu 4 genunchi, Siutsii polari sunt stangaci.
* [In Florida, este interzis sa arunci ceva, dintrasima in miscare, exceptand apa si gainile vii.
*[[1 Leul este singura felina mare care poate toarce.
* [Pestii de apa sarata beau apa, iar cei de apamiulce
* [Durata de viata a unei papile gustative este dalé0
*[[1) Barbatii au de sase ori mai multe sanse sa fié & fulger decit femeile.
*[LJ Este anatomic imposibil sa-ti lingi cotul. Cu teaiceste, 75% din cei ce afla incearca sa atingaaolimba.
* [In topul obiectelor cu care se ineaca americaodb&oarea este pe primul loc.
* [JSangele homarului este albastru deschis.
*[J Porcii nu pot sa se uite in sus. Spre cer.
*[J Inima unui crevete este in cap.
* [LJSobolanii si caii nu pot vomita.
*[J Dihorii dorm 20 ore pe zi. Melcii pot dormi 3 ani.
*[J Pana in varful Turnului Eiffel sunt 1.792 de tept
*[J 1 kg de lamai contine mai mult zahar decat unégapsuni;
*[LJ Hitler si Napoleon aveau fiecare numai cate utici@ls
* [Crocodilul nou-nascut e de trei ori mai mare decedin care abia a iesit;
* [JOamenii si delfinii sunt singurele specii care $a& de placere;
* [JPersoanele dreptace, traiesc, in general, cu maininult decat persoanele stangace;
*[J Prima locomotiva cu abur avea “marea” viteza ¢endora (trenurile moderne calatoresc cu viteza@®Bn/ora;
*[J Al 2-lea fluviu al Europei (dupa Volga) si al 2€al din lume, Dunarea izvoraste din Muntii Padureadya (Germania
si se varsa in Marea
Neagra in apropierea padurii Caraorman, care ibditarca insemna tot Padurea Neagra;
*[LJ Un fulger contine suficienta energie ca sa prajg@d$0.000 de felii de paine. Din nefericire, ulgén dureaza 1/10.0C
dintr-o secunda, asa ca ti-e foarte dificil sarotéelia de paine si pe partea cealalta;
*[J In muntii Gara-Taz ( Kazaha), intr-o pestera car@fla la 160 de metri adancime, a fost gasitaobisnuita padurice
de brazi. Pestera are o inaltime de 70 de metrio€este faptul ca in aceasta padurice traiesaraeroase pasari, printre
care si prumbei cu un splendid penaj albastru;
*[J Singura data din istorie cand a nins in Deserahla®a a fost in 18 febr 1979;
*[J Un om se naste cu 300 de oase, dar cand deviltenaduai are decat 206 oase;
*[ Pe insula Kildim din nordul Uniunii Sovietice, afta un lac neobisnuit. El este alcatuit din 5Ststiiade apa: apa dulce
apa putin sarata, apa sarata, apa de culoaresi@pea saturata cu hidrogen sulfurat. Corespunfiatarui strat de apa, in
acest lac traiesc cele mai felurite vietati: pdstapa dulce, meduze, crustacee, pesti marini, @tete de mare etc;
*[LJ Cea mai raspandita limba este chineza, vorbifzedee 1,1 miliarde de oameni. Abia urmatoareaersieza, vorbita
de aproximativ 800 de milioane de persoane. P&30udin acestia, engleza este limba materna: 2if6ade milioane in
SUA si 60 de milioane in Marea Britanie;
*[LLJ Cea mai mare perioada de gestatie detine elefasiatic: 600-760 de zile;
*[J Cea mai ridicata temperatura a corpului detingacdpmestica: 40 grade C;
* [JUn om face intr-un an aproximativ 2,5 milioane dsip
*[J Cea mai mare varietate a serpilor se afla in Mdda179 de specii, dintre care 100 de speciigemnosi;
* Daca ai calatorii de la un cap la altul al gaéaxioastre — Calea Lactee — cu viteza luminiir tr@bui 100.000 ani;
* Cea mai mare floare o are Rafalezia Arnoldi, caeste in padurile tropicale din sud-estul Aseimsulele Filipine.

Floarea ei are 3m
circumferinta si cantareste 10 kg. Un boboc derl@ade 2-3 ori mai mare decat o capatana de varza,

*[J China reprezinta 25% din populatia lumii;
* [LJCea mai rece temperatura din istorie de pe pamfmst anregistrata in Antartica pe 24 August 1966mperatura

masura atunci -127 de grade C;

* [JFemeile clipesc de aproape doua ori mai mult deaddtatii; - Selectie Mariana A. -
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PAGINA DE ISTORIE

Evrell din Panciy

-12 - Bogdan Constantin Dogaru  Mihai Liviu Adafini
Veniturile asocigei erau constituite din taxa de inscrigréintr — o cotizaie luna# in valoare de 10 lei. Membrii care
ntarziau cu plata cotizgai timp de 2 luni nu puteau beneficia de nici uapd.

Aniversarea nfiigirii asociaiei s — a ficut in data de 31 ianuarie 1925 printr — un ceasdat organizat in sediul
acesteih

Dorind si faci rost de bani pentru ajutorarea coreligionarilar30 august 1930, membrii sodiéitau organizat o
serbare Tn salonul hotelului Gatdin org. S — au cheltuit, in acest scop, 700 de laindbdu — se un venit total de 2400
lei; c&tigul net fiind practic de 1700 de lei, acgasting a intrat n vistieria socigfii. Datele financiare au fost puse la
dispoziia autorititilor, spre a fi verificate, deitre membrul delegat al ,Fraternei”, Moritz Caufrian

La 11 ianuarie 1932, comerciantul Moritz C. Caufindén Panciu a concesionat Sogigt-raterna din Panciu solduis
creditor din contul curent pe care il avea la ,BaMarmorosch Blanc” in valoare de 10.000 lei plieepntul aferent de
8% pe an. Cel care a cuangt, pentru Societate, craarspecificat a fost viceprgedintele acesteia, mesaudltic
Calmanovici.

Nevoia de resurse financiare a determinat Asiaciksavas — Ahim &organizeze la 27 februarie 1932, in salonul
aceluiai hotel Gata, un festival artistic urmat de dans. in repertdigurasi piesa de teatru ,iutarul din Cremona” de
Francois Coppu. Se cheltuisgrentru organizare 3560 de lei, venitul total fiohel 5060 de lei iar ggul net 1500 de lei.
in actele Intocmite cu aceasicazie este mgionati si adresa undeitavea sediul societatea, respectiv Panciu, struPe
Popa nr. 3Ca prgedinte al socidtii figura, la acea daf Moritz Caufmaf.

Documentele de arhivarati ca Societatea Fraterna era destul de des implioactivitti filantropice. Spre exemplu, I
1 ianuarie 1935, aceasta a organizat in salonuwltlat ,G&a” din Panciu un bal, in scopuri caritabile, imprgen Cercul
Regional Putna al Asociai Generale a Studelor Evrei. Rezultatul Bhesc prezentat autdiilor de delegatul socigi,
Manole Zisu a fost uritorul: suma totdl — 5280 de lei, cheltuieli — 4100 de leistigul net — 1180 de [2i

Asocigia Fraterna din Pancii— a desfsurat activitatea o budinbucat de timp, ea fiind maionat si intr — un raport,
din 16 august 1938, trimis Chesturii Rigii Fogani de étre Biroul de Sigurata din cadrul Poliei Panci.

Cercul Cultural Evreiesc Dr. Mauriciu Singher: Pari in momentul de fainformaiile dpistate despre aceSercevreiesc
sunt puine.

La 26 februarie 1929, reprezentanta Cercului,yB&tichenasy solicita aprobarea primarului fDhai Panciu pentru
organizarea in data de 23 martie in salonul imbbifBatz a unui festival artistic urmat de batombok, beneficiul net
urmand a fi intrebuiat pentru achizionarea de publi¢i in vederea dezvaditii bibliotecii asocigiei’.

Evreii si Lojile francmasonice: Chiar dad, Th mod oficial, in 1937, lojile francmasoniceiatrat in adormire, membrii
continuat & se intruneascin mod clandestinlnformaii despre locul de intalnire al membrilor unei flsANCmMasonice evre
Orasul Panciu afim dintr — un raport din 27 iunie 1941 trimis Bigoul Sigurantei din cadrul Politiei Orasului Panciu citt
Sigurantei din cadrul Politiei Orasului Focsani®.

Dupa cum sestie, cutremurul din noiembrie 1940 a distrus apsoepmplet Orgul Panciu, provocand imense pagube
materialesi victime omengti, printre ckdirile daramate nurirdandu — sesi Hotelul G&a de pe Strada Carol ce fusese
construit la 1894. Jucandu — se printre ruinelebitntui, niste copii au icut o descoperire interesamare a atras atga
organelor Siguraei. Referitor la descoperireaclt, in raportul respectiv se precizau dtaarele:

,In acest org, pe str. Carol, In subsolul imobilului Galiramat de cutremurul din 9/10 noiembrie 1940, .......

Y 1dem fond Prefectura Juddui Putna, ds. 31/1925, f. 36.

? Ibidem ds. 11/1930, f. 243.

® Arhivele Naionale Vrancea, fondudeditoria Panciu Vezi actul de cesiune autentificat la nr. 17/duiarie 1932.
* |dem fond Prefectura Judailui Putna ds. 87/1932, f. 96i 104.

® Ibidem ds. 78/1934, f. 318 — 3%9ds. 86/1935, f. 7.

® Arhivele Naionale Vrancea, fonBolisia Orasului Focyani, ds. 21/1938, f. 114.

"|dem fond Prefectura Jud@ilui Putna ds. 57/1929, f. 60.

8 |dem fond Polifia Orasului Panciu,ds. 1/1941, £.180 — 181.
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CellmaiitaimoSifspioniain)/Stolie;

Rudolf Ivanovici Abel -1-

(n. 11 iulie 1903, Newcastle Marea &rie — d. 15 noiembrie 1971, Moscova)

Nascut William Genrikovici Fischer. El a purtat mauite nume printre care se numea Rudolf lvanovicelApNillie”),
William Genrikovici (August) Fisher, Emil Robert @&dus sau Frank, Marc, Andrew Kayotis, Martin Codi
Rudolf lvanovici Abel a fost unul dintre cei mail@gosi spioni sovietici plas@in SUA. Abel printre altele a furnizat
informaii secrete URSS-ului despre cetgédé americane privind arma atordid_a 10 februarie 1962 el a fost cedat de
americani Uniunii Sovietice in schimbul pilotulunarican Francis Gary Powers. Schimbul a avut logquiil Glienicke,
un pod peste Havel care lega Berlinul de Vest dad2on (RDG). Pentru serviciile aduse URSS-uluifelsadistins cu
premiul Lenin.

William Fisher ,a fost al doilea fiu al lui Heich si Lyubov Fisher . Revoltionari din epocaarist , parintii lui au fost
etnici germani din Rusia . Tatal lui Fisher , uti\ast revoluionar , a initat cu Vladimir Lenin , la Sankt Petersburg

Institutul Tehnologic . Arestat in 1896 pent#zvratire si condamnat la trei ani de exil intern, Heinriclstér a fost nevoi
sd fuga in Regatul Unit in 1901 . In timp ceiesc in Regatul Unit , taltlui Fisher , a luat parte la traficui de arme pe
coasta de nord-est a statelor baltice pentru a gpatetariatul . Fisheyi fratele $u , Henry , au cdigat burse pentru
Whitley Bay High Schoo$i Monkseaton High School . Tanarul Fisher &atraptitudini pentrtiintd , matematig , limbi
straine, arti si muzica , mastenite n parte din abilitile tatilui sau . Incurajati de dragostea fiului lor de muizjgarintii
lui Fisher i-au dat lectii de pian ; el a #pat , de asemenead, gante la chitdir. Acesta a fost perioadand Fisher a
dezvoltat un interes in radioamatori , construdea&mtatoaresi receptoare scanteie rudimentare .

Fisher a devenit un desenator ucenic la Swan HuM&illsend si a participat la cursuri de séatte la Rutherford College

Tnainte de a fi acceptat in Universitatea din Landin 1920 . D@ Fisher s/a calificat pentru universitate , cogtuiiind
prea mari i sa interzigigarticipe .In 1921 , ca urmare a re\mﬂuruse familia Fisher din Newcastle upon Tylarea
Britanie se reintorc la Moscova .

Vorbind fluent in limba engléz rusi , germa# , poloneZ si idis , Fisher a lucrat pentru Comintern ca tradoic, dug
intoarcerea familiei sale in Rusia . Antrenat caperator de radio, el a servit la un batalioArenatei Raii Tn 1925si

1926 , apoi a lucrat pentru scurt timp la Institatel Cercetare de radio Thainte de a fi recrutad@®U , un predecesor al
KGB-ului , mai 1927 . In acel an sa casatorit cernal Lebedeva , studenta la hdigp Conservatorul din Moscova . Ei vo
avea un copil impreuna , o fiica pe nume Evelyaresa nascut pe 08 octombrie 1929 . In timpebuntlui Fisher cu
OGPU , sa stabilitacar trebui 8 adopte un nume rusesaiWilliam August Fisher a devenit Vilyam Genrikhoti Fisher.
In urma recrutrii sale , Fisher a lucrat pentru OGPU ca un openatdio Tn Norvegia , Turcia , Marea Britani Frarnta .
El sa intors in Rusia in 1936 , in calitateselieal uneiscoli care instruit operatorii de radio . Unul dm@cati studeni a
fost de origine britanica spion rus Kitty Harrisare mai tarziu a fost mai larg cunoscut sub numelérhe Spy cu nume
Saptesprezece "

In timpul al doilea#zboi mondial el este din nou instruit ca opera@ratlio pentru muricclandestia in spatele liniilor
germane . Dupce a fost adoptat ca un protejat de Pavel Sudnpldtisher a participat la Op¢nanea Scherhorn. In
august 1944. Sudoplatov descris mai tarziu agegsraiune ca fiind " cel mai de succes joc dgeliciune de radio al
razboiului ", rolul lui Fisher in aceasbperaiune a fostasplitit cu ceea ce superioriiisconsiderat ca degarea cel mai
prestigios n informidi externe rus , Statele Unite ale Americii .

In anul 1946 , Fisher saatiirat din nou KGB si a fost instruit ca un spion pentru intrarea fat&le Unite ale Americii . Ir
octombrie 1948 folosind un gaport sovietic , el aatitorit de la Leningradsky Station la \4awia . In Vasovia , el a
aruncat psaportul sovietigi , folosind un paaport american aatatorit prin Cehoslovaciai EIve’gia la Paris . Noul®
pasaport purta numele Andrew Kayotis , prima din idtérle false a lui Fisher . Andrew Kayotis ( lituanfanAndrei
Yurgesovich Kayotis ) . sa aiscut lituanian si a devenit un cétean american , dagmigrarea in Statele Unite. Kayotis
solicitat ,si a primit o viZi pentru a vizita Uniunea Sovieli¢ rusii au retinut pgaportul de care Fisher sa folosit in cele
urma . Kayotis cu o stare precagle snatate a murit in timp ce vizita rudele din Vilnipkituania . Fisher , ca Kayotis ,a
calatorit la bordul SS Scythia din Le Havre , Fran in America de Nord , cu debarcare la Quebec ....

Articol trimis de Andreea Panait ( @dsti )
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Calendarull lunii aprilig)

Lazar Edeleanu(n. 1 septembrie 1862, Bucytie- d. 7 aprilie 1941, Bucuséi) Urmeaza cursurile liceului Sf. Sava si
sustine examentul de bacalaureat in 1882. In 188d student al Universitatii din Berlin, undediaiza chimia. In 1887
sustine doctoratul in chimie cu profesorul HoffmBrupa o scurta activitate la Royal Artillery Colee(Anglia), Lazar
Edeleanu revine in tara ca sef de lucrari la Usivatea Bucuresti si apoi sef al laboratorului diente la Institutul Geologic
si director al Rafinariei Vega. In 1900, doctor aaEdeleanu facea parte din delegatia romana lgr€sul International al
Petrolului. De altfel in perioada 1900-1910 esfgeeentantul Romaniei la congresele mondiale tRates (1900), Liege
(1905), Bucuresti (1907) si Londra (1909).In 19&@ide membru de onoare al Societatii de Stiinteuhdde din Moscova.ll
perioada 1908-1914 alaturi de doctor Mrazec si@gizane face parte din Comisia Internationalarpamtificarea
metodelor de analiza a titeiului si derivateloriobte din prelucrarea lor.Prima instalatie indudéride rafinare dupa
procedeul Edeleanu a fost construita la Rouen (&ram 1911, urmata de o instalatie cu capacitat2®t/zi la rafinaria
Vega.In 1925 se construieste o instalatie dupagaied sau in S.U.A. la rafinaria Avon (Californfag. urmare a extinderii
procedeului Edeleanu in America, la New York sd@nitdaza filiala “Edeleanu Corporation”. La 7 noiere 1932 i se
decerneaza la Londra medalia Redwood pentru cotitilm domeniul chimiei. Coplesit de evolutia viigblitice
internationale, fara sa inteleaga sensul celuil d®igea razboi mondial, moare la Bucuresti.

Eliezer Steinbarg (Shtaynbarg, 1880-1932) saascut in Basarabigi a devenit un poet igli, autor si educator . El a
primit o educée tradtionali evreiasé si masterizat clasice germasieruse . El a devenit directorul unggoli secular priva
notabil pentru instruire ebraic . Eliezer a deverfiigura de frunte in Asociga Cerriuti de scoli evreiesti , precumsi in
viata culturai roméneasc. A publicat doé carti , una in ebraicsi celilalt in idis , care explig modul Tn care el a folosit
amestec de Trayaturile tradiionale heder cu principiile moderne de instruii este cel mai bine cunoscut pentru fabule
morale scrise intr-o liric , poetic , stil . El@st mandru de a folosi animale in stilul de Esidpa Fontaine , cu o paftde
mancare originagi imaginativ . De-a lungul tuturor lugnilor lui Steinbarg , iudaismul este vehiculul prenexprimarea
ideilor sale . Mesajulasl este complex , care refl@ctatura umai.

Joseph Pulitzer(10 Aprilie , 1847 — 29 Octombrie , 1911)ad¢ut in Ungaria , Pulitzer a emigrat in Statelet&Jmn
septembrie 1864 ddpe a fost recrutatise afture armatei Uniunii in lunile de declin alazboiului Civil . La scurt timp
dupa razboi , sa mutat la St Louis , unde de la un loowdec de raportare pentrulimba germiawestliche post a crescut
pentru a deveni singurul proprietar de limba engkast-Dispatch de 1879 . Intr-adey a fost in St Louis , care Pultizer
dezvoltat filozofia sa de publicare ; in anumitvipte , 1883 achizionarea lui de lume doar ia dat o platf@armult mai
vizibil . Intermitent activ in politis Democrat , Pulitzer a servit in Congres pentrutdoup Thainte de realizarea atoeau
o influenta mai mare la ziarul lui . A fost dé batalie pierduti cu William Randolph Hearst lui New York Journambele
documente pretins circuia de 1,5 milioane la un moment sau altul , caléZ@u -a indreptat ateia spre autobasculante
standardele profesiei .In ultimii ani ai viesale Pulitzer aautat $ dea la Universitatea Columbia domilioane de dolari
pentru infiiriarea unegcoli de jurnalism . Pentru un timp , Universitategefuzat ; jurnalism a fost considerat un domen
nepotrivit pentru un student Columbia . Dar adntiaisri in cele din urma cedat in fem advocacy viguros Pulitzer , iar
Columbia a educat o linie luagle jurnalsti distinsi de la deschideregcolii de jurnalism in 1912 . Asti Graduate School
de Jurnalism contiriusi administreze premiile Pulitzer , creat ca parterdostenire Pulitzer a recungi@ exceleta in
jurnalismsi alte eforturi .

Otto Fritz Meyerhof ( 12 Aprilie 1884 — 6 Octombrie 1951 ). Otto adsad la ,,Gimnaziul Wilhelm”. La varsta de 16 ani .
a Tmbolrivit (o complicaie la rinichi)si a fost fotat s petread foarte mult timp la pat. O datu vindecarea bolii, a ales ¢
urmeze medicina, pe care a studiat-o la FreibuegljrB Strasbourgi Heidelberg. In 1909i-a dat doctoratul cu lucrarea
,,Contribu'gii la teoria psihnlnniﬁt a tulhiiarilor mintale” <iith indriimarea nrofecoriiliii Franzd (ne atiinei director g)
Clinicii Universitare de te
raspltit cu Premiul No
musenilassi a glicolizei. Tn 1924 este numit director al iimstului de Fizioloaie in cadrul Institutului KaisgVilhelm din
ar in perioada 1929 - 1938, Meverhof etector al Institutului Kaiser Wilhelm pentru Cetiri Medicale (asizi,
inck-Institut). In 1930, este numit direcébiDepartamentului de Fiziologie Tn cadrul Instilut Kaiser
Wilhelm.Persecutat de regimul nazist (fiind evrén)septembrie 1938, Meyerhof se refigi&iz Elvetia, apoi la Parisi in
1940, in SUA, unde devine ,profesor-invitat” la Maisitatea din Philadelphia, undetiole o sponsorizare a Furtda
Rockefeller pentru cercet in domeniul biochimiei. De asemenea, stimulasde (care devenise pictor), Meyerhei T
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dedia timpul si inclinatiilor artisticesi literare.Se stinge din viala Philadelphia laarsta de 67 de ani, in urma unui atac
cord.

Gari Kimovici Kasparov ,( nascutWeinsteinn. 13 aprilie 1963, osal Baku, U.R.S.S., azi Azerbaidjan) Kasparov s-a
remarcat prin talentuks aparte Igcoala desah a lui Mihalil Botvinnik. in 1976 a sﬁgat Campionatul de Junical Uniunii
Sovietice. Primul meci a avut loc Tn 1984 .Din 1988 la retragerea sa din 2005, Kasparov @nd clasificarea (en.
rating) cea mai ridica@tdin lume Tn Clasamentul ELO. Kasparovideasi alte recorduri mondiale. Cu valoarea
coeficientului ELO de 2851 puncte, cu care a fostlicat in iulie 1999 deitre Federga Interngionak a Sahului, Kasparo\
era deinatorul celui mai ridicat scor ELO atins vreodlae unsahist, fiind depsit doar de Magnus Carlsen (2878.9 la da
de 27 martie 2013). La retragerea sa din lugadalui profesionist, Kasparov era pe primul loawoupunctaj de 2812. Tot
ca un varf al intregii sale cariere, Gari Kaspagste danatorul premiului Oscar |&ah, pe care |-a gfgat de unsprezece
ori. In mai 1997, Gari Kasparov a jucat la New Yarkmeci de 6 partide cu supercomputerul IBM DekjeBEvenimentul
a fost urnarit de milioane de oameni in timp real gitee-ul IBM. Din sase partide dexfurate pe parcursul a noaile,
Kasparov nu a reit sa invinga computerul decéat in prima pagtjdn urnmitoarea a fost invins, déagare au urmat 3 remize
Kasparov Retras digahul profesionist,Kasparov s-a dedicat politscscrisului. Gari Kasparov esseful opoztiei politice
din Rusia, fiind desemnat candidatukpirii de opoztie ,O alti Rusie” la alegerile prezidéale din martie 2008.

La 18 aprilie 1943 a inceput revolta evreilor din getoul Varsoviei, revol& care a durat treptamani. Aceasta a fost ce
mai mare revolt a evreilor din timpul Holocaustului. Pe 19 arili943, trupele germane trimise lgaféocului au
intdmpinat o rezistei neobgnuita. Tinerii evreistiau cat de slabe sugdnsele lor de raita in faa nazstilor, pentru @
lipseau armele, hragasuginerea logistig. Acestia au regit insi si reziste atacurilor timp de treigamani. In 20 aprilie,
detgamentele Wehrmachtului au intrat Tniane cu arungtoare de #iciri si cu explozive. Canalelgnturilor au fost
aruncate in aer unul cate unul, deetrupele germane de geniu, pentrda@imici incerarile evreilor de a fugi prin teaua
de canalizare. Grupen fuhrerul SS, Jurgen Stragponsabilul cu #Hbusirea revoltei, a raportat in mai 19438au fost
lichidati 56.065 evreii ca foarte ptini au supravigiit. Dupa reprimarea revoltei, germanii au distrus ghetanl\arsovia,
facandu-l una cugmantul.

Tristan Tzara (n. 16 aprilie 1896 Moingi - d. 25 decembrie 1963 Paris), pse¢seist roman evreuascut in localitatea
Moinesti din Romaniasi stabilit mai tarziu in Frama, cofondator al ngcarii culturale dadaiste, care a condus la o reelu
majoré in artele plast|ce| literaturd. In liceu a a cunoscut pe lon Vinea si Marcel tlanambii Tmprtasit interesul u n
poezia francez. Impreurﬁ au fondat revista literaisimbolul , Tn care Tzara , sub pseudonimul S. 3am# publicat o
sele¢ie de poezii scrise in limba rontési influentate de simbolismul francez . Cele mai cunoscutie @adaiste ale Iui
Tzara suntLa Premiére Aventure céleste de Monsieur AntipyfIr$d 6;Prima aventud cereasé a domnului Antipyringsi
Vingt-cinqg poemegl918;Douwizecisi cinci de poemk respectiv manifestele gairii: Sept manifestes Daq924; Sapte
manifeste Dadga Lucrarile sale de maturitate incep ciHomme approximatif1931;Omul aproximatiy si continia cu
Parler seul(1950;Vorbind singuj si La Face intérieurd1953;Fara interioar). In acestea, cuvintele aleatoare ale lui D
sunt Tnlocuite cu un dificil, dar umanizat limbajrdurit la Parissi a fost inhumat acolo in Cimetiere de Montparnalksae
Moinesti existi o statuie dedicatiui Tristan Tzara, aarui inaugurare a fosti€uta de Alexandru Piru.

Marcel lancu (n. 24 mai 1895, Bucust - d. 21 aprilie 1984, Ein Hod, Israel). In timgnilor sii de liceu , impreuncu
Tristan Tzarai lon Vinea a editat revista de avangarda numitmii®I " , in 1912. El a fost un membru al mai muolto
grupuri artisticesi culturale importante , cel mai bun fiind cu sigat: Criteriul (1933 - 1937) . In 1941 se stabikein
Palestina. Dupinfiintarea statului Israel, se afiinoa profesosi animator al viéi culturale. Organizeazgrupul
"Orizonturi noi"si o societate de crga artistic la Ein Hod. In Romanisi apoi la Ein Hod, contirntuseria sa de reliefuri
policromesi de picturi Tn ulei, in care sunt dominante profdde de construe, rezolvate prin perspectiva unui spirit
rationalist. Estesi autor al unor luciri de arhitectut, de exemplu Casduster” (Bucursti, 1929). El a fost unul dintre
artistii evrei cele mai indragite de origine rona&tin lume ,si ca urmare a impligii sale cu mgcarea DaDai urmatoarele
crediile sale, el a fost considerat una dintre vocitésace cele mai interesangeoriginale ale secolului 20 .

— Lucian L.
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%‘ [nfo Juridi¢ ===

Acte necesare la serviciul public comunitar pentrieliberarea

si evidenta pasapoartelor simple (copii minori sub 14 ani)
- certificatul de ngtere al minorului, Tn original;
- actele de identitate al@nntilor sau al unuia dintregpinti, al reprezentantului legal sau, dugaz, al persoanei
Tmputernicite, aflate in termen de valabilitatepiiginal,
- dovada achitii taxelor pentru emiterea gaportului, in original;
- dup caz, procut speciai sau declanga de acord a celuilaltapinte in original, hatrarea judegtoreasé de incredirare a
minorului, Emas definitiva si irevocabik, hotirarea judegtoreasé prin care instaga a suplinit acordul celuilaltapinte,
ramag definitiva si irevocabik sau, pentru cererile formulate d&iptele supravigiitor sau persoana imputernicie acesta
actul de deces al celuilaliifinte, Tn original;
- documente emise de instiaucare organizeézstudiile sau concursul, documente emise ori agidato autoritate
administratid romara cu competete in domeniu sau, dagaz, documente emise ori avizate de o autoritaticah
romari, din care % rezulte perioada statul sau statele in care se vor desfé studiile, concursurile oficiale ori tratamentt
medical, numai pentru cererile formulate deifte conform art. 7 alin. 1 lit. €) din H.G. n4/2006 pentru aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 208 (citti detalii mai sus), ori pentru cele formulate despana
Tmputernicit de acesta, potrivit art. 7 alin. 1 lit. h) din Eseact normativ, in original;
- paaportul anterior al minorului, da@xist.
NOTE:
1. Prezeta minorului este obligatorie la depunerea docunti@npentru eliberarea gaportului, ing acesta nu poate depun
personal documentele, ci doar prifripti/parinte/reprezentant legal/persoana imputeriicit
2. La depunerea cererii, minorului i se preiau iesprnile digitalei imaginea facia (minorii cu varsta sub 6 ani sunt
excepta de la obligaia de furnizare a impresiunilor digitale);
3. Declaraile sau, dup caz, procurile speciale autentificate de autgletstiiine vor fi insaite de o traducere legalizagi
trebuie & indeplineasturmatoarele condii pentru a putea fi utilizate n @ autorifitilor straine:
se apostileazdocumentele eliberate de autitile statelor semnatare ale Contiencu privire la suprimarea cetei
supralegaliirii actelor oficiale sttine, adoptat la Haga la 5 octombrie 1961, la care Romania saagein O.G. nr. 66/199¢
aprobai prin Legea nr. 52/2000;
sunt scutite de supralegalizare, apostilare saride alt formalitate, documentele eliberate de auiglé statelor cu care
Romaénia a incheiat tratate de asigt@udiciari, potrivit prevederilor cuprinse in aceste tratate;
se supralegalizeazlocumentele care nu se incadigazcategoriile predzute mai sus, in baza art. 62 din Legea nr. 102/
cu privire la reglementarea raporturilor de drepeinaional privat.
hotirarile judeatoresti pronurtate in stiinatate trebuie &indeplineast condtiile prevazute de lege pentru recuteresi
punere in executare. PROCURA SPECIALA
Subsemng:
1. [...], cetitean roman, domiciliat in [...], cod numeric perddnd si
2. [...], cetitean roman, domiciliatin [...], cod numeric personal [...],tsdmputernicim prin prezentul mandat pe [...],
domiciliat n [...], identificai cu carte de identitate seria [...] nr. [...], elid& de [...], cod numeric personal [...}, s
indeplineast toate formaliitile pentru olinerea pgaportului individual pentru fiica noastra miidr..], nascuta la [...],
avand cod numeric personal [si.carte de identitate seria [...] nr. [...], elib@rde [...].
In vederea aducerii la indeplinire a prezentulundad, Tmputernicita noagtse va prezenta la serviciul public comunitar
pentru eliberareg evidena pgapoartelor simple [...], precugnla orice autoriti competente, in vederea depunerii actelc
pentru olinereasi ridicarea psaportului romanesc ce se va elibera pe numelé fimastre minore.in indeplinirgarezentulu
mandat, mandatara nodswa face cereri, va da declarava achita orice taxe, va ridicagagortul romanesgj va semngi
n numele nostrgi pentru noi, oriunde va fi necesar, in limitelepentului mandat, serfora sa fiindu-ne
opozabifi.Prezenta procura este valalie asizi, data autentifigrii, pani la indeplinirea mandatului.

21



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
MANDANTI, (InfoAZ)

[semnaturi]

'

[iEmasan

| ek Haim losef David Azulaz

(partea l)
Cunoscut sub numele de —Hida- s-a nascut in IBmusaa murit la varsta de 80 de ani in Ital@Livorno . A scris nu ma
putin de cincizeci de carti dintre care unele amngjsa fie editate in zeci de editii iar una direles capodopera sa , in pes
suta.Intelect deosebit de complex rabi Haim los®fi® Azulay se face celebru prin opere apartinarat discipline
diferite, istoriograf, bibliograf, filozof, matemaian, talmudist si cabalist in acelasi timp, taléisau se afirma peste tot ir
egala masura. Deosebit de valoroase sunt cartdalsatica ( sifrei musar ), in care analizandnelietele fundamentale ale
religiei mozaice, descopera factorul etic in bafielearei dispozitii cu caracter imperativ sau pbativ. Suflet lieric,
profund religios si plin de temperament, el estm@l unei serii de minunate rugi care, desi regk&cinitial pentru uz
propriu, si-au gasit consacrarea in cartile noadgreugaciuni . Ruga lui Taslich, precum si rugiéstru Hakalot de Simchze
Tora ale lui Hida fac parte integranta din respeiéi Machzorim. Ele sunt citite cu evlavie in ziele sarbatoare si
impresioneaza prin profunzimea , caldura si refigadea lor. Rabi Haim losef David Azulay pare sdisfamiliarizat cu
lumea cartilor religiuoase evreiesti inca din &dg copilarie. Opera sa de debut- scrisa in vdes20 de ani — da dovada
o profunda cunoastere a Talmudului si a celor msgmnate opere post- talmudice. Spirit critic siqator el descopera i
opere de mare vaza, semnate de autori miedev@alnéaserioase cauzate de nerecunoasterea exactzeaignii in timp a
savantilor talmudici si a celor post-talmudici.Hailevar istoria,biografia si bibliografia marilcastali ai scolilor evreiesti
cadeau in afara sferei preocuparilor celor mai imaitiini si studenti ai timpului sau.Sute de opareulau in manuscris, fa
sa fi stiut despre autorii lor altceva decat numed¢eodata nici atat.
Rabi Haim losef David Azulaz si-a petrecut viat&at@ind dintr-un loc in altul, fiind trimis de camitatea orasului sau
natal pentru a organiza ajutorarea din Europa BHa@c@lmudice din lerusalim. El avea astfel o@aga vada tari multe, sa
cunoasca, Situatia a sute de comunitati si maisalesada si sa parcurga cele mai rare carti si gtaise existente pe vrem
sa. Toate aceste contacte pe care le-a folosgté din plin in vederea scopului pe care sprapus, I-au ajutat in
redactarea primei si a celei mai complete biblibgedraice Sem Haghedolim ( Numele celor mari ). Daca
exista carti de permanenta valoare cartea lui Rabn losef David Azulaz face neaparat parte diegatia acestora . In
ceea ce priveste epoca evului mediu, istoriogtdéieaturii religioase evreiesti se bazeaza apraoiusiv pe datele
transmise cu exactitate specifica unei opere gitiatde cartea lui Hida. Lucrarea insasi — de propimpunatoare - se
divide in doua parti mari. Prima ( Maarehet sofrr@aleria scriitorilor ) contine biografiile scurdepeste 1300 de autori ¢
renume, indicand in dreptul fiecaruia data nasgedata decesului, precum si titlul celor mai imtpote lucrari. A doua
parte ( Maarehet Serafim — Galeria cartilor ) cmatista in ordine alfabetica a nu mai putin de®@86 carti pe care Hida I
a avut in mana si le-a parcurs sau le-a vazukcditatartile ce i-au parvenit.Pentru ca sa ne desama de valoarea
exceptionala a acestei lucrari trebuie sa remazhklida a trecut in - Galeria cartilor — o seridw&ari care nu ne-au ma
parveni si de care nu stim absolut nimic in afaatelkbr pe care ni le-a trimis el in ,, Sem Hagheadl De asemenea grati
acestei exceptionale lucrari, reusim astazi salstatine sunt autorii unei alte serii de lucraagprate in manuscrise in
diferite muzee din lume fara indicatia numelui aildo sau indicand nume gresite. Bibliofil pasion@zulay nu precupetee
nici un efort pentru a pune mana pe vreun manugarisParcurgand aproape toate tarile Europdeshficii de Nord,el a
cautat si a stabilit legaturi stranse cu toateqaarsle si institutiile despre care credea csa/apdé in depistarea cartilor
care/l ineresau. Multi savanti crestini , sefi de blibiotgicchiar regi se numarau printre cunoscutii saealeria cartilor ” ni
este doar o lista de titulari de carti,Azulay —ecam rare exceptii, a parcurs toate lucrarile teataindica in scurte cuvinte
continutul fiecarei carti, 0 recenza, scotand ildenta ceea ce gaseste inedit si demn de semndietare opera. Autorul
da dovada de un spirit de discernamant extrem ziottat, semnalat la fiecare lucrare recenzataoage fara gres —
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elementul esential remarcand tot ceea ce estentengsant si valoros.Spiritul critic si profunzimaaAzulay cuceresc si
astazi admiratia tuturor celor ce vin in contacaceasta capodopera a sa.

Damanhur — o regea de temple de inspirtie egipteara
Supranumit ,Ora sul Luminilor” sau ,incredibila utopie subp améanteari”, uria sul templu subteran, Damanhur, a
constituit multa vreme un secret @istrat cu strasnicie si, pana nu demult, niciunui intrus nu i s-a permis accesuin
acest vas complex de domusi galerii.

Ascuns privirilor superficiale, osal Damanhur — situat la 30 de kilometri de Torieste mai mult decat gezare oarecare.
Locuitorii sii formeaz o comunitate aparte, avand propria Congéfyropria monetl(credito)si propria limki, folositi in
ritualuri. Damanhurienii cred ciérie ci evoluia spirituafi personal si a speciei umane nu se poate baza decéat pe prosa
libertatii de exprimare, pe circulia ideilor, incurajarea creatiwiti si "Imbunatatirea sinelui”. Tn ciuda ritualurilor misticg a
simbolurilor ezoterice egiptenseceltice de care sunt inconjtiraei nu se inchifnunui lider “religios”, ci se consid&icu tdii
egali, practicand medifia in grupsi...calatoriile astrale, in&i amenajate special in acest scop. Cum a luatfiin
Damanhurul? Ca o serie de camere subterane sesifsite direct in staidn valea Valchiusella, pe cinci niveluri, fiind
legate intre ele prin sute de metri de tunelurec&pculoasa tea subterannu au fost creatde vreo civilizéie necunoscuf ci
de un fost agent de asiguy Oberto Airaudi, care a inceput aila viziuni, de la varsta de zece ani. Obsedat deimiag
opulente carépopulau mintea, el a pornit Tdutarea locului perfect pentryezarea visat In 1977, a ales un deal unde pi
duri ar fi putut susne o structut complex. Initial, a sipat acolo o cas urmat de altesi alte inéiperi, care mai de care ma
bogat ornamentate.sAzarea a fost botezadamanhur —dupun antic templu egiptean subteran -4@dnd voluntari din toét
lumea. Pamin 1991 sapte din cele nou temple erau gata, fiind decanageicturi murale, statui,susecretesi vitralii. Potrivit
cartii “Damanhur — Templele Umaiiiii”, scrisa de Esperide Ananas, padi italiari a aflat ce se intampla |&nhgorinosi a
cerut 4 vadi amenajrile subterane. Constatandl rmu e nimic periculos, a aprobat continuareaakilor artistice, dar a cerut
Tncetarea excavidor, intrucat nu exista permis de constiacAcesta a fost primit ulterior, tesaua luand propor
inimaginabile, astfelL Tn prezent, ea cuprinde hoteluri, magazgeeli si chiar ferme. Existeta ei a fostdcuta publici abia
fn urmi cu caiva ani, de &tre un fost membru al comuiiii, Damanhur devenind de atunci o importaatragie turistici.

Vizitatorii patrund in subteran printr-o intrare disérgin spatele weia se afl un labirint de corldoare ce conduc spre 0 sé
imengi, decorat cu simboluri oculte. Deasupra seaafea mai mare cupotle vitraliu din lume, cu un diametru de 10 mgit
avand forma unei urge rai de foc. Ind@perile doldora de mozaicuri, siluete pictate #rime naturad, texte iniiatice, scrise
in limba secréta damanhurienilogerpi aurii reproducand meridianele corpului umamit cu gandul la un mixt de crede
si la preocugri preponderent spirituale, @gamanhurieii #itori Tn comuniune cu natura se indeletnicescllaéebine cu
cometul cutesituri, tablouri, manaruri si bauturi realizate toate manual.
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Pretutindenisimbolurile evoca dualitatea existentei — barbat-fmeie, bine-rau, Soare-Luna -podelele sunt decorate cu
mozaicuri iar peretii cu figuri in marime naturataprezentate dansand si luptandu-se. Toate a@asfeat lucrate exclusiv
CU mana, asa cum au cerut intemeietorii. Fieca@piere simbolizeaza un aspect al existentei: salaletor, unde viciul si
virtutea duc o lupta fara sfarsit, sala pamantwuiysile sale solara si selenara, sala oglingileala apei, unde peretii sunt
decorati cu texte initiatice, scrise in limba séz@ comunitatii.

AN o o s PP TR R

Serpii aurii care traverseaza peretii simbolizeazéliniile” ce strabat Pamantul ca un urias sistem nevos - idee preluate
din teoria meridianelor corpului uman, folositaaicupunctura. “Aceasta comunitate crede in frumaseteractionarii
creative — ne ocrotim si ne modelam reciproc, asea@ietrelor dintr-un rau” — spun damanhurienpiimarea
convingerilor prin arta cantareste la fel de malsccredinta insasi.

Aici, femeile si barbatii sunt parteneri egali si i unesc fortele completandu-se recipro®amanhurienii au un mod
specific in care “se lupta cu fortele maleficelatariile astrale. Nu numai ca exista cursuri dalfacesta la Universitatea
Damanhur, dar exista si o incapere speciala retgecadatoriilor in timp si spatiu.Deoarece nu aveaie s sape n acel loc
secretul a fost ingptasit cu doar cdva oameni, la constrgie lucrand voluntari. Au fost necesari 16 ani peratridica
grandioasa constrtie, luciatorii ghidandu-se doar dégiziunile lui Oberto Airaudi. Cu trecerea anilosi zvonurile despre
aceagt secrei comunitate au devenit tot mai dese. fh ficut cercetri in zora dar nu a gsit nimic. Mai tarziu au cerut
comunittii sa le arate templul, iar dacu se supun, zona va fi dinamitalleavand de ales, Airaudi a deschisipor
templului subteran, uluindu-i pe podti cu frumusegea construgei. Oamenii legii i-audsat 4 finiseze constru@ dar le-au
interzis 4 o extindi.

Templul nu este singura realizare al fostului agenasigudri. Astazi, cei care fac parte din comunitatea de la Damanh
au propria lor universitatgcoli, supermarket-uri, ferme, patiserii, hotelaase ecologice, etc. Povestile oamenilor care
renuntat la stilul propriu de viata si au veniDlamanhur pentru aude aici o existenta spirituala, in comuniune curaasi Ct
legile ei, sunt captivante. Sunt oameni care aulvatot si au venit la Damanhur de departe, inap@runui nou inceput.
Unii au ramas, altii s-au intors dupa o vreme &a/i'normala” — cu totii, insa, au avut parte deventura unica, au avut ce
de invatat din incercarea de a construi o lumeane conceptele-cheie sunt libertatea de expnesspectul pentru natura,
creativitatea si spiritualitatea.

iy
& -
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STIRI monDEN}

aid Céantrega americal Beyonce apare pe lista celor mai infliexameni din lume, aftuita de revista Time. Printre
cei mai influeni oameni din lume se mai régpsc Robert Redford, &thew McConaughey, Miley Cyrus, Kerry Washing
Amy Adams, Carrie Underwoadl Pharrell Williams.

@ Céantrega americal Pink a pozat complet gaalla 34 de ani, pentru ndimul special al revistei americane Peop
dedicat ,celor mai frumg” oameni din lume. Pe numeléwsreal Alicia Beth Moore, Pink a g&ggat a doé premii Grammy.
Ea a devenit faimoédn toat lumea in anul 2000, cu albumul ,Can't Take Me Hborbén anul 2006, esteasatorita cu
Carey Hart.

@#  Jodie Foster s-aisitorit cu partenera sa de wafotografa Alexandra Hedison . JodiAlexandra au inceputis
aiba o relaie serioas abia Th urni cu un an, inssunt prietene de mai malreme. Jodie are doi copii din rgéacu Cydney
Bernard, Charles, in vaistie 15 anigi Kit, de 12 ani. Dgi a dat natere fiilor sii, Foster nu a dezit niciodat identitatea
tatilui/ tatilor acestora. Alexandra Hedison, in vardé 44 de ani, care a avut o teau realizatoarea de televiziune Ellel
DeGeneres, din 2001 p&in 2004, este fotogragi actrita. Cel mai recent, ea a jucat in serialul "The L Wor

@# La captul a 20 de deasnicie, Cuba Gooding jr (46 de agisatia sa au anuat ¢ divorteaz. Sara a depus la
tribunal documentele necesare pentru ca sepa@raafie oficializati. Sara vrea custodie coniupentru cei trei copii ai
cuplului, Spencer, Masa Piper, pensia alimentaurmand & fie stabili la o dai ulterioat. Cei doi sau Gsatorit in 1994
dupi o relaie pe care au avut-o #din perioada liceului, cand actorul s-a tgbstit lulea de frumoasa blondirinsi
meseria de actor i-a captat destul de mult dindirpp care ar fi trebuitasil dedice familiei, acesta fiind unul dintre matie
rupturii.

@ Catherine Deneuve a scos la vanzare castelul Rtjrsitmat in Guainville, in apropiere de ITle-dexfice. Locuira
de 1.200 de metrigtrati este descrisca "un conac inspirat din principiile arhitectwralin ultima juritate a secolului al
XVIlI-lea". Aceasta are 3 etaje, iar daarimele doé cortin dormitoare, sufragersi o buctarie de 50 de metrigbrati,
ultimul dintre acestea este sipade recreere.

@#  Justin Timberlake a lasat bacsis in valoare de@de lire celor care I-au servit in clubul Crystallogne din orast
german.Artistul a cantat in cadrul turneului saundial 20/20 Experience World Tour. Dupa prestatgi@es pe scena, aces
a fost invitat de catre angajatii localului sa patra. Mai mult decat atat, ospataritele aduceantmuu bauturi din partea
casei pentru Justin si gasca sa de 25 de pri€antaretul s-a simtit bine in club, unde a petrgeuta la 5
dimineata.Intrucat a simtit nevoia sa se revanshrdin a lasat un bacsis colosal ospatariteloe, @a marturisit ca sunt in
socate.

@#  Drew Barrymore si sotul sau, Will Kopelman, au detvparinti pentru a doua oara. S-a nascut cell deitea copil
al cuplului, tot o fetita. Drew Barrymorg Will Kopelman s-au &satorit in iunie 2012, in cadrul unei ceremonii ptea
care a avut loc in ogal Montecito, din statul California.Acta Drew Barrymore, care agti@at un premiu Globul de Aur
pentru rolul din ,Grey Gardens” (2009), a mai fo&tatorita cu actorul de comedie Tom Green, in perioada 20@1 -
octombrie 2002si cu proprietarul unui bar, Jeremy Thomas, in @etaomartie 1994 - februarie 1995.

@# Tom Hanks ar putea colabora pentru a patra aaSteven Spielberg cu ocazia filiitor pentru un thriller cu o
aaiune plasat in perioada Bzboiului Rece, ce ar putea fi regizat de celebingast hollywoodian. Noul proiect al
studiourilor DreamWorks, deocamddira titlu, va fi produs de Steven Spielberg, careiarali in aceastperioad
posibilitatea de a regiza acest film.

@# Actorul Justin Bartha, unul dintre starurile frazedi"Marea mahmuredl, a devenit pentru prima datati, dug ce
sqia sa, Lia Smith, aascut o fetia.Bebelgul a primit numele Asa Charlotteeste primul copil al cuplului.Justin Bartkia
Lia Smith, o antrenoare de fitness, s-au cunosclb$ Angelesi au o relae care a inceput in noaptea de Revelion din
2013.Actorul american, in vaiistle 35 de ani, a avut anterior o tedale doi ani cu Ashley Olsen, de care s-a g@h@sfn
martie 2011.

@# Actorul Rowan Atkinson, bine cunoscut pentru rdlirl Bean (59 de ani), se iute cu Louise Ford, de numai 31 (
ani.n prezent, El s-a desyit de saia sa, Sunetra, de profesie, make-up artist, dée5hi, dup 24 de ani deasnicie.Mr.
Bean locuisgte intr-un apartament situat in apropiere de lgauinerei Louise, pe care a cunsocut-o in ianuarie.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste ,
ziare, pot fi vizionate filme sau se poate ascult@uzica pentru toate gusturile.

Q7 aprilie -11 aprilie, s-a dasfirat programul "Sptimana Altfel”, Comunitatea Evreilor din Focsani atfeizitata
de mai multe grupuri de elevi si profesori .

0 Expozitie de pictura,, PESACH *“. Picturike fast realizate de elevi din Focsani;

O Invitatie la Biblioteca Judeari ,Duiliu Zamfirescu” Vrancea, sediul central, pentansarea volumului
,Crestinatate” al autorului loan Dumitru Denciu, membru aiuhii Scriitorilor din Romanialn acest roman I. D. Denciu
reconstituiesi creea un tablou al unei epoci demult apuse.

0 Membrii comunitatii sunt invitaalaturi de publicul foginean la un spectacol special, undestird\nsamblului
folcloric profesionist Tara Vrancei” din Fo@ni vor sugne un concert de muzigopulaé in Giadina Publia din Fogani
Ed Membrii comunitatii sunt invitati la Galeriilde Arti din Fogani in cadrul «Salonului de priivaria» la care argii
plastici cunoscti publicului vranceani nu numai expun. Expoza va fi vernisat de criticul de a#t Luiza Barcan.

O Celebrarea sarbatorii de Pesach ( sfarsitavist in Egipt, acum peste 3000 de ani, si naatasdiunii evreieti ).
Comunitatea Evreilor din Focsani a celebrat aceshemt printr-o masa de Seder,la care au participatumar mare de
enoriasi

O Corul ,Pastorala”, dirijor Dumitru#dulachi, invii membrii Comunitatii Evreilor la Concertul Traidinal de
Florii, care va avea n sala Ateneului Popular ,8h. Pastia”.

0 Membrii Comunitatii Evreilor sunt invitati lahsarea primului volumNorul de vise”, a luVasile David in
Alexandria Lib#rii Focsani, din galeria Promenada Mall. Cartea va fi pnéai vrancenilor de Romeo Tarhon, directort
editurii Naiunea

O 71 de ani de la®coala din ghetoul Vaoviei (19 aprilie 1943, intr-un ghetou din \4avia, a Tnceputisse scrie 0
pagiri speciai din istoria evreilor. Atunci, mii de urngigai Regelui David au decigi¢rebuie ,$ moa# ca ngte oameni*,
luptdnd cu arme improvizate contra néilor ). Elevi, profesori si membrii au punctaimppmterventiile lor,acest moment.

IN ATENTIA CITITORILOR it PE ADRESA DE MAIL :

r_mircea67@yahoo.com, ce focsani@yahoo.com
Asteptam sa ne contactati in vederea unor sastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.
Multumim anticipat !

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse

reviste,website-uri sau mjloace nedia !!I!!!
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Regretul unei turratoare
Cu dosasi ghiocei la tample
Doar acum a fost descopeyit
Céand putea, mai binej se-ntdmple
La o varst mult mai potrivit.

Epitaf unui mincinos
Nu vreau &1l iau Tn &spar
Si nici ca $i-i tin partea,
Dar singurul lui adeir
Raméane numai moartea!

Varsta a treia
"Iti mai aduci aminte doargn
Era tarziwi era toama..."

Dar asta nicidecum nu-nseamn
Ca azi dorina nu na-ndeama!

La varsta a treia
O strang in brta, o dezbrac.
Vai, Doamne, cat sunt de viril!
Si cate nebunii nu fac
La anii mei... de-ntai april!

La varsta a treia
Cand este vorba de iubiri,
De ale dragostei victorii,
Traieste doar din amintiri
Citite-n sute de memorii.

Beivul
Un ceitean plin de aag,
De-un caragialian calibru,
La care mersul in zigzag
E starea lui de echilibru!

Dactilografa
Cand §i bag: necuratul
Coada lui ispititoare,
Ea iubste-atunci Arbatul...
Tn mai multe exemplare.

Epligrame

Unui prieten
Un prief@@supus,
sl doreste foarte tare
adna vadh cat mai sus...
&3 plasi protectoare.

Sda adultera
Zicead fidela pan'la moarte,
fnsu & vrea deloc s-o cry
Fi'nd¢adewirul gol-golu”
elbcbperim Tn adtparte.

Avocti
N-au studiat degeaba cartea
Cu legi, de-acuma ssiitdi!
Ei sunt aceia ¢eiau partea...
Dar numai... partea leului!

\iduva vesed
Caieruliviee toarce,
Déansa din piceri se-adap
Fiinda mortul, de la groafp
Sigur nu se mai intoarce!

Unui crai trecut
Si-a facut din sex un nimb
La cel mai Tnalt nivel
Pen# fi tot portdrapel
N-are piesele de schimb.

Weekend
Picnicul, de l&ndu,
A fost excelent, alert,
Partenera, ca desert,
L-a servit cu poale-n brau!

Rabdare ti tutun
Tutun mase pare,
Dar alta este drama:
Inu mai amabdare
Si-i mai suport reclama!
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(I nginer, scriitori epigramist roman )
Coruti din fotbal

Gpadi ori cu alt suport,

De fac cumvéblatul”,

Ei iau cig@ade pe tort...

Ori pierd campionatul.

Opinia unei femei
aPian barfa? Precaie!
Gici, fara barh, o discdie,
Chiar datn fond eu nu o agreez,
Nu are-n sine niciun chichirez

Pestul
Niravuri noi, riravuri vechi,
Cu plete lungi, murdar, netuns,
Ce kanai trage de urechi...
Dar nuwtiu unde le-a ascuns.

Cortip
Cottigpe, ca atare,
O caracali ce mai!
Ti tai un brg cu chiu cu vai,
Si-i creste altul... mult mai mare!

Gura satului
Savurand esghumii,
shhuneam, mai ieri, iubitei:
avul dulce al ispitei

N-patde gura lumii.

Hib Indr agostit
Si-a iubit cu foc cadana.
@awcum e eticheta,
a cérut, in fine, mana...
Si i-a sterpelit pgeta!

“In vino verita$
Guvertiaau aplicat deviza:
Taxe tot mai mari. Crescand acciza.
Vinu-a devenit mablpbit
Si-advarul greu de stabilit.
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Mari Savanti si Inventatori ai lumii -5- Articol primite la prof. Vasile Buruianazz
Sir George Cayley(27 December1773 — 15 December 1857) ssaut in Scarborough , Yorkshire . El a studiat eoi@e
Walker , om detiinta si mecanic .Cayley a petrecut cea mai mare gigale in experimente cu aparate de zbor . In 180
Cayley a construit un model de monoplaanalr care a fost de peste cinci picioare ( 1,52 Mydelul prezentat avea 0 ca:
in cruce reglabil , o aripin forma de zmeu montat cu un unghi de incigfemaresi o greutate mobil pentru a modifica
centrul de greutate .Prin anul 1816 Cayley a ptateun dirijabil cu o structarsemi- rigida . Mai tarziu, el a proiectat un
dirijabil pentru a fi propulsat de un motor cu ah@ayley a fost primul care a definit principidie zbor mecanic . Conform
Cayley a fost necesar " un suport de supiiafa 0 greutate dat de aplicarea puterii la rezistaerului " . Tn 1832 Cayley a
ajutat la organizarea primei reuniuni a Asocidiigtanice pentru Progresul Stiintejapte ani mai tér2|u el s-a stabilit in
Londra . In anul 1853 Cayley a g#usa construiasg€ 0 maina care ar putea ridica greutatea unui om . El atoaihs de
asemenea, un triplamin anul 1853 a convins pe antrenorul sau deusa 900 de picioare (275 m ) ntr-o valemic
Acesta a fost primul zbor nregistrat ditre o persoanintr-un aviorsi Cayley a fost descris ca fiind " adeatul inventator
al avionului " . Tn general, se credeafost prima mgina practici , mai greu decat aerul de zbor .Cayley a fostasinene:
interesat n inginerie de cale ferat de Tmburatatiri funciare . El a inventat , de asemenea, untipde telescop , membre
artificiale si un tractor omid .
Sir James Chadwick(20 octombrie 1891 — 24 iulie 1974) s#scut la Bollington, Cheshire, Anglia. Adutscoala prima
n Bollington,liceul la Manchester High School, Giétatea la Manchester Cambridge.in 1913, Chadwick a lucrat cu Han
Geiger la Universitatea Tehai8erlin. La mceputul primuluiazboi mondiaki a fost Tnchis n Taba de prizonieri deazboi
Ruhleben de larigBerlin. Tn timpul captiviltii, a avut libertatea de aa-constrw un laborator. Cu ajutorul lui Charledigla
lucrat la ionizarea fosforuli la reagiile fotochimice ale monoxidului de carbehale clorului. Mare parte din perioada
razboiului si-a petrecut-o la Ruhleben, pacand laboratorul lui Geiger a intervenit pentibedarea lui. in 1932, Chadwick
facut o descoperlre fundameritéih domeniul fizicii nuclearea descoperit particula din nucleul atomului cuutisastizi sub
numele de neutron, datarilipsei sarcinii electrice. Pentru aceaishportant descoperire, a primit Medalia Hughes a
Societitii Regale in 1932i ulterior si Premiul Nobel pentru Fizicin 1935. Chadwick a devenit profesor de fidec
Universitatea Liverpool in 1935. fin dupi aceea a lucrat la Proiectul Manhattan in StateléeUproiect ce a dezvoltat
bombele atomice folosite la HiroshirgiaNagasaki. Chadwick a fost innobilat in 1945.
Juan de la Cierva y Codorniu( n.21. September 1895, Murcia- d. 19. Dezemb86,1Rondon) . Fiul politicianului Juan d
la Cierva ,de copil a sitit pasiunea pentru arta de a zbura . In anul 1942 at primul spectacol de aer in Barcelogala _
varsta de saisprezece ani a construit un biplaneiama cu doi prieteni, pe care el a numit BCxdre a avut mare succés
Madrid a catigat titlul de inginer civil , specializat in fabarea de aeronawepilot de avion , in timpul& liber aprofund le
studiulsi cercetarea Jonkowski Lanchester . Din anul 1€ @edicat la proiectargaconstruirea de avioarse planoare cu
aripa fixa . In anul 1923 , un giroplan adut primul zbor intre aeroporturi in Cuatro Vienjo&etafe , Madrid .Dujpmai
multe imbutatiri ,s-a creat in 1925 in Anglia Cierva Autogiror@paniei . De la Cierva solicitat sprijin financiarStatele
Unite ale Americii , unde a fondat oattompanie .In anul 1928 a traversat Canalul Managca acoperit distaia care seafi
Anglia de Spania . De la Cierva a murit la patruzeanu ani intr-un accident de avioriff si vadi invertia sa & devir
elicopter .
Sir Alexander Fleming (n. 6 august 1881 - d.11 martie 1955) siscat in satul satan Lochfield. La 14 ani, Fleming
locuieste Tn Londrasi obtine premiul Polytechnic School of Regent Streett901 merge la St. Mary's Hospltal Medical
School din Paddlngton Fleming a servit de-a lumgirhului razboi mondial ca unapitan in Corpul Medical al Armatei
Regale . El si multi dintre colegii sai au lucratspitale pe campul de lupde la Frontul de Vest in Fram. In 1918 sa intors
la Spitalul Sf. Maria, unde a fost ales profesobdeteriologie de la Universitatea din Londra, #28. Tn anul 1929 a
descoperit pen|C|I|na prodiisle mucegaiul Penicillium notatum. Cetrédé au fost reluate in 1939 de un colectiv de la
Oxford. In 1940, Fleming, doi biochisti englezi - Ernest Boris Chain Norman George Heatleyst un medic australian -
Howard Walter Florey au izolat preparat in stare purificasi concentrat penicilina, una din marile realid ale omenirii.
A avut lucéri privind lizozimul ca element bacteriolitic pre#dntesuturisi secreii. La 11 martie 1955, Fleming a murit ir
casa sa din Londra de un atac de cord . El arffasdiiméntat in Catedrala Sf. Paul .
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Amintirir azlete (I) -(6) -
Primii pasi in santier
Dupa terminarea cursurilor ultimului an la Facultatea@bnstrugi (1954), urma & fac practica peantier.

Am fost repartizat 1§antierul “Frigorifer”. Seful desantier era Ing. Vasile &na, cu care eram bun prieten el fiindwgdo
unei colege de grdpdin Facultate. A fost 0 masansi si fac practica sub conducerea u nui prieten, inakparfaptul
ca,desi eram absolvent in practica am fost angajaataxiat. Prima sarcirde serviciu a fostisurmaresc montarea
confegiile metalice inglobate Tn betgngolurile tehnologice ce trebuiasate in plagee.Ca “ajutor”, mi-a dat un dulgher i
varst, pe care-l chema Zimcaabila.Am cuvantul intre ghilimele, deoarece, de faptneh invitat ce trebuiasfac. Cu ani
in urma, el fusesegeful echipei de dulgheri lipoveni care executastlatul CFR din Bucusé. Aceasi cladire estssi azi
emblemati& pentru capitalairii.

A doua misiunii incrediati a fost 4 verific armarea plageului peste parter. Era o attura extrem de complicat Eu, n
naivitatea mea, I-am intrebat geful de echip (din cate imi amintesc 1l chema Ast) dacnmitura era corect execuliat
- Se poate Dom’ inginer; sigué da!

in realitate erau destul de multesgte Cand le-a verifica Ing. &na, “si-a pus mainile In capdi mi-a tras o #puneai
clasa intai ,intre patru ochi”.

Pentru mine a fost o lge binevenii. Am invatat s fiu foarte atenti sa nu ma incred paa nu verific foarte atent.

Cu toat modestia afirm & dup c&iva ani, lasantierul Sorogari, ursef de echip de fierari spunea despre miriestint
“Regele armturilor”.

Inutil 91 adaug &, dup episodul cu aritura plageului de la “Frigorifer”, intre mingi ing. Gaina totul a revenit la
normalsi, Tn decursul zecilor de ani de colaborare, amas aceig bun prieteni.

Mai menionez un foarte bun dulgher, tot lipovean, dar @v@a un nume nespecific crgdanume Sebastian.
Amintiri din Ripiceni

Intre anii 1934 si 1941(avand tgerespectiv 10 ani), am locuit in satul Ripicem glidgul Botasani. Satul era situat pe
malul drept al raului Prutd@intii mei erau farmasgti, iar numele farmaciei era "Doctor Davila".

Muli clienti veneau din localitatea Ediniti din Basarabia.

Trecerea Prutului sédea cu boronul (o platforircare inainta prin tragerea cu mainile de un catihe maluri).

In satul nostru era o mare fabrite zakr, ceea ce #tlea satului un statut aparte.

Era cinematograf, stadion de fotiiad echipi de nivel mediu, ACSR, "Asodia Cultural-Sportid Ripiceni”. Tmi
amintesc faptul£veneau echipe ca "Venus " din Bgai, "Maccabi"din Bucurgi s.a.

In anul 1938, eraseptati echipa "Hagvura" (o echipevreiasé din Viena, care avea in program un turnau la Qeingi
alte localititi din tard. Turneul a fost suspendat datdocugirii Austriei de étre germani ("Anschlus”). Mai egao sak de
sport, unde Mamaitea gimnastic

Locuiam intr-o casmoderrd, construid de girintii mei dup ce, catva timp, locuisem cu chirie intr-o £ds sat.

Exista o linie feratinguss, care ficea legtura cu linia CFR in stea Dangeni (pe linia Dorohoi-¢a). Era utilizat cu
precidere pentru aducerea sfeclei deazabare era materie prima fabric.

Tmi amintesc faptulicaceast linie era administratde o persoanpe nume Marcovicki care era poreclit Vidrighin
(numele unui celebru inginer tigoirean, care fusese in conducerea CFR). Destul tHelomuwitori erau evrei, existang o
Sinagog.Primele 2 clase primare le-a#icht in sat, dupce, in prealabil, am "frecventat“agiita.

Directorukcolii se numea Aurel Bart; un om exdgemal. In toamna anului 1940, ca urmare a legiwsiale, am fost
exclus dingcoala publid, iar in 1941, ca toevreii din mediul rural, am fost evagua

Ririntii mei, intuind din timp ce avea se intdmple, ad$at o mid parte din avut la Familia Bagt la seful garii
Dangeni.

A fost singura parte saldalin agoniseala lor de o via

Am alatorit cu un autobuz care avea drum prin Dangefrin®i intentionau 4 coboare la Gara Dangemisa plecm de
acolo la lai cu trenul. Tn ultimul moment Tss-au zganditsi am continuat drumul la Bogani. A fost o premortie
fantasti@! La lasi am fi sosit in timpul pogromului, unde au fostsipeste 14.000 de evrei, printre carbunicul meu
patern (Mendel Zilberman).

Curénd dupevacuare, casa a fost devalizatldai reventi in "recuperare”, dupprimele fatalii din Basarabia.

-Norbert Zilberman ( lasi) -
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Ada-Kaleh, insula scufundat (2)

La intrare se mai vedeau urnmedeilor poti si ale railor cu scrigi cu ajutorul @rora eraudsatesi ridicate
podurile. Construgle din interior atingeau #ltimea de la 6 §nd la 10 sau chiar 25 de metri.

Dedesubt aveau gale$||cor|doare boltlte Prin an|| 1960 multe dlntt(aaatea erau iladn stare bua In pereii
fortificatiilor existau ambrozuri prin care se introduceawile tunurilor. Dug 1718 au fost continuate ldcile incepute in
forma de patrulater stelat. Capetele insulei au fostgange cu forturi legate cu cetatea prin drumuri stdote. S-au mai
construit magazii de alimente, depozentru munii, edificiul condamnatului, bisericg numeroase alte &liri. Fotificare:
sistemati& a insulei incepe in 171%wd austiecii ocupaseAda - Kaleh-ul datorit printului Eugeniu de Savoia. Atunci, |
poalele muntelui Alion s-au construit cuptoare #i@mizi, iar piatra cioplii a fost adusdin sudul Dugrii. Nu s-a putut
preciza énd au fost terminate toate fortifitiée, deoarece insula a fost bombatdatintregime de @re turci, in anul 1733
Atunci, cetatea s-a predat, iar popislaustriag a pirasit insula odat cu trupele. Vizitatorul careititoreasi trecea prin
Ada Kaleh era impresionat deirmeasi grosimea zidurilor, de lungimea crenelurilor fixcatiilor. De asemenea, era
fermecat de sizile inguste, cu aspect oriengaimai ales de situcitoarea geamie ce domina prifliimea ei intreaga
insuld. Ea era gezat deasupra idtiturilor la 4 metri iraltime, fiind si edificiul condamnatului @dit prin anul 1720 in
timpul Mariei Tereza. In 1799 sultanul Mahomedamgformat-o in moschee, construindu-i minaretupentarea spre
Mecca. La intrarea in moschee se afla un bazirpéledatat cu o pomjpce servea credingitbor la ritualu sglatul mainilor.
Pe inscripia bazinului se afla notat anul 1913. Comoara @gggeamiei era un covor ugjale 144 mpgesut in cea mai
degivarsita tradiie orientad, avand 480 kg. greutatg care a fost &ruit de sultanul Abdul Hamid al 1l-lea. Principadel
ocupaii ale locuitorilor erau cultivarea pomilor roditppescuitulsi comegul. Unele venituri erau aduse de turism. Dar
insula avea ca principaboditie istoria. Cetatea ii conferea un aspect cvasiyrvei ales & pe zidurile saleasarisefa de-a
lungul timpului nste cisue construite cu materiale dislocate din edificie.SRb bolta zidurilor geamiei trecea strada
principak a ofiselului, iar pe stradl de ambele $ti se irirau p@aviliile curat intrginutesi unde gseau tot felul déigari,
rahatsi dulceuri. Turcii se ocupau cu abdria si vanzarea bigii, a baclavatlor si a sugiucurilor (inzitorii abulani umblat
cu tavile pe cap prin locuri aglomerate). Intre edifeireprezentative ale insulei, a existatsa lui Ali Kadri, favorizat de
soart si imbogatit dubios in afacerile cu tutunul adus de la Istampentru fabrica degari din insuk. Ali Kadri a fost
vizitat acas la el de regele Carol al ll-lea i 1933, cu prilgjantenarului orgului Turnu severin. In opotgé cu luxul
ostentatiwi notorietatea casei lui Ali Kadri, se afhtre obiectivele de interes al insulei mamtul modest al lui Miskin
Baba, ale @rui fapte au giruit luminoase in memoria locuitorilo&pa la ultimele geneta.

Casa lui Ali Kadri din Ada Kaleh  Cutia cu reclama de tigari Ali Kadri din Ada I€al Regele Carol Il la Ada Kaleh
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Din interviul d/neLivia Diaconescu

- Episodul Ciuciu Anca
lubesc foarte mult osal Fogani, orgul copiliriei mele, dgi acum arat ingrozitor. Nici strada Cog&, unde am locuit, nu
am mai recunoscut-o, am recunoscut o sihgag care era vis-a vis dgoalk si caresi-a pierdut curtea. S-au facutdlri
moderne, iar cele vechi sunt neglijatérapanate, picat de ele. Faani era un orgpatriarhal, lingtit, cu cugi mari, cu case
frumoase, ingrijite. Sizile erau pavate. Strazile evrgieerau doua: una era pe strada Dindos, |gngala primat
evreiasé si alta pe strada Artelor. In capulagii Cotesti, care ddea Tn Strada Mare stateastaitrisuri carei asteptau
clientii. Proprietar era un evreu numit Pgita crui fiica Lili Poitas a fost coleg de liceu cu sora mea.Pe strada §totra
si familia Zamfirescu. Doamna Stela Zamfirescu adeapreconcepute despre evrei. Am intrat in cueigama duceam
spre scara principaki doamna mi-a zis "k afard Jidoafco!” Eu ngtiam ce-i aia jidoaf&, dar mi s-a frut ceva injuriosi
i-am zis "Jidoaft esti tu!” si am issit din curte. S-au dovedit apoiste oameni cumsecade, s-au apropiat de ncidfoera
un org cu muti evrei. Existau daucartiere evreigi. Erau destul de apropiate, dar totsetal era mic. Eu am locuit 1as
intr-un cartier crgin, unde erau foarte mubfiteri. Evreii din Fogani erau comercian unii foarte mari. Exista o Camer
de Comet, tata activa acolo. Erau ateliere de manufagiucroitorie, erau multe magazine, drogherii, farigic
mestesugari, ceasornicari, ceaprazari, tinichigii, fotigrmedici. Erau multe sinagogi in gra&xistau 8 sinagogi de rit
ortodox (ludaismul ortodox: iudaismul tradnal, bazat pe respectarea strigtlegii; se reférla comunitatea de evrei
aschenazim, evreii ‘germani’ din vestul, centr@ssul Europei, care vorbesc iudeo-germangjidi
Copilaria mea
De cand am deschis ochii tata era cu comunitat#a. dra inalt, cu presténse ficea remarcat peste tot. Ca fire era aspt
foarte inteligent. 1l preocupa mult comunitateaegasa si a ocupat numeroase fuiica fost preedinte trei ani, in jurul
anului 1938si apoi viceprgedinte. Am o fotografie a tatei cu Heinrich Isrgeksedintele comunitii in perioada dinainte
de al doileadzboi. Mama a pstrat tradiia, tineaSabatul. Avea un sfaic cu un brape care-l aprindea vineri seara de
Sabat. Mama,si acoperea capul cu un servet gilspunea rugciunea asupra lumani. Avea un sidur foarte frumos, cu
coperta de sidef. Nu existasu se dug mama simiita la sinagod. La sinagog barb&ii si femeile siiteau separat, femeile
sus. Ma duceam acolo foarte rar cand erani,msidot rar mai tarziu. Ngtiu cum 1l chema pe rabin, dar a fesprofesor
de religie. Imi piceau orele cand povestea istoria evreilor. Totd@aerducea mama si tata la sindigig Ros
Hasana,Yom Kipur, péincand a ars sinagoga. Miiu dac a fost incendiatde neni sau de legionari (Legionar: Membru
al Legiunii Arhanghelului Mihail ( Miscarea Legioray, miscare infiitata in anul 1927 de C. Z. Codreanu ca 0 orgdrezs
paramilitad terorist de orientare nationalisfascist, creati dupi modelul organizgilor naziste SAsi SS, cu un caracter
mistic-religios, violent anticomunist, antisersitantimasonic. Dujpasasinarea lui Codreanu n aprilie 1938 conduceres
Legiunii a fost preluatde Horia Sima ). n timpubizboiului a fost dramat iar dug rizboi a stat ga in ruiri, numai
ziduri. Nustiu daa s-a recuperat ceva. Nu m-am gindit atunci la dalgfinte.
Mama era o fiipa foarte bland, a avut mai mui copii, dar au murit. Adolf la 2 ani s-a molipdi¢ anghig difterica si s-a
sufocat. Rodica a murit la 2 agiimama se plimba cu copilul in beai nu-i venea & cread ca a murit. Sora mea, Clara,
era cusase ani mai mare, s-a nascut in 1922, lg&ucEu m-am #scut la Fogani, in octombrie 1928. Clara purta qedi
era diagutd. La 11 anki-au dat seamaiare diabet. Dupce i-au depistat boala au mers cu ea la @jrdar un asistent le-a
Spus & se dué cu ea la Viena. Pe vremea aceea, la inceputdratfi30, nu era o problensi oltii pasaportsi in general
nici banii nu erau o probleimAu plecat acolo la un sanatoriu, iar doctoriinpegim alimentar, au rei si o adud la
nivelul minim. I-au dagi o carte, cum trebuie ingrifit trebuia 8 manance cu cantarul. La un moment gatantarea
cireselesi ca &t mai ohina inci o potie canéreasi samburii. Mama &tea special pentru ea, Clara trebuia deidwupe zi
si-si faca glicozuria intr-o soltie, si doza insulingi Tsi facea singuf injeciile in picior, a ficut asta de la 11 la 22 de ani.
Mama a avut operele lui Goethe, Schiller, Molidrelicea foarte multisciteasa. Ea avea unip foarte frumosi purta
coc (sila 72 de aniapul ei era ondulagi frumos), care nu 0 avantaja. Singuraadaind s-a coafat a fost atunci cind a ple
la Paris cu sora mea. Avea maini lungi cu degdbersgi unghii frumoaseai cand canta la pian mangaia clapele. Avea o
sensibilitate deoselitCind era mai négita, mai tulburai, se aeza la pian. In special Tiggeau Beethoven: simfonii,
sonete, uverturi, Chopin: nocturgievalsuri, Brahms, Liszt, Schubert. Inaintersergem la opéf ne-a cantat acasot
"Rigoletto’, "Casa cu trei fete’. liolea foarte mult “Ave Maria® de Gounod. Eu, coildj stiteam lang mama cand
canta. De multe ori canta seara "Simfonia pastogala ora aceea se ntorceau vacile deikcpt. Cand ascult &gi nu pot
si nu-mi aduc aminte de acest episod, care riiveas adanc intgpit in suflet. Foarte mult ii pteasi “Sonata Lunii...
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