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PESACKI

Pesach-ul este una dintre cele mai respectate sarbatori, pentru ca este binenteles o
sarbatoare de sorginte biblica ce aminteste si rememoreaza sfarsitul sclaviei evreilor in Egipt acum
peste 3000 de ani, dar si nasterea natiunii evreiesti. Pesach-ul este o sarbatoare de 8 zile, cand se
mananca matzah si trebuie sa ne abtinem de la toate produsele facute pe baza de drojdie, in semn
de comemorare a evreilor ce au mancat painea necrescuta cand au plecat din Egipt, neavand timpul
necesar sa lase péinea la dospit. Primele doua seri de Pesach, se tine Seder, pe parcursul caruia se
repovesteste istoria evreilor care au parasit Egiptul pentru a-si cauta si obtine libertatea. Povestea
este citita din Haggadah, culegere de pasaje din Tora si din scrierile rabinilor, care descriu exodul
din Egipt. Pe perioada Sederului se beau patru pahare de vin si se mananca marror, ierburi amare.

ISTORIA SARBATORII PESACH

Marile personalitati impozante care au pus bazele spirituale ale
poporului evreu sunt Avraham si Sarah, fiul si nora lor, Isaac si Rebecca,
alaturi de care fiul si nurorile lor lacob, Rachel si Leah. Din lacob, Rachel si
Leah s-a dezvoltat o familie de 70 de persoane, care din cauza foametei
din Israel, a fost silitd sa se refugieze in Egipt. Insd in Egipt aceastd familie
avea sa prospere si sa creasca incat evreii ajunseserd sa fie vazuti ca o
amenintare catre gazdele lor egiptene. Daca initial acestia, erau
respectati si admirati chiar, totul avea sa se preschimbe intr-un total dispret,
ba chiar mai mult un program sistematic prin care evreii erau transformati
n sclavi si asupra carora se exercita o opresiune covarsitoare.

Astfel ca dupd 210 ani si dupd o serie de amenintari ale lui Moise,
dar neluate in serios de catre Faraon, ce au avut ca rezultat cele Zece
Placi. Dumnezeu a eliberat o natfiune, ce crescuse dintr-o familie ce avea
la origine doar 70 de persoane. Sapte saptadmdani mai tarziu, aceasta
natiune nou creatd primea Tora pe Muntele Sinai.

Pe parcursul si in timpul unei mesei speciale de Pesach, ce poartd
numele de Seder se citeste Haggadah. Aceasta este povestea nasterii
evreilor ca popor. Ea frateazd in principal intreaga perioadd de la
Avraham la dadruirea Torei pe Muntele Sinai. Sincer se poate afirma cd
Haggadah reprezinta certificatul de nastere al poporului evreu. Valoarea
sa mai mult decat a unui document istoric, pentrucd ea grdieste despre
idealurile si valorile ce sunt fundamentul, miezul constiintei si identitafii
poporului lui Israel.
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Cuvantul Haggadah semnificd a spune sau a relata. Haggadah
reprezintd o naratiune vie, ce este postatd in contextul unui dialog intre
parinti si copii. Pastele, cu Haggadah in centru, spune fiecarui evreu cine
este, de unde a pornit, de unde a venit si ceea ce el reprezintd. Mesajul
din Haggadah este ca identitatea si spiritul continuitatii evreiesti sa fie
bazat pe incurgjarea copiilor sa punad intrebdri — iar pe de alta parte parinti
s& dea raspunsuri pertinente, sensibile subliniate de consistentd. In cultura
iudaica a fi erudit, invatat sau intelept nu semnificd doar un scop, un tel,
mai presus de toate este o preconditie. Cuvantul ,,Pesach” poate fi
despartit in doud cuvinte : peh (gurd) si sach (a rosti). Ne este reamintit
faptul ca desi porunca de a ne aminti de Exod se aplicd ,in fiecare zi din
viata noastrad” (Deuteronomul 16 : 3), totusi de Pesach nu este de ajuns sa
ne amintim, ci frebuie sa spunem povestea exodului, sa ,,rostim” despre ea
cu pretuire si respectul cuvenit.

SEDERUL

Sunt sapte mancaruri simbolice principale pe masa de Seder, ce
amintesc poporului evreu de perioada sclaviei lor din Egipt. Cele sapte
mancaruri simbolice de Seder sunt :
1% Matzach: paine necrescutd asemanitoare cu un biscuit care simbolizeaza
sclavia evreilor in Egipt, cand acestia in graba lor de a parasii Egiptul, nu au
avut timpul necesar sa coaca painea dospita, dar in schimb au copt painea
nedospita cunoscuta astfel sub acest nume ,,matzach”.
1t Charoset: un amestec de nuci macinate, mere, scortisoari si miere, ce
simbolizeaza mortarul pe care il utilizau sclavii evrei in Egipt, pentru a
construi pentru Faraon.
1t Qu: este folosit un ou fiert tare pentru a simboliza viata si renasterea.
It Apa saratd: oul se inmoaie In apa siratd, pentru a simboliza atat lacrimile
provocate de opresiune, cat si cele de bucurie datorate libertatii.
1t Marror: este hreanul foarte amar, simbol al greutétilor sclaviei indurate, cu
un gust foarte patrunzator.
1t Karpas: un amestec de cartofi fierti sau ridichi si patrunjel, care se inmoaie
in apa sarata si semnifica subnutritia sclavilor evrei, dar si noul anotimp al
primaverii.
¥ Z'roah: bucata de carne, adesea reprezentata de un os, simbolistica mielului
pascal dar si semnificatia salvarii evreilor de catre Dumnezeu din sclavia
Egiptului.
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* Membrii impozanti, influenti ai comunitatii evreiesti din Italia, precum si un
numar de 20 de supravietuitori ai Holocaustului si urmasii lor au venit in
regiunea grav afectatd de cutremur, in scopul oferiri de sprijin si ajutor celor
aflati in situatia de a fii sinistrati. Putem aminti faptul ca cel putin un numar de
S famili evreiesti, insemnand circa 30 de persoane, au fost ascunse in satele
Fossa si Casentino, de pe la mijlocul anului 1943 pana de aliatii aveau sa vina
la peste un an. Astfel ca Alberto Di Consiglio a reusit sa regaseasca in orasul
L’Aquila intr-un cort, pe Nello De Bernardinis in varsta de 74 de ani, fiul
perechii care i-a salvat pe parintii sai si un numar de 8 alte rude in vremea
Holocaustului. Cutremurul care a devastat orasul medieval L’Aquila a facut si
un numar de 249 de victime ce au pierit in el, printre care mentionam ca se afla
si un israelian. Riccardo Pacifici este conducatorul comunitatii evreiesti de la
Roma, el militeaza si depune un efort amplu pentru ca familia De Bernardinis
sa fie innbilata cu titlul de ,Drept intre popoare”.

* Statele Unite ia atitudine aparand moneda americana pe plan mondial.
Scretarul american al Trezoreriei a declarat ca va face tot ce este posibil pentru
ca dolarul sa ramana la fel de dominant la nivel mondial, refuzand astfel
propunerea Chinei de a fi creata o noua moneda in locul celei
americane.Guvernatorul Bancii Centrale chineze venise cu propunerea folosirii
drepturilor speciale de tragere — utilizate de Fondul Monetar International —
pentru constituirea de rezerve valutare si extinderea cosului de valute, care
ofera baza evaluarii DST ce include cotatiile monedelor tuturor marilor economii
ale lumii. China poseda o rezerva valutara de peste 2000 mld. de $. De altfel si
comisarul european pentru economie si afaceri monetare a respins cererea
Chinei, seful FMI a afirmat ca propunerea Beijingului in acest cotext este
legitima dar dat fiind situatiei actuale nu se impune, deoarece nu se intrevede
prea curand o schimbare.

e In nord se prefigureaza un dezastru, pentru ca incalzirea globala isi pune din
ce in ce amprenta in zona arctica. Iar marile puteri in cursa pentru orice farama
de resurse, nu vor sta indiferente. Astfel este si Rusia care vizeaza astfel orice
interes in acea zona. Oameni de stiinta afirma ca ghiata in acea zona se topeste
cu repeziciune, incat orice exploatare de gaze sau petrol vor deveni curand o
rutina, iar transportoarele vor avea o ruta mult mai scurta din Atlantic in
Pacific. Noua viziune pricinuita de schimbarile climatice in cursa pentru resurse
a si declansat o cursa, o adevarata competitie dura intre state, precum SUA si
Rusia ca principale competitoare si cu zona, sfera de interes asupra zonei.
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¢ Un caniiret din Japonia a fost arestat recent, pentris-@ dezhicat intr-un parc din
Tokyo. In varsi de 34 de ani, Tsuyoshi Kusanagi, membru al popularmaii SMAP era
sub influena alcoolului in momentul in cagga aitat comoara oamenilor afldn parc.
Acesta a fost arestat pentru indegguublici, dup ce vecinii s-au plansaan kirbat beat
provoa@ agitaie in parc ... dezbcat. Starul care a fos&xut distrandu-sgi consumand
alcool Tn dod baruri cu o zi Tnainte a se expune nud s-a ogualiaresirii nearnelegand
.ce este fu in a fi gol?”.

¢ Jay Leno internat de urgénProbleme deamatate pentru Jay Leno. Celebrul comedian
si om de televiziune a fost internat de urgerecent, la un spital dépce sa simit rau, iar
pentru prima datin 17 ani a fost nevoitasintreru@ emisiunea ,The Tonight Show”.
Potrivit purtitorului de cuvant al acestuia, Jay Leno va fi exdeiin cateva zilgi se va
intoarce in platoul emisiunii care de 15 ani estkmai urndrit program nocturn din
S.U.A., fira a specifica Insdin ce cauz s-a internat prezentatorul. ,Jay Leno se simte
bine. Se amuizcu tai angajaii spitalului si le spune glume medicilai infirmierelor”, se
indica intr-un comunicat emis de postul de televiziuneONBeno, Tn vargtde 58 de ani,
nu a lipsit de la nici-o ede a emisiunii ,The Tonight Show” din 1992, inde la 1 iunie
celebrul prezentator va fi inlocuit de Conan O’Brieleoarece din toarinacesta va
prezenta propria lui emisiune ,The Jay Leno Show”.

¢ Divortul lui Mel Gibson cel mai costisitor din istoria Havood-lui. Mel Gibson va
ramane fira jumatate din avere. In lipsa unui contract pregalp starul trebuie sTmpart

in mod egal cu s@ sa, Robyn, aproape un miliard de dolari. Est@otivul pentru care
divortul lor ar putea deveni cel mai costisitor din igddollywoodului. Motivul adegrat

al divortului 1l stiu doar sdii Gibson. Oficial, e vorba de ,nepotrivire de cetex”. Culmea,

0 nepotrivire descopeiidup 30 de ani de mariaj. Dar, mult mai interesant peniarele
de scandal esteicei doi nu au un contract prenigh lar Robyn Gibson poatesiedin
aceast casatorie cu junatate de miliard de dolari. ,,Credi @ste nedreptisvorbim despre
acest lucru din perspectiva a ceea ce are Mel Gidsmierdutsi asta pentru& de fapt,
nimic din tot ce are nu a fost vreodlatumai al lui. Nu au avut un contract prenaly au
Tmpartit tot ce au avut timp de zeci de ani”, a declafatvey Levin, director editorial
TMZ. Presa speculeaza Robyn Gibson a intentat diodup ce soul ei, in varst de 53
de ani, a fost fotografiat pe o plajin Costa Rica, impredrcu o tadra misterioas. Cei
doi sai au Tnaintat o cerere de custodie compentru unul din cegapte copii, care are
doar 10 ani. Restul sunt majoriarRane de &zut cu cé bani se va alege Robyn, dar are
sanse & pura mana pe 500 de milioane de dolari, potrivit lestatului California, unde
locuiesc cei doi in prezent. Cel maiscump divde pas acum, de la Hollywood, este cel
dintre Michael Jordani fosta sa stie Juanita. Femeia s-a ales cu 168 de milioane de
dolari.
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@ Val de concedieri in Israel. Israelul se confruntdm cu un numar record de concedieri, cu
19.719 persoane ramase fara loc de munca in ianuarie 2009, anunta un comunicat al
Ministerului israelian al Muncii. Valul de concedieri a adus numarul somerilor la finele lui ianuarie
la 276.000, in cregtere cu 3,8% fata de luna precedenta. Dupa patru ani de scadere continua a
somajului, tendinta s-a inversat din aprilie 2008, pentru a se accelera la sfarsitul aceluiagi an gi
la Tnceputul celui curent. La sféargitul lui ianuarie Banca lIsraelului a prevazut pentru 2009 o
puternica recesiune, cu o reducere a produsului intern brut (PIB) de 2,5%. Banca centrala a
prevazut de asemenea ca pana la sfarsitul anului in curs rata somajului va creste de la 6% la
7,6% din populatia activa. Economia israeliana a inregistrat anul trecut o crestere de 4,1% dupa
cinci ani consecutivi de crestere anuala medie de 5%. Finantarea ofensivei conduse de armata
israeliana Tmpotriva islamigtilor palestinieni ai Hamas din Fasia Gaza, intre 27 decembrie si 18
ianuarie, a apasat greu asupra bugetului, al carui deficit va creste de la 2,7% din PIB in 2008 la
4,1% in acest an.

@ Israelul Tsi continud protestele fatd de fintalnirea presedintelui Elvetiei cu Mahmoud
Ahmedinejad. Directorul general adjunct pentru Europa din MAE israelian, Rafi Barak, a
provocat-o pe loctiitoarea ambasadorului Elvetiei in Israel pentru a-i transmite un protest din
partea ministrului de externe israelian, Avigdor Lieberman, cu privire la ,atitudinea intolerabila” a
Elvetiei fata de Iran, un stat care neaga existenta Holocaustului si incita la distrugerea Israelului.
Franta a hotarat sa participe la conferinta Durban Il, dar ministrul francez de externe, Bernard
Kouchner, a asigurat ca, daca aceasta conferinta se va transforma intr-o tribuna pentru
declaratiile rasiste ale presedintelui Iranului, reprezentantii UE vor parasi imediat conferinta. La
inceputul dezbaterilor, secretarul general al ONU Ban Ki Moon a condamnat negarea
Holocaustului si tentativele de a i se atribui o importantd scazuta, subliniind totodata ca
recesiunea economica mondiala poate spori rasismul si intoleranta si a regretat faptul ca SUA si
alte state occidentale au decis sa boicoteze conferinta. (Agerpres)

@ Reprezentanti ai UE au parasit sala Tn timpul discursului lui Ahmadinejad. Un numar de
delegati ai statelor membre ale UE prezenti la conferinta ONU privind rasismul « Durban I », la
Geneva, au parasit sala Tn momentul in care presedintele iranian, Mahmoud Ahmadinejad, a
calificat Israelul drept un guvern rasist in Orientul Mijlociu, informeaza AFP si Reuters. Israel,
SUA si aliatii lor majori boicoteaza reuniunea de la Geneva ca urmare a preocuparii ca aceasta
reuniune ar putea fi folosita drept platforma pentru a critica Israelul. Potrivit Reuters, declaratiile
presedintelui Ahmadinejad au fost aplaudate de cateva delegatii care au ramas in sala.

@ Un avion al companiei aeriene "Delta Airlines", care efectua cursa 86 pe traseul New York -
Israel, a fost nevoit sa efectueze o aterizare fortatd la Boston, dupa ce unul dintre calatori, un
cetatean israelian in varsta de 22 de ani, a creat probleme, incercand se pare, sa patrunda cu
forta in cabina pilotului. Ceilalti 206 calatori din avion, au reusit in final sa-I calmeze pe tanar,
blocand astfel intentia acestuia. Anthony Black, purtatorul de cuvant al companiei de zbor
"Delta” a declarat ca avionul a aterizat pe aeroportul international Logan, in jurul orei 22.00 (ora
locald). Tanarul a fost retinut pentru interogatoriu, iar ceilalti calatori, precum si bagajele lor, au
fost verificate, dupa care si-au continuat calatoria spre Israel.
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BUCATARIA LA INDEMANA TA !! — GATESTI DECI EXISTI !!

® Pulpa de berbec - Ingrediente : 1,5 kg pulpa de berbec; 300 ml vin rosu; 1
morcov; 1 patrunjel radacina; 1 ceapa; 80 g peste afumat; 100 g sunca; 1 lingurita
cimbru; 150 g unt; 500 ml supa de legume; ¥z lingura faina; 1 lingura bulion; 12 rosii; 1,5
kg spanac; 150 g orez; 1 varf de cutit nucsoara; sare ; piper. Modul in care preparam : in
prima faza curatim pestele afumat de pielite si oase, dupa care 1l tdiem in fasii inguste,
lungi de circa 2 cm, dupa care curatam, spalam si tdiem in rondele radacinoasele i
ceapa. Apoi spalam pulpa, o crestam adanc din loc in loc, dupa care o impanam cu fasii
de peste si cu sunca, o presaram cu cimbru, sare si piper si 0 ungem cu 100 g de unt
topit. Luam pulpa o asezam impreuna cu legumele intr-o tava cu putina apa si o dam la
cuptor pentru aproximativ 50 de minute. Nu uitam ca din cand in cand, sa scoatem tava
si sa stropim carnea cu vin si cu sos din tava. Asadar cand carnea s-a rumenit,
strecuram sosul si il fierboem cu 100 ml supa rece, in care am dizolvat faina si bulionul.
Intre timp, pulpa ce se afla la cuptor, noi pregatim garnitura. Curatam si oparim spanacul,
il scurgem si il tocam marunt. Orezul il fierbem in restul de supa, ludm si calim nitel
spanacul in untul topit ramas pe care il amestecam cu orezul si nucgoara. Si ca totul sa
fie apoteotic tai cate un capacel rosiilor, le indepartezi miezul si le umpli cu spanac.
Momentul de savoare este aducerea fripturi la masa pe un platou, dar nsotita cu
garnitura de rosii umplute gi cu sosul in sosiera. (Bon apetit!)

® Bors de miel cu loboda — Ne sunt necesare : 400 g carne de miel; 1 morcov; 1
pastarnac; 1 telina mijlocie; 3 cartofi; 2 linguri orez; 4 legaturi loboda; 2 legaturi ceapa
verde; 1 legatura leustean; 500 ml bors; 150 ml suc de rosii; sare. Modul de preparare
dupa cum urmeaza : spalam carnea si o punem la fiert in 2 | de apa rece cu putina sare
si nu uitam sa indepartam spuma formata, ori de céate ori este nevoie. Daca carnea da
semne a fi fiarta, noi incepem sa curatam legumele, radem radacinoasele, iar cartofii Ti
taiem in cubulete. Curatam carnea de pe oase i 0 putem portiona. O adaugam din nou
in ciorba, dar acum alaturi de radacinoase si cartofi. Apoi dupa circa 15 minute, punem
orezul, loboda si ceapa taiata marunt. Fierbem separat borsul si apoi il turnam in ciorba
dupa alte 5 minute, impreuna cu sucul de rosii. Saram ciorba dupa gustul fiecaruia, apoi
stingem focul dupa céateva clocote in prealabil. Servim cu leugtean tocat marunt, alaturi
de smantana. (Pofta buna!)

©® Farfale cu lamaie — Ingrediente : 200 g farfale (paste in forma de fundita); 1
lamaie; 1 legatura ceapa verde; 1 linguritd busuioc uscat; 3 linguri smantana; 25 g unt;
sare si piper. Mod de preparare : se freaca spuma untul cu putina sare, unde adaugam
treptat smantanad si zeama de lamaie, amestecam péana obtinem o crema. Spalam
ceapa, o tocam fin pe care o incorporam in crema de unt. Crema o condimentam mai
apoi cu busuioc, sare si piper dupa gust. Pastele le fierbem conform instructiunilor de pe
ambalaj, le scurgem prin strecuratoare si le trecem printr-un jet de apa rece. Cand ele
sunt bine scurse, le amestecam cu crema de unt.

(VA URAM POFTA BUNA!!)
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UMOR LA PURTATOR

7+ Un motan se plimba pe camp. O vaca il intreaba : - Asa mic si deja ti-a crescut
mustata? — Si tu, asa mare si tot fara sutien?.

1% Fiul catre tata a doua zi dupa noaptea nuntii: - Tata eu divortez! - Ai Tnnebunit,
asa repede, ce s-a intamplat? - Nu conteaza eu divortez! - Mai fiule, mie poti sa-mi
spui, sunt tatal tau, care e problema? - Tata sotia mea este virgina! Dupa un timp
de géandire spune tatal: - Apoi fiule ai dreptate! Ce nu le-a trebuit la altii nu ne
trebuie nici noua!

1% Fraza zilei :"Este mai bine sa taci si sa dai impresia ca esti prost, decat sa
vorbesti si sa Tnlaturi orice dubiu.”

1t Doi lilieci Tsi faceau siesta, atarnati intr-un copac cu capul in jos. “Auzi, care a
fost cea mai nagpa zi din viata ta?”/ “Cand am avut diaree..”

1t - Mai loane, de ce te-ai Tnsurat? — Pentru ca nu-mi placea mancarea gatita de
mine. — Si acum cum e? — Acum Tmi place!

1X lon o vede pe soacra sa mergand cu bicicleta: - Unde mergi mama draga? — La
cimitir. — Si cine aduce Tnhapoi bicicleta?

It O vaduva se intereseaza de preturi la pompele funebre : - Avem servicii
incepand de la 10 milioane in sus. — Si nu faceti reduceri daca asiguram noi florile
si mortul?

7% Negru Tn Ceruri. Un negru ajunge Tn Ceruri, cu frica In san ca nu o sa fie primit
in Rai din cauza problemelor rasiale.... — Numele? intreaba Sfantul Petru. —
Leonardo Di Caprio, raspunde negrul. Sfantul Petru il priveste neancrezator si-|
mali intreaba o datad numele. — Leonardo Di Caprio, insista negrul, constient de
faptul ca nu mai putea s-o dea la intors. Sfantul Petru scoate celularul, il suna pe
Dumnezeu si-l intreaba respectuos : - Scoate-ma te rog dintr-o dilema, Titanicul
s-a scufundat sau a ars?

1% Sotia : M-am dus la un hipnotizator care m-a invatat sa stau n fata oglinzii si sa
repet « Nu ma doare capul ! », « Nu ma doare capul !» si astfel am scapat de
durerile de cap. Nu vrei sa te duci si tu, poate iti imbunatatesti « performantele »
sexuale ? Se duce sotul si cand vine acasa se duce in baie, apoi o dezbraca, o
arunca in pat gi au o distractie de zile mari. — Stai aga ca vin imediat ! Se duce iar
in baie, se intoarce si o fac mai bine decat prima data. — Stai asa ca mai vin o
data ! Se duce in baie si sotia se duce dupa el. 1l vede in fata oglinzii spunand :
« Ea nu este sotia mea ! », « Ea nu este sotia mea ! ».

1t - Alo, politia ? Veniti ca tocmai s-a spanzurat soacra mea. — Si a-i taiat
franghia ? - Nu, ca inca mai misca !

It - Tu 1ti faci rugaciunea la masa, Tnainte de a incepe sa mananci ? — Nu e
nevoie. Nu nevasta-mea gateste, ci eu.
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Floarea cea mai aromata este Cactusul american. Mirosul sau se simte la o
distanta de 1 km.
Elefantul african este mamiferul cu urechile cele mai mari, suprafata totala a
urechilor sale este de 8 metri patrati.
Ornotoricul, mamifer ce traieste in Australia, cand se simte amenintat de
vreun dusman, se scufunda rapid in apa, unde poate raméane nemiscat peste
10 minute, fara sa respire.
Lupul este mamiferul cu temperatura corporalad cea mai ridicata 40,7 °.
Porumbelul voiajor este animalul domestic ce poseda cel mai bun simt al
orientarii, el regaseste locul de unde a plecat, chiar si la o distanta de 2000
km.
Femela scorpion igi apara puii abia iesiti din ou, carandu-i in spate, pana la
prima naparlire, acestia avand o culoare alba.
Liliacul-vampir traieste din Mexic pana in Paraguay. Noaptea ataca animalele
si oamenii, provocandu-le rani. Actioneaza repede, omul nici nu sesizeaza
momentul muscaturii, incisivii si caninii i permit sa faca o gaura mica in
pielea victimelor prin care sug séangele.
Rafalezia Arnoldi este cea mai mare floare. Ea creste in padurile tropicale din
sud-estul Asiei pe insulele Filipine, si un boboc este de 2-3 ori mai mare
decat o varza. Floarea ei are trei metri circumferinta si cantareste 10 kg.
Cimpanzeii inteleg foarte ugor limbajul international al semnelor, existand
exemplare care, invatate de oameni, pot vorbi cu acestia prin cel putin 200-
300 de semne.
Babuinul (Papio Ursinus) este cea mai mare maimuta din familia primatelor
din Noua Lume, fiind Tn comparatie cu rudele amintite mai sus — un animal
relativ. mic, nu depaseste 35-40 kg si 60 cm inaltime. Babuini traiesc in
Etiopia, Somalia sau chiar Peninsula Arabiei, convietuind in grupuri mari, de
pana la 200 de membri, impartiti in bande de cate 8-10 haremuri, conduse
flecare de un mascul. Hrana de baza este formata tot din plante, fructe sau
pui de porc mistret. Masculul babuin este mai interesant ca studio decéat
femela, el avand pielea capului, gatului si umerilor rogie, neacoperita de
blana. Ajunge la maturitate la 7 ani si tine sub o comanda stricta toate
femelele din harem, crescand adesea puii orfani.

10



MENORA - MINIREVISTA A COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

CURIOZITATI ISTORICE

-/ﬂ I¥ Linia Maginot se numeste linia de fortificatii ridicata la
granita franceza din est, din 1929 pana in 1932.

¥ Imperiul Maurya este primul mare imperiu indian ce a aparut in jurul
anului 322 1. Hr.

1¥ Regele Serbiei Alexandru I a fost ucis impreuna cu sotia sa, in anul
1904, in urma unui complot al ofiterilor.

3¥ Imparatul roman Nero i-a invinuit pe crestini de incendierea Romei.

It Potrivit traditiei, Voievodul Dragos din Maramures a fost primul
intemeietor al statului medieval Moldova.

I¥ 12 acuzati din procesul de la Nurnberg au fost condamnati la moarte
prin spanzurare.

It Sculptorul atenian Fidias a realizat imensa statuie a lui Zeus din
Olimpia.

1t Tarul Rusiei Ivan al IV lea era numit « cel groaznic ».

1t Regele Atahualpa a fost ucis de Francisco Pizzaro in sec. al XVI lea in
Peru.

I¥ Revolta sclavilor condusi de Spartacus a avut loc in 73-71 iHr.

¥ Marc Antoniu se numea adversarul lui Cicero, care a si ordonat
uciderea marelui orator roman.

¥ Din anul 1815 Elvetia nu a mai fost implicata in nici un conflict militar.
¥ Pe 05.07.1945 generalul Alfred Jodl a semnat capitularea
Werhmachtului german.

1t Pierre de Coubertin a infiintat Comitetul International Olimpic.

It Seful de stat indian Indira Gandhi a fost impuscat in 1984 de doi
membri ai garzi sale personale.

1¥ Sa mananci cu furculita era odinioara considerat a fi scandalos.

It Cele mai multe victime de cutremur facute, au fost in China in anul
1557, numarul fiind de peste 800.000 de mii. De altfel si in 1976, tot in
China au fost inregistrate tot in urma unui cutremur peste 260.000 de
victime.

1t Albert Speer a fost singurul acuzat de la procesul de la Nurnberg care
si-a recunoscut vina.

1t Benazir Bhutto a fost prima femeie in fruntea unui stat islamic.
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DICTIONAR IUDAIC

@ KRIAT - HATORA - Reprezinta citirea Torei, in fiecare saptaméana se citeste in sinagoga
un alt fragment biblic, astfel ca intreaga Tora sa fie citita, parcursa pe cuprinsul unui
intreg an. Fragmentul saptamanal poarta numele de pericopa, el se citeste integral in
fiecare sambata dimineata, dupa rugaciunea de Sahrit. Tot sambata dupa amiaza, la
Minha si luni si joi la ruga de dimineata se citeste primul capitol din pericopa.
Sambata sunt chemati la Tora sapte credinciosi, iar incheierea o face cel de-al optulea.
Sambata dupa amiaza, luni si joi sunt chemati cate trei credinciosi, iar in zilele de
sarbatoare cinci credinciosi si Maftir. In zilele de Ros Hodes patru, iar de Yom Kipur
sase si Maftir.

® HAGBA - La terminarea lecturii din Tora, se ridica sulul si se desfasoara ca un drapel
inaintea obstii, care in picioare arata cu degetul mic spre sul, spunand : ,Vazot
Hatora” .... ,Aceasta este Tora”.

@® HAHNASAT ORHIM - Ospitalitate. Gazduirea oaspetilor, reprezinta unul din principiile
fundamentale ale eticii si culturii iudaice, in ceea ce priveste atat individul cat si
colectivitatea. Traditionalul obicei ca de Sabat o casa evreiasca sa adaposteasca sau sa
ofere masa unui oaspete, unui drumet in trecere prin oras, caruia i se da posibilitatea
sa praznuiasca Sabatul la fel ca acasa.

® IRTAIT - Ziua mortii unei rude apropiate dupa calendarul mozaic. Se tine dupa
parinti, soti, copii si frati. In ajun si in ziua respectiva se fac rugaciunile cu miniam
(zece barbati) la sinagoga, se spune Kadish si se impart danii pentru sinagoga.

@ _SINAT HINAM - Dusmanie fara motiv sau fara rost, considerata pacat grav in traditia
iudaica. Dupa Talmud atrage pedeapsa cereasca, manifestata prin certuri familiale.
Este unul dintre pacatele de care ne caim de Yom Kipur si de care ne cerem iertare.

@ ERUVEI TAVSILIN - Dupa lege nu este voie de gatit in zi de sarbatoare decat mancare
necesara pentru acea zi. Daca ziua de sarbatoare cade vineri, in care trebuie gatit
pentru Sabat — zi in care gatitul este cu desavarsire oprit ca de altfel si postul, atunci o
parte din mancarea gatita din ajun pentru ziua de sarbatoare e lasata pentru a doua
zi. Astfel se amesteca mancarurile ambelor zile si consumarea lor este permisa,
inceputul gatitului fiind in zi de lucru.

® DINEI SAMAIM - Incalcari de legi pentru care nu sunt prevazute pedepse in codexul
iudaic de legi, sau pacate care nu pot fi dovedite desi exista impresia ca invinuitul le-a
faptuit, sunt lasate spre pedeapsa cerului si astfel concide Talmudul in asemenea
cazuri : ,Scutit de judecata omului, dar pasibil de pedeapsa cereasca”.

@ SEIFER HA-ZAHAV - Cartea de Aur. Cartea de onoare a lui Keren le-Israel, in care sunt
trecute ca semn de recunostinta numele persoanelor, organizatiilor si institutiilor care
au facut ceva de seama pentru miscarea nationala si statul Israel. Primul inscris in
cartea de Aur a fost prof. Tvi Herman Sapira, fondatorul a lui k.k.l. Fondul National
Evreiesc, infiintat in anul 1901 la al — V- lea Congres National.
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¥ REMEDII NATURISTE 3t

# Beti apa pe stomacul gol !

n Japonia zilelor noastre este foarte popular obiceiul de a bea apa imediat dupa trezire, agadar In
fiecare dimineatd. Ba mai mult, cercetarile oamenilor de stiinta releva faptul ca acest obicei are valoare
pentru organismul nostrum. Pentru cei Tn varsta si pentru bolile grave, ca de altfel bolile moderne,
tratamentul cu apa a fost si este un tratament considerat de success de catre societatea medicala
japoneza, tratament cert 100% pentru urmatoarele boli : dureri de cap, dureri ale corpului, artrita,
sistemul circulator, bataile puternice ale inimii, grasimile in exces, epilepsiile, astmul bronsic, meningita,
bolile de ficat si urinare, tuberculoza, hemoroizii, diabetul, voma, gastritele, diareile, constipatiile, bolile
toate de ochi, cancerul la organelle genitale si dereglarile menstruale, boli ale urechilor, nasului si gatului
sunt o parte din lunga listd pe care tratamentul cu apa le vindeca si ne scapa de multe neplaceri.

Metod a de tratament

1. Dimineata — imediat dupa ce ne trezim, inainte de a ne spala pe dinti bem 4 x 160 ml apa (aprox.
0 jumatate de litru Tn total)

Ne spalam pe dinti dar nu mancam i nu bem nimic 45 de minute.

Dupa 45 de minute putem bea si manca normal.

Dupa 15 minute de la micul dejun, pranz sau cina nu mancam si nu bem nimic timp de 2 ore.
Derogare se face pentru cei batrani sau bolnavi si nu pot bea 4 pahare cu apa dimineata pe
stomacul gol, ei pot incepe prin a bea mai putina apa si sa creasca gradual pana la 4 pahare.
Metoda sus mentionata, va vindeca bolile si toatd lumea se va putea bucura de o viatd normala si
sanatoasa.

arLN

o

Lista cu num arul de zile de tratament necesar pentru vindecare si reducerea anumitor
boli

presiunea ridicata a sangelui — 30 de zile

gastrita — 10 zile

diabet — 30 de zile

constipatie — 10 zile

cancer — 180 de zile

tuberculoza — 90 de zile

cei cu artrita ar trebui sa urmeze tratamentul de mai sus doar 3 zile in prima saptamana si
hcepénd din a doua saptaména zilnic.

NogA~wNE

Aceasta metoda de tratament nu are efecte adverse, indeobste, la Tnceputul sau s-ar putea sa fie
necesar sa mergeti mai des la toaleta, urinarile fiind mai dese.

Este mai bine daca continuati acest tratament ca pe o activitate normald de rutind chiar in viata
dumneavoastra. Band apa veti raménea sanatosi si active. Sub nici o forma nu beti apa la masa. Celor
carora le place sa bea apa rece la masa le sunt adresate aceste randuri. Apa rece bauta solidifica
mancarurile grase ingurgitate, vor incetini digestia si vor face depuneri pe intestine, ce vor duce la
cancer. Cel mai indicat este faptul ca, supa sa o mancati fierbinte si apa de dupa masa sa fie calda cand
0 consumati.
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¥ Leqgumelesi fructele resurse naturale ale $natatii noastre

Din totdeauna ne-am simtit bine cand am consumat fructe si legume, dupa cum bine stim legumele sunt o
sursa importanta de vitamine (C,A,B,etc) ca de altfel si fructele. Ei dar in cea mai buna masura ele isi ating
scopul numai atunci cand sunt consummate proaspete si pastrate in conditii optime si aici ma refer la o
alimentatie igienica si completa ce presupune ca legumele si fructele sa fie intregi, viu colorate, nevestejite.
Rosiile — bine coapte, fara parti verzi, nestrivite, nemucegaite sunt gustoase, hrénitoare si economice.
Mazarea verde — (tanara), de buna caliatate, proaspata ce trebuie sa aiba o nuanta de verde viu, pastaile sa
fie bine inchise, cu boabele mici cu pielita neteda, iar miezul sa fie succulent. Radacinoasele precum
(morcovii, telina, pastarnacii, patrunjel) sunt la fel de bune, iar pastrarea lor pet imp de iarna intr-o pivnita
aerisita si racoroasa, ce poate fi dezinfectatd din timp prin afumare cu bioxid de sulf, iar peretii si pardoseala
cu lapte de var. Ele vor fi curatate de pamant si de frunze, vor fi lasate la zvantat, apoi asezate in randuri
varf langa vérf, iar peste fiecare rand presaram nisip uscat. De altfel morcovul, telina si patrunjelul pot fi
pastrate si-n ladite, invelite in ziar, individual.

Varza tarzie — de toamna se pastreaza ideal prin murare, sau pe rafturi fiecare invelita in ziar.

Cartofii — daca sunt bine alesi, se pastreaza bine in pivnite racoroase, la intuneric.

Verdeturile — cele ce sunt bogate in vitamina C sunt: mararul, patrunjelul, leugteanul, frunzele de telina si de
tarhon. Patrunjelul se poate pastra foarte bine iarna, daca il sadim in ladite pastrate pe fereastra si pe care
le udam zilnic. Printre altele verdeturile le putem pastra si uscate, daca culegerea lor se face in lunile iulie,
august — cand acestea sunt in plina vigoare. Frunzele de patrunjel, marar, leustean, telina se intend pe o
panza de tifon fixate cu cuisoare pe un mic cadru din patru scandurele, unde se usuca perfect. Frunzele de
telina cu cotoare se spala si se oparesc, apoi se usuca pe un tifon sau ingirate pe o sfoara.

Ciupercile comestibile — au un continut mare de apa, de aceea sunt foarte ugor alterabile. Evitam
ciupercile rupte, zdrobite, deoarece in aceasta situatie dispare orice semn de recunoastere, daca ele sunt
otravitoare sau nu (respective umflatura ca un bulb, de la baza piciorului inconjurata de o punga numita
valva). Ciupercile se consuma proaspete, nu se recomanda conservarea lor acasa in borcane sterilizate cu
mijloace casnice simple. Leguminoasel uscate (boabe) au o importanta valoare nutritiva continénd proteinele
cele mai valoroase si multe glucide 70%. Pot fi pastrate in saculete intr-o camera uscata. Fructele impun
aceleasi reguli atat la alegere cét si la pastrare oarecum. Fructele proaspete, pentru consum zilnic, se
pastreaza intr-un cosulet la loc racoros. Congelarea este o metoda de inghetare rapida a fructelor si
legumelor, menita sa conserve aspectul si valoarea lor nutritiva. Pentru pastrarea culorii naturale, unele
fructe Tnsa, precum piersicile, caisele se congeleaza in zahar sau sirop, ele se vor consuma in primele 6 ore
de la decongelare. Altele precum fragii, capsunele, trebuiesc supuse unei decongelari lente, intr-un loc
racoros $i apoi consummate imediat. Legumele congelate se pregatesc inainte de decongelarea totala, spre
exemplu : fasolea congelatd trebuie pusa direct in apa fiartd. in ceea ce presupune uscarea ca metoda de
conservare a legumelor si fructelor necesita maruntirea prealabila a acestora, uneori oparirea si apoi
uscarea in cuptor, proces care sincer cam le saraceste in vitamine si saruri minerale, ele pird 90% din
greutatea lor. Pastrarea, depozitarea lor in saculete de panza sau recipiente precum borcanele cu capac —
fac ca fructele si legumele uscate sau alta forma, sa aduca varietatea in meniurie noastre de iarna, ca
exemplu : compotul, iar metodele des folosite sunt dulceturile, gemurile si peltelele.
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® La 1 aprilie 1965 — a decedat la New York, Helena Rubinstein, creatoarea lantului de
fabrici de produse cosmetice, ce aveau sa devina celebre in intreaga lume. Ea a fost o
mare iubitoare a artelor, fiind posesoarea unei impresionante colectii. De asemeni pe
parcursul vietii a desfasurat o ampla si intensa activitate cu caracter filantropic.

® 3 aprilie 1895 - s-a nascut la Florenta, compozitorul Mario Castelnuovo Tedesco.
Acesta a compus numeroase opere, printre altele si opera La Mandragola si rapsodia
La danze del Re David.

® La 4 aprilie 1909 - a murit la Praga, actorul Adolf Sonnenthal. Acesta s-a impus pe
scena teatrului Brughtheater din Viena, interpretand roluri vaste precum tragediile lui
Schiller, Goethe, Shakespeare.

® In 8 aprilie 1811 — avea sa se nasca la Berlin, viitorul arhitect Georg Heinrich Hitzig.
Acestuia ii apartin o serie de proiecte, de altfel remarcabile ale unor cladiri din Berlin,
precum ar fi cladirea Bursei, Bancii Nationale, Scoala Tehnica Superioara. Printre
altele el a fost distins si cu un titlu de cavaler.

® La 10 aprilie 1990 - lua fiinta la Bucuresti, Asociatia Culturala de Prietenie Romania
Israel.

® 11 aprilie 1947 — s-a nascut istoricul Liviu Rotman. Acesta si-a sustinut doctoratul
la Universitatea din Bucuresti. In 1985, acesta s-a stabilit in Israel. El este
conferentiar la Universitatea din Tel Aviv si director al centrului ,Goldstein Goren”
pentru studiul istoriei evreilor in Romania.

® La 15 aprilie 1955 — a trecut in eternitate, la Princeton (S.U.A.), marele fizician Albert
Einstein. Nascut in 1879, in Germania, el a fost parintele ,Teoriei relativitatii”. El a fost
tot odata deschizatorul unor noi drumuri in diferite domenii ale fizicii moderne. Pentru
munca sa laborioasa avea sa fie rasplatit in 1922 cu premiul Nobel pentru fizica.

® Tristan Tzara (n. 16 aprilie 1896 Moinesti - d. 25 decembrie 1963 Paris) este
pseudonimul lui Samuel Rosenstock, poet si eseist evreu roman, nascut in Moinesti,
Romania si stabilit mai tarziu in Franta, cofondator al miscarii culturale dadaiste care
a condus la o revolutie majora in artele plastice si literatura.

® Charles K. Bliss, (1897-1985), inginer chimist si semiotician austriac-australian, de
origine evreiasca, inventator al limbii simbolice universale Bliss.

® Moses Rosenkranz (1904-2003), poet de limba germana, evreu, din Berhomet,
Bucovina, a trait in Romania, URSS si Germania.

® Eliezer Steinbarg (1880-1932), scriitor, poet , fabulist evreu de limba idis, originar
din Lipcani, Basarabia, a activat in timpul regimului tarist, austro-ungar si romanesc,
a devenit mentorul vietii literare idis la Cernauti, unde a si murit.

® Wilhelm Stekel (1868-1940),medic, psihoanalist si sexolog austriac ,evreu, nascut la
Boian, Bucovina, a crescut la Cernauti, unde a frecventat liceul, a murit in exil in
Anglia.
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In 1879 publicid primul sau articol in revista ebraicad ,Hamelit” (Prezentatorul), apoi si alte
articole in limba ebraica, intre altele, in revista , Hatefira”. Pe atunci ebraica nu era inca vorbita in mod
curent, era uzitatd mai ales in oficierea cultului mozaic, in disputele rabinice, dar avea deja, incepand
din evul mediu si o literatura cu caracter laic. Tanarul scriitor si povestitor, nu s-a simtit insa satisfacut
cu arhaismul si accesibilitatea restransa pe atunci ale ebraicei, mai ales a celei in stil biblic difuzate de
miscarea Haskala, si a simtit curand nevoia de a scrie in idis, (denumit "jargon" de catre unii dintre
maskilim si sionisti, si mai ales de catre snobii asimilationisti), care era limba savuroasa, vie, de sursa
germana medievala, folosita in viata de zi de zi de marea masa a evreilor askenazi din rasaritul Europei
si din alte parti ale mapamondului.

La 2 mai 1883 se casatoreste la Kiev cu Olga Golda Loev, impotriva vointei parintilor ei. Ea ii va
naste sase copii. Presiunile socrului sau il determina in cele in urma pe Shalom Alehem sa paraseasca
functia de rabin.

In acelasi an, 1883, publicd primele scrieri in limba idis in sdptamanalul Dos Idise Folksblat din
Petersburg care era editat de gazeta ,Hamelitz” pentru marele public de evrei care nu stapanea suficient
ebraica. Cu aceasta ocazie, de la doua povestire publicatda, va semna cu pseudonimul umoristic si
popular prin care va deveni cunoscut in intreaga lume, Shalom Alehem, care este salutul traditional
multisecular al evreilor in ebraica si idis, insemnand ,Pace voua” (corespondentul caruia la musulmani,
in araba, este As-Salam-u aleikum, iar versiunea in latina liturgica crestina este Pax vobiscum). A scris
sub pseudonim si pentru a ascunde de tatal si socrul sau, adepti ai literaturii in ebraica, faptul ca
preferase sa se dedice scrisului in limba idis. Afland in cele in urma de succesul schitelor si foiletoanelor
umoristice ale fiului sau, Nahum Rabinovici isi va exprima totusi satisfactia, dar totodatd si marele
regret ca el isi risipeste talentul in ,limba bucatareselor si a servitoarelor”, cu alte cuvinte a femeilor
evreice, in loc de ebraica, limba invatatilor si a scriitorului mult admirat din miscarea Haskala, Avraham
Mapu, (in vremea aceea femeile nu aveau acces la tezaurul cultural in limba ebraica decat intr-o masura
foarte limitata).

Continua un numar de ani sa publice si in ebraica (la "Hamelitz" si in antologia editata de
[.H.Ravnitki) precum si in publicatii rusesti, inclusiv in principala gazetd evreiasca in limba
rusa,,Voshod” din Odessa. Intre anii 1883-1891 traieste la Belaia Terkov si incearcd sa - si intretina
familia prin activitati din domeniul bursei in metropola apropiata, Kiev. In 1883 apare publicata prima
sa povestire in idis (incd sub numele de Sholem Rabinovici) ,Doua pietre” (Tvei Steiner) In anul 1885
murind socrul sau Loev, tanarul scriitor, devenit executor testamentar, si sotia lui, mostenesc o suma
considerabila de bani. Shalom Alehem gaseste ocazia de a finanta cu o parte din mostenire un almanah
idis de cultura, critica si stiintd numit ,Di Idise Folksbibliothek” (Biblioteca populara evreiasca) care va
aparea doar in anii 1888 si 1889, dar care va da un imbold remarcabil scritorilor in aceasta limba. Multi
tineri literati evrei isi vor vedea publicate povestirile si poeziile in aceste almanahuri in schimbul unor
onorare generoase care le va facilita viata si munca de creatie. Unul din ei a fost [. L Peret care a debutat
cu balada sa ,Monis”. Asa se face ca anul 1888 este, datorita activitatii de creator, mentor si mecenat a
lui Shalom Alehem, retinut drept un an - cheie in istoria literaturii idis. In anul 1890 Shalom Alehem isi
pierde intreaga avere in speculatii de bursa si intampind mari greutati in a tipari a treia editie a
almanahului sau. Sotia sa e nevoitd sa-si vanda putinele obiecte de pret in acest scop. Inca o editie a
"Bibliotecii populare evreiesti" o va publica in 1894 cu sprijinul financiar al unuia din membrii familiei
magnatului evreu Brodski, la care lucrase in trecut pentru scurti vreme. In acesti ani, se pare,
contracteaza tuberculoza de care va suferi tot restul vietii.

Il - (CONTINUAREA ACES BIOGRAFII IN NUMARUL VIITOR) SURSA :‘WIKIPEDIA
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INFO-CcLUB

Pentru cei care sunt interesati, Comunitatea din Focsani pune la dispozitia fiecaruia o bogata
bibliografie despre cultura, istoria gi traditia poporului evreu. La biblioteca clubului se pot procura
noi carti aparute in editura Hasefer, sau pot fi inprumutate carti, reviste, ziare sau se poate
asculta muzica anilor 1970-1990.Tot la clubul comunitatii se pot urmari filme despre Israel sau
se pot organiza concursuri de table, remi sau sah. n fiecare zi de marti si joi intre orele 9-11
medicul comunitatii acorda consultatii medicale persoanelor asistate de FCER si membirilor ce
apartin comunitati.

AGENDA ACTIVITATILOR DIN LUNA APRILIE 2009

Activitatile pe care Comunitea Evreiasca Focsani le-a desfagurat in luna aprilie in calitate
de organizator si co-partener, au avut rolul de a spori interactivitatea si promova elementele
culturii iudaice, pe fundalul socio-istoric conturat de-a lungul vremurilor. Sinagoga cat si
Comunitatea Tn sine alaturi de enoriasi sunt un tot unitar ce conlucreaza, emanand o deschidere
larga tuturor celora care binevoiesc a calca in lacasul nostru.

Luna aprilie a insemnat pentru noi :

- Comemorarea martirilor de pe vasele MEFKURE si STRUMA ;
Pesach ,descatusarea si eliberare din sclavie a poporului Lui Dumnezeu din Egipt”
- In memoriam Albert Einstein — savant ilustru si fizician de geniu ;
Ziua Mondiala a Holocaustului — ce a prilejuit Tntalnirea cu supravietuitori ai Holocaustului
precum domnii LIVIU BERIS, presedinte al ,Asociatiei Victimelor Holocaustului” si general
maior OLIVER LUSTING cu elevii Liceului Pedagogic Focsani sub atenta indrumare a
profesorilor lor Corina Mihail, Argirescu Gabriela, Batog lonelia ;

- Galele Teatrale — au prilejuit de altfel prilej de savoare pentru enoriagii comunitati, ei
putand merge si viziona piese puse in scena de catre Teatrul Maior Gheorghe Pastia
unde o echipa de actori plina de abnegatie si entuziasm, pun in lumina reflectoarelor
opere literare de bun gust.

- Sub aula Ateneului Maior Gheorghe Pastia — se reinfiripa un obicei mai vechi de acum
aproximativ 40 de ani unde se tineau concerte de camera gi chiar exista o filarmonica,
astfel ca suntem invitati la ,concerte de camerd” sub egida si reeditarea unei noi echipe
ce doregte cu abnegatie sa readuca in memoria si obiceiurile focganenilor ceia ce era
odata ,auditie placuta!” ;

- Moment festiv, inaugural prilejuit de deschiderea Filialei J.C.C. IASI ;

- ,Yom Hazikaron si Yom Haatzmaut!” — Zi de sarbatoare a independentei statului Israel, zi
in care sunt comemorati cei care sau jertfit pentru fiecare farama de pamant, pentru
idealurile pe care le-au aparat si drepturile lor si alor lor. Psalmul 137 — ,De te voi uita,

R lerusalime, uscat sa-mi fie bratul drept”.

IN ATEN TIA CITITORILOR!!!!

Pe adresa de maillondmircea@yahoo.com, asteptam si ne contactai in vederea
unor sugestii, articole, fotografiisi alte documentgii ce fac rostul a fi publicate pentru

cei ce vor 4 fie informati sa citeas@&. Multumim anticipat!! SHALOM!!
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ALGOCALMINUL — OTRAVA LA LIBER IN CASELE TUTUROR !!

Interzis in marea majoritate a tarilor gi drastic restrictionat in restul statelor,
algocalminul, continua totusi sa se vanda la liber in farmaciile romanesti. Desi
specialistii au tras un semn de alarma in nenumarate randuri, asupra pericolului
administrarii acestui medicament. Ministerul Sanatatii refuza sa ia masuri in acest
sens. Medicii declara ca metamizolul poate provoca o boala fatala, numita
agranulocitoza, care distruge celulele din maduva osoasa, precursoarele celulelor
sangvine care asigura apararea organismului nostru. Reprezentanti ai Asociatiei
Romane pentru Studiul Durerii sustin ca 60 % din medicamentele folosite,
prescrise in controlul durerii din tara noastra contin infiorator, metamizol. Potrivit
unor studii realizate recent, in patru spitale universitare din Romania, peste 95%
dintre pacienti primesc metamizol intravenos impotriva durerilor post-operatorii.
Organizatia a solicitat autoritatilor sa introduca noi reglementari legate de
prescrierea si eliberarea metamizolului, iar in ceea ce priveste, avertizand asupra
pericolului reactiilor adverse extrem de grave ale acestuia.

in SUA, metamizolul a fost retras complet de pe piata inca din 1977, in
Marea Britanie, din 1965, iar in Arabia Saudita, din 1980. In state precum Suedia,
Danemarca, Olanda, Irlanda, Grecia, Georgia, Lituania, Pakistan, Ghana, Kuweit,
Nepal, Bangladesh, medicamentul este strict interzis. In Israel, utilizarea acestui
medicament a fost restrictionata, administrarea lui se face doar in spitale. Belgia a
reglementat inca din 1987 folosirea metamizolului, doar cu prescriptie medicala,
pastrand impus preparatul la sectiunea otravuri. insa pentru romani, medicamentul
preferat si uzual Tmpotriva oricrei dureri banale sau complexe este algocalminul.
Ce este mai infiorator, faptul ca atat medicii cat si pacientii recomanda si folosesc
cu incrdere acest ,medicament” in tratamente, fara insa a cunoaste cu exactitate
cat de mult se expun unui pericol inerent. Practic, algocalminul este nociv, incat in
multe tari din lume el a fost interzis sau drastic restrictionat. La noi in pofida
avertizarilor, algocalminul continua sa fie accesibil oricui vrea.

Metamizolul continut de algocalmin si care provoaca boala numita
agranulocitoza — ce debuteaza cu o infectie foarte activa, ce presupune
distrugerea celulelor din maduva osoasa, precursoarele celulelor sangvine ce
asigura apararea organismului. Este prezent in aprox. 60% din mdicamentele
folosite la noi in tara, declaratie a dr. Elena Copaciu, presedinta Asociatiei
Romane pentru Studiul Durerii si medic sef la clinica ATl a Spitalului Unversitar
Bucuresti. Ea a declarat ,, ca se impune corecta informare a pacientilor in legatura
cu riscurile unei automedicatii incorecte, dar gi cresterea gradului de informare a
medicilor prescriptori n legaturd cu reactile adverse induse de acest
medicament”, a explicat dr. Elena Copaciu, care a adaugat ca riscul estimat de
agranulocitoza este de 1 la 20.000 de administrari.
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Pe langa aceasta boala, metamizolul mai poate da si alte reactii adverse
de tip alergic, la fel de grave, care pot conduce la moartea pacientului, chiar cu
terapie intesiva prompt aplicata. Pe langa socul anafilactic, mai pot aparea si reactii
alergice moderate, de tip bronhospasm, crize de astma bronsic, dereglari ale
functiilor ficatului, rinichilor si plamanilor, dar si hipotensiune arteriala gi
reactii de tip greata sau voma. La noi nu exista date despre reactille adverse ale
metamizolului, deoarece nu se monitorizeaza, dar specialigtii spun ca este imposibil
ca dintr-o sala de conferinta sa nu se gaseasca medici care sa povesteasca despre
complicatii alergice grave, care i-au facut sa fie mai atenti la prescrierea de
metamizol.

Riscul 1l reprezintd neevidentierea, usurinta cu care se procura
algocalminul, fara orice fel de prescriptie, nu exista nici un control asupra
consumului, riscul agranulocitozei neputand fi evitat. Multe state care au interzis la
consum acest medicament, chiar si recipientele care il poarta au un craniu de mort
pe ele, semn ca este inclus in categoria otravurilor,

Ascensiunea algocalminului in unele tari cu suiguri si coborasuri daca
putem spune a demonstrat mai devreme sau mai tarziu pentru ele ca utilizarea
acestui medicament este nociva si ca atare l-au scos din modul uzual, fiind doar
folosit sub stricta prescriptie, fie doar in unele spitale. Pe cand tara noastra inca
foloseste Tn sistemul medical acest medicament. Noi recomandam citirea cu atentie
deosebita a prospectului acestui medicament. Companiile producatoare avertizeaza
prin prospect asupra reactiilor adverse importante, chiar daca formularea este un
pic vaga si este folosit un limbaj medical specializat : ATENTIE!.

Agranulocitoza apare in mod neasteptat si este independenta de doza si
de durata tratamentului, in cazul aparitiei febrei, anginei si/sau a ulceratiilor bucale
este obligatorie intreruperea imediata a tratamentului si efectuarea imediata a
hemogramei.

Continuarea administrarii creste riscul de deces. Tn cazul unui tratament de
lunga durata, trebuie controlata periodic hemograma. Riscul unui soc anafilactic
este deosebit de mare mai ales la pacientii cu astma bronsic alergic, rinita alergica
si urticarie.Inaintea Tnceperii unui astfel de tratament este necesard o anamneza
atenta Tn ceea ce priveste eventualele afectiuni alergice, precum gi antecedentele
de alergii la derivatii de pirazol sau la salicilati. In cazurile pacientilor cu risc ridicat
de soc anafilactic, produsul se va administra nhumai daca este absolut necesar,
dupa ce in prealabil, a avut loc o evaluare atenta a raportului risc potential /
beneficiu terapeutic gi sub stricta supraveghere medicala.

De altfel medicamentul poate provoca hipotensiune arteriala, de cele mai
multe ori severa (mai ales in cazurile de injectare intravenoasa prea rapida),
hipotonie, hipovolemie, deshidratare, instabilitate hemodinamica, soc hemodinamic,
hiperpirexie si altele.
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“S arbatoarea de Pesach la Sinagoga Foc _sani
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Prin mail am primit de la domnul GHEORGHE SUCHOVERS CHI,
membru al Cenaclului literar ce se organizeaza si e ste
gazduit in incinta Sinagogi Evreiesti Focsani, urma toarea
poezie ca stima si consideratie a dumnealui, de alt fel

creatie proprie :

ITUDEUL ST CRESTINUL

MOTTO : « ....... Deopotriva-i stapaneste
Raza Ta si geniul mortii .. ! »
M. Eminescu

Din sinagogi, biserici, spre Emaus
Truditi in Holocaust ori Siberii,

Rapusi la Auschwitz, Birkenau, Dachau,
Baraci de plumb din sumbrele imperii ...

Ne-a infratit cumva destinul crud,
Noi, alinand durerea in Ceaslov.
Ei, cautand refugii in Thalmud.
Prin carti e libertate : - Mazel-tov !

Spre cautari, din teama de mereu,
Porniti prin rugaciune ori prin cant,
Desprins din colb de-acelasi Dumnezeu,
Ne-a regasit pe drum Pamantul Sfant.

Azi, pelerini cu gandul, mai ravnim,
Dintr-un ungher de loc profan si laic,
La Mecca noastra, la Ierusalim ...
Stalp sacru de crestin si zid iudaic.

21



ANGAJEZ CANDIDAT
EUROPARLAMENTAR




